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CARDAPIO SEMANAL — 09 A 13 de outubro de 2023

BERCARIO 1 E 2
DA Late fgg}, /ocacau Vitamina de banana e| Leite com cacau
b [0)
~ Pao com _maea 1.004’
MANHA manteiga Pao com manteiga Biscoito
Papa de arroz /
Papa de arroz / i Papa de arroz /
iy Feijao amassado -
Feijao amassado Iscas coxa e Feijao amassado
AMOGO | Saladadeove | i | Telodeffanoc | FERIADO | sA
Salada de beterraba 9
Fruta Fruta Fruta
CAFE .
Leite com cacau |,. . .
100% Vitamina de Panana e| Leite com cacau
DA ~ maca 100%
Pao com ~ . o
manteiga Pao com manteiga Biscoito
TARDE

e Podera ser substituido o dia da semana. Algumas frutas podem serem usadas como suco.
e Mamadeiras. As frutas raspadas e amassadas séo para crianca até 12 meses.
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CARDAPIO SEMANAL 09 A 13 outubro de 2023 — EE

CAFE SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
DA Leite com cacau Vitamina de Leite com cacau
100% banana e maca 100%
MANHA Pao com manteiga | Pao com manteiga Bolo
Arroz /Feijao Aniior Il Macarrao ao molho
ALMOCO Salada de ovo, Isscjgrfgéiae Carne moida FERIADO
batata e cenoura Feijao
Salada beterraba
Fruta Fruta
Fruta
CAFE .
~ . . Leite com cacau
Pao com carne Vitamina de o
. ~ 100%
DA desfiada banana e maca P5 :
. ~ : ao com manteiga
Suco de laranja | Pao com manteiga Fruta
TARDE

e Podera ser substituido o dia da semana. Algumas frutas podem serem usadas como suco.
e Sugestdo com carne moida: Almoéndegas, Hamburguer, Bifinhos e Polenta.

T

FMM. Botossi

CRN3 - 13925
Nutricionista



http://socorronacozinha.com.br/receita-hamburguer-caseiro-carne/
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CARDAPIO SEMANAL 09 A 13 de outubro de 2023 — EMEF/EMEIEF RURAL

CAFE SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
DA Vitamina de Leite com cacau Leite com cacau
banana e maca 100% 100%
MANHA Pao com manteiga | PAo com manteiga Biscoito
Avoco | Silidadoow, | Comesbresa | Odlibada |
batata e cenoura | Salada beterraba = M.
Suco de manga
Fruta Fruta
CAFE
Vitamina de Leite com cacau Leite com cacau
DA banana e maca 100% 100%
Pao com manteiga | PAo com manteiga Biscoito
TARDE
R I P N R
batata e cenoura | Salada beterraba 3 =
uco de manga
Fruta Fruta

« Podera ser substituido o dia da semana. Aigumas frutas podem serem usadas como suco.
.  Sugestdo com Carne moida: Alméndegas, Hamburguer, Bifinhos e Polenta. Coxa e sobrecoxa: Assada

CRN3 - 13925
Nutricionista



http://socorronacozinha.com.br/receita-hamburguer-caseiro-carne/
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CARDAPIO SEMANAL 09 A 13 de outubro de 2023 —- MATERNAL1e 2 /Etapale 2

CAFE SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
DA Vitamina de Eates COII(I) cacat Leite com cacau
o 100% o
banana e maca ~ 100%
A Pao com manteiga R0 @0 Biscoito
MANHA manteiga
Arroz /Feijao Arroz /Feijao Arroz /Feijao
Salada de ovo, Coxa e sobrecoxa | Peito de frango
ALNIOIEE batata e cenoura | Salada beterraba Mandioquinha FERIADO S. A.
Fruta Fruta Fruta
CAFE .
. . ~ Leite com cacau
Vitamina de Pao om carne o
~ 100%
DA banana e maca louca Biscoi
~ . . 1scolto
Pao com manteiga | Suco de laranja Fruta
TARDE

¢ Podera ser substituido o dia da semana. Algumas frutas podem serem usadas como suco.
e Sugestdo com Carne moida: Almdndegas, Hamburguer, Bifinhos e Polenta. Coxa e sobrecoxa: Assada

B P = e,

FMM. Botossi

CRN3 - 13925
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http://socorronacozinha.com.br/receita-hamburguer-caseiro-carne/
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CARDAPIO SEMANAL 09 A 13 de outubro de 2023 — AEE (Atendimento Educacional

Especializado)
e SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
S Vitamina de L fgg}, /Ocacau Leite com cacau
S S (o)
IPRICALA @ IOREE 2800 | o (o FERIADO S..A.
~ com manteiga . Biscoito
MANHA Fruta IELILE Fruta
Fruta
EFE Vitamina de L 1(2(())(1;1’(1) /cacau Leite com cacau
banana e maca Pao 7 100%
DA . Pao com ..
com manteiga . Biscoito
Fruta TETMIIEE) Fruta
TARDE Fruta
e Podera ser substituido o dia da semana. Algumas frutas podem serem usadas como suco.

CRN3 - 13925
Nutricionista




