Estancia Turistica de Sdo José do Barreiro -SP

SECRETARIA DE EDUCAGCAO

Avenida Fortunato Lobdo, S/N®2 - Centro

CEP: 12830-000 - Tel: (12) 3117-2007
www.educacaobarreiro.com.br
educacaobarreiro.sp@bol.com.br

ADM 2021/2024

CARDAPIO SEMANAL 10 A 14 outubro de 2022 — EMEF/EMEIEF RURAL

CAFE SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
A | Achosolaado | Achowlaado || Adeolaado | Achocolatad
MANHA Tt manteiga manteiga manteiga
.Arroz /.F,elJ.aO E Arroz /Feijao
ven File de Tilapia ao
Arroz /Feijao forno com batata Iscas coxa e
Carne em cubos ’ R sobrecoxa Cachorro Quente
ALMOCO . tomate, cebola,
Com espinafre ; ~ . Salada de Suco
pimentao e azeite ,
Fruta : abobora
extra virgem [ Fruta
Fruta
CAFE
Achocolatado A Achocolatado Achocolatado
Achocolatado ~ ~ ~
DA Biscoito Pao com Pao com Pao com
manteiga manteiga manteiga
TARDE D
Arroz /Feijao Arroz /Feijao
Arroz /Feijao File de Tilapia ao O Iscas coxa e
JANTA Carne em cubos | forno com batata, sobrecoxa Cachorro Quente
Com espinafre tomate, cebola, Salada de Suco
Fruta pimentao e azeite abobora
extra virgem Fruta

e Podera ser substituido o dia da semana.
« Sugestdo com Carne moida: Almdéndegas, Hamburguer, Bifinhos e Polenta. Coxa e sobrecoxa: Assada

e Aiing PR Botossi

CRN3 - 13925
Nutricionista



http://socorronacozinha.com.br/receita-hamburguer-caseiro-carne/
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ADM 2021/2024

CARDAPIO SEMANAL 10 A 14 de outubro de 2022 —- EMEF/EMEIEF

CAFE SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
DA Achocolatado Achocolatado Achocolatado Achocolatado
Pao com Pao com Pao com Pao com
MANHA manteiga manteiga manteiga manteiga
.Arroz /.F,elj.ao Arroz /Feijao
ven File de Tilapia ao
Arroz /Feijao Iscas coxa e
forno com batata,
Carne em cubos sobrecoxa Cachorro Quente
ALMOCO . tomate, cebola,
Com espinafre ; ~ . Salada de Suco
pimentao e azeite ,
Fruta : abobora
extra virgem Fruta
Fruta
CAFE
Achocolatado Achocolatado Achocolatado P5
~ ~ ~ a0 com carne
DA Pao com Pao com Pao com Suco
manteiga manteiga manteiga
TARDE
LANCHE - Achocolatado Macarrao ao
VoTURNO | Fiogomame | Achocoitade Fiocom |, mao
ALUNOS EJA & manteiga Carne moida

e Podera ser substituido o dia da semana.
e Sugestdo com Carne moida: Almdéndegas, Hamburguer, Bifinhos e Polenta. Coxa e sobrecoxa: Assada

CRN3 - 13925
Nutricionista



http://socorronacozinha.com.br/receita-hamburguer-caseiro-carne/

CARDAPIO SEMANAL 10 A 14 outubro de 2022 —
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S\S

ADM: 2021/2024

MATERNAL1e2 /ETAPA1e2

CAFE SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
DA Achocolatado Iogurte Achocolatado Achocolatado

Pao com P3ao com F E Pao com Pao com

MANHA manteiga manteiga manteiga manteiga

.Arroz /.F,elj.ao R I Arroz /Feijao
ven File de Tilapia ao
Arroz /Feijao Iscas coxa e
Carne em cubos forno com batata, sobrecoxa Cachorro Quente
ALMOCO . tomate, cebola, A
Com espinafre ; ~ . Salada de Suco
Fruta plmetntao. e azeilte abébora
extra virgem
Fruta D O Fruta
CAFE
Achocolatado Achocolatado Achocolatado
~ ~ ~ Cachorro Quente
DA Pao com Pao com Pao com g
. . . uco
manteiga manteiga manteiga
TARDE

Podera ser substituido o dia da semana.
Sugestdo com Carne moida: Almondegas, Hamburguer, Bifinhos e Polenta. Coxa e sobrecoxa: Assada

/55\741..,.; FHM Botssi

CRN3 - 13925
Nutricionista


http://socorronacozinha.com.br/receita-hamburguer-caseiro-carne/
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»
CARDAPIO SEMANAL — 10 A 14 de outubro de 2022
»
BERCARIO 1 E 2

DA Achocolatado Achocolatado Achocolatado Achocolatado
Pao picado em Pao picado em F Pao picado em Pao picado em
MANHA pedacinhos pedacinhos - pedacinhos pedacinhos
Papa de arroz / \; Papa de arroz /
Feijao amassado Pi ?%1‘1?;‘;2: d/o ‘ '\ Feijao amassado
Carne em cubos ) Iscas de coxa e Macarrao com
ALMOCO : Peito de frango ;
desfiada ‘ sobrecoxa carne moida
Salada de tomate A
Batata Fruta Puré de abobora
Banana amassada ﬁ Suco de laranja
=
Achocolatado Achocolatado Achocolatado Achocolatado
DA Pao picado em Pao picado em g Pao picado em Pao picado em
pedacinhos pedacinhos pedacinhos pedacinhos
TARDE

e Podera ser substituido o dia da semana.

e Mamadeiras. As frutas raspadas e amassadas sdo para crianga até 12 meses.

CRN3 - 13925
Nutricionista
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ADM: 2021/2024

CARDAPIO SEMANAL 10 A 14 outubro de 2022 — AEE (Atendimento Educacional

Especializado)
Rt SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Achocolatado I: E Achocolatado Achocolatado
DA Pao com Pao com carne Pao com Pao com
- manteiga Suco R I manteiga manteiga
MANHA Fruta Fruta Fruta
CARE Achocolatado A Achocolatado Achocolatado
Pao com Pao com carne Pao com Pao com
2l manteiga Suco D O manteiga manteiga
TARDE Fruta Fruta Fruta

e Podera ser substituido o dia da semana.

Nutricionista

CRN3 - 13925
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F]{M Botossi




