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CARDAPIO SEMANAL 13 A 17 novembro de 2023 — EE

CAFE SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
DA Leite com cacau Vitamina de Leite com cacau | Leite com cacau
100% banana e maca 100% 100%
MANHA Pao com manteiga | Pao com manteiga Biscoito Bolo
Arroz /Feijao Arroz /Feijao Arroz /Feijao Arroz [Feijio
Peito de frango em | Carne em cubos Iscas coxa e Almondeeas
ALMOCO cubinhos com | Salada de alface e Feriado sobrecoxa 5
. Salada de tomate
cenoura chicoéria Salada de vagem Fruta
Fruta Fruta Fruta
i Leite com cacau . Leite com cacau | Leite com cacau
o Vitamina de o o
100% ~ 100% 100%
DA ~ . banana e maca c
Pao com manteiga | ,~ . Biscoito Bolo
Fruta 00 @ TN Fruta Fruta
TARDE

e Podera ser substituido o dia da semana. Algumas frutas podem serem usadas como suco.

e Sugestdo com carne moida: Almoéndegas, Hamburguer, Bifinhos e Polenta.
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http://socorronacozinha.com.br/receita-hamburguer-caseiro-carne/
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CARDAPIO SEMANAL 13 A 17 de novembro de 2023 — EMEF/EMEIEF RURAL

CAFE SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
DA Leite com cacau Vitamina de
100% banana e maca
MANHA Pao com manteiga | Pao com manteiga
Arroz /Feijao Arroz /Feijao
Peito de frango em | Carne em cubos
ALMOCO cubinhos com | Salada de alface e FERIADO P.F. P.F
cenoura tomate
Fruta Fruta
CAFE
Leite com cacau Vitamina de
DA 100% banana e maca
Pao com manteiga | PAo com manteiga
TARDE
Arroz /Feijao Arroz /Feijao
Peito de frango em | Carne em cubos
JANTA cubinhos com | Salada de alface e

cenoura
Fruta

tomate
Fruta

« Podera ser substituido o dia da semana. Aigumas frutas podem serem usadas como suco.
«  Sugestdo com Carne moida: Alméndegas, Hamburguer, Bifinhos e Polenta. Coxa e sobrecoxa: Assada
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CARDAPIO SEMANAL 13 A 17 de novembro de 2023 — EMEF/EMEIEF

CAFE SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
DA Leite com cacau Vitamina de
100% banana e maca
MANHA Pao com manteiga | Pao com manteiga
Arroz /Feijao Arroz /Feijao
Peito de frango em | Carne em cubos .
ALMOCO cubinhos com | Salada de alface e Feriado P. F. P.F.
cenoura tomate
Fruta Fruta
CAFE
Leite com cacau Vitamina de
DA 100% banana e maca
Pao com manteiga | PAao com manteiga
TARDE
LANCHE Vitamina de
NOTURNO Torta de frango banana e maca
ALUNOS EJA Pao com manteiga

e Podera ser substituido o dia da semana. Algumas frutas podem serem usadas como suco.
e Sugestdo com Carne moida: Almondegas, Hamburguer, Bifinhos e Polenta. Coxa e sobrecoxa: Assada
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CARDAPIO SEMANAL 13 A 17 de novembro de 2023 — AEE (Atendimento Educacional
Especializado)

- SEGUNDA | TERGA |  QUARTA QUINTA SEXTA
. Vitamina de
Leite com cacau -
DA 100% banana e maca
Po com manteiga Pao com FERIADO P.F. P.F.
MANHA Fruta manteiga
Fruta
CAFE . Vitamina de
Leite com cacau b o
100% anana e maca
DA Pio com manteiga Pao com FERIADO P.F P.F.
Fruta 8 manteiga
TARDE Fruta
e Podera ser substituido o dia da semana. Algumas frutas podem serem usadas como suco.
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CARDAPIO SEMANAL 13 A 17 de novembro de 2023 — MATERNAL 1e 2 /Etapai1e 2

CAFE SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA

Vitamina de

DA Leite COII(I) cacau banana e mac
100% ~
A Pao com manteiga Felg com
MANHA manteiga
Arroz /Feijao o s
Peito em cubos LEmme s
ALMOCO Salada de alface e FERIADO P.F. P.F
com cenoura
tomate
Fruta
Fruta
CAFE

Vitamina de
banana e maca
Pao com
manteiga

Pao com carne
DA moida

Suco de laranja
TARDE

¢ Podera ser substituido o dia da semana. Algumas frutas podem serem usadas como suco.
e Sugestdo com Carne moida: Almdndegas, Hamburguer, Bifinhos e Polenta. Coxa e sobrecoxa: Assada
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CARDAPIO SEMANAL — 13 A 17 de novembro de 2023

BERCARIO 1 E 2
care | secunpa [NIERGANIN  QUARTA | QUINTA | SEXTA
DA b lc(())clg/ocacau Vitamina de banana e
~ P3o com . mhasa
MANHA manteiga Pao com manteiga
Papa de arroz / Pg}za gelanrozy/
cox Feijao amassado
Feijao amassado C binh
Peito em arne em cubinhos
ALMOCO . desfiada FERIADO P.F. P.F.
cubinhos com
Salada de alface e
cenoura
Fruta tomate
Fruta
CAFE .
Leite com cacau |,. .
o Vitamina de banana e
100% ~
DA ~ maca
Pao com ~ .
manteiga Pao com manteiga
TARDE

e Podera ser substituido o dia da semana. Algumas frutas podem serem usadas como suco.
e Mamadeiras. As frutas raspadas e amassadas sdo para crianca até 12 meses.
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