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=\S

ADM 2021/2024

CARDAPIO SEMANAL 14 A 18 novembro de 2022 — MATERNAL1e 2 /ETAPA1e 2

CAFE SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
DA Achocolatado Acgggogg;cido Acgg(c)ogs’;aldo
- Biscoito . s
MANHA manteiga manteiga
Arroz /Feijao ~
ven Macarrao ao
Arroz /Feijao Iscas coxa e h
ALMOCO ] Salada de ovo com sobrecoxa Peitcr)ndoe froan o
Feriado cenoura e repolho Salada de Feii3 8
eijao
Fruta beterraba F
ruta
Fruta
CAFE
DA Achocolatado Achocolatado Achocolatado
Biscoito Pao com Pao com
TARDE manteiga manteiga

Podera ser substituido o dia da semana.
Sugestdo com Carne moida: Almondegas, Hamburguer, Bifinhos e Polenta. Coxa e sobrecoxa: Assada

N
‘/‘éﬂ‘h’zi‘ﬂu Botossi

CRN3 - 13925
Nutricionista


http://socorronacozinha.com.br/receita-hamburguer-caseiro-carne/
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S

ADM 2021/2024

CARDAPIO SEMANAL 14 A 18 de novembro de 2022 — EMEF/EMEIEF

CAFE SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
DA Achocolatado Achocolatado Achocolatado
o Pao com Pao com
- Biscoito . .
MANHA manteiga manteiga
Arroz /Feijio Arroz /Feijao Macarﬁilo ao
Salada de ovo com Iscas coxa e motho
ALMOCO sobrecoxa Carne moida
cenoura e repolho o
F Salada de beterraba Feijao
A Fruta Fruta
, FERIADO
CAFE
Achocolatado Achgcolatado Achgcolatado
DA .. Pao com Pao com
Biscoito g .
manteiga manteiga
TARDE
LANCHE Achocolatado Acgg(c)ocls’rcsdo Macr?:;i‘;% a0
NOTURNG Biscoito manteiga Carne moida
ALUNOS EJA Fruta 8
Fruta Fruta

e Podera ser substituido o dia da semana.
e Sugestdo com Carne moida: Alméndegas, Hamburguer, Bifinhos e Polenta. Coxa e sobrecoxa: Assada

- P T~ e
_/ﬁﬂlme FM.M. Botossi
CRN3 - 13925
Nutricionista



http://socorronacozinha.com.br/receita-hamburguer-caseiro-carne/
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=\S

ADM: 2021/2024

CARDAPIO SEMANAL — 14 A 18 de novembro de 2022

BERCARIO 1 E 2

CAFE
DA

MANHA

ALMOCO

CAFE
DA

TARDE

Feriado

Achocolatado
Biscoito picado em
pedacinhos

QUINTA SEXTA
Achocolatado Achocolatado
Pao picado em Pao picado em

pedacinhos pedacinhos

Papa de arroz /

Papa de arroz /
Feijao amassado

Macarrao ao

Feijao amassado Iscas de coxa e molho
Salada de ovo com sobrecoxa Carne moida
cenou?ritl;lepolho Salada de beterraba Pl;iﬂil;)
Suco de laranja
Achocolatado Achocolatado Achocolatado
Biscoito picado em Pao picado em Pao picado em
pedacinhos pedacinhos pedacinhos

e Podera ser substituido o dia da semana.

e Mamadeiras. As frutas raspadas e amassadas sdo para crianca até 12 meses.

SN

Yo,
FMM. Botossi

CRN3 - 13925
Nutricionista
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ADM: 2021/2024

CARDAPIO SEMANAL 14 A 18 novembro de 2022 — AEE (Atendimento Educacional

Especializado)
SRR SEGUNDA TER(;A QUARTA QUINTA SEXTA
S Achocolatado Achgcolatado Achgcolatado
.. Pao com Pao com
Biscoito - .
~ manteiga manteiga
MANHA Fruta Fruta Fruta
SAFE Feriado
Achocolatado Achocolatado
Achocolatado ~ <
.. Pao com Pao com
DA Biscoito . ;
manteiga manteiga
Fruta Fruta Fruta
TARDE
e Podera ser substituido o dia da semana.

CRN3 - 13925
Nutricionista
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ADM 2021/2024

CARDAPIO SEMANAL 14 A 18 outubro de 2022 — EMEF/EMEIEF RURAL

CAFE SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
DA Achocolatado Achgcolatado Achgcolatado
S Pao com Pao com
- Biscoito . .
MANHA manteiga manteiga
Arroz /Feijao M o
e acarrao ao
Arroz /Feijao Iscas coxa e molho
ALMOCO Salada de ovo com sobrecoxa Carne moida
cenoura e repolho Salada de Feiido
Fruta beterraba J
Fruta Fruta
CAFE FERIADO
Achocolatado Achocolatado
Achocolatado ~ ~
DA Biscoito Pao com Pao com
manteiga manteiga
TARDE
Arroz /Feijao M ~
v acarrao ao
Arroz /Feijao Iscas coxa e molho
Salada de ovo com sobrecoxa ,
JANTA Carne moida
cenoura e repolho Salada de Feiido
Fruta beterraba F J
Fruta A

e Podera ser substituido o dia da semana.
« Sugestdo com Carne moida: Almdéndegas, Hamburguer, Bifinhos e Polenta. Coxa e sobrecoxa: Assada

CRN3 - 13925
Nutricionista



http://socorronacozinha.com.br/receita-hamburguer-caseiro-carne/

