Estancia Turistica de S&o José do Barreiro -SP
SECRETARIA DE EDUCACAO
Avenida Fortunato Lobdo, S/N®2 - Centro
CEP: 12830-000 - Tel: (12) 3117-2007
www.educacaobarreiro.com.br
educacaobarreiro.sp@bol.com.br

ADM 2021/2024

CARDAPIO SEMANAL 15 A 19 agosto de 2022 — AEE (Atendimento Educacional

Especializado)
Rt SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Achocolatado Iogurte Achocolatado
DA ~ ~ Achocolatado ~
Pao com Pao com Bolo Pao com Torta de frango
- manteiga manteiga Fruta manteiga Suco
MANHA Fruta Fruta Fruta
Saas Achocolatado Iogurte Achocolatado
~ ~ Achocolatado ~
DA Pao com Pao com Bolo Pao com Torta de frango
manteiga manteiga manteiga Suco
Fruta Fruta LG Fruta
TARDE

e Podera ser substituido o dia da semana.

M it Bon,
FMM. Botossi

CRN3 - 13925
Nutricionista




Estancia Turistica de S&o José do Barreiro -SP
SECRETARIA DE EDUCACAO
Avenida Fortunato Lobdo, S/N®2 - Centro
CEP: 12830-000 - Tel: (12) 3117-2007
www.educacaobarreiro.com.br
educacaobarreiro.sp@bol.com.br

ADM 2021/2024

CARDAPIO SEMANAL 15 A 19 de agosto de 2022 — EMEF/EMEIEF

CAFE SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
DA Achocolatado Achocolatado Achocolatado Achocolatado
o - Achocolatado < o
Pao com Pao com Bolo Pao com Pao com
MANHA manteiga manteiga manteiga manteiga
v (I Arroz /Feijao Arroz /Feijao v [ A¥r02 /Feijao
Farofa de ovo com Iscas coxa e ; Peito de frango
Carne em cubos Carne moida
ALMOCO A cenoura e carne sobrecoxa , Salada de
Puré de batata . Com Abbbora
desfiada Salada Brocolis beterraba
Fruta Fruta
Fruta Fruta Fruta
CAFE
Achgcolatado Achgcolatado Achocolatado Achgcolatado T e ——
DA Pao com Pao com Pao com
; ; Bolo : Suco
manteiga manteiga manteiga
TARDE
LANCHE Sopa de macarrao Achocolatado Achocolatado .
~ Achocolatado ~ Canja de frango e
NOTURNO com carne e Pao com Bolo Pao com cenoura
ALUNOS EJA legumes manteiga manteiga

e Podera ser substituido o dia da semana.
e Sugestdo com Carne moida: Alméndegas, Hamburguer, Bifinhos e Polenta. Coxa e sobrecoxa: Assada

A,
Mﬂlmg F.M.M. Botossi
CRN3 - 13925
Nutricionista



http://socorronacozinha.com.br/receita-hamburguer-caseiro-carne/
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ADM 2021/2024

CARDAPIO SEMANAL 15 A 19 agosto de 2022 — EMEF/EMEIEF RURAL

CAFE SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
DA Achocolatado Achocolatado Achocolatado Achocolatado Achocolatado
. Pao com Pao com Pao com
- Biscoito . Bolo . .
MANHA manteiga manteiga manteiga
v (I Arroz /Feijao Arroz /Feijao v [ A¥r02 /Feijao
Farofa de ovo com Iscas coxa e ; Peito de frango
Carne em cubos Carne moida
ALMOCO A cenoura e carne sobrecoxa , Salada de
Puré de batata T Com Abobora
desfiada Salada Brocolis beterraba
Fruta Fruta
Fruta Fruta Fruta
CAFE
Achocolatado Achgcolatado Achocolatado Achgcolatado Torta de frango
DA .. Pao com Pao com
Biscoito . Bolo . Suco
manteiga manteiga
TARDE
Arroz [Feijfo Arroz /Feijao Arroz /Feijao Arroz [Feijio AI.'I'OZ /Feijao
Farofa de ovo com Iscas coxa e ; Peito de frango
Carne em cubos Carne moida
JANTA R cenoura e carne sobrecoxa , Salada de
Puré de batata Y Com Abbbora
desfiada Salada Brocolis beterraba
Fruta Fruta
Fruta Fruta Fruta

e Podera ser substituido o dia da semana.

« Sugestdo com Carne moida: Almondegas, Hamburguer, Bifinhos e Polenta

CRN3 - 13925
Nutricionista

. Coxa e sobrecoxa: Assada



http://socorronacozinha.com.br/receita-hamburguer-caseiro-carne/
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=\S

ADM: 2021/2024

CARDAPIO SEMANAL - 15 A 19 de Agosto de 2022

BERCARIO 1 E 2
DA Achocolatado Achocolatado Achocolatado Achocolatado Achocolatado
Pao picado em Pao picado em Bolo picado em Pao picado em Pao picado em
MANHA pedacinhos pedacinhos pedacinhos pedacinhos pedacinhos
Papa de arroz / Papa de arroz / Papa de arroz / Papa de arroz / Papa de arroz /
Feijao amassado Feijao amassado Feijao amassado Feijao amassado | Feijao amassado
ALMOCO Carne em cubos | Farofa de ovo com Iscas de coxa e Carne moida Peito de frango
desfiada cenoura e carne sobrecoxa Com abobora desfiado
Puré de batata desfiada Salada de Brocolis refogada Salada beterraba
Fruta Maca Suco de laranja Fruta Suco de manga
CAFE
Achocolatado Achocolatado Achocolatado Achocolatado Achocolatado
DA Pao picado em Pao picado em Bolo picado em Pao picado em Pao picado em
pedacinhos pedacinhos pedacinhos pedacinhos pedacinhos
TARDE

e Podera ser substituido o dia da semana.

e Mamadeiras. As frutas raspadas e amassadas sdo para crianga até 12 meses.

S P o i,

ine FM.M. Botossi

CRN3 - 13925
Nutricionista




CARDAPIO SEMANAL 15 A 19 agosto de 2022 —
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S

ADM: 2021/2024

MATERNAL1e2 /ETAPA1e2
CAFE SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
DA Achgcolatado Iggurte Achocolatado Achgcolatado Achgcolatado
Pao com Pao com Bolo Pao com Pao com
MANHA manteiga manteiga manteiga manteiga
v (I Arroz /Feijao Arroz /Feijao v [ A¥r02 /Feijao
Farofa de ovo Iscas coxa e ; Peito de frango
Carne em cubos Carne moida
ALMOCO A com cenoura e sobrecoxa , Salada de
Puré de batata ) . Com Abbbora
F carne desfiada Salada Brocolis beterraba
ruta Fruta
Fruta Fruta Fruta
CAFE
Ach(gcolatado Achgcolatado Achocolatado Ach~ocolatado D ke finee
DA Pao com Pao com Pao com
; s Bolo : Suco
manteiga manteiga manteiga
TARDE

Podera ser substituido o dia da semana.

Sugestdo com Carne moida: Almdndegas, Hamburguer, Bifinhos e Polenta. Coxa e sobrecoxa: Assada

Ao
Mﬂhﬂg FMM. Botossi
CRN3 - 13925
Nutricionista



http://socorronacozinha.com.br/receita-hamburguer-caseiro-carne/

