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{

CARDAPIO SEMANAL 17 A 21 de abril de 2023 — MATERNAL1e 2 /Etapate 2

CAFE SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
DA Leite com cacau Iogurte Leite com cacau Lelteocom cacau
o . » o 0 100% s acucar
100% s acucar Pao com 100% s acucar ~
MANHA Pao com manteiga manteiga Bolo f. integral B Gl
) manteiga
Arroz /Feijao Lo f 1B Arroz / Feijao Macarrao ao
Carne em cubos eens 4o Gom ¢ Carne moida molho
ALMOCO sobrecoxa : : FERIADO
Batata doce p Salada de repolho Peito desfiado
Salada de abobora o
Fruta Fruta Fruta Ferjao
CAFE .
. . Leite com cacau
Leite com cacau Togurte Leite com cacau 100%
DA 100% P30 com 100% Pio coom
Pao com manteiga manteiga Bolo f. integral Antoicy
TARDE

¢ Podera ser substituido o dia da semana. Algumas frutas podem serem usadas como suco.

e Sugestdo com Carne moida: Almdndegas, Hamburguer, Bifinhos e Polenta. Coxa e sobrecoxa: Assada
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FMM. Botossi

CRN3 - 13925
Nutricionista



http://socorronacozinha.com.br/receita-hamburguer-caseiro-carne/
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CARDAPIO SEMANAL 17 A 21 de abril de 2023 — EE

CAFE SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
DA Leite com cacau Iogurte Leite com cacau Leite com cacau
100% Pao com manteiga 100% 100%
MANHA Pao com manteiga Pao com manteiga |Pao com manteiga
Arroz /Feijao Ao | el Arroz / Feijao Macarrao ao
Carne em cubos ezt dle com g Almondegas molho
ALMOCO sobrecoxa : . FERIADO
Batata doce p Salada de repolho Peito desfiado
Salada de abobora o
Fruta Fruta Feyao
Fruta
CAFE
Leite com cacau Iogurte Leite com cacau Leite com cacau
DA 100% Pao com manteiga 100% 100%
Pao com manteiga P3ao com manteiga [Pao com manteiga
TARDE

e Podera ser substituido o dia da semana. Algumas frutas podem serem usadas como suco.
e Sugestdo com carne moida: Almoéndegas, Hamburguer, Bifinhos e Polenta.
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http://socorronacozinha.com.br/receita-hamburguer-caseiro-carne/
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CARDAPIO SEMANAL 17 A 21 de abril de 2023 — EMEF/EMEIEF

CAFE SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
DA Leite com cacau Iogurte Leite com cacau Leite com cacau
100% Pao com manteiga 100% 100%
MANHA Pao com manteiga Bolo f. integral  |Pao com manteiga
Arroz /Feijao Ao IPE Arroz / Feijao Macarrao ao
Carne em cubos Iscas de coxa e Almondegas molho
ALMOCO sobrecoxa : : FERIADO
Batata doce p Salada de repolho Peito desfiado
Salada de abobora o
Fruta Fruta Ferjao
Fruta
CAFE
Leite com cacau Iogurte Leite com cacau | Leite com cacau
DA 100% Pao com manteiga 100% 100%
Pao com manteiga Bolo f. integral |Pao com manteiga
TARDE
AN Sl Sopa de legumes LogmEs Sopa de macarrao Lelt;;g rcnofrel1 -
NMOTLIRNG b Frut§ Py eomil R Ter pcom carne manteiga
ALUNOS EJA Fruta Frot

e Podera ser substituido o dia da semana. Algumas frutas podem serem usadas como suco.
e Sugestdo com Carne moida: Alméndegas, Hamburguer, Bifinhos e Polenta. Coxa e sobrecoxa: Assada
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ADM: 2021/2024

CARDAPIO SEMANAL 17 A 21 abril de 2023 — EMEF/EMEIEF RURAL

CAFE SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
DA Leite com cacau Iogurte Leite com cacau Leite com cacau
100% Pao com manteiga 100% 100%
MANHA Pao com manteiga Bolo f. integral |Pao com manteiga
Arroz /Feijao hied | el Arroz / Feijao Macarrao ao
Carne em cubos ezt dle com g Almondegas molho
ALMOCO sobrecoxa : : FERIADO
Batata doce p Salada de repolho | Peito desfiado
Salada de abobora o
Fruta F Fruta Feyao
ruta
CAFE
Leite com cacau Iogurte Leite com cacau Leite com cacau
DA 100% Pao com manteiga 100% 100%
Pao com manteiga Bolo f. integral |Pao com manteiga
TARDE
Arroz /Feijao Ao f 190l Arroz / Feijao Macarrao ao
Iscas de coxa e B
Carne em cubos Almoéndegas molho
JANTA sobrecoxa : :
Batata doce ) Salada de repolho Peito desfiado
F Salada de abobora o
ruta Fruta Fruta Fenyao

« Podera ser substituido o dia da semana. Aigumas frutas podem serem usadas como suco.
«  Sugestdo com Carne moida: Alméndegas, Hamburguer, Bifinhos e Polenta. Coxa e sobrecoxa: Assada
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http://socorronacozinha.com.br/receita-hamburguer-caseiro-carne/
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CARDAPIO SEMANAL — 17 A 21 de abril de 2023

BERCARIO 1 E 2
Leite com cacau Leite com cacau Leite com cacau
DA 100% s acucar Iogurte 100% s acucar 100% s acticar
~ Pao com Pao com manteiga % Pio corc;l mgntei a
MANHA manteiga Bolo f. integral 5
Prfl}za de arroz / Pa}Ea de arroz / i € e )
Feijao amassado | Feijao amassado Feiia d Macarrao
Carne desfiada Iscas de coxa e €1)a0 amassado Peito de frango
ALMOCO A Carne moida € Irang FERIADO
Pureé de batata sobrecoxa Feijao
p Repolho refogado
doce Salada de abobora
Fruta
Fruta Fruta
CAFE .
Leite com cacau . .
100% s acticar ) Iogurte . Leite com cacau Leite com cacau
DA P36 com Pao com manteiga 100% s acucar 100% s acdcar
manteiea Bolo f. integral Pao com manteiga
TARDE 5

e Podera ser substituido o dia da semana. Algumas frutas podem serem usadas como suco.
e Mamadeiras. As frutas raspadas e amassadas sdo para crianca até 12 meses.
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CARDAPIO SEMANAL 17 a 21 de abril de 2023 — AEE (Atendimento Educacional

Especializado)
e SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
. Iogurte : Leite com cacau
DA Leite com cacau P5 Leite com cacau 100%
100% mz%fgi 100% Pio CO"m FERIADO
MANHA Pao com manteiga 5 Bolo f. integral .
Fruta manteiga
SRS . Iogurte : Leite com cacau
Leite com cacau ~ Leite com cacau o
o Pao com o 100%
DA OO manteiga 07 Pao com
Pao com manteiga Frutag Bolo f. integral e .
TARDE

e Podera ser substituido o dia da semana. Algumas frutas podem serem usadas como suco.
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