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=%

ADM: 2021/2024

CARDAPIO SEMANAL 22 A 26 agosto de 2022 — AEE (Atendimento Educacional

Especializado)
SR SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Achocolatado Achocolatado Achocolatado Achocolatado
DA ~ ~ Achocolatado ~ ~
Pao com Pao com .. Pao com Pao com
. . Biscoito . .
- manteiga manteiga Fruta manteiga manteiga
MANHA Fruta Fruta Fruta Fruta
CARE Achocolatado Achocolatad Achocolatado Achocolatado
Pao com ~ choco '(flta 0 Pao com Pao com
DA s Pao com carne Biscoito s .
mantea | S maris | manide
TARDE v U U

e Podera ser substituido o dia da semana.
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ADM: 2021/2024

CARDAPIO SEMANAL — 22 A 26 de Agosto de 2022

BERCARIO 1 E 2
DA Achocolatado Achocolatado Achocolatado Achocolatado Achocolatado
Pao picado em Pao picado em Biscoito picado em Pao picado em Pudim picado
MANHA pedacinhos pedacinhos pedacinhos pedacinhos em pedacinhos
Macarrio ao molho Pqua de arroz / PE}Ra de arroz / nga de arroz / Pe}p~a de arroz /
, Feijao amassado Feijao amassado Feijao amassado | Feijao amassado
Carne moida :
o Iscas de coxa e Peito de frango Carne em cubos Farofa de ovo
ALMOCO Fenjao b desfiad desfiad
Salada de alface sobrecoxa esfiado esfiada com cenoura e
F Salada de Tomate Cenoura Mandioca carne desfiada
ruta . ~
Suco de Tangerina Suco de manga Banana amassada Maca
CAFE
Achocolatado Achocolatado Achocolatado Achocolatado Achocolatado
DA Pao picado em Pao picado em Biscoito picado em Pao picado em Pudim picado
pedacinhos pedacinhos pedacinhos pedacinhos em pedacinhos
TARDE

e Podera ser substituido o dia da semana.

e Mamadeiras. As frutas raspadas e amassadas sdo para crianca até 12 meses.
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ADM: 2021/2024

CARDAPIO SEMANAL 22 A 26 agosto de 2022 — EMEF/EMEIEF RURAL

CAFE SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
DA Achocolatado Aclllgcc)oclg’rtido Achocolatado Acgg(c)ogg’:ido Achocolatado
- Biscoito . Biscoito . Pudim de pao
MANHA manteiga manteiga
Arroz /Feijao con
Macarrao Arroz /Feijao File de Tilapia ao Arroz /Feijio ‘li‘r rolg / geuao
Carne moida Iscas coxa e forno com batata, Carme em ¢ 31 bos LHUEER S O
ALMOCO Feijao sobrecoxa tomate, cebola, Com mandioca com ce(:lno?.rezle
Salada de alface | Couve e tomate | pimentdo e azeite Frut carne destiada
Fruta Fruta extra virgem ruta Fruta
Fruta
CAFE
DA Achocolatado Pao com carne Achocolatado Ac%g(c)oclg’rcﬁdo Achocolatado
Biscoito Suco Biscoito manteiga Pudim de pao
TARDE
Arroz /Feijao con
Macarrao Arroz /Feijao File de Tilapia ao Arroz /Feijio ?r ro? / geljao
Carne moida Iscas coxa e forno com batata, | - 1J1 bos IO e OV
JANTA Feijao sobrecoxa tomate, cebola, Com mandioca ol Cfln()‘fl,rilie
Salada de alface | Couve e tomate | pimentdo e azeite Frut carne destiada
Fruta Fruta extra virgem ruta Fruta
Fruta
Poder4 ser substituido o dia da semana.

Sugestdo com Carne moida: Alméndegas, Hamburguer, Bifinhos e Polenta. Coxa e sobrecoxa: Assada



http://socorronacozinha.com.br/receita-hamburguer-caseiro-carne/
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ADM: 2021/2024

CARDAPIO SEMANAL 22 A 26 agosto de 2022 - MATERNAL 1e 2 /ETAPA1e2

CAFE SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
DA Achgcolatado Achgcolatado Achocolatado Achgcolatado Achocolatado
Pao com Pao com o Pao com . ~
» . ] Biscoito . Pudim de Pao
MANHA manteiga manteiga manteiga
Arroz /Feijao con
Macarrio Arroz /Feijao File de Tilapia ao Arroz /Feijio Ar rolg /Feijao
Carne moida Iscas coxa e forno com batata, Carme em ¢ 31 bos Farofa de ovo
ALMOCO Feijao sobrecoxa tomate, cebola, Com mandioca com ce(:lnogrezle
Salada de alface | Couve e tomate | pimentdo e azeite Fruta carne destiada
Fruta Fruta extra virgem Fruta
Fruta
CAFE
Achocolatado ~ Achocolatado Achocolatado
~ Pao com carne Achocolatado ~ ~
DA Pao com . Pao com Pao com
. Suco Biscoito . .
manteiga manteiga manteiga
TARDE
Podera ser substituido o dia da semana.

Sugestdo com Carne moida: Almondegas, Hamburguer, Bifinhos e Polenta. Coxa e sobrecoxa: Assada



http://socorronacozinha.com.br/receita-hamburguer-caseiro-carne/
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ADM: 2021/2024

CARDAPIO SEMANAL 22 A 26 de agosto de 2022 — EMEF/EMEIEF

CAFE SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
DA Achgcolatado Achgcolatado Achocolatado Achgcolatado Achocolatado
Pao com Pao com .. Pao com . ~
- . . Biscoito . Pudim de pao
MANHA manteiga manteiga manteiga
Arroz /Feijao con
Macarrio Arroz /Feijao File de Tilapia ao Arroz /Feijio Ar rolg / geljao
Carne moida Iscas coxa e forno com batata, Carme em ¢ 31 bos Farofa de ovo
ALMOCO Feijao sobrecoxa tomate, cebola, Com mandioca com ce(:lnogrezle
Salada de alface | Couve e tomate | pimentdo e azeite Fruta carne destiada
Fruta Fruta extra virgem Fruta
Fruta
CAFE
Achgcolatado Pao com carne Achocolatado Achgcolatado Achocolatado
DA Pao com . Pao com . ~
. Suco Biscoito . Pudim de pao
manteiga manteiga
TARDE
LANCHE Sopa de macarrao Achocolatado Achocolatado .
~ Achocolatado ~ Canja de frango e
NOTURNO com carne e Pao com Biscoito Pao com cenoura
ALUNOS EJA legumes manteiga manteiga
e Podera ser substituido o dia da semana.

Sugestado com Carne moida: Alméndegas, Hamburguer, Bifinhos e Polenta. Coxa e sobrecoxa: Assada



http://socorronacozinha.com.br/receita-hamburguer-caseiro-carne/

