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@

CARDAPIO SEMANAL — 24 A 28 de abril de 2023

BERCARIO 1E 2
care | seGUNDA [[IIFERCATIN]  QUARTA | QUINTA |  SEXTA
Leite com cacau Leite com cacau . Leite com cacau
DA o p o p Leite com cacau o p
100% s acucar Iogurte 100% s acucar o ; 100% s acucar
~ ~ . o 100% s acucar ~
- Pao com Pao com manteiga % Pio com manteiga Pao com
MANHA manteiga Pao com manteiga 5 manteiga
Macarrio nga de arroz / nga de arroz / o e ez Pz}Ba de arroz /
p Feijao amassado Feijao amassado cim Feijao amassado
Carne moida to de f d Feijao amassado
ALMOCO Feiiio Peito de frango Iscas de coxa e Abobrinha com ovo Carr}e em
. J desfiado sobrecoxa mexido cubinhos
Tuta Salada de vagem Salada de tomate Chuchu
Fruta
Fruta Fruta Fruta
CAFE : .
Leite com cacau . . Leite com cacau
o 5 Iogurte Leite com cacau Leite com cacau o .
100% s acucar ~ . o ; o ; 100% s acucar
DA ~ Pao com manteiga 100% s acucar 100% s acucar ~
Pao com ~ . ~ . Pao com
manteiea Pao com manteiga | Pao com manteiga manteiga
TARDE 5 5

e Podera ser substituido o dia da semana. Algumas frutas podem serem usadas como suco.
e Mamadeiras. As frutas raspadas e amassadas sdo para crianca até 12 meses.
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{

CARDAPIO SEMANAL 24 a 28 de abril de 2023 — AEE (Atendimento Educacional

Especializado)
SNEE SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
. Iogurte . Leite com cacau .
DA Leite com cacau Pio com Leite com cacau 100% Leite com cacau
100% : 100% ~ 100%
A P3o com manteiga mantelga P3ao com manteiga O Pao com manteiga
MANHA 8 Fruta 8 manteiga 8
CAFE :
. Iogurte . Leite com cacau .
Leite com cacau P30 coml Leite com cacau 100% Leite com cacau
DA 100% Manteiea 100% Pio CO"m 100%
Pao com manteiga Frutag Pao com manteiga T Pao com manteiga
TARDE

¢ Podera ser substituido o dia da semana. Algumas frutas podem serem usadas como suco.
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CARDAPIO SEMANAL 24 A 28 de abril de 2023 — EMEF/EMEIEF

CAFE SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA

DA Leite com cacau Iogurte Leite com cacau Leite com cacau | Leite com cacau

100% Pao com manteiga 100% 100% 100%

MANHA P3o com manteiga P3ao com manteiga |Pao com manteiga | Pao com manteiga
Macarrao ao molho Arroz / Feljao ALIIOE | SR Arroz / Feijao Arroz /Feijao
, Peito de frango em | Iscas de coxa e :
Carne moida Abobrinha com | Carne em cubos
ALMOCO o cubos sobrecoxa ;
Fejjao ovo mexido Chuchu
Salada de vagem | Salada de tomate
Fruta Fruta Fruta
Fruta Fruta
CAFE

Leite com cacau Iogurte Leite com cacau Leite com cacau | Leite com cacau

DA 100% Pao com manteiga 100% 100% 100%

Pao com manteiga P3ao com manteiga |Pao com manteiga | Pao com manteiga
TARDE
LANCHE |Macarrao ao molho Iogurte : |/ G0, A

p ~ : Canja Pao com Sopa de legumes

NOTURNO Carne moida Pao com manteiga Fruta manteiza Fruta

ALUNOS EJA Fruta Fruta ot

e Podera ser substituido o dia da semana. Algumas frutas podem serem usadas como suco.
e Sugestdo com Carne moida: Almdndegas, Hamburguer, Bifinhos e Polenta. Coxa e sobrecoxa: Assada
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CARDAPIO SEMANAL 24 A 28 de abril de 2023 — MATERNAL 1e 2 /Etapale 2

CAFE SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
DA Leite com cacau Iogurte Leite com cacau Lelteocom cacatt | 1 eite com cacau
o B ~ o ; 100% s acucar o 5
100% s acucar Pao com 100% s acucar Pio com 100% s acucar
A Pao com manteiga manteiga P3ao com manteiga . Pao com manteiga
MANHA g g g —— g
Macarrao ao molho AI:I‘OZ / lnerjer Ao | Bl Arroz / Feijao Arroz /Feijao
p Peito de frango Iscas de coxa e :
Carne moida Abobrinha com | Carne em cubos
ALMOCO com em cubos sobrecoxa ;
Feijao ovo mexido Chuchu
Salada de vagem | Salada de tomate
Fruta Fruta Fruta
Fruta Fruta
CAFE .
. . Leite com cacau .
Leite com cacau Iogurte Leite com cacau o Leite com cacau
o ~ o 100% o ;
DA 100% Pao com 100% ~ 100% s acucar
~ . . ~ . Pao com ~ .
Pao com manteiga manteiga Pao com manteiga . Pao com manteiga
TARDE manteiga

e Podera ser substituido o dia da semana. Algumas frutas podem serem usadas como suco.
e Sugestdo com Carne moida: Alméndegas, Hamburguer, Bifinhos e Polenta. Coxa e sobrecoxa: Assada
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http://socorronacozinha.com.br/receita-hamburguer-caseiro-carne/
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CARDAPIO SEMANAL 24 A 28 abril de 2023 — EMEF/EMEIEF RURAL

CAFE SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
DA Leite com cacau Iogurte Leite com cacau Leite com cacau | Leite com cacau
100% Pao com manteiga 100% 100% 100%
MANHA P3o com manteiga P3ao com manteiga |Pao com manteiga | Pao com manteiga
Macarrao ao molho Arroz | e Lo | Bt Arroz / Feijao Arroz /Feijao
p Peito de frango em | Iscas de coxae :
Carne moida Abobrinha com | Carne em cubos
ALMOCO cem cubos sobrecoxa .
Feijao ovo mexido Chuchu
Salada de vagem | Salada de tomate
Fruta Fruta Fruta
Fruta Fruta
CAFE
Leite com cacau Iogurte Leite com cacau Leite com cacau | Leite com cacau
DA 100% P3ao com manteiga 100% 100% 100%
Pao com manteiga Pao com manteiga |Pao com manteiga | Pao com manteiga
TARDE
Macarrao ao molho Arroz / Fejao IO ESE Arroz / Feijao Arroz /Feijao
, Peito de frango em | Iscas de coxa e :
Carne moida Abobrinha com | Carne em cubos
JANTA cen cubos sobrecoxa ;
Feijao ovo mexido Chuchu
Salada de vagem | Salada de tomate
Fruta Fruta Fruta
Fruta Fruta

« Podera ser substituido o dia da semana. Algumas frutas podem serem usadas como suco.
«  Sugestdao com Carne moida: Alméndegas, Hamburguer, Bifinhos e Polenta. Coxa e sobrecoxa: Assada
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http://socorronacozinha.com.br/receita-hamburguer-caseiro-carne/
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{

CARDAPIO SEMANAL 24 A 28 de abril de 2023 — EE

CAFE SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
DA Leite com cacau Iogurte Leite com cacau Leite com cacau | Leite com cacau
100% Pao com manteiga 100% 100% 100%
MANHA Pao com manteiga Pao com manteiga [Pao com manteiga | Pao com manteiga
Macarrao ao molho Arroz /e AOIOR | B Arroz / Feijao Arroz /Feijao
p Peito de frango em | Iscas de coxa e :
Carne moida Abobrinha com | Carne em cubos
ALMOCO cen cubos sobrecoxa .
Feijao ovo mexido Chuchu
Salada de vagem | Salada de tomate
Fruta Fruta Fruta
Fruta Fruta
CAFE
Leite com cacau Iogurte Leite com cacau Leite com cacau | Leite com cacau
DA 100% P3ao com manteiga 100% 100% 100%
Pao com manteiga Pao com manteiga |Pao com manteiga | Pao com manteiga
TARDE

e Podera ser substituido o dia da semana. Algumas frutas podem serem usadas como suco.
e Sugestdo com carne moida: Alméndegas, Hamburguer, Bifinhos e Polenta.
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