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CARDAPIO SEMANAL - 26 A 30 de junho de 2023

BERCARIO 1 E 2
care | secunoa [NEITERCANIN " QUARTA | QUINTA SEXTA
Leite com cacau . . . Leite com cacau
DA 100% Leite com cacau Leite com cacau Leite com cacau 100%
Pao coom e Dok Ok Pao coom
MANHA manteiga Pao com manteiga Pudim de pao Pao com manteiga manteiga
Macarrao ao P‘?‘Ea de arroz / Papa de arroz / Papa de arroz /
Feijao amassado e Papa de arroz / et
molho Feijao amassado Cix Feijao amassado
p Carne em cubos . Feijao amassado
ALMOCO Carne moida Peito de frango com Iscas de coxa e
Feii3 desfiada Ovos com chuchu
eljao R . cenoura sobrecoxa
Puré de mandioca Fruta
Fruta Fruta Fruta Batata salsa
CAFE . :
Leite com cacau . . . Leite com cacau
100% Leite com cacau Leite com cacau Leite com cacau 100%
DA P30 com 100% 100% 100% P30 com
. Pao com manteiga Pudim de pao P3ao com manteiga .
TARDE manteiga manteiga

e Podera ser substituido o dia da semana. Algumas frutas podem serem usadas como suco.

e Mamadeiras. As frutas raspadas e amassadas sdo para crianca até 12 meses.
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CARDAPIO SEMANAL 26 A 30 de junho de 2023 — AEE (Atendimento Educacional

Especializado)
S SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Leite com cacau Lete fgg}, /cacau Leite com cacau Leite com cacau | Leite com cacau
DA 100% Pio CO"m 100% 100% 100%
- Pao com manteiga manteiea Pudim de pao Pao com manteiga | PAo com manteiga
MANHA Fruta & Fruta Fruta Fruta
Fruta
SARE Leite com cacau LRl lc(())(r)rcl) /cacau Leite com cacau Leite com cacau | Leite com cacau
- 100% Pio co°m 100% 100% 100%
Pao com manteiga e . Pudim de pao Pao com manteiga | PAo com manteiga
TARDE Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta

e Podera ser substituido o dia da semana. Algumas frutas podem serem usadas como suco.
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CARDAPIO SEMANAL 26 A 30 de junho de 2023 — EMEF/EMEIEF RURAL
SEXTA

by " e <
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CAFE SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA
DA Leite com cacau Leite com cacau Leite com cacau Leite com cacau | Leite com cacau
100% 100% 100% 100% 100%
MANHA P3ao com manteiga | Pao com manteiga Pudim de pao  |[Pao com manteiga | PAo com manteiga
Arroz /Feijao Macarrio ao Arroz /Feijao
Arroz /Feijao Arroz /Feijao File de Tilapia ao molho Iscas de Coxa e
ALMOCO Peito de frango Carne em cubos | forno com batata, Carne moida sobrecoxa
Cenoura e chuchu Mandioca tomate, cebola e Feii3 Salada de
. - eijao Y
Fruta Fruta pimentao brocolis
Fruta
Fruta Fruta
CAFE
Leite com cacau Leite com cacau Leite com cacau Leite com cacau | Leite com cacau
DA 100% 100% 100% 100% 100%
Pao com manteiga | PAo com manteiga Pudim de pao  [Pao com manteiga | PAo com manteiga
TARDE
Arroz /Feijao Macarrio ao Arroz /Feijao
Arroz /Feijao Arroz /Feijao File de Tilapia ao molho Iscas de Coxa e
JANTA Peito de frango Carne em cubos | forno com batata, Carne moida sobrecoxa
Cenoura e chuchu Mandioca tomate, cebola e Feii3 Salada de
. - eijao . 1
Fruta Fruta pimentao brocolis
Fruta
Fruta Fruta
Podera ser substituido o dia da semana. Algumas frutas podem serem usadas como suco.

CRN3 - 13925
Nutricionista

Sugestao com Carne moida: Alméndegas, Hamburguer, Bifinhos e Polenta. Coxa e sobrecoxa: Assada


http://socorronacozinha.com.br/receita-hamburguer-caseiro-carne/
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CARDAPIO SEMANAL 26 A 30 de junho de 2023 — EMEF/EMEIEF
CAFE SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
DA Leite com cacau Leite com cacau Leite com cacau Leite com cacau | Leite com cacau
100% 100% 100% 100% 100%
MANHA Pao com manteiga | PAo com manteiga Pudim de pao  |Pao com manteiga | PAo com manteiga
Arroz /Feijao Macarrio a0 Arroz /Feijao
Arroz /Feijao Arroz /Feijao File de Tilapia ao molho Iscas de Coxa e
ALMOCO Peito de frango Carne em cubos | forno com batata, Carne moida sobrecoxa
Cenoura e chuchu Mandioca tomate, cebola e Feii3 Salada de
Fruta Fruta pimentao P? 1ao brécolis
ruta
Fruta Fruta
CAFE
Leite com cacau Leite com cacau Leite com cacau Leite com cacau | Leite com cacau
DA 100% 100% 100% 100% 100%
Pao com manteiga | Pao com manteiga Pudim de pao  [Pao com manteiga | PAo com manteiga
TARDE
LANCHE Canja Sopa de macarrao | Leite com cacau Macarrio alho e
NOTURNO Fruta e legumes 100% 5leo Sopa
ALUNOS EJA Fruta Pao com manteiga
e Podera ser substituido o dia da semana. Algumas frutas podem serem usadas como suco.

e Sugestdo com Carne moida: Alméndegas, Hamburguer, Bifinhos e Polenta. Coxa e sobrecoxa: Assada
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http://socorronacozinha.com.br/receita-hamburguer-caseiro-carne/

CARDAPIO SEMANAL 26 A 30 de junho de 2023 — MATERNAL1e 2 /Etapale 2
QUINTA SEXTA
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QUARTA

CAFE SEGUNDA TERCA
DA Leite com cacau Eates lc(c))(r)r(l)/cacau Leite com cacau Leite com cacau | Leite com cacau
100% 7 100% 100% 100%
~ . . Pao com . ~ ~ . ~ .
MANHA Pao com manteiga manteiga Pudim de pao Pao com manteiga | Pao com manteiga
Arroz /Feijao Macarrio ao Arroz /Feijao
Arroz /Feijao Arroz /Feijao File de Tilapia ao molho Iscas de Coxa e
ALMOCO Peito de frango | Carne em cubos | forno com batata, Carne moida sobrecoxa
Cenoura e chuchu Mandioca tomate, cebola e ven Salada de
. ~ Feyjao s s
Fruta Fruta pimentao brécolis
Fruta
Fruta Fruta
CAFE :
. Leite com cacau . . .
Leite com cacau 100% Leite com cacau Leite com cacau | Leite com cacau
DA 100% o 100% 100% 100%
~ . Pao com . ~ ~ . ~ .
Pao com manteiga : Pudim de pao Pao com manteiga | Pao com manteiga
manteiga
TARDE
e Podera ser substituido o dia da semana. Algumas frutas podem serem usadas como suco

e Sugestao com Carne moida: Alméndegas, Hamburguer, Bifinhos e Polenta. Coxa e sobrecoxa: Assada
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CRN3 - 13925

Nutricionista


http://socorronacozinha.com.br/receita-hamburguer-caseiro-carne/
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CARDAPIO SEMANAL 26 A 30 de junho de 2023 — EE
QUINTA

SEXTA

CAFE SEGUNDA TERCA QUARTA
DA Leite com cacau Leite com cacau Leite com cacau Leite com cacau | Leite com cacau
100% 100% 100% 100% 100%
MANHA Pao com manteiga | Pao com manteiga Pudim de pao  |[Pao com manteiga | PAo com manteiga
Arroz /Feijao Macarrio ao Arroz /Feijao
Arroz /Feijao Arroz /Feijao File de Tilapia ao molho Iscas de Coxa e
ALMOCO Peito de frango Carne em cubos | forno com batata, Carne moida sobrecoxa
Cenoura e chuchu Mandioca tomate, cebola e e Salada de
. ~ Feyjao £
Fruta Fruta pimentao it broécolis
ruta
Fruta Fruta
CAFE
Leite com cacau Leite com cacau Leite com cacau Leite com cacau | Leite com cacau
DA 100% 100% 100% 100% 100%
Pao com manteiga | PAao com manteiga Pudim de pao  [Pao com manteiga | PAo com manteiga
TARDE
e Podera ser substituido o dia da semana. Algumas frutas podem serem usadas como suco.

e Sugestao com carne moida: Alméndegas, Hamburguer, Bifinhos e Polenta.
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http://socorronacozinha.com.br/receita-hamburguer-caseiro-carne/

