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MUNICIPAL DE EDUCACAO
ortunato Lobao, S/N° - Centro

obao, S, e
CEP: 12830-000 - Tel: (12) 3117-2007
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r
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ADM: 2021/2024

V' d

CARDAPIO SEMANAL 26 de fevereiro A 01 de marco de 2024 — EMEF/EMEIEF

CAFE Leite com cacau
DA Leite com cacau 100% 100% Leite com cacau 100% | Leite com cacau 100% | Leite com cacau 100%
MANHA Pao com manteiga ~ , Biscoito Pao com manteiga Pao com manteiga
Pao com manteiga
Fruta Fruta Fruta Fruta
Fruta
~ A.”OZ IPele Arroz /Feijao Arroz /Feijao Arroz /Feijao
Macarrédo ao molho Peito de frango
. Carne em cubos Iscas de coxa e Farofa de ovo com
ALMOCO Carne moida em cubos fi
Feijdo COMm cenoura desfiado sobrecoxa couve e carne
Batata doce Salada de beterraba desfiada
Salada de alface
CSZE Leite com cacau 100% Sl (lzgcr)rz)ﬂ)cacau Leite com cacau 100% | Leite com cacau 100% | Leite com cacau 100%
TARDE P&o com manteiga P&0 com manteiga Biscoito Pao com manteiga Pao com manteiga
Pao com peito de |« . : .
Macarrédo ao molho frango desfiado e de_sﬂada WIS O E)anana € | Leite com cacau 100%
EJA Suco de laranja maca

Carne moida

alface e tomate
Suco de melancia

Pao com manteiga

Pao com manteiga

e Podera ser substituido o dia da semana.
e Sugestdo com Carne moida: Almdndegas, Hamburguer, Bifinhos e Polenta. Coxa e sobrecoxa: Assada

P ==
M F-MM. Botossi
CRN3 - 13925
Nutricionista



http://socorronacozinha.com.br/receita-hamburguer-caseiro-carne/
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ADM: 2021/2024

e |

CARDAPIO SEMANAL 26 de fevereiro A 01 de marco de 2024 — EMEF/EMEIEF

Sz Leite com cacau
DA Leite com cacau 100% 100% Leite com cacau 100% | Leite com cacau 100% | Leite com cacau 100%
MANHA Pao com manteiga ~ , Biscoito Pao com manteiga Pao com manteiga
Pao com manteiga
Fruta Fruta Fruta Fruta
Fruta
~ A.”OZ IPele Arroz /Feijao Arroz /Feijao Arroz /Feijao
Macarrédo ao molho Peito de frango
. Carne em cubos Iscas de coxa e Farofa de ovo com
ALMOCO Carne moida em cubos desfiad b
Feijdo COMm cenoura esfiado sobrecoxa couve e carne
Batata doce Salada de beterraba desfiada
Salada de alface
SAIDA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
CS‘EE Leite com cacau 100% S igg(\%cacau Leite com cacau 100% | Leite com cacau 100% | Leite com cacau 100%
TARDE P&o com manteiga P30 com manteiga Biscoito P&o com manteiga P&o com manteiga
Pao com peito de |, . . .
Macarrédo ao molho frango desfiado FEID Bl EENIIS de_sflada WIEITAIE! 81 ?anana € | Leite com cacau 100%
EJA Suco de laranja maca

Carne moida

alface e tomate
Suco de melancia

Pao com manteiga

Pao com manteiga

e Podera ser substituido o dia da semana.
e Sugestdo com Carne moida: Almdéndegas, Hamburguer, Bifinhos e Polenta. Coxa e sobrecoxa: Assada

CRN3 - 13925
Nutricionista



http://socorronacozinha.com.br/receita-hamburguer-caseiro-carne/

Estancia Turistica de S&o José do Barreiro - SP
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO
Avenida Fortunato Lobao, S/N° - Centro
CEP: 12830-000 - Tel: (12) 3117-2007
www.educacaobarreiro.com.br
educacao@saojosedobarreiro.sp.gov.br

ADM: 2021/2024

ve|

CARDAPIO SEMANAL 26 fevereiro A 01 de marco de 2024 — EMEF/EMEIEF RURAL

SEGUNDA

QUINTA

SEXTA

CAFE .
DA Leite com cacau 100% HEINE GO EREel , Leite com cacau 100% | Leite com cacau 100%
- ~ : 100% Leite com cacau 100% ~ . ~ .
MANHA Pao com manteiga ~ . : . P&o com manteiga Pao com manteiga
Pao com manteiga Biscoito
Fruta Fruta Fruta
Fruta
~ Arroz /Feijao Arroz /Feijao Arroz /Feijao Arroz /Feijao
Macarréo ao molho )
. Peito de frango Carne em cubos Iscas de coxa e Farofa de ovo com
ALMOCO Carne moida .
Feiido em cubos desfiado sobrecoxa couve e carne
J Alface e cenoura Batata doce Salada de beterraba desfiada
SAIDA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
CSKE Leite com cacau 100% HEIE clzgcr)r;/ocacau Leite com cacau 100% | Leite com cacau 100% | Leite com cacau 100%
TARDE P&o com manteiga P30 com manteiga Biscoito P&o com manteiga P&o com manteiga
~ Arroz /Feijao Arroz /Feijao Arroz /Feijao Arroz /Feijao
Macarrédo ao molho :
. Peito de frango Carne em cubos Iscas de coxa e Farofa de ovo com
JANTA Carne moida

Feijao

em cubos
Alface e cenoura

desfiado
Batata doce

sobrecoxa
Salada de beterraba

couve e carne
desfiada

e Podera ser substituido o dia da semana.
. Sugestdo com Carne moida: Almondegas, Hamburguer, Bifinhos e Polenta. Coxa e sobrecoxa: Assada

A Alie PR Bassi

CRN3 - 13925
Nutricionista



http://socorronacozinha.com.br/receita-hamburguer-caseiro-carne/

Estdncia Turistica de Sdo José do Barreiro - SP
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO
Avenida Fortunato Lob&o, S/N° - Centro

CEP: 12830-000 - Tel: (12) 3117-2007
www.educacaobarreiro.com.br
educacao@saojosedobarreiro.sp.gov.br

ADM: 2021/2024

{

CARDAPIO SEMANAL 26 fevereiro A 01 de marco de 2024 — AEE (Atendimento
Educacional Especializado)

e SEGUNDA TERC;A QUARTA QUINTA SEXTA
) Leite com cacau . Leite com cacau )
Leite com cacau o Leite com cacau o Leite com cacau
DA o 100% o 100% o
1007% Pao com 100% Pao com 100%
- Pao com manteiga manteiea Biscoito manteioa Pao com manteiga
MANHA Fruta & Fruta & Fruta
Fruta Fruta
CAFE ) Leite com cacau . Leite com cacau X
Leite com cacau o Leite com cacau o Leite com cacau
o 100% o 100% o
DA 100% . Pao com 1.004’ Pao com 100% .
Pao com manteiga . Biscoito . Pao com manteiga
Fruta manteiga Fruta manteiga Fruta
TARDE Fruta Fruta

e Podera ser substituido o dia da semana.

CRN3 - 13925

Nutricionista




Estdncia Turistica de Sdo José do Barreiro - SP

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO

Avenida Fortunato Lob&o, S/N° - Centro

CEP: 12830-000 - Tel: (12) 3117-2007
www.educacaobarreiro.com.br

educacao@saojosedobarreiro.sp.gov.br

ADM: 2021/2024

@ |

CARDAPIO SEMANAL — 26 de fevereiro A 01 de marco de 2024

SEGUNDA

BERiARIO 1E2

QUINTA

SEXTA

CAFE .
DA Leite com cacau 100% Rl clzgcr)r:)/ocacau Leite com cacau 100% | Leite com cacau 100% | Leite com cacau 100%
MANHA Pao com manteiga ~ : Biscoito Pao com manteiga Pao com manteiga
P&o com manteiga
Fruta Fruta Fruta Fruta
Fruta
Pgea de arroz Papa de arroz / Feijao Papa de arroz / Feijao Papa de arroz / Feijao
~ Feijdo amassado
Macarrdo ao molho Peito de franao amassado amassado amassado
ALMOCO Carne moida desfiado 9 Carne em cubos Iscas de coxa e Farofa de ovo com
Feijao Salada de alface e desfiado sobrecoxa couve e carne
Batata doce Salada de beterraba desfiada
cenoura
SAIDA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
Z . - 0
CQ’E\E Leite com cacau 100% Sl (l:gcr;g/ocacau i C()Brinsggﬁiu — Leite com cacau 100% | Leite com cacau 100%
TARDE Pao com manteiga P40 com manteiga Pao com manteiga Pao com manteiga

e Podera ser substituido o dia da semana.

e Mamadeiras. As frutas raspadas e amassadas sdo para crianca até 12 meses.

S~
M FMM. Botossi

CRN3 - 13925
Nutricionista




Estancia Turistica de Sdo José do Barreiro - SP
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO
Avenida Fortunato Lob&o, S/N° - Centro

CEP: 12830-000 - Tel: (12) 3117-2007

www.educacaobarreiro.com.br

educacao@saojosedobarreiro.sp.gov.br

ADM: 2021/2024

@

CARDAPIO SEMANAL 26 de fevereiro A 01 de marco de 2024 — MATERNAL1e 2 /Etapaie 2

CAFE
I\/IAI\DI\'IAHA Leite com cacau 100% Rl clzg(r)r:)/ocacau Leite com cacau 100% | Leite com cacau 100% | Leite com cacau 100%
Pao com manteiga ~ . Biscoito Pao com manteiga P&o com manteiga
P&o com manteiga
Fruta Fruta Fruta Fruta
Fruta
~ A.”OZ IPele Arroz /Feijao Arroz /Feijao Arroz /Feijao
Macarréo ao molho Peito de frango
. Carne em cubos Iscas de coxa e Farofa de ovo com
ALMOCO Carne moida em cubos desfiad b
Feijdo COMm Cenoura esfiado sobrecoxa couve e carne
Batata doce Salada de beterraba desfiada
Salada de alface
SAIDA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
CS’E\E Leite com cacau 100% Sl (l:ggﬂ)cacau Leite com cacau 100% | Leite com cacau 100% | Leite com cacau 100%
Pao com manteiga . . Biscoito Pao com manteiga Pao com manteiga
TARDE P&o com manteiga

e Podera ser substituido o dia da semana.
e Sugestdo com Carne moida: Alméndegas, Hamburguer, Bifinhos e Polenta. Coxa e sobrecoxa: Assada

T il

CRN3 - 13925
Nutricionista



http://socorronacozinha.com.br/receita-hamburguer-caseiro-carne/

Estdncia Turistica de Sdo José do Barreiro - SP
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO
Avenida Fortunato Lob&o, S/N° - Centro
CEP: 12830-000 - Tel: (12) 3117-2007
www.educacaobarreiro.com.br
educacao@saojosedobarreiro.sp.gov.br

ADM: 2021/2024

@

CARDAPIO SEMANAL 23 de fevereiro A 01 de marco de 2024 — EE

= Leite com cacau 100% SR clzggcl%)cacau Leite com cacau 100% | Leite com cacau 100% | Leite com cacau 100%
MANHA P&o com manteiga P30 com manteiga Biscoito P&o com manteiga P&o com manteiga
~ Arroz /Feijao Arroz /Feijao Arroz /Feijao Arroz /Feijao
Macarréo ao molho )
. Peito de frango Carne em cubos Iscas de coxa e Farofa de ovo com
ALMOCO Carne moida f.
Feijao em cubos desfiado sobrecoxa couve e carne
Alface e cenoura Batata doce Salada de beterraba desfiada
SAIDA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
CAFE Pao com peito de
~ . : 0
Leite com cacau 100% | frango desfiado, FEEell Nl degflada Leite com cacau 100% Le|t~e com cacau 1.00/0
DA . . Suco de laranja ~ : Pao com manteiga
Biscoito alface e cenoura P&o com manteiga
TARDE Suco de melancia

e Podera ser substituido o dia da semana.
e Sugestdo com carne moida: Almoéndegas, Hamburguer, Bifinhos e Polenta.

Nutricionista



http://socorronacozinha.com.br/receita-hamburguer-caseiro-carne/

