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N

CARDAPIO SEMANAL 27 A 31 de marco de 2023 — MATERNAL 1e 2 /Etapale 2

CAFE SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Vitamina de Vitamina de Tosurte Vitamina de Vitamina de
DA banana e maca banana ~ 8 : banana ~
~ ~ Pao com manteiga ~ banana e maca
~ Pao com Pao com Pao com Pio com manteiga
MANHA manteiga manteiga manteiga 5
~ Arroz / Feijao ven Arroz /Feijao
Ma(éf:r?g ;%?&Zlho Arroz /Feijao Iscas de coxa e CAr roz / Fel]?)o Farofa de ovo
ALMOCO Feiido Peito em cubos sobrecoxa arne em (31 05 com cenoura e
Fr 1J1 ta com batata doce | Salada de abobrinha | 0™ mandioca carne desfiada
e chuchu Fruta
ClFE Vitamina de Vitamina de Vitamina de . .
~ Iogurte Vitamina de
banana e maca banana ~ : banana ~
DA ~ ~ Pao com manteiga ~ banana e maca
Pao com Pao com Pao com ~ .
manteiga manteiga manteiga D S e
TARDE 5 5 &
¢ Podera ser substituido o dia da semana. Algumas frutas podem serem usadas como suco

e Sugestado com Carne moida: Alméndegas, Hamburguer, Bifinhos e Polenta. Coxa e sobrecoxa: Assada

e S
Uine FM M Botossi

CRN3 - 13925
Nutricionista


http://socorronacozinha.com.br/receita-hamburguer-caseiro-carne/
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{

CARDAPIO SEMANAL 27 a 31 de marco de 2023 — AEE (Atendimento Educacional

Especializado)
S SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Vitamina de Vitamina de Vitamina de .
DA ~ Iogurte Vitamina de
banana e maca banana ~ : banana ~
~ ~ Pao com manteiga ~ banana e maca
~ Pao com Pao com Pao com Pio com manteiga
MANHA manteiga manteiga manteiga 8
CAFE Vitamina de Vitamina de I Vitamina de o
~ ogurte Vitamina de
banana e maca banana ~ : banana ~
DA ~ ~ Pao com manteiga ~ banana e maca
Pao com Pao com Pao com ~ .
manteiga manteiga manteiga 0 CUTLNET G )
TARDE 5 5 5

e Podera ser substituido o dia da semana. Algumas frutas podem serem usadas como suco.
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CARDAPIO SEMANAL 27 A 31 de marco de 2023 — EMEF/EMEIEF

CAFE SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
DA bgrllji:lril;l:?nieé Vitamina de Iogurte Vl’i?;ll;r;aade Vitamina de
Pio comg banana Pao com manteiga P30 com banana e maca
MANHA T Pao com manteiga s Pao com manteiga
~ Arroz / Feijao com Arroz /Feijao
Ma(éf:gg ;%;gglho Arroz /Feijao Iscas de coxa e CAr roz / Fel]?)o Farofa de ovo
ALMOCO Feiido Peito em cubos sobrecoxa arne em c(il 05 com cenoura e
Fr lJl ta com batata doce Salada de com mandioca carne desfiada
abobrinha e chuchu Fruta
CAFE Vitamina de o Vitamina de o
banana e maci Vitamina de ) Iogurte banana Vitamina de~
DA P50 com banana Pao com manteiga P50 com banana e maca
manteioa Pao com manteiga manteioa Pao com manteiga
TARDE 5 5
LANCHE Sopa de Vitamina de Iogurte Vitamina de
NOTURNO macarrao com banana Pao com manteiga | Pao com carne banana e maca
ALUNOS EJA legumes Pao com manteiga

Pao com manteiga

e Podera ser substituido o dia da semana. Algumas frutas podem serem usadas como suco.
e Sugestdo com Carne moida: Almondegas, Hamburguer, Bifinhos e Polenta. Coxa e sobrecoxa: Assada

AN~

CRN3 - 13925
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http://socorronacozinha.com.br/receita-hamburguer-caseiro-carne/
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CARDAPIO SEMANAL - 27 A 31 de marco de 2023

BERCARIO 1 E 2
Vitamina de Tosurte Vitamina de
DA banana e maca | Vitamina de banana ~ 8 . Vitamina de banana | banana e maca
~ ~ . Pao com manteiga ~ . ~
~ Pao com Pao com manteiga Pao com manteiga Pao com
~ Papa de arroz / Papa de arroz /
Marfgfﬁg a0 Papa de arroz / Feijao amassado Papa de arroz d/ Feijao amassado
ALMOCO | Carne Moida Feijao amassado Iscas de coxa e Feyjao amassla; 0 Farofa de ovo
Feiido Peito em cubos sobrecoxa Carne em ((;1 0S8 com cenoura e
J Com batata doce | Salada de abobrinha| €O mandioca carne desfiada
Fruta
e chuchu Fruta
oS Vitamina de Tosurte Vitamina de
banana e maca | Vitamina de banana ~ 5 . Vitamina de banana | banana e maga
DA ~ ~ . Pao com manteiga ~ . ~
Pao com Pao com manteiga Pao com manteiga Pao com
TARDE manteiga manteiga

e Podera ser substituido o dia da semana. Algumas frutas podem serem usadas como suco.

e Mamadeiras. As frutas raspadas e amassadas sdo para crianca até 12 meses.
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CARDAPIO SEMANAL 27 A 31 marco de 2023 — EMEF/EMEIEF RURAL

CAFE SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
DA be\lfrll?r?;:&rlnizgl Vitamina de 3 Iogurte . Vl%;ﬁg;laade Vitamina de 3
P com 3 banana . Pao com manteiga P30 com })anana e maga
MANHA manteiga Pao com manteiga manteiga Pao com manteiga
~ Arroz / Feijao ven Arroz /Feijao
Ma((::arrao a0 %Olho Arroz /Feijao Iscas de coxa e CAr roz / FelJ%O Farofa de ovo
ALMOCO arqu‘lgijrggl 4 Peito em cubos sobrecoxa gggf;?nﬂliog: com cenoura e
Fruta com batata doce Salada de carne desfiada
abobrinha e chuchu Fruta
i Vitamina de o Vitamina de o
e @ s Vitamina de 3 Iogurte banana Vitamina de i
DA P com 3 banana . Pao com manteiga P30 com Panana e maga
ARDE manteiga Pao com manteiga manteiga Pao com manteiga
~ Arroz / Feijao vem Arroz /Feijao
Ma%arrao a0 %01}10 Arroz /Feijao Iscas de coxa e Arroz / Feljio Farofa de ovo
JANTA arg:iggl 4 Peito em cubos sobrecoxa ng?rfri?nc(ﬁog; com cenoura e
Fruta com batata doce Salada de carne desfiada
abobrinha e chuchu Fruta

« Podera ser substituido o dia da semana. Aigumas frutas podem serem usadas como suco.
«  Sugestdo com Carne moida: Alméndegas, Hamburguer, Bifinhos e Polenta. Coxa e sobrecoxa: Assada
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http://socorronacozinha.com.br/receita-hamburguer-caseiro-carne/

