Estdncia Turistica de Sdo José do Barreiro - SP
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO
Avenida Fortunato Lob&o, S/N° - Centro
CEP: 12830-000 - Tel: (12) 3117-2007
www.educacaobarreiro.com.br
educacao@saojosedobarreiro.sp.gov.br

ADM: 2021/2024

{

CARDAPIO SEMANAL 07 A 11 agosto de 2023 — EE
QUINTA

SEXTA

CAFE SEGUNDA TERCA QUARTA
DA Leite com cacau Leite com cacau Leite com cacau Leite com cacau | Leite com cacau
100% 100% 100% 100% 100%
MANHA Pao com manteiga | Pao com manteiga Biscoito Pao com manteiga | PAo com manteiga
vom Arroz /Feijao
AHI;OOZI e/ Ill:teal Jao Arroz /Feijao File de Tilapia ao Arroz /Feijao Arroz /Feijao
y Coxa e sobrecoxa | forno com batata, | Peito de frango | Carne em cubos
ALMOCO Carne moida 1
Salada de brocolis| tomate, cebola e com cenoura | Salada de acelga
Salada de alface : ~
Fruta pimentao Fruta Fruta
Fruta
Fruta
CAFE
Leite com cacau Leite com cacau Leite com cacau | Leite com cacau | Leite com cacau
DA 100% 100% 100% 100% 100%
Pao com manteiga | PAao com manteiga Biscoito Pao com manteiga | PAo com manteiga
TARDE
e Podera ser substituido o dia da semana. Algumas frutas podem serem usadas como suco.

e Sugestao com carne moida: Alméndegas, Hamburguer, Bifinhos e Polenta.

F-MM. Botossi
CRN3 - 13925

Nutricionista


http://socorronacozinha.com.br/receita-hamburguer-caseiro-carne/

Estdncia Turistica de Sdo José do Barreiro - SP
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO
Avenida Fortunato Lob&o, S/N° - Centro

CEP: 12830-000 - Tel: (12) 3117-2007
www.educacaobarreiro.com.br
educacao@saojosedobarreiro.sp.gov.br

ADM: 2021/2024

{

CARDAPIO SEMANAL 07 A 11 de agosto de 2023 — AEE (Atendimento Educacional

Especializado)
S SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Leite com cacau Lete fgg}, /cacau Leite com cacau Leite com cacau | Leite com cacau
DA 100% Pio CO"m 100% 100% 100%
- Pao com manteiga manteiea Biscoito Pao com manteiga | PAo com manteiga
MANHA Fruta & Fruta Fruta Fruta
Fruta
SARE Leite com cacau LRl lc(())(r)rcl) /cacau Leite com cacau Leite com cacau | Leite com cacau
- 100% Pio co°m 100% 100% 100%
Pao com manteiga e . Biscoito Pao com manteiga | PAo com manteiga
TARDE Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta

e Podera ser substituido o dia da semana. Algumas frutas podem serem usadas como suco.
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FMM. Botossi

CRN3 - 13925
Nutricionista




CARDAPIO SEMANAL 07 A 11 de agosto de 2023 — EMEF/EMEIEF
QUINTA

ACAO@SA0JOSs!

v educ
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SEXTA

CAFE SEGUNDA TERCA QUARTA
DA Leite com cacau Leite com cacau Leite com cacau Leite com cacau | Leite com cacau
100% 100% 100% 100% 100%
MANHA Pao com manteiga | PAo com manteiga Biscoito Pao com manteiga | PAo com manteiga
cen Arroz /Feijao
Arll')oozl e/ rlff; Jao Arroz /Feijao File de Tilapia ao Arroz /Feijao Arroz /Feijao
p Coxa e sobrecoxa | forno com batata, | Peito de frango | Carne em cubos
ALMOCO Carne moida A
Salada de brocolis| tomate, cebola e com cenoura | Salada de acelga
Salada de alface ) ~
Fruta pimentao Fruta Fruta
Fruta
Fruta
CAFE
Leite com cacau Leite com cacau Leite com cacau Leite com cacau | Leite com cacau
DA 100% 100% 100% 100% 100%
Pao com manteiga | PAo com manteiga Biscoito Pao com manteiga | PAo com manteiga
TARDE
LANCHE Leite com cacau Sopa de macarrao e Macarrio alho e
NOTURNO 100% Sopa legumes Canja 6leo
ALUNOS EJA | Pao com manteiga Fruta
e Podera ser substituido o dia da semana. Algumas frutas podem serem usadas como suco.

e Sugestdo com Carne moida: Alméndegas, Hamburguer, Bifinhos e Polenta. Coxa e sobrecoxa: Assada

A P
F.MM. Botossi

CRN3 - 13925
Nutricionista


http://socorronacozinha.com.br/receita-hamburguer-caseiro-carne/

CARDAPIO SEMANAL 07 A 11 de agosto de 2023 — MATERNAL 1e 2 /Etapa1e 2
QUINTA SEXTA
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ADM: 2021/2024

N

QUARTA

CAFE SEGUNDA TERCA
DA Leite com cacau Leite lcg(r)r(l) /cacau Leite com cacau Leite com cacau | Leite com cacau
100% Pio co°m 100% 100% 100%
MANHA Pao com manteiga manteiga Biscoito Pao com manteiga | Pao com manteiga
ven com Arroz /Feijao
AHI;OOZI é rll:teal Jao Cé{r;((;zs{) f)ig(?c())xa File de Tilapia ao Arroz /Feijao Arroz /Feijao
ALMOCO Carne moida Salada de forno com batata, Peito de frango | Carne em cubos
LY tomate, cebola e com cenoura | Salada de acelga
Salada de alface broécolis mentio Fruta Fruta
Fruta Fruta p Fruta
CAFE Leite com cacau
Leite com cacau 100% Leite com cacau Leite com cacau | Leite com cacau
DA 100% Pio co°m 100% 100% 100%
Pao com manteiga manteioa Biscoito Pao com manteiga | PAo com manteiga
TARDE 5
e Podera ser substituido o dia da semana. Algumas frutas podem serem usadas como suco

e Sugestao com Carne moida: Alméndegas, Hamburguer, Bifinhos e Polenta. Coxa e sobrecoxa: Assada

= =
M FHM Botossi
CRN3 - 13925

Nutricionista


http://socorronacozinha.com.br/receita-hamburguer-caseiro-carne/
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CARDAPIO SEMANAL - 07 A 11 de agosto de 2023

BERCARIO 1 E 2
Leite com cacau . . . Leite com cacau
DA 100% Leite com cacau Leite com cacau Leite com cacau 100%
Pao coom 100% 100% 100% Pao coom
MANHA manteiga Pao com manteiga Biscoito Pao com manteiga manteiga
Papa de arroz / Papa de arroz / Papa de arroz / Taior 6o o | Papa de arroz /
Feijao amassado | Feijao amassado Feijao amassado Fei'Iezlo amassado Feijao amassado
ALMOCO Polenta Farofa de ovo com Iscas de coxa e PJe ‘0 desfiado Carne em cubos
Carne moida cenoura e carne sobrecoxa Salada de brocolis desfiada
Salada de alface desfiada Salada de Tomate Fruta Puré de batata
Fruta Fruta Fruta Fruta
CAFE . .
Leite com cacau . . . Leite com cacau
100% Leite com cacau Leite com cacau Leite com cacau 100%
DA ~ 100% 100% 100% -
Pao com ~ . . - . Pao com
. Pao com manteiga Biscoito Pao com manteiga .
TARDE manteiga manteiga

e Podera ser substituido o dia da semana. Algumas frutas podem serem usadas como suco.

e Mamadeiras. As frutas raspadas e amassadas sdo para crianca até 12 meses.

P = e,
K bie FO Boesi

CRN3 - 13925
Nutricionista
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CARDAPIO SEMANAL 07 A 11 de agosto de 2023 — EMEF/EMEIEF RURAL
CAFE SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
DA Leite com cacau Leite com cacau Leite com cacau Leite com cacau | Leite com cacau
100% 100% 100% 100% 100%
MANHA Pao com manteiga | PAo com manteiga Biscoito Pao com manteiga | PAo com manteiga
vem Arroz /Feijao
Arll')oozl e/: Ilf,;l Jao Arroz /Feijao File de Tilapia ao Arroz /Feijao Arroz /Feijao
y Coxa e sobrecoxa | forno com batata, | Peito de frango | Carne em cubos
ALMOCO Carne moida A
Salada de brécolis | tomate, cebola e com cenoura | Salada de acelga
Salada de alface ; ~
Fruta pimentao Fruta Fruta
Fruta
Fruta
CAFE
Leite com cacau Leite com cacau Leite com cacau Leite com cacau | Leite com cacau
DA 100% 100% 100% 100% 100%
Pao com manteiga | PAo com manteiga Biscoito Pao com manteiga | PAo com manteiga
TARDE
Rvsos TG Arroz /Feijao
PolentaJ Arroz /Feijao File de Tilapia ao Arroz /Feijao Arroz /Feijao
y Coxa e sobrecoxa | forno com batata, | Peito de frango | Carne em cubos
JANTA Carne moida 1
Salada de brocolis | tomate, cebola e com cenoura | Salada de acelga
Salada de alface : ~
Fruta pimentao Fruta Fruta
Fruta
Fruta
Podera ser substituido o dia da semana. Algumas frutas podem serem usadas como suco.

CRN3 - 13925
Nutricionista

Sugestao com Carne moida: Alméndegas, Hamburguer, Bifinhos e Polenta. Coxa e sobrecoxa: Assada


http://socorronacozinha.com.br/receita-hamburguer-caseiro-carne/

