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Espirito Santo s6é reconhece a sua moqueca; o resto é ‘peixada’

Sem dendé nem leite de coco, versdo capixaba esta tanto em botecos
como nas mesas mais sofisticadas de Vitéria

A capital do Espirito Santo, Vitdria, as vezes parece uma miniatura do Rio de Janeiro
mais sossegada e organizada — e menos quente, o que é de suma importancia.

Ja o sotaque e os modos da populacao tém a pegada mineira. Mas é com o vizinho
ao norte, a Bahia, que o estado criou sua grande rixa. Tudo por causa da moqueca.

Os capixabas reclamam para si os, digamos, direitos autorais sobre a verdadeira mo-
queca, traco identitario forte que une o estado.

“Moqueca é capixaba, o resto é peixada” é uma frase que j& estampou outdoors e
folhetos turisticos no Espirito Santo.

Uma lei estadual foi feita para ndo deixar divida em relacao ao fato de que a mo-
queca é o prato tipico do estado. Outra lei, da cidade de Vitdria, estabelece o 30 de
setembro como o Dia da Moqueca.

Na versao capixaba, azeite de oliva e urucum substituem o dendé e o leite de coco
da receita nordestina. Nao ha pimentao no prato do Espirito Santo. A base & tomate e
cebola. O coentro abunda, ndo adianta pedir sem, o capixaba ignora. A receita forne-
cida no site do governo estadual pede dois macos inteiros.

As moquecas baiana e capixaba sdo servidas de modo parecido: uma panela de bar-
ro chega & mesa fumegante. Em Vitoria, da-se primazia as panelas feitas pelas mulhe-
res de Goiabeiras, uma comunidade ao lado do mangue.

A receita classica do prato do Espirito Santo leva peixe, geralmente badejo, robalo
OU cacdo, com ou sem camardo. Mas ha moqueca de polvo, de ostra, de sururu (me-
xilhdo), de siri e de aratu (um tipo de caranguejo do mangue).

Todo morador tem sua mogueca de coracao, ja que o futebol do estado nao é la
aquela maravilha. Verdade seja dita, sdo todas muito parecidas (e boas) quando 0 peixe
esta fresco — e o cozinheiro nao tem sério deficit intelectual.

Dificil visitar Vitéria e ndo provar mogueca, o que nao é nada mau. Ela esta no car-
déapio do bar mais fuleiro e do restaurante mais besta.

[..]
Mas a culinaria local ndo se limita ao peixe e ao coentro. A variedade de opcoes de
qualidade em Vitdria surpreende.
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Por meio do titulo, ja é possivel identificar o assunto da noticia? Em que paragrafo(s)
as informacdes indicadas no titulo sdo explicadas?

Lendo o texto, vocé consegue saber o que aconteceu, com quem, quando, onde
e por qué?

Vocé costuma ler noticias? De quais tipos? Compartilhe com seus colegas aquelas
que vocé leu e mais lhe chamaram a atencgao.

Noticia & um texto de jornais e revistas que dé ao leitor as informacoes
principais de um acontecimento: 0 que aconteceu, com guem, guando,
onde e por qué. A noticia costuma ser curta e objetiva, apenas para
apresentar o fato, sem aprofunda-lo muito.
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Faca uma noticia sobre algum acontecimento da sua semana.
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Escolha o acontecimento que serd noticiado. Deve ser algo que vocé vivenciou ou viu
acontecer. Se tiver ocorrido com vocé, descreva a situacao como se fosse com outra
pessoa.

Faca uma pesquisa e/ou um levantamento de dados e informagdes sobre o ocorrido (0
fato) — podem ser entrevistas com envolvidos, consulta de jornais, livros, revistas e sites
de internet etc.

Anote:

— O qgue ocorreu.

— Com guem ocorreu.
Quando ocorreu,
Onde ocorreu.

— Por que ocorreu.

Escreva seu rascunho com base nas respostas do item anterior.
Use linguagem padrao.
Dé um titulo para seu texto.
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« O acontecimento esta claro em sua noticia?
+ O texto é curto?

s A linguagem é formal?

« Esta facil de ler o seu texto?

- O titulo tem a ver com a noticia?

« A noticia informa o leitor sobre o acontecido, respondendo as “cinco questdes”: 0 qué,
quem, quando, onde e por qué?
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| Faca as alteracoes necessarias. Depois, passe o texto a limpo
| e entregue-0 ao(a) professor(a).
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