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Esta edicdo de 26 de Janeiro de 2022 — o volume IX da Cole¢cdo Reflexdes
Racionalistas Cristas - se abre a uma inova¢do da Doutrina para o Século 21 e, uma
nobrissima fila de figuras histéricas iniciada por Pinheiro Chagas, seguida pelo Dr.
Custédio Duarte-(médico de grande nome em Cabo Verde), Padre Antonio Vieira-
(Patrono do Racionalismo Cristdo), Camilo Castelo Branco, Jodo de Deus e Luis de
Camoes, é apresentada como mostram as imagens estampadas acima: Luiz de Mattos
irradiado pelos Espiritos do Astral Superior que o auxiliaram na fase inicial da
implantacdo dos principios doutrindrios do Racionalismo Cristdo. Os notdveis lembrados
e homenageados impressionam. Esses Espiritos de Luz aparecem envolvendo com seus
bustos fluidicos a Luiz de Mattos, o Codificador e Fundador do Racionalismo Cristdo.
Sem duvida um marco histdrico da Doutrina que ocupa merecidamente esta pagina de
homenagem e dedicatdria deste livro.

Ribeirdo Preto, 26 de Janeiro de 2022

Luiz Hamilton Menossi
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1. Novo normal a partir de 2022: como vai ser?

Alguns paises em que a crise do novo coronavirus ja comecou a passar se depararam
com uma nova realidade: antigos comportamentos foram substituidos por outros
habitos reforcados, mudancas no modo de trabalho e até na forma com que as criancgas
vao as aulas. Um novo normal, com novas regras!

No Racionalismo Cristdo a ‘classica pratica de Limpeza Psiquica’ revelou-se também
eficiente como ‘Limpeza Psiquica a distancia’. Além dessa inovacdo evolutiva
consolidaram-se inovacdes evolutivas nas palavras das disciplinares irradiacées “A” e
“B".

Observe com aten¢ao as palavras das Irradiagdes disciplinares “A” e “B” do
Racionalismo Cristdo como eram, como est3ao, e como serao doravante por racional
evolugdo e ascensao de PNL (Programacao Neurolinguistica).

Como era:

IRRADIAGAO "A" AO ASTRAL SUPERIOR

"Grande Foco! Forca Criadora! Nés sabemos que as Leis que
regem o Universo sdo naturais e imutdveis e a elas tudo estd
sujeito! Sabemos também que é pelo estudo, o raciocinio e o
sofrimento derivado da luta contra os maus hdbitos e as
imperfeicées, que o espirito se esclarece e alcanga maior
evolugdo. Certos do que nos cabe fazer, e pondo em a¢do 0 nosso
livre-arbitrio para o bem, irradiamos pensamentos aos Espiritos
Superiores, para que eles nos envolvam na sua luz e fluidos,

fortificando-nos para o cumprimento dos nossos deveres".

IRRADIACAO "B" ao Grande Foco (Deus)

Grande Foco!

Vida do Universo! Aqui estamos a irradiar pensamentos as
Forcas Superiores para que a luz se fagca em nosso espirito, e ele
tenha a consciéncia dos seus erros a fim de repard-los e evitar

o mal.

Esta irradiacdo "B" repetia-se, durante cinco minutos.



Agora como estdo e como serdao doravante as irradiagoes “A” e “B” por evolugdao
de PNL (Programagao Neurolinguistica):

As novas irradiacoes adotadas pelo Racionalismo Cristdo sdo também designadas
por duas letras: A e B. Dessa forma, as novas irradiacbes sdo assim mencionadas e
praticadas:

Como esta e como sera doravante:

Irradiagdo “A” AO ASTRAL SUPERIOR

Ao Astral Superior

Grande Foco! Forga Criadora! Nés sabemos que as leis que regem
o Universo s@o naturais e imutdveis, e a elas tudo estd sujeito.
Sabemos também que é pelo estudo, raciocinio e crescimento,
derivado da luta contra os maus hdbitos e as imperfeigoes, que o
espirito se esclarece e alcanga maior evolugdo. Certos do que nos
cabe fazer, e pondo em agdo o nosso livre-arbitrio para o bem,
irradiamos pensamentos aos Espiritos Superiores para que eles
nos envolvam na sua luz e fluidos, fortificando-nos para o

cumprimento dos nossos deveres.

Como esta e como sera doravante:

Irradiacdo “B” ao Grande Foco (Deus)

Grande Foco! Vida do Universo! Aqui estamos a irradiar
pensamentos as Forgas Superiores para que a luz se faca em
nosso espirito, e tenhamos consciéncia de nossos erros, a fim de

evitd-los e nos fortalecer para praticar o bem.

Esta irradiacdo "B" repete-se, durante cinco minutos.



2. Inovar e evoluir a cada dia

O melhor tempo para criar o futuro é agora. Acreditamos que, a cada nascer do Sol,
nascem também novas oportunidades, novas conquistas e novas histdrias. Crescer,
expandir e inovar € um empenho didrio dos nossos milhares de colaboradores selando
o compromisso com milhdes de assistentes encarnados e desencarnados que passam
diariamente pelas casas racionalistas cristds. Isso refor¢ca a nobre missao do
Racionalismo Cristdo de levar mais verdade e qualidade de vida espiritual para toda a
humanidade. Valores que se renovam todos os dias.

3. A Casa Chefe no Rio de Janeiro e a Doutrina em 2022

ot 2 A Y
leito Mara

' '- \

Casa-Chefe do Racionalismo Cristdo, no Rio de Janeiro, @ 0 monumento no Corcovadb. e

Majestosa para o mundo e assentada na cidade mais maravilhosa da Terra! Os que
vém para conhecé-la de perto, inicialmente ficam atraidos pela sua beleza
arquitetdnica! Mas, com certeza, na saida, essa equacdo se inverte: a grande maioria ao
deixar a Casa Chefe do Racionalismo Cristdo se constata com a pergunta: Afinal, o que
se vé de mais belo e grandioso ali? A bela e inteligente estrutura ou a Doutrina ali
praticada? Na verdade, a Doutrina passa a ser vista como o grande patriménio da
humanidade! A harmoniosa estrutura fisica fica em segundo lugar! O Astral Superior
conta para a sua obra de saneamento do planeta, com varios pontos de apoio na Terra:
Onde quer que se encontre uma pessoa a irradiar pensamentos de alto valor, ai esta
um polo de atragdo, um instrumento de apoio a agdo das Forcas Superiores (Astral
Superior) na Limpeza Psiquica Global.



4. A Reinvencao da Casa Chefe, suas Filiais e Correspondentes.

Com o avanco da doutrina online, as casas racionalistas cristds transformam seus
espacos de experiéncia presencial muito além de assistentes, médiuns e doutrinadores
espiritualistas. Por tras do rastro de paralizagao deixado pela pandemia — que resultou
no fechamento de centenas de casas racionalistas cristds no Brasil e no Mundo em 2020
- estd uma conta que o Racionalismo Cristdo quer revisar. As restricdes impostas pela
Covid-19 induzem a busca por respostas. A Instituicdo tenta descobrir o que de fato
fard os frequentadores da Doutrina voltarem, num horizonte saturado de opgodes
digitais. No caso especifico do Racionalismo Cristdo, quanto a motivacao de quem se
viu impedido de sair as ruas. Experiéncia com devidos cuidados serao as palavras de
ordem. Vamos criar juntos, o novo nivel de experiéncia? Com certeza! Vamos sim!

5. Internet Espiritual - Gilberto Silva

N Gilberto Silva

Nasceu na cidade de Ourinhos (Sdo Paulo - Brasil), sendo presidente do Racionalismo Cristao
desde 18 de abril de 2012

(...) “A Doutrina foi se modernizando - claro que nao em seus principios, que sdo
imutaveis e tdo antigos quanto o mundo, mas na sua pratica”. Na realidade, a Doutrina
foi se escoimando e continuara por todo o sempre. Recentemente, numa solenidade na
Filial de Sdo Gongalo, Estado do Rio de Janeiro, abordamos esse tema, oportunidade em
gue mencionamos a visao de futuro do nosso querido mestre e amigo, Dr. Humberto
Machado Rodrigues, presidente internacional do Racionalismo Cristdo, quando
implementou as reformas, no inicio de 1984. Hoje, pela vida atribulada que levamos,
seria impraticavel realizarmos 13 sessGes por semana. Sim, era isso mesmo! Sé nao
havia sessGes aos domingos a noite! Onde estiver uma pessoa esclarecida nos principios
do Racionalismo Cristdo, ali estard um polo atrativo das Forcas Superiores para que estas
operem a limpeza psiquica do ambiente em torno dessa criatura. Na verdade, opera-se,
o mesmo desdobramento que se fazia nas instala¢des das casas racionalistas cristas,
porém de forma mais eficiente, a medida que mais e mais pessoas pratiquem a limpeza
psiquica disciplinarmente. Como dissemos la em S3ao Gongalo, é a "Internet espiritual”.
Sim, porgue nos horarios regulamentares as pessoas de uma cidade ou de uma regiao
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com o mesmo fuso horario estardo se "conectando espiritualmente" para servir de base
de apoio as Forgas Superiores.

(Gilberto Silva na época Vice-presidente da Doutrina, publicado na Gazeta do Racionalismo Cristdo em 2004)

6. Os racionalistas cristaos tém consciéncia dessa nova

realidade a partir de 2022

Ao formarem os campos vibracionais que ddo suporte aos espiritos do Astral
Superior que envolvem continuadamente, com seus fluidos fortalecedores a
espiritualistas racionalistas cristdos convictos em ambito mundial, dai, temos entao, a
cautela e o bom senso sempre constantes nas acertadas decisdes do presidente
internacional Gilberto Silva. Por consequéncia, poderemos ter reunides publicas a
distancia realizada por nimero cada vez maior de dirigentes-gerais de nossas Casas, haja
vista a facilidade com que podem ser feitas, especialmente pelas de menor dimensao,
utilizando o aplicativo gratuito denominado Skype. “Para tanto, basta, apenas, a
vontade de fazer dos dirigentes e militantes”, afirmou o vice-presidente da Doutrina
Joaquim Ferreira, que também aproveitou a comemoracdo dos 111 anos do RC para
falar duas suas esperancas com relacdo aos 112 anos a serem comemorados no inicio
de 2022. “Também resultante das dulvidas e reflexdes que tém ocorrido
sistematicamente, quanta elucidativa melhoria de texto podera ser feita na préxima
edicdo do livro essencial Racionalismo Cristdo, como, por exemplo, no capitulo 2 — Forca
e Matéria, ou no capitulo 15 — Familia e educacdo de filhos, ou, ainda, a insercdo de novo
tema, como o do Trabalho, e a inspiracdo para outras publica¢cdes! Quantas novas ideias
deverdo surgir, se tivermos vontade disciplinada de estudar, raciocinar e trabalhar para
melhor conhecimento e maior expansao do Racionalismo Cristdo neste periodo de
recolhimento! Sao desafios que temos, como temos também a certeza de que somos
capazes de os vencer, porque possuimos capacidade criativa, raciocinio lucido e
vontade de fazer, a fim de obtermos, em 26 de janeiro de 2022, resultados tao ou mais
promissores.

Fonte: Jornal A Razdo 03/2021 —edi¢502693

7. A caminho da normalidade em 2022

Cenas de europeus e norte-americanos aproveitando o verdao de forma
despreocupada, sem madscara, sentados com os amigos, agucaram no brasileiro a
vontade de ver o pais também voltar a rotina pré- pandemia. Com os indices de novos
casos, hospitalizagdes e mortes em queda, é de esperar que o momento nao tarde, e
se concretize com a vacina¢dao completada adequadamente e cada um fazendo a sua
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parte ao continuar tomando os cuidados necessarios de prote¢dao, como, por exemplo,
0 uso de mascara e o distanciamento social. O processo de retomada das atividades
sera aos poucos posto em pratica, com as empresas gradativamente adotando o
modelo hibrido de trabalho, restaurantes, bares e lojas ganhando mais tempo para o
atendimento e opgbes culturais abrindo-se ao publico presencial. Entre as opgdes, a
gradativa retomada de encontros com fins sociais, de esportes, de economia criativa
e de shows de artistas... Otimismo com cautela é o nome do jogo agora. Prudéncia
nao é pessimismo.

8. Limpeza Psiquica a distancia

Os racionalistas cristaos experimentados e convictos ndo descartam a possibilidade
de pessoas mesmo a distancia das casas racionalistas cristds, ao formarem sintonia
mental com as mesmas, através da pratica da Limpeza Psiquica, ter a energia suficiente
para atrairem a Assisténcia do Astral Superior e, em fracGes de segundo quebrarem
eventuais correntes inferiores a sua volta, tornando-as inofensivas.

9. Pratica da Limpeza Psiquica (Por7 Minutos)

SENDO UMA IRRADIACAO "A"- Ao Astral Superior:

Ao Astral Superior! Grande Foco! Forga Criadora! Nés sabemos
que as leis que regem o Universo sdo naturais e imutdveis, e a
elas tudo estd sujeito. Sabemos também que é pelo estudo,
raciocinio e crescimento derivado da luta contra os maus habitos
e as imperfeigbes, que o espirito se esclarece e alcanca maior
evolugdo. Certos do que nos cabe fazer, e pondo em a¢do 0 nosso
livre-arbitrio para o bem, irradiamos pensamentos aos Espiritos
Superiores, para que eles nos envolvam na sua luz e fluidos,

fortificando-nos para o cumprimento dos nossos deveres.
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E 5 MINUTOS DE IRRADIACAO "B" — Ao Grande Foco (Deus):

Grande Foco! Vida do Universo! Aqui estamos a irradiar
pensamentos as Forcas Superiores para que a luz se faca em
nosso espirito, e tenhamos consciéncia dos nossos erros, a fim de

evitd-los e nos fortalecer para praticar o bem.

10. Anatomia da Cura Fisica (Ressonancia)

Luiz Hamilton IMENBES)

Reflexoes
Racionalistas
Cristas

Albert Einstein demonstrou com sua célebre férmula que matéria é energia (E =
mc?). Sendo energia, nosso corpo fisico certamente também o é. Com certeza
poderemos ser afetados pela energia. Somos seres constituidos por matéria densa e
sutil ligadas a uma particula de Forga Inteligente denominada espirito. O livro
Racionalismo Cristdo informa que o nosso corpo carnal é constituido de matéria densa
organizada composta e nosso corpo astral de matéria sutil (fluidica) e ambos sao
governados pelo corpo mental (espirito). Do ponto de vista vibracional, sabe-se que o
desequilibrio no campo energético do homem pode adoecer o corpo fisico
(somatizac¢do) O processo de cura consiste em harmonizar as vibragdes dos corpos sutis,
ou seja, o mental e o astral, provocando ressonancia no corpo denso (carnal). Portanto,
o fendbmeno que rege a interagdao dos corpos sutis e fisicos é a ressonancia, que nada
mais é do que a transferéncia de energia de um sistema oscilante para outro, quando a
frequéncia do primeiro é igual a do segundo (Aurélio).

Convém lembrar que “a histdria da medicina registra inumeraveis casos de doencas
graves cujas curas, por muitos consideradas milagrosas, apenas se deveram a reagao
espiritual dos proprios enfermos e a atracdo que souberam exercer das Forgas
Superiores”.

Fonte: livro Reflexdes Racionalistas Cristds Volume 1
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11. Tratamentos médicos

&
A Vida Fora da Matéria - 233 edigdo - gravura 13 —— \‘
eca do Racionalismo Cristao

i

Instrumentos médicos terrenos sao projetados para a utilizagdo em intervengdes
diretamente no corpo carnal. No entanto, sabe-se que o corpo astral também pode
"adoecer" e necessitar de tratamento adequado. E é o corpo astral que realmente
sustenta o organismo fisico e o modela desde a primeira unido celular, sendo a sua
influéncia fundamental na carne, pois é ele, em esséncia, que tanto organiza como
desorganiza as células organicas. Parece-me que a Ciéncia Médica é extremamente
competente para analisar e trabalhar os elementos quimicos que compdem a substancia
material do organismo fisico. Para tratar do corpo astral as Forgas Superiores dispGem
de outras "técnicas" e de outros "recursos" mais sutis. Entretanto, ndo existe
tratamento melhor ou pior, apenas tratamento adequado para cada caso. Alids, existe
uma célebre frase que a todo o momento é repetida pelos médicos: "Cada caso é um
caso", portanto nao existe tratamento melhor ou pior, mas, sim, tratamento adequado.
Devemos respeito tanto aos médicos quanto as For¢as Superiores. Devemos sempre
irradiar agradecidos tanto aos médicos quanto as Forgas Superiores

Fonte: livro Reflexdes Racionalistas Cristas Volume 1
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12. Agua fluidificada e o sistema imunolégico

P

B

RACIONALISMO CRISTAO
E CIENCIA EXPERIMENTAL

=== AR

Glaci aprofundou estudos sobre o Racionalismo Cristdo

Com devida interpretacdo cientifica dada a descricdo sobre essa dgua, poder-se-ia
citar ainda outras caracteristicas quimicas e farmacoldgicas importantes da agua
fluidificada. E, verificarmos que, essas propriedades a faz diferir, radicalmente, da agua
pura. Assim vejamos:

1 - Quimicamente, ela é termoldbil, pois ndo pode ser fervida e é, também, sensivel
a radiagdes solares, pois ndao pode ser exposta ao Sol.

2 - Analisando-se agora a agua fluidificada, pela ética farmacoldgica, poderiamos
dizer que essa agua parece conter um ou mais principios ativos que sao termoldbeis e
sensiveis as radiagdes emitidas pelo Sol.

3 - A acgdo terapéutica da dagua fluidificada parece ser inespecifica, pois nao
encontramos referéncias em nenhuma obra espiritualista de érgdos e/ou tecidos-alvo
sobre o qual essa dgua pudesse estar agindo. Esse fato sugere, muito fortemente, que
agua fluidificada agiria aumentando o poder de reacdo do nosso organismo contra
diferentes agentes lesivos.

4 - Como a defesa do nosso organismo é exercida basicamente pelo sistema
imunoldgico, parece ser ele um forte candidato para ser o local onde essa dgua agiria.

Fonte: Dra. Glaci Ribeiro da Silva-Médica (Racionalismo Cristdo e Ciéncia Experimental Volume 1
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13. Espiritos Superiores que em vida fisica foram médicos

recomendam para o sistema imunoldgico

Dr. Augusto Gomes da Silva
1904 - 1976
Fundador Casa Racionalista
Crista — Filial Campinas, SP

Constantemente, Espiritos Superiores que, em vida fisica foram médicos, abordam
esse assunto em suas Comunicacdes doutrindrias, exemplos: Glaci Ribeiro da Silva e Jodo
Cottas, ambos da Casa Chefe, Pedro Luiz Osério, da Filial Porto Alegre e, Augusto Gomes
da Silva, da Filial Campinas. Este ultimo, em uma comunicacdo afirma que: “A agua
fluidificada é um remédio importante para o corpo que estad doente”. Um dia a medicina
ainda ira estudar e demonstrar o valor benéfico da agua fluidificada. Isso chegard a seu
tempo, tudo chega no tempo certo. E, nesse dia, a humanidade vera que, ao invés de se
gastar uma fortuna com medicamentos devastadores, serda muito melhor tomar
simplesmente um copo de 4gua fluidificada. “Ao estabelecermos contato, através das
irradiages, com o Astral Superior, é formado um campo magnético propicio que induz
vibracGes e emissao de fluidos energizados”. Portanto, poderiamos dizer que, a agua
fluidificada é uma dgua magnetizada que contém fluidos langados pelo Astral Superior
e que agiria aumentando o poder de reacao do nosso organismo contra diferentes
agentes lesivos.

Fonte: https://glaciribeirodasilva.blogspot.com
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14. Imunidade natural auxiliar induzida

O Universo é um conjunto fisico e fluidico de Forca e Matéria. O Planeta Terra
também o é. Todos os seres sdo feitos por matéria e fluidos e conhecé-los como algo
que compdem, regem, alimentam, e conservam a vida universal é um grande passo no
esclarecimento espiritual. Diferentes fluidos interferem nos acontecimentos, no nosso
bem-estar, comportamento e até nas agées da natureza. Portanto, devemos nos atentar
e livrar de fluidos que prejudicam: conhecer a origem, causas e efeitos. Todas as doencas
existentes no mundo sdo provocadas pela alteracao do campo biomagnético. Aquilo que
chamamos de energias “negativas” afetam o nosso humor e consequentemente nossa
saude fisica e psicoldogica. A medicina estd cada vez mais atenta a importancia das
emocdes (que tem por base as diferentes energias) no progresso e desenvolvimento das
diferentes doengas e curas. Conhecer as energias que nos cercam e que exercem
influéncia sobre nds é uma necessidade cada vez mais reconhecida por todos. O bom
humor, bem-estar, a salde, assim como a perturbacdo e a doenca, sdo efeitos fluidicos.
O pensamento e a imaginagdo sao transmissoes fluidicas elétricas e magnéticas porque
afinal, tudo é energia. Dai a imensa utilidade do Racionalismo Cristdo que é um
conhecimento revelador sobre as diferentes energias que afetam e influenciam
substancialmente a nossa existéncia. Com uma linguagem simples e clara ao alcance de
todos, desvenda todos os fenémenos fisicos e psiquicos da natureza (universo) e do
animal racional (ser humano). E isso é possivel porque o Racionalismo Cristdo
transcende o saber humano terreno, uma vez que sao conhecimentos transmitidos de
mundos superiores ao nosso, do Astral Superior, do espaco e mundos superiores de
onde somos origindrios e, para onde voltaremos. Através de uma simples leitura das
obras racionalistas cristas é possivel conectar-se com as Forgas Superiores do Universo
e atrair fluidos superiores que auxiliam adquirir e reforcar uma imuniza¢ao natural
através desses fluidos elevados e puros, limpos e perfeitos, emanados de mundos
superiores. Trata-se de uma energia poderosissima e que expulsa do corpo as energias
perturbadoras que causam as doencas, o desequilibrio moral, fisico e financeiro, enfim,
todas as energias ruins
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15. Linhagens, cepas e muta¢des do coronavirus

Histérico de variantes
© Alpha W Beta W Gama W Delta
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/1 é o nome dado a variante surgida
no Reino Unido, enquanto a sul-africana
foi batizada de beta. A brasileira é a
gama e a indiana, delta

A vigilancia gendmica ocorre de
maneiras desiguais entre os paises, mas
costuma funcionar razoavelmente bem
na Europa. O Reino Unido é a maior
referéncia no mundo

Fonte: folha/uol/equilibrioesaide/2021/08/variantes
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O Universo, todo ele, resume-se, basicamente, em Forca e Matéria. O movimento
evolutivo de tudo o que existe no Universo, inclusive daquilo que, a apreciacdo comum
do Ser Humano, parece ser infimo e desprezivel (Por exemplo, linhagens, cepas e
mutac¢des do coronavirus), é continuo e ininterrupto, funcdo definida do parametro
Tempo. Como em todo processo evolutivo, vantagens bioldgicas se destacam no
processo de selecdo natural e s3o reproduzidas. E o que pode acontecer com alguma
caracteristica benéfica advinda de alguma mutacdo. Mas nem sempre estas alteracoes
levam a vantagens, explica o virologista Rdbmulo Neris. "Quando infecta uma célula, o
virus tem que se multiplicar. E para fazer isso, a célula Ié o genoma do virus, que é onde
estdo as instrugdes de como fazer mais virus. A mutacdo acontece no momento em que
0 genoma é copiado", explica o pesquisador, doutorando na UFRJ. "Na maioria das
vezes, a mutac¢ao simplesmente ndo faz nada, ndo causa nenhuma alteragao significativa
no virus. Em outras, ela pode ser ruim para o virus — quando isso acontece, a mutacdo
ndo é passada adiante, porque o virus simplesmente ndo consegue se proliferar." Em
ultimo caso, particulas oriundas das mutag¢des podem adquirir alguma funcdo nova ou
modificar alguma fungdo que ja existia. Algumas dessas mutag¢des podem, por exemplo,
dar mais afinidade de elementos do virus a proteinas celulares — o que,
potencialmente, aumenta as chances de transmissao. Outros tipos de mutagao podem
dar ao virus a capacidade de evadir da resposta imune. "O acumulo dessas mutagoes
pode até, em ultima instancia, caracterizar um novo organismo — como é o caso do
novo coronavirus. Em algum momento, um outro virus precursor, que até agora parece
ser um virus de morcegos, sofreu adaptacdes suficientes no genoma para que passasse
a infectar com sucesso aos seres humanos.

Fontes: Mariana Alvim - Da BBC News Brasil e Livro Trajetdria Evolutiva de Felino Alves de Jesus

16. Covid: por que surgem e se espalham as novas variantes

16. (a) Descaso e desigualdade sdao centrais ao permitir que o virus circule
livremente e, surjam condi¢Oes ideais para cepas cada vez mais perigosas.
Apartheid global das vacinas completa o desastre. “J4 ouviu falar da variante
SARS-CoV2 originada no Japao? Ou da Coreia do Sul? Variantes da Nova Zelandia
e Vietna? Claro que ndo! Porque esses lugares ndo deram origem a variantes
assustadoras”, provoca Jha Askisk, professor da Escola de Saude Publica da
Universidade de Brown. Ao contrario, em lugares como Manaus (Brasil), Reino
Unido e Africa do Sul, que ndo controlaram minimamente bem as transmissées,
o risco de surgirem mutagdes perigosas era grande. No Planeta essas condigdes
6timas — para o virus —se encontram, estdo presentes. Nada impede que surjam
outras variantes, que podem ser ainda mais transmissiveis ou que escapem
melhor da imunidade, tanto a natural como a adquirida por vacinas.

Fonte: Raquel Torres/Outra Saude
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16. (b) Variante Mu: conheca a origem do nome da cepa que tem preocupado
pesquisadores além de assustar o mundo por ser mais resistente as imunizacdes,
a nova variante do coronavirus - definida pela Organizacdo Mundial de Saude
(OMS) como Mu - tem gerado duvidas e até brincadeiras sobre as razdes de seu
nome. Com as noticias sobre os casos de "vaca louca", ndo faltaram brincadeiras
com o mugido desses animais. Mas a explicacdo é simples e tem relagdo com as
demais variantes ja detectadas. Como a Delta, outra cepa (Mu) tem acelerado o
ndimero de casos no planeta, Mu nada mais do que uma letra do alfabeto grego.
Enquanto a delta é a quarta letra, Mu aparece como a 122 de um total de 24.

O alfabeto grego surgiu em meados do século VIII a.C, tendo sua origem
atribuida por Herddoto aos fenicios. Atualmente elas sdo muito utilizadas na
linguagem cientifica e matematica.

i Se o coronavirus continuar se espalhando e resultando em
novas variantes, € muito provavel que seja batizado com outros nomes, como Pi, R0,
Sigma, Tau e Fi.

Fonte: https://hojeemdia.com.br

17. Covid-19: Vacinados podem precisar de 32 dose contra

variantes, dizem cientistas.

Parece uma corrida com dois competidores. Numa pista, o ser humano avanca
iniciando a vacina¢do contra a covid-19. Mas o coronavirus acelera, promovendo
mutagdes mais contagiosas e capazes de reduzir a protec¢do das vacinas. Nessa disputa,
ha duas estratégias igualmente importantes para os dois adversarios: rapidez e
adaptabilidade. Enquanto, o virus tenta se modificar para entrar com mais facilidade e
em maior quantidade no organismo, o ser humano corre contra o tempo para imunizar
o quanto antes toda a populagdo e desenvolver vacinas que protejam contra as variantes
perigosas. Segundo pesquisadores ouvidos pela BBC News Brasil, nessa corrida contra o
virus, pessoas ja vacinadas contra a covid-19 poderdo ter que receber uma dose
adicional de imunizante.

Fonte: Nathalia Passarinho da BBC News
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18. A variante delta da Covid-19

Cientistas ja planejam desenvolver imunizantes modificados

Uma das preocupacgoes atuais da Covid-19 é com a variante delta. Ela ja era esperada
e responsavel por grande nimero de novos casos em muitos paises e no Brasil também.
Pesquisadores da drea ja haviam avaliado a possibilidade do surgimento de novas
variantes do coronavirus e iniciaram estudos para neutraliza-las. Em relatério especial
sobre variantes e vacinas do SarsCov-2 publicado na revista New England Journal of
Medicine de junho, o médico Philip R. Krause e colaboradores dos principais centros
internacionais de revisdao de vacinas e avaliacdo biolégica expdem a atencdo dada as
atuais vacinas e eventuais mudangas necessdrias na sua produgdo. Destacam
inicialmente os autores que as variantes ja identificadas ndo escapam aos efeitos
preventivos das atuais vacinas. Para a necessidade de enfrentar eventuais variantes
resistentes, os cientistas jd estdo planejando o desenvolvimento de imunizantes
modificados, com antigeno e capacidade para adequada resposta imunoldgica. Os
autores também destacam que quanto maior o numero de pessoas infectadas, maior a
chance de surgirem novas variantes preocupantes. Portanto, continuam importantes e
necessarios para limitar a evolugao viral os cuidados indicados pelas autoridades em
saude publica, como o distanciamento social, o uso de mascaras, a lavagem das maos
e a aplicagdo de vacinas.

Fonte: Folha SP N2 33728 de 06/08/21 (Julio Abramczyk)

19. Variante delta ja representa 90% das amostras

sequenciadas no mundo

A variante delta do Sars-Cov-2 ja representa cerca de 90% das amostras do virus
sequenciadas no mundo, segundo novo relatério epidemiolégico da OPAS (Organizagao
Pan-Americana de Saude). Devido ao rdpido avango da delta dentro e fora das Américas,
a organizagdo recomenda que 0s paises revisem seus planos e se preparem para um
eventual aumento de casos e internagbes por Covid-19, incluindo necessidade de
terapia intensiva com suporte. Segundo a Organizacdo Pan-Americana de Saude, a
capacidade de monitorar a evolugdo viral, quase em tempo real, tem impacto direto na
resposta de salde publica frente a pandemia de Covid-19, pois permite identificar
mudancas nos padrdes epidemioldgicos, alteracdo da viruléncia ou, ainda, a diminuigdo
da eficdcia preventiva das vacinas. “Em nivel global, observam-se vdrios paises com
aumento de casos e hospitalizacdes com a emergéncia da variante delta, incluindo os
com alta cobertura vacinal.” Até o momento quatro variantes do Sars-Cov-2 (alfa, beta,
gama e delta) foram identificadas no mundo todo e classificadas pela OMS (Organizacao
Mundial da Saude) como cepas de preocupacdo. Além de maximizar a cobertura vacinal
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de duas doses, recomenda-se que os paises reforcem as medidas de prevencdo e
protecao nao farmacoldgicas, como distanciamento fisico, uso de mascaras e de
solucBes antissépticas (como agua e sabdo, desinfetantes, alcool gel). “Essas medidas
permanecem eficazes na redugdo da transmissao desta e de todas as variantes.”

Fonte: Claudia Collucci/Folha de SP/10.08.2021

20. Ha outros virus so esperando para emergir

Para quem tinha alguma esperanca de que a Covid-19 seria o tipo de evento que so
acontece uma vez a cada século, o biogedgrafo americano Jared Diamond, 83, tem uma
ma noticia. “Eu diria que a Covid-19 - é o comeco do futuro”, afirmou Diamond, autor
do classico “Armas, Germes, e A¢o”, em entrevista a Folha por video. “Estd mais claro
do estava um ano atras que a atual pandemia é um evento Unico sem precedentes no
passado, mas que tera muitos imitadores a partir de agora. Ou seja, a Covid-19 é a
primeira pandemia realmente global gracas a sua capacidade de se espalhar por avides
a jato, embora a pandemia de gripe espanhola de 1918 tenha chegado perto”.
Pesquisador da Universidade da Califérnia em Los Angeles, Diamond se notabilizou pela
capacidade de sintetizar uma imensa gama de informacdes bioldgicas, geograficas,
arqueoldgicas e antropolégicas para tentar encontrar os grandes fios da meada da
histéria humana. As civilizacdes da Europa e da Asia contaram com essa vantagem em
relacdo a indigenas americanos e aborigines australianos, gragas, em grande parte, aos
seus rebanhos de animais domésticos, que eram raros ou inexistentes nos locais
invadidos. Os micrébios e virus dos bichos passaram milhares de anos saltando para seus
donos e adaptando se a eles em territério europeu, enquanto nenhum processo
parecido se deu entre os nativos do Brasil, dos EUA ou da Australia. Com isso essas
populagdes nao tinham nenhuma resisténcia natural a moléstias como o sarampo,
variola e gripe, frequentemente sendo dizimadas pelos germes sem que fosse preciso
disparar um s6 tiro. A semelhanga com o novo coronavirus, contra o qual nenhum ser
humano tinha resisténcia natural quando ele comecgou a se espalhar no fim de 2019, ndo
é mera coincidéncia. E ha outros virus so esperando para emergir. Estamos apenas no
comeco do futuro. Temos algo como 30 milhGes de espécies de animais por ai, cada um
desses animais tem suas proprias doengas, aponta Diamond. Portanto, vocé pode
apostar que elas (doencas) vao continuar aparecendo enquanto seres humanos tiverem
contato com animais.

Fonte: Biogedgrafo Jared Diamond/Jornal/Folha. SP/11/08/2021
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21. “Mens sana in corpore sano”

Higienize-se a alma através de pensamentos de harmonia, moral e pureza,
mantenha-se o corpo limpo e asseado, proporcionando-lhe uma alimentacdo sa e
racional e as doengas ndo encontrardo campo para se manifestar ou desenvolver,
porgue a alma ou espirito tem o poder de afastar do corpo as enfermidades. “Mens sana
in corpore sano” (alma sd@ num corpo sdo) é uma frase latina de extraordinaria
significagdo espiritual, que consta das Satiras do célebre poeta latino Juvenal, cheias de
revolta e de indignagao contra os vicios e imoralidades da antiga Roma. A saude do
corpo é condicdo essencial da saude da alma. E para que tal exista, é necessario que haja
harmonia entre o corpo e a alma ou espirito. O funcionamento normal do corpo, a saude
fisica e 0 bem-estar mental ou espiritual dependem de um equilibrio perfeito, de uma
mente sd, de pensamentos lucidos e harmoniosos. Para os médicos espiritualistas e
racionalistas cristdos, que felizmente ja sdo muitos, a unido da alma e do corpo tem por
laco o sistema nervoso. Sendo assim, o espirito pode afastar do corpo as enfermidades,
desviar os males que o ameacam e dominar a dor pela vontade. Isto no que se refere a
doencas de origem psiquica, pois ha muita enfermidade fisica, produto do mau uso do
livre-arbitrio e da vida irregular que cada individuo leva no mundo Terra. Além do
cancer, da AIDS e da COVID que tanto preocupam, atualmente, cientistas e autoridades
mundiais, outras doencas estranhas surgirdo, pois outros organismos e microbios estdo
em formacdo na atmosfera da Terra, devido a contaminacdo do ar e as impurezas
radioativas. Doencas infecciosas sdo moléstias causadas por seres vivos estranhos ao
organismo humano, capazes de nele se instalarem e ai se multiplicarem. E ha varias
categorias de seres vivos que podem atuar como agentes infecciosos: virus, bactérias,
fungos, protozoarios e até mesmo vermes. O estado geral de nutricdo e a resisténcia ao
agente transmissor sdo condicdes basicas

para que o organismo humano resista a qualquer doenca infecciosa ou contagiosa,
considerando ainda o seu estado psiquico. Aconselhamos a cuidar-se mais da saude
fisica e mental diante do numero alarmante de doencas que existem, que tém
aumentado assustadoramente no mundo inteiro, segundo as Ultimas estatisticas, e as
enfermidades que tendem a aparecer em futuro proximo.

Fonte: Dr. Jodo Baptista Cottas - Médico Nogdes de Racionalismo Cristdo
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22. Encarnacgdo do espirito

(22. a) Nenhum fato, nenhum acontecimento da vida humana pode ser
ocultado aos planos espirituais.

E que tudo o que pensamos ou fazemos produz movimentos vibratdrios que
se cruzam em todas as direcées. Por isso é que tdo logo se opera uma fecundacao,
ela é imediatamente constatada nesses planos, e um espirito acorre a cumprir uma
das mais importantes determinag¢des das leis naturais — a reencarnagao — dentre
os que aguardam, sem temor ou relutancia, a sua vez, compenetrados dos deveres
que lhes cumprem. Determinado a reencarnar, e identificada aquela que lhe vai
servir de mde, o espirito assiste e acompanha a formac¢do do seu corpo fisico
durante a gestacdo, até completar a evolucdo fetal, quando dele toma posse
inteira, absoluta, a natalidade, ficando unido, ligado ao mesmo por corddes
fluidicos. O corpo carnal em formacao vai sendo envolvido, molécula a molécula,
pelo corpo fluidico do espirito que sobre ele irradia, postado do lado de fora do
corpo da gestante, até o momento de vir a luz, quando entdo dele se apossa,
inteiramente. Consumada a encarnagao, fica o espirito apoiado no seu corpo astral
justaposto ao corpo da crianga, do lado esquerdo. Logo que o espirito encarna,
passa a criatura a ser constituida de trés corpos:

1 — Corpo mental (espirito)
2 — Corpo astral (matéria fluidica)

3 — Corpo carnal (matéria organizada composta) Com essa constituicdo tera de
exercer as suas fungdes terrenas e viver, distintamente, as duas vidas: a material e
a espiritual.

Fonte: Livro essencial Racionalismo Cristdo — Edigdo Internet

(22. b) Louise Brown foi a primeira

Tudo comecgou em 24 de julho de 1978. A Ciéncia Médica abriu o caminho para
a encarnagao humana principiada em laboratério. A inglesinha Louise Brown
nascia. Desde aquela data, os avancos da medicina reprodutiva evoluem
poderosamente. Atualmente, a fertilizacdo in vitro é um recurso quase tdo
corrigueiro quanto a um tratamento de canal dentario ou um implante dentdario.
As conquistas da engenharia genética nos fazem criaturas refletindo o Criador. E
parafraseando o livro basico Racionalismo Cristdo, "tudo o que pensamos ou
fazemos reflete nos planos espirituais". Portanto, uma fertilizacdo in vitro também
reflete nos planos espirituais e ao ser constatada nesses planos é aproveitada por
um espirito, dos que aguardam uma oportunidade para cumprir uma importante
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lei natural — a reencarnacdo. A primeira alma humana que dessa forma retornou
ao planeta Terra foi a inglesa Louise Brown. Desde 1978, com o nascimento do
primeiro bebé de proveta, milhares de espiritos retornaram ao planeta com ajuda
da fertilizagao in vitro. Auxiliando a gerar vidas, a fertilizacdo in vitro foi e é, sem
divida, o principio de uma busca que caminha para um desfecho com
transcendéncia metafisica — o reconhecimento final da vida dentro e fora da
matéria — For¢a e Matéria.

Fonte: livro Reflexdes Racionalistas Cristds Volume Il (3)

(22. c) “Larissa Menossi Peroni” 2022 - Mais uma Conquista e Sucesso da
Técnica FIV

Desde o nascimento de Louise Brown a técnica se difundiu pelo globo e ja
trouxe ao mundo milhdes de bebés, motivo de felicidade para milhares de casais
gue ndo poderiam ter realizado o sonho de serem pais ndo fosse pela invencao da
fertilizacdo in vitro (FIV).

As técnicas de FIV evoluiram imensamente a medida que se difundiram pelas
clinicas de fertilidade mundial. Hoje em dia, a FIV é devidamente clinicamente
indicada e utilizada no Planeta.

A técnica evoluiu tanto que, a cada ciclo de FIV, a chance de gravidez é maior
do que em um ciclo natural.

Foi assim que chegamos ao sucesso - amorosamente esperado - para o final de
maio de 2022: Nascimento da nossa querida e amada Larissa.

(22. d) Como proteger a satide mental e fisica.

O RACIONALISMO CRISTAO estuda o ser humano na sua composic3o integral,
portanto, como Forca e Matéria, enquadrando-se assim dentro do preceito de
Hipdcrates, que diz: “O conhecimento da natureza do homem é o ponto de partida
de todo raciocinio em Medicina”. A Forgca ou espirito precede a organizacdo do
corpo fisico. Tem ela uma importancia capital em todos os atos da vida e no
decurso de todas as doencgas. Além das vdrias causas de doencas, sintetizadas em
fisicas, quimicas, parasitarias e microbianas, ha um fator importante a acrescentar
a tudo isso: é a causa psiquica. Como o espirito é o senhor absoluto do corpo, o
RACIONALISMO CRISTAO o levanta, para erguer os corpos abatidos. Ensina o
RACIONALISMO CRISTAO que a forca do pensamento pode proteger a satde fisica
e mental. O espirito exerce uma influéncia consideravel sobre o corpo; matéria e
alma estdo de tal forma unidas por lacos fluidicos que ndo se deveriam quebrar,
mas essas correntes as vezes se rompem, despedacam, devido a fraqueza
espiritual, a indecisdo, a distracdo e ao mau uso do livre-arbitrio. O espirito
enfraquecido e perturbado da guarida a sentimentos inferiores, tais como a raiva,
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a inveja, o ciume, o mau humor, a malquerenca e o ddio, que se transformam em
verdadeiras doencas, podendo leva-lo a obsessdo e assim a alienacdo mental. Ora,
se a saude do corpo esta intimamente ligada a salde da alma e se ndao ha
manifestacao

psiquica que nao se faga sentir no organismo, esta claro que esses sentimentos
inferiores se refletem no corpo fisico, por meio de vibracdes fluidicas, através do
sistema nervoso.

Fonte: Nogdes de Racionalismo Cristdo-Dr. Jodo Baptista Cottas

23. Internacional 2022: China, U.S. A, e o Mundo.

(23. a) A China comegou primeiro, agora os Estados Unidos entram no jogo.

A China comegou primeiro, apostando em obras de infraestrutura mundo
afora, e agora os Estados Unidos entram no jogo. Na briga por influéncia, os paises
mais pobres saem ganhando. O projeto de alcar a China ao posto de superpoténcia,
a Iniciativa do Cinturdo e Estradas, apelidada de “nova Rota da Seda”, em
referéncia a rede de comércio que ligava o Oriente ao Ocidente na Antiguidade,
espalhou, desde 2013, cerca de 1 trilhdo de ddlares em investimentos chineses
pelo mundo. Em setenta paises, créditos aprovados por Pequim constroem e
aperfeicoam portos, ferrovias, aeroportos, sistemas de telecomunicacdes e até
universidades, um movimento que contribui para ampliar sua area de influéncia.
Na disputa cada vez mais aberta e ferrenha pela hegemonia mundial, os Estados
Unidos ndo poderiam ficar para tras: criaram, eles concorréncia direta com os
chineses em projetos na Asia, Africa e América Latina. Constroem e aperfeicoam
portos, ferrovias, aeroportos, sistemas de telecomunicacdes e até universidades,
um movimento que contribui para ampliar sua drea de influéncia. Na disputa cada
vez mais aberta e ferrenha pela hegemonia mundial, os Estados Unidos ndo
poderiam ficar para tras: criaram, eles também, um banco especialmente para
financiar projetos em paises com menos recursos. Nessa briga de gigantes, areas
cruciais perenemente afetadas pela falta de dinheiro mundo afora estdo, enfim,
tendo uma chance de sair do atraso. O trem da alegria americano é movido pelo
Banco de Financiamento de Desenvolvimento (DFC, na sigla em inglés), constituido
em 2019, ainda no governo Trump, e usado como poderosa ferramenta
diplomatica pelo sucessor, Joe Biden, que segue firme no duelo com o dragao
chinés. Seu orcamento de 60 bilhdes de ddlares destina-se a projetos em quatro

areas: saude, tecnologia, sustentabilidade e igualdade de género.
Fonte: Ernesto Neves/ Veja - Ed. 2748 - 28.07.2021
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(23. b) China e EUA surpreendem e decidem trabalhar juntos para conter
liberagao de carbono na atmosfera.

A ONU divulgou o primeiro rascunho da declaragdo da COP26. Em tese, a
Conferéncia do Clima termina na sexta-feira (12), mas com tantas indefini¢coes é
provavel que a Conferéncia do Clima invada o fim de semana.

A ONU divulgou nesta quarta-feira (10) o primeiro rascunho da declaragdo da
COP26, a Conferéncia do Clima em Glasgow, na Escécia.

A COP entra na reta final do jeito que ninguém queria: levantando muito mais
duvidas que certezas. O rascunho fala que é preciso acelerar o fim do uso e do
financiamento de combustiveis fdsseis, mas ndo estabelece uma meta, e que é
necessario apoiar os paises mais pobres - que sofrem mais com a crise climatica -
com mais do que os ja prometidos USS 100 bilh&es por ano, mas sem definir um
novo valor.

A divulgacao do rascunho é uma forma de colocar pressao para um esforgo final
por medidas mais concretas.

Uma declaragao que surpreendeu a todos foi o anuncio da China e dos Estados
Unidos, os dois principais emissores de gases que aquecem o planeta, de que vao
trabalhar juntos para conter a liberacdo de carbono na atmosfera.

Em tese, a COP termina na sexta-feira (12), mas com tantas indefinicdes ja se
fala que a conferéncia deve invadir o fim de semana. Nesta quarta, no plenario do
encontro, ministros de varios paises discursaram. O ministro brasileiro do Meio
Ambiente, Joaquim Leite, afirmou que o pais fez movimentos importantes nos
primeiros dias da conferéncia, anunciando metas que, segundo ele, sdo
ambiciosas: “Reducdo de emissGes de 50% até 2030, neutralidade climatica até
2050, zerar o desmatamento ilegal até 2028 e apoio a redugao global do metano.”

Uma das frases do ministro Joaquim Leite que mais chamaram atencao foi essa:
“Reconhecemos também que onde existe muita floresta também existe muita
pobreza.”

“Cuidar do meio ambiente que a gente vive - e conservar - € um profundo
gerador de riqueza e prosperidade mais que tudo. E ndo essa ideia de onde tem
floresta tem pobreza. Se vocé pegar os paises mais prosperos do mundo, entre eles
Noruega e Suécia, eles tém indices de cobertura florestal maiores
proporcionalmente que o Brasil”, afirmou Tasso Azevedo, coordenador do
Observatério do Clima. Depois do discurso em que também cobrou ajuda
financeira dos paises ricos para atingir a meta de reduzir as emissées, o ministro
do Meio Ambiente se encontrou com o enviado especial dos Estados Unidos para
o clima. Na saida da reunido, John Kerry disse que espera a¢des concretas do Brasil

na pauta ambiental
Fonte: Jornal Nacional 10/11/2021 22h15h
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24. 2022: Reconstruir um Mundo Melhor

Agora é diferente - ha espaco para barganhar e mudar de lado, ao sabor das
vantagens oferecidas. A disputa deve esquentar nos préximos meses com o Build Back
Better World (B3W, Reconstruir um Mundo Melhor), plano anunciado pelo G7, o grupo
das economias mais avancadas, que direciona 40 trilhdes de ddlares para projetos
sustentaveis na Africa, Sudeste Asiatico e América Latina. Antes mesmo de o dinheiro
comecar a fluir, a China reagiu multiplicando financiamentos na Asia: uma fabrica de
painéis solares na Malasia, rodovias no Laos e sessenta iniciativas no Vietna. Sabendo
barganhar, dinheiro ndo vai faltar. E mais ddlares no Senegal: usina de energia também
bancada por Washington. Délares no Brasil: mineragao de niquel e cobalto no Piaui com

crédito americano.
Fonte: Ernesto Neves/ Veja - Ed. 2748 - 28.07.2021

25. 2022: Reconstruir um Mundo Melhor / 2

Na instalacdo de cabos submarinos de fibra dptica que conectam Singapura,
Indonésia e a llha de Palau, no Pacifico, aos Estados Unidos, os americanos
apresentaram uma proposta pensada e orcada para desbancar a rede oferecida pela
Huawei na mesma regido. Em outra jogada, ofereceram 500 milhGes de ddlares em
subsidios para que o primeiro-ministro da Etiopia, Abiy Ahmed, trocasse o wireless
chinés pelo do consércio rival, formado por Ericsson, Nokia e Samsung. “E uma
competicdo por supremacia, com potencial de gerar grandes beneficios a outros paises”,
diz John Castello, do Center for a New American Security, de Washington. O Brasil vem
colhendo frutos dessa disputa de ambas as partes. O DFC esta envolvido aqui em oito
projetos, somando quase um (1) bilhdo de ddélares. O mais recente, anunciado em
mar¢o, prevé uma linha de crédito de 400 milhdes de ddlares para pequenas empresas
do Norte e Nordeste lideradas por mulheres. O banco estd por tras ainda do Smart Rio,
qgue inclui a modernizacdo da iluminacdo publica, a expansdo nos acessos de wifi e a
instalacdo de um sistema inteligente de gerenciamento de transito na capital
fluminense. Do outro lado do ringue, o Brasil é o segundo maior receptor de
investimentos em infraestrutura e energia vindos da China. Entre os projetos esta a
concessao da ponte Salvador-Itaparica, uma obra de 7,7 bilhGes de reais que sera tocada
pela construtora chinesa CCCC. Os efeitos mais visiveis dos investimentos chineses estao
na Africa, que passa por um crescimento febril. Segundo levantamento da London
School of Economics, a China injeta no continente 110 bilhdes de ddlares anualmente.
Espalhadas por todas as nacles africanas, cerca de 10.000 empresas chinesas
impulsionam a expansdo em setores-chave, como a geracao de energia. No seu quintal,
a Asia, os chineses ergueram um aeroporto internacional novinho em folha no Paquistio
e a Indonésia ganhara um trem-bala. A contrapartida esperada por Pequim, nesses
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casos, é prioridade no fornecimento de matérias-primas e apoio as posicdes chinesas
nos Orgaos internacionais. Nao é a primeira vez que paises com menos recursos sao
beneficiados pela disputa entre poténcias. Apds a Il Guerra, os Estados Unidos injetaram
13 bilhdes de délares na reconstrucdo de nagdes europeias que queriam manter sob sua
Orbita. Naquele tempo, porém, os blocos capitalista e socialista eram bem definidos,

ocupados inclusive militarmente.
Fonte: Ernesto Neves/ Veja - Ed. 2748 - 28.07.2021

26. “A Doutrina nunca esteve tio viva como atualmente”

Ha cerca de 10 anos a frente da direcdo internacional do Racionalismo Cristdo no
Mundo — por exemplo, do Rio de Janeiro (RJ) a Ribeirdo Preto (SP) — e também no
comando terreno de centenas de outras casas racionalistas cristas, o presidente
perpétuo Gilberto Silva, encontrou desafios nos ultimos tempos. Desde que as unidades
Filiais e Correspondentes da Doutrina foram fechadas devido a Pandemia de Covid- 19,
em marco de 2020, nosso presidente pds ainda mais em pratica o objetivo do
Racionalismo Cristao: levar o Espiritualismo Racional e Cientifico de Luiz de Mattos, Luiz
Thomaz, Antonio Cottas e Humberto Rodrigues para todos, sem restricao de formacgao,
local ou idade. A Instituicdo, que comemorou 122 anos em 26 de janeiro de 2022,
permaneceu fechada ao publico geral, mas a presencga da plataforma RC Digital ganhou
forca no periodo de distanciamento e provou ser uma grande aliada na divulgacdo dessa
“Filosofia Racional e Cientifica para o nosso tempo”. Logo no inicio da pandemia, as
casas da Doutrina foram fechadas e, entdo, tivemos o acionamento do RC Digital. Como
se deu o processo de por a plataforma no ar? Nos ja estdvamos nos preparando hd um
tempo para o RC Digital. Primeira linha de trabalho: o projeto inicialmente reuniu
virtualmente a comunidade racionalista cristd e, a partir dai, continuou a divulgar a
Doutrina, sendo que é fato termos um acervo grandioso, com muitos itens produzidos
ao longo dos anos. A segunda linha de trabalho diz respeito a prestacdo de servico: tudo
o que envolve o que a pessoa pode fazer em casa mesmo, independente da pandemia:
Acessar a Livraria RC, o Jornal A Razdo, efetuar pagamentos, fazer a Limpeza Psiquica a
distancia etc.

A terceira linha de trabalho: é a informacdo sobre as casas racionalistas cristas e o
trabalho disciplinar doutrindrio no geral. Esses trés pilares estao sempre a disposi¢dao na
plataforma digital. Quando a pandemia chegou, em marco de 2020, em abril, a
plataforma digital estava presente, inclusive a Limpeza Psiquica a distancia e a Conversa
com o Presidente. E uma ferramenta realmente robusta, que substitui o presencial em
partes, mas ndo no todo. Havera um equilibrio no futuro entre produgdes on-line no RC
Digital e as presenciais que acontecem nas casas racionalistas cristds? Sem duvidas,
porgue se construiu uma plataforma aberta e que esta conquistando um acervo cada
vez maior. Temos tido um resultado excelente, mas o presencial, para o Racionalismo
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Cristdo é essencial. As Filiais e Correspondentes concluiram que a pandemia parece ter
reforcado o RC Digital, aumentando o alcance da instituicao, e, os planos sdo reabrir
totalmente as casas quando houver a maioria da populagao definitivamente vacinada e
imunizada. (cerca de70% de vacinados).

27. Ha previsao de a Doutrina reabrir suas unidades no Brasil e

no mundo todo?

Tem sim, E o plano sera reabrir a partir do momento em que a populagdo no Brasil
e no Mundo estiver totalmente imunizada.

A instituicdo leva o cuidado a sério, esperando que pessoas voltem no tempo certo
as casas racionalistas cristds, com cautela, com o devido cuidado. Elas dirdo: “Se a
Doutrina ja estd reabrindo com cuidado, sabemos que ndo corremos perigo”. Se no
momento, a parte virtual estd sendo realizada de forma positiva, a presencial sera sim
retomada para que as pessoas voltem a usufruir os ja classicos servigos espirituais
presenciais, se envolver e assistir a uma Reunido Publica ou a uma Reuniado Particular.
N3do se faz cultura e educagao espiritual somente com o virtual. Tem de ter o pulso
presidencial, batendo o bastao na mesa de Reunides publicas ou particulares
presenciais, com Militantes e Assistentes, um do lado do outro. Isso é fundamental!

28. 0 Digital veio em boa hora! Nosso salto a distincia agora é

maior

O digital veio em boa hora porque o processo do Racionalismo Cristdo Digital estava
adiantado e aproveitamos o momento de quarentena para utiliza-lo. A pandemia
ameaca muitas coisas do ponto de vista sanitdrio, mas ela permitiu que expandissemos
o alcance da Doutrina através da tecnologia. No futuro, teremos uma mistura dos dois:
digital e presencial. Fomos forcadamente treinados para isso. Quao desafiador foi
manter o Racionalismo Cristdo ao alcance do maximo de pessoas neste momento
delicado? Foi desafiador, porque nem todos dominavam toda essa tecnologia, apesar
de ela ja estar a disposicao antes da pandemia. A impossibilidade de a comunidade
racionalista cristd ndo estar junto também foi um desafio, porque o olho no olho é
importante. Mas, a Doutrina ganhou mais habilidades. Aperfeicoaram-se técnicas na
producdo de programas e também na linguagem ao captarmos produc¢ées on-line, como
“lives” de orientagdes e conversas com o presidente Gilberto Silva. Com isso, atingiram-
se pessoas até de fora do pais. Isso ajuda muito e ja se tornou frequente. Nosso salto a
distancia agora é maior. Além disso, a pandemia trouxe uma caracteristica interessante:
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ela destacou ainda mais a importancia da solidariedade. De fato, nés nos cuidarmos é
importante, mas ndo é o suficiente. Temos de cuidar do outro também.

29. O Racionalismo Cristdao completa 112 anos, essencialmente

util em qualquer situacio humana.

Por mais que tenhamos problemas - fisicos ou psiquicos - a Doutrina sempre vai nos
beneficiar porque ela é inerente a identidade da humanidade. E ndo ha perigo de alguém
chegar e dizer: “Acabou”. Pode-se cortar tudo, fechar todas as Casas RC do mundo... A
cultura racionalista cristd vai resistir! E importante dizer que, em consideracdo a
evolugao espiritual do ser humano, essa Filosofia Cientifica tem de ser apoiada,
administrada e financiada. Qualquer um que faca o contrario comete um equivoco grave
contra a humanidade. Nao ha beneficio algum em fechar uma casa racionalista crista ou
desrespeitar uma organizacdo que tem papel cultural importante na preservacao da
comunidade racionalista crista e suas tradi¢cdes. Nao apoiar a Doutrina da Verdade, é
desrespeitar o préprio Jesus e o Astral Superior. Essa Filosofia precisa do apoio em todos
os niveis. Todavia, ndo ha perigo dessa cultura espiritualista desaparecer. E interessante
observar que, o consumo da literatura em geral, sé aumentou nestes anos de 2020 e
2021, devido ao isolamento. Sim, e com certeza, o isolamento nos fez consumir também
mais livros da Doutrina, por exemplo. Na verdade, o Racionalismo Cristdo nunca esteve
tdo vivo como esta atualmente. A Doutrina nos leva a pensar sobre a familia, e sobre o
coletivo. Refletir sobre a nossa realidade de espiritos encarnados em evolugdo sé nos
faz engrandecer enquanto sociedade humana, sé faz com que uma pessoa esclarecida
espiritualmente seja mais capaz de ter autonomia, de pensar por si mesma e de escolher
melhor as suas opcoes. Inclusive, melhora até as opcdes daqueles que devem dirigir o
Racionalismo Cristao. A Doutrina completou 112 anos agora em 26 de janeiro 2022. E
qual é o maior legado dessa Instituicdo? O legado do Racionalismo Cristao é a inclusao
e a divulgacao racional e cientifica da espiritualidade para todos, e temos até um
exemplo para lembrar: Com o avango da tecnologia digital, iniciou-se com o apoio e
incentivo do Presidente Humberto Machado Rodrigues, o Racionalismo Cristdo na
Internet. A Doutrina busca trazer a inclusdo absoluta para o maior nimero de pessoas,
independente da idade, formacdo, e classe social. A divulgacdao da Verdade universal
para toda a humanidade!
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30. A Doutrina continua viva em 2022

Depois da Pandemia a Casa Chefe do Racionalismo Cristao reabre reinventada.

O grande desafio: reinventar a Casa Chefe para as pessoas que ja a conheciam. Os
racionalistas cristdos do Rio de Janeiro, que compdem a Diretoria de A¢do Doutrinaria
sdo os idealizadores responsdveis por repensar e reapresentar as disciplinas
reapresentadas pelo Astral Superior na instituicdao, que tem sua reinauguracdo marcada
para o dia em que ocorrer uma liberagao racional e cientifica segura pelas autoridades
sanitarias. Isso, depois da Pandemia da Covid-19 que fechou este monumentoso prédio
histérico em 2020 e 2021. Com cerca de dois (2) anos de fechamento e paralizagdo, o
publico sera convidado a fazer uma visita ao mesmo majestoso edificio da Casa Chefe,
0 nosso “laboratério espiritualista lider mundial da Doutrina”, é o que posso afirmar
confiante na Diretoria de A¢dao Doutrindria, que estd a frente da nova concepc¢do da
Casa Matriz apds a Pandemia, e também em sua restruturacao agora, que sera concluida
nos préoximos meses vindouros. A Diretoria de A¢do Doutrindria segue nessa nobre
funcgdo, visando a organizagao social disciplinar doutrinaria do Racionalismo Cristao, e
o gerir seu espa¢o cultural doutrindrio, e também ser responsdvel pelo seu
desdobramento evolutivo. Em meio ao entusiasmo da reinauguracdo das Reunibes
presenciais racionalistas cristas na capital fluminense, podemos afirmar, sem medo de
errar, que a sede da Doutrina no Rio, sempre foi alvo de estudo e preparacdo para a
reabertura pds Pandemia Covid-19. Vale conferir o que ha de novo na Instituigdo: Os
ajustes no método, a fim de trazer novas abordagens no conteddo doutrinario e no
conteudo disciplinar.

31. O que os livros ensinam no Racionalismo Cristao?

Pesquisador da literatura da Doutrina, descobri a excelente pedagogia racional e
cientifica nas obras dessa filosofia espiritualista, que codificada em linguagem simples
pelo Mestre Luiz de Mattos, ajuda a tornar a educacao espiritual da humanidade mais
inclusiva, tolerante e empatica. Aos 12 anos de idade, pude estar junto dos meus
saudosos Mestres espiritualistas Antonio Garzon e Alberto Dias na Filial Ribeirao Preto
(SP) do Racionalismo Cristdo: aquele ambiente era um universo fascinante onde eu
como crianga ainda podia desfrutar: Imagine, a Doutrina vista e apresentada pela
perspectiva desses dois Mestres espiritualistas, que naquelas ocasiGes preciosas, esses
dois sabios ja ostentavam orgulhosamente, o status de alternarem como “presidentes
das Reunides de orientacdo” daquela pequena casa racionalista crista correspondente.
Meu fascinio foi se transformando num impeto de participar e transformar o mundo.
Desde entdo passei a estudar os livros da Doutrina, sempre acompanhado pela
excelente pedagogia desses dois Mestres espiritualistas: Antonio Garzon e Alberto
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Dias. Para eu compreender melhor esse mundo ao qual desejava de alguma forma
participar li por anos nos livros da Doutrina, de modo a verificar como a sociedade de
diferentes épocas refletia sobre os elementos doutrinarios — principios — que se inserem
nas obras literarias do Racionalismo Cristdo. O que descobri foi além: os valores
apresentados naquelas obras eram inspirados e permeados pelos ensinamentos de
Jesus, o Cristo. Tais ensinamentos estdo sempre atualizados no livro essencial basico
Racionalismo Cristao.

32. O impulso para o dialogo entre o Racionalismo Cristdo e a

ciéncia do século 21 esta vindo do Alto: do Astral Superior

“Se a ciéncia provar que algum principio do Racionalismo Cristdo estd errado, ent3o o
Racionalismo Cristdo terd que mudar” Estas sdo palavras marcantes dos lideres de uma
“grande filosofia mundial para o nosso tempo”. A maioria dos racionalistas cristaos esta
convicta de que a ciéncia oficial e a filosofia de Luiz de Mattos ndo se se chocam. Mas
se complementam. Confirmam-se. Os racionalistas cristdos aceitam a evolu¢do como a
fonte das ciéncias humanas mais do que qualquer outro grupo filosofico. Como
estudioso da Doutrina hda décadas, eu considero os racionalistas cristdos altamente
receptivos a ciéncia como uma maneira de entender o Universo e a Vida. O programa
de ensino racionalista cristdo comecou em resposta ao desejo do Mestre Luiz de Mattos
de injetar ciéncia no pensamento dos racionalistas cristdos. Nas casas racionalistas
cristds fala-se da cosmologia Forca e Matéria. Os frequentadores absorvem junto com
os principios doutrindrios morais as Ultimas pesquisas cientificas para entender, astral
inferior, Astral Superior, Natureza e suas Leis, multiverso, Forca Criadora, Grande Foco
(Deus). As perguntas e respostas apresentadas sdo simples, mas profundas. Militantes e
Assistentes abordam o aprendizado com alegria e humildade. Fora das casas
racionalistas cristds, eu os vejo aplicando o pensamento critico esclarecido as decisGes
em suas vidas diarias.
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33. Um precioso diamante
g

Fes
e

“Pensar é atrair!” Anotei essa frase num caderno, na minha adolescéncia, pois
destacava trechos de livros de que havia gostado. Copiava a mdo, num tempo tdo
analégico que até parece outra vida. Quem discorre sobre esta lei natural da forca de
atracdo do pensamento é Felino Alves de Jesus em “Trajetdria Evolutiva”, um pequeno
livro de bolso que com um carimbo na pagina de abertura me fez migrar para o
endereco da Casa racionalista crista Filial de Ribeirao Preto, SP - cidade para onde eu
mudara de minha cidade natal, Altindpolis, SP, com a familia, pai, mde, um irmao e uma
irma, em busca de novas perspectivas, para melhorar de vida. O pequeno livro de bolso
havia me tocado. Eu decidi entdao, que o Racionalismo Cristdo seria a minha Escola
espiritualista. Pesquisador da literatura da Doutrina, descobri a excelente pedagogia
racional e cientifica nas obras dessa filosofia espiritualista, que codificada em linguagem
simples pelo Mestre Luiz de Mattos, ajuda a tornar a educagdo espiritual da humanidade
mais inclusiva, tolerante e empatica.

Nem sei mais o paradeiro do caderno em que anotei a frase “Pensar é atrairl”,
mas ela segue comigo ha décadas: como os anos caminharam rdpidos! De |4 para c3,
muita coisa mudou, dentro e fora de mim. Encontrei-me e encontrei a Verdade
universal: For¢a e Matéria, a composicao do Universo e do Ser Humano. Meu existir se
expandiu. Tomei o lugar que me pertence. Penso nessa busca pela nossa esséncia, como
um diamante que vai sendo lapidado, revelando suas novas faces. Aprendi com o livro
“Trajetdria Evolutiva” que quando nds pensamos, muita coisa acontece em nossos
corpos sutis (matéria fluidica, matéria diafana) e no nosso corpo carnal organizado
(matéria fisica estruturada) e também ao nosso redor. A mente humana é regida por
um principio muito semelhante ao de uma emissora de televisdo ou radio, que recebe e
emite “ondas ou vibracdes”: No caso da mente humana, “recebe e emite ondas ou
vibragdes de pensamentos e sentimentos continuamente”, e mais ainda, tem o poder
de atrair pessoas, circunstancias e eventos favoraveis aos nossos propdsitos. Homens
e mulheres esclarecidos espiritualmente, que desde a antiguidade vem realizando seus
desejos e metas, afirmam e confirmam que pensamentos atraem pensamentos (e
também sentimentos). Assim se temos uma meta a atingir, um desejo a realizar, e nos
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mantivermos durante varios minutos por dia pensando sobre o assunto, com certeza
atrairemos pensamentos e sentimentos similares: Pensamentos e sentimentos afins!
Tenho comprovado hd anos em minha vida pessoal, familiar, social e profissional, a
realidade desta lei natural e imutavel: "PENSAR E ATRAIR!".

34. O poder criador do pensamento

De toda a obra humana, toda, sem excegdo, criou o espirito aimagem pela acao
do pensamento, e, s6 depois, a materializou. Se assim ocorre na Terra, muito mais no
espacgo superior, onde o poder do pensamento criador é incomparavelmente maior.
Evolucdo significa, acima de tudo, poder criador. Quanto mais evoluido for o espirito,
mais poderoso se tornam o pensamento e a capacidade de criar. Se tal é possivel num
mundo tdo modesto, de tao reduzida evolugdo espiritual como o nosso, imagine-se a
forca criadora, o extraordindrio poder de realizacdo dos espiritos altamente evoluidos,
cujas atividades sao exercidas em planos mais elevados.

Fonte: Livro Racionalismo Cristdao—Cap. 8: O Pensamento —Paginal03; Edi¢do Internet.

35. Aracional solu¢ao de todos os problemas da vida

O grande repositério da sabedoria ndo estd na Terra, mas no espaco superior. Os
progressos da moderna tecnologia ndo seriam ainda conhecidos, se muitas das suas
parcelas nao tivessem sido transmitidas aos seres humanos pela via da intuigdo, vale
dizer, pela forga do pensamento, diante da qual todas as distancias se anulam. Das
riquezas espirituais que o leitor aprimora neste planeta, assume papel de excepcional
relevo o pensamento, de cujo poder concentrado e abrangente depende a racional
solucao de todos os problemas da vida.

Fonte: Livro Racionalismo Cristdo—Cap. 8: O Pensamento — Paginal03; Edigdo Internet.

36. Emergéncia climatica: aquecimento global

IPCC alerta para a necessidade de reagir ao aquecimento global; resta sé uma
década.

De cinco em cinco anos, em média, o Painel Intergovernamental de Mudanca
Climatica (IPCC, em Inglés) dita arrazoados sobre a melhor ciéncia acerca da mudanga
do clima da Terra. Sdo relatodrios de avaliagdo, dos quais havera nova versao completa
em 2022. A publicagao se faz por partes, e a primeira delas a compor o sexto documento
da série (AR6) acaba de sair. O texto contém um apanhado do que 234 pesquisadores
de 65 paises compilaram de medigdes e previsdes para os efeitos do aquecimento global
sobre o clima e a meteorologia, com vistas a nortear a acdo de governos. N3o se
encontram muitas boas noticias ali. Talvez a melhor seja que ainda nao se fechou a
janela para alcancar a meta ambiciosa do Acordo de Paris (2015): conter o
esquentamento da atmosfera abaixo de 1,52C até o final do século, para evitar os piores
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impactos antevistos por climatologistas. Resta apenas uma década para a comunidade
internacional concordar com medidas drasticas de descarbonizacdo da economia que
nao conseguiu encetar em trés negociacoes

Fonte: Editorial/Folha. SP/Ed.3375/13.08. 2021

37. Greta Thunberg diz que atuacao de lideres do Brasil no meio

ambiente é 'vergonhosa’

Ativista participou nesta sexta (10) de sessdo tematica do Senado sobre dados do
Painel Intergovernamental sobre Mudangas Climaticas da Organiza¢ao das Nagoes
Unidas.

A ativista Greta Thunberg disse nesta sexta-feira (10) que a atuagao de lideres no
Brasil em relacdo ao meio ambiente é "completamente vergonhosa", principalmente,
com relagcdo aos povos indigenas e a natureza.

Greta Thunberg, de 18 anos, é uma ativista sueca que ganhou fama e inspirou
movimentos estudantis na luta contra o aquecimento global e em defesa da natureza.
Em 2019, Greta foi eleita personalidade do ano pela revista Time.

"[...] as coisas que os lideres do Brasil estdo fazendo agora sdao completamente
vergonhosas. Especialmente a luz da maneira como vem tratando os povos indigenas e
a natureza", disse a ativista durante uma sessdo tematica do Senado Federal sobre os
dados do Painel Intergovernamental sobre Mudangas Climaticas da Organiza¢dao das
Nagdes Unidas (ONU).

O relatério mais recente do Painel Intergovernamental sobre Mudancas
Climaticas foi divulgado no inicio do més se agosto. O documento concluiu que as
mudangas climaticas causadas pelos seres humanos sao irrefutaveis, irreversiveis e
levaram a um aumento de 1,072 na temperatura do planeta.

Greta disse também que o Brasil ndo comecou a crise climatica e ecoldgica, mas
gue os lideres locais "estao adicionando muito combustivel ao incéndio".

"O Brasil, com certeza, ndo comec¢ou essa crise. Mas os seus lideres estdo
adicionando muito combustivel ao incéndio. E sé porque os lideres do norte global
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falharam — e, sim, eles estao falhando — ndo ha desculpa para o Brasil nao ter um papel
diferente", afirmou.

A ativista afirmou também que estudos apontam que, em partes da Amazonia,
o volume de carbono absorvido é menor do que o emitido, devido a incéndios florestais
iniciados por humanos e desmatamentos legais e ilegais, e que a acdao do governo
brasileiro com relagdo a esta situacao é de apenas assistir e, até mesmo, alimentar o que
estd acontecendo.

"E isso estd acontecendo com vocés assistindo. Na verdade, esta sendo
diretamente alimentado pelo governo de vocés. Mas o mundo ndo pode pagar o preco
de perder a Amazonia. Se nds perdermos a Amazonia, provavelmente iremos perder
todas as possibilidades de alcangar o Acordo de Paris. E isso seria uma sentenga de
morte para incontdveis pessoas e incontdveis partes do mundo, nao menos
importante, no Brasil", afirmou.

Fonte: G1 — Brasilia 10/09/2021

38. Depois de “prever” pandemia Covid -19, Bill Gates faz novo

alerta: “mudanca climatica pode ser pior”

Bill Gates explica que o aumento da temperatura mundial pode ser até cinco
vezes mais mortal que a Covid-19 até o fim deste século. E propGe que usemos as licdes
aprendidas com a crise do novo coronavirus para evitar outra tragédia.

N3do foi por falta de aviso: em 2015, no palco do TED Talks, uma série de
conferéncias liderada por profissionais de destaque, o empresario e filantropo Bill Gates
usou seu espago para explicar por “A mais B” porque o mundo deveria se preocupar
mais com um virus infeccioso do que com uma guerra nuclear.

Cerca de cinco anos depois e com milhares (ou milhdes) de mortes pela Covid-
19, o cofundador da Microsoft carrega um unico arrependimento em relagao a isso: nao
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ter feito mais. Em entrevista ao The Wall Street Journal, o fundador da Microsoft disse
que “queria ter chamado mais atengao a esse perigo”.

Mas o magnata parece ter aprendido com o préprio “erro” e tem explorado sua
exposicao midiatica e seu blog para fazer um novo alerta, abordando as ameacas que a
mudanca climatica impde a civilizacao.

“Por mais tragico que a Covid-19 seja, os efeitos da mudanca climatica podem
ser muito piores”, escreveu Gates em seu site, o Gates Notes.

O bilionario apresentou uma série de nimeros que sustentam sua previsao. De
acordo com ele, o novo coronavirus mata 14 pessoas a cada 100 mil habitantes, mas o
aumento da temperatura mundial pode ter a mesma taxa de mortalidade nos proximos
40 anos.

Até o fim deste século, segundo os cdlculos de Gates, se ndo mudarmos nossos
habitos de consumo e consciéncia ambiental, serdo 73 mais mortes a cada 100 mil
habitantes.

“Em outras palavras, até 2060, a mudanca climatica vai ser tdo mortifera quanto
a Covid-19. Até 2100, o aumento da temperatura pode ser até cinco vezes mais fatal que
essa pandemia”, prevé.

Paralelamente a isso, Gates também alerta para o fato de que, mesmo com a
economia praticamente paralisada, conseguimos reduzir pouco a emissao de gases
poluentes, a principal causa do efeito estufa e da mudanca climatica.

“A Agéncia Internacional de Energia calcula que a diminuicdo de gases poluentes
gira em torno de 8%. Em termos reais, isso significa que nossa emissdo agora é de 47
bilhdes de toneladas de carbono, em vez de 51 bilhdes”, diz Gates.

Gates admite que essa reducao seria significativa se conseguissemos manter o
ritmo ano a ano, “mas, infelizmente, é impossivel: o trafego de carros registrado em
abril deste ano foi a metade do registrado em abril de 2019. Por meses, o trafego aéreo
foi quase nulo. MilhGes de pessoas ficaram em casa e a economia parou”, afirma Gates.

Ciente de que ndo é vidvel continuar levando a vida desta maneira, o filantropo
propde, entdo, que aprendamos com essa pandemia para agirmos com mais
assertividade e rapidez na questdo da mudanca climatica.

A sugestdo de Gates se divide em trés partes. A primeira é abrir o caminho para
que a ciéncia e a inovacao liderem a préxima revolugdo. Da mesma maneira que foi
preciso novos testes e vacina para combater essa crise que se vive hoje, sdo necessarias
outras ferramentas para enfrentar o aguecimento global.

Depois, é importante democratizar as solu¢des encontradas, para que elas
funcionem em paises mais pobres também. “Ainda ndo sabemos exatamente qual vai
ser o impacto da Covid-19 na populacdo mais vulneravel, mas me preocupa que eles
podem experimentar o pior dessa pandemia. O mesmo vale para a mudanca climatica:
ela provavelmente vai ser mais dura para os mais pobres”, diz.
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Por fim, o empresario defende a¢des imediatas. Diferentemente da pandemia,
cujo “prazo de validade” estd atrelado a uma vacina, que deve chegar ao mercado em
alguns meses, a mudanca climatica ndo tem uma solugdo rapida e certeira. Na melhor
das hipéteses, Gates acredita que vai demorar décadas para resolver esse problema.

“Especialistas na drea da saude falaram que uma pandemia seria inevitdvel e o
mundo ndo se preparou para isso. Agora corremos atras do prejuizo. Essa nota é um
aviso cautelar sobre o perigo da mudanca climatica, para que ndo repitamos o mesmo
erro.”

Procurada pelo NeoFeed, a instituicdo Bill & Melinda Gates Foundation, da qual
o bilionario ainda é chairman, confirmou que o foco da organizacdo continua sendo
justica social, e que ndo ha planos para abarcar projetos que combatam a mudanga
climatica.

“Apesar disso, nosso programa de desenvolvimento agricola esta cada vez mais
empenhado em ajudar fazendeiros da Africa subsariana e do sudeste asiatico a se
adaptar aos estresses das mudangas climaticas, que ja afetaram suas plantagbes e
criacbes”, explicou a instituicdo, por email.

A mensagem diz ainda que os esfor¢os pessoais de Bill Gates para minimizar os
efeitos colaterais do aumento da temperatura global sdo feitos através do grupo
Breakthrough Energy, uma organizagao independente da fundagao.

Fonte: NeoFeed

39. Ainsisténcia humana em tornar a Terra inabitavel

(39. a) Nao é novidade afirmar que o ser humano esta destruindo seu habitat
com habitos, costumes e praticas daninhas.

N3do é novidade afirmar que o ser humano esta destruindo seu habitat com
habitos, costumes e praticas daninhas, na maioria dos casos voluntaria e
conscientemente. O homem destrdi florestas, faz secar rios e lagoas e lanca ao ar
quantidade excessiva de didxido de carbono (C0O2), o grande vildo do aquecimento
global, emissdes que poderiam ter maior controle.

J& em meados do século passado cientistas alertavam para o perigo,
assinalando que a industria do petrdleo acabaria tendo um impacto catastréfico na
civilizacdo humana. Analises indicam que a culpa pelos danos é do capitalismo
industrial e de seu vicio em combustiveis fdsseis.

Artigos que se reportam a cientistas e a conclusao de seus estudos, publicados
na internet, ddo conta de que, nos ultimos 25 anos, a porcentagem mais rica da
populagcdo mundial, baseada principalmente no Norte global, foi responsavel por
mais do que o dobro da polui¢dao de carbono que os 3,1 bilhdes de pessoas que
compunham a metade pobre da humanidade. Estudo recente concluiu que os 10%
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das familias mais ricas usam quase metade (45%) de toda a energia usada no
transporte terrestre e trés quartos de toda a energia empregada na aviagao.

O sexto relatério de avaliacdo do Painel Intergovernamental sobre Mudancas
Climaticas (IPCC), 6rgdo ligado a Organizacao das Nacdes Unidas (ONU), divulgado
na Suica, afirma ser indiscutivel o papel das atividades promovidas pelo homem,
em especial da emissdo de gases de efeito estufa, como o CO2 e metano (CH4), na
inducdo do processo de mudancgas climaticas.

Afirma o relatério ser inequivoco que a influéncia humana aqueceu a
atmosfera, o oceano e a superficie terrestre. Ocorreram mudancas rdpidas e
generalizadas na atmosfera e no oceano.

O trabalho indica também que, se a tendéncia de elevagdo global da
temperatura do planeta nao for revertida rapidamente, eventos climaticos
extremos, como fortes ondas de calor, chuvas intensas e secas severas, vao tornar-
se mais frequentes e agudos, acarretando pesados impactos socioecondmicos.

O documento informa que a temperatura média do planeta muito
provavelmente deverda aumentar 1,5 grau Celsius (2C), ou até mais do que isso, em
relacdo aos valores do periodo pré-industrial (entre 1850 e 1900) em algum
momento da proxima década, cerca de 10 anos antes do que os relatérios
anteriores tinham previsto.

Segundo o IPCC, o século XX foi o mais quente dos ultimos tempos, com
crescimento médio de 0,79C das temperaturas de todo o globo terrestre. A
estimativa, segundo o mesmo 6rgdo, é que as temperaturas continuem elevando-
se ao longo do século XXI caso acBes de contencdo do problema ndo sejam
adotadas em larga escala.

A primeira grande atitude, segundo apontamentos oficiais e cientificos, para
combater o aquecimento global seria a escolha de fontes renovaveis e ndo
poluentes de energia, diminuindo ou até abandonado a utilizacdo de combustiveis
fosseis, tais como o gas natural, o carvao mineral e, principalmente, o petréleo.

Fonte: A Razdo Editorial 10/2021 Edigéo 2700

(39. b) Promessas de redugdo das emissGes de gases nao sao suficientes para
evitar aquecimento catastréfico, diz ONU.

Relatério faz comparagdao mostrando aonde o mundo chegara se fizer todas as
mudancas que os paises prometem até 2030, e onde deveria estar para evitar as
piores consequéncias.

Programa da ONU para o meio ambiente alerta para risco de aquecimento
catastroéfico do planeta:
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O Programa das Nagdes Unidas para o Meio Ambiente alertou, nesta terca-feira
(26), para o risco de um aquecimento catastrofico do planeta. Para evitar isso,
ndo bastam as promessas mais recentes de diversos paises de reduzir a emissao de
gases poluentes.

O relatério da ONU veio em uma capa vermelha e com o titulo: “O aquecimento
estd ligado”. O documento é uma analise das emissGes de gases do efeito
estufa. Faz uma compara¢ao mostrando onde o mundo vai chegar se fizer todas as
mudancas que os paises prometem até 2030, e onde deveria estar para evitar as
piores consequéncias. E a conclusdo foi anunciada pelo secretario-geral da ONU:

“Ainda estamos no caminho para a catastrofe climatica, mesmo com os
ultimos anuncios que foram feitos”, afirmou Anténio Guterres.

E ndo é que esses anuncios, que as medidas tomadas até agora ndo tenham
surtido nenhum efeito. De acordo com o relatdrio anterior de emissdes da ONU, a
previsao é de que chegariamos ao final deste século com um aumento catastréfico
de 32 C na temperatura do planeta.

Como estd hoje, com o que ja foi feito, a previsdao é que chegariamos ao final
do século com um aumento de 2,72C - ainda é uma catdstrofe. Mas se os paises
cumprirem as promessas que estdo fazendo, chegariamos ao final do século XXI
com um aumento de 2,22C. Ainda é pouco. De acordo com o Acordo de Paris, o
limite no aquecimento do planeta, para se evitar as piores consequéncias é de
1,5°C.

Até agora, os compromissos cortam as emissdes em 7,5%. Precisariam cortar
em 55%. E estamos falando de aumento de temperatura até o final do século. Mas
o limite para corrigir o rumo é nesta década. Depois disso, as projecdes mostram
gue ndo teremos mais tempo para evitar a tragédia.

O relatodrio divulgado agora, cinco dias antes da COP-26, que vai acontecer em
Glasgow, na Escécia nem é mais um alerta; é quase um ultimato. Os paises
precisam apresentar propostas mais eficientes.

“Sabemos que o futuro da humanidade depende do ato de limitar o aumento
da temperatura global em 1,52 C até 2030. E também sabemos que, até agora, as
partes do Acordo de Paris estao falhando totalmente em manter essa meta ao

alcance”, diz Guterres.
Fonte: Jornal Nacional 26/10/2021 21h44
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(39. c) Sobre a proposta apresentada pelo governo brasileiro, sem detalhes,
para levar a COP-26:

Governo apresenta projeto que pretende levar ao encontro mundial do clima,
mas ndo da detalhes.

O Palacio do Planalto lancou o Programa Nacional de Crescimento Verde. O
plano deve ser apresentado na proxima semana na Conferéncia do Clima, a COP
26, em Glasgow, na Escdcia:

A uma semana da COP-26, o governo federal apresentou um dos projetos que
pretende levar ao encontro do clima, mas sem detalhes.

Teve até cerimodnia no Paldcio do Planalto para o lancamento do chamado
Programa Nacional de Crescimento Verde, mas, de discurso em discurso, pouca
informacdo sobre o plano que deve ser apresentado na préxima semana na
Conferéncia do Clima, a COP-26, em Glasgow, na Escdcia.

Segundo o governo, o programa tem como principais objetivos reduzir as
emissoes de carbono, conservar florestas e usar racionalmente recursos naturais
com geragao de emprego verde e crescimento econdémico. Tudo de forma genérica.

O ministro do Meio Ambiente destacou que ha recursos para os chamados
“projetos verdes”, mas, dos RS 400 bilhées anunciados, RS 12 bilhdes é que sido
novos.

“O langamento é para deixar claro como o Brasil tem RS 400 bilhdes na direcdo
verde. Ndés temos um volume bastante relevante de recursos, todos eles com
alguma caracteristica verde que, como eu citei 13, energias renovaveis, agricultura
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de baixo carbono, o ecoturismo, restauracao florestal”, explicou Joaquim Leite.

O Programa Crescimento Verde se resumiu a assinatura de trés decretos: o
primeiro, que cria o programa; o segundo, que muda o nome do grupo responsavel
pelo acompanhamento das mudancas climdticas, que agora vai se chamar Comité
Interministerial de Mudangas Climaticas e Crescimento Verde, e um terceiro
sobre pesquisa genética, que segundo fontes do Paldcio do Planalto, entrou de
carona e nao tem ligacdo direta com o clima. E ainda faltam os valores e metas
definidas.

O secretdrio-executivo do Observatdrio do Clima, Marcio Astrini, afirma que o
anuncio foi frustrante.

"0 governo, mais do que prometer, precisa fazer. E, nesse momento, ndao tem
nenhuma das duas coisas: nem a¢des, nem resultados e nem promessas, pelo que
a gente viu hoje. O governo fez um anuncio vazio, o governo mudou o nome de um
grupo de trabalho. O governo disse em alto e bom som que ele ndo tem nada para
oferecer para a Conferéncia de Clima. Infelizmente, um Brasil tdo importante, um
pais tao importante como o Brasil chega nessa conferéncia sem ter nenhuma
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ajuda para poder ser apresentada la para os outros paises", disse Marcio Astrini,
continuando a seguir.

“0 Brasil chega a Conferéncia de Clima no seu pior momento: um pais com
desmatamento em alta, um pais com uma politica ambiental sendo totalmente
destruida pelo préoprio governo, que deveria proteger as nossas florestas, os
NOssOs recursos naturais”.

Fonte: Jornal Nacional 25/10/2021 21h34

(39. d) Lideres de mais de 100 paises se comprometem a cortar emissoes de
metano em 30% até 2030.

A reunido da COP26 também conseguiu outro acordo histérico: a promessa de
acabar e reverter o desmatamento também até o fim da década. O Brasil assinou
os dois compromissos; o do gas metano, apds pressao dos EUA. Mais de cem lideres
de todo o mundo participaram do ultimo dia de reunides de chefes de governo da
COP26, na Escécia. Mas antes de partir, eles assinaram dois acordos histéricos na
Conferéncia do Clima da ONU: um para acabar e reverter o desmatamento; outro
para reduzir as emissdes de gds metano, um dos maiores causadores do efeito
estufa.

“Um otimismo cauteloso” é o resumo do anfitrido para o segundo dia. Boris
Johnson alertou para o cuidado com falsas esperancas na COP26. O primeiro-
ministro britanico avisou que o caminho pela frente é longo, mas o acordo para
redugdo do metano parece um bom primeiro passo.

E um potentissimo gas de efeito estufa e que até hoje nio recebia a atengdo
merecida para frear o aquecimento global. O metano agora virou oficialmente um
grande alvo do mundo.

O presidente americano declarou que o “acordo muda o jogo”. Mais de 100
paises concordaram em cortar um terco das emissdes de metano ainda nesta
década. Joe Biden fala que essa é uma das atitudes mais importantes para o
planeta ndo aquecer demais, mas o acordo ndo fala em quanto cada pais deve
cortar as suas emissoes, s6 ha meta total.

O metano é coisa de 80 vezes mais poluente do que o didxido de carbono. Mas
0 gas carbonico fica pelo menos trés séculos no ar; o metano, 11 anos. E por durar
bem menos, a reducdo dele teria um efeito rdpido para segurar o aquecimento
global.

A presidente da Comissdo Europeia disse que ndo dava para esperar até 2050.
O metano representa hoje quase a metade dos gases estufa, e a metade dos
emissores assinou embaixo.
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O numero sé ndo foi maior porque China, Russia e India ndo se
comprometeram. Agora o Brasil deu um sinal verde muito bem recebido.

“A gente sabe que muitas das emissdes de metano vém da pecuaria. Entdo ai é
onde o Brasil pode fazer. A gente tem o plano ABC. D3 para fazer com que as areas
do gado, fazer ela um pouco mais intensiva. A gente pode fazer o abate também
na pecudria com uma idade do boi mais novo. Entdo, a gente pode fazer muito, é
mais facil para o Brasil”, diz Ana Toni, diretora-executiva do Instituto Clima e
Sociedade.

O acordo contra o metano é uma declaracdo politica, ou seja, uma
manifestacdo de inten¢do. Ninguém é obrigado a cumprir o prometido, mas a
imagem internacional do pais sofreria um baque.

O "sim" brasileiro veio de muita pressao dos Estados Unidos, principalmente de
Jonathan Pershing, o segundo principal negociador americano.

O anuncio também foi uma forma do presidente Biden de pressionar o proprio
Congresso americano, que vinha resistindo a apoiar o controle de emissdes.

Os lideres mundiais deixaram a COP26 na mao dos chefes das delegacdes. Eles
fizeram questdo de se despedir com grandes anuncios, como o acordo para cortar
o desmatamento e reflorestar. Os mais de 100 lideres que assinaram a promessa —
entre eles o Brasil - representam 85% das florestas do mundo.

O acordo do reflorestamento combinou USS 19 bilhdes para investir na
protecdo e restauracdo das florestas: sdo USS 12 bilhdes de governos e USS 7
bilhdes em investimentos privados.

Um dos homens mais ricos do mundo sozinho deu USS 2 bilhdes. Jeff Bezos
comprou na internet o nome em inglés da nossa floresta, e fez fortuna com a
Amazon, a ponto de ter a sua prépria nave espacial.

Ele disse nesta terca-feira (2) que, |4 do espaco, a “atmosfera parece fina” e a
Terra, "finita e fragil”. E de perto a indigena brasileira sente a fragilidade.

“A queimada, a minerac¢do dentro dos nossos territérios, a agua que é poluida
pelo mercurio. Isso é um impacto para ndés”, diz Telma Taurepang, da Unido das
Mulheres Indigenas da Amazonia Brasileira.

O acordo do reflorestamento reforgou o papel dos indigenas na protecdo das
arvores. Estudos ja demonstraram que os povos origindrios tém os melhores
resultados na conservacio das florestas. Eles vdo receber como apoio mais de USS
1,5 bilhao.

Os ambientalistas queriam que os cortes acontecessem antes de 2030, mas a
grande preocupacado é a falta de mecanismos de puni¢do. O mundo ja viu uma
declaracdo parecida em 2014, mas ndo tinha verbas na mesa e ndo conseguiu
diminuir em nada o desmatamento.
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A imprensa britanica quis saber como fazer o Brasil cumprir o acordo. Boris
Johnson respondeu que o mercado vai fazer todos respeitarem o combinado.

O primeiro-ministro destacou o compromisso de 30 das maiores instituices
financeiras do mundo de encerrar os investimentos em atividades ligadas ao
desmatamento. O anfitrido da COP lembrou que sdo empresas valem trilhdes e
trilhdes de libras. Jair Bolsonaro prometeu cumprir a sua palavra num
pronunciamento curto, exibido num intervalo da reunido plendria.

“Florestas sdo importantes para mim porque cobrem mais de 60% do meu pais.
Sdo fontes de salde e vida, e abrigam as maiores riquezas naturais e a maior
biodiversidade do planeta. Assumimos o compromisso de eliminar o
desmatamento ilegal até 2030. Fagco um chamado a todos os paises para que
ajudem a defender todas as florestas, inclusive com recursos adequados, em
beneficio de todos”, afirmou Bolsonaro

Fonte: Jornal Nacional 02/11/2021 21h13

40. Tendéncias para o mundo pds-pandemia

a. Revisao de crengas e valores

A crise de saude publica é definida por alguns pesquisadores como um
reset, uma espécie de um divisor de aguas capaz de provocar mudancas
profundas no comportamento das pessoas. Uma crise como essa pode
mudar valores. As crises obrigam as comunidades a se unirem e trabalharem
mais como equipes, seja nos bairros, entre funcionarios de empresas, seja o
que for... E isso pode afetar os valores daqueles que vivem nesse periodo —
assim como ocorre com as geragdes que viveram guerras. Ja estamos
comegando a ver esses sinais no Brasil —em vdrias localidades, com varios
exemplos de pessoas que se unem para ajudar idosos, por exemplo.

41. Tendéncias para o mundo pés-pandemia

b. Menos é mais

A crise financeira decorrente da pandemia por si sé serd um motivo para
gue as pessoas economizem mais e revejam seus habitos de consumo. Como
diz o Copenhagen Institute for Futures Studies, a ideia de “menos é mais” vai
guiar os consumidores daqui para frente. Mas a falta de dinheiro no
momento ndo sera o Unico motivo. As pessoas devem rever sua relacdo com
o consumo, reforcando um movimento que ja vinha acontecendo. Consumir
por consumir saiu de ‘moda O outro lado desse processo é um
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guestionamento maior do modelo de capitalismo baseado pura e
simplesmente na maximizagao dos lucros para os acionistas. O coronavirus
trouxe para o contexto dos negdcios e para o contexto pessoal a necessidade
de revisitar as prioridades. O que antes em uma organiza¢ao gerava
resultados financeiros, persuadindo, incentivando o consumo, aumentando
a producdo e as vendas, hoje ndo funciona mais. Hoje, faz-se necessario
pensar no valor concedido as pessoas, no impacto ambiental, na geracdo de
um impacto positivo na sociedade ou no engajamento com uma causa. Faz-
se necessario olhar definitivamente com confianca para os colaboradores ja
qgue o home office deixou de ser uma alternativa para ser uma necessidade.
Faz-se necessario repensar a sociedade do consumo e refletir o que é
essencial.

42. Tendéncias para o mundo pés-pandemia

¢. Reconfiguragao dos espagos do comércio

A pandemia vai acentuar o medo e a ansiedade das pessoas e estimular
novos habitos. Assim, os cuidados com a salde e o bem-estar, que estarao
em alta, devem se estender aos locais publicos, especialmente os fechados,
pois o receio de locais com aglomerag¢ao deve permanecer. Quando as
pessoas voltarem a frequentar espacos publicos, depois do fim das
restricOes, as empresas devem investir em estratégias para engajar os
consumidores de modo profundo, criando locais que tragam a eles a
sensacdo de estar em casa, diz um relatério da WGSN, um dos maiores
bureaus de pesquisas de tendéncias do mundo. Eis um ponto de atencao
para bares, restaurantes, cafeterias, academias e coworkings, que devem
redesenhar seus espagos para reduzir a aglomeragdo e facilitar o acesso a
produtos de higiene, como alcool em gel. Os espagos compartilhados, como
coworkings, tém um grande desafio nesse novo cenario.

43. Tendéncias para o mundo pds-pandemia

d. Novos modelos de negdcios para restaurantes

Uma das dez tendéncias apontadas pelo futurista Rohit Bhatgava é o que
ele chama de “restaurantes fantasmas”, termo usado para descrever os
estabelecimentos que funcionam sé com delivery. Como a possibilidade de
novas ondas da pandemia num futuro préximo, o setor de restaurantes deve
ficar atento a mudancas no seu modelo de negdcios, e o servico de entrega
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vai continuar em alta e pode se tornar a principal fonte de receita em muitos
casos.

44. Tendéncias para o mundo pds-pandemia

e. Experiéncias culturais imersivas

Como resposta ao isolamento social, os artistas e produtores culturais
passaram a apostar em shows e espetaculos online, assim como os tours
virtuais a museus ganharam mais destaque. Esse comportamento deve
evoluir para o que se pode chamar de experiéncias culturais imersivas, que
tentam conectar o real com o virtual a partir do uso de tecnologias que ja
estdo por ai, mas que devem se disseminar, como a realidade aumentada e
virtual, assistentes virtuais e maquinas inteligentes. De acordo com o estudo
Hype Cycle, da consultoria internacional Gartner, as experiéncias imersivas
sdo uma das trés grandes tendéncias da tecnologia. Destacamos aqui a area
cultural, mas isso também se estende a outros setores, como esportes,
viagens a varejo, conforme indica o relatdrio A Post-Corona World, produzido
pela Trend Watching, plataforma global de tendéncias.

45. Tendéncias para o mundo pds-pandemia

f. Trabalho remoto

O home office ja era uma realidade para muita gente, de freelancers e
profissionais liberais a funcionarios de companhias que ja adotavam o
modelo. Mas essa modalidade vai crescer ainda mais. Com a pandemia, mais
empresas — de diferentes portes — passaram a se organizar para trabalhar
com esse modelo. Além disso, o trabalho remoto evita a necessidade de estar
em espacos com grande aglomeracdo, como 6nibus e metros, especialmente
em horarios de pico.

46. Tendéncias para o mundo pés-pandemia

g. Morar perto do trabalho

Essa ja era uma tendéncia, e morar perto do trabalho se tornou um
objeto de desejo para muitas pessoas justamente por conta disso, entre
outros motivos. Mas, com o receio de novas ondas de contdgio, morar perto
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do trabalho, a ponto de ir a pé e ndo usar transporte publico, deve se tornar
um ativo ainda mais valorizado.

47. Tendéncias para o mundo pds-pandemia

h. Shopstreaming

Com o isolamento social, as lives explodiram, principalmente no
Instagram. As vendas pela Internet também, passando a ser uma opg¢do
também para lojas que até entdo se valiam apenas do local fisico. Pois pense
na juncao das coisas: o shopstreaming é isso. Uma versdo Instagram do
antigo ShopTime.

48. Tendéncias para o mundo pds-pandemia

i. Busca por novos conhecimentos

Num mundo em constante e rdpida transformacdo, atualizar seus
conhecimentos é questdo de sobrevivéncia no mercado. Mas a era de
incertezas aberta pela pandemia agugou esse sentimento nas pessoas, que
passam, nesse primeiro momento, a ter mais contato com cursos online com
o objetivo de aprender coisas novas, se divertir e/ou se preparar para o
mundo pds-pandemia. Afinal, muitos empregos estdo sendo fechados,
algumas atividades perdem espago enquanto outros servigos ganham
mercado.

49. Tendéncias para o mundo pds-pandemia

j- Educagao a distancia

Se a busca por conhecimentos esta em alta, o canal para isso daqui para
frente serd a educacdo a distancia, cuja expansdo vai se acelerar. Neste
contexto, uma nova figura deve entrar em cena: os mentores virtuais. *A
Trend Watching aposta que devem surgir novas plataformas ou servigos que
conectam mentores e professores a pessoas que querem aprender sobre
diferentes assuntos. *trendwatching.com é uma empresa de tendéncias
independente e com opinido prdpria, que examina o mundo todo em busca
das tendéncias de consumo mais promissoras, com insights e ideias praticas
para a sua empresa.

Capitulo 40 ao capitulo 49 - Fonte: El Pais (https://brasil.elpais.com)
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50. Novo normal: como vai ser a vida apds fim da pandemia?

Alguns paises em que a crise do novo coronavirus ja comegou a passar se
depararam com uma nova realidade: antigos comportamentos foram substituidos
por habitos de higiene refor¢cados, mudangas no modo de trabalho e até na forma
com que as criangas vdo as aulas. E o novo normal, em que o cuidado para evitar
novas contaminacgdes € a regra.

51. Educacao infantil e juvenil como era e como sera

Como era: recolhe os celulares, tablets e computadores — eles ndo sdo
compativeis com a sala de aula. Como esta: usa celulares, tablets e computadores
— eles sdo a sala de aula. Como sera: capacita professores e alunos para o uso de
tecnologias e metodologias do ensino digital.

52. Ensino superior como era e como sera

Como era: Educacdo a distancia (EAD) é para poucos e a qualidade é duvidosa.
Como estd: Ensino remoto com uso de tecnologias pode salvar o ano letivo e muitas
instituicdes de ensino. Como sera: Vamos parar de discutir modalidades de ensino,
para pensar um ensino em todas as suas possibilidades, o aluno é o centro do
processo, nao a metodologia ou tecnologia.

53. Trabalho em escritorios e empresas como era e como sera

Como era: tenho minha mesa, meu computador, meu ambiente de trabalho.
Como esta: tenho minha casa com computador e acesso a internet para trabalhar.
Como serd: tenho competéncias digitais que me permitem realizar minhas
atividades profissionais em qualquer local, principalmente remotamente.
Teletrabalho.

54. Automagdo como era e como sera

Como era: Quanto mais repetitiva, maior a possibilidade de automacgao. Como
esta: Se existe a possibilidade de automacao, estd sendo automatizada. Como sera:
A Inteligéncia Artificial passa a ser a referéncia para a realizacdo de atividades
repetitivas e padronizadas
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55. Marketing como era e como sera

Como era: Radio, TV, revistas e algumas acdes em redes sociais. Como esta:
Tentativa de migragao para as redes sociais, sem planejamento, sem estrutura, sem
competéncias digitais. Como serd: Migracdo para o Marketing Digital, para as
plataformas de e-commerce, para o varejo digital, ndo estar no meio digital
significa estar fora do mercado.

56. Comercio de lojas fisicas como era e como sera

Como era: Lojas fisicas, com estoques e custos altos de operacdo. Como esta:
Tentativas de reabrir, de vender digitalmente, de encontrar uma solu¢dao. Como
sera: Local de vendas de experiéncias de consumo, como local de demonstracao
de produtos exposto em plataformas de e-commerce, devera ser complementada
com multiplos canais - omnichannel

57. Negocios como era e como sera

Como era: A tradicdo, o escritério, a venda, o marketing, a fabricacdo e a
entrega. Como esta: o tele trabalho (hoje office) a venda (home office) acdes de
marketing digital desconexas, a fabricacdo e a entrega. Como sera: A startup, o e-
commerce, a logica reversa, o marketing digital, o tele trabalho (home office), a
fabricacdo automatizada, a logistica em multiplos canais — omnichannel.

58. Profissdoes como era e como sera

Como era: Busca de um curso superior para chamar de seu, de uma profissao
para o resto da vida. Como estd: Questionamento se minha profissdo, se meu
emprego ira continuar existindo depois da pandemia e da transformacao digital.
Como sera: Precisaremos desenvolver competéncias digitais, que nos permitam
desenvolver novas competéncias ao longo da vida, a aprender a aprender, eis a
questao.

Do Cap. 50 ao 58 Fontes: Tabela Elton/ Elton Ivan Schneider/Uninter, vida pés-pandemia
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59. Vai sair de casa? Saiba como se proteger

e Priorize locais abertos e onde é possivel manter o distanciamento de
1,5m em relagdo a outras pessoas — principalmente se nao estiver com
todas as doses da vacina tomadas

e Eventos em locais fechados e lugares onde é preciso tirar a mascara
para fazer refeicGes tem maior potencial de contagio por Covid-19

e A mascara ideal é a PFF2. Se n3o for dobrada ou molhada, pode ser
usada por uma semana e, no maximo, durante 12 horas por dia. Duas
mascaras cirdrgicas rendem boa protecao.

Fontes: Alvaro da Costa e Ho Yeh Li, infectologistas do HCSP - Folha SP 13.08.21.

60. Mundo pds covid-19: Bill Gates destaca 7 mudancas

previstas no futuro

Uma das duvidas mais recorrentes é a respeito de como sera o mundo pds
covid19, visto as diversas mudancas que continuam a ocorrer. Essas mudancas
serdo significativas, e podem realmente alterar o modo como trabalhamos e como
vivemos. Vale destacar brevemente, a fama de Bill Gates sobre ser uma das vozes
mais proféticas dos tempos atuais, dado que a pandemia de Covid-19 foi
praticamente prevista por ele. Em 2015, quando o mundo conseguiu evitar a
propagacdo do Ebola, Gates comentou na época que: “E hora de colocar todas as
nossas boas ideias em pratica, desde o planejamento de cenarios até a pesquisa de
vacinas e o treinamento de profissionais de saude”. Certamente quem seguiu os
seus conselhos, pode ndo ter sofrido impactos tdo graves assim nesta crise.

Gates lancou um podcast, e em seu primeiro episddio, conversou com um
infectologista — Anthony Fauci, para comentar sobre as 7 tendéncias do mundo pds
covid-19, que devem se perpetuar por um bom tempo. Confira:
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1. Reunioes remotas serao normalizadas

Antes da crise de Covid-19, as reunides remotas eram menos frequentes, e
podiam ser consideradas até um descaso com os clientes. No entanto, no mundo
pos covid-19, elas se tornardo parte das rotinas de diversos trabalhadores,
facilitando no contato com fornecedores, stakeholders e clientes em gerais.

2. Os softwares terao melhorias significativas

Outra tendéncia prevista no mundo pds covid-19, é em relagdo a crescente
melhorias nos softwares. Assim como a reunido remota parecera mais natural no
futuro, Gates também prevé que as ferramentas para realizar as reunides online se
tornardo muitos melhores do que as que usamos neste momento. “O software era
meio desajeitado quando tudo isso comegou, mas agora as pessoas estdo usando
tanto que ficardo surpresas com a rapidez com que inovaremos”, preve.

3. As empresas poderao compartilhar um escritdrio

Com a maior parte das empresas adotando o modelo de Home-office, os
escritérios poderdao diminuir, dado que ndo serd tdo necessdrio quanto antes,
impactando diversas decisGes, inclusive imobilidrias. “Acho que as pessoas vao
menos para o escritorio. Vocé pode até mesmo dividir os espacos com uma
empresa em que os funcionarios usem em dias ou horarios diferentes”, sugere.

4. pessoas poderao escolher morar em lugares diferentes

No mundo pds covid-19, o trabalho remoto também podera permitir uma
maior liberdade para escolher um lugar para morar. Os centros da cidade serdo
menos importantes, e até os designs das casas podem ser repensados. Segundo
Gates: “Em cidades como Seattle e S3o Francisco, mesmo para quem é bem pago,
o aluguel custa um absurdo”, ressalta. Sem a necessidade de visitar os escritério
todos os dias, ficar em lugares caros acaba se tornando menos atraente. Uma casa
maior, em uma regidao menor, com menos trafego e mais tranquilo, pode acabar
sendo mais atrativo.
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5. Vocé socializara menos no trabalho e mais na sua
comunidade

Outra mudanca no mundo pdés covid-19, também em relagdo ao trabalho
remoto, é a maneira como trabalhamos e as pessoas com quem socializamos. Com
isso, os trabalhadores irdo gastar menos de suas “energias sociais” no trabalho, e
mais com seus entes queridos, a noite ou aos finais de semanas.

6. As coisas ndo vao voltar totalmente ao normal por
muito tempo

Infelizmente, essa previsdao para o mundo pds covid-19 é menos atraente, e
certamentente menos animadora. Gates, em parceria com o infectologista Fauci,
comenta que, mesmo apds a aprovagao de uma vacina, e a sua aplicagdo, as coisas
ndo voltarao totalmente ao normal, até que o mundo inteiro combata a Covid-19.
“Haverd uma fase em que teremos numeros de casos muito baixos, mas ainda
estard avancado em outras partes do mundo. Acho que muitas pessoas
permanecerao bastante conservadores em seu comportamento, especialmente se
eles se associam com pessoas mais velhas, cujo risco de ficar muito doente é muito
alto”, afirma Gates.

7. A préxima pandemia nao sera tao grave

Apesar da previsdao anterior ndao ser animadora, esta Ultima traz maiores
esperancas para o mundo. Todos sabemos que a pandemia de Covid-19 esta sendo
um pesadelo, mas Gates afirma ter esperanca de que, na prdxima vez que uma
doenga como essas surgir, o mundo todo se saird muito melhor para conté-la. “O
principal motivo de ter um impacto menos destrutivo é que teremos praticado.
Teremos feito treinos de doengas como treinos de guerra — quase todos os paises
responderdo como a Coreia do Sul ou Australia: testando rapidamente e colocando
pessoas em quarentena. Nossas ferramentas de teste serdo muito melhores. Nao
seremos tao estUpidos na segunda vez

Fonte: Revista Pequenas Empresas - Grandes Negdcios
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61. Vibracgoes da Inteligéncia Universal

Luiz de Mattos irradiado pelo Astral Superior discorrendo como ver, sentir e compreender a
Inteligéncia Universal.

Ler o livro VibragOes da Inteligéncia Universal, de autoria do Mestre Luiz de
Mattos, é praticar um agraddavel exercicio de contemplacdo que nos transmite a unidade
fundamental de tudo o que existe. Ensina-nos também que ndo ha matéria morta ou
inanimada no Universo. Tudo estd em movimento, tudo tem vida. As leis naturais e a
Inteligéncia Universal (Grande Foco) estdo presentes no movimento de cada atomo e,
cada ser humano é uma miniatura do Universo e esta em relacdo dindmica com todo
ele. Ensina-nos que olhar o mundo é a mesma coisa que ler a natureza. Luiz de Mattos
nos esclarece que podemos estar em contato consciente com o Universo enquanto
agimos nas diversas situacOes da vida. Todas as coisas estdao nos ensinando algo a cada
momento. Um livro para se ler em profundidade e meditativamente, testando em nossa
vida didria as verdades que ele traz e renovando nossa experiéncia concreta com os
esclarecimentos que ele contém.

Fonte: livro Reflexdes Racionalistas Cristds Volume 1
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62. Um novo conceito do Universo e da Vida

»
ASHBIS que regem o Universo sdo naturais
BEmutaveis, e a elas tudo esta sujeito.

Luiz de Mattos irradiado pelo Astral Superior discorrendo como ver, sentir e compreender a
Inteligéncia Universal.

No estado de consciéncia normal e comum a todos (consciéncia de si mesmo),
sentimos existir dentro dos limites do nosso corpo carnal. Nossa percepcdo é limitada
ao alcance dos nossos cinco sentidos basicos. Nossa percepgdo interna e a externa estao
presas aos limites do tempo e do espago. Alguns estudantes do Racionalismo Cristdo e
praticantes de seus principios parecem superar uma ou varias dessas limitacdes,
experimentando em alguns casos uma espécie de "afrouxamento" nos limites
normalmente usuais, e a consciéncia parece expandir-se de modo a incluir outros
individuos e objetos do mundo exterior. Inclusive expandindo a um tempo diferente, a
um lugar diferente, num contexto diferente. Tal experiéncia certamente ocorreu com
Luiz de Mattos ao codificar o Racionalismo Cristdao e esta claramente relatada nas
paginas de seu livro Vibrac¢des da Inteligéncia Universal e muitos outros de seus escritos.
Trata-se de uma outra dimensao da realidade, um novo conceito do Universo e da Vida,
uma consciéncia procurada por todas as escolas espiritualistas, ja que permitiria, a quem
a experimenta, compreender o Grande Foco como uma unidade viva, onde desaparece
o sentimento de dualidade, e onde presente, passado e futuro deixam de existir.

Fonte: livro Reflexdes Racionalistas Cristds Volume 1

55



63. Um grande campo experimental
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O livro Racionalismo Cristdo nos ensina que o planeta terra ndo é habitacdo
permanente de nenhum espirito, mas sim um grande campo experimental de
aprendizado e realizacdo material e espiritual. Portanto, devemos encarar a vida como
um campo experimental de aprendizado aonde o espirito vem buscar evolucdo, e
principalmente a evolugdo espiritual. E evolugdo espiritual caracteriza-se pelo esforgo
continuado na busca do conhecimento e a consequente ampliacdo da consciéncia. E ai
esta o Astral Superior, através das casas racionalistas cristas, ensinando a aprender a
pensar e apresentando solugdes luminosas para os problemas individuais e coletivos em
que vive a humanidade de hoje. Verdadeiras escolas de evolucdo espiritual a disposicao
de todos que querem ampliar a consciéncia e crescer espiritualmente. Através das
diversas experiéncias que o planeta Terra nos oferece nas mais variadas circunstancias
do dia a dia, somadas aos ensinamentos do Astral Superior, nds ficamos conscientes
daquilo que ja vivemos e podemos elaborar um plano para a vida futura; passamos a ter
dominio préprio e a ter um objetivo sintonizado com a principal meta do Racionalismo
Cristdo que é o aperfeicoamento individual e coletivo da espécie humana. Aproveitemos
entdo a grande e valiosa oportunidade!

Fonte: livro Reflexdes Racionalistas Cristds Volume 1
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64. Luiz de Mattos - espirito de grande evolucao

Luiz de Mattos irradiado pelo Astral Superior discorrendo como ver, sentir e compreender a
Inteligéncia Universal.

Luiz de Mattos foi um espirito de grande evolugao que encarnou para alavancar
a humanidade no aspecto espiritual, fazendo-a refletir sobre a transcendéncia do Todo
Universal e sobre a responsabilidade do espirito encarnado em promover sua propria
evolucdo, por meio das ferramentas materiais ao seu dispor, inclusive o préprio corpo
humano.

Ha inumeros trabalhos produzidos pelo Racionalismo Cristdo que retratam a vida
de Luiz de Mattos, destacando-se o livro Luiz de Mattos, sua vida, sua obra, de Galdino
Rodrigues de Andrade, e o livro Pratica do Racionalismo Cristdo, 13a edicdo, do qual
extraimos alguns trechos que ilustram o legado deixado por nosso inesquecivel Mestre.

“Humanista por exceléncia, Luiz de Mattos foi considerado polemico, porque
defendia causas sociais de extrema importdncia para os seres humanos. Era
abolicionista, republicano e espiritualista. Combatido e criticado, nada temia, pois ndo
combatia pessoas. Defendia ideias.”

“Ensinou que o espirito ndo tem cor, raca ou sexo. O ser humano ao nascer tem
como meta a evolugdo espiritual, e, para essa conquista, deve ter direitos iguais. Assim
sendo, era necessario que houvesse igualdade de oportunidades para todos. Esse era o
ideal de Luiz de Mattos, a razdo de sua luta gigantesca. Entendia que a evolucdo somente
se daria pela pratica do espiritualismo autentico.”

“As obras que deixou, os seus memoraveis escritos, a sua famosa Notas, coluna
do jornal A Razdo, que fundou em 1916 juntamente com Luiz Thomaz, sao fontes
perenes de inspiracdo para novas producdes e normas de viver que todos devem
seguir...”

“Seus exemplos de vida luminosa, dedicada ao bem da humanidade, jamais serdo
esquecidos.”

Todos os racionalistas cristdos devem mirar-se nos exemplos de Luiz de Mattos
e empenhar-se nos estudos espiritualistas e no cumprimento rigoroso da disciplina
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racionalista cristd, para se fortalecerem e alcancarem maior esclarecimento espiritual,
meta a ser atingida por todos os espiritos que passam por este planeta-escola.

Fonte: Jornal A Razdo Ed.2684/Junho 2020

65. Astral Superior - por Luiz de Mattos

Sao espiritos que ja detém grau superior de evolucao espiritual. Por isso, ndo
mais necessitam voltar a este planeta para continuar seu processo evolutivo, que é
eterno. Na literatura racionalista cristd, Astral Superior também designa o ambiente
fluidico ja diafano que envolve os Espiritos Superiores, igualmente denominados Forgas
Superiores, ou seja, € o campo de acao do espago habitado por espiritos adiantados.

Podemos também designar como, Pléiade de Espiritos Superiores, coletivo dos
espiritos esclarecidos desses planos Astrais situados fora da atmosfera terrestre
(Mundos de Luz).

Fonte: https://luizdemattos.blogspot.com
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66. Espiritualismo Cientifico Racional Cristao Moderno

No inicio do século 20 (1910), o Mestre Luiz de Mattos fundou o espiritualismo
cristdo moderno, que dirigiu pessoalmente por dezesseis (16) anos, a cada ano
rompendo com a origem religiosa espirita e firmando a Doutrina como racional e
cientifica — o Racionalismo Cristdo. Rompia com os vicios advindos de primarias e
ultrapassadas cerimonias religiosas, apresentando os racionais modelos e métodos das
reunides espiritualistas publicas e particulares supervisionadas pelo Astral Superior.

E ndo existe outra doutrina em que os principios combinem tdo bem com os
ensinamentos de Jesus. Trés livros ajudam a mostrar como esta Doutrina vai muito além.
S3o eles: Racionalismo Cristdo, A Vida fora da Matéria e Pratica do Racionalismo Crist3o.
Inspirados pelo Astral Superior, essas trés obras basicas da literatura racionalista crista
constituem um interessante conjunto, que contém os principios doutrindrios e os
disciplinares, codificados por Luiz Mattos.

O Racionalismo Cristdo é a mesma Doutrina do Mestre Jesus, perfeitamente
adaptada para a humanidade de hoje. A origem da escrita dos principios doutrinarios
esta relacionada ao préprio Mestre Jesus, através dos ndao menos Mestres, Pinheiro
Chagas, Custddio José Duarte, Padre Antonio Vieira, Camilo Castelo Branco, Jodo de
Deus, Luis de Camdes e muitos outros espiritos do Astral Superior. E o que conta uma
classica e histérica gravura racionalista cristd mostrando o Mestre Luiz de Mattos, o
codificador do Racionalismo Cristdo, sob a acdo fluidica das Forcas Superiores, que o
auxiliaram na fase inicial da implantacdo dos primeiros documentos doutrindrios. Tudo
como foi observado pelos médiuns videntes da época. Por volta de 1910, no Brasil.
Portanto, o Racionalismo Cristdo ndo tem origem na Terra, mas, sim, nas invisiveis e
infinitas dimensdes do Espago Superior. Ai estd a maior garantia da sua perene
estabilidade evolutiva

Fonte: livro Reflexdes Racionalistas Cristds Volume 5
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67. Sintese dos Principios Racionalistas Cristaos

Fonte: Livro essencial Racionalismo Cristdo

Uma vez reconhecida a importancia do pensamento como poderosa forca de

atracdo tanto do bem quanto do mal, deve o ser humano, em seu beneficio e no

daqueles com quem convive, nortear a sua vida de modo a pbér em pratica os

conhecimentos adquiridos. Para isso precisa adotar, como regras normativas de

conduta, os principios racionalistas cristdos que melhor se ajustem as ocasides, para

obter éxito em seus empreendimentos e ter boa assisténcia espiritual.

Alguns desses principios podem ser assim resumidos:

1.

2
3.
4

10.
11.
12.

13.

14.
15.

fortalecer a vontade para a pratica do bem;

repelir os maus pensamentos;

cultivar pensamentos elevados em favor do semelhante;
nao desejar para 0s outros o que ndo quer para si;

estender o seu auxilio a quem dele necessitar, quando os meios e a
oportunidade o permitirem, mas nao contribuir para sustentar a
ociosidade e os vicios de quem quer que seja;

consideracao pelo ponto de vista alheio, principalmente quando
manifestado com sinceridade;

ndo se ligar pelo pensamento a pessoas maldosas, perturbadas e
inconvenientes;

combater a maledicéncia;

eliminar do habito comum a discussdo acalorada;
conservar em plena forma a higiene mental e fisica;
exercer o poder da vontade contra a irritacdo;

manter o equilibrio das emog¢des na analise dos fatos, para ndo afetar
a serenidade necessaria;

adotar, como norma disciplinar, o habito sadio de somente tomar
decisGes que se inspirem no firme propdsito de fazer o bem, agindo,
para isso, com ponderacdo, serenidade e valor;

conduzir-se respeitosamente na linguagem e nas atitudes;

ndo descuidar da polidez e da pontualidade, por serem reflexos da
boa educacio;
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16. promover por todos os meios a longevidade, em atengdo ao principio
de que a saude do corpo depende do bom estado da alma;

17. cultivar permanentemente o bom humor, por meio do qual as células
organicas recebem influéncias salutares;

18. usar de comedimento no falar, vestir, trabalhar, dormir, alimentar e
recrear;

19. dedicar-se integralmente a seguranca e a estabilidade do lar;

20. apurar ao maximo o sentimento fraternal da amizade para com as
pessoas de bem, com a finalidade de intensificar a corrente
harmonica afim do planeta, em beneficio comum.

Como duas sdo as correntes que envolvem a Terra —uma do mal e outra do bem
— 0 ser humano terd que vibrar em harmonia com uma ou outra, ndo podendo ficar
neutro. E légico e sensato que se muna dos preciosos requisitos que o mantenham
ligado a corrente do bem.

Fonte: Livro A Vida Fora da Matéria — Edigdo Internet
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68. Parte da humanidade é vitima da obsessio

Fonte: Livro essencial Racionalismo Cristdo

As atracOes apaixonantes sdo as mais perigosas, pelo prazer e pelo impulso
convidativo com que impelem as vitimas para as suas cariciosas redes. Até os
esclarecidos primdrios rolam, as vezes, por esse despenhadeiro. Por outro lado, h3
momentos na vida em que os abalos morais, alguns de grande intensidade, sacodem
impiedosamente a alma humana. A esta, porém, nao faltam forcas para reagir e dominar
a situacdo, principalmente, quando se apoia no conhecimento espiritual. Esse
conhecimento é seu escudo mais forte, porque, quando bem manejado, leva sempre ao
triunfo. Por isso, ninguém se deve deixar abater. Quantas e quantas vezes, o falecimento
de um ente querido, fato natural na vida, conduz o ser ao inconformismo, a aflicdo e ao
desespero! Com isso, o espirito desencarnado, inconsciente do seu estado, se aflige,
sofre, procura intuir o encarnado para acalma-lo e, como ndo o consegue, acaba por
tornar-se obsessor, perturbando e levando a obsessdo o intuido. O melhor
procedimento das pessoas que ficam para com as que partem é elevar o pensamento as
Forgas Superiores, com firmeza e convicgdo, envolvendo seus espiritos na ternura e no
calor da irradiacdo amiga, para auxilia-los a romper a atmosfera fluidica da Terra e a
seguir para os mundos de estagio espiritual a que fazem jus. Parte da humanidade é
vitima da obsessdo, exatamente por desconhecer os recursos que tem ao seu alcance
para evitd-la ou livrar-se dela. Em razdo desse desconhecimento, empenha-se o
Racionalismo Cristdao em oferecer ao leitor um roteiro seguro para uma vida sadia e
evolutiva. Alguns sintomas, quando ocorrem com frequéncia, podem indicar um estado
inicial de obsessao:

dar risadas sem motivo ou a pretexto de coisas futeis;
chorar sem razdo;

comer exageradamente;

estar sempre com sono;

sentir prazer na ociosidade;

ter ideias fixas;

exteriorizar manias;

gesticular e falar sozinho;

L 0 N o Uk W N

ouvir e ver coisas fantasticas;

IRy
o

. viver num mundo distante, sonhadoramente;

=
(=Y

. demonstrar fanatismo;

=
N

. deixar-se dominar por paixdes;

=
w

. ter explosGes temperamentais;
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14. ter prevengdes descabidas;

15. ter cacoetes;

16. repetir, mecanicamente, as mesmas expressoes;
17. expressar-se licenciosamente;

18. usar palavrdes;

19. mistificar, enganar;

20. dizer mentiras;

21. revelar covardia;

22. adotar praticas viciosas;

23. gostar de ostentacdo;

24. gastar acima do que pode;

25. provocar ou alimentar discussoes;

26. ser implicante;

27. ser importuno;

28. aborrecer o préximo;

29. ser carrancudo ou mal-humorado;

30. fazer gracinhas tolas;

31. descuidar-se das obrigacdes no trabalho; e

32. eximir-se dos deveres familiares.

Qualquer dessas atitudes predispdoe a obsessdo, mesmo quando ndo constitua
um estado de anormalidade mental. Ndo é demais insistir neste ponto: a linguagem dos
espiritos desencarnados é o pensamento. Pelo pensamento, identificam os sentimentos
das pessoas, suas inten¢des e tendéncias, e disso se prevalecem os obsessores para
estimular, pela intui¢dao, os vicios e as fraquezas humanas. Assim sendo, por higiene
mental, ndo se devem ligar mentalmente a intrigantes, caluniadores, desafetos e seres
de maus sentimentos em geral. Pensar neles é ligar-se a sua ma assisténcia espiritual,
receber influéncias malignas e correr o risco de avassalamento.
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69. 0Jogo daVida

E comum considerar-se a vida uma luta, porém, para os racionalistas cristdos
convictos, ela é mais um jogo que uma luta. Portanto, para que o individuo possa sair
vencedor nesse jogo, é preciso que conhega as regras de sua execu¢ao, expostas com
admirdvel clareza nos livros essenciais ‘Racionalismo Cristdo’, ‘Pratica do Racionalismo
Cristdo’ e ‘A Vida fora da Matéria’. Jesus, o Cristo, nos ensinou que a vida é um grande
jogo de dar e receber: ‘Pois aquilo que o homem semear, isso também ceifara’. Com
estas palavras, o Mestre queria dizer que aquilo que expressamos em nossas palavras e
atos nos voltard; que receberemos o que dermos. Se dermos ddio, receberemos ddio,
se dermos amor, receberemos amor; se criticarmos, seremos criticados; se mentirmos,
nos mentirdo; se iludirmos, nos iludirdo. Os mestres racionalistas cristdos ensinam
também que a nossa faculdade imaginativa desempenha um papel importante no jogo
de nossa vida. Diz um deles, Felino Alves de Jesus nos seus escritos: ‘Guarda com todo
cuidado o teu pensamento’(ou imaginacdo). De fato, tudo aquilo que imaginarmos, cedo
ou tarde se expressara em nossas vidas material e espiritual. Ha seres humanos que
temem certos males e formam tanto tempo em sua mente, pensamentos sobre tais
males, que os mesmos se manifestam em suas vidas, vitimando-os pela sua imaginacao
desorientada. Assim, pois, para jogar com éxito a partida da vida, é preciso educar nossa
faculdade imaginativa. Se nossa faculdade imaginativa for educada para imaginar
somente o bem, realizaremos em nossa vida ‘todo desejo justo de nosso coragao’:
saude, riqueza, amor, amigos, expressao perfeita de nds mesmos, enfim, nossos ideais
mais elevados.

70. Licoes de vida: O RC orienta: sejam trabalhadores honestos,

dignos e operosos.

Luiz de Mattos, o Codificador do RC

O Racionalismo Cristdo é uma filosofia de vida que, pelo seu conteudo
espiritualmente esclarecedor, convida os seres humanos ao estudo das coisas
transcendentes e ao trabalho, em razao da luta que todos empreendem pela
sobrevivéncia. Afirma a filosofia racionalista crista que o trabalho honesto e produtivo,
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quando se lhe da constancia e o devido valor, enriquece o patriménio material e
dignifica a conduta moral do trabalhador. Assim, tudo depende dele, para que se alcance
o crescimento espiritual que da sustentacdo ao éxito de qualquer empreendimento
idealizado. Sendo assim, continuaremos a afirmar que o individuo é senhor exclusivo da
sua vontade. Se souber pbér em pratica os conhecimentos proporcionados pelo
Racionalismo Cristdo e através da luta do dia a dia buscar o sustento pessoal e familiar,
luta que, ndo nos cansamos de dizer, é destinada aos seres humanos em evolucdo
espiritual na Terra, tudo saira a contento. Mas infelizmente, nem sempre os individuos
sabem lutar, pois lutar é pér em pratica a razdo e a vontade voltadas unicamente para
as boas realizacoes. Dai a importancia de as casas racionalistas cristds abrirem suas
portas aos assistentes de reunides publicas, orientando-os no sentido de serem
trabalhadores honestos, dignos e operosos, uma vez que o trabalho é necessidade
humana que produz bem-estar fisico e espiritual. O bom observador da realidade da
vida sabe que existe algo superior ao corpo fisico. Sente que ele é movimentado por
alguma forga transcendente, que |lhe dd vida. Quem ndo detiver no amago a
compreensao de sua composicdo astral e fisica, cedo ou tarde, fracassa em seu
progresso material e crescimento espiritual, por desconhecer as naturais e imutdveis
leis evolutivas. Todavia, o porqué das virtudes transcendentes é claramente exposto
pelo Racionalismo Cristdo, que reune conhecimentos espiritualistas hd muito tempo
divulgados em um numero crescente de casas racionalistas cristas, solidificando-se de
geracdo em geracdao a olhos vistos. Entdo, pode-se afirmar que ha uma forca
transcendente a incitar a matéria, que &, por sua natureza, passiva e amoldavel. Logo,
em Forca e Matéria se resume o que explica a vida no seu aspecto amplo e construtivo.
Por conseguinte, é chegado o momento de a humanidade conhecer ainda mais a
verdade espiritualista defendida pelo Racionalismo Cristdo porque os fenémenos fisicos
e psiquicos apresentam-se em toda parte. Para isso, é essencial que a filosofia
racionalista cristd seja vista como um feixe de luz espiritual, um farol esclarecedor a
disposicdo das pessoas, a fim de que entendam a razdo de ser de tudo o que lhes
acontece na vida. Todas atravessam momentos dificeis e precisam sentir que ha algo
novo no horizonte espiritual delas, para que rompam em definitivo com misticismos,
crengas e com tudo que vem sendo incutido em suas mentes desde que nasceram. Por
causa disso, é importante que os pais ensinem aos filhos conhecimentos de natureza
espiritualista adequados a compreensdo e ao nivel de escolaridade a medida que
aumentam a idade. Desde pequenos, precisam ter no¢do de deveres a cumprir e da
importancia da disciplina, como arrumar os brinquedos antes de dormir, do mesmo
modo que na mocidade precisam amar os pais e demais familiares, respeitar os
semelhantes, sobretudo os mais velhos, porque onde ndo ha respeito ndo hd amizade
sincera e duradoura. Ao atingirem a idade da razdo, nada melhor para eles que a leitura
da literatura racionalista cristd, que lhes dard a compreensdo de o trabalho ser algo
capaz de ampliar continuamente os limites da evolugdo por sua importancia cultural e
esséncia moral, conceito que esta muito acima da sua remuneracdo justa e merecida. O
viver ndo é qualquer coisa passageira e sem nexo, mas uma necessidade evolutiva que
requer estudo, disciplina e trabalho. Cada existéncia do espirito de posse de um corpo
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humano no plano fisico é de fundamental importancia para sua eterna evolucdo em
campo astral. Caminhem, pois, com atencao e seguranca pela estrada da evolugdo que
escolheram percorrer no planeta-escola Terra, onde poderdo aprender as mais variadas
licdes de vida.

Fonte: Luiz de Mattos, o Codificador/Jornal A Razio N2 2683 — Maio / 2020

71. Assisténcia Espiritual Superior

As Reunides Particulares de Desdobramento Espiritual sdo as de maior resultado
para a humanidade em geral, pois, firmados nas correntes do Racionalismo Cristdo, os
Espiritos Superiores vao a qualquer parte do Planeta libertar das garras do astral inferior
individuos ou corporacdes. E por este meio que os Espiritos Superiores procuram
amenizar a existéncia de governantes e governados, beneficiando enfermos cuja causa
seja a obsessdo, e livrando-os, muitas vezes, da desencarnagdo prematura. E para tio
alto fim que o Astral Superior estabelece a sua corrente fluidica. O espirito do médium,
ao desdobrar-se, segue com o Astral Superior, continuando ligado ao corpo carnal por
corddes fluidicos. Isto é necessario, porque os Espiritos Superiores ndo podem penetrar
num meio deletério, materializado, repleto de correntes mas, enquanto que o espirito
do médium, com o seu corpo astral (corpo fluidico), pode estar em contato com os
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espiritos perturbados que constituem essas mas correntes. S3o os espiritos do Astral
Superior que, utilizando-se dos espiritos dos médiuns e espiritos auxiliares dos mundos
opacos arrebatam os obsessores e os conduzem a corrente fluidica, e dai para os seus
respectivos mundos de estagio (respectivo mundo de luz) no Espaco Superior. Entre
outros muitos deveres, tém os Espiritos do Astral Superior o de contribuir para o
progresso dos seres encarnados, respeitando, em regra geral, o livre arbitrio destes. Sem
o estabelecimento de polos de atracdo suficientemente fortes, seria impossivel aos
Espiritos do Astral Superior alcancarem a Terra. Para isso, além dos seres esclarecidos
gue neste planeta lhes servem de instrumentos, contam com o auxilio dos espiritos dos
mundos opacos que estdo ao seu servico. Os espiritos classificados nos mundos opacos
possuem corpos astrais (corpos fluidicos) compostos de matéria fluidica mais ou menos
densa, e com eles se podem locomover, facilmente, na superficie deste planeta.
Rigorosamente disciplinados pelas Forcas Superiores, sua atividade é valiosa, ja que
podem penetrar em quaisquer ambientes, por piores que sejam. Oferecem, ainda, os
espiritos dos mundos opacos estreita colaboragdo aos encarnados, quando em
desdobramento espiritual no regime disciplinar doutrindrio, para que as Forgas
Superiores possam promover grandes limpezas psiquicas no astral inferior, dele
arrebatando terriveis obsessores. No Astral Superior dispdem os espiritos dos mais
amplos recursos para o cumprimento dos seus deveres.

Fonte: Sede Mundial do Racionalismo Cristdao

72. As correntes do bem

As correntes do bem se fazem presentes sempre que houver pensamentos
elevados e vontade forte. Em razdo dessa assisténcia espiritual, os sofrimentos quase
desaparecem, os bons habitos tomam o lugar dos maus, ha mais saude e tranquilidade,
os negdcios prosperam, a amizade no meio social floresce e a vida se transforma.
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73. Nada uniu tanto a humanidade quanto a pandemia do novo

coronavirus

N3o podemos esquecer que nada na nossa histdria nos uniu tanto quanto a
pandemia do novo coronavirus. Trata-se de um desastre; porém estamos conversando
mais. Pessoas do mundo inteiro tém os mesmos medos. Precisamos refletir muito sobre
as licbes que o novo coronavirus nos deixou, assim que tudo estiver em ordem.

O avanco da medicina nos ultimos 200 anos foi um dos mais poderosos agentes
no convencimento dos individuos sobre a validade do conhecimento cientifico. Aqueles
que acreditam na ciéncia sdo os responsdaveis por curar doengas.

O novo coronavirus - é apenas um serzinho diminuto que mal merece o nome
de microrganismo. Contra ele vao agir os poderes da razao, de uma civilizagao de 7
bilhdes de pessoas com capacidade cientificas sem precedente. Ja criamos vacinas para
diversas doencas. Todo ano hd uma nova para a mais recente versao da gripe. Ndo
somos mais indefesos contra essas criaturas. Se tomarmos o exemplo de unido dos
cientistas, poderemos caminhar em dire¢ao a uma era de irmandade universal inédita.

N3o deveriamos dizer que os Estados Unidos e a China estdo brigando entre si
pela cura, por exemplo. Eles estdo em meio a um esforgo para parar o virus que, em
ultima instancia, beneficiara o mundo todo. Isso é comum na nossa histdria. Os
americanos usam invencdes chinesas, como o papel. Os chineses usam invencoes
americanas na mesma propor¢do. Os progressos de cada um beneficiam o planeta todo
no fim das contas.

Fonte: https://veja.abril.com.br

74. Do desmatamento na Amazonia aos modernos sistemas de

transporte

De muitas maneiras, pode ser considerado um exemplo definitivo, para as
consequéncias negativas a salde causadas pela perturbacdo a natureza: O
desmatamento na Amazonia permite o surgimento de criadouros para hospedeiros e
vetores de moléstias diversas. As consequéncias sdo ampliadas pelos modernos
sistemas de transporte que misturam ndo apenas patégenos humanos como também
pragas de plantas e animais e organismos de doencas em todo o planeta. Ndo devemos
nos surpreender com o surgimento continuo de novas doencas — algumas com
potencial pandémico — se a humanidade continuar com sua destruicao total da
natureza. Essa ndo é, como se chegou a dizer, “a vinganga da natureza”. Na verdade,
causamos isso a ndés mesmos, apesar das insistentes adverténcias dos cientistas.
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Entretanto, no futuro, poderiamos ser mais sensatos e cuidadosos do que temos sido.
Reduzir a destrui¢ao de biomas e, principalmente, de florestas tropicais e controlar —
de preferéncia, até o ponto de eliminacdo — o trafico de animais silvestres.

Fonte: https://veja.abril.com.br/

75. Avaliosa li¢cdo para a humanidade dessa pandemia

A licdo para a humanidade dessa pandemia é que ndao devemos temer a natureza
que nos sustenta e de onde nos originamos e sim restaura-la, abra-¢a-la e entender
como se beneficiar dela. Algumas pessoas estdo vendo a pandemia como a natureza
lutando contra tudo o que foi e continua sendo feito pelo homem. No entanto, é o
comportamento humano e o desrespeito a natureza que tém sido a causa do surto
global de Covid-19. Além disso, a medida que lidamos com a pandemia, a mudanga
climatica estd avancando, causando fortes ondas de alteracdes em todos os
ecossistemas, facilitando a balanca a favor de patégenos ainda desconhecidos para nds.
O caminho sdbio a seguir é investir em conservac¢do e ciéncia e abragar a natureza e a
variedade gloriosa de vida com a qual compartilhamos a Terra. S6 assim teremos um
futuro promissor para a humanidade e um planeta biodiverso saudavel.

Fonte: https://veja.abril.com.br

76. O Brasil no Planeta

Existem dezessete paises no mundo considerados “megadiversos” pela
comunidade ambiental. S3o nag¢des que rednem em seu territdrio imensas variedades
de espécies animais e vegetais. Sozinhas detém 70% de toda a biodiversidade global.
Normalmente, a “megadiversidade” aparece em regides de florestas tropicais imidas. E
o caso de paises como Colémbia, Peru, Indonésia e Malasia. Nenhum deles, porém,
chega. perto do Brasil. O pais abriga aproximadamente 20% de todas as espécies animais
do planeta. A variedade da flora também é impressionante. De cada cinco espécies
vegetais do mundo, uma estd por aqui. A explicagdo para tamanha abundancia é
simples. Os 8,5 milhdes de quilémetros quadrados do territério brasileiro englobam
varias zonas climaticas, como a equatorial do Norte, a semidrida do Nordeste e a
subtropical do Sul. A variacdo de clima é fator determinante para tamanha diferenca
ecoldgica. O Brasil é dono de sete biomas (zonas biogeograficas distintas), entre eles a
maior planicie inundavel (o Pantanal) e a maior floresta tropical Umida do mundo (a
Amazonia).

Fonte: https://veja.abril.com.br
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77. Mapeamento da Mata Atlantica mostra por que o Brasil

precisa aumentar a area coberta por floresta.

A dgua que abastece a maior parte dos brasileiros vem das nascentes e
mananciais da Mata Atlantica: dgua de beber, dgua para irrigacdo, dgua para producao
de energia. O bioma mais ameac¢ado do Brasil segue pressionado pelas demandas de
aproximadamente 150 milhdes de pessoas. Imagens de satélites mostram informagdes
detalhadas sobre o que aconteceu na Mata Atlantica. Resta apenas um quarto de
cobertura florestal, area equivalente aquela ocupada hoje por pastagens. Outras
atividades econdmicas respondem por quase 40% do espaco. A quantidade de florestas
protegendo as nascentes e as margens dos rios da Mata Atlantica permaneceu
praticamente inalterada em pouco mais de trés décadas. Apenas 25% de cobertura
vegetal. Isso ja era preocupante ha 30 anos, mas a situacao se agravou na linha do tempo
porque nesse periodo aumentaram a populag¢do e a demanda por agua para produgao
de alimentos e energia.

“A floresta em torno das nascentes é essencial para garantir a quantidade de
agua, mas ela também tem um efeito de filtrar todo o sedimento que chega nos rios.
Entdo sem essa floresta a gente esta falando de rios mais poluidos, com mais
sedimentacdo e isso vai para dentro dos reservatérios, vai diminuir vida util dos
reservatérios que abastecem as cidades e que geram energia”, explica Marcos Reis Rosa,
coordenador técnico do projeto MapBiomas A cobertura de vegetacao nativa chegou a
diminuir de tamanho nas bacias dos rios Parana e Rio Grande.

“Regides, como por exemplo, de mananciais da Grande Sao Paulo, como a bacia
do Sistema Cantareira, que tem menos de 20% de sua cobertura florestal e agoniza a
cada periodo que nao chove ou a cada seca, estdo perdendo a capacidade de se manter
perene durante as variagoes climaticas. Essa é a funcdo principal da Mata Atlantica:
manter o ciclo hidroldgico e ajudar os rios a minimizar o impacto das mudancgas
climaticas”, diz Malu Ribeiro, diretora do SOS Mata Atlantica. Metade da Mata Atlantica
€ ocupada por propriedades privadas. O estudo revela que quando os empresarios
seguem a risca a legislacdo, os resultados aparecem.

“Areas que eram utilizadas como agropecudria tém tido convers3o para soja com
plantio direto ou cana de agucar, e durante esse processo de intensificagdo, os
proprietarios tém respeitado a legislacdo ambiental e mantido a borda dos rios nao
ocupada, permitindo que a floresta se recupere e faca seu papel de protecdo de
qualidade da agua”, diz Marcos Reis do MapBiomas

Fonte: Jornal Nacional: 15/09/2021
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78. Convém lembrar: As correntes do bem se fazem presentes

sempre que...

As correntes do bem se fazem presentes sempre que houver pensamentos
elevados e vontade forte. Em razao dessa assisténcia espiritual, os sofrimentos quase
desaparecem, os bons habitos tomam o lugar dos maus, ha mais saude e tranquilidade,
0s negdcios prosperam, a amizade no meio social floresce e a vida se transforma.

Os ensinamentos do livro Racionalismo Cristdo, sdo sensatos e praticos.
Racionais! Cristdos! E de grande valor para pais e educadores que querem ajudar seus
filhos atravessarem essas dificeis fases da encarnacdo: a infancia e a mocidade. Bom
lembrar, que estabelecer limites razodveis também é amor. E especial atencdo a
formacao da crianca e do jovem adolescente, que deve aprender, que na vida todos tem
direitos e obrigacGes, e que as outras pessoas também tém vida, sentimentos, emocdes.
Menino e menina que nao recebe disciplina, muito provavelmente, mais tarde, quando
adultos, ndo conseguirdao se autodisciplinarem. Achardo dificil. Ndo foram educados
assim. Convindo, portanto, aos pais racionalistas cristdos e pais interessados ou
simpatizantes dessa Filosofia, reavaliarem seus métodos de educacdo e disciplina, sem
que isso signifique que simplesmente precisam ser restritivos. Mas, sim, afrouxar ou
ajustar regras e restricdes, conforme o momento do educando. Conforme se mostre
mais ou menos consciente, educado e responsavel. O livro essencial Racionalismo
Cristdo - com especial aten¢do "A Familia" e "A educacdo dos filhos" - é uma ferramenta
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muito valiosa, que pode ajudar educadores e especialmente a muitos pais, a cumprirem
seu papel. Afinal, principalmente os pais, devem ser uma presenca significativa na vida
dos seus filhos.

80. Filhos na pré-adolescéncia e na adolescéncia

Filhos adolescentes a todos os momentos surpreendem seus pais. Os colocam
em dificuldades de compreensao, especialmente no terreno das relacdes familiares.
Entretanto, todos os pais que se interessam pelas questdes proprias da adolescéncia, no
sentido da abordagem psiquica e compreensao do fendmeno, sejam nos meios sociais
ou no familiar, encontrardo no livro Racionalismo Cristdo, textos elucidativos que
certamente iluminarao suas reflexdes a partir da visdo espiritualista da questdo. A partir
da visdo espiritualista racionalista crista sobre "A educa¢do dos filhos” e sobre "A
Familia". O livro Racionalismo Cristdo aborda, entre outros assuntos muito importantes,
o0 como os pais devem educar seus filhos, no sentido de prepara-los adequadamente
para lidarem com o mundo e a vida. O mundo e a sociedade humana evoluiram e a
crianga passou a ser valorizada como ser em formacao, sendo principalmente dos pais a
funcdo moral e espiritual para com elas, além do sustento fisico. A escola juntamente
com a familia, também é responsavel pela educacao, num regime disciplinar e cultural.
Porém, ndo podemos esquecer a grande influéncia da midia, principalmente a TV e a
Internet, que invade os lares com seus fortes valores, nem sempre verdadeiros,
influenciando na educacdo dos filhos.

81. Primeiros e mais importantes

S3o os pais que pelo exemplo desperta os valores em seus filhos. Filhos sao
espiritos que vieram voluntariamente até aos pais em busca de apoio para evolugao
espiritual. Por isso se diz, a educa¢cdo comecga no berco, junto com os pais! E comeca
mesmo! E como estamos educando nossas criangas? Com a firmeza e o exemplo
necessarios? Com o didlogo e exemplo constantes? Com a indispensavel atencdo as mas
tendéncias reveladas desde bebé, impondo racionalmente os necessarios limites
educadores? S3ao perguntas importantes que devem ser ponderadas e respondidas
pelos préprios pais. Criangas sem educac¢do sdo resultado do desamparo e falta de
autoridade dos pais. Portanto, criangas sem educacgao revelam tutores despreparados.
E o Racionalismo Cristdo constantemente evoca os pais como principal fator para a
educacdo dos filhos. E nos pais que as criangas encontram exemplos e amparo para uma
consciente conduta educada. E o Racionalismo Cristdo pode auxiliar nessa educacdo. O
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livro essencial da Doutrina traz orientagdes que auxiliam na "educacdo dos Filhos", para
auxiliar a se chegar o mais perto da melhor maneira de se educar.

82. 65 anos da atual Sede Mundial do Racionalismo Cristao

A atual sede mundial do Racionalismo Cristao — Rua Jorge Rudge, 119, em Vila
Isabel, Rio de Janeiro, - chegou em 20 de outubro de 2021 aos 65 anos. Inaugurada em
20 de outubro de 1956 o majestoso edificio foi construido ao lado do prédio antigo da
Doutrina, hoje, o conservadissimo Solar Luiz de Mattos. A pandemia de covid ndo
permitiu a comemoracado presencial, o que ocorreu a distancia, via internet.

Fonte: Jornal A Razdo outubro de 2021

83. Novo normal: novos habitos

Mascaras, alcool em gel, distanciamento social. A pandemia de Covid-19 mudou
habitos e alguns deles deverao ser permanentes. Do micro para o macro, as mudancgas
profundas trazidas por uma epidemia mundial também serdo sentidas na forma como
0os paises se relacionam, compram e vendem uns dos outros. A expectativa da
Euromonitor International é que 75% do crescimento do PIB global venha dos paises
emergentes entre 2020 e 2040, mas para que o Brasil aproveite esse potencial, serd
preciso um alinhament as tendéncias mundiais. Mais que isso, ter uma populagao
saudavel e apta a consumir.

84. Perspectiva de crescimento do comércio global de bens em

2021 e 2022

A Organizacdao Mundial do Comércio revisou para cima suas previsdes para o
crescimento do comércio global de bens neste ano e em 2022, mas alertou sobre uma
recuperacao desigual e riscos negativos representados pela pandemia de Covid-19 e
problemas na cadeia de oferta.

A OMC disse que espera que o comércio de mercadorias avance 10,8% neste ano,
apos queda de 5,3% em 2020. Em marco, a previsdo era de crescimento de 8,0% em
2021.

O 6rgdo comercial com sede em Genebra disse que o crescimento do comércio
deve desacelerar para 4,7% em 2022, projegdo mais alta do que a previsao anterior de
4,0%, com o comércio se aproximando de sua tendéncia pré-pandemia de longo prazo.

Fonte: Istoedinheiro.com. br.edi¢do n? 1242/outubro/2021
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85. Agéncia meteoroldgica da ONU alerta sobre crise hidrica se

nao houver reformas urgentes

A gestdo global dos recursos hidricos é “fragmentada e inadequada” e os paises
devem adotar com urgéncia reformas para aumentar o financiamento e impulsionar a
cooperac¢ao em sistemas de alerta de emergéncia antes de uma crise iminente, disse a
agéncia meteoroldgica da ONU.

As mudancas climaticas devem aumentar os riscos relacionados a agua, como
secas e inundagdes, enquanto o numero de pessoas que vivem com estresse hidrico
deve aumentar devido a crescente escassez e ao crescimento populacional, alertou o
relatério.

“Precisamos acordar para a iminente crise da agua”, disse Petteri Taalas,
secretario-geral da Organizacdo Meteoroldgica Mundial (OMM) das Nagdes Unidas.

‘The State of Climate Services 2021: Water’, uma colaboragdo entre a OMM,
organizagoes internacionais, agéncias de desenvolvimento e instituicdes cientificas,
estima que o numero de pessoas com acesso inadequado a agua chegara a 5 bilhdes em
2050

Fonte:Istoedinheiro.com. br.edi¢do n2 1242/outubro/2021

86. Indice de depressio dispara nos Estados Unidos apés um

ano de pandemia

Fatores causadores de estresse como morte de ente querido, perda de emprego,
renda baixa e soliddo influenciaram no agravamento dos sintomas.

Um estudo da Escola de Saude Publica da Universidade de Boston (BUSPH),
publicado na revista The Lancet Regional Health — Américas, apresentou dados
alarmantes sobre a saude mental nos Estados Unidos: 32,8% dos adultos expressaram
sintomas depressivos elevados em 2021, indice mais elevado do que os 27,8%
registrados nos primeiros meses de 2020 e do que os 8,5% verificados antes da crise
sanitdria. Ou seja, a depressao aumentou muito entre os americanos durante o primeiro
ano apds o surgimento do novo coronavirus.

Segundo o levantamento, pessoas com a renda mais baixa sdo as que mais
sofreram os impactos negativos da pandemia. Os solteiros, de acordo com a pesquisa,
também aparecem como um grupo relevante entre os prejudicados.

Fonte: Veja/Salde/Outubro/2021
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87. EUAregistram total de mortes por Covid maior do que na

pandemia de gripe

Ja sao mais de 700 mil dbitos, a maior parte deles ocorrida entre a populagao nao
vacinada concentrada principalmente nos estados do sul:

(Veja/Sal]de/Outubro/2021)

Os Estados Unidos ja registram mais de 700 mil mortes causadas pela Covid-19.
O numero supera o total de 6bitos ocorrido no pais durante a pandemia de gripe
espanhola (1918-1920), estimado em 675 mil pessoas. A maior parte aconteceu entre a
populacdo ndo vacinada, concentrada especialmente nos estados do sul. Florida,
Mississipi, Louisiana e Arkansas lideram a lista dos estados com maiores indices de
6bitos. Além disso, hd uma mudanga importante no perfil das vitimas: a maioria tem
menos de 55 anos e muitos deles sem fatores de risco que podem agravar a evolugao
da enfermidade. Do inicio da pandemia até as campanhas de imunizacdao comegarem,
as mortes ocorriam predominantemente em idosos e em pessoas com comorbidades.
A situacdo americana é paradoxal. O pais foi um dos primeiros a iniciar a vacinacdo da
populacdo, mas agora se vé com sobra de vacina e aumento de mortes justamente
porque ndo consegue ultrapassar a barreira dos que se recusam a se proteger. A questao
é hoje — outubro de 2021 - um dos principais desafios do presidente dos Estados Unidos,
Joe Biden. A tragédia americana serve de alerta para todo o mundo. Hoje, ampliar a
cobertura vacinal € um dos objetivos principais das autoridades de saude e ndo é a toa
gue a Organizacdo Mundial de Saude conclama as nac¢Ges ricas a ajudarem os paises
pobres com vacinas e profissionais. Sabe-se, afinal, que o controle da pandemia sé
podera ser comemorado quando o mundo todo atingir indices adequados de protecdo.

88. Brasil ultrapassa a marca dos 600 mil mortos

Marca é atingida quase um ano e sete meses depois do pais, o segundo com mais
mortes no mundo, registrar o primeiro obito pela doen¢a. O Jornal Nacional
conversou com parentes e amigos de algumas das vitimas fatais da pandemia.

Fonte: Jornal Nacional 08/10/2021

Quase um ano e sete meses depois de o Brasil registrar a primeira morte por
Covid, o pais ultrapassou oficialmente mais um marco tragico na pandemia. De acordo
com o consorcio de veiculos de imprensa, 600.493 pessoas perderam a vida para a Covid
no Brasil. O Brasil ultrapassou a marca de 600 mil mortes depois de registrar 628 dbitos
desta quinta-feira (7) para esta sexta-feira (8).
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Da primeira morte, em 17 de marco do ano passado, até as primeiras 100 mil
vitimas, foram quase cinco meses. Depois, mais cinco meses até 200 mil. Apenas dois
meses e meio até 300 mil, em margo. No momento mais critico, em apenas 36 dias, a
marca de 400 mil, em abril. Depois, 51 dias até 500 mil mortes, em junho. De |4 para c3,
gracas a vacinac¢do, a pandemia desacelerou um pouco: quase quatro meses até o pais
ultrapassar, nesta sexta, as 600 mil vitimas.

Além do Brasil, s6 os Estados Unidos ultrapassaram esse numero. Depois do
Brasil, est3o india, México, Russia e todos os outros paises, de acordo com dados desta
quinta do site "Nosso Mundo em Dados". O Brasil tem apenas 2,7% da populacao
mundial, mas é responsavel por 12,4% das mortes no planeta.

89. Vida na Terra esta ameacada, alerta Papa Francisco

ROMA, 7 OUT (ANSA) — O Papa Francisco voltou a cobrar nesta quinta-feira (7)
acdes “concretas” para reverter a tendéncia de aquecimento do planeta.

Em evento na Pontificia Universidade Lateranense, em Roma, o lider da Igreja
Catdlica afirmou que o “mal que estamos causando ndo se limita mais aos danos ao
clima, as aguas e ao solo, mas agora ameaca a propria vida na Terra”.

“Frente a isso, ndo basta repetir afirmagdes de principio que nos fagam sentir
confortaveis porque, entre tantas coisas, nos interessamos também pelo meio
ambiente. A complexidade da crise ecoldgica, de fato, exige responsabilidade,
concretude e competéncia”, alertou.

Segundo Francisco, é preciso “preservar a casa comum das ac¢les perversas,
talvez inspiradas por uma politica, uma economia e uma formacao ligadas ao resultado
imediato, ao beneficio de poucos”.

“Precisamos abandonar definitivamente aquela ideia do ‘sempre foi assim’, isso
¢ suicidio. Percorrer os mesmos caminhos do passado ndo é crivel porque gera
superficialidade e respostas validas apenas na aparéncia”, acrescentou.

O Papa foi a Universidade Lateranense para inaugurar um ciclo de estudos em
ecologia e uma catedra em parceria com a Unesco sobre “educacdo para
sustentabilidade”.

A luta contra a crise climatica é uma das bandeiras do pontificado de Francisco,
qgue ja dedicou até uma enciclica ao tema, a “Louvado seja”, na qual ele defende a
criacdo de um novo modelo de desenvolvimento que garanta a preservacao do meio
ambiente. (ANSA).

Fonte: istoe.com. br/07/10/21 - 07h35
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90. Para os dias atuais

O mundo vive atualmente uma profunda preocupacao com as questdes sociais.
A humanidade observa espantada, que os progressos do conhecimento e da tecnologia,
na verdade, ndao tem resolvido certos problemas sociais, o desemprego, por exemplo.
Apesar do aumento da producdo e da riqueza e ainda do desenvolvimento da instrucao
técnica e académica, a pobreza estd muito presente, seguida de todos os seus males
decorrentes. Comunidades inteiras anseiam por uma vida melhor. Conflitos e cobicas se
acumulam dia-a-dia. Muitos, famintos e desgracados pela sorte, na ansia de resolver
seus graves problemas, reagem com o uso da violéncia e se tornam verdadeiras ameagas
para o equilibrio social. Tornam-se feras humanas, num evidente recuo para a barbadrie.
Governos e nagdes dao maus exemplos, alimentando ainda mais os sentimentos hostis,
o sentimento de impunidade, por exemplo, inspirando em muitos o desprezo pela vida.
Desprezo pela vida em geral, inclusive pela prépria. Vivemos atualmente uma politica
mundial homicida que é uma vergonha para a civilizacdo. Apesar dos avancos do
conhecimento humano, vivemos atualmente os mesmos problemas, a mesma triste
realidade que Jesus encontrou por aqui ha 2022 anos! Entretanto, os sentimentos
generosos e humanitdrios ndo desapareceram completamente. As aspiracdes para a
justica e o bem estdo aninhadas nos corag¢bes de muitas pessoas pelo mundo, que
integram e trabalham voluntariamente em instituicGes diversas. Das milhares de teorias
e milhares de sistemas diversos, que atualmente trabalham para melhorar a qualidade
de vida no Planeta Terra, destacamos o Racionalismo Cristdo, esta bela e superior
doutrina, implantada por Jesus ha 2022 anos, e reformada e restabelecida para os dias
atuais desde 1910 pelo Astral Superior, através do Mestre Luiz de Mattos.

91. Mudangas climaticas sio a maior ameaca a saude da

humanidade, diz OMS

A Organizacdao Mundial da Saude reforga que, se o mundo conseguir reduzir a
poluicdo do ar aos niveis recomendados, mais de 5,5 milhdes de mortes podem ser
evitadas por ano.

Fonte: Jornal Nacional 11/10/2021

Um relatério da Organizagao Mundial da Saude divulgado nesta segunda-feira
(11) foi taxativo: as mudancas climaticas sdo a maior ameaca a saude da humanidade.
No documento, a OMS pediu a¢des decisivas para limitar o aquecimento global.

O relatdrio da OMS destacou: calor extremo, inundagbes, secas, incéndios
florestais, furacdes... O ano de 2021 ja bateu muitos recordes. E as consequéncias das
mudancas climaticas para a nossa saude sdo reais e frequentemente devastadoras.
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A diretora para assuntos de Meio Ambiente, Mudanca Climatica e Saude, Maria
Neira, explicou que as mudangas no clima estao afetando os pilares da nossa saude:
abrigo, alimentos, agua e qualidade do ar. “A queima de combustiveis fésseis estd nos
matando”, frisou o documento. A cada minuto, 13 pessoas perdem a vida por causa da
polui¢dao do ar.

A OMS reforgou que, se o mundo conseguir reduzir a poluicdo do ar aos niveis
recomendados, mais de 5,5 milhdes de mortes podem ser evitadas por ano. E uma
mudanca para dietas mais nutritivas a base de plantas pode reduzir as emisses globais
significativamente e evitar também mais de 5 milhGes de mortes por ano.

"

O relatério da Organizagdo Mundial da Saude concluiu de forma enfatica: “a
mudanca climatica é a maior ameaca a saude que a humanidade enfrenta”. A OMS
cobrou acdo. E, a menos de trés semanas da Conferéncia da ONU sobre o Clima, em
Glasgow, na Escécia, enviou um recado duro para os lideres globais: “a nossa saide nao
€ negociavel”.

A OMS apresentou uma lista com dez recomendacdes para os governantes. Entre
elas, orientar uma transicdo para a energia renovavel e desenvolver sistemas de
transporte sustentdveis e projetos urbanos saudaveis, com espacgos publicos para
caminhar e pedalar, por exemplo. Diante de uma pergunta sobre o papel do Brasil no
combate as mudancas climaticas, a maior especialista da OMS no tema disse que todo
governo deve pensar em como parar o desmatamento agressivo e reduzir o uso de
fertilizantes e pesticidas. Junto com o relatério, a OMS divulgou uma carta aberta
assinada por mais de 450 organizacdes que representam pelo menos 45 milhdes de
profissionais de saude em todo mundo. O documento foi chamado de "Prescri¢dao para
um clima saudavel” e cobra que as autoridades intensifiquem as a¢des.

“Onde quer que a gente preste atendimento no mundo, em hospitais, clinicas e
nas comunidades, a gente ja estd respondendo aos danos a saude causados pelas
mudancas climdticas”, diz o documento.

92. Mudangas climaticas causadas por a¢does humanas ja

impactaram 85% da populacao mundial, diz revista

No estudo, publicado na ‘Nature’, pesquisadores analisaram mais de 100 mil eventos
climaticos e compararam com dados sobre mudancas de temperatura e aumento de
chuvas causados pela emissdo de gases poluentes.

Fonte: Jornal nacional 12/10/2021

Estudo revela que mudancgas climaticas causadas por ac¢des humanas ja
impactaram 85% da populacdo mundial
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Um estudo publicado na revista “Nature”, uma das mais importantes do mundo,
revelou que as mudangas climaticas causadas por agdes humanas ja impactaram de
alguma forma 85% da populagdo mundial e 80% do territorio do planeta.

Os pesquisadores analisaram mais de 100 mil eventos climaticos e compararam
com dados sobre mudancas de temperatura e aumento de chuvas causados pela
emissdo de gases poluentes.

93. Organizacoes de diversos setores da sociedade brasileira

alertam o governo sobre as mudancas climaticas no pais

Documento afirma que zerar o desmatamento e a exploragao ilegal de florestas no
Brasil é crucial para o pais cumprir suas metas de reducao de emissoes de gases do
efeito estufa e contribuir para a seguranga climatica mundial.

Fonte: Jornal Nacional 12/10/2021

Organizacbes de diversos setores da sociedade brasileira alertam o governo
sobre as mudangas climaticas no pais.

Mais de 300 organizacdes dos setores empresarial e financeiro, do agronegécio
e da sociedade civil elaboraram um documento com alertas ao governo brasileiro para
a COP 26, a reunido do clima que comeca no fim de outubro na Escécia.

A Coalizdo Brasil Clima, Florestas e Agricultura alerta que as mudancas climaticas
vao afetar todas as regides do Brasil, agravando, por exemplo, as secas no Nordeste e
Centro-Oeste e aumentando as temperaturas nos estados mais ao norte do pais.

O documento afirma que o Brasil precisa repensar sua atual gestao de uso da
terra, consolidando-se como lideranca internacional de uma nova economia florestal.

O primeiro passo é ampliar a ambicdo das metas nacionais para 2025, 2030 e
2050 e apresentar politicas e planos claros e contundentes de como o Brasil deve
cumprir sua NDC, que é a meta nacional voluntdria de reducao da emissao de gases de
efeito estufa.

O documento lembra que, recentemente, o governo brasileiro manteve a meta
de reduzir as emissdes de gases do efeito estufa em 43% até 2030 -- o que fica abaixo
do corte de pelo menos 50% recomendado pelos cientistas. E ainda ampliou a base de
calculo, o que na pratica permite ao Brasil aumentar as emissoes.

A segunda sugestdo é promover a manutenc¢do da cobertura vegetal nativa nos
diferentes biomas e incentivar a restauracdo de areas classificadas como prioritarias.

O grupo afirma que zerar o desmatamento e a exploragao ilegal de florestas no
Brasil é crucial para o pais cumprir suas metas de reducao de emissdes e contribuir para
a seguranca climatica mundial.
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“Nés estamos falando aqui de uma atividade que em larga dimensao é ilegal. Ou
seja, depende da forca do estado brasileiro de combater a ilegalidade. Portanto,
reduzindo o desmatamento, portanto contribuindo de forma mais ambiciosa para a
mitigacdo das mudancas climaticas. E isso que a gente espera do governo brasileiro na
conferéncia do clima agora em Glasgow”, afirma André Guimaraes, diretor-executivo do
Ipam.

A coalizio defende que investir na transicdo para uma economia mais
sustentavel € um bom negdcio para o Brasil. Preservar ajuda a estimular o crescimento,
atrai investimentos estrangeiros. Pelos célculos da coalizdo, o processo de mudanca
pode injetar RS 2,8 trilhdes na economia, e gerar dois milhdes de empregos.

O grupo vé a COP 26 como um marco para regular os mercados de carbono que
remuneram a preservacdao do meio ambiente.

“Ndo tem pais no mundo com tanta oportunidade dentro desse setor que o
Brasil. E dentro dessa escala de meio ambiente, de agricultura, de producdo de alimento,
de poténcia agroambiental, que o Brasil pode ser relevante no mundo”, afirma Marcello
Brito, presidente da Associacdo Brasileira do Agronegdcio.

O documento serd entregue a partir de quarta-feira (13) ao Paldcio do Planalto,
a ministros, a Camara dos Deputados, ao Senado e a embaixadas.

94. Brasil atinge marca de 100 milhdes de pessoas totalmente

vacinadas contra a Covid

Fonte: Jornal Nacional 13/10/2021

Até agora, quase 150 milhdes de pessoas tomaram a primeira dose, ou 70,29%
da populagao. E o Brasil passou de 100 milhdes de brasileiros completamente vacinados,
o equivalente a 47,11% da populagao. Mais de 2,7 milhdes tomaram a dose de reforgo:
1,27%.

100 milhGes de imunizados

Os especialistas dizem que essa marca importante de 100 milhdes de brasileiros
completamente vacinados é para se comemorar, mas mantendo a cautela.

“A primeira coisa que a gente pode falar sobre essa marca é que ela nos permite
sonhar. Ela nos permite sonhar com uma vida sem coronavirus. A gente ndo chegou I3
ainda, entdo, a gente tem que saber comemorar de maneira responsavel. A situacao
melhorou muito, mas a pandemia ainda ndo acabou”, explicou o epidemiologista Pedro
Hallal, da Universidade Federal de Pelotas.

Aos poucos, os beneficios da vacinagdo em massa comeg¢am a aparecer. O ritmo
de vacinagdo no pais comecou lento nos primeiros meses do ano. Mas cresceu a partir
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de junho com uma média acima de 1 milhdo de vacinados em dias Uteis, o que se refletiu
nos numeros da pandemia.

A taxa de transmissdo do coronavirus atingiu, na terca-feira (12), o menor indice
desde abril de 2020, quando comecou a ser medida pelo Imperial College, de Londres:
0,60. Isso quer dizer que cada 100 pessoas infectadas transmitem o virus para outras 60,
um sinal de desaceleracao.

Setembro terminou como o més com menos mortes por Covid em 2021. O
numero de novos casos e de internagdes também vem caindo na maior parte do pais.

Mas ainda ndo da para viver sem preocupacdo. Os epidemiologistas lembram
que o pais ndo atingiu nem 50% da populagao vacinada com duas doses ou dose Unica,
que novas variantes do coronavirus podem surgir e reforcam a necessidade de aumentar
o numero de brasileiros com o esquema vacinal completo.

“Apesar de ser um niumero enorme de pessoas que nds vacinamos, e vacinamos
com uma certa velocidade, o Brasil, na verdade, tem um potencial bem maior que isso,
bem maior do que vacinar 100 milhdes de pessoas em nove meses. Podemos melhorar
em termos de velocidade e devemos melhorar. E um momento de cautela porque nés
ja vimos isso antes, nds vimos a curva subir e descer, a curva subir e descer. E nés temos
visto isso em outros paises e até mesmo paises com cobertura de vacinacao igual ou até
um pouco maior que a nossa”, enfatizou a epidemiologista Denise Garrett, do Sabin
Vaccine Institute.

O atendente Davi Zerino Mizuno Calice tomou a segunda dose nesta quarta-feira.
Mas diz que vai continuar se cuidando.

“E um alivio tomar a segunda dose. Mas ainda, assim, tem que manter o uso de
mascara, o distanciamento, o dlcool em gel, porque, infelizmente, a pandemia ainda nao
acabou, ainda tem muito chao ai para chegar ao fim, a gente conseguir andar sem
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mascara e conseguir voltar ao normal”, afirmou.
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95. Pandemia esta sob controle na cidade do Rio de Janeiro, diz

secretario de Saude.

Fonte: Revista Istoe.com 15/10/2021 (Reportagem de Rodrigo Viga Gaier)

(95. a) RIO DE JANEIRO - A pandemia de Covid-19 no Rio de Janeiro esta
sob controle e a cidade vive seu melhor momento na pandemia.

Disse nesta sexta-feira (15) o secretario municipal de Saude, Daniel Soranz: A
cidade, que até pouco tempo era o epicentro da variante Delta do novo coronavirus no
pais, registra menos casos e 6bitos, menor transmissdo e reducdo nas internagoes.
Atualmente hd na fila de espera na rede de saide menos de 300 internados.

“A gente pode falar que tem uma situagado controlada da Covid no Rio de Janeiro,
com menor taxa de transmissdo, de pacientes internados e desde o inicio da pandemia
que a gente pode falar que temos uma situacdo de estabilidade”, disse o secretario
Soranz a jornalistas.

A melhora no cendrio sanitdrio se deve ao avango da vacina¢do contra a Covid.
Na capital, mais de 85% tomaram primeira dose e cerca de 60% ja estdo com ciclo vacinal
completo.

De acordo com o secretdrio, em “sete a dez dias” serd possivel flexibilizar o uso
de mdascara de protecdo facial. Até 13, a cidade espera atingir 65 por cento das pessoas
com duas doses da vacina. A cidade se prepara para realizar grandes eventos sem
mascara e sem distanciamento como o réveillon e o Carnaval.

“Estou me preparando para isso. Réveillon, Carnaval, marcha para Jesus em
dezembro... janeiro vai ser um més de celebracdo da vida, se Deus quiser”, frisou o
prefeito Eduardo Paes (PSD).

Até quinta-feira (14), o Estado do Rio de Janeiro tinha registrado 67.342 mortes
por Covid-19, a maioria na capital.

(Reportagem de Rodrigo Viga Gaier)
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(95. b) Onde estamos? No ponto de chegada ou de partida?
Editorial A Razdo N2 2701 — Novembro / 2021

Vacinag¢do anticovid, cujo anuncio desagradou a muitos e amedrontou outros
tantos, acabou por tornar-se uma bandeira, simbolo de luta da populagcdo mundial e,
claro, da populagdo do Brasil. Era dificil aceitar que a doenca fosse tdo grave a ponto de
exigir imunizacdo em massa e que se expandisse com a velocidade que se constatou com
a rapida contaminacdao e morte de tantas pessoas. Essa aceita¢do somente se tornou
unanimidade depois que os noticiarios passaram a destacar o crescimento do nimero
de dbitos. No Brasil, as filas em busca de vacinas cresciam na mesma proporc¢ao desses
numeros (Obitos). Veio o que era de se esperar: falta pontual de imunizantes,
rapidamente resolvida, ndao sem antes assustar.

Por que a duvida? Anotamos mais de 600 mil mortos no pais, vitimas do
coronavirus. Nenhum afastado lugarejo deixou de dar sua contribuicio a essa
lamentavel estatistica, foram registrados 6bitos em todo o pais. Esse tétrico panorama
comegou a mudar recentemente, gragas a imunizagdo e ao cumprimento das
recomendacoes das autoridades sanitdrias, principalmente o uso de mascaras.

Chegamos a uma parada para avaliacio do antes e para a anadlise das
perspectivas para o depois: Postos na mesa dados da evolugdo acelerada da doenga e
da sua desaceleragio, autoridades administrativas concluiram que é o momento da
abertura: com liberacdo das aulas presenciais, realizacdo de eventos-testes reunindo
milhares de pessoas, abolicdo de mascaras, etc. Porém, autoridades médicas sanitarias
garantem que ainda é cedo para tais liberalidades, ao menos assim, em bloco.

Tome-se, por exemplo, a abertura dos estadios de futebol para os torcedores.
A limitacdo de ingressos disponiveis é uma fantasia, porque os aficionados
aglomeram-se, aproximam-se, querem sentir-se, querem torcer juntos, nada de
distancia imposta. E no supremo momento do gol, quem se lembra da
obrigatoriedade do uso da mascara? Sao nesses momentos que vai tudo pelos ares,
inclusive virus, se houver, afora os abracos em meio a euforia! Para entrar nos recintos
os dirigentes esportivos exigem a apresentacao de laudo comprobatdrio de imunizagao
completa, mas espertalhdes ja andaram oferecendo laudos falsificados a preco de
banana. Quando a policia descobriu a tramoia o mal ja estava feito. E eles podem atuar
nas imediac¢Oes de estadios, cinemas, teatros e restaurantes.

Da parada para a avaliagdo em que prevaleceram as decisGes prévias levadas
para uma discussao simulada, concluimos que estamos de partida para um futuro
incerto e temerario: um salto no escuro. Prudéncia ndo é pessimismo.

Fonte: Editorial A Razdo N2 2701 — Novembro / 2021
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96. Prudéncia nao é pessimismo.

Concluimos que estamos de partida para um futuro incerto e temerdrio: um salto
no escuro: OMS classifica nova variante-"Omicron" do coronavirus como preocupante.

Omicron tem 8 vezes mais mutacdes que demais variantes de preocupacio.

A Organizagdao Mundial da Saude decidiu incluir a cepa B.1.1.259 do coronavirus
como uma "variante preocupante"”, apds analise do grupo técnico consultivo sobre a
evolucdo do virus SARS-CoV-2, realizada nesta sexta-feira, 26. A variante, detectada pela
primeira vez na Africa e ja presente em ao menos trés continentes, foi homeada
"Omicron" pela OMS. De acordo com o grupo consultivo, a cepa Omicron foi reportada
pela Africa do Sul & OMS no Ultimo dia 24, e sua primeira infeccdo conhecida data de
uma amostra coletada em 9 de novembro.

Em comunicado, o 6rgao multilateral destaca que a variante possui um grande
numero de mutacgdes, "algumas das quais preocupantes”, e apresentou alto risco de
reinfec;do em comparagao com outras variantes classificadas como preocupantes,
segundo evidéncias preliminares. De acordo com a OMS, o surgimento da Omicron
coincide com um momento de alta abrupta nos casos de covid-19 na Africa do Sul, e
testes PCR realizados no pais indicam uma maior capacidade de disseminacdo da cepa.
Por isso, a entidade recomenda que os paises aprimorem a vigilancia sobre novos casos,
emitem novas informacgGes sobre a variante a uma base de dados publica e promovam
estudos sobre a cepa, em nagdes onde ha capacidade de investigacdo clinica.

Fonte: uol.com.br/novembro/2021
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97. Observando todos os acontecimentos no Planeta Terra com

entendimento esclarecido
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Se a humanidade pudesse compreender que todos os acontecimentos ocorrem
dentro de condigdes naturais, de acordo com o estado de alma ou sujeitos ao
desenvolvimento espiritual de cada individuo, ndo se mortificaria nem se deixaria abater
pelo desespero e as amarguras a que constantemente se entrega. Todos os espiritos do
Astral Superior tém essa nitida consciéncia. E porque a possuem, observam, com o
entendimento esclarecido, as desgracas que se lamentam-no planeta, e também as
vitdrias, conquistas e sucessos que se comemoram! — do livro essencial basico
Racionalismo Cristdo - Edi¢ao Internet.

98. Aos Mundos a que Pertencem

AKEZ

E erro supor que todos os espiritos que desencarnam estagiam no astral inferior.
Muitos ascendem imediatamente aos mundos de sua classe, sem um so6 instante se
deterem na atmosfera da Terra. Esses sdo os que sabem viver espiritual e
materialmente, os que veem no trabalho honrado uma das sérias razdes da vida, os que
mantém puros, limpos e incontaminados os pensamentos. Os que assim vivem e
pensam atraem, frequentemente, as Forgas Superiores que os assistem, principalmente
no momento da desencarnacdo, auxiliando-os a trasladar-se para os seus mundos. O
Astral Superior conta, para a sua obra de saneamento do planeta, com varios pontos de
apoio na Terra: Onde quer que se encontre uma criatura a irradiar pensamentos de alto
valor, ai estd um polo de atracdo, um instrumento de apoio a acdo das Forgas Superiores.
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O primeiro dever do espirito, depois que desencarna, é ascender ao mundo a que
pertence, sem se deter na atmosfera da Terra. Somente 0s que ndo se esquecem,
quando encarnados, dos deveres espirituais e a eles condicionam toda a grandeza da
vida, estdo preparados para a ascensdo aos mundos a que pertencem, sem resvalar
pelas correntes impuras do astral inferior

Fonte: Livro essencial basico Racionalismo Cristdo — Edigdo Internet

99. Ascensao Espiritual de Marluce Rodrigues
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dos proprios valores

ASCENSAO ESPIRITUAL DE MARLUCE RODRIGUES

Ascendeu espiritualmente em 23 de julho de 2021, Marluce de Oliveira
Rodrigues, figura de grande destaque e total dedicacdo ao Racionalismo Cristdo, ja que
desde muito nova, trabalhava na secretaria da Casa Chefe como taquigrafa e se tornou
secretdria de Antonio Cottas. Quando Humberto Rodrigues, hoje Presidente Astral do
Racionalismo Cristdo e de quem foi esposa em vida fisica, assumiu a presidéncia fisica
do RC, com o falecimento de Antonio Cottas, ela acrescentou as suas atividades na Sede
Mundial as responsabilidades inerentes ao cargo do marido. Marluce, simplesmente,
como gostava de ser chamada, dedicou a vida ao Racionalismo Cristdo, sem descuidar
das responsabilidades de natureza conjugal e familiar. O casal deixou um filho, o médico
Humberto Cottas Rodrigues que, entre outros fatos, registrou em crénica: Marluce era
o tipo de pessoa ideal para compartilhar momentos, fossem de alegria, dor, conquistas,
derrotas, desabafos, ansiedades, fossem com risos ou com choros. Estava sempre ali,
era so ligar e sua disponibilidade era a mesma para falar por dois minutos ou duas horas.

Fonte: Jornal A Razdo Ed.2699 / Setembro de 2021
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100.Finalmente, retornamos com as atividades presenciais

Finalmente, em 3 de novembro ultimo retornamos com as atividades presenciais
da Sede Mundial e autorizamos a reabertura das demais casas racionalistas cristas em
ambito mundial, tendo em vista a melhoria das condi¢cGes sanitarias, em que se
evidencia o avango da vacina¢do e o seu resultado benéfico na diminuicdo da
guantidade de casos de contaminacdo do coronavirus, embora ainda tenham de ser
mantidas as medidas de protecao individual e coletiva recomendadas pelas autoridades
governamentais de cada local.

Fonte: Atividades do RC em 2021
Gilberto Silva - Dezembro/2021 - A Razdo Edi¢do 2702

Participe! Hoje as 19h30

Abertura dos portoes das 19h as 19h28
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Livros Gratuitos: https://luizhamilton.net/livros

Blog Luiz Hamilton: https://blog.luizhamilton.net/
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