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Pompeu Lustosa de Aquino Cantarelli

Dedico este livro:

A

Pompeu Lustosa de Aquino Cantarelli

Forte e exemplar referencial do Racionalismo Cristdo

(chegou aos 103 anos de vida fisica, 70 de Doutrina)
Da secretaria de administracédo da Filial Sdo Paulo a Literatura da Doutrina
Seu livro “Saber Viver” expressa exatamente sua atitude existencial diante
da vida terrena, de quem conseguiu converter sua experiéncia de disciplina

militar na valiosa moeda espiritual da disciplina racionalista crista.
N&o é, portanto, nenhuma surpresa, que o Astral Superior o abrigue em sua
Pléiade Luminosa - com o0 seu inegavel talento para as coisas do espirito!

Assim, Pompeu Cantarelli viveu, e, sobrevive!

Luiz Hamilton Menossi
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1. Duas maravilhas do mundo

Quem conhece de perto a estrutura belissima da Casa-Chefe do Racionalismo Cristéo,
na cidade do Rio de Janeiro, no Brasil, sai de 14 encantado. Pelo corpo e pela alma da
Casa. Alma elevadissima, integrando poderosa corrente espiritual de acdo mundial. Casa
construida para o florescer espiritual da humanidade - para tornar as criaturas humanas
mais conscientes de si mesmas como Forca e Matéria.

Est4 aberta a todas as racas, credos e culturas, porque esta assentada na mais bela
doutrina implantada na Terra - a Doutrina de Cristo, a Doutrina da Verdade.

Majestosa para 0 mundo, assentada na cidade mais maravilhosa da Terra. Os que vém
para conhecé-la de perto, inicialmente ficam atraidos pela sua beleza arquitetdnica estilo
academia. Mas, com certeza, na saida, essa equacao se inverte: a grande maioria ao deixar
a Casa-Chefe se constata com a pergunta: Afinal, o que se vé de mais belo e grandioso
ali? A bela e inteligente estrutura ou a Doutrina ali praticada?

Na verdade, a Doutrina passa a ser vista como o grande patrimdnio da humanidade.
A harmoniosa estrutura fisica fica em segundo lugar. Seus militantes sdo sempre
amigaveis, alegres, felizes, simpaticos, amaveis e cordiais. Alias, como o s&o, 0s de todas
as casas racionalistas cristas do mundo. Se sentem bem acolhendo a assisténcia que chega,
a qual recebem de forma afavel e prestativa.

O Racionalismo Cristdo esta, sim, sediado numa metrépole maravilhosa - o Rio de
Janeiro, RJ Brasil - e ndo contrasta apenas com a violéncia e a pobreza da cidade. Alias,
ocorréncias mais ou menos comuns a todas as cidades do planeta Terra. Mas, também,
estd numa belissima capital de fama mundial, tropical, de sol, de mar, e de muitas outras
riquezas e belezas — como o monumento, no Corcovado, escolhido em votacdo mundial
como uma das Sete Maravilhas do Mundo Moderno —, e ainda sem desastres naturais e
com a maioria de gente muito boa e simpatica. A grande maioria integrada por pessoas
simples, puras, muito amistosas e de coracdo aberto. Sem duvida, Casa e cidade,
maravilhosas!

2. Tema central de mais de dois mil anos

H& mais de vinte séculos, um homem veio a0 mundo para divulgar uma doutrina de
amor, bondade e humildade de espirito. Uma crianca nasceu numa aldeia simples do
Império Romano - Belém na Judeia - e cresceu noutra coldénia romana também obscura,
Nazaré, se tornando aos 30 anos um reformador espiritualista que pregou durante trés
anos, e depois foi condenado a morte em Jerusalém. Porém, deixou as sementes de uma
Doutrina que esta atualmente florescida, restabelecida e disponibilizada para todas as
partes do planeta. De modo atualizado e simples, os ensinamentos de Jesus estdo
reeditados através do Racionalismo Cristdo. Os principios de Jesus permanecem
divulgados através das palavras de Luiz de Mattos e Antonio Cottas, respectivamente, o



codificador e o consolidador da Doutrina da VVerdade. Nas casas racionalistas cristés, pode
se ouvir nas doutrinacGes 0s ecos precisos das palavras de Jesus. Pode se ouvir nessas
Casas, as mesmas injuncdes que Jesus proferiu para a humanidade ha mais de dois mil
anos. Seus principios ndo perderam e nunca perderdo a importancia, porque séo principios
da Verdade Eterna. Hoje, ja no terceiro milénio, podemos ver o Racionalismo Cristdo na
Internet, ou seja, podemos consultar e receber os ensinamentos de Luiz de Mattos e
Antonio Cottas via digital em qualquer parte do mundo, no entanto, basicamente somos
iguais aos pescadores, agricultores e pastores que se sentavam aos pés de Jesus no monte.
Um dos ensinamentos de Jesus, conserva pertinéncia especial no Racionalismo Cristéo,
porque explica e esclarece que é o Universo e ndo a criatura humana, a autoridade final.
A Vida Inteligente Universal, o Grande Foco, tem leis naturais e imutaveis e 0s seres
humanos tém deveres diante dessas sabias leis universais, e ndo respeitar tais leis € um
risco que corremos por nossa conta. Eis ai o tema central da Doutrina de Jesus e, portanto,
também do Racionalismo Cristéo.

3. Senso de conexdo universal

A chegada de Luiz de Mattos ao espiritismo, por volta de 1910, representou 0 ponto
de partida para uma luminosa e esclarecedora jornada espiritualista para a humanidade -
0 Racionalismo Cristéo - Doutrina da Verdade Universal.

Luiz de Mattos viveu um sentimento Unico de conexdo universal, que o remeteu a
aprofundar em estudos cientificos e espiritualistas, cujos resultados estdo presentes em
sua teoria pioneira de uma nova consciéncia - Forca e Matéria - um novo conceito do
universo e da vida. Compreender a vida dentro e fora da matéria € o sonho de todo
espiritualista, e 0s que o concretizam consideram-no, em geral, o fato mais importante de
suas vidas - que o diga os racionalistas cristdos, hdspedes da Verdade Universal.

Esses novos e convictos espiritualistas dos séculos 20 e 21, para ndo dizer do terceiro
milénio, ndo se restringem a experiéncia racional contemplativa da Vida Inteligente
Universal revelada por Luiz de Mattos. A filosofia racional e cientifica do Racionalismo
Cristdo impulsiona-os a redirecionarem suas vidas com "vivéncia marcada por um senso
de conexao universal”. Eles intuem, como Luiz de Mattos intuiu, que todas as coisas e
seres neste planeta sdo parte de um processo que abrange todo o universo, e que o proprio
Cosmo é, de alguma forma, consciente, dai a classica expressdo “Inteligéncia Universal”.
O espiritismo cientifico foi realmente um marco na vida de Luiz de Mattos por Ihe trazer
raras informacdes, daquelas que nos impacta ao mesmo tempo a razdo e a sensibilidade.
Através de pesquisas sobre os diversos niveis existentes de forcas espirituais, Luiz de
Mattos concluiu que ndo somos produtos do mero acaso, um mero acidente da natureza,
pelo contrario, somos uma extensdo do mesmo processo inteligente universal que
desenvolveu e movimenta atomos, moléculas e galaxias. Luiz de Mattos sentiu - e nos
ensinou a sentir - uma conexao pessoal extraordinaria. Vivenciou um éxtase de unidade.
Ele ndo apenas viu a conexao universal. Ele a sentiu.



Sua magnifica obra "Vibragdes da Inteligéncia Universal" relata essa rica experiéncia
de ver e sentir a Vida Inteligente Universal — o Grande Foco!

4. Forga e Matéria e os ensinamentos de Jesus

O ocultismo tornou-se revelacdo popular no Racionalismo Cristdo. O secreto, 0
sobrenatural, o espiritismo, o espiritualismo ficaram racional e cientificamente explicados
no Racionalismo Cristdo. De 1910 em diante, Luiz de Mattos e Luiz Thomaz iniciaram
no Brasil um grande movimento espiritualista - filosofico e cientifico - centrado na anélise
racional e sistematica dos fendbmenos fisicos e psiquicos, com base nos universais
principios Forca e Matéria. Equacionaram, com base nos ensinamentos de Jesus - o
Cristo, em associacdo com as revelacBes cientificas, a natural origem de todos os
movimentos do universo. Do microcosmo ao macrocosmo. Da Terra ao Infinito. Dos
fendmenos terrestres aos fendmenos cosmicos. Do visivel para o invisivel. Do denso e
palpavel para o etéreo, fluidico e diafano. Estabeleceram na Terra uma nova expresséo da
mesma filosofia anunciada por Jesus, acenando esperanca para a humanidade. A mesma
esperanca espiritual anunciada por Jesus: a vida eterna!

O racionalista cristdo simboliza 0 uso da razéo e sabe-se, Jesus expressou-se
racionalmente. Para o Racionalismo Crist&o Jesus foi um iniciado na "milenar sabedoria
oculta”, como Pitagoras, Platdo e Sdcrates, e ao expor sua doutrina expunha os principios
de Hermes Trismegistos, Krishna, e outros iniciados. O objetivo de Jesus e sua doutrina
era 0 de divulgar de maneira simples para toda a humanidade, os ensinamentos da
sabedoria dos antigos mestres, reduzir os equivocos humanos e restaurar a evolucao
espiritual na Terra através do amor cristdo. O mesmo objetivo hoje do Racionalismo
Cristéo.

Luiz de Mattos resgatou essa milenar doutrina, dando-lhe uma roupagem nova,
mais coerente com o moderno mundo cientifico de hoje. Organizar um movimento
espiritualista que respondesse a perguntas existenciais profundas e preenchesse o vazio
criado na humanidade pelo materialismo, foi a principal meta do Astral Superior em 1910
ao inspirar os Mestres Luiz de Mattos e Luiz Thomaz. Desde entdo, essa superior
alternativa espiritualista com base na razéo e na ciéncia reina soberana neste novo periodo
da Histdria, convidando a humanidade a repensar seus conceitos sobre a vida e 0 universo.

5. Luz para o mundo

Mae e mestra de todas as casas racionalistas cristds do mundo, a Casa-Chefe, no
Rio de Janeiro, RJ, Brasil, foi fundada por Luiz de Mattos e Luiz Thomaz, a fim de que
nela a humanidade encontre a raiz de uma vida espiritual mais elevada e plena. A esta
Casa, coluna e fundamento do Racionalismo Cristéo na Terra, seus fundadores confiaram
a missdo de carater mundial de dirigir, orientando suas filiais com a solicitude que uma
mée orienta seus filhos.
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A Casa-Chefe do Racionalismo Cristdo divulga a doutrina de unido do ser humano
com o Astral Superior. Doutrina que explica o ser humano na sua realidade concreta:
Forca e Matéria. Espirito, corpo astral e corpo carnal.

Doutrina que convida a humanidade a elevar o pensamento, das condi¢des
mutéveis da vida terrena, até as alturas proprias do Astral Superior. Que convida a
humanidade para uma futura vida, sem limites da plenitude da felicidade e da paz.

A Casa-Chefe do Racionalismo Cristdo, portanto, é farol, é luz para 0 mundo, para
iluminar o caminho que leva a Verdade. N&o €, pois, para admirar, que a Casa-Chefe, a
imitacdo de Cristo e em cumprimento de suas disposi¢des, tenha procurado divulgar o
Racionalismo Cristdo em nivel mundial, ja contando muitos anos dedicados ao
esclarecimento espiritual da humanidade. A genuina doutrina crista esté - (depois de mais
de dois mil anos) - resgatada com os preceitos e numerosos exemplos deixados por Jesus.

Desde 1910 foi aberto para a humanidade, pelo Astral Superior, um caminho novo e
seguro. O Racionalismo Cristdo!

6. IrradiagOes e a lei da atragao

Todos os seres, todos 0s corpos, emitem e trocam irradiagdes. Vibragdes, desde,
por toda a Terra, até a Imensiddao Sideral. Astros e almas influenciam entre si.
Impressionam-se reciprocamente. E até comunicam-se a longas distancias. Tudo depende
da frequéncia e sintonia. As irradiagdes ensinadas e praticadas no Racionalismo Cristdo
constituem uma das formas mais poderosas de irradiacdes mentais, e uma das aplicacdes
mais altas e mais puras da lei da atracdo pelo pensamento. Atracdo que se estende até ao
Astral Superior e retorna sob a forma de fluidos e inspiracdes.

Os racionalistas cristdos conhecem bem esses efeitos das irradia¢6es disciplinares,
esses fluidos leves e agradaveis, esses clardes de inspiracfes superiores que iluminam o
pensamento, trazendo respostas e orientagoes.

Por vezes percebem-se as esséncias agradavelmente aromaticas espargidas e as luzes
multicoloridas desse intercdmbio durante as irradiacfes. Os sentidos parecem ficar
apurados! A consciéncia ampliada!

E pode se dizer, as irradiacdes espirituais procedidas pelo Racionalismo Cristéo
constituem uma das etapas mais magnificas da humanidade para uma vida espiritual mais
intensa, superior e livre. Significam a libertacdo espiritual da humanidade.

7. Autoconhecimento e controle pessoal

H& um tratamento especifico para cada caso de doenca mental ou emocional.

Nem sempre é facil distinguir uma escorregada comportamental pessoal de uma obsessdo
espiritual. Como auxilio para se diagnosticar o problema temos o capitulo 6 da obra "A
vida fora da matéria”, 222 edicdo, Ano 2006, mais especificamente na pagina 52, com
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observacédo dos 33 sintomas do estado inicial de obsessdo. Veja se vocé ou a pessoa que
quer auxiliar se enquadra no perfil e, se necessario, procure por ajuda profissional, ou,
conforme o caso, por uma casa racionalista cristd mais proxima.

A milenar doutrina crista ensina desde os tempos de Jesus, que irradiacoes mentais
as Forcas Espirituais Superiores do Universo podem aliviar e até curar males do espirito.
Ensina atualmente o Racionalismo Cristdo que uma das melhores maneiras de fazer isso
é lancando médo da prética da Limpeza Psiquica, limpeza que podemos fazer ns mesmos,
conforme disciplina ensinada na Doutrina. A Limpeza Psiquica é um tratamento espiritual
que ajuda o paciente a reconhecer as suas posturas e a reconecta-las com as sabias leis
naturais que regem o homem e o universo. Ajuda a descobrir as causas dos desequilibrios
espirituais e, a partir dai, buscar autoconhecimento e controle pessoal. Os resultados
benéficos aparecem em poucos dias. Uma semana ja € suficiente, quando a pessoa se
reintegra ao Todo Universal, reeducando seu ponto de vista espiritual. Portanto, é escolher
entdo um cantinho sossegado da casa, do trabalho, ou da escola, ou ate do lazer, e ali por
5 minutos irradiar com convicgdo ao Astral Superior, e a sensagdo sera de tranquilidade
total devido a atracéo das Forcas Superiores.

8. Sobre as gravuras do livro AVFM Edigao mais recente e gravuras de AVFM
EdigOes antigas

A atuacdo dos "demonios”, assim como a pratica para expulsa-los esta presente
em todas as culturas e fases histéricas da humanidade. Polémica em torno do tema a parte,
o fato é que, desde o Egito Antigo, um grande nimero de doengas e males sdo atribuidos
a acdo de espiritos inferiores. O assunto divide opinides e crencas. Métodos para afastar
espiritos inferiores de seus possessos teriam sido ensinados por Jesus, o Cristo, a seus
discipulos. Hoje, no Racionalismo Cristdo, se sabe, que pessoas avassaladas por espiritos
devem passar por tratamento espiritual, tipo a limpeza psiquica demonstrada em gravuras
da obra "A vida fora da matéria”. No Racionalismo Cristdo, antes de dar inicio ao
tratamento, certifica-se tratar mesmo da presenca de espiritos e ndo de doenca psiquica,
cujo cuidado pertence a ciéncia médica.

9. Cartas oportunas sobre espiritismo

Uma das maiores revelacdes do espiritismo racional e cientifico é o astral inferior,
que esta cada vez mais a luz do dia por obra de iniciativa de um pesquisador espiritualista
portugués-brasileiro. Até entdo, 1910, as informacdes desse plano espiritual inferior que
circunda a Terra, vinham sendo transmitidas de formas equivocadas. Coube ao livre-
pensador e espiritualista Luiz de Mattos, o portugués-brasileiro inicialmente acima citado,
desvendar, apds muitas pesquisas, 0 mundo sombrio dos espiritos inferiores, entidades
desencarnadas - (antes homens e mulheres) - confundidas erroneamente como sendo
demdnios.
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Deménios - (segundo equivocadas crencas populares) - s&0 mensageiros e auxiliares
entre as criaturas encarnadas que resolveriam qualquer problema de natureza humana.
Com base nessas crengas, muitos recorrem a esses espiritos para conseguirem vitorias e
conquistas na vida material, por exemplo, um emprego, uma promog&o, vencer um
adversario, conquistar um titulo, destruir um inimigo, conseguir o amor da mulher ou do
homem desejado, etc.

Luiz de Mattos pesquisou 0 mundo espiritual do astral inferior e dai surgiu um livro
sério sobre o tema - "Cartas oportunas sobre espiritismo" -, publicado pela Casa-Chefe.

Luiz de Mattos desvendou os segredos dessas correntes inferiores formadas em
conluio com grande parte da humanidade, ele préprio comecgou a estudar as raizes desse
misticismo, aqui mesmo no Brasil. A partir dai, depois de obter informagées "in loco",
grafou tudo contando os resultados de suas buscas exaustivas, sobre um tema muito
importante para o esclarecimento dos adeptos e estudiosos do alto espiritualismo
cientifico. Luiz de Mattos acabou tendo acesso as elucidativas informacdes que permeiam
as paginas da obra "Cartas oportunas sobre espiritismo”, nessa obra se adverte o quéo é
importante entender as invisiveis correntes espirituais formadas na Terra, com suas
inimeras influéncias sobre as criaturas humanas. E essa obra literaria, com certeza, vai
provocar grande interesse entre espiritualistas e académicos norte-americanos e europeus
pesquisadores do assunto.

10. Vidas interrompidas: marcantes tragédias despertadoras

Assim, de repente! De um momento para o outro. Criaturas humanas que parecem
escondidas, protegidas em sua grande maioria em personagens comuns, transitam
bruscamente de uma vida plena de sentidos, de significados, para uma tragédia coletiva
de triste evidéncia. Num instante, com algumas excecdes, de avessos da importancia e
antdbnimos da fama, se tornam personagens de capa de importantes jornais e revistas
nacionais e até internacionais. Suas vidas sao transformadas em textos, palavras faladas
e imagens dos principais veiculos de comunicacdo do proprio pais e do mundo. Alguns
em pequenas notas frias de poucas linhas. Outros, se tornam figuras centrais em coletanea
de tristes historias reais. Enquanto luvas profissionais multicores revolvem e recolhem
restos materiais da tragédia, repdrteres sem luva se lambuzam de triste realidade. Tudo
acompanhado por um séquito de parentes e amigos de faces derrotadas e marcadas pelo
sofrimento. Num s6 cortejo. Num s6 sentimento. Numa s6 dor! Pessoas tentando agarrar
a propria dignidade que Ihes escapa como a &gua escapa entre os dedos. Aridos e
agressivos episodios descortinando em instantes um cenario de morte e destruicao
extremamente chocante e despertador. Revelador...indutor de reavaliacdo e resgate de
conceitos. Acontecimentos que parecem sacudir e induzir as criaturas humanas a
raciocinar, para conseguir ver, os valores da vida, além da cegueira habitual geral.
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Aos poucos a imprensa informa e esclarece sobre essas vidas tristemente
interrompidas de darem continuidade aos seus humanos significados existenciais, e
transforma o ocorrido em mais um - infelizmente - doloroso aprendizado, que néo faz
distingOes: atinge qualquer classe social, raca, sexo e crenca. A humanidade parece
mesmo so aprender com a dor, com o sofrimento, colecionando tragédias individuais e
coletivas!

11.0 carnal a terra, o espiritual ao astral

Ensina o Racionalismo Cristdo que no ser humano existe uma parte sutil e espiritual,
e esta é a sua parte ligada ao astral; ja o que se refere a carne, ao sangue, aos 0ss0s € ao
corpo, pertence a terra, o terrestre a terra, o espiritual ao astral. Assim estd determinado
pelas leis que regem o universo, e assim é.

Segundo ainda os ensinamentos racionalistas cristdos, o espirito persiste em existéncia
individual durante repetidas encarnagdes, voltando definitivamente ao Todo Cosmico
como particula de luz purissima somente depois de ter completado o seu circulo de vidas
de experiéncia escolar.

O Racionalismo Crist&o afirma tambem que a desencarnacgéo é apenas 0 come¢o duma
nova etapa e, que as boas e mas acdes da vida presente dardo frutos em vidas futuras.

A Doutrina apresenta o ser humano em trés partes distintas: inteligéncia, corpos sutis
e corpo carnal. O espirito (parcela inteligente) sobrevive com o corpo astral e passa a
outras existéncias.

12. Uma linda mulher

As belas atrizes e modelos, estampadas em revistas, sdo simples seres mortais. O
espirito delas € que é imortal. O espirito sobrevive ao belo corpo carnal. O destino de seus
espiritos € que por vezes nao se assemelha ao destino na Terra. Por vezes, luz nas
passarelas da Terra e escuriddo no astral.

As belas de olhos verdes, azuis, castanhos, etc., abalam planeta afora como lindas
mulheres. Poucas, entretanto, demonstram que antes de belas mulheres sdo na verdade
apenas espiritos. Antes de seres carnais sdo seres espirituais. Vieram da Luz, para ela
retornarem mais iluminadas, mais evoluidas, mais parecidas com a fogueira astral
luminosa onde foram geradas. No entanto, algumas se perdem noutra fogueira terrena.
No centro da fogueira das vaidades. Da competicao feminina.

Dificil vencer o frio espiritual do mundo. Vencer o brilho efémero dos falsos e
efémeros valores materiais. Essa maratona comeca para muitas meninas aos 12 anos, com
caras, bocas e poses sensuais - quando muitas ainda nem sabem a diferenca entre ser bela
fisicamente e espiritualmente. Surgem ainda, para complicar, muitas "baladas" e seus
perigos inerentes.
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Deve sim, a menina, aprender como fazer o universo conspirar ao seu favor, no
sentido de Forca e Matéria que é, ou seja, materialmente e espiritualmente. No sentido de
ser uma bela mulher, com sorriso lindo, num belo corpo carnal de pele aveludada,
desenhado em belas curvas, mas também com um belo e luminoso corpo astral, tudo
comandado por um belo e equilibrado espirito.

13. Retroalimentagdo psiquica

Os espiritos do astral inferior captam aquilo que os seres humanos estdo vivendo
e participam; os encarnados por sua vez, recebem intuicbes de seus parceiros
desencarnados, e muitas vezes seguem essas sugestdes, surgindo um processo de
retroalimentacdo espiritual que alimenta a obsessdo que escraviza os dois lados, que de
certa forma amplia 0 que comegou inicialmente como desejo do desencarnado e tendéncia
do encarnado. Considere-se ainda, como serio agravante, que vivemos um tempo
caracterizado pelo materialismo e consumismo exacerbados, que leva as pessoas a um
estado de "desejos e insatisfacdo permanentes"”.

E poucos séo, os chamados "profissionais da alma humana”, que se dedicam ao
estudo sistematico de como o astral inferior pode influenciar e afetar comportamentos,
por exemplo, 0s amorosos e sexuais na atualidade, colocando em sério perigo, inclusive,
aos adolescentes sem orientacao espiritual. Enfim, o tema ainda parece bastante restrito
ao circulo dos espiritas, espiritualistas e estudiosos do espirito, por exemplo, 0s
racionalistas cristéos.

O Racionalismo Cristdo pode contribuir, e muito, para o entendimento da queixa
mais frequente da atualidade que € a insatisfacdo amorosa e a soliddo, os indices
crescentes de divorcios e separacdes com profundas mudancas nas relaces familiares.

14. Geragao desejo e sedugdo

O ambiente extremamente erotizado da juventude atual favorece comportamentos
perigosos. atrativos das forgas espirituais inferiores quedadas na atmosfera terrena (astral
inferior). Coisas que hd bem pouco tempo arrepiavam muitas familias e geravam
polémica, ganham atualmente contornos de normalidade. Influéncias negativas do
chamado submundo estdo cada vez mais visiveis nas esquinas de qualquer cidade. A
sociedade humana esta cada vez mais tendo sua espinha dorsal - a Familia - sendo atacada.

O astral inferior v€ nessa “efervescente ebulicdo de novos habitos e costumes",
uma oportunidade de retornarem ao prazer terreno, através de toda uma nova geracéo
"induzida a ndo ter culpas” e ao alcance dele - conjunto de espiritos desencarnados, avidos
a saciarem desejos proprios da carne.

Do lado humano o que se vé sdo jovens mais interessados em satisfazer suas
individualidades, priorizando suas vidas mais livres, voltadas para desejos e objetivos
proprios, sem expectativa de um relacionamento - indicando uma nova postura, entendida
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e divulgada por alguns "diplomados especialistas do comportamento humano™, como
"grande revolucéo feminina", que apesar de feminina, veio para libertar da moral crista e
das convencdes sociais, ndo s6 as mulheres, mas também aos homens, enfim, libertar a
humanidade de uma repressao histdrica que a oprimia , € o que dizem tais autoridades.
Por exemplo, pares que estdo juntos sob um pacto de fidelidade toleram cada vez mais
uma relacdo extraconjugal. O que importa € o prazer.

Surge, entdo, uma pergunta que nao quer calar: como ficara a familia no futuro?
O que ja se vé sdo filhos crescerem sem a figura do pai e da mée sob 0 mesmo teto e ter
irmdos em casas diferentes. A esperanca que resta é acontecer outra revolugdo feminina
- afinal, sdo as mulheres, € ndo 0s homens, que podem reinventar 0s habitos e costumes
da humanidade, porque é sempre a mudanga no comportamento delas que ajuda a
modificar os costumes deles.

15. Alégica invisivel da infidelidade amorosa

Existem muitas raz0es para a infidelidade entre o casal, mas ela também passa,
com certeza, pela invisivel influéncia do astral inferior. Com o astral inferior por perto,
fatalmente surgem as intui¢6es sugerindo farras, bebedeiras, drogas, e troca de olhares. E
troca de telefones...e por ai vai. Inicialmente dividir a mesma mesa de bar ou
festa...depois, a divisdo continua...

O mundo contemporaneo é moldado pelo consumo. Pelo materialismo. O homem
e a mulher, atuais, ndo vdo a academia, tratam o cabelo, cuidam da beleza pessoal, se
vestem bem, para serem percebidos espiritualmente. E a imagem material que querem
ostentar. Querem se sentir atraentes e desejados. Com essas intencdes é natural que forcas
espirituais inferiores aproveitem e que assédios acontecam. A coisa € mais complexa do
que se imagina. Por vezes, homens e mulheres atraentes, interessantes, que nos parecem
irresistivelmente desejados, sdo na verdade, instrumentos de tentacdo do astral inferior
para a infidelidade amorosa, com a consequente separacdo de pessoas que
verdadeiramente se amam.

A infidelidade amorosa s6 acontece se o limite da razdo é ultrapassado, o que ndo
deve acontecer, nos orienta o Racionalismo Cristdo.

16. Opcao pelo erro

O desejo de obter conquistas materiais da noite para o dia - dinheiro e bens
gue normalmente levaria anos para serem juntados - € o que tem levado muitos jovens a
trocar uma vida certa por uma vida de erro. Por vezes, uma pacata vida cheia de
simplicidade se torna uma agitada vida cheia de "promessa de conforto material”, mas,
que logo em seguida se transforma numa desconfortavel cela prisional de poucos metros
quadrados, ou entdo, numa sepultura, num tumulo que evidencia uma prematura
desencarnacgdo. Drogas, contrabando, estelionatos, assaltos, sequestros, etc... Pasme-se,
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substituem comportamentos exemplares! O que tem deixado diretores, professores e pais
surpresos, porque, jovens bem tratados, mogos e mogas de comportamentos exemplares,
optam pelo erro, com as mesmas desculpas esfarrapadas - conseguir dinheiro e conquistas
materiais de maneira sumaria, sem ser pelas vias normais de progresso pessoal. Ninguém
comega uma vida de sucesso real cometendo crimes. O que se faz € percorrer por algum
tempo uma estrada torta, com "pseudocompensacdes”’, que inevitavelmente termina numa
cela ou num timulo. Essa é a grande verdade.

Mas, o que motiva tudo isso? O que estimularia a troca de "projetos reais de vida"
por “apenas ganhar vantagens materiais de forma rapida, ainda que desonesta?” A
resposta os racionalistas cristdos tem: é o astral inferior que tem intuido as pessoas -
principalmente os jovens - a valorizarem mais o lado exterior de si mesmas, fazendo-as
esquecerem que sdo Forca e Matéria, alma e corpo. Sao as tenebrosas correntes existentes
na atmosfera terrena que tem feito os encarnados pensarem que "ndo ha outras
perspectivas”, induzindo-os a optarem pelo erro.

Vidas que se acabam perdendo em contornos obscuros, desenhados e sugeridos
por tenebrosas entidades da atmosfera terrena.

17. Ailusdo de felicidade comega dentro de casa

A familia tem sido alvo do astral inferior dentro da sua prépria casa. Pela TV, a
Internet, filmes improprios, revistas improprias, determinados jogos eletrénicos, etc.
Imagine fora do lar, fora da cobertura familiar, os filhos envolvidos por enganos que
parecem agradaveis, belos e prazerosos, caindo nas sedutoras malhas das forgas
espirituais inferiores e seus agentes encarnados.

Comecam a sonhar dentro de casa e continuam a sonhar fora de casa. O sonho
ruim, o sonho do erro. Fora do lar as seducdes, os vicios, o alcool, a droga, etc. E tudo
como iluséo de felicidade.

Infelizmente, a educacdo e a midia, que poderiam estar sendo usadas com toda sua
forca para reverter esse triste quadro atual, estdo dominadas pela producdo e pelo
comércio. Desde a infancia somos induzidos ao gozo e a diversdo, somos motivados a
satisfazer nossas necessidades por meio do consumo de bens materiais. Cada vez mais
descartaveis. Substituiveis. Conformam nossos desejos para almejarmos os produtos do
mercado. A vida de muitos, para ndo dizer de todos, esta assim condicionada: dia apos
dia, girar a roda do consumo e evidentemente a roda da producéo.

E quantos clamam: por favor, mais uma dose! Eu quero mais, mais..., porém,
sentindo se cada vez mais vazios!

A familia, a crianca, o adolescente, enfim, a atual sociedade, s6 tem uma porta de
saida: a educacdo, principalmente a educacgéo espiritual.

O Racionalismo Cristdo € uma Escola organizada e dirigida pelo Astral Superior.
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18. Pré-adolescéncia, adolescéncia, e o consumo de alcool

A tendéncia para o consumo de drogas — pasme-se - comeca em casa! Na
adolescéncia. Imitando aos adultos no consumo do &lcool - chamado de droga licita,
considerada que nao faz mal. Até acho também, que um ou outro drinque em ocasifes
muito especiais € aceitavel. O problema é que a coisa ndo para por ai. Serve como mal
exemplo e fator de iniciacdo ao alcool, e dai a outras drogas mais pesadas, 0 que acontece
cada vez mais cedo, por volta dos 12 anos.

12 anos: idade que me faz lembrar minha chegada ao Racionalismo Cristéo atraves
da obra de Felino Alves de Jesus - Trajetdria Evolutiva. Percebo a gravidade da situacéo,
pois aos 12 anos - fase de intensas mudancas fisicas e psiquicas - me lembro -, se esta
exposto a muitos riscos préoprios da idade. A muitas duvidas, incertezas e sugestdes de
felicidade.

E o0 que tenho visto? Meninos e meninas, por volta e a partir dessa idade, bebendo
0 guanto querem, nos "barzinhos™ dentro de casa, ou entdo, em postos de gasolina, bares
proximos as escolas, boates, clubes, festas, com documentos falsos ou acompanhando
"amigos"” maiores de idade. Ou a pais irresponsaveis! E, com certeza, ndo termina bem:
passando das lesdes neurologicas e perturbacdes psiquicas as desencarnagdes prematuras,
ou entdo, sequelas irreversiveis.

Grande parte dos acidentes automobilisticos esta ligada ao consumo de alcool
pelos jovens. Meninos e meninas desencarnando prematuramente ou ficando
tetraplégicos, condenados a imobilidade num leito ou numa cadeira de rodas pelo resto
da vida.

N&o ha como definir o momento exato em que comeca e em que termina a
adolescéncia. Sabe-se que seu inicio se dé ao longo de uma mudanca ocorrida entre os 7
e 0s 11 anos de idade, quando crescem certas regides cerebrais ligadas a linguagem. A
transformacéo maior acontece por volta dos 18 anos e pode avangar até os 25, quando o
cortex pré-frontal amadurece, consolidando o tal senso de responsabilidade que em geral
falta aos adolescentes. Cientistas acreditam que esse longo periodo de desenvolvimento
do cérebro pode ser a explicacdo para comportamentos tipicos da adolescéncia, como a
busca por situacGes novas e potencialmente perigosas, entre elas experimentar alcool e
outras drogas.

No livro "Espiritismo Racional e Cientifico Cristdo", 122 edicdo, 1939, afirma-se
no capitulo VII, a pagina 92: "A época mais arriscada para o espirito € a da juventude,
dos 16 aos 25 anos, porgue nesta idade esta a matéria fisica, o corpo carnal, enfim, em
todo o seu vigco, como se diz, a vida animica, a vida material, € mais intensa; € por isso
que ha nesse periodo muitas faléncias espirituais, quando os seres ndo tém na Terra
guias encarnados que, orientando-os, 0s conduzam para o bom caminho". Essa época ou
fase mais arriscada para o espirito, seria, neste admiravel mundo novo, cada vez mais
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cedo? Qual é o limite? Quando e como interferir, sem ferir o principio do livre-arbitrio?
Respostas que devemos buscar cuidadosamente, racionalmente.

19. Fase de importantes mudancas e descobertas

A adolescéncia é tdo dificil de ser definida que ela € vista de forma diferente nas
diversas culturas existentes. A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) diz que a
adolescéncia comeca aos 10 anos e vai até aos 19. Ja no Brasil, o Instituto da Crianga e
do Adolescente sugere que comeca aos 12 e vai até os 18 anos. O Racionalismo Cristéo,
registrou no livro "Espiritismo Racional e Cientifico Cristdo"”, 122 edicdo, 1939, no
capitulo VII, a pagina 92 que: "A época mais arriscada para o espirito é a da juventude,
dos 16 aos 25 anos, porque nesta idade esta a matéria fisica, o corpo carnal, enfim, em
todo o seu vigo, como se diz, a vida animica, a vida material, € mais intensa; é por isso
que ha nesse periodo muitas faléncias espirituais, quando os seres ndo tém na Terra guias
encarnados que, orientando-o0s, os conduzam para 0 bom caminho™.

Na verdade, criangas e adolescentes estdo se confundindo cada vez mais na
questdo comportamental. Entre a infancia e a adolescéncia propriamente dita, ou seja,
entre 9 e 13 anos, alternam entre o interesse pelos brinquedos e outros interesses juvenis,
relativos as descobertas e desejos adolescentes.

Independentemente da idade em que comecga ou em que cultura esta inserida, o
fato é que a adolescéncia significa a busca e a construcdo de uma nova identidade e por
iSO se mostra tdo conturbada. Além disso, a adolescéncia quase sempre acontece
simultaneamente com a puberdade, a fase de transformacoes fisicas visiveis, quando se
nota claramente que o corpo de crianca esta cedendo lugar ao corpo de homem ou de
mulher. Alteracbes morfologicas ocorrem com os horménios a flor da pele: o
desenvolvimento fisico das criancas acontece, mas nem sempre o lado espiritual
(psiquico) delas esta preparado para as mudancas. O corpo representa uma forma adulta,
mas a mente ainda € a de uma crianga. Ai os pais tém um papel fundamental. Os pais
devem se interessar pela vida de seus filhos e ter tempo para conversar com eles. Serem
amigos dos filhos, pois, para que pais consigam dialogar tranquilamente com os filhos, é
importante que haja uma verdadeira amizade entre eles. Falar com os filhos sobre a
adolescéncia ou tentar explica-la, ndo é tarefa facil. Se para os pais ja é tdo complicado
entender o momento vivido pelos filhos nessa fase da vida, imagine como €é para o proprio
jovem compreender tudo o que ocorre com ele, durante esse periodo de importantes
mudancas e descobertas.

Sugestdo de leitura relacionada: Capitulos "A Familia® e "A Educacdo dos
Filhos", do livro Racionalismo Cristdo. Também os Capitulos 23, 24 e 25,
respectivamente, "Educacdo - a verdadeira e definitiva solucdo”, "Admiravel mundo
novo" e "Admirdvel mundo novo 2", do livro "Reflexdes Racionalistas Cristas - volume
V", capa vermelha, a disposicdo gratuitamente: luizhamilton.net
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20. Cotidiano e contexto perigosos

Neste inicio de novo milénio - Terceiro Milénio da Era Cristd - vive-se
ainda - infelizmente - sob influéncia do astral inferior, seja porque ha pessoas vivendo
com vicios, seja porque ha pessoas doentes do espirito, seja porque familias inteiras estdo
dominadas pela corrente do mal e convivemos com elas, seja porque pessoas queridas
desencarnam e permanecem na atmosfera terrena e, obviamente querem continuar junto
de nos.

Parte da midia é instrumento do astral inferior. A escola vive sob influéncia do
astral inferior. H& criancas e adolescentes influenciados pelo astral inferior que
frequentam escolas e perturbam o ambiente, ainda que inconscientemente e sem intencéo.
Hé& também ensinando nas escolas, professores portadores de vicios, enfim, infelizmente
e inexoravelmente o astral inferior faz parte também do contexto escolar. Terriveis e
tenebrosas entidades espirituais reinem-se e circulam nos corredores, nos patios, nas
salas de aulas, nas salas de professores, representando as mais diversas correntes do mal.

Diante desse quadro é preciso pensar, analisar, refletir e agir. Palestras eventuais
de esclarecimento e orientacdo acontecem no Racionalismo Cristdo, ensaiam-se projetos
de prevencdo: grupos de jovens, grupos de estudo, suplementos jornalisticos para jovens
e criangas, etc. Porque, sem sombra de ddvida, 0 medo, a incerteza, as distor¢es nas
informacGes sobre a verdade do mundo espiritual, se fazem presentes também no
cotidiano das novas geracOes, que precisam de apoio e orientacdo, principalmente no
sentido da Verdade.

21. A primeira e mais importante das referéncias

O primeiro grande desafio para as familias da atualidade - com rarissimas
excecOes - é ter um tempo para dialogar e conviver, a comegar pelo préprio casal. Os
pais sdo modelos para o bom desenvolvimento dos filhos. Os primeiros modelos. A
primeira e mais importante das referéncias. Se a crian¢a ndo tiver acesso a um dos
modelos, seja 0 masculino ou o feminino, a consequéncia no desenvolvimento e formacao
dela sera negativa. Na auséncia dos dois modelos, os efeitos serdo extremamente
desastrosos.

A crianca necessita dos valores e principios da dindmica familiar. Portanto, é
assim que se comeca um processo educativo: através da saudavel relacdo entre pais, e
entre pais e filhos, embasada em profundos valores morais para uma formacao adequada.
Afeto, responsabilidade, didlogo e limites. Chaves para o caminho da educacéo eficiente.

Pai e mée precisam encontrar - entre suas obrigac@es diarias - um momento para
estarem juntos com os filhos. S6 pensar na realizacdo profissional e financeira...ah!...isso
deve ser repensado...é preciso compartilhar e dividir suas vidas com os filhos.
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E fundamental para o desenvolvimento e formagio de um adulto seguro e estéavel
a sua educacdo ainda quando crianga, na primeira fase da encarnacao.

E os pais ainda s&o os principais transmissores de valores morais para seus filhos,
com certeza!

22. Didlogo familiar

Ha& filhos que acham que o que lhes acontece ndo interessa aos pais. Porém,
comunicacdo aberta entre filhos e pais € muito importante, essencial numa familia.
Familia deve ser "um por todos e todos por um".

Numa familia com pais racionalistas cristdos, pai e mae querem que seus filhos
tenham como prioridade a vida espiritual. Viver o que de bom e saudavel a matéria
oferece - afinal sdo espiritos encarnados - mas priorizando as coisas reais e eternas do
espirito.

N&o significa, por exemplo, sejam militantes do Racionalismo Cristdo. Mas, que
em qualquer situacdo ou area da vida material tenham compromisso com a consciéncia.
Com as leis que regem 0 universo.

Espera-se que os filhos de pais racionalistas cristdos, coloquem em prética,
especialmente os valores morais cristdos. O que foi racional e cuidadosamente ensinado
durante a infancia e a adolescéncia. Para isso, a comunicacdo, o dialogo familiar é
essencial.

Ha familias em que o dialogo é mondlogo. So os pais falam, os filhos ndo. Ora, 0
respeito deve predominar. Numa familia com pais racionalistas cristdos, este espaco para
compartilhar ideias deve ser incentivado e praticado, porque os filhos conhecerdo o ponto
de vista dos pais sobre determinada questdo e os pais terdo a mesma oportunidade:
conhecer o ponto de vista dos filhos.

Quando se consegue ver algo de angulos diferentes, é mais facil ajuizar-se sobre
0 mesmo.

23. Avida é uma colecao de momentos e movimentos

A vida terrena € um aprendizado, numa ruidosa colecdo de momentos e
movimentos que termina inexoravelmente nesse siléncio que se aproxima dia a dia, a
desencarnacdo, que caira sobre cada um de nds, na nossa vez. Mas, e a vida espiritual, a
vida eterna anunciada por Jesus?

Foi exatamente essa busca do movimento da vida, tanto no sentido material quanto
no espiritual - visivel na sua forma de escrever a obra "Vibracdes da Inteligéncia
Universal" - que fez de Luiz de Mattos um pensador da Verdade Universal, por vezes ndo
compreendido por alguns.
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Luiz de Mattos ndo queria ser detentor exclusivo da VVerdade e nem desejava ser
0 autor Unico de um catalogo de preceitos sobre como pensar e agir. Ndo queria
seguidores nem fiéis. N&o tinha outro interesse, que ndo fosse o esclarecimento espiritual
da humanidade sobre a Vida Inteligente Universal e suas sabias e imutaveis leis naturais.

Para Luiz de Mattos - (esta claro na doutrina que codificou, o Racionalismo
Crist&o) - ndo existe nada mais ultrapassado e antimoderno do que uma viséo religiosa da
vida.

O livro essencial Racionalismo Cristdo traz as seguintes afirmacgdes: "O que é a
vida, sendo acdo permanente da Forca sobre a Matéria? Forca é vida, € inteligéncia, é o
principio que tudo cria e anima. S0 poderemos entender a vida, no que ela possui de
universal, de grandioso e profundo, conhecendo-nos a nds préprios, portanto,
entendendo-nos como Forca Inteligente Vital Eterna, e s6 é possivel compreendermos o
que somos como Matéria, devassando a mesma com o auxilio da Ciéncia. Essas duas
palavras - Forca e Matéria, que sintetizam o homem e o Universo - representam, para as
futuras geracOes, um programa de estudos e realizagbes que continuara sempre, sem
jamais parar.”

24. Uma presenga significativa na vida das criangas

Os ensinamentos do livro Racionalismo Cristdo, sdo sensatos e praticos.
Racionais. Cristdos. E de grande valor para pais e educadores que querem ajudar suas
criancas atravessarem essa dificil fase da encarnacao: a infancia.

Bom lembrar, que estabelecer limites razoaveis para a crianca também é amor. E
especial atencdo a formacdo da crianca, que deve aprender, que na vida todos tem direitos
e obrigacdes, e que as outras pessoas também tem vida, sentimentos, emoc¢des. Menino
e menina que ndo recebe disciplina, muito provavelmente, mais tarde, quando adultos,
ndo conseguirdo se autodisciplinarem. Achardo dificil. Ndo foram educados assim

Convindo, portanto, aos pais racionalistas cristdos e pais interessados ou
simpatizantes da Doutrina, reavaliarem seus métodos de educacao e disciplina, sem que
isso signifique que simplesmente precisam ser restritivos. Mas, sim, afrouxar ou ajustar
regras e restricdes, conforme 0 momento da crianca. Conforme ela se mostre mais ou
menos consciente, educada e responsavel.

O livro essencial Racionalismo Cristdo - com especial atencdo "A Familia” e "A
educacdo dos filhos" - é uma ferramenta muito valiosa, que pode ajudar educadores e
especialmente a muitos pais, a cumprirem seu papel. Afinal, principalmente os pais,
devem ser uma presenca significativa na vida das criancas.
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25. Pais espiritualmente equilibrados, filhos ajustados

Quando pais, que se dizem racionalistas cristéos, ndo praticam, de forma auténtica
e compromissada, a Doutrina que dizem ter abragado, os filhos ficam confusos a respeito
do que ouvem e observam. Pais que se dizem racionalistas cristdos, mas ndo vivenciam a
Doutrina no dia a dia? Como pode ser?

Essa dualidade comportamental pode se tornar um sério ponto de interrogacéo nos
filhos. O que pode ser grandemente destrutivo e perigoso para a formacgéo espiritual dos
mesmaos.

Pais espiritualmente equilibrados, filhos espiritualmente ajustados. SO assim
ambos os lados crescem, enfrentam dificuldades, e descobrem a beleza da vida a luz do
Racionalismo Cristdo. SO assim pais e filhos poderdo ajudar-se mutuamente com base
nos racionais principios da Doutrina. N&o convindo, portanto, a familia que se diz
racionalista cristd, querer esconder-se atras de uma "falsa imagem social”, dizendo que
tudo vai bem no relacionamento pais e filhos, quando isso ndo for verdade, porque, afinal,
se dizem seguidores da Doutrina da Verdade.

26. Dificil fungdo moral e espiritual dos pais

Filhos na pré-adolescéncia e na adolescéncia, a todos os momentos surpreendem
seus pais. Os colocam em dificuldades de compreenséo, especialmente no terreno das
relacGes familiares. Entretanto, todos os pais que se interessam pelas questdes proprias
da adolescéncia, no sentido da abordagem psiquica e compreensdo do fendmeno, sejam
nos meios sociais ou no familiar, encontrardo no livro Racionalismo Cristdo, textos
elucidativos que certamente iluminardo suas reflexdes a partir da visdo espiritualista da
questdo. A partir da visdo espiritualista racionalista crista sobre "A educagédo dos filhos”
e sobre "A Familia".

O livro Racionalismo Cristdo aborda, entre outros assuntos muito importantes,
como os pais devem educar seus filhos, no sentido de os preparar adequadamente para
lidarem com o0 mundo e a vida. O mundo e a sociedade humana evoluiram e a crianca
passou a ser valorizada como ser em formacdo, sendo principalmente dos pais a funcao
moral e espiritual para com elas, além do sustento fisico. A escola juntamente com a
familia, também é responsavel pela educacdo, num regime disciplinar e cultural. Porém,
ndo podemos esquecer a grande influéncia da midia, principalmente a TV e a Internet,
que invade os lares com seus fortes valores, nem sempre verdadeiros, influenciando na
educacdo dos filhos.

27. Primeiros e mais importantes

S&o os pais que pelo exemplo despertam os valores em seus filhos. Filhos sdo
espiritos que vieram voluntariamente até aos pais em busca de apoio para evolucdo
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espiritual. Por isso se diz, a educagdo comega no berco, junto com os pais! E comeca
mesmo! E como estamos educando nossas criangas? Com a firmeza e o exemplo
necessarios? Com o didlogo e exemplo constantes? Com a indispensavel atencdo as mas
tendéncias reveladas desde bebé, impondo racionalmente os necessarios limites
educadores? S&o perguntas importantes que devem ser ponderadas e respondidas pelos
préprios pais.

Criancas sem educacéo sao resultado do desamparo e falta de autoridade dos pais.
Portanto, criancas sem educacdo revelam tutores despreparados. E o Racionalismo
Cristdo constantemente evoca os pais como principal fator para a educagéo dos filhos. E
nos pais que as criangas encontram exemplos e amparo para uma consciente conduta
educada. E o Racionalismo Cristdo pode auxiliar nessa educacdo. O livro essencial da
Doutrina traz orientacdes que auxiliam na "educacdo dos Filhos", para auxiliar a se chegar
0 mais perto da melhor maneira de se educar nossas criancas.

28. Ensinar a crianga é gravar em marmore

Os capitulos do livro essencial Racionalismo Cristdo, que abordam "A Familia”
e "A educacéo dos filhos", abordam assuntos que sem divida nenhuma sdo objetos de
preocupacao de todos os pais e educadores dignos desse nome e fungdo. Como corrigir o
ser humano na infancia e na adolescéncia? Esse livro - Racionalismo Cristdo - responde,
afirmando em sintese que o filho sera o fiel reflexo do que s&o o pai e a mae. Que “ensinar
a crianca atraves do exemplo € gravar em marmore”. O certo é que a orientacao da crianca
deve ser tanto de responsabilidade da mae quanto do pai. Aos dois cabe essa funcéo e
miss&o.

A escola € uma auxiliar nessa educacéo da crianca e do jovem. Tanto no lar quanto
na escola a formacdo moral da crianca esta sob cuidados do adulto, entretanto, essa
formacdo acontece principalmente no lar, no relacionamento familiar. No aconchego.

Os filhos tém que encontrar nos pais, conselheiros e amigos. Prontos a orienta-los
nos aspectos fisicos e psiquicos da vida. Na vida material, carnal, e principalmente na
vida espiritual. Pai e mée racionalistas cristdos, pelo pensamento e pelo sentimento
encaminham os filhos pelo caminho da razéo cristd. Pelo bom caminho apontado pelo
Racionalismo Cristao.

O Racionalismo Cristdo € uma Escola organizada e dirigida pelo Astral Superior.
O que ndo pode acontecer é se abrir mao do papel de pais, primeiros e mais importantes
educadores. Quando necessaria, também a complementar ajuda de um profissional.

29. Atengao especial as criangas e adolescentes

Minhas primeiras experiéncias com as coisas do espirito comegaram bem cedo.
Crianca ainda. Na minha lembranca, comegou por volta dos 6, 7 anos de idade. Aos 12
anos encontrei 0 Racionalismo Cristdo. O encontro com a Doutrina foi através da leitura
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da obra "Trajetoria Evolutiva”, de autoria do Capitdo-Aviador e racionalista cristédo Felino
Alves de Jesus.

Relatos desse tipo, espiritos ainda em corpos infantis ou adolescentes, chegando
interessados no alto espiritualismo racional e cientifico, serdo cada vez mais comuns ao
longo deste novo milénio. E os pais deste novo milénio terdo que participar desse processo
de abertura espiritual superior. Para tanto, 0os que ja conhecerem o Racionalismo Cristdo
estardo, com certeza, mais preparados, e estabelecendo no préprio lar um clima espiritual
acolhedor para seus filhos, com muita harmonia, compreensao e paz.

Com o surgimento de ocorréncias paranormais, capazes de convencer até 0s mais
céticos, a chamada "ciéncia oficial" estara mais interessada e envolvida, com psiquiatras,
psicélogos e até neurologistas estudando as fortes evidéncias encontradas.

Ciéncia e transcendéncia se conciliardo numa pesquisa Unica: a vida fora da
matéria!

30. Educagao ainda é a chave!

Quem mais sente as grandes transformacgdes por que passa 0 mundo atual séo as
criancas. A vida na Terra esta cada vez mais ardua. Cada vez mais dificil e complicada.
Isso ndo se pode negar. Porém, o espirito ao encarnar traz consigo qualidades que, quando
bem aproveitadas, principalmente pelos pais, resultam em futuros homens e mulheres de
valor. N&o basta apenas proteger a crianca. E preciso educé-la, prepara-la para viver
material e espiritualmente com sabedoria.

E sdo pai e a mde quem prepara melhor a crianca. Pelo exemplo, pela orientacéo,
e pela racional imposicao de limites, fortificando-a e corrigindo-a para ser o adulto
valoroso de amanha. Educa-se a vontade e molda-se o carater da criangca impedindo o
surgimento de um adulto sem educacio e sem limites. E desde crianca que se comeca a
educacdo, observando bem o espirito ainda em corpo infantil, para corrigi-lo e forma-lo
bem, preparando-o para um futuro que com certeza vai exigir muito dele. Com certeza
serdo dias muito mais dificeis que os de hoje. O mundo, como ja falamos no inicio, passa
por grandes transformacg6es. E homens e mulheres de amanha, sem ddvida nenhuma estao
sendo formados hoje. Principalmente pelos pais. E filhos quase sempre repetem os pais.
Nos comportamentos. Nas ideias. E nas atitudes.

O comportamento do adulto - principalmente dos pais - € padrdo de referéncia e
orientacdo para a crianca! E padrdo de referéncia na formagdo do adulto! Educacdo -
principalmente pelos pais - ainda € a chave! Ndo ha como fugir disso!

31. Pequenos racionalistas

Na minha opini&o, ndo existem restri¢des de idade para o primeiro contato com o
Racionalismo Cristéo.
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Se a experiéncia for bem monitorada, sem pressdes, sem preconceitos, logo sera
aprendizado, e os pequenos s tém a ganhar com isso. A Doutrina pode contribuir para a
formacdo pessoal da crianca, além de por vezes ajudar no entendimento e no racional
desenvolvimento de faculdades meditnicas -, por exemplo, a auditiva e da vidéncia - que
porventura a crianga traga consigo.

Eu mesmo, com apenas 12 anos de idade cheguei ao Racionalismo Cristéo, e
encontrei varios Mestres veteranos que me ajudaram no entendimento dos principios
doutrinarios. Se dificuldades eu tive em alguns pontos, o fato € que, depois de orientado,
acabei gostando e me tornando um estudante dos principios racionalistas cristdos. Outra
coisa, mesmo sem tradicdo racionalista cristd, meninos e meninas podem entrar em
contato com a Doutrina e se interessarem. E uma crianca bem atendida e orientada pode,
anos depois, se tornar racionalista cristdo convicto, que enveredou pelos caminhos da
Doutrina ainda de "calcas curtas".

Numa eventual oportunidade, uma crianga - que é sempre um espirito que esta de
volta ao planeta - pode, por exemplo, assistir uma reunido publica numa casa racionalista
crista e ficar interessada. Para o adulto podera parecer apenas empolgacéo, "afinal, ndo é
normal uma crianca daquela idade se interessar por principios espiritualistas tao
elevados”. Principalmente se a familia ndo tem tradicdo espiritualista racionalista crista,
dizem.

Pois é, amigos, no meu caso, li a obra "Trajetoria Evolutiva”, de Felino Alves de
Jesus, aos 12 anos de idade, e a partir dai me interessei pelo Racionalismo Cristdo. Mas,
aos 8, 9, 10 anos...ja lia muito, inclusive obras espiritualistas de outras correntes. O que a
minha familia influenciou? Apenas o habito da leitura. E, por que, ndo pode ocorrer o
mesmo com outras criangas?

N&o se gosta daquilo que ndo se conhece, mas, e agora, com a maior divulgacéao
da Doutrina? Os que ja nascem com a predisposicdo para o Alto Espiritualismo, nao
poderdo, por exemplo, descobrir o Racionalismo Cristdo pela Internet? Que prodigios o
futuro trard ao mundo neste terceiro milénio da era crista?

32. Ainda sobre pequenos racionalistas

Lidar com adolescentes ndo é tarefa facil. Realmente uma tarefa complicada! Por
exemplo, qual a maneira e a hora certa para falar sobre espiritualidade a eles? Como
deixa-los a vontade diante de tal tema? E com que frequéncia falar sobre este assunto?

Um espaco que atendeu com éxito meus anseios espirituais, ainda na minha
adolescéncia, foi a casa racionalista cristd de Ribeirdo Preto - SP, superando minhas
expectativas com a apresentacdo de uma interessante e esclarecedora filosofia - uma
filosofia moderna, uma filosofia para o nosso tempo. Uma filosofia que engloba os dois
aspectos da vida, o fisico e o psicoldgico.
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O sucesso esta diretamente ligado a forma como os adolescentes sdo abordados.
A abordagem deve acontecer com carinho e ndo com questionamentos e imposigoes. Na
consulta doutrindria - minhas consultas eram aos sabados, com o inesquecivel Mestre
Alberto Dias - presidente e um dos fundadores da Filial junto com o presidente Antonio
Garzon - deve-se deixar o jovem falar com liberdade sobre o seu cotidiano, sobre o que
ele quiser falar.

Com o tempo, ele adquire confianca no interlocutor e passa a falar sobre si mesmo,
ficando mais facil orienta-lo. As vezes, o jovem tem que ser acompanhado e orientado
pacientemente. E uma forma de fortalecer o vinculo com o espirito ainda em corpo
juvenil, que busca por seguras orientacdes para a sua vida.

Enfim, a receita ideal para abordar nossos eventuais pequenos racionalistas
cristdos € a mistura de paciéncia com carinho!

33. Racionalismo Cristdo para criangas

Para as criancas mais inteiradas do terceiro milénio é necessaria uma doutrina
espiritualista mais convincente.

Diz o Racionalismo Cristdo que, “as novas geragdes comegam a repelir - € com
razdo - a ideia do ceéu e do inferno num Universo que a pesquisa cientifica se empenha
em desvendar”. Portanto, louvavel qualquer tentativa de achar um outro caminho
espiritual, mais adequado ao nosso tempo. Louvavel se esforcar para encontrar maneiras
novas e convincentes - cientificamente esclarecedoras - de conduzir a informacdo e
evolucdo dos espiritos ocupando os atuais corpos infantis. Louvaveis as tentativas de
transformar o atual pantano de ignorancia espiritual, em que esta mergulhada a maioria
da humanidade, em luz espiritual racional e cientifica, como convém ser a explicacao da
Verdade, e comecando pela infancia - a base da existéncia humana.

34.0 Bom Humor

O equilibrio nas emocdes e a ponderacdo nos raciocinios sdo tragos que
identificam a criatura bem-humorada. Diz-se, que um sabio filésofo ja definiu o bom
humor como “repouso da alma™ e um renomado escritor como "a maior bencdo da
humanidade". Freud escreveu que o humor serviria para a criatura humana “elaborar as
frustracGes”. Hoje, a psicologia prefere enxergar o humor menos sob a 6tica individual e
mais a luz de sua capacidade de influir nos relacionamentos.

O Racionalismo Cristdo diz no seu livro essencial que, "a criatura bem-humorada
reflete alegria no semblante, confianga em si mesma e dispde do essencial para gozar boa
salde".

Na referida obra, ressalta-se a importancia dessa admiravel virtude num ser
humano, para a saude fisica e mental do mesmo, e pode se dizer, importante também para
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os relacionamentos. O tipo de humor que uma pessoa pratica € um componente forte na
percepcdo que os outros tém dela, na definicdo que se da a sua personalidade.

Criaturas que revelam compreensdo e entendimento, sdo antes, criaturas bem-
humoradas.

35. Reflexdo e estudo para mogos e mogas

Deve-se possibilitar as criangas e aos adolescentes, vivenciar um processo
esclarecedor das questdes relacionadas a evolucao espiritual humana. Talvez seja preciso
rediscutir a espiritualidade humana. No lar e na escola.

Vivemos atualmente no mundo uma verdadeira epidemia de "diminui¢do da
moral”. Independente de sexo, idade, classe social, raga, crenca, estamos todos sujeitos
as correntes mentais inferiores existentes no planeta. Evidente, também os adolescentes.

O combate a essa "epidemia espiritual” vem se dando em diferentes frentes do
Racionalismo Cristdo, desde o atendimento pessoal no estrado da casa racionalista crist,
limpeza psiquica, até doutrinacdes de esclarecimento nas sessdes publicas.

Especificamente aos adolescentes, sabe-se que nessa fase da vida de varias
descobertas, € muito importante um bom esclarecimento espiritual. Por inGmeras razdes,
os adolescentes formam um grupo extremamente vulneravel as inferiores correntes
espirituais do planeta. Portanto, por estarem os adolescentes, atualmente expostos a
perigos os mais diversos, convem divulgar através de palestras e em encontros de grupos
de estudos, os principios doutrindrios, visando uma adocdo de comportamentos
espiritualmente preventivos pelos mogos e mocas. Diante dessa realidade, racionalistas
cristdos convictos buscam alternativas de acao, trabalham com prevencéo, propondo ao
segmento adolescente, elementos de reflexdo e estudo em palestras e grupos de jovens.

36. Qual deve ser o verdadeiro planejamento familiar?

Antigamente as familias eram numerosas com 6, 8, 12 e mais filhos. Atualmente
ja ndo é mais assim. A grande maioria dos casais adia a maternidade ou planejam ter
poucos filhos: 1 ou dois no maximo. Justificativas: muitas e as mais diversas, de acordo
com o ponto de vista de cada um.

Na minha opinido, familia se realiza, se completa, com filhos, ainda que adotivos.
Tudo melhora para um casal com a chegada de filhos. Cada crianca que vem é um espirito
que retorna. Todos nos encarnados retornamos assim.

E depois, na velhice, os filhos sdo esteios para seus pais, melhores que a
previdéncia social, em todo mundo cada vez mais falida.

Infelizmente, certos filmes, novelas, programas de tv, paginas na Internet, revistas,
etc., tém divulgado ideias enganosas que contribuem para a decadéncia da instituicdo
familiar. Chegam a pregar o sexo livre, entre outros condenaveis absurdos. E por ai vai.
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Com mentiras e meias verdades, forcas espirituais tenebrosas do astral inferior se utilizam
desses expedientes e contribuem para destituir a familia.

Os resultados ndo poderiam ser outros, sendo a promiscuidade sexual, o sexo livre,
a anticoncepcdo, o aborto irresponsavel, enfim, a destruicdo da instituicdo familia. O
desrespeito a lei natural da reencarnagéo.

Nesses dias atuais, de mudanca de habitos e costumes, de rapida mudancga social,
0 Racionalismo Cristdo prima por defender a familia. Sempre orientando para a
constituicdo e manutencdo de uma vida familiar sadia.

Porque, preservar a instituicdo familia, é preservar o plano evolutivo espiritual em
corpo humano instituido na Terra!

37. Fazer o melhor por sua familia

"Vocé deve fazer o melhor para o futuro da sua familia.” "Faca o que sua
consciéncia esta mandando."

Sébias recomendacdes de Pompeu Lustosa de Aquino Cantarelli. Para fazer o
melhor! E todos nos queremos fazer o melhor. SO que, quase sempre, estamos envolvidos
por mais de uma alternativa de decisdo. E nos perguntamos qual é realmente a melhor.
Pompeu Cantarelli j nos respondeu: "A melhor para o futuro de nossa familia sem ferir
nossa consciéncia".

E s6 da para saber através de séria analise racional. A palavra decisdo esta
associada a livre-arbitrio. E livre-arbitrio implica em responsabilidade. Responsabilidade
pede raciocinio, ponderacdo. O Racionalismo Cristdo pode nos auxiliares na decisdo. O
importante é estar em paz com a propria consciéncia e com o préprio ritmo. Com as
proprias possibilidades. Fazer uma conexéo com o que realmente interessa, dentro de uma
razdo consciente das probabilidades e possibilidades.

Ser livre, por vezes é ndo poder tudo, reconhecer e aceitar os impedimentos. E
preciso levar em conta os imperativos a que estamos sujeitos na atualidade.

A Inteligéncia Universal sabe o que é melhor para Si, para o Todo Césmico, e é
nessa linha de raciocinio que suas humanas particulas devem decidir e agir. Decidir e agir
pelo melhor, para si mesmo e para a familia.

38. Enfoques contemporaneos com infinitas possibilidades

Passado cerca de um século de sua codificacdo e fundacdo no Brasil, 0
Racionalismo Cristdo se tornou mais que um caminho para encontrar o conhecimento da
Verdade Universal.

Confirmando sua missdo espiritualista revolucionaria, essa Doutrina esta se
transformando num fenémeno que altera a maneira da humanidade pensar o ser humano
e a vida. Modifica ideias convencionais e influéncia comportamentos. Com base nos
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atuais conhecimentos cientificos, explica os contetdos filos6ficos dos ensinamentos de
Jesus - 0 Cristo. S&o principios que mexem com a forma de compreender o universo e
suas leis naturais e imutdveis. Um espiritualismo moderno, com enfoques
contemporaneos, e novas perspectivas. S&o infinitas possibilidades com a rede mundial
de casas racionalistas cristds, verdadeiros laboratérios de limpeza e esclarecimento
espiritual, com a missdo de democratizar cada vez mais 0 acesso a milenar Verdade
Universal que vem do Antigo Egito, da india e Grécia antigas, e de Jesus com o advento
do genuino Cristianismo.

Agora com seu site, o Racionalismo Cristdo disponibiliza possibilidades de
partilhar informagdes espiritualistas, de forma moderna e prazerosa, visando a geragao
Internet. A Doutrina esta aberta e atenta as exigéncias do mundo moderno.

Embora continue com o mesmo propdsito inicial do Mestre Luiz de Mattos - o
esclarecimento espiritual da humanidade -, a Doutrina saiu do passado, e trouxe seus
sabios principios para a era digital.

39. Lucidez espiritual em meio a tantos equivocos

Os racionalistas cristdos sdo questionadores. O que existe por ai de explicacGes
espiritualistas, fora dos principios da Doutrina, ndo os satisfazem. O Racionalismo
Cristdo € a espinha dorsal mais firme que os sustentam. Valida tanto para as questdes da
vida material quanto as da espiritual, que afligem a humanidade. Afinal, a esséncia do
ser humano pode ser resumida em dois principios universais basicos: Forca e Matéria.
Faces da mesma moeda.

A convicgdo que embala aos racionalistas cristdos reflete embutida a certeza da
verdade. Todos se identificam com a pureza cristd apresentada pelos principios
doutrinarios codificados pelo Mestre Luiz de Mattos e consolidados pelo Mestre Antdnio
Cottas. Mas € preciso reconhecer: para reproduzir os ensinamentos de Jesus, em
linguagem atualizada, é preciso coragem.

Mesmo demonstrando certo grau de evolugdo espiritual, republicar a milenar
Doutrina da Verdade Universal, a Doutrina de Jesus, escrita para os seculos 20 e 21, para
ndo dizer terceiro milénio, s6 mesmo com muita coragem e seguranc¢a no que faz. Como
fizeram os Mestres, Luiz de Mattos, Luiz Thomaz e Ant6nio Cottas.

O Racionalismo Cristdo caiu como uma bomba-relégio para despertar a
humanidade.

Apresentado dessa forma, o Racionalismo Cristao parece, terd, um desfecho final
adequado para a evolucdo espiritual da humanidade. Finalmente podemos ter a sensacao
de que ndo estamos sozinhos no universo. O planeta e a humanidade tém assisténcia
espiritual de Forgas Superiores do Universo: o Astral Superior, que organizou e mantém
na Terra o Racionalismo Cristdo - doutrina de lucidez espiritual no meio de tantos
equivocos e confusdo humana.
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40. Para nao patinar mais, moral e espiritualmente

Pelo que se ouve nas casas racionalistas cristas e se I& no site do Racionalismo
Cristao, a atmosfera do planeta Terra contém uma corrente espiritual “estacionaria”, de
valores materialistas, integrada por seres humanos e espiritos desencarnados,
empenhados em obter toda sorte de gozos e prazeres da matéria. Essa corrente é tdo
daninha, que qualquer coisa originada dela, ja nasce marcado pelo mal.

Em posicao contréria estdo criaturas de valores elevados: estudiosas e praticantes
de uma sabedoria milenar - o genuino cristianismo resgatado e atualizado pelo
Racionalismo Cristéo.

A humanidade conta, entdo, com essa "elite do espiritualismo", de conhecimento
avancado e valores morais superiores. Sera por meio das a¢des e exemplos da comunidade
espiritualista racionalista cristd, que o conjunto da humanidade terminara ascendendo
também, tanto no plano educacional e cultural como no espiritual.

Isso esta longe de ser uma teoria romantica. Ja é fato verificavel, embora ainda no
inicio. J& temos com nitidez impressionante, visivel o papel do Racionalismo Cristdo na
construgdo em nivel mundial, de um novo conceito do universo e da vida. Sem a
efetivacdo dessa providéncia, inspirada pelo Astral Superior, de universalizar a educacgéo
espiritual na Terra, a sociedade planetaria continuara patinando moral e espiritualmente.
Fico coma visdo otimista: A Doutrina de Luiz de Mattos, Luiz Thomaz e Antonio Cottas,
representa um marco divisorio entre o arcaico e 0 moderno no campo do espiritualismo.
Com certeza!

41. Contrapondo-se as histoérias de corrupcao

Contrapondo-se as histérias de corrup¢do que dominam o mundo, temos o
Racionalismo Cristdo e os racionalistas cristdos, simbolos de consciéncia, honestidade,
disciplina, estudo e trabalho. De como deve ser, segundo 0s ensinamentos de Jesus, a
conduta da humanidade.

Cedo ou tarde os seres humanos em geral reconhecerdo e adotardo a Doutrina
como a Unica saida razoavel para a Luz Universal. A humanidade encontrara este caminho
para a Verdade acessivel a todos, e sem envolver dinheiro. A conhecida "divisdo
espiritualista” existente hoje no planeta tendera a desaparecer. Nao resta a menor divida,
portanto, que as casas racionalistas cristds serdo futuramente, amplamente conhecidas e
procuradas. Casas em rede internacional que demonstram se conduzirem espiritualmente
direitas. Que sabem trabalhar bem as coisas do espirito. Um coletivo exemplo de conduta,
palavra que resume a Doutrina que divulgam. Conduta!

Por falar em conduta, a desencarnacdo de Pompeu Lustosa de Aquino Cantarelli,
e a comocgao que causou no meio racionalista cristdo, deixa a forte impressdo e o convite,
gue devemos perceber e seguir a grandeza da conduta desse homem, exemplo de 103 anos
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bem vividos. Pompeu tinha muitos amigos e discipulos. Ndo o conheci pessoalmente,
embora fossemos militar da mesma corporagdo e estudassemos a mesma doutrina
espiritualista.

Coeréncia, decéncia e responsabilidade, palavras certas para entender o tamanho
da comocéo pela perda, ou a dimensdo desse racionalista cristdo exemplo. Com certeza,
Pompeu Cantarelli € um exemplo que representa muito bem, o respeito e a
responsabilidade perante a humanidade e as leis do universo, com um rigor muito maior
que o esperado. Com certezal

42. Racionalismo Cristao e Ciéncia Experimental

31 de agosto / 1 de setembro de 2007, muitos espiritualistas racionalistas cristdos
se reuniram na Casa, em Ribeirdo Preto, SP, em evento organizado pela Diretoria local.
Eu estive presente, e pude conferir a riqueza espiritual que foi.

Longe de fundamentalismo exacerbado ou de qualquer indicio de
sensacionalismo, nas palestras apresentadas, grandes estudiosos da real natureza humana
nos principios Forca e Materia, como Gilberto Silva e Dr? Glaci Ribeiro da Silva, foram
tdo ponderados e racionalistas quanto os Mestres, Luiz de Mattos, Luiz Thomaz e Antdnio
Cottas.

Em uma verdadeira maratona de dois dias, o evento revelou a crescente
conectividade entre a ciéncia e o espiritualismo racionalista cristdo, nas buscas de novas
possibilidades de cura e bem-estar.

Ja na solenidade de abertura - na sexta-feira, 31 de agosto - o presidente em
exercicio da Doutrina, Sr. Gilberto Silva, ja deu a tdnica do encontro: Temos de nos livrar
dos equivocos materialistas e buscar satde fisica e mental em uma perspectiva holistica,
que contemple os corpos carnal, astral e mental, ou seja, o fisico, o fluidico e o espiritual.

Durante séculos a religiosidade impds dogmas. J& o Racionalismo Cristéo
combate com base cientifica tudo que é mistico. Ciéncia e Racionalismo Cristdo se
entrelaca, descobrindo novas possibilidades de ver e viver a nossa existéncia. Com mais
qualidade de vida.

OBS: A Dr? Glaci Ribeiro da Silva é autora de 2 excelentes livros, intitulados
"Racionalismo Cristdo e Ciéncia Experimental”, volume 1 e volume 2 de uma colecdo
que trata da relacdo corpo carnal e espirito.

43. O tom da nova medicina

Tratar com 0s avangos da alopatia e da ciéncia em geral, e propor ao paciente
imaginar sua doenca importante sendo atacada por milhares de células brancas curadoras.
Esse € o tom da nova medicina. Deixar de cuidar sé dos aspectos fisicos das doencas.
Deixar de considerar s6 a Matéria nos tratamentos médicos. Deixar de desprezar a Forca.
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Deve-se cuidar do corpo e da alma dos pacientes. Deve se considerar o ser humano como
Forca e Matéria, unidade s6 fragmentada pela desencarnacdo. Antes da morte, corpo
mental, corpo astral e corpo carnal reagem entre si e em muitos casos pode ser
restabelecido o equilibrio, o que resulta em cura, ou entdo, consideravel aumento da
sobrevida com qualidade. H& centenas desses casos documentados pela medicina. Nao se
podem ignorar as evidéncias. Esse, repetindo, € o tom da nova medicina. Doutores de
corpos e de almas, assim deveriam ser todos aqueles que abragam a medicina como
profissdo, a exemplo dos médicos espiritualistas, dentre outros, Dr Antdnio Pinheiro
Guedes, Dr Augusto Gomes, Dra Glaci Ribeiro da Silva e Dr Jodo Cottas.

44. Medicina e Psicologia da Motivagdo

A psiconeuroimunologia - area da medicina que estuda a relacdo entre
pensamentos, emocdes, comportamento e o sistema imunologico do homem - vém
observando dados que parecem confirmar o que médicos espiritualistas sempre
defenderam - a mente tem influéncia no processo de cura do corpo.

Pensamentos e sentimentos positivos como amor, felicidade e a esperanca,
parecem estimular a atividade de células brancas curadoras - glébulos brancos -
resultando em autocapacidade de cura, contribuindo com a acdo dos medicamentos e
procedimentos médicos convencionais indicados.

Portanto, a medicina ortodoxa deve atentar para a importancia das energias
autocurativas. Prescrever medicamentos e indicar procedimentos sim, mas, considerar
também o aspecto espiritual dos pacientes. Esse caminho ja encontra respaldos em dados
cientificos colhidos na area. O procedimento ideal indica "tratamento-médico-cientifico™
aliado a "psicologia de motivacao™.

E preciso entender o que seja a cura, em toda a sua extensdo, fisica e
espiritualmente. Doutores de corpos e de almas, assim deveriam ser todos aqueles que
abracam a medicina como profissdo, a exemplo dos médicos espiritualistas, dentre outros,
Dr Antdnio Pinheiro Guedes, Dr Augusto Gomes e Dr Jodo Cottas.

45. Mente e Corpo - Forga e Matéria — Psiconeuroimunologia

Perguntas que ndo querem calar e por vezes rondam o meu pensamento. A alma
humana (corpo mental e corpo astral) teria amplo controle sobre o corpo fisico (duplo
etéreo e corpo carnal), a ponto de gerar doencas ou mesmo de curar as incuraveis? Por
mecanismos ainda desconhecidos pela ciéncia, a Forca inteligente, ativa e
transformadora, poderia agir assim sobre a Matéria, esta passiva, COmo nos ensina o0
Racionalismo Cristdo? Como explicar casos de pessoas jovens e de idade avangada, com
formas fatais de canceres, contrariarem prognosticos médicos que davam pouca chance
de sobrevivéncia, vencendo a doenga, com regressdo total do cancer? Como explicar
cientificamente todos os casos de regressao total de canceres, "clinicamente incuraveis"?
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A Forca, ou seja, 0 espirito, a mente, teria um efeito tdo poderoso sobre doenca incuravel?
A resposta para essa questdo pode ser encontrada na capacidade de reagéo espiritual do
paciente, seguida da atracdo das Forcas Superiores? Seria possivel milhdes de finas bolhas
fluidicas, invisiveis a visdo comum, mas, carregadas de superior e desconhecida energia,
bombardear as células do corpo carnal, enfraquecendo as doentes e fortalecendo as
saudaveis? E as células brancas (glébulos brancos) levar as ja enfraquecidas células
doentes para o figado e rins - sem danificar esses 6rgaos -, a fim de elimina-las, num
processo de cura considerado milagroso? Pois bem, o livro essencial Racionalismo
Cristdo diz que, "a historia da medicina registra inumeraveis casos de doencas graves
cujas curas, por muitos consideradas milagrosas, apenas se deveram a reacao espiritual
dos préprios enfermos e a atracdo que souberam exercer das For¢as Superiores". Portanto,
resta concluir que, é preciso entender 0 que seja a cura, em toda a sua extensdo, fisica e
espiritualmente. Doutores de corpos e de almas, assim deveriam ser todos aqueles que
abracam a medicina como profissédo, a exemplo dos medicos espiritualistas, dentre outros,
Dr Antonio Pinheiro Guedes, Dr Augusto Gomes e Dr Jodo Cottas.

46. Demonstrando em si mesmo a conexao Forga e Matéria

Existe sim crenca no pensamento positivo, no otimismo como condi¢cdo para se
atrair coisas boas. E salude é - ndo ha quem discorde - uma coisa boa, um bem muito mais
precioso do que mais dinheiro, imdveis, carros, titulos, melhores posi¢cdes sociais, etc.
Um bem que ninguém quer perder e se perder quer logo recuperar. E a propria ciéncia
afirma, que viver com atitudes positivas ajuda na prevencgéo e na recuperacao de doencas.
Pelo menos é o que estudos cientificos sérios, realizados em diversos paises, comprovam.
Confirmam o conceito de cura, que muitos demonstram exemplificando em si mesmo -
se curam de um cancer considerado pelos médicos como incuravel. Dai as teorias e ideias
sobre a importancia dos pensamentos na recuperacdo e na manutencdo da salde e
harmonia interior. Uma conclusédo a que muitos renomados diplomados pela medicina
dizem também ter chegado pela observacdo e experiéncia no cotidiano profissional. O
livro essencial Racionalismo Cristdo menciona no capitulo "O Pensamento”, algo que
também vem validar as teorias e ideias de pesquisadores médicos vide:

"(...) A historia da medicina registra inumeraveis casos de doencas graves cujas
curas, por muitos consideradas milagrosas, apenas se deveram a reacdo espiritual dos
proprios enfermos e a atracdo que souberam exercer das Forcas Superiores. (...)".

47.Sobre ailustragao do atendimento médico na obra “A vida fora da matéria”

Com certeza, 0 médico conhecedor da vida fora da matéria, como nos relata a
gravura da nova edicdo da obra "A vida fora da matéria”, tem condic@es de transmitir aos
pacientes, vibraces de esperanca para a solugdo de seus males. Médicos espiritualistas,
esclarecidos sobre os universais principios Forca e Matéria, exercitam com mais
consciéncia a sua profissdo, e as Forcas Superiores se aproximam dos mesmos e 0S
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intuem, auxiliando nos diagndsticos e procedimentos. O éxito nos tratamentos fica muito
mais facil, através da expansdo e conexdao da consciéncia do medico com o Astral
Superior. Assim sendo, muitos diagnosticos sdo melhores desvendados. Tenho plena
convicgéo, que Equipes Espirituais Superiores assistem ao planeta, e muitos profissionais,
também os medicos, encontram seus procedimentos mais acertados por alinhamento
espiritual com essas Forgas Superiores.

Comunicacéo espiritual através da mediunidade intuitiva, alerta ao meédico sobre
pontos importantes durante a avaliacdo diagndstica. E, quando possivel, o Astral Superior
conecta a vibracdo espiritual do médico a vibracao espiritual do paciente, facilitando o
entendimento do clinico e tranquilizando o doente. O resultado ndo podera ser outro sendo
um tratamento adequado e eficiente, e uma recuperacdo mais rapida, mesmo em casos
considerados mais graves.

48. Participe: Corrente mental associada ao Astral Superior

"O Racionalismo Cristdo criou a pratica das irradiacdes mentais, pelo menos por
7 minutos, num horario comum, que permita a um grande nimero de pessoas se
interligarem espiritualmente, formando uma poderosa corrente mental associada ao Astral
Superior.

Todos os dias, racionalistas cristdos convictos enviam e recebem vibracGes
positivas do Astral Superior. E ndo importa a regido do planeta que a criatura humana
esteja, ela podera irradiar como o Racionalismo Cristdo ensina. Vibrando positivamente
e atraindo os benéficos eflivios das Forgas Superiores. O que ja é um passo em direcéo a
saude fisica e mental. O primeiro passo".

49. Desencarnagdo também pode significar cura e alta

Tanto a doenca quanto a saude sdo resultados de um sistema de feedback do
organismo humano. A doenca diz o que deve ser tratado. Os médicos dizem como deve
ser tratado. Indicam medicamentos e procedimentos para se alcancar as respostas de
recuperacdo, ou seja, para se conseguir um feedback de salde. Muitas doencas
importantes, além dos tratamentos diretamente no corpo carnal, indicam a necessidade de
profunda transformacao espiritual por parte do paciente. Antes da morte, o corpo mental,
0 corpo astral e corpo carnal reagem entre si, sendo possivel em muitos casos, 0
realinhamento e a cura total antes da desencarnacdo, parecendo e sendo consideradas
curas milagrosas. Entretanto, ha casos de extrema gravidade, em que a "cura total" s
ocorre com a faléncia total do organismo fisico, libertando completamente limpos os
corpos astral e mental. E preciso entender o que seja a cura, em toda a sua extenséo, fisica
e espiritualmente.
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50. Alimentagao racional individualizada

Os alimentos em geral liberam substancias. Comemos porque necessitamos de
elementos que vao suportar a recomposicao e manutencao de 6rgaos e sistemas do corpo
carnal. Acontece que os alimentos ndo liberam somente agentes benéficos ao organismo.

Também liberam toxinas, fisicas e astrais. Quem tem a visdo espiritual
desenvolvida pode ver fluidos venenosos sendo transpostos do corpo carnal para o corpo
astral através da digestdo, envenenando a aura do mesmo, que fica sobrecarregada
negativamente. Como o corpo astral é uma espécie de bateria - uma espécie de capacitor
acumulativo - reserva energética do corpo fisico, essas energias negativas retornarao
oportunamente para a carne, trazendo desarranjos e desequilibrios que resultam em vérias
doencas registradas pela medicina, sem que se conheca as suas causas reais. Portanto,
além da Limpeza Psiquica diaria, é recomendavel uma razoavel alimentacdo para
manutencdo da salde fisica e astral, sempre "individualizada” por médicos e
nutricionistas, de preferéncia espiritualistas.

51. Livraria Virtual do Racionalismo Cristao - Alimento para o espirito

A atual postura do Racionalismo Cristdo para propagacao de ideias espiritualistas
positivas - racionais e cientificas - merece uma reflex&o. Pois, como ja dizia o famoso
escritor inglés, Shakespeare, "existem mais mistérios entre o céu e a terra do que possa
julgar nossa va filosofia..." - e a cada dia que passa a humanidade parece mais interessada
em desvendar esses "mistérios”, revelar esse "segredo”, buscando uma compreensdo mais
geral da propria esséncia do ser humano. Desta forma, os principios e temas racionalistas
cristdos vdo ganhar espaco e, € claro, principalmente através da sua literatura
especializada.

E o caso da Livraria Virtual do site do Racionalismo Cristdo, que ja apresenta
varios titulos envolvendo o espiritualismo racional e cientifico. S&o varios titulos voltados
aos estudiosos do assunto. A grande maioria dessas obras encontra-se também
disponibilizadas em todas as casas racionalistas cristas.

52. Sinais digitais na Net do Racionalismo Cristao

Os sinais digitais da Doutrina ja estdo 24 horas via Internet, levando o
Racionalismo Cristdo para todas as partes do planeta. Podem ser acessados em
computadores e aparelhos moveis, notadamente celulares.

A popularizacdo do Racionalismo Cristdo, ocorre através de tecnologias que,
possibilitam com mais facilidade, conexdes com a Doutrina em qualquer lugar, sem fio,
através de ondas, sem necessidade de tomadas e cabos.

Como as ondas estarao livres pelo ar, a Doutrina podera ser acessada por qualquer
celular ou aparelho portatil. Esta tudo pouco a pouco ficando pronto para a virada
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espiritualista do século e do milénio. J& podemos imaginar, visualizando mentalmente, a
maior rede digital espiritualista do futuro - a plataforma para esclarecimento espiritual da
humanidade geracdo digital.

Das criangas que estdo chegando, no futuro milhGes serédo pessoas em todo o
mundo, atraidas pelo Racionalismo Cristdo. As localidades mais distantes conhecerdo de
forma mais facil e rapida, os principios doutrinarios codificados pelo Mestre Luiz de
Mattos.

Seré expressiva a presenca do Racionalismo Cristdo nessa aldeia global em que
se esta transformando a Terra.

53. Solugdo que vem do Astral Superior

A simulagdo por gravuras mostrada na obra "A vida fora da matéria” é um
exemplo concreto da ameaca que o astral inferior representa para o planeta. A morbida
influéncia espiritual dessas forcas vivas e inteligentes, quedadas na atmosfera terrena,
podem ser sentidas tomando conta de cidades inteiras mundo afora. Problema a ser
resolvido pelo Astral Superior e seus instrumentos terrenos até a virada deste primeiro
século do terceiro milénio. De acordo com o Racionalismo Cristdo, essa necessaria
providéncia de limpeza espiritual planetaria, irreversivelmente ja esta sendo procedida.
Os espiritos inferiores desencarnados continuardo na atmosfera por mais algum tempo
perturbando o planeta. Mas o pior ainda pode ser evitado.

E a maior forca capaz de deter o astral inferior vem do Racionalismo Cristdo. E
dificil dizer como o Astral Superior vai afetar fortemente a consciéncia espiritual mundial,
porém, uma das principais organizacGes espiritualistas do mundo - o Racionalismo
Cristdo - afirma que essa Acao Espiritual Superior sera significativa. Isso torna a Doutrina
codificada pelo Mestre Luiz de Mattos, a maior esperanca da humanidade.

Diante das imagens da obra "A vida fora da matéria”, comegcamos a despertar para
o problema, e entender a solucdo que vem do Astral Superior.

54. Especialmente importante a ser considerado

O contato com o Astral Superior, através da pratica diaria da limpeza psiquica,
traz beneficios que extrapolam os consultérios médicos. Entre os beneficios, a
normalizacdo de pacientes, com o desejavel resultado.

Esse tratamento espiritual auxilia aumentar a autoestima e o senso de
responsabilidade do individuo tratado. Tratamento efetuado com respeito e amor
incondicionais - sentimentos cristdos de impacto benéfico, com resultado logo
observavel: a diminuicdo do comportamento perturbado do paciente, parece funcionar
como uma Vvéalvula de escape que alivia espiritualmente. Angustias e aflicbes sdo
amenizadas, diminuidas, por vezes completamente resolvidas.
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Limpeza Psiquica é um tratamento alternativo auxiliar que faz bem a satde fisica
e mental dos seres humanos de qualquer idade. Pacientes hospitalizados, por exemplo, se
recuperam melhor e mais rapido quando séo irradiados fortemente por pessoa esclarecida
e gozando de boa saude fisica e mental. O Astral Superior é atraido e se aproxima,
reduzindo acentuadamente o grau de ansiedade e stress ambiental, com significativos
reflexos na melhora geral do paciente.

A aproximacao do Astral Superior ajuda a manter e € capaz até de restabelecer a
harmonia dos ritmos corporais, 0 que € especialmente importante a ser considerado em
qualquer tratamento médico.

55. O prego que se paga

A limpeza psiquica diéria é o preco que se paga para ter um espirito equilibrado,
um corpo fluidico luminoso e leve, e um corpo carnal com saude. E 0s que a testam
aprovam, devido aos efeitos beneficos conseguidos. Afinal, ndo é preciso ficar sofrendo
por toda a vida. A corrente espiritual de limpeza esta ai - o Racionalismo Cristdo é
patriménio do Astral Superior para a humanidade. N&o custa nada, ndo se perde um so
centavo. A Unica coisa que se pede € um pensamento bem irradiado, com confianca,
usando a técnica das irradiacdes disciplinares "A" e "B" preconizadas pela Doutrina.

Parece inacreditavel, quase milagroso, no entanto, € uma pratica surpreendente
para todos que a experimenta em suas vidas. Os resultados sdo surpreendentes. Como
nunca se pensou ser possivel. E ndo existe nenhum segredo. E uma técnica, uma pratica
que sintoniza a corrente espiritual do bem que envolve o planeta. E atrai o Astral Superior,

porque "pensar € atrair".

Ja h& algum tempo, o Racionalismo Cristdo tem divulgado esta limpeza espiritual
realmente eficaz, que se praticada diariamente, que ndo sO afasta 0s espiritos inferiores
como 0s resgata para seus mundos de estagio, impedindo-os definitivamente de voltarem
a perturbar seres humanos.

Desde que se faca a limpeza psiquica regularmente, alcanca-se um definitivo
equilibrio espiritual, algo bastante interessante para qualquer um de nds encarnados. Por
vezes, percebe-se que o praticante regular tem sobre o ambiente em que vive e sobre a
propria vida, uma acdo espiritual forte e agradavel, quase magica! Experimente! Nao
custa nada, a ndo ser alguns minutos!

56. Sensato diferencial

Os racionalistas cristdos séo espiritualistas deste tempo. Homens e mulheres que
desenvolvem um tipo peculiar de filosofia racional e cientifica, que reflete a sabedoria da
milenar Verdade Universal de antes, do Alto Egito a Jesus. Os religiosos dizem ser o
homem uma criacdo de Deus, mas os racionalistas cristdos afirmam exatamente o
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contrério: Deus é uma fantasiosa cria¢cdo humana que, portanto, ndo existe. A ndo ser na
imaginacao.

Os religiosos rejeitam a ideia de autorizar a pesquisa de células-tronco
embrionarias, sob a alegacdo, de que um embrido representa uma vida, a vida € um dom
divino e, portanto, tem de manter-se imune a acdo do homem.

J& os racionalistas cristdos - (0 Racionalismo Cristdo € uma filosofia espiritualista)
- entendem a pesquisa de células-tronco embrionarias como a maior promessa cientifica
de triunfo humano sobre a morte e a dor. N&o é um raciocinio mais sensato?

57. Colmeia, espelho do universo

Pela atividade das abelhas, pela organizacéo que rege a vida das colmeias - onde
a abelha rainha forma um todo juntamente com suas milhares de operéarias - pode se ver
a propria organizacao inteligente e disciplinada da Vida Universal, onde as parcelas de
vida inteligente constituem uma suprema sintese, um Todo Cosmico, que inclui tudo o
que existe e, ainda assim, transcende a soma das partes individuais, ou seja, resumindo, o
Grande Foco.

As atividades que envolvem a vida numa colmeia se sucedem com tanta precisdo
que podemos comparar com as atividades matematicas e precisas da Vida Inteligente
Universal - o Grande Foco.

Podemos enxergar na colmeia um "microcosmo™, um exemplo comparativo da
divisdo evolutiva e de trabalho dos mundos espirituais; divisdo apresentada no livro
essencial Racionalismo Cristdo, na classificacdo de materializados densos aos de luz
purissima.

O resultado do trabalho da colmeia € o mel material. O resultado do trabalho das
parcelas do Grande Foco € o "mel" da Vida Inteligente Universal. Por isso podemos dizer,
colmeia, espelho do universo.

58. Conquistar tudo da matéria, porém sobressair-se no espirito

A realizacdo pessoal, a concretizacdo de sonhos, até mesmo curas de doencas
podem ser conseguidas através dos ensinamentos do Racionalismo Cristdo. A
humanidade pode encontrar na Doutrina uma rica plataforma de "autoajuda”.

As criaturas humanas, sejam elas do meio académico, intelectuais, ou pessoas
comuns, podem encontrar na doutrina dos Mestres Luiz de Mattos e Ant6nio Cottas,
alternativas para responder e atender suas duvidas e necessidades.

Quando ndo se encontram respostas satisfatorias em outras filosofias ou
OrganizacGes, devem se buscar alternativas, ai entra o convite para o Racionalismo
Cristdo, uma filosofia para o nosso tempo. Ai entram os livros da Doutrina, capazes de
provocarem um esclarecimento espiritual que esta faltando em muita gente.
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Quem estuda as obras literarias racionalistas cristas, analisa o fendmeno do
cristianismo através dos tempos até ao Racionalismo Cristdo, e consegue entender a
importancia da difusdo da Doutrina em escala mundial, justamente agora no terceiro
milénio.

Talvez o materialismo exacerbado seja um dos fatores para essa difusdo. Assim,
a humanidade serd pouco a pouco levada a tolher seus impulsos para a Matéria ou
canalizad-los para a Forca. Transformar seus impulsos materialistas em impulsos
espiritualistas. Conquistar tudo da matéria, porém sobressair-se no espirito. O
Racionalismo Cristdo esta recheado de pessoas vitoriosas na matéria e principalmente no
espirito, por terem praticados os ensinamentos da Doutrina.

O Racionalismo Cristdo ensina que o ser humano é o agente inteligente ativo do
seu proprio bem-estar e do seu éxito no mundo como espirito encarnado.

59. Mudando de enderego e de vida

Paradoxalmente, o que temos de mais "permanente” no universo? A mudanca! As
mudancas - impostas ou desejadas - inevitavelmente acontecem. Tudo muda, a todo
instante...

Trocamos de carro, de trabalho, de e-mail, de endereco, de ideias, de
atitudes...Trocamos de conduta!

Como espirito trocamos de corpo carnal, de familia, de pais, de mundo de
estagio...enfim, trocamos de vida.

Estou apontando uma realidade, que todos nos, em algum momento, ja sentiram
necessidade de fazer em algum aspecto da propria vida: mudar! Principalmente mudar
algo que ndo estamos fazendo bem ou nédo esta sendo bom para nds. SO se permanece
naquilo que se sabe como lidar e que ndo esta trazendo nenhum prejuizo. Desvencilhar
de problemas e de incomodos, para vivenciar nova e melhor situacdo, significa
ponderacdo e evolucdo. Por exemplo, alguém que se livra ou troca de "e-mail”, visando
ndo mais ser invadido por arquivos maliciosos, esta sendo inteligente, prudente, racional.
Como alguém que troca de comportamento para ndo mais ser invadido por forcas
espirituais externas e inferiores. Diante de problemas, tém-se opcdes.

E arazdo e o livre-arbitrio para decidir a melhor opcdo. Tudo faz parte dessa nossa
trajetéria evolutiva, mudando de enderecos de graus e mundos espirituais, dos
materializados densos para 0s opacos, dos opacos para 0s intermédios, dos intermédios
para os diafanos, dos diafanos para os de luz purissima, sempre reestruturando pequenas
ou grandes coisas, dentro de nés ou ao nosso redor.

Estude e pratique o Racionalismo Cristdo, e mude de vida!
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60. Um vencedor!

O racionalista cristdo convicto é realmente diferente. Age de forma diferente.
Repete as praticas recomendadas pelo Racionalismo Cristdo, mas sem repetir 0s
equivocos pessoais. Busca sempre por novos resultados. Considera os momentos dificeis,
os fatos desagradaveis e inesperados, as lagrimas derramadas, como experiéncias que
tornam o espirito mais forte e mais preparado para nao repetir mais os erros do passado.

Reconhece-se, 0 racionalista cristdo assumido, como alguém mesmo diferente,
desde a manha do primeiro dia ap6s adotar a Doutrina como roteiro de vida. Faz do
Racionalismo Cristdo conduta pessoal para corrigir o curso da propria vida. Os principios
da Doutrina passam a ser dentro do coracdo e mente como ouro e pedras preciosas. Um
tesouro espiritual. Forte e rico do espirito passa a encarar os desafios da propria vida com
coragem e vai vencendo um a um. Vai escalando uma a uma as montanhas da propria
vida e chegando ao topo de cada uma. Um vencedor!

61. Nossas "caras-metades"

No meu modo de ver, todas as criaturas humanas sdo nossas “caras-metades”.
Afinal, todos nds encarnados nos completamos uns aos outros. Agora, para se Ser
plenamente feliz a dois - material e espiritualmente - temos que encontrar nossa cara
metade mais completa em cada tempo de nossa vida - as vezes pela vida toda, outras vezes
ndo. Encontrar alguém que nos dé satisfacdo e alegria quando estamos a sos, separados
do turbilhdo do mundo.

Somos todos nds encarnados criaturas que amam, e simplesmente tdo somente
amamos por natureza, porque somos constituidos de parcelas fisicas e espirituais do
universo e, o amor pode ser definido como poderosa forca magnética que permeia todo o
Cosmo. E a forca do amor que mantém atraidos entre si &tomos, moléculas e galaxias.

Por isso a forca universal do amor deixa tudo e todos sempre em busca, pedindo
por algum complemento. Buscando por uma parceria, um grande amor, uma grande
amizade, que sdo formas diferentes de unido e amor.

Por isso também, lacos desfeitos trazem saudade e dor! Trazem lamentacdes pela
perda. E porque tudo no universo faz parte de um Todo, que ndo quer e ndo pode se
desintegrar. Ensina a Doutrina que toda e qualquer particula € tdo importante quanto o
Todo, que ndo poderia existir sem ela e nem ela sem ele!

62. Tolerancia - passaporte para a amizade serena

Nos ambientes em que vida nos coloca temos que conquistar amizades. Fazer
amigos. Admirar e ter a admiragdo de nossos semelhantes. Mesmo sob o pior estresse,
temos que procurar manter a calma e conviver bem. Mesmo quando todas as razdes do
mundo justifiquem a grosseria, temos que ser pacientes. Tolerantes. E preciso estar
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consciente de que, quando o individuo esclarecido espiritualmente, se mantém sereno e
com o pensamento alteado, toda e qualquer tentativa de pessoas e espiritos inferiores
contra ele, serd indtil. E assim que o racionalista cristdo convicto causa impacto no
mundo. Projeta nos semelhantes ao seu redor uma imagem serena e forte. Uma irradiacéo
espiritual superior. Torna-se um exemplo. Torna-se o primeiro nome quando alguém
decidir citar um nobre exemplo de vida.

Vida que pode terminar daqui a dez anos ou daqui a dez minutos. E o que vai
permanecer sdo 0s atos praticados. Os exemplos de amizade serena e tolerante.

63. Tolerancia - passaporte para a felicidade

Mesmo que tenha sido oprimido e impedido de florescer e crescer como tenha
almejado, o racionalista cristdo convicto ndo permanece nas areias movedicas de uma
vida frustrante. Ao invés de ficar na autovitimizacao, eternas cobrangas e amargura, busca
alternativas. Alias, inteligente, esclarecido e forte que &, seria até anedotico se continuasse
alimentando dilemas e ressentimentos, que so fazem alimentar correntes de apoio ao astral
inferior. Consciente do processo evolutivo na Terra, sabe que a convivéncia de classes
espirituais diferentes é um dificilimo equilibrio entre adaptacéo, respeito, preservacéo da
autoestima, enfim, tolerancia! Amor cristdo! SO assim se consegue 0 passaporte para a
verdadeira felicidade - a felicidade baseada em valores espirituais.

64. Pelos olhos percebemos o dono do corpo

Os olhos humanos sugerem uma vida inteligente por detras deles. Evidenciam
pensamentos e sentimentos. Chegam a indicar o tipo de personalidade que representam.
Refletem nossos componentes fisico, emocional e mental. Nossos tracos tipicos fisicos e
espirituais: "os olhos, por seu brilho e transparéncia, séo como uns globos cristalinos,
onde se refletem, em cambiantes infinitas, as emoc¢6es da alma™. Por isso pode se afirmar
serem os olhos os espelhos da alma - delatores das disposicGes e tendéncias da parcela da
Vida Inteligente que evolui em cada corpo humano. O observador mais atento, pelos olhos
do interlocutor, pode perceber o espirito por detrds do corpo humano que tem diante de
si - Afetuosidade, gratiddo, amor espiritual, paixdo, amor carnal, crueldade, rancor,
revolta, depressdo, melancolia, tristeza, alegria, entusiasmo, confianca, animacao,
espontaneidade, jovialidade, esperanca, desesperanca, decepcao, quietude, serenidade,
devocdo, conviccdo, etc. Infinitas cambiantes espirituais. Pelos olhos humanos podemos
reconhecer o espirito por detras deles.

65. Anatomias diferentes que se atraem espiritualmente

Homens e mulheres tém corpos bastante diferentes, mas tem em comum 0 mesmo
Espirito Universal. Anatomias diferentes, mas iguais na esséncia. Diferencas geograficas
e culturais, nada disso importa, homens e mulheres em todo o planeta tem a mesma
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composicao espiritual e fisica: Forca e Matéria. Claro, quanto mais proximo o grau de
evolucéo espiritual, mais proximo, mais em comum espiritualmente. Por isso se diz, "que
rolou uma quimica" entre homens e mulheres semelhantes. N&o seriam "vibracfes
espirituais semelhantes"? Muito provavelmente que sim. Espirito é espirito. E espirito
ndo tem sexo. Tem classificacéo espiritual, isso sim. Na Terra, normalmente as criaturas
encarnadas - homem ou mulher - provém das primeiras classes espirituais em evolucéo.
Provém de mundos materializados, ou de mundos opacos, ou de mundos intermédios.
Porém, de mundos diferentes ou ndo, o que homens e mulheres sdo no planeta? Sao
parceiros. Em tudo. Inclusive para gerar outros corpos humanos para outros espiritos
reencarnarem. E sdo milhdes, ou melhor, bilhdes tentando encontrar a todo o instante,
instintivamente, ou intuitivamente, o seu parceiro(a), para as mais diversas atividades,
também para se unirem na procriacdo, na formacdo da familia. Ai esta a explicacdo da
atracdo irresistivel entre homens e mulheres que se buscam na multiddo - uma cena que
se vé muitas vezes na humanidade.

66. Casamento perfeito

O vinculo afetivo é elemento primordial no casamento. Amor mutuo. Uni&o
sexual satisfatoria também é muito importante. Portanto, casamento deve significar uniao
de corpos e de espiritos. Rolar quimica espiritual e quimica corporal, pode se dizer.
Acontece, que grande parte das pessoas ndo conseguem entender assim. Oram focalizam
SO a matéria, a atracdo fisica, ora focalizam sO o espirito, a apatia espiritual. Focalizar
num sO dos aspectos mencionados acaba resultando em convivéncia dificil. Acaba em
frieza e distanciamento.

Somos Forca e Matéria - criaturas encarnadas - € como espirito e carne devemos
viver. Marido e esposa nao sao hospedes no mesmo endereco. Nao podem viver isolados
- apesar de estarem debaixo do mesmo teto e de cumprirem alguns papéis sociais
pertinentes. Viver isolado assim, "num faz de conta”, tende a aumentar num processo de
bola de neve e a discordancia entre o casal chegar a nivel tal que, a solucédo final sera a
separacao definitiva e de fato. Sobre a ideia do casamento, o encontrar o par ideal, iniciar
uma nova familia e viver feliz com o companheiro (a), também escrevi no capitulo 41 -
"Além de sentimentos, responsabilidades!”, a pagina 28 do livro digital "Reflexdes
Racionalistas Cristas - Volume 2 - Capa Azul".

67. Afeto mutuo e cooperagdo mutua - divisao de responsabilidades

Vale lembrar: fortes vinculos unem homens e mulheres desde os primérdios da
humanidade. Desde os primeiros habitantes humanos da Terra, homens e mulheres
sempre juntaram forgas para conseguir comida, abrigo, lidar com as adversidades naturais
e se perpetuarem pela procriacdo. Homem e mulher sdo forgas integrativas do género
humano. Essa necessidade de integragdo social esta internalizada em ambos 0s sexos e se
revela muito claramente na tendéncia de se formar um par conjugal - por exemplo, o
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casamento, e depois filhos - um novo grupo familiar. Todos temos necessidade de amar
e ser amado, e formar uma familia. Por isso tanto homens quanto mulheres anseiam casar-
se. E 0 que deve unir homem e mulher no casamento, além do afeto matuo, é a cooperagéo
mUtua - a divisdo de responsabilidades.

68. Ainda sobre o casamento perfeito

Os casais racionalistas cristdos tém, sim, por obrigacéo, chegar ao casamento com
sincero dialogo e conscientes da responsabilidade paterna/materna. Conscientes de que
receberdo outros espiritos através do casamento, criando assim uma nova familia, um
novo lar. Lar que s6 é realmente completo com os filhos. Um lar sélido conduzido e
permeado por uma unido firme. Unido de “"casais ficantes” termina quase sempre no
"repensar a relacdo" , sempre seguido de separacdo. Casal que mora junto e é unido pelo
espirito e pelo corpo, por vezes, é mais razoavel do que casal que unido pelo casamento
legal civil, na verdade, vive uma "solidao a dois". Casais se unem e filhos nascem com
objetivos felizes, e tudo devem fazer para concretiza-los. Se viver a dois em comunhao
espiritual e material ja € bom, muito melhor ainda, viver a dois com filhos - frutos dessa
unido amorosa. Em primeira instancia filnos genéticos, mas, também, opcionalmente
filhos adotados e amados. Familias racionalistas cristds acabam sendo exemplos
verdadeiros dentro da sociedade onde estdo inseridas. Principalmente dentro das
comunidades onde héa casas racionalistas cristas, porque os primeiros exemplos que se vé
sdo os dos proprios doutrinadores escolhidos pelo Astral Superior, que geralmente estéo
bem dentro das proprias familias, constituindo testemunhos vivos da sadia convivéncia
amorosa e familiar.

69. Ainda sobre o casamento perfeito (2)

A importancia do Racionalismo Cristdo até para a nossa vida sentimental, torna-
se evidente, se lembrarmos que a metade de cada um de nds - seres humanos - é espirito,
somos criaturas constituidas de Forca e Matéria, seja homem ou seja mulher. O espirito,
a parcela da Forca Criadora Universal que habita cada homem e cada mulher, é o principal
fator determinante de relacionamento com o ambiente e com as outras pessoas. E no
espirito e ndo no corpo, que podemos estar, com 0 que nos € mais intimo - a Inteligéncia
Universal - onde buscamos o aconchego espiritual e onde podemos encontrar forca, apoio,
orientacdo e amor. Os tracos de nossa personalidade com mais liberdade sdo os
espirituais. A capacidade de amar verdadeiramente vem do espirito e ndo da matéria. O
que vem da matéria é fogo, é paixao, que apaga, que passa. Ja o verdadeiro amor, o que
vem do espirito, é suave, tranquilo, sutil, contrastante com o amor puramente carnal. As
atracdes puramente fisicas devem ser evitadas, ja a interacdo fisica e espiritual deve ser
preferida, cultivada. Somos Forca e Matéria. Assim sendo, o relacionamento amoroso
sera confortavel, tranquilo, duradouro, recomendavel, conveniente. Assim o casal

44



construirda uma relagdo clara e luminosa, promissora, compartilhando um encaixe
espiritual e fisico perfeito, estavel, duradouro.

70. Melhor ter dignidade ou soliddo a dois?

Cada vez mais raros 0s casais, que diante das crises naturais do casamento,
permanecam unidos pelo corpo e pelo espirito. Cada vez mais raros, casais que se
caracteriza por um calmo, quente e amoroso companheirismo, uma real comunicacao de
espiritos. Uma real comunicacdo de almas. Passada a fase do encanto, "batem em
retirada”, como se diz. Consciente ou inconscientemente, o conjuge percebe um certo
desgaste na relacdo. Estranheza que em alguns casos, durante um certo tempo, € abafada
e "mascarada” pelos encargos do cotidiano: filhos, profissdo, estudos, negdcios, outros
encargos familiares, etc. Entretanto, fato verdadeiro ou ndo, racionalizado ou ndo, muitos
concluem ndo ser o (a) parceiro (a), bem aquele (a) que imaginaram em seu projeto de
vida amorosa e familiar. E se veem diante de uma real crise a ser enfrentada e de alguma
forma solucionada. O fato é que hoje em dia, ninguém quer mais carregar o fardo de algo
que os sufoca e os fagam infelizes.

Ninguem quer manter um relacionamento ao longo da vida. que os facam
infelizes, dizem. E geralmente rompem a relacao, assim, num estalar de dedos, sem mais
ceriménias. Eternos namorados? Coisa muito rara! O que se vé nos dias atuais, até com
uma certa incidéncia, é o vazio do confronto "olhos nos olhos" e dois caminhos que
surgem do que era um caminho s6. Perguntam, o que é melhor, dignidade ou soliddo a
dois? A luz do Racionalismo Cristo, a vida ideal a dois, deve acontecer com a consistente
primavera do relacionamento amoroso entre um homem e uma mulher, construido com
compreensdo, tolerancia, respeito, concordia e dignidade. Enfim, construido
permanentemente e desde o comego, com consciéncia racionalista cristéa.

71.Sem prazo de validade

Ideias formuladas fora da Verdade tém prazo de validade. As baseadas na Verdade
ndo. Por isso, 0s principios racionalistas cristdos sdo permanentes. A Doutrina é evolutiva
e comunga de uma visdo de mundo no tempo e no espaco. Seus principios filosoficos
acompanham harmoniosamente os formidaveis avangos da ciéncia e da alta tecnologia,
por isso se diz ser o Racionalismo Cristdo uma filosofia para o nosso tempo. Por isso ela
pode ser vista como pilar de recuperacdo espiritualista para a humanidade do mundo
moderno. Equivale dizer que o Racionalismo Cristdo é a ressuscitacdo do cristianismo
em linguagem atualizada. A Doutrina de Jesus - o Cristo, ressurgiu em sua modalidade
moderna, sustentada, como sabe-se, pela ciéncia, em especial pelos racionais principios
Forca e Matéria, codificados em linguagem acessivel pelo Mestre Luiz de Mattos.

Em meio aos dinossauros das ideias espiritualistas arcaicas, surgiu a iniciativa
modernista de Luiz de Mattos, apresentando ao mundo, um novo conceito do universo e
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da vida, baseado em Forca e Matéria: o Racionalismo Cristdo. Doutrina sem prazo de
validade.

72. Bussola que nao oscila

Quais sejam os desdobramentos da Doutrina, ao langarmos um olhar sobre o
tempo que nos separa da sua fundagao pelo Mestre Luiz de Mattos em 1910, sobressai-se
a constancia, ano apds ano, da permanéncia dos principios que definem a linha doutrinéria
do Racionalismo Cristdo. Lé-se sempre, mesmo nas entrelinhas, no interdito, a
informacg&o espiritualista exclusiva, confidvel e independente com base nos universais
principios Forca e Matéria. Sempre a preocupacdo em fornecer para a humanidade uma
analise da vida e do universo e das sabias e imutaveis leis naturais. Uma doutrina
evolutiva, sempre contextualizando seus principios no tempo e no espaco.

Militantes e assistentes formam uma comunidade unida no estudo e pratica de um
espiritualismo racional e cientifico, com defesa das liberdades individuais e liberdade de
pensamento. Com o0s permanentes principios consolidados pelo Mestre Ant6nio Cottas, a
bussola espiritual ndo oscila, e ndo se perde de vista 0 norte, a dire¢cdo rumo ao porto
seguro do Astral Superior.

73. Parceria com sabor de vitoria

Quando o presidente internacional Humberto Machado Rodrigues e o presidente
em exercicio Gilberto Silva, se uniram no mesmo propdsito, sentiu-se um sabor de vitoria
no Racionalismo Cristdo. Um acordo de inten¢des no sentido da divulgacgéo e expansédo
da Doutrina foi estabelecido. Essa é justamente a bandeira que o presidente Gilberto Silva,
carrega desde entdo. Sua gestdo é marcada pela busca de unido e cooperacdo mutua entre
os racionalistas cristdos - ndo so entre presidentes das Casas, mas tambem entre militantes
e assistentes. De espirito executivo e empreendedor, Gilberto Silva embarcou em 2006
para Cabo-Verde em missdo especial - foi conhecer de perto esse valoroso povo,
responsavel pela divulgacdo do Racionalismo Cristdo no mundo - Europa e Estados
Unidos. Gilberto Silva tem marcado presenca na Doutrina, tentando convencer as casas
racionalistas cristas a criar mecanismos de convite e acolhimento as comunidades onde
essas escolas de alto espiritualismo estéo inseridas, e também apoiando as boas iniciativas
individuais dessas Casas. Desde entdo tem havido um empenho crescente entre lideres do
Racionalismo Cristdo em nivel mundial, com a prosperidade individual das Casas, cada
vez mais integrada. FOorum de discussdes entre presidentes e militantes de casas
racionalistas cristas, tém fortalecido lacos de amizade e cooperacdo e criado projetos e
programas de trabalho, de responsabilidade para com a Doutrina. Periodo intenso de
didlogo, e intercambio cada vez maior, vem fortalecendo regras e procedimentos que
regem o Racionalismo Cristdo. Cientes das recomendacdes dos presidentes Humberto
Machado Rodrigues e Gilberto Silva, de que as metas e esperancas do Racionalismo
Cristédo dependem da ininterrupta unido na Instituicdo, as casas racionalistas cristés se
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reinventam no superior e dindmico modelo da Casa-Chefe, encontrando formas de
trabalharem juntas no mesmo movimento de divulgacdo e expansdo. Criando alicerces
firmes de acdes positivas, num processo de etapas para a resolucdo de uma questdo néo
simples. Assumir a lideranga mundial na formag&o de uma nova consciéncia espiritual na
humanidade.

74. Partiu deixando marcas indeléveis

Antonio Cristovam Monteiro se foi deixando marcas e saudades... Faleceu o corpo
fisico, ascendendo o espirito ao Astral Superior com a certeza do dever cumprido. Para
mim ele deixou sua marca espiritual, com seus textos, suas palavras sabias no jornal A
Razdo. Na Casa-Chefe, sem sombra de divida, deixou sua marca em mentes e coragdes.
Era farol e porto seguro para aquela Casa em muitos assuntos, principalmente como
consultor juridico. Grande amigo e profissional enquanto encarnado; agora, sua presenca
espiritual continuard iluminando a Casa-Chefe e a humanidade. Aplausos ao nosso
Antbnio Cristovam Monteiro!

75. A roda do tempo girando

A roda do tempo levou cerca de 2000 anos para implantar e consolidar na Terra a
milenar Doutrina da Verdade, o Racionalismo Cristdo. Em votacdo mundial a bela estatua
no Corcovado no Rio de Janeiro, RJ, Brasil, foi declarada como uma das 7 maravilhas do
mundo moderno.

Penso que deveria logo se reconhecer mundialmente também, outra maravilha
localizada na mesma cidade, a Casa-Chefe do Racionalismo Cristdo, porém, a roda do
tempo decidiu deixar isso para mais tarde. Com certeza, no tempo certo, a imagem da
Casa-Chefe sera de grande impacto no mundo. Com certeza, chegara o tempo em que,
incontidas exclamacdes de entusiasmo espiritual, em diferentes idiomas, quebrardo por
momentos o siléncio e a calma do lugar. Ndo serd para menos. Encontro com a Luz da
Verdade! Cores, luzes, fluidos e aromas das Forcas Superiores para deleite espiritual dos
visitantes, além das elevadas comunicag6es doutrinarias.

Alguns desses futuros turistas dirdo ser a Casa-Chefe um local de surpreendentes
fendmenos, outros dirdo ser um local sagrado, para os racionalistas cristdos uma escola
do Alto Psiquismo.

Uma certeza flutuara no ar para todos: mais um local maravilhoso, na cidade
maravilhosa!

76.Nao se deixe avinagrar

Cada novo dia ¢ uma nova oportunidade para o espirito encarnado. De
reconstrucéo interna. De recomposi¢do emocional. De reestruturacdo mental. Buscar um
tempo para ficar consigo mesmo e irradiar ao universo é muito importante, muito positivo.
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Por exemplo, acompanhar diariamente pela a prética da limpeza psiquica recomendada
pelo Racionalismo Cristdo. Eleva o espirito num acompanhamento do mais forte
movimento do bem no planeta. Movimento com patrocinio das Forgas Superiores.

Quem assim procede, atravessa dificuldades proprias deste mundo como poucas
pessoas atravessam. Experimenta os sofrimentos com equilibrio, retirando coisas
positivas de tudo o que passa. Transforma o sofrimento em experiéncia.

Mesmo que experimente sofrimentos indiziveis, ndo perde o equilibrio espiritual.

N&o se deixa avinagrar, mas sim, como o bom e saboroso vinho, melhora com o
tempo.

77.Viver bem com as plantas e os animais

Ensina o Racionalismo cristdo que todas as formas de vida participam de uma
unidade original - a Vida Inteligente Universal, o Grande Foco - Deus, para os religiosos,
a Forca Criadora para os racionalistas cristaos.

Imortalidade e eternidade séo lados da mesma moeda, que define a unidade de
destino das particulas compositoras do universo. Diz o livro Racionalismo Cristdo, no
capitulo "O Espaco”, que toda e qualquer particula é tdo importante quanto o Todo, que
nao poderia existir sem ela, nem ela sem ele.

A obra "VibracGes da Inteligéncia Universal” esclarece, que todos 0s seres vivos,
e todos os inanimados, tém a mesma origem, participam da mesma corrente universal de
Forca e Matéria, da mesma evolucdo. Para o Mestre Luiz de Mattos, tudo seria 0 Grande
Foco, tudo seria parte dele.

A Inteligéncia Universal € a Total Vida Cosmica, em outras palavras o comeco, 0
meio e o fim da Criacdo. Entenda-se aqui, Criagdo, como a eterna acdo da Forca
Inteligente sobre a Matéria, cujas manifestages podemos ver e sentir aqui na Terra, nas
rochas, nas aguas, nos animais e nas plantas.

E bonito ver a Vida Universal na natureza, junto as fontes de aguas, compondo as
rochas, organizando e manifestando-se nas plantas, nos animais irracionais, € nos seres
humanos, o que gera um sentimento de fraternidade universal entre nos e todas as
criaturas. Portanto, devemos viver em harmonia com a natureza, o que néo significa viver
como as plantas e os animais, mas sim, viver bem com as plantas e 0s animais.

78. Rememorando dois dias de intenso calor: natural e humano

Ribeirdo Preto, SP, Brasil, 31 de agosto e 1 de setembro de 2007, muito mais de
uma centena de pessoas lotou a casa racionalista cristd local, numa das maiores
celebracgdes civico-espiritualistas ja realizadas nesta Casa. Sob o forte calor caracteristico
da cidade, a multiddo acotovelou-se para ouvir a fala do presidente em exercicio do
Racionalismo Cristdo, Sr. Gilberto Silva, e também das demais autoridades racionalistas
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cristds que ocuparam a tribuna. No sabado, dia 1 de setembro, aniversario da Casa, com
o microfone na mé&o, o presidente Gilberto Silva dirigiu-se novamente a massa presente,
com a voz tranquila e sempre alegre, e ja bem familiar aos racionalistas cristdos do mundo
todo através da Radio A Razdo - 24 horas via Internet. Agradou a todos.

Entre os lugares de honra, Dona Iraci Silva - esposa do presidente palestrante, Dr2
Glaci Ribeiro da Silva - médica, médium e escritora espiritualista, e Dr* Ana Maria Dias
Gomes - presidente da Casa aniversariante.

Um ano mais tarde, da mesma data em que Alberto Dias tornou-se Presidente
Astral da referida Casa, Filial Ribeirdo Preto do Racionalismo Cristdo, trocou-se a
especial alegria de receber a fala de Alberto Dias como Presidente Astral, pela especial
alegria de receber a fala do presidente Gilberto Silva, com todos o0s presentes
encontrando-o e saudando-o como a um velho amigo.

O presidente em exercicio do Racionalismo Cristdo, Gilberto Silva, externa uma
SO preocupacdo: manter a unidade da Instituicdo espiritualista que ajuda a dirigir.
Sabemos, aprendeu isso ainda um menino, ao lado de grandes espiritualistas racionalistas
cristdos. E todo racionalista cristdo da atualidade esta testemunhando: ele tem um projeto
para a Doutrina e ja o colocou em pratica. Os fatos 0 demonstram.

79. A mulher o que é da mulher

A mulher tem garantido a sobrevivéncia da espécie humana, a continuidade da
humanidade. Isso porque, o aparelho reprodutor dela tem o Utero, onde o feto se
desenvolve, e as glandulas mamarias, que garantem alimento ao recém-nascido. E sdo 0s
horménios femininos que permitem a gestacdo, e sdo a delicadeza e o carinho, com a
solicitude propria da mulher, em especial a mulher-mée, que favorecem a educacdo e a
evolucao do ser humano.

E, portanto, no ventre e nos seios da mulher que o universo rege o fascinante
espetaculo da geracdo e desenvolvimento da vida humana. O fascinante espetaculo
biologico que transforma duas células numa pessoa capaz de raciocinar, falar e escrever,
construir cidades e maquinas, e propor perguntas e respostas dentro da razdo. Pessoas
como vocé que me Ié agora e reflete sobre o que 1€. Que nasceu de uma mulher. Que no
ventre de uma mulher encontrou oportunidade de encarnacgéo.

Este é o compromisso das mulheres, que had milénios fazem parte da histéria
evolutiva da humanidade, criando e educando mulheres e homens, criancas e adultos,
pobres e ricos.

A proposta ndo mudou. Diz o livro Racionalismo Cristdo, no capitulo “4
Familia”, "que em regra geral, se 0 espirito encarna como mulher, é para ser mae. As
atengdes que forem dispensadas a esposa para auxilia-la a cumprir suas obrigacGes no
lar, e a filha para que se torne boa mée, por maiores que sejam, jamais poderao ser
consideradas exageradas". E por ai vai esclarecendo sobre "o papel da mais alta
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relevancia, da mulher, na regeneracédo dos costumes da humanidade. Seus filhos, seréo
0s pais e os dirigentes de amanh@". A evolucdo do homem (ser humano) passa pela
mulher.

80. O que o coragdo e a consciéncia mandarem

Apesar de todas as conquistas femininas da atualidade, parece que as mulheres
ainda estdo longe de serem libertas da maternidade. "Em regra geral, se o espirito
encarna como mulher, é para ser mae", diz o livro Racionalismo Cristdo no capitulo "A
Familia". Essa tendéncia para ter filhos € prépria da natureza feminina, ndo se pode negar.

Atualmente, as mulheres tém outras opcdes de projeto de vida, e muitas programam-se
para assim ser, para assim se realizarem como pessoa, sem filhos. Entretanto, a grande
maioria parece mesmo se realizar incluindo a maternidade. Ainda que maes de filhos
adotivos. Por milénios a humanidade foi assim preservada: mées gerando e cuidando de
filhos. A mulher vem repetindo este papel por toda a historia da vida humana na Terra.
Afinal, como todos os milhdes do passado e os atuais bilhdes de encarnados chegaram a
Terra? Dever perante as sabias e imutaveis leis naturais?

Todavia, o importante € exercer o livre-arbitrio, fazer o que o coracdo e a
consciéncia mandarem...

81.Alei daatragao

Pensar é atrair - a lei da atracdo, fendmeno divulgado desde 1910 pelo
Racionalismo Cristdo, segundo o qual as pessoas estdo atraindo exatamente aquilo em
que pensam. Ou seja, de acordo com essa tese, 0 universo responde e atende o individuo
conforme seus pensamentos irradiados. Na medida de suas vibragcbes mentais positivas
ou negativas. De acordo com 0s pensamentos e sentimentos emitidos. O Racionalismo
Cristdo ja esclareceu e orientou milhares de pessoas, divulgando “a lei da atra¢do” desde
1910 e vai continuar fazendo luz espiritual no mundo. Nascido primeiro como
"espiritismo racional e cientifico cristdo”, o Racionalismo Cristdo vem repercutindo seu
sucesso, inclusive pela Internet.

Contempla desde os iniciantes até aos mais espiritualizados. Seu livro basico
essencial, de mesmo nome, Racionalismo Cristéo, traz um capitulo especifico sobre a lei
da atracdo pela forca do pensamento, denominado "O Pensamento™.

A explicacdo esta na base cientifica de emitirmos energia o tempo todo -
(irradiacOes, vide a obra "A vida fora da matéria™) - que passa a circular no universo
unindo-se a outras forcas semelhantes, resultando numa forca ainda maior - corrente
mental - que influencia os acontecimentos. De acordo com as expectativas centradas,
pensamentos negativos atraem fatos negativos, pensamentos positivos atraem fatos
positivos.
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Essa lei foi percebida por Luiz de Mattos, Luiz Thomaz, Felino Alves de Jesus e
Antbnio Cottas, grandes espiritualistas, que em linguagem clara e simples condensaram
e reuniram principios metafisicos, linhas tedricas e conceitos, uns inspirados pelo Astral
Superior, outros tecidos por fildsofos de todos os tempos.

As irradiagdes disciplinares "A" e "B" ensinadas no Racionalismo Cristédo sdo uma forma
prética da lei da atracéo.

82. Um lugar e uma fungdo no tempo e no espago

No universo, cada particula constituinte dele esta - ("no infinito e eterno campo
da existéncia") - no lugar e tempo em que deve estar. No lugar que lhe "pertence”. Esta
ali, naquele instante e lugar, porque naquele lugar e tempo existe uma necessidade
especifica que s6 aquela particula pode atender. Que s6 aquela particula pode satisfazer.

Subparticulas atémicas, atomos, moléculas, células, corpos inanimados, organismos
Vivos, espiritos, astros, sistemas, galaxias, universos paralelos, sdo particulas da
Inteligéncia Universal, da Vida Inteligente Universal - o Grande Foco, que é o Todo
Cosmico, que inclui tudo que existe e, ainda assim, TRANSCENDE A SOMA DAS
PARTES INDIVIDUAIS.

Portanto, cada ser humano - particula da Vida Inteligente Universal - também esta
especialmente num determinado tempo e lugar. Numa familia, num grupo, numa nacao.
Cada criatura humana é uma resposta potencialmente efetiva a determinada funcdo no
tempo e no espago. De acordo com as imutaveis leis naturais, por exemplo, a lei da
atracdo, cada ser humano ocupa o lugar que Ihe compete e que ninguém mais pode ocupar,
executa as coisas que pode efetuar e que ninguém mais pode fazer.

A Inteligéncia Universal se serve de todas as suas particulas e situacfes para
realizar os planos do universo, visando o bem e o progresso de todos os seres. Cada ser,
cada particula do universo, é uma ideia perfeita e um instrumento da Inteligéncia
Universal, que animado por essa Forca Inteligente, realiza e cumpre os designios da
Criacdo, manifestando a Vida Universal.

O livro basico /Racionalismo Cristdo/ nos ensina no capitulo “O Espago”, no
topico "Universo de Galaxias ", que: "Assim como os satélites ttm o0s seus movimentos
combinados com os dos planetas, estes com 0s dos sois de cada sistema e o0 dos sistemas
solares com todos os movimentos dos outros sistemas de cada galaxia, também os
espiritos agem e evoluem coordenados uns com os outros, em fiel observancia a um
regime regulador de todas as funcées".

Uma Unica dessas particulas - no tempo e no espaco - é tdo importante quanto o
préprio Todo, que ndo poderia existir sem ela, nem ela sem ele.
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83. Conversando sobre sentimentos

Eventos traumaticos de perdas em geral, agridem fisica e moralmente suas
vitimas. Perdeu! E o que ressoa dentro da mente dos atingidos por perdas na vida de toda
ordem. Uma perda afetiva, por exemplo, pode desencadear um "estado psiquico
doloroso™, com pensamentos que ndo saem da cabega, com tristeza e diminuicdo da
autoestima.

Com o passar do tempo surge um estado depressivo cronico, com apatia,
irritabilidade, desinteresse por muitas atividades, e profundo sentimento de culpa. Instala-
se uma desesperanca em relacdo a planos de vida de antes do acontecimento.

A Limpeza Psiquica ajuda muito. O preparo mental pelas irradiacfes ja é
suficiente para neutralizar a acao de espiritos e correntes de pensamentos inferiores, que
insistem em tentar invadir e se estabelecerem na mente do individuo atingido
emocionalmente pela perda. A corrente do bem afasta a corrente do mal. Além do citado
preparo psiquico, um bom condicionamento fisico também ajuda muito. Exercicios
fisicos liberam endorfinas na corrente sanguinea, substancias antidepressivas naturais
geradas no cérebro, que agem em todo o sistema do corpo humano de forma especial,
contribuindo para o retorno do bem-estar e da alegria. Elas atuam tanto no aspecto
organico como psicoldgico.

Durante esse periodo de reequilibrio espiritual e fisico, substituir alcool e cafeina
(café, cha preto, cha mate, refrigerantes) por agua fluidificada, sempre ajuda. O
autoconhecimento é fundamental para a superacdo de conflito interno por perda. O
Racionalismo Cristdo dispde do recurso "Fale conosco" no site da Doutrina, e conversas
de orientacdo também podem ser agendadas pessoalmente nas casas racionalistas cristas.

Falar com a Doutrina sobre os préprios sentimentos e conflitos ajuda a superar
perdas e atingir ganhos fisicos e espirituais. Principalmente ganhos espirituais.

84. Morbida jungdo psiquica

Mais frequente do que se imagina, € o abuso psicolégico do astral inferior sobre
seres humanos, com efeitos danosos importantes na qualidade de vida de suas vitimas.
Sempre que a mérbida juncéo psiquica ndo se desfaz, é porque o encarnado mesmo insiste
em pensamentos, sentimentos, e comportamentos reprovaveis, atrativos das forcas
espirituais inferiores quedadas na atmosfera terrena.

O avassalamento psiquico é feito com a intencdo de escravizar corpos fisicos de
homens e mulheres, saciar desejos, ou entdo, causar sofrimentos psicologicos e fisicos.

Nem sempre deixa marcas corporais visiveis, mas sempre deixa marcas psiquicas
profundas. O espirito desencarnado deseja o corpo fisico de sua vitima, apenas para
satisfazer os proprios desejos terrenos, ainda muito fortes no seu corpo astral preso a
Terra, como a limalha ao ima.
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O astral inferior mobiliza emocionalmente suas vitimas encarnadas. Muito mais
pelos sentimentos que pela razdo. Um abuso psicoldgico silencioso, numa grande
diversidade de circunstancias, de acordo com os desejos dum s6 espirito ou de uma
falange inteira. A escolha da criatura encarnada, é feita, pelo comportamento, visando
aquilo que os espiritos desencarnados querem conseguir através dela. Através do seu
corpo de carne, homem ou mulher.

A grande maioria das criaturas humanas ndo consegue perceber essa acao
espiritual inferior em suas vidas e focaliza seus problemas espirituais a outras questdes.
Ignora-se, a possibilidade de lancar mao do tratamento pela Limpeza Psiquica ensinada
no Racionalismo Cristéo.

A resisténcia a ajuda espiritual impera, devido justamente a essa ignorancia
espiritual sobre a vida fora da matéria. O que resulta em graves consequéncias. Uma pena.
Perder-se diante da possibilidade de resolver na causa, através da pratica da Limpeza
Psiquica, os efeitos danosos de uma convivéncia espiritual inferior. Uma pena mesmo...

85. O poder de irradiar o bem

Uma atragdo espiritual pode unir seres humanos entre si e seres humanos a
espiritos desencarnados, para 0 bem ou para o0 mal. Depende da reciprocidade de
intencdes. Dos pensamentos e sentimentos semelhantes.

"Diga-me com quem andas e direi quem eés", vale também no aspecto espiritual.
A resposta € simples. Todo ser humano tem o poder de irradiar pensamentos, e “pensar €
atrair".

A lei da atracdo espiritual diz que, "os semelhantes se atraem™ e "0s contrarios se
repelem™.

Por isso, todo racionalista cristdo convicto tem o poder de atrair e irradiar luz e
paz ao seu redor e, é beneficiado, pela propria pureza espiritual que atrai diariamente do
Astral Superior. E o caso de Jesus quando encarnado e o caso também de toda pessoa
espiritualmente madura, elevada nos pensamentos e sentimentos. Quando estamos na
presenca de uma pessoa de espirito elevado - racionalista cristd ou ndo -, nos sentimos
bem, inspirados e leves. Os fluidos deixados pelas Forgcas Superiores nessas pessoas nos
irradiam agradavelmente. E quando somos irradiados pelo Astral Superior, ou por
racionalistas cristdos - instrumentos do Astral Superior, ou por pessoas de espirito
elevado, somos beneficiados em nossas células do corpo fisico (corpo carnal) e também
no corpo fluidico. Somos beneficiados fisica e espiritualmente.

86. Menos matéria e mais consciéncia.

Nada mais de riquezas e honrarias terrenas. Riqueza sera ndo exibir mais riquezas
materiais. Honraria sera ndo exibir mais honrarias terrenas. D& para acreditar nisso? E

53



dificil acreditar, mas é uma tendéncia a se instalar pouco a pouco no planeta. A tendéncia
vird sobretudo com a evolugdo espiritual da humanidade. Vem anunciada ao mundo pelo
Racionalismo Cristdo e é apresentada em seus principios doutrinarios, com base nos
incontestaveis ensinamentos morais de Jesus - o Cristo. Consumir apenas o realmente
necessario e ser mais altruista, compartilhnando bens e atendendo as necessidades do
semelhante. Menos luxo e mais consciéncia.

A tendéncia me parece ser para um inevitavel paradigma, a se instalar neste novo
milénio da era cristd, consequéncia de uma nova consciéncia espiritualista que
gradativamente se instala na humanidade - ja bastante familiar aos racionalistas cristdos
-, aqual, ainda que lentamente, vem ganhando espaco no mundo. E é facil entender por
que: o ser humano esta comecando a se dar conta de que mundanas honrarias passageiras
e consumo desenfreado de bens materiais ndo traz a real felicidade para ninguem, e
descobrindo que o que € da Terra na Terra fica. E o Racionalismo Cristdo ja esta
espalhando sua semente para um consumo material responsavel. Tudo fazendo para que
ela germine, cresca e dé bons frutos.

87. Desapego

O espirito so cresce na evolugdo individual, sem apego as coisas materiais. N&o
somente aos objetos, ao dinheiro, mas a tudo aquilo que representa matéria, por exemplo:
familia, pai, mée, filhos, irmdos, marido, mulher. Todo apego demonstra uma tendéncia
negativa para inferioridade espiritual e deve ser combatido. Em cada encarnagdo, o
espirito precisa deixar tudo muito bem resolvido e acabado, para que, ndo haja restos a
completar em vida futura. Segundo o Racionalismo Cristdo, o espirito que atinge esse
estado de desapego ndo precisa voltar a encarnar - a ndo ser em missdo especial junto a
humanidade e por livre e espontanea vontade -, podendo continuar a sua evolucdo nos
mundos diafanos, a partir da 182 classe espiritual, rumo aos mundos de luz purissima.

Portanto, na vida presente, estamos construindo a cada dia, melhores existéncias futuras,
sempre com mais desapego aos valores materiais - ilusorios e passageiros -, e voltados
mais para os valores espirituais - verdadeiros, permanentes, eternos.

"Os apegos também devem ser combatidos. E comum apegarem-se 0s seres
demasiadamente uns aos outros, a animais, a objetos, a lembrancas, a guardados
antigos, ndo raro com veneracdo doentia. Ndo nos esque¢camos de que as coisas
materiais ficam na Terra, pois que lhe pertencem. Poderemos conservar estima a tal ou
qual objeto, pelo que nos representa no sentido espiritual. As vezes uma coisa
aparentemente insignificante pode avivar a saudade de um ente querido, evocar um
sentimento de gratiddo ou um reconhecimento profundo. Ndo devemos, no entanto, levar
a estima a ponto de cairmos no sentimentalismo exagerado, que chega a deprimir.
Procuremos sempre andar pela linha do meio-termo, equidistante dos extremos, linha
que, como se diz comumente, € a posi¢éo da virtude."
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88. Como ser ouvido pelo universo

As irradiacOes disciplinares - parte importante do Racionalismo Cristdo para
contato com o Astral Superior, € uma "conversa" clara e direta, com enunciados racionais
e esclarecedores que sintetizam a Verdade Universal, usando informag6es baseadas em
verdades transmitidas através de geracdes, desde 0 Antigo Egito até os dias de hoje.

Escritas sob inspiracdo de Mestres espirituais, as irradiagbes "A" e "B" do
Racionalismo Cristdo contém o necessario para manter uma comunicacdo eficiente com
0 universo - coma Vida Inteligente Universal. Estdo definidas com conceitos racionalistas
cristdos, para se entender racionalmente, no que consiste a experiéncia de se comunicar
com o Todo-Cdsmico.

IRRADIACAO "A™:
Ao Astral Superior

Grande Foco! Forca Criadora! Nos sabemos que as leis que regem o
Universo sdo naturais e imutaveis, e a elas tudo esta sujeito. Sabemos
também que é pelo estudo, raciocinio e crescimento derivado da luta
contra os maus habitos e as imperfeicdes, que o espirito se esclarece e
alcanca maior evolucéo. Certos do que nos cabe fazer, e pondo em acéo
0 nosso livre-arbitrio para o bem, irradiamos pensamentos aos Espiritos
Superiores, para que eles nos envolvam na sua luz e fluidos, fortificando-
nos para o cumprimento dos nossos deveres.

IRRADIACAO "B" — (Grande Foco):

Grande Foco! Vida do Universo! Aqui estamos a irradiar pensamentos
as Forcas Superiores para que a luz se faca em nosso espirito, e
tenhamos consciéncia dos nossos erros, a fim de evitd-los e nos
fortalecer para praticar o bem.

89. Em curva ascendente, merece atengao

Um fendmeno que merece atencdo. O Racionalismo Cristdo experimenta
atualmente uma curva ascendente em sua trajetoria evolutiva. Enquanto muitas
tradicionais filosofias espiritualistas se revelam insipidas a luz da ciéncia, a Doutrina de
Luiz de Mattos se revela uma obra prima racional e cientifica. A coisa € simples: Inspirada
pelo Astral Superior, a Doutrina faz um retrato belissimo e verdadeiro da Vida Inteligente
Universal, com base nos principios Forca e Matéria. Numa tentativa de explicar as leis
gue regem o universo, ela parte do homem - (sujeito e agente) - , sujeito envolvido na
acdo universal, e constrdi de maneira racional a descricdo de uma realidade universal,
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cujo ponto de apoio principal é a Inteligéncia Universal - o Grande Foco (Deus para 0s
religiosos).

O que mais particulariza a obra de Luiz de Mattos sdo 0s universais principios
Forca e Matéria. O Mestre trabalhou menos com o aspecto religioso do que com o aspecto
cientifico, tendo como base a raz&o para codificar sua doutrina espiritualista.

Racionalismo Cristdo € transbordante, explicando o conflito humano entre matéria
e espirito, como tornando evidente a beleza universal pelo préprio encanto da paisagem
ao nosso redor, permeada de fendmenos inteligentes.

Mas é sobretudo da vitalidade, do vigor, da percepcao apurada de todas as coisas,
e pela esperanca - implicitas e evidentes - que vem a sua beleza doutrinaria. istSem
davida, merece atencao!

90. Luz do Astral Superior no calendario

Inatil tentar impedir. A unido planetaria através dos ensinamentos racionalistas
cristdos ja é fato agendado na historia da humanidade. J& faz parte da historia
contemporanea. Luz do Astral Superior no calendario. Um marco de decisiva influéncia
espiritual tanto na vida pessoal quanto na coletiva de bilhdes de encarnados em todo o
mundo — a familia, os amigos, a cidade, o pais.

Talentos individuais e agfes coletivas, tornardo o Racionalismo Cristdo a
definitiva saida espiritualista da humanidade. Unira completamente pessoas téo diferentes
—uma crianca do oriente e uma do ocidente; um filosofo e um cientista; um principe e um
plebeu.

A imponente presenca da estrutura da Casa-Chefe ndo sera mais apenas um
detalhe no meio do planeta. Serd 0 marco de uma nova era que ja comeca ser divulgado
em nivel mundial. Grande serd o nimero de interessados que correrdo até a Casa-Sede
para testemunharem mais proximas as reunides publicas, que também poderdo ser
acompanhadas em tel6es em outras casas racionalistas cristds, oferecendo as pessoas
presentes 0s mesmos esclarecimentos e beneficios espirituais - a mesma expectativa e
alegria espiritual em dias especiais compartilhadas. Pessoas de todo 0 mundo voltadas
para o Brasil por causa dessa Doutrina, apreciando e reconhecendo a Verdade que ela
explana.

Os ensinamentos racionalistas cristdos tém a vocacgdo para acabar com fronteiras,
muros, trincheiras e meras convengdes humanas, O Racionalismo Cristdo constitui uma
feliz solucdo para as divisdes politicas, econémicas e sociais. Que extraordinario poder
tem essa Doutrina implantada na Terra pelo Astral Superior!
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91. No rigor de uma linguagem racional e cientifica

O principio fundamental do Racionalismo Cristdo é a conexao entre 0 homeme o
universo - entre a vida particular humana e a Vida Inteligente Universal. A Doutrina
esclarece que é preciso entender o ser humano integralmente, como Forca Inteligente e
Matéria. E ndo sé entender, mas agir como tal.

Mostra que é possivel organizar e manter uma sociedade mais espiritualizada, a
partir do exacerbado materialismo consumista que envolve a atual humanidade. Que é
possivel uma vida mais simples, mesmo dentro dos grandes centros urbanos. E essa
proposta de retorno as coisas simples, de retorno a harmonia com as sabias e imutaveis
leis naturais, estd gradativamente se tornando o projeto de vida de mais e mais pessoas,
aqui no Brasil e mundo afora. Com o ser humano em primeiro lugar, depois os bens
materiais. Conforto suficiente, porém, sem luxo, sem exageros.

Sem ser dogmatica, ou seja, sem exigir comprometimento total, a Doutrina vai se
impondo pouco a pouco no mundo como solucdo de bom senso, que deixa perceber as
relagdes existentes entre o ser humano e a natureza. Entre a criatura humana, o planeta e
0 universo. Codificado fortemente no rigor de uma linguagem racional e cientifica,
porém, a0 mesmo tempo simples e objetiva, 0 Racionalismo Cristdo aponta a Verdade
Universal, se mostrando como filosofia para o nosso tempo - Século 21 do Terceiro
Milénio.

92. Sinto que estou no caminho certo

Uma das melhores coisas que me aconteceram nesta vida foi conhecer o
Racionalismo Cristdo. Encontrei na Doutrina a semente de um novo conceito da vida e
do universo. Racional, no sentido mais amplo da palavra, aquela Escola de Alto
Psiquismo - casa racionalista cristd de Ribeirdo Preto - SP - se revelou um espaco
espiritualista quase que magico, aonde pessoas chegavam e ficavam irmanadas num
mesmo sentimento, num mesmo privilégio de encontrar um lugar assim no meio da
grande cidade. Ainda uma crianca - por volta dos 12 anos de idade - encontrei um lugar
gue me valorizava como pessoa, que me ouvia e me esclarecia, que acredito, ser 0 mais
importante para uma crianca nesse periodo da vida: falar, indagar, e ser ouvida.

Quando resolvi mudar de bairro e de vida, meu coracgéo ficou apertado em deixar
aquela rica experiéncia diaria para trds. Fui conversar com o Sr° Alberto Dias, pedir
conselhos. "Eu ajudo vocé no seu esclarecimento no que precisar”, me disse 0 atencioso
Mestre, 'no entanto, Luiz, as sementes da Doutrina ja estdo dentro do seu espirito, € s6
cuidar para que florescam. Continue estudando e praticando os ensinamentos por onde

for. Vocé mesmo é autossuficiente para promover a sua propria evolucéo espiritual”. Sei
hoje, que ha muito a fazer ainda pela minha evolucédo espiritual, mas meu coracdo sente
gue estou no caminho certo
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93. Nosso corpo de carne é apenas uma ilusao

Crescer, vigar e depois fenecer, como a flor ou fruto, séo coisas que 0 N0Sso corpo
carnal faz em obediéncia as leis naturais. Envelhecer, como respirar, é daquelas coisas
que o corpo humano faz naturalmente, sem pedir permissdo ao espirito que o ocupa. E
estranho ver 0 nosso corpo jovem e depois envelhecer. Uma sensacédo de perda que todos,
indistintamente, tem que experimentar. Uma experiéncia que nos leva a pensar, que
grande bobagem é acreditar que o corpo e a juventude sdo bens permanentes e nossos.
Nosso belo corpo de carne é apenas uma ilusdo neste mundo impermanente e em
constante mutagé&o.

Depois de surpreendidos pela natureza, na propria pele, ai vem, entdo, o
desconforto do necessario desapego. A beleza se foi. Ou melhor, se ndo se foi, ficou
sutilmente no que restou.

Alguns conseguem manter uma aura de jovialidade em torno de si proprio, estejam
com a idade fisica que estiverem. Talvez esteja ai uma virtude essencial do racionalista
cristdo convicto, a capacidade de irradiar jovialidade em qualquer idade e lugar que esteja,
apenas com sua presenca, seja onde for.

Com pensamento e atitude que influenciam, algo acontece internamente e
repercute no entorno. Acontece que o racionalista cristdo convicto enxerga a velhice com
olhos de quem esté esclarecido espiritualmente. Busca reconhecer e encontrar um 04sis
na aridez da ultima fase da encarnacéo. Percebe o fenecimento do corpo carnal, mas
decide ndo fazer parte dele e encontra um oasis dentro de si mesmo. No espirito, fora da
carne passageira.

94. Irm3os das estrelas

E impressionante o senso de beleza, de complexidade e de integracio com a
propria natureza, descrito em todas as edicdes da obra ilustrada "A vida fora da matéria”.

Descobrimos que fazemos parte de uma histéria evolutiva maior, que somos feitos da
mesma matéria que compde 0 universo, 0S MesmMos materiais que estdo no NOsSso Corpo
estdo nas estrelas, por exemplo. Aprendemos a ver numa semente, numa planta, numa
flor, num animal ou em n6s mesmos, uma parcela da Vida Inteligente Universal - uma
parte microscopica de algo muito maior, do macrocosmo, do sistema solar ou até do
universo, vivo e inteligente.

Por isso a maior parte das pessoas se sente bem em contato com a natureza,
contemplando na montanha um pdr-do-sol, ou estando na praia contemplando o mar, ou
observando a diversidade da vida ao redor - plantas, animais, seres humanos. N&s
procuramos por essa Forca Criadora que energiza tudo e todos - intuitivamente queremos
estar conectados ao mundo natural e suas leis.
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Compreendendo essa conexdo em larga escala, isso nos equilibra e nos inspira.
Nos eleva. Nos liga espiritualmente aos mundos de luz no Astral Superior.

Todos nos estamos em busca dessa intimidade universal, desse senso de pertencer
a Inteligéncia Universal, o Grande Foco (Deus, para os religiosos), buscando um caminho
de volta a nossa Fonte de origem. Todo ser humano tem um compromisso natural com o
universo. Uma parceria natural com a Verdade Universal.

E estamos aprendendo muito disso aqui na Terra, um com o outro.
95. Comprometimento com o Cosmo

O primeiro passo para um comprometimento verdadeiro com o universo é assumir
que somos - cada um de nds - uma parte dele. Depois, estender nosso lago espiritual para
0 Cosmo, numa atitude nada egoista, mas sim, holistica. E fazer um pacto consigo mesmo,
marcar presenca na Vida Inteligente Universal. Estabelecer um lagco de comprometimento
com as leis naturais que regem a vida do ser humano e o Infinito. Definindo o caminho
da propria existéncia neste planeta, como trajetoria evolutiva espiritual. Honrando
promessas feitas a propria consciéncia, ainda no mundo de luz, antes de encarnar.

Dar inicio a uma serie de a¢des que ajudam a mostrar ser digno de consideracao e
assisténcia espiritual das Forcas Superiores. Ser racionalista cristdo é algo providencial
nos dias de hoje, uma vez que o materialismo exacerbado e o obscurantismo espiritual
estdo incorporados fortemente ao nosso cotidiano. Somos bilhdes de criaturas encarnadas
no planeta, obstinadas a evoluir espiritualmente, mas devemos ter um componente sempre
presente em nossa trajetdria evolutiva em corpo humano: o comprometimento com as leis
que regem O UNiverso.

Se empenhar, se envolver, tomar parte como particula da Vida Inteligente
Universal - o Grande Foco (Deus, para os religiosos). De certa forma, por heranca
cdsmica, todos ja somos naturalmente vocacionados para 0 comprometimento com o
universo, do qual somos particulas inteligentes. E o que nos esclarece a Doutrina de Luiz
de Mattos e Antbnio Cottas.

O Racionalismo Cristdo é a resposta ao maior questionamento da humanidade:
guem sou, de onde venho, o que estou fazendo aqui, para onde vou?

96. Um século de Verdade

Quando a humanidade ndo tinha ainda, de fato, seus caminhos espirituais
claramente tracados, dois homens - Luiz de Mattos e Luiz Thomaz - inspirados pelo Astral
Superior fundaram o Racionalismo Cristdo, e um terceiro - Anténio Cottas - consolidou
a Doutrina que viria a ser um modelo de Alto Espiritualismo Racional e Cientifico e, ha
mais de 100 anos - Em 2010 completou um século de existéncia - trabalha para promover
0 crescimento espiritual da humanidade.
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Foram muitos os projetos em que o Racionalismo Cristdo se envolveu, mas
podemos destacar alguns, como por exemplo, a rica literatura espiritualista divulgando
para 0 mundo a Verdade Universal, o Jornal A Razdo, A Radio A Razdo, a TV A Razdo,
diversos espacos digitais sociais na Internet, além das casas racionalistas cristas
espalhadas pelo planeta, uma rede de escolas espiritualistas que vai continuar sendo
expandida, e agora com o apoio digital do site da Casa-Chefe, todo um movimento de
participacdo no movimento de internacionalizacdo da Doutrina.

Consolidado em sua conduta racional e cientifica por Anténio Cottas, o
Racionalismo Cristdo vem dando demonstragéo de forca institucional. Com experiéncia
de mais de 100 anos de elevado espiritualismo, a Doutrina inaugura novas casas
racionalistas cristds e novas paginas na Internet, superando desafios e inovando.

Embora, ainda aparente, uma certa incipiéncia no Brasil e no mundo, futuramente
e particularmente nos paises mais desenvolvidos, o Racionalismo Cristdo sera importante
ferramenta de crescimento da consciéncia espiritual, assim como ja demonstrou neste
periodo de mais de um século de atuacdo na vida de milhares, pode se dizer milhdes, de
criaturas encarnadas e desencarnadas.

O Racionalismo Cristdo promove, em linguagem simples e atualizada, uma
distribuicdo de conhecimento espiritual mais equanime, atendendo indistintamente,
letrados e ndo letrados, homens de qualquer tamanho cultural e dos mais diversos
segmentos, oferecendo como Jesus - 0 Cristo, uma opc¢ao unica de participacédo para toda
a humanidade. A Doutrina de Luiz de Mattos, Luiz Thomaz e Ant6nio Cottas, completou
em 2010 seu primeiro século de vida, com mais de uma centena e meia de casas
racionalistas cristds pelo mundo afora, divulgando integradas a Doutrina da Verdade
integralizada. E com muito orgulho que os racionalistas cristdos convictos estiveram
comemorando em 2010, os 100 anos de vida da Doutrina codificada pelo Mestre Luiz de
Mattos e 0s primeiros passos de globalizacdo da mesma, que ja conquista dia a dia, passo-
a-passo, credibilidade internacional em diversos idiomas e culturas.

97. A ordem dos fatores nao altera o produto

Afinal, o racionalista cristdo irradia bons pensamentos e pratica boas atitudes
porque é feliz ou é feliz porque irradia bons pensamentos e pratica boas atitudes? Uma e
outra expressao da metafora acima revelam - (a ordem dos fatores ndo altera o produto) -
o conceito de felicidade divulgado pelo Racionalismo Cristdo. Observada mais de perto,
a metafora é muito forte e muito valida para alertar a relacdo entre atitude e estado de
espirito, pois ajuda a perceber uma intima ligacédo entre o que o racionalista cristdo faz e
0 que sente. O racionalista cristdo convicto estabelece uma relacdo entre o caréater livre,
leve e feliz da Doutrina e suas atitudes perante a vida.

60



Apesar de pesado bipede preso a Terra, o racionalista cristdo aprecia e almeja a
beleza e elevagdo espiritual do Astral Superior, e por isso pratica as sabias recomendacdes
doutrinarias codificadas pelo Mestre Luiz de Mattos.

Quando se afirma que as irradiages disciplinares do Racionalismo Cristdo
espantam os males espirituais, tanto pode se estar falando da Limpeza Psiquica em si, que
sem duvida pode mudar tudo, como pode se estar referindo a palavras que lembram
atitudes racionalistas cristds, das quais derivam todas as elevadas mudangas de vida -
novamente a ordem dos fatores ndo altera o produto. O que interessa € o resultado pratico.

O cotidiano mais leve e espiritualizado depende, portanto, do modo de pensar,
agir e reagir. Na "Sintese dos principios racionalistas cristdos”, o livro essencial
Racionalismo Cristao ensina os passos para melhorar as relacoes e facilitar e tornar a vida
terrena mais gratificante. S0 conceitos atuais, mas que encontram eco nos milenares
ensinamentos de Jesus - o Cristo.

Confira e passe a praticar as boas recomendac6es de ontem, hoje e sempre.
98. No ritmo de pequenos passos para grandes metas

Diariamente, uma imensiddo de espiritos desencarnados atravessam - por
intermédio das casas racionalistas cristds - do espaco da atmosfera terrena para outras
regides vibratdrias do espaco, em direcéo a seus respectivos mundos de estagio evolutivo.
Essas escolas espiritualistas estdo baseadas em trés grandes valores: liberdade,
responsabilidade e fraternidade. Todos os participantes e frequentadores acabam se
tornando intimos, como em uma familia. Diretores, militantes e assistentes se reconhecem
como alunos do Racionalismo Cristdo, num sentimento de cumplicidade e amor fraterno.
As escolas do Racionalismo Cristdo - casas racionalistas cristds - ensinam valores que
provocam a formacdo de uma nova consciéncia espiritualista em seus frequentadores, que
Ihes permite serem geradores de um outro tipo de sociedade, mais esclarecida e solidaria.

O Racionalismo Cristdo é conhecimento espiritualista aplicavel na vida pratica,
dai o interesse que torna a sua aprendizagem ativa. No Racionalismo Cristdo o saber
espiritual é transformado em competéncia espiritual. Um modelo de Doutrina de mais de
2000 anos - desde os tempos de Jesus, o Cristo -, e que serve na atualidade. O Mestre
Luiz de Mattos reconheceu virtudes nos ensinamentos cristdos, e provou que 0
Cristianismo, em qualquer época, pode contribuir para gerar ou reproduzir uma elevada
consciéncia espiritualista na humanidade. Por isso ressuscitou a Doutrina de Cristo no
ano 1910.

No Racionalismo Cristdo, 0s seres humanos encontram um tempo e um espaco de
esclarecimento espiritual e amor fraterno, que os ajudam a se reconhecerem como Forca
e Matéria, a ser respeitadores das universais leis naturais e a reconhecer 0s outros como
irmaos em esséncia - parcelas da Inteligéncia Universal: o Grande Foco (Deus, para 0s
religiosos).
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A Doutrina esta sendo pouco-a-pouco exportada e adaptada para cada realidade
cultural. No ritmo de pequenos passos para grandes metas. Os resultados séo lentos, mas
0 Racionalismo Cristdo sera referéncia espiritualista mundialmente respeitada, porque
esta provando ser "utopia realizavel", como muitas outras grandes realiza¢des da historia
da humanidade. A Doutrina codificada pelo Mestre Luiz de Mattos e consolidada pelo
Mestre Antonio Cottas tem potencial para mudar a consciéncia espiritual na Terra, para
dar sentido a vida dos seres humanos, para fazer deles criaturas mais sabias e mais felizes.
E tudo ja comecou.

99. Raciona-lista ou Lista do Racionalismo Cristdo

As mensagens postadas na Lista do Racionalismo Cristdo revelam as angustias
existenciais dos participantes e detalhes importantes do Racionalismo Cristdo.

Em prosa por vezes tensa e angustiada, por vezes reflexiva e esclarecedora, os
inscritos na Lista procuram lidar com as proprias aflicbes e davidas espirituais. A salutar
troca de ideias ajuda a substituir equivocados e negativos esteredtipos, por principios
reais, verdadeiros, bem mais interessantes para quem ndo se contenta com uma vida
mediocre sem espiritualidade.

Mais e mais, a cada mensagem devidamente moderada e publicada, o
obscurantismo espiritual vai deixando a cena, cedendo a vez a uma das maiores doutrinas
espiritualistas - (para mim a maior) - de todos os tempos, 0 Racionalismo Cristdo. A
Raciona-lista € uma das entradas para a luz do esclarecimento espiritual com base em
Forca e Matéria e uma das saidas espiritualistas para a Verdade Universal. Nela, os mais
variados pontos de vista acerca da Doutrina de Luiz de Mattos, Luiz Thomaz e Antdnio
Cottas, perecem desenrolar fluentes diante dos olhos espirituais dos participantes.

Algumas mensagens sdo minuciosamente construidas por artesdos(as) da palavra,
mestres(as) na exposicao de ideias através de surpreendentes expressdes gramaticais, que
atinge um alto grau de refinamento técnico, sem diminuir a simplicidade da ideia
proposta. Noutras mensagens, a proeza € outra: temos uma escrita sem artificios, urgente.
A grande maioria mesmo, captura a vida e conversa sobre ela, de maneira simples, livres
de qualquer obrigacdo que os impeca de redigir seus amistosos "e-mails™ sem impostacdo
de literatura. Reconhece-se na Lista RC a liberdade de pensamento que permeia o
Racionalismo Cristdo. Por outro lado, todas as mensagens publicadas na Lista ajudam o
leitor a entender melhor o Racionalismo Cristdo. Ali se alinham ideias e opinides
buscando vinculo com a Doutrina de Jesus, Luiz de Mattos, Luiz Thomaz e Antonio
Cottas. Cada "e-mail™ publicado é um "jorro de luz".

100. Atendendo a uma demanda reprimida

O Mestre Luiz de Mattos, um dos espiritualistas mais iluminados que este planeta
conheceu, ndo teve davida: abriu a porta de entrada para a Verdade Universal a todos,
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indistintamente, e comecou a construgdo da histéria de homens e mulheres bem-sucedidos
na vida — material e espiritualmente. E, claro, homens e mulheres cheios de felicidade.

Racionalismo Cristdo. Titulo merecido. Afinal, uma Doutrina da raz&o e com base nos
ensinamentos de Jesus. Uma Doutrina cujo formato veio atender a demanda espiritual
reprimida da humanidade. Doutrina que, no decorrer do seu processo de
desenvolvimento, vem, de maneira muito nobre, criando a porcdo mais clara da
humanidade. Depurando a massa escura de pensamentos que envolvem a atmosfera do
planeta, denominada de astral inferior. E gradativamente esclarecendo e espiritualizando
0S seres humanos.

Expansdo - Divergéncias filoso6ficas a parte, aos poucos a instituicdo vai se
tornando mundialmente conhecida. Inicialmente, provocando curiosidade no ser humano,
mas também despertando o espirito que existe em cada um de nés. Afinal, s6 mesmo a
razdo — muita razdo — explica o Universo e a vida. E as leis naturais.

E como ja foi dito, essa explicacdo esta disponibilizada para todos, sem distingéo.
N&o é uma realidade somente para os iniciados no ocultismo. O que era segredo esta
revelado.

Os simples também estdo tendo acesso a Verdade Universal. H4 demanda reprimida, o
que justifica espalhar o Racionalismo Cristdo para todas as partes do planeta.
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