
 



  

  

 

  

 Luiz Hamilton Menossi 
 

 

 

 

 

 

 

Reflexões 
Racionalistas Cristãs II 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Edição Internet: Valdir Aguilera 

Capa: Fernando Fidalgo 

 

 

 

 

2005 



 
 

  

 
 
 
 
 
 

Dedico este livro 
 
 

A todas as mulheres racionalistas cristãs militantes, 
continuadoras do belíssimo trabalho iniciado  
por nossas Maria Thomázia e Maria Cottas,  
e em especial à Médium Aparecida Dias Vittorazzi, 
a nossa “Cidinha”, aqui da Filial Ribeirão Preto, (SP). 

 
 
 

Ela vem acompanhando a Doutrina desde muito jovem 
e já foi veículo de maravilhosas e orientadoras comunicações 
das Forças Superiores. 

 

 

Luiz Hamilton Menossi 



Sumário 

 

1. REALIZANDO SONHOS................................................................................................................................... 7 

2. PENSAMENTOS POSITIVOS ............................................................................................................................ 7 

3. UMA VIDA BONITA COM ÂNCORAS FIRMES ................................................................................................... 8 

4. O CAMINHO ENSINADO POR JESUS ............................................................................................................... 8 

5. FARÓIS NA ESCURIDÃO ................................................................................................................................. 9 

6. AS CASAS RACIONALISTAS CRISTÃS ............................................................................................................... 9 

7. LIVRO DE AUTOAJUDA ................................................................................................................................ 10 

8. CONTATO COM AS CORRENTES DO BEM ...................................................................................................... 10 

9. ABSOLUTA CERTEZA: NOSSA CONDUTA DETERMINA NOSSO DESTINO .......................................................... 11 

10. A GRANDE LUZ .......................................................................................................................................... 12 

11. LUZES NO CÉU - O INFINITO E A ETERNIDADE ............................................................................................. 12 

12. CIÊNCIA QUE NOS REFORMA ..................................................................................................................... 13 

13. ILHAS DE ESPIRITUALIDADE SUPERIOR EM EXPANSÃO ............................................................................... 13 

14. CIÊNCIA E FILOSOFIA, NÃO RELIGIÃO ......................................................................................................... 14 

15. UMA DOUTRINA CUJO TEMPO CHEGOU .................................................................................................... 14 

16. A DEFINITIVA COMPREENSÃO DA VIDA UNIVERSAL.................................................................................... 15 

17. EXPOENTES DO ESPÍRITO .......................................................................................................................... 15 

18. COM CHAVE ............................................................................................................................................. 16 

19. DÓCIL CARNEIRINHO OU LIVRE PENSADOR? .............................................................................................. 16 

20. MILITANTES DA DOUTRINA DE JESUS ......................................................................................................... 17 

21. ALERTA GLOBALIZADO .............................................................................................................................. 17 

22. LIÇÕES QUE CHEGAM A TODO INSTANTE ................................................................................................... 18 

23. O DEUS DE LUIZ DE MATTOS...................................................................................................................... 18 

24. TERRA: ESCOLA ENTRE OUTRAS ESCOLAS ................................................................................................... 19 

25. A ESCOLHA É LIVRE ................................................................................................................................... 19 

26. A INFLUÊNCIA DAS MELODIAS E VOZES HUMANAS .................................................................................... 20 

27. EFEITOS SALUTARES DO BOM DESDOBRAMENTO NOTURNO ...................................................................... 20 

28. TELEPATIA ................................................................................................................................................ 21 

29. MULHERES GUERREIRAS ........................................................................................................................... 21 

30. MÉDIUNS DA VIDA .................................................................................................................................... 22 

31. ADIAR A MATERNIDADE? .......................................................................................................................... 22 

32. UNIÃO DO CASAL ...................................................................................................................................... 22 

33. O ESPÍRITO NÃO TEM SEXO ....................................................................................................................... 23 

34. COMPROMISSOS NATURAIS ...................................................................................................................... 23 

35. RELACIONAMENTO HOMEM E MULHER. .................................................................................................... 24 



36. A VIDA HUMANA E O TEMPO .................................................................................................................... 25 

37. O QUE VOCÊ QUER FAZER COM O RESTO DA SUA VIDA? ............................................................................ 25 

38. NOVOS MODELOS FAMILIARES .................................................................................................................. 26 

39. ALÉM DAS DIFERENÇAS, RESPONSABILIDADES ........................................................................................... 27 

40. MUDANÇAS DRÁSTICAS NA FAMÍLIA ......................................................................................................... 27 

41. ALÉM DE SENTIMENTOS, RESPONSABILIDADES! ......................................................................................... 28 

42. DEFORMAÇÕES INACEITÁVEIS. .................................................................................................................. 29 

43. "PAQUERADOS" PELO MAL INVISÍVEL ........................................................................................................ 29 

44. QUAL É O MELHOR MOMENTO PARA SE CASAR? ....................................................................................... 30 

45. AMOR - CÓSMICA ATRAÇÃO ..................................................................................................................... 30 

46. A ESCADA DO AMOR SEGUNDO PLATÃO .................................................................................................... 31 

47. ESTAMOS TODOS INSERIDOS NO AMOR UNIVERSAL .................................................................................. 31 

48. INTENÇÃO SUPERIOR ................................................................................................................................ 32 

49. O SER HUMANO E O UNIVERSO – VERSO ÚNICO ........................................................................................ 33 

50. QUEM SOMOS? DE ONDE VIEMOS? PARA ONDE VAMOS? .......................................................................... 33 

51. RE-ENCARNAÇÃO ...................................................................................................................................... 33 

52. EVOLUÇÃO MATERIAL, INTELECTUAL E ESPIRITUAL .................................................................................... 34 

53. SIMPLIFICAR E SER FELIZ............................................................................................................................ 35 

54. TRATAMENTOS PSÍQUICOS COMPLETOS .................................................................................................... 35 

55. UM CAMINHO PRÁTICO DE EVOLUÇÃO E REALIZAÇÃO PESSOAL ................................................................. 36 

56. REGRAS NORMATIVAS DE CONDUTA ......................................................................................................... 36 

57. DETERMINISMO E LIVRE-ARBÍTRIO ............................................................................................................ 37 

58. SITUAÇÕES DIFÍCEIS E GRANDES DESAFIOS ................................................................................................ 37 

59. TESTES...................................................................................................................................................... 37 

60. LEIS COMUNS, NATURAIS E IMUTÁVEIS ..................................................................................................... 38 

61. SUFICIÊNCIA ............................................................................................................................................. 38 

62. CRIATURAS CRIATIVAS .............................................................................................................................. 39 

63. O PODER DA PALAVRA FALADA ................................................................................................................. 39 

64. COMPREENSÃO E SINTONIA SUPERIORES .................................................................................................. 40 

65. PARTICIPAMOS DA CRIAÇÃO UNIVERSAL ................................................................................................... 40 

66. O UNIVERSO É MENTAL, ASTRAL (MATERIAL) E FÍSICO (MATERIAL) ............................................................. 41 

67. COSMOVISÃO ........................................................................................................................................... 41 

68. LIBERDADE COM RESPONSABILIDADE - UMA IDEIA MODERNA ................................................................... 42 

69. VIVER A REALIDADE – A VERDADE SEM ILUSÃO E SEM FASCINAÇÃO ........................................................... 43 

70. PODER PARA MUDAR................................................................................................................................ 43 

71. ATITUDE – SINTONIA - DÉBITOS OU CRÉDITOS ........................................................................................... 43 

72. ESTADOS ELEVADOS DE CONSCIÊNCIA ....................................................................................................... 44 

73. PERCEPÇÃO HUMANA DO GRANDE FOCO .................................................................................................. 44 



74. ILUMINAR-SE ............................................................................................................................................ 45 

75. VOLTAR AO GRANDE FOCO ....................................................................................................................... 45 

76. DIÁLOGO COM O MUNDO ESPIRITUAL SUPERIOR ...................................................................................... 46 

77. VERDADE UNIVERSAL DA VIDA VERSUS VISÃO SUPERFICIAL DA VIDA ........................................................ 46 

78. A VERDADE ESTÁ POR AÍ ........................................................................................................................... 47 

79. À MANEIRA DE JESUS E LUIZ DE MATTOS ................................................................................................... 47 

80. O PRESENTE, O PASSADO E O FUTURO ....................................................................................................... 48 

81.DOUTRINA ESCLARECEDORA ...................................................................................................................... 48 

82. DOUTRINA EM EXPANSÃO ........................................................................................................................ 49 

83. EXCELENTE RECURSO COMPLEMENTAR - (RACIONALISMO CRISTÃO NA INTERNET) ..................................... 49 

84. O RACIONALISMO CRISTÃO NO SÉCULO 21 ................................................................................................ 49 

85. TEMA CENTRAL NA AGENDA DA HISTÓRIA ................................................................................................. 50 

86. VOCAÇÃO DO RACIONALISMO CRISTÃO - A EXPANSÃO .............................................................................. 50 

87. A ESPERADA GLOBALIZAÇÃO CRISTÃ ......................................................................................................... 51 

88. O AMANHÃ VEM AÍ .................................................................................................................................. 52 

89. UMA ASPIRAÇÃO DA ERA DIGITAL ............................................................................................................. 52 

90. VIVER EM OPOSIÇÃO À ÉTICA DA VIDA MODERNA ..................................................................................... 53 

91. RISCOS FÍSICOS E RISCOS ESPIRITUAIS........................................................................................................ 53 

92. CONSCIÊNCIA PARA O SER E NÃO PARA O TER ........................................................................................... 54 

93. ETERNO, IMUTÁVEL E EVOLUINDO PARA A PERFEIÇÃO............................................................................... 54 

94. FORÇA E MATÉRIA: CORPO MENTAL E CÉREBRO ........................................................................................ 55 

95. SEQUÊNCIA VIBRATÓRIA NATURAL ........................................................................................................... 55 

96. FANTÁSTICA REDE PSICOSSOMÁTICA......................................................................................................... 56 

97. CURAS CONSIDERADAS MILAGROSAS ........................................................................................................ 56 

98. QUATRO PRINCÍPIOS BÁSICOS ................................................................................................................... 57 

99. UMA DOUTRINA PARA TODOS .................................................................................................................. 57 

100. ESCOLA SUPERIOR................................................................................................................................... 58 

 



 1. Realizando sonhos 

Tudo que desejamos, podemos realizar. PENSAR É ATRAIR – fantástica e imutável lei 

natural à disposição de todos nós. 

Seja qual for o objetivo que desejamos alcançar, será possível atingi-lo, desde que 

coloquemos em prática a força do pensamento – poderosa força criadora e magnética capaz de 

atrair pessoas, circunstâncias e eventos favoráveis aos nossos propósitos, porque pensamentos 

atraem pensamentos.  

Se tivermos uma meta a atingir, um desejo a realizar, e nos mantivermos firmes em nosso 

propósito, com certeza atrairemos pensamentos e circunstâncias favoráveis – o sucesso será 

resultado de nossa determinação. 

O Racionalismo Cristão foi idealizado por Luiz de Mattos em 1910, na cidade de Santos, 

SP, e hoje sediado no Rio de Janeiro, RJ, é uma realização mundial. 

Assim foi na Antiguidade com as pirâmides do Egito, como foi também, num passado mais 

recente, com as majestosas casas racionalistas cristãs – Casa-Chefe na cidade do Rio de Janeiro e 

Filial São Paulo na capital paulista; e tem sido assim com os sonhos de várias casas filiais e 

correspondentes espalhadas pelo mundo, como por exemplo, a recente conquista da sede própria 

da Filial Providence, na 410 Waterman Avenue, Providence, Estado de Rhode Island, Estados 

Unidos, noticiada no Jornal A Razão de abril deste ano – 2005.  

A realização começa na idealização de um projeto, de um plano, de um sonho, e vai se 

"materializando" à medida que nós colocamos nossos pensamentos em ação. Não existem 

segredos, nem mágicas, tudo é resultado de nossos pensamentos e atitudes.  

Vontade para iniciar a realização, criatividade para superar dificuldades, e determinação para 

concretizar o projeto – elementos indispensáveis para a “materialização” de uma ideia. 

A todo o momento surgem novas oportunidades, sejam grandes ou pequenas, e sempre se 

realiza o que se acredita, o que se pensa, o que se sonha. 

 

 2. Pensamentos positivos 

Nossos pensamentos são formados de energia espiritual que vibra no nosso Ser Força; nosso 

corpo mental vibra e emite constantemente essa energia irradiante e conforme pensamos, 

moldamos essa energia, definindo no plano astral e no plano material, a sua densidade, a sua cor, 

e a sua forma, definindo-a como nosso Ser Matéria. 

Tudo que é executado e concretizado no plano material vem da energia criadora do plano 

espiritual – a Força agindo sobre a Matéria. 

Todas as sensações e ações humanas partem de um pensamento. Quando um pensamento 

combina com as leis naturais e imutáveis do Universo, combina com a ordem estabelecida pela 

Inteligência Universal, portanto é um pensamento positivo, seus resultados serão benéficos.  

Portanto, para que um pensamento se materialize de forma positiva, devemos pensá-lo com 

clareza e em harmonia com as imutáveis leis do Universo, leis muito bem explicadas no livro 

básico Racionalismo Cristão. O pensamento positivo tem que proporcionar coisas boas para nós 

individualmente e para aqueles que estiverem de alguma forma ligados à nossa vida. 

Pensar só na felicidade pessoal é egoísmo, o correto é pensar holisticamente, buscar a 

felicidade, mas para vivê-la de forma conjunta com o Todo Universal. 

Nossos pensamentos, além da capacidade de modificar nossas atitudes, também atuam no 

ambiente planetário à nossa volta, com mais ou menos Força, mas sempre realizando aquilo que 
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planejamos, através de um campo de energia que tende a se materializar, a condensar-se em coisas 

concretas, em nós, em nossa vida, e para fora de nós, para os outros. 

 

 3. Uma vida bonita com âncoras firmes 

Assim como o escultor, o pintor e o arquiteto buscam criar obras e espaços bonitos e 

expressivos, cada ser humano, como autor e diretor de sua própria vida, deve construí-la como 

quem faz uma obra de arte: todas as partes de uma vida devem ser bonitas. 

Além de bonita, nossa vida deve ser construída sobre a base firme da verdade, e não sobre 

coisas efêmeras. Riquezas, prestígio e honrarias são condições efêmeras sujeitas às regras do 

mundo material. Portanto a riqueza, a fama, o corpo físico, o poder pessoal e as honras são âncoras 

sem firmeza, sem estabilidade. 

É melhor avançarmos pela vida ganhando experiência e qualidades de modo integral e 

equilibrado, como nos ensina o Racionalismo Cristão. 

O Racionalismo Cristão nos ensina que a força de vontade, a consciência de si mesmo, a 

capacidade de percepção, a inteligência, o poder do raciocínio, a faculdade de concepção, o 

equilíbrio mental, a lógica, o domínio de si próprio, a sensibilidade e a firmeza de caráter são 

qualidades bonitas e estáveis, que devem ser desenvolvidas, constituindo-se em âncoras firmes, 

onde podemos apoiar-nos. São âncoras poderosas e nenhuma tempestade as pode sacudir. 

Todos os aspectos do nosso ser devem ser melhorados. Desse modo, todos os pontos fracos 

do nosso ser devem ser gradualmente reduzidos e eliminados. 

Devemos administrar a vida terrena buscando a virtude. Os livros Racionalismo Cristão e A 

vida fora da matéria, editados pelo Centro Redentor – Casa-Chefe, nos ensina a desenvolver 

poderosas âncoras para nossa integral segurança e estabilidade durante a nossa existência terrena, 

com consequente evolução espiritual. 

 

 4. O caminho ensinado por Jesus 

A rota indicada por Jesus há mais de dois mil anos e reafirmada por Luiz de Mattos desde 

1910, requer muito estudo e meditação, seguindo-se, portanto, uma adoção doutrinária consciente 

– um aprendizado teórico e prático racionalizado. 

Uma aprendizagem em longo prazo, mas segura, inspirada nos mesmos ensinamentos e 

exemplos que Jesus deixou para a humanidade. 

A doutrina restabelecida por Luiz de Mattos, propõe a remoção das enganosas convicções 

assentadas na ilusória e passageira vida material, para que as verdades cristãs com seus valores 

espirituais ocupem seus lugares. 

          Oferece-nos recursos e objetivos claros para que possamos repensar nossa vida, 

entendermos o que somos como Força e Matéria e construirmos melhor o nosso futuro. 

A ideia do Grande Foco – a Força Criadora, o conhecimento de nós mesmos como Força e 

Matéria – partículas imortais do Grande Foco, a lei da re-encarnação neste planeta-escola, o 

conhecimento das leis morais que regem a vida, a responsabilidade individual pelos pensamentos 

e ações, dentre outros esclarecimentos que a doutrina racionalista cristã nos oferece, são realidades 

componentes da grande Verdade que toda a humanidade ansiosamente busca. Uma grande 

Verdade que nós racionalistas cristãos já temos diante de nós, já a encontramos, didaticamente 

codificada para a implantação de uma nova consciência na humanidade. 
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A lógica da doutrina restabelecida por Luiz de Mattos assenta-se nas leis naturais e 

universais, realidades que gradativamente se tornam de todos conhecidas na medida em que a 

ciência avança e os espíritos encarnados despertam, verificando erros que têm sido cultivados há 

milênios. 

É a marcha do progresso em obediência às leis naturais que determinam a evolução, princípio 

fundamental, tanto no que diz respeito à Matéria quanto à Força Inteligente (Espírito), os 

componentes do Universo.  

O conhecimento proporcionado pelo Racionalismo Cristão, estudado e praticado em todos 

os seus aspectos, assemelha-se à "uma bússola indicando o caminho ensinado por Jesus". 

 

 5. Faróis na escuridão 

Quando somos surpreendidos pela escuridão, desejamos uma lanterna, ou até mesmo a luz 

da pequena chama de um fósforo, para nos localizarmos em meio às trevas. 

Na escuridão da estrada é normal o carro ligar os faróis de longo alcance e o avião e o navio, 

na escuridão, necessitam de luzes-guia. A luz ilumina mostrando o caminho. 

Assim também na nossa vida, uma vez envolvidos pela escuridão das dúvidas e incertezas, 

buscamos uma luz, buscamos esclarecimento. Buscamos por orientações, queremos saber o que 

devemos fazer, questionamos desesperadamente, queremos que alguém ou alguma coisa possa nos 

mostrar o caminho. Daí o grande número dos que acodem desesperados às igrejas, templos, centros 

e escolas espiritualistas. Apreensivos buscam por uma luz! 

As casas racionalistas cristãs geralmente ostentam sobre a sua entrada principal o símbolo 

de um Sol irradiante, e o termo Grande Foco criado por Luiz de Mattos dá a ideia de intensidade 

de luz. 

 [...] para que Eles nos envolvam na sua luz e fluidos [...] para que a luz se faça em nosso 

espírito [...] essência das duas irradiações disciplinares do Racionalismo Cristão. 

As casas racionalistas cristãs são faróis na escuridão da vida terrena, mostrando aos espíritos 

humanos, encarnados e desencarnados, o caminho com segurança, iluminado pela luz da razão 

esclarecida. 

 

 6. As casas racionalistas cristãs 

As casas racionalistas cristãs fazem reviver os racionais ensinamentos da libertadora 

Doutrina de Jesus, constantemente convocando a humanidade ao estudo que liberta e esclarece, ao 

comportamento que redime e engrandece. 

São escolas superiores que libertam do brilho passageiro do mundo material, fazendo seus 

frequentadores compreenderem a principal meta a ser realizada na vida terrena: a evolução 

espiritual. Re-educam corações e consciências à luz do maior ensinamento de Jesus: o amor 

fraterno, o amor cristão. Esclarecem que o egoísmo, o orgulho, e a vaidade, são perigosos 

impedimentos ao crescimento espiritual, o verdadeiro e permanente crescimento. 

São escolas que orientam a razão de seus frequentadores para que não cedam aos convites 

do mundo, coloridos e atraentes, mas ilusórios; para que não enveredem por caminhos tortuosos, 

mas, pelo contrário, adotem como normas de conduta os elevados princípios do cristianismo, que 

hoje, como nos dias de Jesus, é ensinado para aclarar o entendimento humano a respeito das 

imutáveis leis naturais, que dão a cada um segundo as obras que realize. 
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Reunidos disciplinarmente nas casas racionalistas cristãs, assistência e militantes revivem, 

através da prática doutrinária, a presença de Jesus na humanidade, estabelecendo pouco a pouco 

as bases para uma nova Era – a Era do Espírito – vê-se naqueles momentos os dois planos de vida, 

o Astral Superior e seres humanos, unidos pela mesma corrente superior de propósitos. 

 

 7. Livro de autoajuda 

 Situações difíceis na vida material terrena são, em sua maior parte, consequências da nossa 

própria conduta em sintonia com a corrente do mal que existe no planeta. 

O mundo Terra, por ser um mundo-escola, abriga espíritos das primeiras classes evolutivas 

- densos, opacos e intermédios - "matriculados em corpos humanos”; homens e mulheres que 

quando fracassam no curso terreno, ao deixarem seus "carros de carne" por ocasião da morte física, 

continuam perturbados na atmosfera do planeta, formando uma corrente inferior em sintonia com 

grande parte da humanidade. 

O mundo inteiro está debaixo dessa influência do mal de desencarnados e encarnados de 

mesma sintonia mental. Espíritos fracassados, uns que foram homens e mulheres sem 

aproveitamento das experiências da vida terrena e embora já desencarnados continuam presos às 

coisas da Terra; outros, ainda encarnados, mas caminhando para o mesmo trágico destino – perda 

da encarnação e estágio na atmosfera do planeta. 

Vivemos encarnados num mundo que nos foi emprestado, suas coisas não nos pertencem, 

nem mesmo o corpo humano que movimentamos. Na verdade somos forasteiros, viemos de outros 

mundos, mundos de luz, e estamos mergulhados nos enganos da matéria buscando evolução 

espiritual e a definitiva promoção a mundos superiores: mas temos um complicador por nós mesmo 

criado – o astral Inferior. 

Somos diuturnamente centros de atenção desse astral inferior, habitado por espíritos 

humanos desencarnados fracassados, hábeis em estratégias de toda ordem no sentido do mal. Por 

isso são totalmente compreensíveis as dificuldades às quais todos os seres humanos estão sujeitos. 

Estamos mesmo envolvidos pelo perigo do mal, do fracasso, risco que dura toda uma 

existência terrena, no entanto, temos a opção de estarmos capacitados continuamente pelo Astral 

Superior, para ficarmos firmes, imbatíveis. 

 Temos a vitória material e principalmente a vitória espiritual garantidas por meio do 

Racionalismo Cristão. No livro básico da Doutrina encontramos a "autoajuda" tão procurada 

atualmente em outros livros; autoajuda desenvolvida pela Visão Panorâmica dos Mestres do Astral 

Superior; autoajuda orientada pelas Forças Superiores, autoajuda que ensina a usar corretamente 

o livre-arbítrio em lances que construam e protejam um futuro promissor. 

Livro Racionalismo Cristão - o livro dos livros de autoajuda!  Confira e comprove, 

estudando e praticando o que ele ensina. 

 

 8. Contato com as correntes do Bem 

O Racionalismo Cristão ensina como irradiar correta e disciplinarmente às Forças Superiores 

do Universo. E irradiar disciplinarmente, em voz alta ou em silêncio, significa falar com forças 

cósmicas em busca de ajuda.  Através das irradiações disciplinares, transcendemos nossos limites 

pessoais e vamos à procura dos Espíritos Superiores, os quais tem um maior conhecimento das leis 

que regem a vida e o Universo. 
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E os efeitos que provam que as irradiações funcionam surgem cotidianamente à nossa volta, 

com resultados amplamente positivos. Portanto, entendo como necessário proceder às irradiações 

ensinadas pelo Racionalismo Cristão, quando nos virmos envolvidos por um ambiente hostil e 

desfavorável. Ambiente hostil e desfavorável quase sempre é resultado da ação de correntes 

inferiores, que poderão perfeitamente, serem afastadas, quebradas, eliminadas. 

Na "Introdução" da obra Prática do Racionalismo Cristão – 12ª edição, encontra-se o 

seguinte esclarecimento: [...] as correntes do bem afastam os espíritos do astral inferior, começa 

a haver mais saúde e tranquilidade, os negócios prosperam, a amizade no meio social floresce e 

a vida se transforma. 

E as vantagens de entrarmos em contato com as correntes do bem através das irradiações 

não param por aí. Se até certo ponto pode acontecer de melhoramos nosso ambiente, nossa saúde, 

e nossos negócios, esta prática também, na verdade, amplia o alcance de nossa consciência 

humana. 

As irradiações disciplinares do Racionalismo Cristão são uma forma que temos para 

transcendermos nossas limitações físicas de espíritos encarnados e entrarmos em contato com o 

Absoluto, buscando assim, ajuda espiritual no Universo. 

 9. Absoluta certeza: nossa conduta determina nosso destino 

Observem, todos estamos no meio de uma história. A história de nossa própria vida pessoal. 

Às vezes o sofrimento fica mais intenso e nós perguntamos: o que nos espera mais à frente? 

Nos espera mais sofrimento ou tudo vai acabar bem?  

Embora nunca saibamos a real sequência dos detalhes particulares de nossa vida pessoal, 

nós, racionalistas cristãos, somos ensinados como melhorar nosso futuro se vivermos em harmonia 

com as leis naturais que regem o Universo. Somos ensinados a viver dignamente como seres 

racionais, conscientes de nossa natureza astral e física, de nossa composição como Força e Matéria. 

Descobrimos como viver de forma elevada ao ler o livro básico Racionalismo Cristão; "livro 

capaz de abrir novos horizontes ao ser humano, com a amplitude da visão panorâmica que coloca 

diante de seus olhos perspectivas até agora inimaginadas por ele, que poderão contribuir para 

imprimir nova orientação, novos rumos à sua vida, e fazer com que ela se modifique, a cada passo, 

para melhor” . 

Essa maravilhosa certeza de que todas as coisas contribuem para o nosso bem, se agirmos 

como nos ensina a Doutrina, repete-se muitas vezes nas vidas dos racionalistas cristãos convictos, 

ajudando-os, inclusive, a suportarem as aflições próprias da vida material. 

Todos podem experimentar essa certeza, depende só do comportamento, da conduta 

individual. Dos pensamentos e das atitudes. 

Às vezes, vemos as leis se cumprirem imediatamente. Outras vezes, dependendo do episódio, 

leva algum tempo, mais ou menos longo para as leis se cumprirem e alcançarmos os resultados 

desejados, mas a grande certeza é que elas sempre se cumprem. 

Enfrentando perigos e adversidades, o racionalista cristão convicto e praticante sabe que 

enquanto agir corretamente estará sintonizado com a corrente superior do Bem, e haverá sempre 

ao redor uma Assistência Astral Superior para sustentá-lo espiritualmente.  

Muitas vezes, essas Forças Superiores se manifestam através de pessoas físicas que se 

colocam em nossas vidas como instrumentos "nas mãos" do Astral Superior. O Astral Superior 

conhece a cada um dos encarnados no planeta e, em algumas oportunidades, é por intermédio de 

outra pessoa que ele satisfaz as nossas reais e justas necessidades. Oportunas vezes servimos-nos, 

uns aos outros, "sob influência superior".  
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Nos tornamos nessas ocasiões especiais, a visão, os ouvidos, a voz, as mãos e os pés do 

Astral Superior, auxiliando nossos semelhantes e a nós mesmos; são propósitos das leis naturais, 

que através de tudo e de todos se cumprem, rigorosamente, e no devido tempo, sempre procurando 

o BEM GERAL. 

 

 10. A Grande Luz 

Depois de conscientizados pelo Racionalismo Cristão, olhando para as estrelas e depois 

olhando para nós mesmos, damos conta de nossa insignificância diante do espaço infinito, diante 

da grandeza e imensidão do Cosmo. Olhando para o infinito, sentiremos necessidade de 

posicionarmo-nos em relação à imensidão do Universo – é quando então, percebemos que tudo 

aquilo que observamos com a nossa inteligência foi criado, e é mantido, por uma Inteligência 

Maior, a razão esclarecida nos diz. Um poderoso Pensamento Maior parece sustentar o Universo. 

E ainda mais, o Universo em suas manifestações demonstra ser consciente, racional – possui uma 

inteligência, a Inteligência Universal.  

Desde a organização do átomo até à organização das galáxias movimentando no espaço, 

atesta, uma universal combinação inteligente que ultrapassa todas as concepções humanas. Com 

limitadas letras do alfabeto humano, essa Inteligência Universal foi denominada pelo Mestre Luiz 

de Mattos de "Grande Foco", expressando a ideia de "Grande Luz".  

Grande Foco (Grande Luz), sem dúvida nenhuma, uma denominação mais adequada, mais 

expressiva, que outras já existentes conforme as línguas, os tempos e os lugares: Jeová, Deus, Alá, 

Grande Espírito, etc. 

Inteligência Universal – Grande Foco – A Grande Luz, magnífica e adequada definição do 

Mestre Luiz de Mattos para a Vida Inteligente Universal. 

 

 11. Luzes no céu - o infinito e a eternidade 

À noite, sempre que observo o tremeluzir das estrelas no infinito, pensamentos cheios de 

emoção eclodem no meu íntimo, levando-me, inevitavelmente, a refletir sobre a ordem inteligente 

que existe no Universo – a ação da Força sobre a Matéria. 

 As estrelas sempre foram para a humanidade motivo para profundas meditações. Pequenas 

lâmpadas no céu, que por séculos vezes séculos, milênios enfim, intrigaram aos homens, espíritos 

encarnados ávidos por respostas. 

No passado, na antiga civilização do Alto Egito, procurou-se entender nas estrelas o destino 

da humanidade e, nas suas conjunções, o regime regulador para povos, nações e indivíduos. Daí 

surgiram as ideias do tempo, das eras e dos acontecimentos. 

O calendário, por exemplo, guarda origem nas medidas de tempo e espaço percorridos pelos 

corpos celestes. 

Hermes, Pitágoras, Nicolau Copérnico, Galileu, Newton – sequência de estudos profundos 

sobre a gravitação universal, estudos estes perfeitamente harmônicos com os princípios Força e 

Matéria, estudados no Racionalismo Cristão. 

Atualmente, graças à avançada tecnologia, parte inspirada aos homens pelo Astral Superior 

através da intuição, sabe-se que só em nossa Via-Láctea existem 100 bilhões de estrelas e que no 

Universo existem cerca de 10 bilhões de galáxias. 
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Ainda além, foram também detectadas as "quasars”, as "pulsars", "as manchas espaciais", e 

as "supernovas", que produzem brilho 10 milhões de vezes maior que as estrelas mais antigas. 

Imagine-se o brilho, tomando por base o Sol, que é uma estrela envelhecida de quinta grandeza. 

Distâncias inimagináveis; tempo imensurável, enfim, o Infinito e a eternidade, que sempre 

me deixam perplexo ante as suas grandezas. 

"Da estrela mais distante ao barro que pisamos, somos todos feitos do mesmo material", 

afirma o livro básico Racionalismo Cristão. 

“Força e Matéria, essas duas palavras que sintetizam o homem e o Universo, representam, 

para as futuras gerações, um programa de estudos e realizações que continuará sempre, sem jamais 

parar” - Racionalismo Cristão. 

 

 12. Ciência que nos reforma 

Estudar a literatura racionalista cristã nos deixa cientes de que o Grande Foco é a Inteligência 

Universal – a Força Criadora e mantenedora do Cosmo, ou seja, a causa primeira de todas as coisas. 

Ficamos cientes de que no Universo não existe apenas o elemento Matéria, mas, também, a 

Força Inteligente. Ficamos cientes que o ser humano é uma partícula imortal dessa Força 

Inteligente, dotada de um corpo astral sutil e de um corpo material denso, ambos de existência 

relativamente temporária, o que nos leva a rever nossa escala de valores. 

Ficamos cientes de que os valores do espírito são mais importantes que os do mundo material 

porque, sendo eternos, sobrevivem à existência material. 

Convictos dos princípios que a ciência racionalista cristã nos revela, passamos a ter por meta 

em nossa existência a conquista de valores morais, espirituais. Fundamentamo-nos nos ensinos 

que a ciência racionalista cristã, a ciência de Jesus, nos provém. 

Cientes da verdade que a doutrina nos revela, passamos a trabalhar no sentido permanente 

de nossa renovação interior, num processo de re-educação, procurando conquistar novos e 

melhores hábitos. 

Identifica-se o racionalista cristão convicto, pela ciência que tem do Universo e da vida! 

 

 13. Ilhas de espiritualidade superior em expansão 

 Em muitos pontos do planeta se abrem novas janelas da espiritualidade, levantam-se vozes 

da razão e aparecem mais homens e mulheres compromissados com o Racionalismo Cristão. 

Da mesma maneira que as flores anunciam a beleza da primavera e enchem os olhos e os 

corações de seus observadores de alegria e esperança, a palavra e a ação dos homens e mulheres 

racionalistas cristãos enchem de otimismo e esperança a difícil vida material terrena. 

Os militantes do Racionalismo Cristão demonstram ao mundo radical identidade entre o que 

dizem e o que fazem – responsabilidade consciente – talvez a mais forte das virtudes racionalistas 

cristãs. 

Exército que cresce e se fortalece sob o comando internacional dos líderes representantes 

terrenos do Astral Superior – Dr. Humberto Machado Rodrigues e Sr. Gilberto Silva. Seus quartéis 

e bases são as casas racionalistas cristãs, ilhas de espiritualidade superior espalhadas pelo planeta 

Terra. Sua principal arma, a mais temida pelas correntes do mal, é a palavra orientadora, expressão 

da razão esclarecida pela genuína essência cristã. Aliás, para os racionalistas cristãos a 
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comunicação é cada vez mais importante como instrumento de divulgação da Doutrina. Afinal, 

sabem os racionalistas cristãos, os seres humanos se ligam pela linguagem, pela comunicação. 

Por exemplo, o Racionalismo Cristão na internet – significando possibilidade de 

comunicação, de interação, de intercâmbio; ampliando o sentido da expansão doutrinária no 

planeta Terra. 

Assim como as casas racionalistas cristãs são importantes janelas da espiritualidade, também 

o são os sites da Doutrina na internet. 

Expandem-se em todos os sentidos as ilhas de espiritualidade superior do Racionalismo 

Cristão! 

 

 14. Ciência e filosofia, não religião 

Já se propuseram, ao longo da história humana, muitas definições sobre a origem e a 

finalidade do Universo; sobre as leis naturais e a relação entre as coisas existentes e o homem. 

Elaboraram-se muitos métodos de pesquisa e reflexão e chegou-se a várias conclusões, em 

diferentes sistemas filosóficos e científicos. 

O Racionalismo Cristão, em cuja essência está a confiança absoluta na razão para alcançar 

o entendimento a respeito do homem e do Universo, e das relações entre os dois, serviu-se do 

método dedutivo iniciado por René Descartes – autor da primeira e grande evidência: "penso, logo 

existo”, ponto de partida para muitas análises e conclusões racionais.  

A partir de 1910, estava implantada na Terra pelo Astral Superior, através de Luiz de Mattos, 

uma nova apresentação filosófica e científica, o Racionalismo Cristão – cujas preocupações 

fundamentais são relativas ao ser humano e às leis naturais que o cercam. O ser humano passou a 

ser considerado em suas inter-relações com o Todo do qual faz parte – o homem é uma partícula 

do Universo e tem a mesma composição formadora dele: Força e Matéria.  

“A Força é o agente ativo e inteligente, transformador. A Matéria, o elemento passivo e 

moldável. Ambos, na sua forma original, indivisível, fundamental e imponderável, penetram todos 

os corpos, estendendo-se pelo espaço infinito”, (livro básico Racionalismo Cristão). Luiz de 

Mattos integrou em seu pensamento doutrinário, elementos já conhecidos por numerosos filósofos 

e cientistas do passado, de diversas escolas diferentes, numa admirável síntese inspirada pelo 

Astral Superior, e o coroamento foi o Racionalismo Cristão. 

 

 15. Uma Doutrina cujo tempo chegou 

Por milhares de anos, a Doutrina hoje divulgada nas casas racionalistas cristãs esteve restrita 

a seletos grupos de estudiosos egípcios, indianos e gregos. Reclusos em seus reservados grupos de 

estudos constituíam escolas do pensamento, das coisas do espírito, onde as leis naturais do 

Universo eram desvendadas e compreendidas. 

Esses herméticos núcleos espiritualistas jamais imaginaram (ou até imaginaram) seus 

secretos conhecimentos sendo um dia divulgado abertamente em escolas franqueadas à 

humanidade – as casas racionalistas cristãs. E esse tempo chegou!  

Na verdade, a situação começou a mudar há mais de dois mil anos, com um movimento de 

renovação espiritual que ficou conhecido como cristianismo. "Ele defendia que a Verdade tinha 

que ser revelada para 'despertar' o mundo do sono espiritual”. 

Só a partir de 1910 esse movimento de renovação foi definitivamente codificado, implantado 

e consolidado, e está sendo revelado para a humanidade – inspiração do Astral Superior e fruto do 
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trabalho dos Mestres Luiz de Mattos, Luiz Alves Thomaz, Antonio Cottas e, agora, dos atuais 

condutores do Racionalismo Cristão – uma Doutrina cujo tempo chegou! 

 

 16. A definitiva compreensão da vida universal 

A vida é sábia. Ela faz ensaios e experiências antes de transformar um cenário inteiro. Todas 

as grandes mudanças no planeta seguiram pequenos modelos definidos previamente. Tudo 

acontece primeiro em pequena escala. 

Dentro de algum tempo, essa nova onda de percepção da vida, esse novo conceito do 

Universo e do homem, atingirá escala mais ampla, se revelando o maior fenômeno cultural e 

espiritual da humanidade – a definitiva compreensão dos princípios Força e Matéria. 

Vivemos atualmente num mundo extremamente matemático e científico com conceitos 

baseados na exatidão e na lógica, onde o homem não quer mais crer, ele quer saber. Num mundo 

assim chega a ser vital uma doutrina que ressalte o papel do etéreo, do invisível, do espiritual, para 

possibilitar ao homem um encontro real e verdadeiro consigo mesmo – o Racionalismo Cristão, 

uma ponte para a totalidade. 

Racionalismo Cristão – uma inspiradora e vigorosa doutrina implantada em nossos dias pelo 

Astral Superior, e que já ensinou a centenas de milhares de pessoas como realizar mudanças 

fundamentais e prodigiosas em suas próprias vidas. Codificada pelo Mestre Luiz de Mattos num 

estilo muito simples, de fácil entendimento, essa moderna doutrina cristã mostra como, através do 

pensar elevado e construtivo, pode o homem vencer seus erros e fracassos e abrir caminho para 

uma vida material e espiritual mais feliz e mais rica. 

Dentro de algum tempo, ninguém mais poderá na Terra ignorar ou desconhecer esta Doutrina 

pura e transparente, que já atinge muitas pessoas em diversos pontos do planeta – o Racionalismo 

Cristão – a definitiva compreensão da vida, do homem e do Universo. 

 

 17. Expoentes do espírito 

Determinados espíritos ao passarem por este mundo, embora muitas vezes incompreendidos 

e até mesmo injustiçados e perseguidos, faz de sua vida a missão de levar amor, sensibilidade e 

esclarecimento à humanidade. 

Tais espíritos quando encarnados podem ser facilmente reconhecidos; eles mantêm no 

semblante a irradiação serena do amor que exprimem. 

Geralmente seus passos sobre a Terra se tornam marcos importantíssimos, atestando aos 

homens um ser humano que lembra o exemplo de Jesus e que, como ele, sabem, num ato de 

respeito à Vida Inteligente Universal e suas leis, doar-se com amor em prol da humanidade, 

contribuindo para fazer do planeta escola Terra um mundo melhor. 

Como racionalista cristão quero expressar a minha gratidão a dois deles; exemplos que 

ficaram para a humanidade, para sempre, como Jesus. 

Minha gratidão a esses dois expoentes do espírito que partiram este ano – 2005, da vida 

material terrena: 

MARIA LUIZA COTTAS DE JESUS - Diretora Conselheira da Casa-Chefe do 

Racionalismo Cristão. 

Papa JOÃO PAULO 2º - Homem preocupado com a paz e o destino dos povos. 
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Ao ASTRAL SUPERIOR minhas irradiações de gratidão, a esses dois valorosos espíritos, 

que se encontram irradiando a humanidade de seus respectivos mundos de luz! 

 

 18. Com chave 

É lamentável que milhões de criaturas ainda se conservem subjugadas pelo espírito de 

religiosidade, presas a conceitos e costumes ultrapassados e inaceitáveis. Difícil a liberação da 

maior parte da humanidade da tutela religiosa. Imenso o poder das lideranças religiosas mundiais, 

no Oriente e no Ocidente. 

Ao longo da história da humanidade, a meta principal das lideranças religiosas têm sido 

castrar seus seguidores no pensamento, criando uma multidão de adeptos escravos, tolhidos na sua 

liberdade de pensar e agir. Por incrível que pareça, o homem ajoelha-se, ainda hoje, diante de 

outros homens. Somente os livres-pensadores, a exemplo do Padre Antonio Vieira e do 

Codificador Luiz de Mattos, conseguem vencer a barreira do temor e da ignorância, libertando-se 

da "tutela hostil e interesseira". As organizações religiosas e seitas tornaram-se, ao longo da 

história, um ótimo e cômodo meio de vida para uma minoria privilegiada. Surgiram e continuam 

a surgir movimentos idealizados por espertalhões, para satisfazerem a todos os gostos e tendências, 

no entanto, não existem provas que tudo isso tenha melhorado a sorte do homem e do mundo, o 

que temos de concreto é que se têm perdido precioso tempo com invencionices humanas. 

A total ausência de uma intervenção direta de um Ser Supremo nos destinos dessas 

organizações é prova de que são seus líderes que realmente decidem o melhor para si mesmos, no 

sentido de continuarem mantendo um sistema parasitário baseado na boa fé dos que têm preguiça 

de raciocinar, e assim, esses "líderes" vão garantindo em reuniões fechadas, com chave, a boa vida 

a que estão acostumados, com luxo e palácios, praticamente sem trabalhar, vivendo às custas do 

dinheiro que o descuidado homem religioso passa-lhes às mãos. 

O Racionalismo Cristão também fecha as portas de suas Casas com chave, mas depois de 

franqueá-las ao público em geral. 

 

 19. Dócil carneirinho ou livre pensador? 

Pode-se escolher: ser como um dócil carneirinho seguindo o rebanho ou seguir orientado por 

ideias próprias, construídas a partir de conceitos e valores que induzam a caminhar na vida material 

pelo próprio juízo. 

A literatura racionalista cristã oferece aos estudiosos de seus livros, princípios geradores de 

uma consciência esclarecida e sintonizada com as inspirações intuitivas que vêm das Forças 

Superiores para o planeta Terra. 

Quem decidiu não ser um dócil carneirinho a seguir o rebanho, mas, sim, seguir pelas 

próprias ideias, foi o Padre Antônio Vieira – Patrono Espiritual do Racionalismo Cristão, um dos 

maiores oradores de todos os tempos, criador de vários escritos literários de valor, inclusive "Os 

Sermões". Ele materializava pela pena as "inspirações" vindas do Alto, vindas dos Espíritos 

Superiores. 

Foi a superação dos limites físicos aliada a uma racionalidade profunda, a forma encontrada 

pelo Padre Antônio Vieira quando ainda encarnado, de criar uma "blindagem espiritual" para 

proteger a sua vida interior das agressões do mundo exterior. 

Assim como foi o Padre Antônio Vieira, se revelaram ser Luiz de Mattos e Antonio Cottas, 

e vários outros livre-pensadores, assim como o são, os atuais racionalistas cristãos convictos. 
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 20. Militantes da doutrina de Jesus 

Momentos da vida pessoal, dedicados à humanidade com base nos exemplos e ensinamentos 

de Jesus – é assim a atuação dos militantes do Racionalismo Cristão. 

Ao longo do tempo, desde a fundação da Doutrina por Luiz de Mattos em 1910, nunca 

faltaram homens e mulheres que dóceis ao chamamento do dever, escolheram este caminho de 

especial seguimento ao cristianismo – ser militante do Racionalismo Cristão. 

Através desses dedicados homens e mulheres militantes, os traços característicos dos 

Mestres Jesus e Luiz de Mattos adquirem uma típica e permanente visibilidade no meio do mundo-

escola Terra, atraindo gradativamente o olhar da humanidade para as ilhas de espiritualidade 

superior implantadas aqui no planeta – as casas racionalistas cristãs. 

Como os primeiros seguidores de Jesus, os militantes do Racionalismo Cristão se colocam 

a serviço do Todo Universal e da humanidade, e deste modo, concorrem para o trabalho espiritual 

do Astral Superior no planeta. 

Os militantes do Racionalismo Cristão trabalham para o movimento doutrinário educativo 

implantado na Terra pelo Astral Superior; movimento que já atua na história humana de forma 

significativa, caminhando firme e com segurança para a sua futura e plena realização planetária. 

Um motivo de alegria e esperança é ver que hoje volta a florescer, através desses dedicados 

homens e mulheres militantes, a genuína doutrina de Jesus – o Racionalismo Cristão. 

 

 21. Alerta globalizado 

A comunidade global assistiu perplexa ao violento fenômeno Tsunami que fechou o ano de 

2004 com uma espécie de alerta. Placas tectônicas foram sacudidas causando violento maremoto 

no Oceano Índico! 

Milhares de desencarnações! Continentes foram direta e indiretamente atingidos por um 

fantástico fenômeno que mexeu até com o eixo de rotação da Terra. Há até indicações de ligeira 

verticalização no eixo planetário e prováveis modificações na geografia com deslocamento de ilhas 

inteiras, para sempre.  

Tsunami, um nome e uma lembrança que será a partir de agora mais comum nos bancos 

escolares de todo o mundo. Uma ação natural que atingiu simultaneamente os mais ricos e os talvez 

os mais pobres do mundo, convidando a humanidade, na passagem para 2005, a uma reflexão 

profunda sobre a brevidade da vida material e a fragilidade humana. 

O cataclismo não sacudiu somente as placas tectônicas – sacudiu também a humanidade.  

O livro A vida fora da matéria, editado pelo Racionalismo Cristão, assim nos esclarece: 

 “Os que vivem sem saber porque, poderiam raciocinar, mas acham que pensar dá trabalho. 

Gostam de permanecer na negligência do meio ambiente. A vontade fraca continua cada vez mais 

debilitada. Assim é que milhões de indivíduos perdem encarnações sucessivas, e só os cataclismos 

que estremecem o mundo, de quando em quando, fazem, parte deles, acordar”. 

Legenda de gravura ilustrativa do livro A vida fora da matéria. 

(Gravura nº 23  na 22ª Edição, 2006, de A vida fora da matéria) 
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 22. Lições que chegam a todo instante 

Circunstâncias dolorosas e duras experiências esperam e colhem os sensuais, os orgulhosos 

e os egoístas. 

As leis naturais produzem resultados sempre correspondentes aos malefícios humanos. 

Resultados aos quais é impossível subtrair-se. 

A punição natural é inevitável. Os fatos comprovam esta verdade. 

As lições nos chegam a todo instante, de todos os lados, de todos os pontos do planeta – é só 

observar os noticiários. Acontecimentos dolorosos de toda ordem atingem diariamente milhares 

de pessoas em todo o mundo. Dezenas, centenas e até milhares de desencarnações de uma só vez 

revelam o retorno implacável, tanto no moral como no físico, de leis imutáveis que dão a cada um 

segundo as suas obras. 

Os acontecimentos dolorosos representam a reação da Natureza ultrajada e violentada em 

seus princípios eternos. As leis naturais reagem no devido tempo sobre aqueles que as infringirem 

e proporcionalmente ao modo de ação de cada um. Por isso, resultados diferentes compondo um 

mesmo fato. A cada um, repito, conforme as suas obras. Cada pensamento, cada ação, volta com 

seus efeitos, bons ou maus, para a fonte que os produziu. 

A Inteligência Universal faz cumprir no devido tempo as leis reabilitadoras e retificadoras 

do equilíbrio universal, inexoravelmente, uma vez que são leis absolutas e imutáveis. Portanto, é 

o homem mesmo o seu próprio juiz, cabendo ao seu livre-arbítrio o seu destino, feliz ou 

desgraçado. A lei da justiça é o próprio funcionamento inteligente e consciente do Universo. A 

cada um, repito, conforme a suas obras. 

As irradiações às Forças Superiores nada mudarão, uma vez que as leis naturais são 

imutáveis.  

As Forças Superiores em resposta apenas devem irradiar-nos, com a força necessária para 

entendermos e percorrermos a trajetória dolorosa, delineada para sacudir-nos, porque, nada, a não 

ser o sofrimento necessário, poderá reabilitar-nos perante as leis naturais. 

"Se a humanidade pudesse compreender que todos os acontecimentos ocorrem dentro de 

condições naturais, de acordo com o estado de alma ou sujeitos ao desenvolvimento espiritual de 

cada indivíduo, não se mortificaria nem se deixaria abater pelo desespero e as amarguras a que 

constantemente se entrega. Todos os espíritos do Astral Superior têm essa nítida consciência. E 

porque a possuem, observam, com o entendimento esclarecido, as desgraças que se lamentam no 

planeta, sem que elas produzam qualquer alteração nas suas atividades” - Racionalismo Cristão. 

 

 23. O Deus de Luiz de Mattos 

Luiz de Mattos apresentou ao mundo uma outra concepção de Deus – O Grande Foco – uma 

poderosa inteligência interferindo e orientando, presente em todos os fenômenos e movimentos, 

dos átomos às estrelas.  

Sem essa Força Inteligente não haveria ordem no Universo.  

O Grande Foco é um ser observável pelo homem através da razão e da intuição. Podemos 

vê-lo e senti-lo como imensa e eterna consciência, que se encontra em tudo.  

O Racionalismo Cristão continua reafirmando essa mesma ideia do Mestre Luiz de Mattos: 

"Tudo é Inteligente" – o Universo inteiro é um grandioso conjunto com infinitas dimensões de 

função inteligente no esquema cósmico. Níveis de ação inteligente, delimitados e definidos, mas 

coordenados entre si. 
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A Alma do Universo é o Grande Foco, a Força Criadora, da qual tudo é uma partícula em 

evolução.  

Fritjof Capra, astrofísico da Universidade da Califórnia em Berkeley, teve uma experiência 

intuitiva desse gênero, em 1969. Cinco anos depois, concluía seu livro The Tao of Physics, em que 

reúne as ideias desencadeadas por aquele momento, em que sentiu "todo o universo vibrar junto 

com o seu próprio ser".  

Como cientista, Capra compreendeu que esse movimento cósmico inteligente sincronizado 

de todas as coisas – chamado por Luiz de Mattos de "Vibrações da Inteligência Universal" –, é a 

própria oscilação de todas as partículas e energias que compõem o Cosmo, numa orquestração 

universal de que o homem participa, mas da qual a maioria tem dificuldade para tomar consciência.  

No momento certo, o Deus de Luiz de Mattos será visível e sensível a toda a humanidade. É 

só uma questão de tempo, mas com certeza esse momento virá. 

 

 24. Terra: escola entre outras escolas 

O Universo é uma comunidade viva de escolas cósmicas, uma Universidade onde o 

ensinamento sempre se revela em novos níveis, mais elevados à medida que avançamos.  

Assim, a Terra, é uma escola entre outras escolas. Sua missão é ensinar o sentido do dever e 

da responsabilidade. Traçando limites, ela exige o aperfeiçoamento da estrutura espiritual 

individual e ensina a administrar bem o livre-arbítrio. A Terra é uma escola responsável pelo 

sentido de disciplina e autodisciplina, fixando fronteiras. É na Terra que é cobrada a multa pelos 

erros do passado.  

A escola Terra prepara para que se concentre nas metas maiores, ensinando o que tem valor 

real e o que são futilidades. Ensina que tudo tem um preço e que a recompensa é certa para quem 

agir corretamente ao longo das primeiras classes evolutivas, com resultados variáveis para cada 

espírito. Tudo depende do próprio espírito. Espíritos em harmonia com as leis que regem o 

Universo alcançam melhores resultados. 

O livro básico Racionalismo Cristão contribui para o aprendizado de "como viver em 

harmonia com as leis que regem o Universo". Um livro desenvolvido pelo Astral Superior para 

auxiliar no curso evolutivo na escola Terra. 

 

 25. A escolha é livre 

Alguns indivíduos humanos apresentam auras lindíssimas, esplendorosas e brilhantes, com 

cores fascinantes, e irradiam vibrações agradáveis seguidas de um suave aroma que perfuma o 

ambiente. São indivíduos espiritualmente sintonizados com as superiores correntes do Bem. 

Em contrapartida, outros apresentam auras com cores escuras, e com vibrações pesadas 

acompanhadas de aroma desagradável. Estes últimos são indivíduos sintonizados com as inferiores 

correntes do mal.  

E acrescente-se que ambas as condições acima citadas independem de classe social, de grau 

cultural ou acadêmico, de crença, de raça, de sexo, de idade, etc. 

Pode-se dizer que existem indivíduos humanos que são "pontos de apoio" do Bem e 

indivíduos humanos que são "pontos de apoio" do mal. Portanto, o ser humano pode vibrar em 

harmonia com as Forças Superiores do Bem ou em harmonia com as forças inferiores do mal, e a 

escolha será sempre regulada pela ação do pensamento. 
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O estudo da literatura racionalista cristã seguido da prática dos seus princípios esclarecedores 

renova hábitos e costumes no sentido do Bem, afastando é claro, as forças inferiores do mal e seus 

maléficos efeitos. A mudança de corrente terá como resultado uma vida que floresce e se 

transforma, com mais saúde, tranquilidade, prosperidade, amizade e amor!  

Cada um escolhe a vida que quer! 

 

 26. A influência das melodias e vozes humanas 

Determinadas canções e músicas despertam sentimentos, pensamentos e objetivos ligados à 

nossa natureza material, enquanto outras despertam-nos nossas vibrações mais elevadas, mais 

ligadas à nossa natureza espiritual. Algumas canções e músicas exaltam nossos mais nobres 

sentimentos e pensamentos.  

Muitas são mensagens de estímulo para o Bem, elevam o nosso espírito. Existem as que 

servem para nos animar beneficamente, mas existem, também, as perigosas, que podem influenciar 

nosso espírito de forma doentia, convindo escolher, no conjunto de melodias e vozes terrenas, 

aquelas de cunho elevado e mais de acordo com a nossa condição de racionalistas cristãos.  

Trata-se de uma questão de identificação e harmonia vibratória do pensamento. 

Cada um tem o direito de escolher o som que mais lhe agrada, com o qual mais se identifica. 

 

 27. Efeitos salutares do bom desdobramento noturno 

Numa segunda-feira, dia 25 de abril de 2005, aqui na casa racionalista cristã Filial Ribeirão 

Preto-SP, durante a reunião pública, dentre as brilhantes doutrinações do nosso estimado Julio 

Cesar do Nascimento, uma particularmente me chamou a atenção. 

O Julio Cesar explicou de maneira clara e didática, a importância do desdobramento noturno 

através do sono natural para o refazer espiritual, etéreo e biológico do ser humano. 

O Julio lembrou aos presentes que o desdobramento natural, "principalmente à noite", trata-

se do necessário processo de afastamento do espírito com o seu corpo astral do corpo físico, através 

do bom sono, devendo o espírito se refazer energeticamente no seu mundo próprio de luz. 

Lembrança que nos remete às palavras de Luiz de Mattos na obra "Vibrações da Inteligência 

Universal": “Só vencerá quem se apoiar na força espiritual”: 

(...) alimentado o corpo físico, preciso se torna alimentar o corpo mental, a alma, elevando-

a às esferas superiores, banhando-a na luz espiritual que nessas esferas impera, para desse banho 

resultar a força e vigor (...) – Luiz de Mattos.  

(...) Esse trato e essa ligação são fáceis a todos os seres humanos; é apenas questão de educar 

cada um a sua vontade fortemente para o bem, não querer para o outro o que não quer para si, e 

saber amar ao próximo, base do progresso e da relativa felicidade na Terra.(...) - Luiz de Mattos. 

O Julio também explicou que essa prática acima descrita nas palavras do Mestre Luiz de 

Mattos, além de facilitar o necessário desdobramento noturno, com elevação ao mundo próprio de 

luz para restabelecimento mental e anímico, ela também educa o espírito, preparando-o para ao 

desencarnar, deixar imediatamente o planeta e seguir para o seu respectivo mundo de luz, como o 

impõem as leis naturais. 
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 28. Telepatia 

Durante as reuniões públicas e particulares realizadas nas casas racionalistas cristãs, é muito 

comum ouvir os médiuns falarem exatamente sobre assuntos que as pessoas que estão presentes 

pensam no momento. 

Pensa-se sobre algo ou alguém e em seguida ocorre o fenômeno: o médium fala exatamente 

sobre aquela ideia. E quem preside as reuniões fala a todos os presentes exatamente aquilo que 

estão necessitando ouvir. 

Todas as mensagens transmitidas nas correntes do Racionalismo Cristão são organizadas 

mentalmente pelo Astral Superior. Muitos optam por concluir que é apenas fruto do acaso – supor 

tratar-se de coincidências. Mas, convenhamos, são coincidências constantes e muito significativas. 

Por vezes, horas depois, ou até no outro dia, ocorre recordar-se das palavras ouvidas, pensar-

se sobre o assunto, e de repente um sinal: um telefone que toca, ou uma mensagem no jornal diário, 

um livro ou uma pessoa que se encontra, uma intuição, enfim, um evento qualquer que traz uma 

revelação ou uma solução, que chega adequada e oportunamente. 

Esses fatos revelam mais que simples coincidências. Revelam que encarnados e 

desencarnados somos todos telepáticos, alguns já conscientes, outros inconscientes, dependendo 

do grau de evolução de cada um. A benéfica assistência do Astral Superior ou a maléfica 

assistência do astral inferior está inicialmente associada à função telepática. 

O fenômeno é muito mais comum do que esses poucos exemplos sugerem, na verdade se 

processa o tempo todo e faz parte de vários aspectos da vida diária. Em condições favoráveis todos 

somos capazes de transmitir e receber pensamentos e sentimentos. 

Trata-se de uma fascinante função espiritual ligada à lei de reciprocidade magnética. Aí a 

explicação porque pessoas que guardam afinidades se buscam na multidão. A telepatia provoca 

grande parte das afinidades e antipatias entre as pessoas. 

A reciprocidade de pensamentos e sentimentos pode levar a uma forte amizade e cooperação 

num mesmo sentido, ocorrendo tanto para o lado do Bem quanto do mal. Os semelhantes se atraem, 

mentalmente. 

Muito mais do que se pode imaginar a telepatia está presente em nossa vida diária. Portanto, 

temos uma enorme responsabilidade no exercer esse grande poder da força do pensamento.  

 

 29. Mulheres guerreiras 

Nesta oportunidade quero prestar uma singela, mas sincera homenagem, a uma médium 

extraordinária, a Aparecida Dias Vittorazzi, a nossa "Cidinha", aqui da casa racionalista cristã 

Filial Ribeirão Preto - SP.  Mulher delicada, mas extremamente forte do ponto de vista espiritual. 

Estudiosa do Racionalismo Cristão é também possuidora de vigorosa cultura geral, revelando-se 

bem articulada. É detentora de excelente vocabulário e finíssima sensibilidade, se constituindo 

excelente instrumento mediúnico. Ela vem acompanhando a Doutrina desde muito jovem e já foi 

veículo de maravilhosas e orientadoras comunicações das Forças Superiores. Sem dúvida 

nenhuma, um importante pólo de atração e apoio ao Astral Superior. 

Homenageando a médium Aparecida Dias Vittorazzi, quero lembrar todas as fortes e 

guerreiras mulheres racionalistas cristãs, médiuns e militantes – continuadoras do belíssimo 

trabalho iniciado por nossas Maria Thomázia e Maria Cottas. 

Parabéns e muito obrigado a todas as companheiras militantes do Racionalismo Cristão! 
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 30. Médiuns da Vida 

Ser mãe é ser médium da Vida. 

Ser mãe é mudar a própria vida, a rotina e os planos, para servir à Vida. 

Ser mãe é alimentar um desconhecido por nove meses com o próprio sangue. 

Ser mãe é doar-se pelo seio. 

Ser mãe é curtir cada etapa da vida. 

Ser Mãe é ser médium da Vida. 

Parabéns a todas as mães do mundo, em especial às mães racionalistas cristãs. 

  

 31. Adiar a maternidade? 

Uma decisão cada vez mais forte nos dias atuais: adiar a maternidade.  

Ensina o Racionalismo Cristão que "em regra geral, se o espírito encarna como mulher, é 

para ser mãe. O instinto materno desperta na mulher desde a infância, e ser mãe – de corpo e alma 

devotada a essa missão – é o mais nobre e elevado dos seus deveres na Terra".  

No entanto, nos dias atuais, ao atingirem a maturidade física natural para serem mães, muitas 

mulheres, para construírem um nome respeitado profissionalmente e uma carreira de sucesso com 

estabilidade e independência financeira, estão adiando o nobre e elevado dever assumido em seus 

mundos próprios de luz com as imutáveis leis do Universo: ser receptora para a vida material de 

outros espíritos determinados a re-encarnarem.  

Ao invés do amor com um "homem certo", responsável, adequado para ser o pai de seus 

filhos, preferem acumular diferentes experiências sexuais. Nada de interromper os gozos da vida 

material para se dedicarem integralmente a filhos. Nada de interromper a carreira para se dedicar 

mais ao casamento, ao esposo, aos filhos, enfim à família. No íntimo sabem que filho é prioridade, 

mas, sentem-se atraídas por paixões próprias da vida material. E assim vão adiando a maternidade.  

 São dias difíceis os de hoje para as mulheres. Como conciliar tudo? Como continuar sendo 

mulheres livres, profissionais de sucesso, mas também atender os compromissos com a própria 

consciência acrescentando a família, o companheiro e os filhos?  

 Importante advertência e orientação do Racionalismo Cristão: "As atenções que forem 

dispensadas à esposa para auxiliá-la a cumprir as suas obrigações no lar, e à filha para que se torne 

boa mãe, por maiores que sejam, jamais poderão ser consideradas exageradas. A mulher precisa 

receber desvelado tratamento para não falhar nos seus altos ideais sintetizados na grandeza do lar 

e da prole". 

 

 32. União do casal 

Para vencer as dificuldades próprias da vida em comum, o casal deve firmar entre si uma 

parceria solidária, onde a essência seja o afeto mútuo, com a vontade individual posta de lado para 

que uma só vontade – a dos dois num só propósito – sobressaia-se, visando o bem comum familiar. 

Nem sempre o que é bom para um é bom para o outro, natural haver conflito de opiniões, 

geralmente um casal são espíritos de mundos de luz distintos, com pontos de vista diferentes, mas 

deve transcender cada um a esfera de seus interesses individuais para a cumplicidade de propósitos, 

para a capacidade de amar unidos solidariamente.  
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Manutenção dos laços afetivos e força para aceitar as diferenças, uma recomendação racional 

e de natureza cristã para o casal que se ama e quer viver junto. 

 “Assim como o violino e o arco são dois corpos diferentes que se unem para produzir 

sublimes sons musicais nas mãos do artista, também os que se unem pelo casamento, embora 

dotados de qualidades e atribuições diferentes, têm o dever de auxiliar-se, mutuamente, sob a 

influência das vibrações harmônicas do entendimento e da compreensão” - Racionalismo Cristão. 

O livro básico Racionalismo Cristão traz importantes ensinamentos para que um casal vença 

as dificuldades próprias da vida em comum e construa uma vida com parceria solidária, baseada 

no entendimento e na compreensão. 

 

 33. O espírito não tem sexo 

Estamos cada vez mais diante de uma realidade inconteste: uma nova mulher começa a 

despontar na história da humanidade, atestando inclusive a máxima espiritualista - "O espírito não 

tem sexo”. 

É cada vez mais evidente a participação efetiva da mulher em todos os seguimentos da 

sociedade. Aos poucos ela vai conquistando cargos expressivos e importantes. Participa cada vez 

mais de importantes âmbitos profissionais, já sendo a maioria em muitos deles. Por falar em 

maioria, pesquisas mostram que a mulher já é a maioria também nas universidades. 

E assim a nova mulher segue abrindo seu espaço, causando notória insegurança em nós 

homens, que de repente nos vemos diante desse seu crescente avanço na igualdade. 

Mas essa nova mulher, forte, dinâmica, andando com suas próprias pernas, independente e 

liberal, vem atestar, repito, a grande verdade: "O espírito não tem sexo”. É sinal de evolução, 

embora, é bom lembrar, a mulher tenha que preservar algumas diferenças naturais de missão 

terrena, tanto quanto os homens, e que ambos devem respeitar-se com entendimento, para que 

possam conviver, auxiliando-se mutuamente e sendo felizes. 

Nesse novo século a mulher terá a oportunidade de consolidar toda a sua conquista. Todos 

os seus avanços. A humanidade conquistará novos contornos na relação homem-mulher, onde a 

sensibilidade feminina, sempre mais aflorada, irá construir o respeito mútuo, o amor, o carinho e 

a fraternidade. 

Tudo indica que a evolução da igualdade de direitos entre o homem e a mulher vai 

estabelecer uma superior dimensão ao dia a dia de cada um, onde valores espirituais superiores 

possam enfim permear a vida neste planeta-escola.  

“O mal social, em grande parte, provém de não haver igualdade de direitos para o homem e 

a mulher”.(...) “Havendo igualdade de direitos para ambos os sexos, existirá mais moral, melhor 

sociedade, embora os curtos de ideias possam dizer, por conveniência, o contrário”.  Palavras de 

Antonio Cottas, registradas no livro Como e por que se tornou racionalista?, de Bernardo 

Scheinkman,  1ª edição 1934, adaptada em 2004 para Edição Internet por Valdir Aguilera. 

 

 34. Compromissos naturais 

Determinado a re-encarnar, o espírito escolhe o corpo que vai ocupar, masculino ou 

feminino, e também as funções inerentes à escolha que fez. Por exemplo, "em regra geral, se 

encarna como mulher, é para ser mãe", ensina o Racionalismo Cristão.                  

Ao decidirem pela re-encarnação como homem ou mulher, os espíritos, ainda em seus 

mundos próprios, recebem certas designações e são preordenados para certos deveres. É verdade 
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que, uma vez encarnados, não nos lembramos dos detalhes referentes à nossa escolha, mas isso 

não altera os compromissos com os quais concordamos quando decidimos ocupar um corpo de 

homem ou de mulher. E esses compromissos esperam por nós aqui na Terra e se apresentam em 

nossa vida material no devido tempo. 

Portanto, antes de nascermos, assumimos certos compromissos e concordamos em vir como 

homem ou mulher, munidos de dons, embora semelhantes em alguns aspectos, bem específicos e 

diferenciados em outros. Homens e mulheres são convocados pelo natural desdobramento da vida 

terrena para realizarem uma obra grandiosa, embora com algumas designações diferentes e cada 

qual à sua maneira, conforme a sua consciência e livre-arbítrio. 

Para descobrir os compromissos pessoais é só consultar a consciência, observando as 

imperiosas exigências que a vida nos apresenta. É importante a pergunta: que contribuição tais 

exigências, uma vez cumpridas, dará à sociedade em geral, à família, à comunidade, e 

principalmente ao próprio espírito a quem caberá decidir pelo cumprimento ou não das mesmas? 

O espírito não tem sexo. Mas cada um de seus diversos corpos humanos indica claramente 

seus compromissos naturais O melhor será sempre viver com dignidade, à altura da condição de 

ser racional, cumprindo com os compromissos naturais, sendo feliz e proporcionando felicidade.  

 

 35. Relacionamento Homem e Mulher. 

"Assim como o violino e o arco são dois corpos diferentes que se unem para produzir 

sublimes sons musicais nas mãos do artista, também homens e mulheres, embora dotados de 

qualidades e atribuições diferentes, têm o dever de auxiliar-se, mutuamente, sob a influência das 

vibrações harmônicas do entendimento e da compreensão" – Racionalismo Cristão,  

E a Doutrina diz mais, "a mulher precisa receber desvelado tratamento para não falhar nos 

seus altos ideais".  

Tais citações doutrinárias acima me inspiraram as seguintes regras, talvez adequadas aos 

homens racionalistas cristãos: 

Regra nº 1: Devemos dedicar-nos às nossas mulheres, mães, namoradas, esposas, irmãs, 

amigas, e colegas. 

Se dedicarmo-nos a elas todos os dias, tentando fazê-lo da melhor maneira, dentro em pouco 

tempo elas refletirão essa dedicação, contagiadas pelo nosso afeto, pelo nosso amor. 

Regra nº 2: Devemos dividir a nossa vida, nossos pensamentos e sentimentos com as nossas 

companheiras e tratá-las como colaboradoras, e juntos teremos um desempenho muito superior às 

melhores expectativas. Podemos e devemos continuar exercendo a nossa figura masculina, sem, 

entretanto, necessariamente exercermos o controle, mas sim, comportarmos-nos como esteios, 

parceiros, colaboradores.  

Regra nº 3: Devemos motivar nossas companheiras. Dinheiro e bens materiais são muito 

importantes, mas não bastam. Elas necessitam também de nosso entendimento, compreensão, 

amizade, e reconhecimento.  

Regra nº 4: Devemos comunicar tudo o que for possível às nossas companheiras. Quanto 

mais elas souberem de nossa vida, mais elas nos compreenderão. Quanto mais elas nos 

compreenderem, mais se interessarão pelos nossos pensamentos e sentimentos, mais nos amarão, 

com certeza. Elas sentirão que nós as consideramos realmente como companheiras, parceiras.  

Regra nº 5: Devemos apreciar e elogiar toda boa iniciativa de nossas companheiras, elas 

gostam de saber o quanto nós apreciamos o que elas fazem. Gostam de ouvir com frequência 

nossos elogios, em especial quando fazem alguma coisa de que realmente se orgulham. Nada 
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substitui perfeitamente para a mulher nessas ocasiões umas poucas palavras de elogio, bem 

escolhidas, sinceras e oportunas. Elas não custam nada para nós homens e valem uma fortuna para 

elas.  

Regra nº 6: Devemos comemorar os sucessos e vitórias de nossas mulheres e ver com 

entendimento e compreensão os seus fracassos e derrotas, apoiando-as, em todos os momentos da 

vida.  

Regra nº 7: Não podemos esquecer que as mulheres são extremamente intuitivas, sendo 

muito importante ouvir sempre o que elas têm a dizer. Isso é relacionamento com qualidade total. 

Homem e Mulher integrados na mesma intenção superior de propósitos criam condições para que 

boas ideias de ambos fermentem junto com as responsabilidades.  

À ponderação dos homens e mulheres racionalistas cristãos! 

 

 36. A vida humana e o tempo 

A vida material é uma realidade que continua, sem parar, função do parâmetro tempo, e um 

dia vamos perceber que estamos fora dela, desencarnados. Um importante alerta para nós 

encarnados, pois, entre tantos desafios que enfrentamos nos dias de hoje, um merece nossa especial 

atenção: o tempo. Ele passa e leva junto o nosso corpo material e as oportunidades de crescimento 

espiritual, aproveitadas ou não. 

 Implacavelmente o tempo passa e leva com ele o viço da pele, a agilidade dos movimentos, 

a força dos músculos, a saúde dos órgãos e tecidos, a juventude e a beleza física. Sujeito à lei de 

transformação da matéria, o corpo humano segue por um processo definido em quatro fases 

distintas e passageiras: a infância, a mocidade, a madureza e a velhice. 

"A desencarnação deverá ocorrer, normalmente, na velhice", diz o livro Racionalismo 

Cristão. E complementa: "O corpo humano é como a flor ou o fruto, nasce, cresce, viça e fenece. 

Quando fenece, deixa de ter qualquer utilidade para o espírito. Impõe-se, pois, uma solução natural, 

espontânea e sábia, que é a desencarnação”. 

A nossa vida material está intrinsecamente ligada ao tempo e é através dela e dele, que 

evoluímos espiritualmente. E o que estamos fazendo com ela e ele? Estamos prestando a devida 

atenção nela e aproveitando o tempo da forma melhor e mais produtiva? Será que vai dar tempo? 

Temos tempo de sobra? Precisamos ganhar tempo? Não podemos perder tempo?  

Se tudo na vida material é uma questão de tempo, estamos sendo estrategistas o bastante, 

com a certeza de que atingiremos a meta que nos propomos aos re-encarnarmos? 

Perguntas que cada um deve responder a si mesmo! 

 

 37. O que você quer fazer com o resto da sua vida? 

O livro Racionalismo Cristão nos lembra que "o planeta Terra não é habitação permanente 

de nenhum espírito”, 

  *A seguir uma tabela de autoria do Dr° Walter Doyle Staples, baseada em uma expectativa 

de vida de 70 anos: 

Se você tem 20 anos de idade, já gastou 7.300 dias e ainda tem 18.250 dias. 

Se você tem 25 anos de idade, já gastou 9.125 dias e ainda tem 16.425 dias. 

Se você tem 30 anos de idade, já gastou 10.950 dias e ainda tem 14.600 dias. 
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Se você tem 35 anos de idade, está no "Meio Caminho" e já gastou 12.775 dias e ainda tem 

igualmente 12.775 dias. 

Se você tem 40 anos de idade, já gastou 14.600 dias e ainda tem 10.950 dias. 

Se você tem 45 anos de idade, já gastou 16.425 dias e ainda tem 9.125 dias. 

Se você tem 50 anos de idade, já gastou 18.250 dias e ainda tem 7.300 dias. 

Se você tem 55 anos de idade, já gastou 20.075 dias e ainda tem 5.475 dias. 

Se você tem 60 anos de idade, já gastou 21.900 dias e ainda tem 3.650 dias. 

Se você tem 65 anos de idade, já gastou 23.725 dias e ainda tem 1.775 dias. 

Se você tem 70 anos de idade, já gastou 25.550 dias e ainda tem (?). Você os está gastando 

com sabedoria? 

Se você já se localizou na tabela acima, a pergunta chave é: O que você quer fazer com o 

resto da sua vida? 

* Pense como um vencedor, Dr. Walter Doyle Staples, Livraria Pioneira Editora, São Paulo, 

1994. 

 38. Novos modelos familiares 

Um dos objetivos do Racionalismo Cristão é manter saudável esse importante núcleo 

humano, a Família – célula formadora da sociedade. No entanto, estou convencido, os tradicionais 

modelos de funcionamento familiar cada vez menos se moldam às diversas famílias de hoje. 

Triangulações e novas regras e novos padrões de afetividade estão cada vez mais presentes nos 

grupos familiares. Divórcios, separações e novos casamentos estão mudando a família. Observam-

se variedades de estilos familiares, novas formas de estruturas. 

Há quem diga que as pessoas se tornaram menos hipócritas em seus relacionamentos afetivos 

– dizem que antes o amor entre marido e mulher acabava depois de alguns anos de casamento, mas 

eles continuavam vivendo juntos, e infelizes, em nome da unidade da família e de uma suposta 

felicidade dos filhos. 

Uma revolução nos costumes vem abalando de forma assombrosa esta instituição vital para 

uma sociedade equilibrada e saudável. Por exemplo, com o ingresso da mulher no mercado de 

trabalho, surgiu um novo ambiente urbano – com homens e mulheres estudando e trabalhando 

fora, é natural que novos relacionamentos se estabeleçam mais facilmente. Certos controles sociais 

não existem mais. 

Claro que tudo isso gera uma situação de risco propícia à ação do astral inferior. No entanto, 

existem teses que defendem que a qualidade do relacionamento deve, sim, ser questionada e que, 

para os filhos, é melhor viver com pais separados que lhes dê afeto e carinho do que permanecer 

em famílias destroçadas. 

É o fim da instituição família?  Há quem diga que não, que se trata apenas de uma mudança 

de perfil e que a sociedade ocidental vem se adaptando ao novo padrão familiar – a ideia que o 

casamento não vai durar para sempre é cada vez mais aceita. 

Há quem diga também que separação não significa desagregação familiar e que filhos de 

pais separados não são mais problemáticos do que aqueles criados com os pais. Dizem, até, que 

filhos de pais separados se tornam mais independentes e responsáveis.  

Há quem defenda que são muitas as possibilidades e variáveis familiares e que um lar 

harmônico ou um lar desarmônico independem do tipo de organização familiar. 

Compreender e aceitar essa revolução na instituição família não é tarefa fácil, mas ela está 

aí, cada vez mais evidente. 
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 39. Além das diferenças, responsabilidades 

Iniciamos o difícil relacionamento humano desde o momento em que identificamos 

espiritualmente aquela que nos vai servir de mãe. É exatamente aí, acompanhando a gestação no 

processo de encarnação, que já começamos a viver um grande desafio da vida material terrena: 

relacionar, conviver com o outro. 

A partir daí, nossa vida será cada vez mais feita de relacionamentos com classes espirituais 

diferentes, misturadas intensamente neste planeta, como convém a mundo-escola. 

Sem esses relacionamentos, a vida fica vazia e sem significado. Só que as pressões, 

diferenças e tensões que acompanham os relacionamentos terrenos, acabam produzindo a 

frustração e a ira. Daí, inevitável, surgem os conflitos. As pessoas falam e agem de tal forma que 

acabam se separando e frequentemente se separam daqueles com quem teriam melhor que 

conviver, muitas vezes se isolando de um grupo muito importante para a sua própria evolução. 

Estou falando de DIFERENÇAS HUMANAS, o óbvio, os seres humanos são diferentes. 

Não há, neste planeta, uma pessoa igual à outra. 

Essa diferença inquestionável, muito bem explicada no livro básico Racionalismo Cristão, 

ocorre em graus infinitamente variáveis que integram classes espirituais diferentes, com espíritos 

provenientes dos mundos densos, opacos e intermédios; e bastam alguns segundos de conversa 

entre duas pessoas para que se detecte, imediatamente, as suas diferenças. 

Por exemplo, duas pessoas inteligentes e bem formadas culturalmente analisando um mesmo 

tema, na realidade, estarão "enxergando" aspectos diferentes do tema analisado, e assim, 

concluindo de modo bastante distinto sobre aquele tema. As palavras de definição do tema para 

um não serão as mesmas para o outro. 

Isolar-se do outro, deprimir-se, não convém, divergências e conflitos quase sempre acabam 

atraindo as influências mórbidas e perturbadoras do astral inferior, com resultados não desejáveis 

de prejuízos muitas vezes irreparáveis. Por outro lado, divergências e conflitos podem ser 

administrados pela aplicação de princípios e valores éticos cristãos. 

O livro básico Racionalismo Cristão traz orientações seguras para se administrar 

divergências e conflitos, tanto os casos mais simples quanto os mais complexos. 

Problemas de relacionamento, divergências e conflitos, podem ser resolvidos com diálogo, 

com humildade, com compreensão. Ceder, sempre que possível, pode ajudar.  

À luz do Racionalismo Cristão, bons relacionamentos humanos pressupõem concessões, e 

humildade para entender as razões do outro. 

 

 40. Mudanças drásticas na família 

Não faz muito tempo, anos 70 mais ou menos, parece-me, a estrutura familiar seguia um 

modelo padrão: o pai saia para trabalhar, a mãe ficava em casa cuidando do lar e dos filhos, que 

em média eram em número de dois. A família tradicional era a maioria. Hoje a família tradicional 

é minoria. Muitas vezes é a mãe que sai para trabalhar e é o pai que fica em casa cuidando do lar 

e dos filhos, isto é, quando não saem os dois para trabalhar. 

E as mudanças na estrutura familiar continuam acontecendo: maternidades adiadas, famílias 

cada vez menores, casais sem filhos, pais solteiros, filhos de pais divorciados que se casam várias 

vezes, irmãos diversificados, etc., etc. 

27



“Nestas condições, cresce de importância, como um grande problema social, a constituição 

da família, como tal entendida não a união dos seres na desunião dos espíritos, mas o verdadeiro 

entrelaçamento espiritual e material dos cônjuges para as responsabilidades do lar e a perpetuação 

da espécie” - Racionalismo Cristão. 

 

 41. Além de sentimentos, responsabilidades! 

Ainda muito presente no imaginário das mulheres a ideia do casamento perfeito, o encontrar 

o par ideal, iniciar uma nova família e viver feliz com o companheiro até a velhice e a morte. 

As mulheres sempre sonharam com o casamento ideal, o que vai dar certo, que vai trazer 

felicidade. 

Sonho feminino antigo; no passado, eram comuns as práticas adivinhatórias que 

prenunciavam casamentos. Uma das tradições mais comuns praticadas pelos povos antigos era a 

de colocar várias maçãs em um grande barril de água. Várias mulheres se reuniam em volta do 

barril, e a primeira que conseguisse pegar uma das maçãs seria a primeira a se casar daquele grupo. 

Esta prática parece estar associada atualmente à prática do apanhar o buquê de flores da 

noiva que acaba de se casar, prática muito comum nas festas de casamento. 

A verdade é que passam os tempos, mas permanece firme o sonho feminino do casamento. 

A mulher, naturalmente mais sentimental, sempre será mais romântica que o homem. Entretanto, 

casamento é uma decisão muito séria que envolve, além de sentimentos, responsabilidades.  

Observemos o que escreve sobre o casamento, o Mestre Luiz de Mattos no seu livro 

Vibrações da Inteligência Universal: [...] se observa no sorriso, na alegria, no bem-estar que sente 

a noiva no dia do seu noivado, já com os cravos, camélias ou rosas brancas em ramalhete no regaço, 

para sobraçar ao levantar-se e lhe ser colocada, a aliança, para assinar, após o contrato matrimonial, 

e assim ultimar o ato mais sério, mais alegre e feliz da sua vida, por ela assim sonhado, durante 

anos, rodeada de seus pais, parentes e amigos, das suas amigas e companheiras de colégio, de 

música e passeios, de todos recebendo abraços e de todos ouvindo parabéns pelo ato de suprema 

ventura, que acaba de realizar. 

[...] nos primeiros tempos desse enlace matrimonial, nos sorrisos, meiguices e carícias, que 

os esposos trocam em abundância, a todas as horas, a todos os momentos em que podem estar 

juntos, livres das vistas e das irradiações de pensamentos de pessoas estranhas à sua grande, imensa 

alegria, à sua suprema ventura [...] um casamento realizado entre tantas flores, risos e abraços, 

verdadeira primavera humana, toda luminosa, toda dourada, toda flores, aromas e sorrisos. 

[...] observa-se após alguns anos desse convívio amigo, como deve ser, de todo os esposos, 

mais ou menos florido, mais ou menos da mesma maneira sentido, quando tudo isso é substituído 

pela tristeza profunda, que se denuncia no semblante dos esposos porque os gênios não combinam 

e cada qual puxa para o seu lado, maldizendo aquele dia primaveril, lindo, repleto de flores e 

sorrisos, parabéns, cantares, músicas e amores, em que se ligaram por toda a vida, até a morte, [...] 

Deve-se ponderar estar ou não pronto(a) para as responsabilidades do casamento Se as 

respostas forem desanimadoras, talvez seja melhor esperar mais um pouquinho até que a decisão 

fique mais clara. Não se sentindo preparado(a), talvez seja melhor curtir um pouco mais o namoro 

e deixar esta decisão para mais tarde. 
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 42. Deformações inaceitáveis. 

Observa-se, em nossos dias, uma certa tolerância ao desequilíbrio moral que envolve a 

muitos jovens. Desequilíbrio disfarçado com artifícios de uma normalidade convencional, por 

exemplo, o "ficar" – um dos comportamentos de moças e rapazes aceito como normal atualmente. 

Apostam entre si quem "fica" com mais parceiros numa só noite. Tal comportamento não pode ser 

aceito como normal, na verdade deve ser classificado como doentio, patológico. Muitos aceitam-

no pela argumentação irracional de que "está na moda", que tal comportamento "está se 

expandindo cada vez mais", que "são novos tempos", etc., etc. 

Aceitar uma aberração dessas "como normal", só porque ela se expande, é o mesmo que 

aceitar, por exemplo, um aumento na incidência de nascimentos de bebês com "deformações 

físicas", ou seja, aceitar como normal a expansão de "aleijões genéticos". Irracional; inaceitável 

pela razão. 

Portanto, admitir o tal “ficar” nos quadros da normalidade seria incentivar as "deformações 

do comportamento", seria "desfigurar a concepção espiritual do ser humano", assim como, aceitar 

"as deformações físicas" nos quadros da normalidade, seria "desfigurar a estrutura e aparência 

normais da concepção física do ser humano". 

Nada justifica a tolerância excessiva e menos ainda o incentivo aos desequilíbrios morais. 

Moral postiça é hipocrisia, na verdade só existem os princípios morais verdadeiros, os que não 

vêm ditados de fora, mas, sim, de dentro da consciência humana, vêm do espírito. A verdadeira 

moral gera fortaleza, ânimo, e sustenta nas lutas da vida material, propiciando ao espírito 

encarnado o desenvolvimento de seus atributos espirituais, seus atributos de partícula do Todo 

Universal – a Grande Luz, o Grande Foco. 

Mas, os jovens que estiverem desviados merecem amparo. Merecem compreensão e auxílio. 

Nas ocasiões oportunas e sem exageros, temos o dever de auxiliá-los, e sempre com orientação 

baseada na moral que Jesus deixou nos seus ensinamentos e exemplificou na sua conduta. Moral 

cristã descrita em "linguagem atualizada" no livro Racionalismo Cristão. 

Claro, nós racionalistas cristãos não somos seres perfeitos e não temos o direito de sermos 

preconceituosos, mas entre a sustentação dessa falsa moral postiça – moral de conveniência e 

libertinagem inspirada pelo astral inferior – devemos preferir a defesa dos valores morais legítimos 

– os valores cristãos – que constituem a única base possível para uma renovação espiritual no 

planeta Terra. 

Cabe ao Racionalismo Cristão a grande e sublime missão de abrir novas perspectivas para a 

humanidade, para um seguro desenvolvimento da futura Civilização do Espírito. 

 

 43. "Paquerados" pelo mal invisível 

Desencarnados sequiosos de saciarem seus desejos materiais frequentam locais de reunião 

pública. 

Somos diuturnamente "paquerados" por esses espíritos, que desejam utilizar os nossos 

corpos astral e carnal como via de acesso para satisfação dos vícios que os atormentam.  

Acima descrito um dos alertas do Racionalismo Cristão: a vida fora da matéria e os riscos 

que nós encarnados corremos. 

O Racionalismo Cristão esclarece com o objetivo de convencer-nos, por meio de argumentos 

lógicos e por exemplos do cotidiano, sobre a importância da conduta individual, e sobre qual é a 

melhor conduta. Aliás, a doutrina codificada por Luiz de Mattos pode ser resumida numa única 

palavra: CONDUTA, 
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O Racionalismo Cristão quer que os seres humanos desenvolvam uma consciência de dentro 

para fora, por isso argumenta induzindo ao raciocínio – busca mudanças mais significativas, mais 

profundas, que possam se tornar parte do patrimônio espiritual do encarnado, contribuindo 

efetivamente para o seu progresso. 

Esta a razão das gravuras ilustrativas do livro A vida fora da matéria - educar não reprimir. 

Educar lembrando que o destino de cada um depende do próprio rumo dado livremente à vida 

pessoal. Somos livres para tomar as nossas decisões. A doutrina busca convencer-nos expondo os 

riscos invisíveis que nos cercam, porém, não nos obriga a nada, respeita o nosso livre-arbítrio. 

Cabe a cada um decidir por si mesmo. 

Se muitos fatos do cotidiano forem repensados à luz do livro A vida fora da matéria, melhor 

serão compreendidos, e acabará acontecendo o entendimento real daquilo que comumente 

chamamos destino. 

Somos livres para acertar ou errar e, por isso, responsáveis pela nossa boa ou má assistência 

espiritual, e responsáveis, também, por tudo de bom ou mal que nos aconteça. 

 

 44. Qual é o melhor momento para se casar? 

Observa-se a fragilidade dos "casamentos" de hoje: a menina “fica amando” aos 15, "casa-

se" aos 16, e aos 18 descreve-se a si própria como "casada antes do tempo”, com bebê para criar, 

um marido chato para cuidar, se sentindo uma escrava. Muitas querem concluir os estudos, 

concluir uma faculdade, arranjar um emprego, etc., etc., enfim, fazer qualquer coisa em proveito 

próprio. Os tempos mudaram e parece-me, o papel da mulher também. 

Observa-se, também, ser muito comum atualmente, um dos parceiros perder o interesse pelo 

outro logo no início do casamento: a pessoa que você ama aos 18 poderá não ser a mesma aos 21, 

isso de ambos os lados, podendo surgir um outro interesse totalmente diferente, um novo amor, e 

aí? 

Atualmente, o desenrolar dos anos pode mudar completamente personalidades e valores 

cultivados, mudar drasticamente o pensamento e as atitudes de alguém em relação à vida de uma 

maneira geral. 

Inevitável então as perguntas, com a dinâmica da vida do homem e da mulher de hoje, qual 

é a melhor idade para o casamento? Qual a melhor idade para o homem?  Qual a melhor idade 

para a mulher? 

O casamento é muito importante, dele depende a continuidade da família, núcleo de 

oportunidade para espíritos que desejam re-encarnar e célula formadora da sociedade. No entanto, 

a dinâmica da vida moderna nos remete às questões: 

Qual é o melhor momento para se casar?  Casar ou não casar, eis a questão! 

E o Mestre Luiz de Mattos já advertia em seu tempo: Casamento é coisa séria e frágil. É só 

ler com atenção seus escritos em Vibrações da Inteligência Universal. 

O literatura racionalista cristã traz importantes orientações para aqueles que desejam se 

casar.  

 45. Amor - cósmica atração 

O amor é a cósmica atração entre espíritos e sistemas de mundos. Um processo que se inicia 

a nível atômico e molecular e estende-se por todo o Universo. O amor é uma poderosa força que 

liga os átomos e as galáxias, governa-os. É uma expressão fecunda da Inteligência Universal, a 

Força Criadora que governa o Universo. 
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Suas sementes começam a revelar-se como sentimento na forma de ardente paixão que atiça 

os desejos carnais. Um sentimento que evolui e se transforma em amor superior conforme o 

espírito também evolui. O amor superior é um sentimento em que se unem e se harmonizam todas 

as qualidades do coração; é o apogeu das virtudes espirituais, da doçura, da bondade, da 

solidariedade. O amor superior é um sentimento que nos eleva acima da matéria, despertando-nos 

uma felicidade íntima diferente de todas as sensações terrestres. 

Amar verdadeiramente é sentir – se viver em todos e por todos, assim como ama o 

racionalista cristão convicto. 

Para se saber o que é amar de verdade consideremos os grandes exemplos: Padre Antônio 

Vieira, Luiz de Mattos, Luiz Alves Thomaz, Antonio Cottas, Maria Cottas, Felino Alves de Jesus 

e tantos outros vultos da humanidade e acima de todos eles, Jesus, o Cristo, o supremo exemplo 

de amor superior. Para Jesus o amor era toda a moral e toda a conduta. 

Imitando os exemplos acima citados, nossa simpatia deve abranger a todos os que nos 

rodeiam, seres e coisas, a tudo que nos ajuda a viver e mesmo a todos os desconhecidos que 

integram a grande família humana. Não se entenda isso como exigência de uma afeição que nos 

seja impossível, mas, sim, uma disposição sincera no sentido de se caminhar rumo ao Amor 

Universal – essa cósmica e irresistível atração dos seres e sistemas – Supremo Destino de tudo e 

de todos. 

 46. A escada do amor segundo Platão 

Platão é citado no Racionalismo Cristão, como conhecido espiritualista defensor da Verdade. 

Ele teria precedido Jesus afirmando que: "A ignorância da Verdade é um dos maiores males que 

afligem o mundo”.  

Mas vejamos o que afirmou Platão sobre o desenvolvimento do sentimento amor. 

Platão afirma na sua obra “O Banquete", que há uma "escada do amor", através da qual nossa 

capacidade de amar pode elevar-se, gradualmente, do mundo material para o mundo espiritual. 

Essa escada possui sete degraus: 

1 - O primeiro deles é o amor por uma pessoa fisicamente bela – atração física e sentimentos. 

2 - O segundo degrau é o amor por toda e qualquer beleza física – amor pela natureza em 

geral e por todas as coisas materiais belas. 

3 - O terceiro degrau é o amor pela beleza mental e moral – amor pelas ideias, amor pelas 

coisas do espírito. 

4 - O quarto degrau é o amor pelas ações belas – a ética – ou, o amor pelas atitudes e costumes 

belos. 

5 - O quinto degrau é o amor-compromisso com as instituições coletivas belas – ideais 

humanitários – amor pelo social e pelo ecologicamente correto. 

6 - O sexto degrau é o amor pela ciência e pelo conhecimento universal. 

7 - O sétimo degrau é o amor pela beleza absoluta, universal – amor por tudo o que existe 

no Cosmo. Amor Superior. Amor pelo Todo Universal. 

Eis aí o processo de evolução do sentimento amor, segundo Platão. 

Cada um pode verificar em que degrau se encontra! 

 47. Estamos todos inseridos no Amor Universal 

Estamos todos inseridos num inteligente esquema cósmico de amor – a Inteligência 

Universal – o Grande Foco de Luz e Amor. Fomos criados para amar. Por isso necessitamos tanto 
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amar e ser amados. Os germes do amor em nós repousam, fecundados pelo Grande Foco – sede 

do Amor Supremo. 

Um dia esses germes expandir-se-ão para o infinito, para o ilimitado, abraçando o Todo 

Universal. Seremos todos reunidos numa única comunhão de amor, numa só fraternidade 

universal. 

Somos todos irmãos em essência material e espiritual. Somos Força e Matéria e estamos 

destinados a conhecermos-nos e a unirmos-nos, reconhecendo que todos temos a mesma origem e 

estamos inseridos no mesmo esquema cósmico inteligente de Amor Universal. 

Atribui-se a Jesus a célebre recomendação: “Amai-vos uns aos outros, cada um amando ao 

próximo como ama a si mesmo”. 

 

 48. Intenção Superior 

Muitos de nós, racionalistas cristãos convictos, já pudemos perceber acontecimentos em 

nossas vidas que demonstram claramente a ação de uma Intenção Superior. Certas ocorrências se 

dão no momento exato, envolvendo as pessoas certas e cercadas de condições favoráveis – se 

revelando soluções as mais adequadas aos nossos bons propósitos. Exemplos: o auxílio que nos 

chega por pessoas, ou um livro que traz uma reflexão orientadora, ou uma intuição que traz uma 

solução luminosa, etc., etc., etc. 

De acordo com o Mestre Luiz de Mattos, criador do termo Grande Foco, esta Força 

inteligente está presente em todo o Cosmo, dos átomos às galáxias, portanto presente em nós 

mesmos e em nossa vida, porém é preciso ter consciência sobre ela para que se manifeste a nosso 

favor, e assim, possamos viver bem, em harmonia com as leis do Universo. 

Somos capazes de "sincronicidade" com as Forças Superiores, quando colocamos a nossa 

"intenção racionalista cristã" em tudo o que fazemos. Sentimos nossa percepção espiritual ser 

aumentada, nossa consciência ser expandida e entramos num estado de serenidade e receptividade 

às intuições superiores e passamos a agir, sintonizados com as correntes do Bem. 

Manter pensamentos elevados é essencial para se manter sintonia com o Astral Superior. A 

intenção é importante porque expressa a nossa força de vontade, energia interior que devemos usar 

no sentido do bem. A boa intenção, com base no Racionalismo Cristão, cria ações construtivas, 

além de atuar no campo espiritual como força de atração da Assistência Astral Superior. E, com a 

Assistência do Astral Superior, ficamos capazes, de perceber pela intuição o que é certo para o 

nosso bem geral. É a voz da consciência bem orientada, indicando qual caminho é o melhor, nas 

mais diversas situações. 

A nossa intenção com a nossa intuição, vibrando em harmonia com a intenção e a inspiração 

das Forças Superiores, atrai Luz Superior para o nosso raciocínio e consequentemente, melhoram 

as nossas escolhas através do livre-arbítrio. 

Se prestarmos mais atenção em nossa vida pessoal e nas coisas que acontecem ao nosso 

redor, mantendo firme a nossa "intenção racionalista cristã", com certeza vamos perceber a 

presença de uma Intenção Superior, auxiliando-nos, em nosso crescimento e desenvolvimento 

pessoal, na vida material e principalmente na vida espiritual. Uma felicidade que está ao alcance 

de todos e que nós racionalistas cristãos estamos todos os dias aprendendo a construir, cada vez 

mais, para nós, e para a humanidade. 
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 49. O ser humano e o Universo – Verso único 

O ser humano é muito mais do que o corpo de carne que lhe serve de carro e instrumento no 

plano material. Transcende aos órgãos, aos sistemas do corpo carnal e à pele que os cobre – tem 

relação dinâmica com o Universo e as suas leis naturais. 

Na verdade, o ser humano é um complexo de carne e espírito, de Força e Matéria, que labora 

nos dois planos da vida, no físico e no extrafísico, e com as duas humanidades, a encarnada e a 

desencarnada. 

Em razão desse labor, as providências e cuidados do Astral Superior – em planejar, organizar 

e intuir, auxiliando na evolução da criatura humana – uma partícula de Força e Matéria tão 

importante quanto o Universo. O ser humano depende do Universo para evoluir e o Universo 

depende da evolução do ser humano. 

O ser humano é uma PARTÍCULA tão importante quanto o TODO, porque este não poderia 

existir sem ela, nem ela sem ele – Universo = uni-verso ou Verso único. 

 

 50. Quem somos? De onde viemos? Para onde vamos? 

 Respostas encontram-se claras e definitivas nas páginas do livro básico Racionalismo 

Cristão. Somos todos partes do mesmo "verso", somos  o "uni-verso" – (o Universo). 

Por força do processo evolutivo, fomos aparentemente separados como "partículas 

individualizadas”, e recebemos a denominação de "espírito" – Força inteligente capaz de 

movimentar um corpo humano. 

Fomos aparentemente separados e assim permanecemos durante todo o processo evolutivo, 

mas, sempre em classes espirituais que indicam o nosso progresso. Nós, seres humanos, 

independentemente da classe social terrena, pertencemos as primeiras classes evolutivas, 

provenientes dos mundos densos, opacos e intermédios. 

  a) mundos densos 

  b) mundos opacos                

  c) mundos intermédios 

  d) mundos diáfanos              

  e) mundos de luz puríssima  

 

.  (do livro básico Racionalismo Cristão) 

 

Nossa vocação é a "re-união”, reunirmos-nos, novamente, no final do processo evolutivo, 

quando atingiremos o derradeiro grau de "luz inteligente puríssima”.  Nesse "momento cósmico" 

seremos a própria Inteligência Universal na sua Expressão Máxima. 

 

 

 51. Re-encarnação 

Quando o espírito imortal termina em seu mundo próprio seu estágio de descanso entre as 

encarnações, deseja ter novas experiências no plano material. Decide levar sua evolução a novas 

etapas, sentindo novamente, "vontade de viver na carne" para realizar desejos não satisfeitos.  
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Nenhum espírito se liberta das re-encarnações enquanto mantiver algum desejo terreno a ser 

satisfeito. Provoca, portanto, o processo que o leva a outra encarnação, e surge, então, a criança 

que encanta as pessoas do meio onde o espírito re-encarnado escolheu nascer. Criança que estimula 

nos adultos a capacidade de amar, compreender e proteger. Recém-chegada do Plano Astral, ela 

traz consigo desejos a serem satisfeitos e conquistas materiais e espirituais a serem concretizadas. 

Traz compromissos assumidos perante a própria consciência em obediência às leis naturais e 

imutáveis que regem a vida. 

Pouco a pouco, o espírito re-encarnado vai se prendendo aos cinco sentidos do corpo carnal 

e também às dezenas de aspirações e obrigações pessoais. Uma nova oportunidade de realização 

material e espiritual, ou seja, uma nova oportunidade de evoluir como Força e Matéria. 

Devemos ver com respeito e admiração cada mulher grávida, porque olhando para ela vemos 

uma demonstração viva do processo cósmico pelo qual os espíritos têm novas oportunidades de 

renovação e realização, enfim, novas oportunidades de evolução. 

A gravidez de cada mulher é um fato cósmico, porque permite realizar no mundo material a 

manifestação daquilo que é espiritual, eterno e transcendente: a partícula individualizada da 

Suprema Inteligência Universal em processo de satisfação e libertação das efêmeras coisas 

materiais e a conquista definitiva das permanentes coisas espirituais, ou seja, em evolução para a 

Luz Suprema. 

 

 52. Evolução material, intelectual e espiritual 

O Universo existe há bilhões de anos e continuará existindo por mais bilhões de anos, 

infinitamente pela eternidade, embora tudo pareça mudar o tempo todo. Diz o livro básico 

Racionalismo Cristão, sobre “Força e Matéria”: "No universo não há nada de novo e também nada 

se perde. Tudo nele está criado. Há, somente, transformações da Matéria e evolução da Força”.  

Exatamente esta verdade acima selecionada e descrita, encontrada no livro básico 

Racionalismo Cristão, nos leva à seguinte conclusão: Não há nada mais estável no Universo do 

que a própria mudança, tanto que: "O princípio fundamental da vida no Universo é a evolução”, 

ensina o Racionalismo Cristão. 

Estamos vivendo atualmente no Planeta Terra um momento em que a evolução material 

globalizada é um fato. Mas, e a evolução espiritual?  

Resposta: Embora tudo à nossa volta, do genoma à internet, das células tronco à clonagem, 

do capitalismo monetário aos valores intelectuais humanos, seja evolução, a humanidade ainda 

carece do desenvolvimento espiritual. 

E o Racionalismo Cristão, a doutrina de Jesus restabelecida desde 1910 por Luiz de Mattos, 

nos adverte que a grandeza maior do ser humano não está na dimensão exterior, nas coisas 

materiais. Esclarece-nos que somos compostos de Força e Matéria, e que as coisas materiais são 

criadas para nos servir e não para que sejamos delas escravos. 

Portanto, devemos proceder e juntar à evolução material, a intelectual e a espiritual, e assim, 

buscar a plenitude que resultará no verdadeiro sucesso, o do espírito. O sucesso espiritual é que 

verdadeiramente nos leva à tão sonhada felicidade. 

Para tanto é necessária a revisão de nossos valores e conceitos. Temos que romper com a 

alienação que nos prende às coisas materiais. E o Racionalismo Cristão atribui a Jesus a seguinte 

advertência: "Só a Verdade poderá libertar a humanidade das garras da ignorância e prepará-la 

para o cumprimento do dever”. 
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O livro básico Racionalismo Cristão, contendo princípios racionais e científicos sobre a 

composição da criatura humana e do Universo (Força e Matéria), nos apresenta a Doutrina da 

Verdade, a doutrina que orienta para uma completa evolução. Aproveitemos a oportunidade. 

 

 53. Simplificar e ser feliz 

Atualmente vemos muitas pessoas tão insatisfeitas, tristes e deprimidas. Por quê? 

 Resposta: porque as que assim se encontram, se esqueceram, que além de matéria, também 

são espíritos. Valorizam demasiadamente as coisas materiais. Anseiam avidamente satisfazer 

"equivocadas e ilusórias necessidades", por exemplo: carros, telefones celulares, computadores, 

etc.etc., tudo cada dia mais sofisticado. Tornaram-se escravas desses bens materiais que permeiam 

a vida na atualidade, muitas estão cada vez mais dependentes deles. E para conseguirem tais 

"brinquedos tecnológicos", de preferência a última versão, muitas abrem mão de uma convivência 

maior com os familiares, com os amigos, com os vizinhos.  

O que necessitam na verdade é de uma aproximação maior das pessoas que as cercam. 

Necessitam aprender a conviver e a compartilhar. Necessitam se livrar da excessiva preocupação 

com as coisas materiais e a dedicar um espaço razoável de tempo para as necessidades do espírito 

e um maior espaço no coração para aqueles que amam. 

A palavra de ordem é "simplificar". Não podemos esquecer que somos constituídos de Força 

e Matéria, e aprender a viver as duas vidas, a material e a espiritual, de maneira mais simples e 

equilibrada. Com uma vida mais simples, seremos mais felizes, com certeza! 

 

 54. Tratamentos psíquicos completos 

Mesmo a mais plena saúde física e prosperidade material por vezes são seguidas duma 

inquietação interna que atormenta o espírito. Muitas vezes, apesar de todos os sucessos externos, 

detecta-se a existência de inquietação, tristeza e descontentamento. Quando isso ocorre, indica 

doença espiritual que necessita ser tratada. 

A cura espiritual ocorrerá através de tratamentos médicos científicos específicos, já 

amplamente comprovados, associados a uma indispensável elevação da consciência espiritual do 

indivíduo em tratamento. 

A paz espiritual e a tranquilidade interior virão de uma conscientização, de uma compreensão 

espiritual: A compreensão da presença da força da Inteligência Universal em nós, suas partículas 

humanas individualizadas. Quando nós atingimos esse estado de consciência alcançamos uma 

nova dimensão da vida, além das três dimensões já conhecidas. Repousamos então numa intensa 

paz, os corpos físico, astral e mental, harmonizados entre si, retomam suas funções normais, e 

essas funções se realizam a partir daí, equilibradamente, harmoniosamente.  

É esta a meta que a humanidade procura, e o Racionalismo Cristão tem os métodos que a ela 

conduzem. As casas racionalistas cristãs são verdadeiros postos de saúde espiritual gratuitos à 

disposição da humanidade, são pontos de apoio à ação benéfica das Forças do Astral Superior. A 

elas assim se refere a obra Prática do Racionalismo Cristão - 12ª - edição, no capítulo - O que é o 

Centro Redentor: “As casas  racionalistas cristãs são envolvidas, na hora das sessões, por 

luminosas e potentes correntes magnéticas organizadas pelo Astral Superior, as quais beneficiam 

e vivificam tanto os corpos físicos como os espirituais dos presentes, preparando-os para enfrentar 

o cotidiano com maior disposição e êxito”. 
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Portanto, tratamentos médicos específicos e adequados para perturbações psíquicas, 

associados a condutas e métodos racionalistas cristãos, significam sucesso nos resultados da cura 

desejada. Significam tratamentos psíquicos completos, amplamente suficientes e com excelentes 

resultados. 

 

 55. Um caminho prático de evolução e realização pessoal 

Muitas pessoas têm buscado nas casas racionalistas cristãs ou então através do Racionalismo 

Cristão na internet, uma nova vida, com novas perspectivas. Querem respostas para seus problemas 

e aflições, querem solucioná-los. Muitos aspiram por uma nova oportunidade, desejam começar 

tudo de novo e começar da maneira certa. Buscam uma solução acertada e definitiva. A prática 

dos princípios da doutrina faz com que isso seja possível, mesmo que as circunstancias assinalem 

com um "não".  

Mesmo que tudo ao nosso redor pareça indicar como impossível uma solução para o nosso 

caso, podemos mudar em qualquer tempo o rumo de uma história de vida sofrida e sem esperança.  

Ser racionalista cristão convicto e praticante significa encontrar uma luz, um alento para o 

espírito, e aprender a exercitar uma conduta eficiente para resolver definitivamente os problemas. 

Ser racionalista cristão significa saber o que quer, saber definir o que é realmente importante, 

enfim, saber priorizar. 

O fato de um indivíduo estar dentro de uma casa racionalista cristã pode não significar 

absolutamente nada, afinal, sabemos que milagres não existem, as coisas só acontecem em rigorosa 

obediência às leis naturais. É quando a pessoa faz a sua parte, obtendo uma conduta em harmonia 

com as leis que regem o Universo, que as coisas começam de fato a acontecer, surgindo  daí uma 

nova oportunidade de mudar de vida. 

O racionalista cristão convicto aprende a traçar seu próprio caminho, fazendo as escolhas 

certas e tomando as decisões mais racionais, atraindo para as adversas circunstâncias da vida, 

ilimitadas oportunidades de crescimento material e espiritual, pois sabe que possui a habilidade de 

mudar a sua situação através da força do pensamento. Além de mudar a própria vida, se torna 

capaz de ajudar aqueles que o cercam a alcançar uma existência ainda mais feliz e saudável. 

O racionalista cristão convicto e praticante se coloca moralmente entre aqueles que mantêm 

um estreito contato com as poderosas Forças do Bem, os Espíritos do Astral Superior, que de forma 

natural e espontânea inspiram ideias, conceitos e critérios para se desfrutar uma vida com mais 

satisfação. Sucesso material e principalmente o espiritual, sendo este último, o que todos nós 

encarnados realmente viemos buscar neste planeta-escola: EVOLUÇÃO ESPIRITUAL. 

 56. Regras normativas de conduta 

Muitas vezes, o peso das circunstâncias nos coloca diante de uma dúvida difícil: como fazer 

corretamente as escolhas morais? 

Devemos simplesmente seguir nossa consciência? Mas como decidir de forma ética cristã 

diante de situações muito complexas? 

Visto que realmente as circunstâncias da vida podem ser muito complexas, torna-se por 

vezes difícil formar um juízo sobre a atitude correta a tomar. É precisamente aí que entra o  livro 

básico Racionalismo Cristão. 

Através das orientações ali encontradas podemos com segurança, ponderar tudo o que deva ser 

levado em conta pela consciência diante de um fato do cotidiano. As recomendações ali 
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encontradas nos tornam equilibrados e prudentes. São recomendações instrutivas à Luz do Astral 

Superior, válidas para as diversas circunstâncias que a vida nos impõe. 

 

 57. Determinismo e livre-arbítrio 

É inevitável. A cada virada de 24 horas uma lista de fatos surpreende a todos os habitantes 

deste planeta. Mesmo o mais ardoroso defensor do livre-arbítrio reconhece a lista de fatos diários 

que incluem acidentes de toda ordem: enchentes e secas que causam turbulências, terremotos e 

maremotos que assolam vários países, artistas e políticos que ficam doentes e desencarnam 

inesperadamente, etc, etc. Os espíritos encarnados, com absoluta certeza, dispõem do livre-

arbítrio, mas certos fatos surgem como inevitáveis, como se já estivessem programados. Como 

entender, então, tais ocorrências inevitáveis e indesejáveis por todos? 

O livro básico Racionalismo Cristão nos traz o entendimento sobre tal questão esclarecendo 

que: "A obra da natureza não contém erros nem imperfeições. Suas leis são imutáveis, os 

movimentos matematicamente exatos, e os acontecimentos que possam ocorrer em incursões 

variantes não passam de consequência lógica do desdobramento da própria vida cheia de ações e 

reações, de causas e efeitos, mas sempre em busca do equilíbrio final”. 

Portanto, como o mesmo livro também esclarece, "Todos os fatos que parecem 

incompreensíveis têm explicação natural, por obedecerem ao plano geral da evolução e estarem 

enquadrados nas leis da relatividade”. 

 

 58. Situações difíceis e grandes desafios 

As situações difíceis e os grandes desafios nos forçam a crescer. As crises servem para 

alargar o nosso horizonte. A incerteza do futuro nos faz acordar para a necessidade de compreender 

a vida eterna e redescobrir conscientemente a nossa vocação para as coisas espirituais, 

permanentes, ilimitadas, infinitas. 

Devemos, com o uso da razão, buscar vencer e eliminar de forma inteligente os contrastes e 

dificuldades que se apresentam nas diversas situações da nossa vida. 

O livro Racionalismo Cristão nos esclarece que: "O espírito encarnado tem suficiente poder 

para mudar, em qualquer tempo, os rumos da vida, manejando, corretamente, o livre-arbítrio. Do 

seu futuro bom ou mau, do triunfo ou do insucesso, é ele o artífice”. 

O livro Racionalismo Cristão traz importantes e esclarecedores ensinamentos para vencer 

na vida. Aliás, o livro básico Racionalismo Cristão e as demais obras da Doutrina nos ensinam a 

ser vencedores, na vida material e principalmente na vida espiritual.  

A Doutrina é uma excelente orientação para harmonizar-se com as leis naturais que regem a 

vida e o Universo. 

A literatura racionalista cristã encontra-se à disposição, em forma de livros digitais gratuitos, 

nas Bibliotecas do Racionalismo Cristão na internet. 

 

 59. Testes 

A vida dinâmica do indivíduo humano na atualidade obriga-o a viver diariamente, de manhã 

até a hora de dormir, à noite, num ambiente social tenso, competitivo e cheio de "testes" difíceis 

que o próprio desdobramento dos fatos apresenta. 
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Os testes se apresentam nas mais variadas formas: O insulto da autoridade irritada, o esbarrão 

do "esperto" ao furar a fila do ônibus ou outra fila qualquer, o palavrão obsceno do mal-educado, 

as abordagens especulativas do mau negociante, o mau humor do motorista de ônibus, a 

humilhação do mais poderoso, a traição daqueles em quem mais se confia, etc., etc. 

Mas é justamente aí, nas diversas experiências difíceis do dia a dia da vida, que o indivíduo 

encarnado gradua-se, pouco a pouco. É justamente em meio a tantos conflitos na vida terrena, 

enfrentando as dificuldades e ingratidões próprias de um mundo-escola primário, como é o planeta 

Terra, que o espírito encarnado, em aprendizado e processo de purificação, é submetido a provas 

severas, a fim de se verificar a sua habilitação para libertar-se definitivamente das re-encarnações 

educativas, e ser promovido aos mundos diáfanos para prosseguir a sua evolução no Astral 

Superior. 

Adotar as regras normativas de conduta, ensinadas no livro básico Racionalismo Cristão, 

diante das diversas circunstâncias difíceis na vida terrena, habilita o espírito humano a mais 

rapidamente libertar-se das re-encarnações. 

 

 60. Leis comuns, naturais e imutáveis 

Embora o determinismo das leis naturais pareça anular nosso livre-arbítrio, na verdade, tudo 

o que nos acontece, resulta de pensamentos, palavras e atos que praticamos tanto no presente como 

no passado. 

As nossas ações geram as reações que encontramos nos caminhos da vida, imediatamente 

ou mais tarde. As nossas ações são geradoras de nossas venturas e desventuras durante as diversas 

etapas de nossa trajetória evolutiva pelas primeiras classes espirituais. 

As leis naturais determinam com matemática justiça o desdobramento da vida do indivíduo, 

da família, da nação, do continente e da humanidade. O acaso não existe. Metafisicamente, as leis 

naturais estão traçando com absoluta precisão e justiça o destino tanto das coisas animadas como 

inanimadas, disciplinando a vida desde o finito ao infinito, do átomo à estrela, do homem ao 

Universo. 

Jesus muitas vezes advertiu sobre a existência de leis comuns e disciplinadoras, leis 

universais. Jesus muitas vezes advertiu sobre o mecanismo das causas e seus efeitos 

correspondentes. Efeitos que inexoravelmente, implacavelmente, se cristalizam, mais cedo ou 

mais tarde. 

"A colheita será conforme a semeadura", um dos ensinamentos atribuídos a Jesus. As nossas 

condições físicas e psíquicas decorrem exatamente das sementes, tanto as lançadas no presente 

quanto as lançadas no passado. Ninguém vive um destino "injusto", a cada um acontece conforme 

suas obras, em rigorosa obediência às leis que regem o Universo. 

O livro básico Racionalismo Cristão nos esclarece que: "A Força mantém o Universo regido 

por leis comuns, naturais e imutáveis. Comuns, porque são inerentes a todos, sem a mínima 

exceção, naturais por decorrerem de uma sequência lógica no processo da evolução, imutáveis, 

por serem absolutas, e neste sentido não há lugar para o imprevisto, para o acaso ou a dúvida, 

imperando – só e sempre – a exatidão, a certeza, a perfeição”. 

 

 61. Suficiência 

Todos podem alcançar o que desejam. Quem bem pensa, o bem atrai. Tenho comprovado 

esta lei há anos na minha vida pessoal, e também com amigos e familiares. Aliás, nunca vivi a 
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infelicidade, por exemplo, do desemprego. Também nunca vi um familiar ou um amigo fazer parte 

da cifra dos desempregados. Claro que nossa vida também tem sido de lutas e percalços, entretanto, 

permeada de vitórias.  

Percebo que consciente ou inconscientemente, vamos todos, amigos e familiares, vencendo 

barreiras e obstáculos. Temos sempre o suficiente. Mas todos têm um traço em comum: ousadia e 

força de vontade para pensar e agir. 

Os reveses também se apresentam de quando em quando em nossas vidas, mas são 

contornados com coragem. Nos momentos mais cruciais as soluções parecem brotar de todos os 

lados. Muitas vezes, o que parecia impossível se materializa, como por mágica, de forma 

surpreendente e suficiente. Tanto que não somos plenamente ricos, mas temos sempre o suficiente. 

Muitos de nós nem se conhecem como Força e Matéria, mas estão sintonizados com as 

correntes do Bem. Saber pensar é saber atrair. Uma verdade pelo menos para mim, incontestável. 

* “Saber pensar é saber atrair [...] Desejamos ardentemente que a humanidade desperte, que 

ela se levante, que seja feliz […] -  Luiz de Mattos - o Codificador, no Jornal A Razão - Dezembro 

de 2004. 

 

 62. Criaturas criativas 

Podemos usar a força da imaginação aliada à ação construtiva, para criar o que desejamos 

em nossas vidas. Não se trata de nada sobrenatural e sim, de algo absolutamente comum aos seres 

humanos – partículas inteligentes da Força Criadora – a Inteligência Universal, o Grande Foco. 

A todos os momentos e todos os dias estamos usando nossa capacidade natural de criar, 

tenhamos ou não consciência disso. Trata-se da força natural do pensamento, energia criativa 

fundamental do Grande Foco, do qual somos partículas em evolução. 

Na maioria dos encarnados, essa força de imaginar e criar acontece automática e 

inconscientemente, determinando inclusive o próprio destino pessoal. Portanto, todo bem ou todo 

mal em nossas vidas somos nós mesmos que atraímos ou criamos. 

O Racionalismo Cristão nos recomenda a usar nossa imaginação criativa de um modo cada 

vez mais consciente, para produzirmos somente o que realmente desejamos: a plena realização 

pessoal, com muito amor, saúde, prazer, paz, prosperidade material, e principalmente prosperidade 

espiritual. 

Nossas metas podem estar em qualquer nível, físico ou espiritual, podemos atraí-las, usando 

corretamente a força do pensamento aliada à ação construtiva. 

Temos que remover os nossos pensamentos inferiores, verdadeiras barreiras à nossa 

harmonização natural com a Vida Inteligente Universal – o Grande Foco. Somente em harmonia 

com as leis naturais e imutáveis que regem a Vida Universal, conseguiremos nosso direito de plena 

autorrealização. 

Somos partículas da Força Criadora, criaturas criativas, e temos o poder, se quisermos, de 

permitir que a nossa vida pessoal se manifeste apenas em seus aspectos mais positivos. 

 

 63. O poder da palavra falada 

Hoje se sabe da existência de leis naturais, como a da gravidade, por exemplo. São 

conhecidas muitas outras leis da física e da química, e a humanidade tira partido desse 

conhecimento. No caso da eletricidade, por exemplo, tiramos partido da relação de suas leis com 
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a lei de causa e efeito: sabemos que quando apertamos o botão, a luz se acende, e a máquina, o 

aparelho, se ligam. 

As leis naturais de ordem espiritual também guardam uma importante relação de causa e 

efeito. Por exemplo, quando falamos alguma coisa, nossas palavras são verdadeiras sentenças que 

voltam para nós em forma de uma experiência. É o caso das irradiações proferidas em voz alta 

durante as reuniões públicas e as particulares nas casas racionalistas cristãs. De 8 a 10 minutos de 

irradiações vibradas pela corrente, estabelece uma sintonia ideal para um extraordinário trabalho 

de resgate de espíritos desencarnados e libertação de vidas encarnadas. Um efeito fabuloso que 

acontece também nas limpezas psíquicas no lar e nas irradiações solitárias.  

A emissão de palavras é uma forma de emissão enérgica dos pensamentos. São pensamentos 

expressos com energia. Existe um poder imenso nas palavras faladas, mas poucos têm consciência 

disso. Tanto que a maioria de nós fala muito de forma negativa. É só observar bem que se constata 

essa triste realidade. 

Portanto, devemos mudar o nosso modo de falar. Para isso, temos que mudar o nosso modo 

de pensar. 

As circunstâncias de nossas vidas podem ser transformadas através do poder de nossas 

palavras faladas. Para o Bem ou para o mal. Tomemos cuidados, então, com as conversas 

impróprias. 

Diz-se que Jesus ensinou que "o mesmo cuidado que temos com o que entra pela boca, 

devemos ter com o que dela sai". 

 

 64. Compreensão e sintonia superiores 

Compreender as leis naturais que regem o Universo e segui-las resulta em uma vida mais 

feliz, de maior êxito, de maiores realizações materiais e espirituais. Todo ser humano é uma 

partícula da Inteligência Universal, a Força Criadora do Universo. Em nós mesmos estão todas as 

possibilidades de sucesso. Somos uma pequena parte do Universo e temos a mesma composição 

dele: Força e Matéria. Fomos feitos à "semelhança" do Universo.  

Contudo, os poderes da Inteligência Universal ainda permanecem latentes na maioria da 

humanidade. Os ensinamentos do Racionalismo Cristão mostram como desenvolver essas 

qualidades espirituais de modo natural e normal. Os ensinamentos do Racionalismo Cristão de tal 

maneira sintonizam a consciência com o Astral Superior que a pessoa passa a expressar mais 

harmonia e equilíbrio em todos os acontecimentos da vida, a desenvolver um juízo mais acertado, 

a estabelecer autodomínio com segurança, a abrir horizontes mais amplos e a examinar com visão 

mais perfeita e panorâmica, todos os problemas. 

A aplicação diária desses ensinamentos ajuda a errar menos, dá segurança nas atitudes, 

convicção e coragem para enfrentar superiormente todos os reveses, ao mesmo tempo em que a 

compreensão e o saber estabelecem uma íntima paz e a mais alta confiança nas Forças Superiores 

do Universo. 

 

 65. Participamos da criação universal 

Todo projeto construído reflete seu criador. 

O Universo reflete o trabalho da Suprema Inteligência Criadora, projetista e realizadora ao 

mesmo tempo. De fato, a criação do Cosmo com suas galáxias e sistemas atesta a existência de 

uma poderosa, suprema, e ativa Inteligência Universal. 
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A Terra é um planeta laboratório onde participamos do processo da eterna criação universal. 

De fato, o planeta Terra e todas as coisas nele existentes são a base de todas as criações 

humanas. Todo projeto e criação feitos pelo homem, somente é possível por causa da Força 

Criadora, a Inteligência Universal. 

As pessoas que projetam e constroem recebem a sua capacidade realizadora da Força 

Criadora. E todos os materiais utilizados na construção dos projetos humanos vêm dos recursos 

naturais da Terra, os quais resultam da criação universal. 

É difícil para a limitada mente humana compreender a grandiosidade da criação universal. 

Toda a criação foi planejada pela Inteligência Universal, sendo o propósito proporcionar aos 

espíritos, suas partículas em evolução, meios para o progresso em direção à eternidade na Luz 

Puríssima. 

 66. O Universo é Mental, Astral (material) e Físico (material) 

Toda a estrutura do Universo está dividida em três partes, um corpo mental e um corpo astral, 

ambos invisíveis aos olhos humanos, e um corpo físico parcialmente visível. Ninguém, partindo 

da limitada condição humana, jamais viu os corpos mental e astral do Universo, mas apenas parte 

do seu corpo físico, assim como, os corpos, mental e astral do homem não são visíveis.  

No que diz respeito aos corpos físico e astral, o homem é só matéria – (Matéria), já o que é 

imponderável, impalpável no homem, é chamado espírito – (Força). 

Assim o homem é feito de carne, sangue, matéria fluídica e espírito, sintetizando ainda mais 

– Força e Matéria. 

Paracelso, sábio do século 16, assim afirmou: "O corpo está sujeito ao espírito, assim como 

o espírito está sujeito às estrelas". No entendimento racionalista cristão traduz-se: "A Matéria está 

sujeita à Força, assim como a Força está sujeita às leis do Universo”. 

O livro básico Racionalismo Cristão assim nos esclarece: “O Universo é composto de Força 

e Matéria. A Força é o agente ativo, inteligente e transformador. A Matéria é o elemento passivo 

e moldável. Ambos, na sua forma original, indivisível, fundamental e imponderável, penetram 

todos os corpos, estendendo-se pelo espaço infinito”. 

 

 67. Cosmovisão 

A doutrina divulgada nas casas racionalistas cristãs é notavelmente clara, simples, e 

esclarecedora, e nos apresenta soluções para problemas do tempo de Jesus, que acabam sendo os 

mesmos problemas também do nosso tempo. Somos apresentados aos mesmos princípios 

doutrinários do homem Jesus – espírito evoluído que se envolveu profundamente com os 

problemas da humanidade há mais de 2000 anos. 

Sua mensagem metafisicamente elevada não foi bem compreendida pela humanidade. Por 

isto, o Astral Superior resolveu apresentar nas casas racionalistas cristãs, a metafísica cristã em 

forma pedagógica facilmente compreensível – uma filosofia de vida dos dias de Jesus, também 

uma filosofia de vida para o nosso tempo. 

Os militantes do Racionalismo Cristão estão através do trabalho doutrinário, rememorando 

a vida do homem Jesus, que viveu na Terra há mais de 2000 anos e que embora não bem 

compreendido mudou os rumos da civilização ocidental, com significativa influência na história 

da humanidade.  

Os princípios doutrinários de Jesus – o Racionalismo Cristão – visam moralizar a 

humanidade, apresentando ao homem as leis que regem o Universo e a vida, antes e após a morte. 
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Nas casas racionalistas cristãs o aspecto essencialmente doutrinário das genuínas lições de Jesus é 

apresentado em contrapartida com o seu aspecto prático. 

Nas casas racionalistas cristãs o Astral Superior auxilia aos frequentadores a desatarem os 

nós, a interpretarem melhor a vida e o Universo e a compreenderem que a felicidade não se 

encontra nas coisas materiais, no ter objetos, mas sim nos valores espirituais, no ser, não no ter. 

As casas racionalistas cristãs abordam a esperança e ajudam seus frequentadores a re-

encontrarem o sentido da caminhada, o gosto pela vida, a alegria, a energia para que cada um 

transforme o seu destino em um projeto consciente. 

Um novo aprender, o aprender holístico, por inteiro. Uma visão inclusiva de um Universo 

integral, incomensurável, conjunto de Força e Matéria com eventos dinâmicos dotados de sentido, 

regidos por uma Inteligência Cósmica – o Grande Foco. 

Aprende-se nas casas racionalistas cristãs a se ter uma visão integrativa e orgânica da vida e 

do Universo – uma cosmovisão. 

Aprende-se nas casas racionalistas cristãs a participar ativamente de um Universo vivo e 

animado – o Grande Foco. Aprende-se a ser uma partícula consciente do Universo. Em outras 

palavras, as casas racionalistas cristãs são espaços onde o próprio Universo, na forma humana, 

toma consciência de si mesmo, o que Jesus ensinou e recomendou  há mais de 2000 anos. 

 

 68. Liberdade com responsabilidade - uma ideia moderna 

O Racionalismo Cristão ensina a caminhar sobre dois trilhos inseparáveis: liberdade e 

responsabilidade. 

Liberdade para pensarmos e escolhermos com base na razão esclarecida. Liberdade para 

sermos exatamente aquilo que as leis naturais determinam: criaturas conscientes, independentes e 

felizes. 

Responsabilidade consciente sabendo que participamos da ininterrupta criação promovida 

pela Inteligência Universal – (Grande Foco); da manutenção dos sistemas macro e micro-cósmicos 

do Universo, do desenvolvimento da vida em suas variadas e infinitas manifestações. 

Filosofia e ciência numa busca para encontrar as Forças Superiores do Universo, através da 

partícula da Inteligência Universal (Grande Foco) que existe em nós. 

A revolução no sentido da busca espiritual, atualmente em curso na humanidade através do 

Racionalismo Cristão, se revela o mais importante fenômeno da civilização contemporânea. Um 

grande número de pessoas, particularmente os jovens na sociedade moderna, questionam 

intimamente, muitos aspectos da sua herança espiritual. Muitos se sentem confusos devido às 

ideias conflitantes dessa referida herança e as descobertas científicas relacionadas à evolução. 

Entretanto, essa crise se revela benéfica no sentido de produzir o desabrochar de mudanças 

na consciência de quem a vive. 

A moderna educação encoraja aos mais jovens a questionarem, a pensarem por conta própria, 

a experimentarem no sentido de avaliar antes de aceitar. Procuram por uma filosofia espiritual 

verdadeira, esclarecedora. 

A consciência do homem moderno está abrindo muitas portas no sentido do esclarecedor e 

refrescante sopro científico e filosófico do Racionalismo Cristão – Doutrina da Verdade, da 

liberdade com responsabilidade. 
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 69. Viver a realidade – a verdade sem ilusão e sem fascinação 

Uma verdade essencial do Racionalismo Cristão é que podemos encontrar a Inteligência 

Universal dentro de nós mesmos – uma parte de nós que existe além da vida material. E mais 

ainda, aprendemos nesta doutrina como canalizar e expressar essa energia espiritual em nossas 

vidas, material e espiritual. 

Os princípios doutrinários atestam enfaticamente que existe uma verdade física – Matéria – 

dentro de uma concepção metafísica – Força.  

Portanto, dentro de nossa personalidade material podemos encontrar uma realidade maior, 

espiritual. E assim, quando encontramos o Espírito Universal – o Grande Foco –, dentro de nós 

mesmos, deparamo-nos com um poder inesgotável, uma fonte de energia criativa que podemos 

expressar de uma forma muito saudável em nossas duas distintas vidas, a material e a espiritual. 

A partir daí, passamos a ter uma relação dinâmica e consciente com o Universo, com a Vida 

Inteligente Universal. 

Conscientes de que uma parte de nós já vive além do plano material, que somos Força e 

Matéria, passamos a viver a realidade – a verdade sem ilusão e sem fascinação. 

 

 70. Poder para mudar 

Temos o controle do nosso destino, função da força de vontade, atributo que todos temos 

proveniente da Inteligência Universal – a Força Criadora e Regente do Universo. 

Pela vontade re-encarnamos na família e meio mais adequados ao nosso espírito e formamos 

e ocupamos o corpo carnal ideal para nossa evolução espiritual 

As pessoas com as quais convivemos são atrações de nossos pensamentos e sentimentos. 

Isso ocorre desde o momento efetivo de nossa encarnação, desde o instante que nascemos para a 

vida material. 

Nossas atividades humanas de toda ordem são eleitas em matemática obediência às nossas 

reais necessidades, as espirituais. 

Nossos recursos materiais ocorrem conforme o que necessitamos, na quantidade exata e justa 

para nossa experiência terrena. 

O que pensamos atraímos para nossa existência. A chave – PENSAR É ATRAIR! Que 

cuidado temos com o pensamento? 

Nossa vibração de vontade reflete a poderosa vontade criadora da Inteligência Universal – o 

Grande Foco. Que cuidado temos com a nossa força de vontade? 

Portanto, nosso destino sempre esteve sob nosso controle, e mudá-lo em qualquer tempo 

para melhor ou pior depende de nós mesmos. 

 

 71. Atitude – sintonia - débitos ou créditos 

Tudo no Universo irradia algum tipo de influência, dos átomos às galáxias. Os astros, as 

Forças Superiores, os seres humanos, os animais, os vegetais e os minerais, irradiam forças 

invisíveis. 

Essas irradiações podem ser intensificadas a fim de produzirem um efeito cósmico de longo 

alcance – o método de limpeza psíquica praticado no Racionalismo Cristão, por exemplo. 
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A nossa sintonia humana com o Astral Superior depende fundamentalmente do que somos 

como pessoa, do que pensamos, desejamos, dizemos e fazemos. 

O que somos expressa continuamente ondas invisíveis que se reproduzem através da atração 

e sintonia de correntes semelhantes. A união aqui também faz a força. 

Se desejarmos modificar a nossa vida tornando-a melhor, devemos primeiramente, melhorá-

la nos pensamentos, sentimentos e atitudes, atraindo e intensificando as correntes do Bem. 

O homem constrói para si a sua própria vida. O que acontece à nossa volta é reflexo do que 

pensamos e a vida não está alheia ao débito e ao crédito. A conduta pessoal determina a sintonia 

mental e o desdobramento da própria vida, com débitos ou créditos. 

 

 72. Estados elevados de consciência 

Todas as escolas filosófico-espiritualistas apresentam ideais a serem realizados e métodos 

para alcançá-los. 

Constatam-se ideais superiores de vida, indicados e apresentados em detalhes nos textos 

racionalistas cristãos. Os ideais ou virtudes preconizados pelo Racionalismo Cristão devem ser 

alcançados pelos seus estudantes atentos, que decidem seguir na prática os princípios dessa 

doutrina que gradativamente leva à iluminação plena. 

Os princípios encontrados no livro básico Racionalismo Cristão representam a essência 

espiritual dos ensinamentos de Jesus. 

O esclarecimento proveniente desses ensinamentos se caracteriza por um estado de 

felicidade tão profundo, difícil de ser descrito pela linguagem humana. Em ótica aproximada, seria 

um estado prazeroso que surge em nossa consciência usual da vida terrena, por momentos, 

sintonizada com o Astral Superior, quando então experimentamos a união com o Grande Foco de 

Luz Universal – o Supremo Bem. 

Em outras palavras, a Vida Inteligente Universal – o Todo do qual fazemos parte –, torna-se 

uma realidade, quando através do estudo e da prática da Doutrina alcançamos um nível 

suficientemente alto de consciência, em que nos vemos unidos ao Grande Foco. Nesses momentos 

experimenta-se uma imensa felicidade. Experimenta-se pulsar em si mesmo a Vida Inteligente 

Universal. 

Portanto, os ideais e virtudes ensinados no Racionalismo Cristão são qualidades espirituais 

que possibilitam a seus estudantes e praticantes alcançarem elevados estados de consciência, em 

sintonia com o Astral Superior. Uma possibilidade à disposição de todos que queiram estudar e 

praticar os princípios doutrinários. 

 73. Percepção humana do Grande Foco 

Normalmente, nós, espíritos encarnados, construímos valores e julgamentos baseados no 

tato, na audição, no paladar, no olfato e na visão. Nossa percepção é limitada ao alcance desses 

cinco sentidos básicos, embora o Universo se desdobre infinitamente como macro e microcosmo, 

ou seja, incomensuravelmente grande e incomensuravelmente pequeno.  

Fora da percepção dos sentidos básicos do corpo humano, no infinito como no infinitesimal, 

o Universo se estende como expressão da Inteligência Universal – A Força ativa e inteligente 

agindo sobre a Matéria passível e moldável.  

Como disse Isaac Newton, "somos crianças brincando na praia. De vez em quando achamos 

uma pedrinha mais lisa ou uma mais bonita do que as outras, enquanto o oceano maior e tudo que 

ele contém permanece escondido para nós”. 
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Não podemos, como seres limitados, compreender o ilimitado. Não podemos compreender 

totalmente esse dinâmico oceano de galáxias: o Infinito. 

Entretanto, através do raciocínio instruído pelos princípios racionalistas cristãos, podemos 

entender que todas as coisas e seres do Universo são efeitos de um Poder de onde se originam – o 

Grande Foco – o qual lhes dá suporte e manutenção. Concluímos que para nós seres humanos o 

Grande Foco não é uma coisa visível e perceptível por ele mesmo, mas sim através de sua Criação 

– A Natureza. 

A Natureza é a expressão visível e perceptível de um grande número de átomos, agindo 

juntos, em obediência a uma Vontade Inteligente. Ela torna o Grande Foco na Terra um objeto 

visível e reconhecível. 

O Mestre Luiz de Mattos nos ensina na sua obra Vibrações da Inteligência Universal, como 

ter essa reveladora experiência espiritual racional. 

 

 74. Iluminar-se 

O contato com este novo gênero de verdades, este novo conceito do Universo e da vida, o 

Racionalismo Cristão, ilumina-nos a inteligência, e nossa consciência é esclarecida 

profundamente. 

O Racionalismo Cristão leva-nos ao mundo metafísico, transcendental, onde encontramos a 

justificação de tudo o que antes nos fora incompreensível e descobrimos o vasto processo de 

desenvolvimento do espírito – partícula individualizada da Inteligência Universal. 

O estudo da Doutrina leva-nos ao mundo espiritual, o mundo mental, o mundo imaterial que 

preenche todos os espaços do Universo e interpenetra até a mais ínfima partícula. 

Leva-nos a entender os processos da criação, e ainda que invisível aos olhos materiais, 

percebemos a perfeita realidade existente no Universo. O mundo metafísico deixa de ser uma 

ficção e se apresenta como uma realidade que é consistente e verdadeira tanto quanto a realidade 

física que conhecemos. 

Ilumina-nos para um perfeito uso da razão e da consciência, e nós podemos compreender 

tudo o que era antes incompreensível. 

Estudar o Racionalismo Cristão significa iluminar-se. 

 

 75. Voltar ao Grande Foco 

Nossa consciência espiritual integral não ocorre de forma instantânea. É necessário passar 

por um processo de aprendizado espiritual gradativo. Aí a razão de existir o planeta Terra e outros 

mundos planetários que integram as escolas educativas do Universo.  

Aos poucos, os espíritos em evolução desenvolvem a sua consciência individual pelo 

acúmulo de fatos e imagens vividas nas existências materiais ou nos intervalos, quando estagiam 

em seus mundos astrais próprios. A sua memória vai crescendo, o seu poder inteligente ampliando.  

Assim, a partícula inteligente individualizada se amplia no infinito do tempo e do espaço até 

se tornar um Ser-Indivíduo-Totalmente Consciente, integrado definitivamente à Inteligência 

Universal – Grande Foco, Força Criadora, Deus, etc., etc. Portanto, o destino final de todos nós é 

sermos indivíduos integralmente conscientes no seio do Criador! 
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O livro Ciência Espírita, de autoria do médico espiritualista brasileiro Dr. Antônio Pinheiro 

Guedes, editado pelo Centro Redentor - Casa-Chefe, nos esclarece muito bem sobre "a origem, a 

natureza e a evolução da alma humana rumo ao seu destino supremo”. 

 

 76. Diálogo com o mundo espiritual superior 

Irradiar ao Astral Superior, como ensina o Racionalismo Cristão, pressupõe um diálogo entre 

quem irradia e as Forças Superiores. 

Quando irradiamos disciplinarmente, falamos com o Astral Superior. Nossa alma está 

envolvida num processo de ligação espiritual. E nós podemos, inclusive, sentir uma certa presença 

maior. É tudo uma questão de frequência vibratória, de sintonia. 

Existe a possibilidade de que esse processo de diálogo com as Forças Superiores seja mais 

duradouro e até mesmo em alguns casos, ininterrupto. Se nós fizermos de nossa vida uma conduta 

baseada nos princípios racionalistas cristãos, ou seja, se habituarmos a todos os momentos a 

mantermos os nossos pensamentos, sentimentos e ações compromissados com o bem e a justiça, 

estaremos então constantemente atraindo a presença do Astral Superior. A nossa conduta 

racionalista cristã será uma constante irradiação ao Astral Superior, um constante e "automático" 

diálogo com as Forças Superiores. Constantemente subirão indagações e descerão soluções, em 

forma de intuições! E intuições luminosas, para auxiliarem a resolver tanto a problemas individuais 

quanto a problemas coletivos. 

O Racionalismo Cristão nos esclarece que "o nosso planeta, sem que a maioria dos seus 

habitantes se aperceba desta grande verdade, continua a receber importantes subsídios dos planos 

superiores. E eles viriam, ainda em escala maior, se o contingente de seres em condições de receber 

essas intuições fosse mais elevado”. 

 

 77. Verdade universal da vida versus visão superficial da vida 

A leitura do livro Racionalismo Cristão, e das demais obras da Doutrina, leva à percepção 

de um significado maior da vida, desaparecendo assim a pequena visão superficial da vida, porque 

se passa a olhar mais profundamente a verdade universal. 

Durante a leitura atenta das obras racionalistas cristãs, experimentam-se momentos de 

elevação, inspiração e força espiritual. Ocorre que durante esses instantes inspiradores, o leitor 

atento se esquece de si mesmo ou de seus interesses pessoais da vida material, mergulhando num 

estado de espírito diferente, mais elevado, e percebendo um significado maior em sua vida.  

O caminho espiritual apontado nas obras racionalistas cristãs mostra a inutilidade das metas 

e propósitos egoístas e, ao mesmo tempo, ensina a confiar nas leis que regem a vida e o Universo.  

O estudioso das obras racionalistas cristãs acaba renunciando à autoestima egocêntrica e 

superficial, porque entra em contato direto com a essência dos princípios genuinamente cristãos. 

Ele perde o orgulho pessoal e passa a sentir um profundo respeito pela Vida Inteligente Universal, 

a qual sente existir dentro de si mesmo. 

 O abandono das preocupações egoístas coincide com a suprema iluminação espiritual. Uma 

a uma as complicações pessoais são eliminadas. Esclarecido pela leitura e meditando sobre o que 

lê, o estudioso e praticante do Racionalismo Cristão percebe as coisas que são ou não essenciais, 

e avalia as que são importantes ou triviais, selecionando as que devem ser eliminadas e as que 

devem ser aceitas, substituindo assim, a visão superficial da vida pela verdade universal da vida. 
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 78. A Verdade está por aí 

A decisão pela escolha de um caminho espiritual é um processo difícil. Mas as chances de 

sucesso serão maiores se buscarmos esse caminho através de cuidadosas pesquisas, usando a razão 

e o bom senso como ferramentas de análise. 

As possibilidades de escolha para os que buscam um caminho espiritual são inúmeras, desde 

as doutrinas mais tradicionais até às novas doutrinas que surgem cotidianamente no planeta. 

Com tantas possibilidades à disposição, como saber se estamos fazendo a escolha certa? 

Um ponto importante é ter noção da atividade prática numa doutrina: como é a rotina daquela 

instituição, quais são seus objetivos, que resultados tem alcançado, etc. Também devemos verificar 

no atual contexto da humanidade a importância do papel da doutrina que está sendo examinada. 

Também não podemos esquecer que a prática doutrinária, criteriosamente examinada, deve 

estar baseada em princípios racionais e científicos incontestáveis. 

O Racionalismo Cristão, a doutrina de Jesus essencializada por Luiz de Mattos para que 

todos possam entendê-la, nos dá a oportunidade de usando a razão, escolhermos um caminho 

espiritual seguro para a Verdade Universal. 

Na "Introdução" do livro Prática do Racionalismo Cristão - 12ª edição, encontra-se o 

seguinte esclarecimento: "Não se afirma também ser o Racionalismo Cristão detentor exclusivo 

da Verdade. Esta está por aí, ao alcance de todos. Busquem-na os que se empenharem em encontrá-

la, sabendo raciocinar. O ser humano possui livre-arbítrio, e tem o poder do raciocínio. No 

Racionalismo Cristão estimula-se o desenvolvimento desse poder e do propósito de fazer-se dele 

bom e acertado uso. Não se quer nada forçado, nada que contrarie o que determinam as leis naturais 

e imutáveis que definem o Poder Universal”. 

 

 79. À maneira de Jesus e Luiz de Mattos 

Obedientes às leis naturais que regem o Universo as pedras brutas se tornam cristais, para 

depois renascerem nos vegetais, que renascerão nos animais, que renascerão humanos, cujo destino 

é se tornarem partículas de luz diáfana e finalmente de Luz Puríssima.  

Muitas são as transformações impostas pelo tempo que marca a evolução determinada pelas 

leis do Universo. 

 Luiz de Mattos é o codificador da Doutrina baseada nos ensinamentos de Jesus; dois grandes 

pensadores e cientistas, dois grandes espíritos, dois grandes Mestres que versaram sobre as leis 

naturais e imutáveis. Dois grandes observadores da Natureza. 

Nunca é tarde para a humanidade voltar a aprender a valorizar a naturalidade da vida. Não é 

preciso abdicar das tecnologias modernas, mas sim, reaproximarmos da Natureza, fonte de 

energias renovadoras para nossos corpos material, astral e mental. 

Flores, folhas, frutos, água, animais, o sol e o ar do campo, e tanto mais, nos colocam em 

contato com a Força Criadora, e nos mostra a sabedoria e superioridade das leis do Universo. Faz-

nos ver e sentir a ação do Grande Foco, a Inteligência Universal. 

No mês de junho de 2004 viajei para o município de Monte Belo-MG com familiares e 

amigos, onde montamos a cavalos, pescamos, tomamos leite puro, observamos o gado, porcos, 

galinhas, patos, gansos, etc., etc., subimos em carro de boi desativado, subimos em trator, 

comemos comida de fogão a lenha, saboreamos frutas e sucos naturais, caminhamos brisa adentro, 

e vimos e brincamos em pequenas cachoeiras de águas cristalinas e brilhantes. Momentos de 
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pureza e prazer interativo com os semelhantes e com a natureza. Numa animada festa junina, na 

roça mesmo, observamos, extasiados, a beleza da noite longe das luzes da cidade. 

Parece-me ser muito bom para o nosso espírito, de vez em quando, fazermos meia volta em 

direção às coisas simples e naturais, e à maneira de Jesus e Luiz de Mattos, observarmos a Ação 

da Vida Universal. 

 

 80. O presente, o passado e o futuro 

As leis que regem a vida e o Universo são naturalmente imutáveis, entretanto, determinam 

constantes mudanças em razão de sua essência fundamental, que é expressa pelo movimento, pela 

transmutação e pela evolução.  

E assim sendo, nós encarnados, por exemplo, não ficamos fixados em alguma idade, seja ela 

qual for. Regra geral passa-se pelas quatro fases da vida: infância, mocidade, madureza e velhice. 

O livro básico Racionalismo Cristão esclarece que: "As quatro fases mencionadas só 

possuem sentido no plano físico. Elas se relacionam, unicamente, com o desenvolvimento e 

duração da máquina humana”. 

Portanto, espiritualmente considerando, cada um tem consigo o presente, o passado e o 

futuro. A criança leva em si a semente de um velho, e o velho têm em seu peito um coração de 

criança.  

Na natureza nada se cria, nada se perde, tudo se transforma. Eis porque o mais velho, em 

razão da bagagem espiritual que traz consigo, poderá, se quiser, ser íntegro como uma criança, 

inofensivo como uma pomba, embora prudente como uma serpente. 

 

 81.Doutrina esclarecedora 

A doutrina racionalista cristã nos ensina a viver equidistante dos extremos do consumismo 

e da pobreza, conscientizando-nos de nossa composição astral e física como Força e Matéria, 

apontando-nos uma significativa re-educação de nossos hábitos, de modo que possamos ter uma 

vida com mais significado espiritual e mais próspera em felicidade.  

Nos ensina o desapego e a reaproximarmos das outras pessoas, apontando-nos os reais 

valores da vida. Nos ensina, também, a nos reaproximarmos da natureza, ensinando-nos, por 

exemplo, a felicidade que existe no simples ouvir o canto dos pássaros, ou seja, nos ensina a 

percebermos as Vibrações da Inteligência Universal, presentes nos ritmos naturais ao nosso redor. 

Nos ensina a sintonia com o Todo Universal, o Grande Foco, desperta-nos nossos mais 

nobres sentimentos. 

Nos esclarece através de vasta e rica literatura científica – filosófica – cristã, despertando-

nos o hábito de ler bons livros, de meditar de forma racional e cristã, desenvolvendo assim a nossa 

capacidade de amar e ser feliz com as coisas simples da vida. 

Desenvolvendo a nossa inteligência e sensibilidade, o Racionalismo Cristão nos esclarece 

que poderão ser evitadas situações graves como as que vemos nos dias de hoje, de miséria social, 

violência, crise econômica e revolta popular. Estudando a Doutrina de Jesus, pelo método de Luiz 

de Mattos, fica clara a interdependência de todos os seres e o destino comum, que une pobres e 

ricos, poderosos e humildes. Enfim, pelo método de Luiz de Mattos vamos perceber, que as leis 

naturais que regem a evolução geral estão decidindo o rumo da humanidade de modo cada vez 

mais global. 
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 82. Doutrina em expansão 

Podemos considerar que o Racionalismo Cristão, sob o comando do seu Presidente 

Internacional Dr. Humberto Machado Rodrigues e seu Presidente em exercício Gilberto Silva, têm 

agora uma maturidade histórica, com um roteiro de sucessos e avanços que teve seu início com o 

Codificador Luiz de Mattos no longínquo ano de 1910. 

Com a criação de novas casas racionalistas cristãs e a divulgação dos princípios também pela 

internet, a Doutrina expande seus ensinamentos pelo mundo afora. 

O Racionalismo Cristão na internet abraçou o desafio de imprimir uma marca nova numa 

doutrina que sempre foi destaque em suas Casas-Escolas, pela qualidade de conteúdo e seriedade 

no tratamento dos assuntos e fatos relacionados ao espiritualismo. Podemos observar que pessoas 

das mais categorizadas estão envolvidas com essa marcha da Doutrina. 

Aproveito também para cumprimentar os promotores e participantes da Lista Racionalista  

Cristã na internet, em especial os Moderadores Valdir Aguilera e Fernando Fidalgo, lista que já se 

tornou um marco na divulgação da Doutrina, e da qual tenho a honra de participar, tendo uma 

integração com ilustres companheiros, compartilhando conhecimentos com um público altamente 

interessado e dedicado à Ciência do Espírito. 

 

 83. Excelente recurso complementar - (Racionalismo Cristão na internet) 

Com o advento da internet, a grande rede mundial que interliga microcomputadores, hoje é 

possível ter acesso instantaneamente às informações racionalistas cristãs. 

Se antes para pesquisar tais informações doutrinárias era preciso consultar a literatura 

racionalista cristã de papel, agora, em segundos, alguém pode ter a síntese do que deseja saber. 

Quem navega pelas páginas digitais do Racionalismo Cristão já descobriu essa facilidade. 

O racionalista cristão que ainda não está familiarizado com o incrível mundo da internet 

certamente ficará surpreso ao verificar que se pode esclarecer um assunto em minutos, e pesquisar 

sobre vários temas da Doutrina em pouco tempo. Sem sair de casa é possível ter acesso ao 

movimento doutrinário, fazer consultas sobre os princípios, aprender a fazer a limpeza psíquica, 

saber quais os melhores procedimentos de conduta cristã, trocar correspondência com outros 

racionalistas cristãos e até mesmo ler e copiar livros da Doutrina. 

No entanto, é preciso ficar atento, pois a internet tem um grande poder de fascínio e pode 

dar a quem a consulta uma falsa impressão de total domínio doutrinário, o que só pode acontecer 

com anos de estudo e de prática doutrinária. 

Por exemplo, nada substitui o conhecimento sólido que a frequência às casas racionalistas 

cristãs proporciona – aprendizado direto com os competentes Mestres do Astral Superior. 

O Racionalismo Cristão na internet significa complementar com excelência o trabalho das 

Casas-Escolas. Complementar com excelência sim, substituir nunca! 

 

 84. O Racionalismo Cristão no século 21 

Uma das mais valiosas faculdades humanas – o raciocínio. O direito natural que advém do 

raciocínio – o livre-arbítrio. Portanto, jamais devemos renunciar a essas duas valiosas 

prerrogativas do ser humano: o raciocínio e o livre-arbítrio.  
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Nossa compreensão espiritual e nossa conduta devem estar alicerçadas na razão. Toda 

informação de cunho espiritual que nos chegar deve ser confrontada com a lógica e só depois, 

então, adotada e praticada.  

Muitos orientadores, guias, líderes e "pastores" de diversos seguimentos terrenos, estão 

intimamente movidos de boas intenções, entretanto, muitos deles desconhecem e até evitam o 

confronto com os princípios da Doutrina de Jesus revestida com fundamentos da ciência e da 

lógica: O Racionalismo Cristão. 

Nossa condição de adeptos do Racionalismo Cristão não está baseada na fé, mas sim, na 

convicção que tem por base os fatos e a lógica, estamos convictos porque podemos compreender. 

A fé cega perderá seu lugar no século 21 em função do vazio que deixa no espírito originando 

inquietações e dúvidas. 

A transparência espiritual e científica do século 21 acabará por vez, com a dominação e o 

impedimento à autonomia da razão humana ao desenvolvimento espiritual. 

O Astral Superior e seus instrumentos terrenos já estão trabalhando rumo a essa futura 

conquista: o Racionalismo Cristão em nível planetário, para toda a humanidade! 

 

 85. Tema central na agenda da história 

A ciência já descobriu as partículas subatômicas e já iniciou com aproveitamento o uso da 

energia nuclear. Todo esse avanço tem permitido a exploração das coisas terrenas e as do espaço 

sideral. Está chegando, afinal, o momento de conhecer – cientificamente – o novo conceito do 

Universo e da vida, a composição das galáxias e do homem: Força e Matéria. 

Embora esse estudo científico esteja agora no início, é provável que ele se torne uma área da 

maior importância para futuras pesquisas. Uma questão de tempo. Uma sequência lógica da 

história. Os minutos escorrem rapidamente e os dias, meses e anos, inevitável e gradativamente, 

caminham para esse desfecho metafísico transcendental.  

De instante em instante o tempo se escoa com surpreendente rapidez pela interminável 

repetição dos minutos, dias, meses e anos. 

O novo conceito do Universo e da vida, Força ativa e inteligente e Matéria passível e 

moldável, divulgado pelo Racionalismo Cristão, será num futuro relativamente breve, 

definitivamente colocado na agenda da história, para ser transformado no seu assunto principal. 

Força e Matéria será tema central de pesquisas científicas. 

A humanidade vem tentando compreender a si mesma e ao Universo há milhares de anos e 

é muito provável que esteja chegando o tempo de concluir essa busca.  

"O movimento evolutivo de tudo o que existe no Universo, inclusive daquilo que, à 

apreciação do Homem, parece ser ínfimo e desprezível, é contínuo e ininterrupto, função definida 

do parâmetro Tempo”. FELINO ALVES de JESUS, Trajetória evolutiva. 

 

 86. Vocação do Racionalismo Cristão - A expansão 

O Astral Superior, reconstrutor da doutrina de Jesus no Planeta Terra, constantemente nos 

adverte ser necessário reconstruir o mundo, e que essa recuperação deveria começar pelo espírito, 

ou seja, pela educação espiritual da partícula inteligente individualizada. 

50



Esta aspiração do Astral Superior constitui, na verdade, o objetivo máximo do Racionalismo 

Cristão: lançar as bases de uma nova consciência espiritual para a humanidade, erguida sobre os 

pilares da Doutrina de Jesus.  

O Racionalismo Cristão prepara o ser humano para uma evolução espiritual consciente e 

responsável, ensinando ao homem e à mulher o conhecimento de si mesmo e do Universo, como 

uma unidade dinâmica, constituída de Força ativa, inteligente, transformadora, e de Matéria 

passiva, moldável, transformável.  

Essa nova concepção do Universo e da vida sustenta que as grandes transformações que está 

experimentando a humanidade na ordem social, econômica e espiritual, tornam imprescindível a 

readaptação das criaturas encarnadas à sua verdadeira trajetória em harmonia com as leis naturais. 

Para tanto, as casas racionalistas cristãs assinalam, em suas doutrinações, que uma nova 

ordem espiritual na humanidade deverá começar pela organização mental individual, fazendo com 

que o ser humano conheça suas próprias defesas e se capacite para viver a encarnação tal como ela 

deve ser encarada e enfrentada, com o conhecimento e a consciência de suas possibilidades e de 

suas responsabilidades. 

Em várias oportunidades o Astral superior vem advertindo que é no pensamento em 

harmonia com as leis naturais do Universo que se encontra a chave que haverá de emancipar o 

mundo da profunda crise que atinge a atual civilização.  

Assim, o ressurgimento de um mundo melhor e mais justo deverá passar pela conquista de 

novos conhecimentos. Conhecimentos sobre o Universo e a vida, para todos, indistintamente. 

Como o próprio Jesus desejou há mais de 2000 anos. 

Esse crucial processo histórico deverá ser superado de forma efetiva, com a concretização 

do grande desafio que se apresenta ao futuro da humanidade: A expansão do Racionalismo Cristão 

para bem orientar a grande família humana. 

É a todo o planeta Terra que se destina o pensamento racionalista cristão – essa nova 

concepção do Universo e da vida. 

 

 87. A esperada globalização cristã 

Os princípios fundamentais do Racionalismo Cristão são as bases imprescindíveis para a 

implantação do definitivo código ético que impactará fortemente essa nova era que começa.  

Grande parte da humanidade já busca essa nova consciência e estilo de vida. Grande parte 

já clama por uma vida mais justa, mais espiritualizada, mais cristã.  

O Racionalismo Cristão traz uma visão de igualdade fundamental entre todas as criaturas 

humanas. Todo ser humano veio do Grande Foco, diz a Doutrina de Luiz de Mattos. À semelhança 

dessa Inteligência Universal, tem os mesmos atributos.  

Possuem partículas inteligentes da Força Criadora tanto os humildes quanto os poderosos, 

devendo a dignidade de todos ser profundamente respeitada. A Força Criadora é comum a todos 

os seres humanos, sem distinções. O Racionalismo Cristão enfatiza essa igualdade natural com 

base na mensagem de Jesus sobre a origem da criação. A mensagem racionalista cristã procura 

ressaltar que todos nós temos a mesma origem, que ninguém na Terra pode alegar origem espiritual 

diferente, nem características humanas superiores.  

Essa ideia de igualdade e repúdio às discriminações é a essência da luta do Racionalismo 

Cristão por uma humanidade melhor.  

Recuperando em nossos dias a mensagem de Jesus para os habitantes da Terra, o Astral 

Superior, silenciosamente, através das correntes do Racionalismo Cristão, inspira à humanidade 
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tentativas para construção de uma nova ordem social mais justa. O Racionalismo Cristão é uma 

arma metafísica contra a ignorância da verdade.  

O Racionalismo Cristão velando pelos poderosos e pelos mais fracos, pensando e 

trabalhando a paz mundial, converte-se aos poucos em um modelo universal de referência. 

Referência atual e contínua. Enquanto muitos sistemas estão ruindo, a Doutrina de Jesus continua 

mais viva e atual do que nunca. 

O Racionalismo Cristão é portador de uma vibrante mensagem com grande sentido para o 

Mundo Terra, sentido universal, com preocupação com a ética em sua essência cristã. Encontramos 

nele tudo o que necessitamos para construirmos uma verdadeira filosofia para o nosso tempo. Para 

a nova era que se inicia.  

Sem dúvida nenhuma, a futuro da humanidade dependerá do amor ensinado por essa 

mensagem transcendental, aos poucos transmitida aos homens, de geração em geração; e as novas 

gerações continuarão reinterpretando e aplicando seus princípios, cada vez mais enriquecendo as 

suas ações e construindo a globalização cristã no planeta Terra.  

Assim o impõem as leis naturais e imutáveis que regem o Universo! Assim será! 

 

 88. O amanhã vem aí 

O amanhã vem aí e logo será hoje. Com certeza, todos nós voltaremos ao Espaço Superior, 

espaço onde temos lucidez completa e plena consciência do processo universal de evolução.  

Essa certeza da vida espiritual e a confiança nas Forças Superiores levam-nos à compreensão 

e aceitação do desdobramento dos fatos da vida terrena. Essa certeza e confiança levam-nos à 

aceitação da dor e reveses da vida terrena como resultado de erros do passado. Levam-nos a aceitar 

os passageiros sofrimentos terrenos como instrumentos de redenção. Levam-nos a administrá-los 

de forma vitoriosa. 

O racionalista cristão convicto vai naturalmente mudando de ponto de vista, valorizando 

mais os aspectos espirituais da vida, de modo que a vida material vá, gradativamente, diminuindo 

em importância diante das aspirações evolutivas do espírito eterno. 

O tempo passa, o relógio não para e não espera por ninguém. O amanhã vem aí e logo será 

hoje. Observem como o tempo passa rapidamente. O amanhã logo será o hoje. 

 

 89. Uma aspiração da era digital 

Século 21, em plena era digital, a humanidade aspira a uma nova conquista: qualidade de 

vida. 

E qualidade de vida significa a retomada dos valores essenciais do ser humano. Consegue-

se nos pequenos prazeres do cotidiano, convindo simplicidade no viver e conviver. Devemos 

retomar nossa condição espiritual lembrando que não somos somente matéria. Somos Força e 

Matéria, carne e espírito.  

No ambiente de trabalho devemos ser alegres e companheiros. Mais leves. Seres humanos 

mais alegres e companheiros produzem mais, fazem com prazer o que sabem fazer de melhor. 

Fazer as coisas com mais prazer resulta em menos stress, maior atenção aos detalhes, e um 

resultado com maior perfeição. 

Qualidade de vida significa também retomar os valores da família, dos amigos, do tempo 

livre, do lazer, dos pequenos grupos, do "local" em contraposição ao "global”. Devemos questionar 
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a “pressa” e a “loucura” geradas pela globalização materialista. Devemos apelar para a "qualidade 

do ser" em contraposição à "quantidade do ter". 

Significa também um contato maior com a natureza, ecologicamente correto. 

Sou racionalista cristão convicto. Tenho absoluta certeza de que o estudo e a prática dos 

princípios doutrinários canalizam nossa energia no sentido de ajudar o nosso próximo, em efetiva 

"colaboração" com a Vida Inteligente Universal. Depois que passamos a praticar os princípios 

doutrinários, nossa vida muda muito. Muda para melhor. 

Encontramos paz e felicidade em tudo que realizamos. Encontramos qualidade de vida. 

O Racionalismo Cristão contribui para a conquista da principal aspiração da humanidade 

nos dias atuais: uma vida mais simples e mais feliz, com mais "qualidade do ser, e não do ter”. 

 

 90. Viver em oposição à ética da vida moderna 

A ética da vida moderna induz a maioria de nós a produzir sempre e cada vez mais e mais.  

A recompensa? Bens materiais. Efêmeras conquistas que levam-nos a pensar que somos 

pessoas melhores por causa de nossa produtividade. Equivocadamente a maioria de nós é induzida 

a valorizar o prestígio social pelo "ter" e não pelo "ser".  

Entretanto, muitas pessoas que se dedica muito a uma carreira, e subitamente ficam doentes, 

voltam-se arrependidas para o lar e a família, para os verdadeiros amigos, e para os prazeres 

simples da vida. Tentam restabelecer o equilíbrio perdido.  

Equilíbrio é uma forma de ser que pode ser aplicada a todos os aspectos de nossa vida. O 

equilíbrio é também uma chave para saber como cuidar dos nossos corpos: mental, astral e físico. 

O estudo do sistema imunológico tem demonstrado que o equilíbrio psíquico e físico é 

essencial à boa saúde. 

Ponderemos, então, a questão da "qualidade de vida" considerando seus vários ângulos 

diferentes, do puramente físico ao psicológico, e até do espiritual.  

O equilíbrio na vida é muito importante. Valorizemos o tempo que passamos divertindo 

(brincando mesmo) e relaxando, tanto quanto o tempo que passamos trabalhando.  

O Racionalismo Cristão nos adverte que "trabalhar, recrear e descansar" são três 

necessidades igualmente imperiosas para produzirem um mesmo resultado, que é o bem estar 

físico e espiritual.  

Portanto, segundo o Astral Superior, convém vivermos em equilibrada oposição à ética da 

vida moderna. 

 

 91. Riscos físicos e riscos espirituais 

Comparando a duração de nossa efêmera existência terrena com todo o tempo que existe na 

eternidade, nós percebemos que vivemos cada vez na matéria, durante um período muito breve. 

Portanto, vale a pena ter uma existência terrena mais bonita, passando pela vida com 

tranquilidade, com equilíbrio. 

E teremos muito mais tranquilidade e equilíbrio se conhecermos cientificamente e com 

exatidão a nós mesmos, isto é, reconhecendo-nos como Força e Matéria, como nos ensina o 

Racionalismo Cristão. 
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Reconheceremos que apesar de sermos uma partícula da Força Inteligente Universal, na 

condição de encarnados somos frágeis e mortais, temos um corpo material que pode adoecer e ser 

ferido facilmente, e que é ameaçado por muitas coisas diariamente. 

O Racionalismo Cristão nos adverte que: "Muitos fatores na Terra, tais como as mudanças 

bruscas de temperatura, os abalos sísmicos, a poluição do ar, a insalubridade de certas regiões, os 

surtos epidêmicos, os abundantes meios de contaminação, determinados fenômenos sociais 

geradores de conflitos e guerras de extermínio, os vícios e ainda a influência perniciosa dos 

espíritos do astral inferior, contribuem para a desencarnação prematura das criaturas”. 

Entretanto, os males que atacam o espírito são muito maiores e mais graves que os males 

que atacam o corpo material. 

Devemos cuidar da segurança do corpo material e também da segurança dos corpos astral e 

mental. 

A Doutrina nos prepara para tal conduta salutar, ensinando-nos a viver de forma tranquila e 

equilibrada, como Força e Matéria, respeitando rigorosamente as leis naturais que regem o 

Universo. 

 

 92. Consciência para o SER e não para o TER 

Observando as pessoas ao meu redor, vejo uma multidão distraída com as exigências da vida 

material. Envolvidas na alienação de si mesmas, a grande maioria se desconhece como Força e 

Matéria, se dissociam esquecidas que são um conjunto complexo, integrado temporariamente com 

o objetivo de cumprir um curso evolutivo aqui na Terra. 

E o Racionalismo Cristão alerta-nos constantemente ser imprescindível nos conhecermos 

como Força e Matéria, tendo consciência de nossa constituição astral e física. É muito importante 

estarmos instruídos das respectivas características e singularidades de cada corpo de nossa 

composição humana: 

Corpo carnal - corpo físico - matéria organizada composta - nossa passageira aparência 

humana material visível e seus sistemas químico-orgânicos. 

Corpo astral - corpo de matéria fluídica - perispírito - corpo também mutável e passageiro. 

Corpo Mental - corpo espiritual - agente vivo e inteligente que governa os outros dois corpos. 

O Corpo Mental é o espírito, partícula inteligente individualizada, uma partícula da Força 

Inteligente que governa o Universo. Esse é o nosso corpo eterno que evolui para a perfeição. 

Essa consciência me parece fundamental para a humanidade por permitir conviver com as 

diferenças, reconhecer as particularidades dos mais diversos modos de pensar e excluir 

preconceitos e estereótipos. Enfim, por permitir uma convivência com as outras pessoas de forma 

harmoniosa, sem tanta competição pelas enganosas e atraentes exigências da vida material. Essa 

consciência me parece essencialmente apelativa e motivadora para o SER e não para o TER. 

 93. Eterno, imutável e evoluindo para a perfeição 

A grandeza do ser humano não está nos seus corpos materiais - o carnal e o astral, mas sim 

no seu corpo espiritual superior - o corpo mental. Portanto, a grandeza de um ser humano não está 

na beleza do seu corpo carnal tão facilmente perecível, nem no brilho do seu corpo astral tão 

facilmente mutável.  

É verdade que um corpo carnal de linhas harmoniosas, saudável e forte, está apropriado para 

receber um espírito elevado. Também é verdade que um corpo astral brilhante, luminoso, 

sublimado, indica um espírito evoluído.  
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Entretanto, a grandeza de um espírito encarnado se mede mais pelos seus pensamentos. 

Portanto, a verdadeira grandeza do ser humano reside no seu corpo mental, corpo de natureza 

imutável que evolui cada vez mais para a perfeição. O corpo mental evolui, mas, não muda e não 

morre nunca. Os corpos carnal e astral sofrem transformações, já o corpo mental, evolui, por ser 

eterno e imutável. 

O corpo mental é permanentemente vivo e inteligente, sendo uma parcela eterna da Vida 

Inteligente Universal, e é nele que reside a verdadeira grandeza. 

 

 94. Força e Matéria: corpo mental e cérebro 

A inteligência, o intelecto, o raciocínio, o juízo, o bom senso e a sabedoria são faculdades 

espirituais. São expressões do espírito. 

O cérebro humano é uma complexa estrutura que permite a manifestação das expressões do 

espírito no plano material. O cérebro humano é o centro do sistema nervoso, sistema composto em 

média por 15 bilhões de células especiais: os neurônios. O cérebro é o responsável pela integração 

do espírito (corpo mental) e do perispírito (corpo astral), com o mundo material, através, é claro, 

do organismo físico (corpo carnal). O cérebro é uma complexa estrutura composta de substâncias 

químicas, enzimas e hormônios que podem ser medidos e analisados.  

O cérebro é formado por células neuronais, vias neurais e sinapses. O funcionamento do 

cérebro depende de neurônios, os quais consomem oxigênio, trocando substâncias químicas 

através de suas membranas, e mantendo estados de polarização elétrica interrompida por breves 

períodos de despolarização. 

Tanto o corpo mental, quanto o cérebro – seu órgão de expressão no corpo humano, são 

elementos importantes para se caracterizar uma pessoa mais inteligente que outra. O que faz uma 

pessoa mais inteligente é um pouco de tudo: um espírito mais evoluído, mas será muito importante 

também, um cérebro mais desenvolvido pela hereditariedade, pela influência do meio e pelo 

esforço próprio. 

 

 95. Sequência vibratória natural 

O Racionalismo Cristão nos ensina que o ser humano é resultado de uma união, uma 

interligação físico-astral-espiritual que se desenvolve nessas três dimensões. Essa é uma verdade 

que os cientistas estão pouco a pouco descobrindo. 

Três aspectos interligados, descritos separadamente no livro básico da Doutrina, apenas para 

se obter uma compreensão didática. 

São eles: Intelecto (ou razão) - corpo mental; 

          Sentimento (ou emoção) - corpo astral; 

        Vontade (ou volição) - corpo carnal. 

A parte intelectual é a parte racional, diz respeito ao pensamento, ao espírito – partícula 

individualizada, em evolução, da Inteligência Universal – o Grande Foco de Luz, a Força Criadora 

do Universo. 

A parte sentimental envolve as emoções experimentadas – alegres ou tristes, otimistas ou 

pessimistas, de ânimo ou desânimo. 
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Já a força de vontade, chamado numa linguagem técnica de volição, não é sinônimo de 

desejo, mas, significa o uso da força mental para realizar algo através da figura material humana, 

havendo ou não desejo. 

Corpo mental (inteligência), corpo astral (sentimento) e corpo carnal (expressão e ação 

física), esse é o tripé do ser humano. 

Tudo o que o ser humano pensa produz o que ele sente, e tudo o que ele sente o empurra a 

fazer algo (ou não fazer). 

A sequência vibratória natural do ser humano, determinado pelas leis do Universo, é essa: 

pensar, sentir, agir. Se vibrar numa sequência diferente o ser humano contraria as leis naturais e 

imutáveis que regem o Universo. 

Por exemplo, não se pode agir movido apenas pelo sentimento sem antes pensar, raciocinar, 

nem tampouco agir movido apenas pelos impulsos físicos, instintivos. 

Naturalmente, a sequência deve sempre ser essa: pensar, sentir, agir. 

 

 96. Fantástica rede psicossomática 

Quando estamos depressivos, liberamos substâncias em nosso corpo carnal "deprimindo" as 

células imunológicas, ou seja: nosso sistema imunológico é triste quando estamos tristes. O 

contrário também é verdadeiro: nosso sistema imunológico é feliz quando estamos felizes. 

O que acontece em nossos corpos mental e astral se projeta em nosso estado de saúde: ocorre 

a liberação de substâncias transmissoras moleculares. Tudo é ligado a tudo.  

As substâncias transmissoras moleculares são flexíveis e diferenciadas e projetam de 

imediato os processos mentais no corpo carnal. São as mensageiras sutis do corpo carnal, atuando 

nas fronteiras entre a Força e a Matéria. 

Nosso corpo carnal é a projeção de nossa consciência. Todos nós, com saúde ou não, 

podemos provar essa verdade. 

O que pensamos ou sentimos se projeta imediatamente no padrão dos neurotransmissores. 

Sem dúvida nenhuma, somos realmente de fato uma fantástica rede psicossomática. Usemos a 

nosso favor esta fantástica condição das leis naturais: Usemos em benefício da nossa saúde. 

 

 97. Curas consideradas milagrosas 

Vivemos atualmente uma era altamente científica e racional, mas muito presente, não se 

pode negar, as notícias de curas consideradas milagrosas, semelhantes às atribuídas a Jesus pelo 

milenar cristianismo. 

A Ciência nega a existência de milagres, mas, embora ela negue, a medicina registra casos 

de curas inexplicáveis, e assim, seguida da psicologia, a ciência médica procura por explicações 

racionais para as chamadas curas milagrosas. Procuram, a medicina e a psicologia, pelas causas 

desconhecidas de ativação do sistema imunológico, da ativação de anticorpos, da regeneração 

inesperada de tecidos, etc., etc. 

“A história da medicina registra inumeráveis casos de doenças graves cujas curas, por muitos 

consideradas milagrosas, apenas se deveram à reação espiritual dos próprios enfermos e à atração 

que souberam exercer das Forças Superiores” - Racionalismo Cristão. 

Penso que, muito provavelmente, muitas respostas estejam no corpo astral, por ser ele que 

modela e sustenta o organismo físico desde a primeira célula, por ocasião da fecundação. 
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Atualmente, a ciência médica domina eficientemente apenas os elementos químicos que compõem 

a substância material do organismo físico, lhe escapando, ainda, o conhecimento científico dos 

corpos astral e mental, respectivamente, perispírito e espírito.  

Entretanto, não podemos esquecer, muitos tratamentos médicos convencionais são tentados 

em casos considerados resistentes. Portanto, a cura em muitos casos pode ser um efeito retardado 

de um dos tratamentos aplicados, ou até mesmo, um efeito da combinação de todos os tratamentos. 

O que não podemos negar é que curas consideradas milagrosas acontecem frequentemente, 

e são noticiadas desde os tempos de Jesus! 

 

 98. Quatro princípios básicos 

A Doutrina codificada por Luiz de Mattos pode ser resumida em quatro princípios básicos. 

O primeiro é o objetivo da vida material: é através dela que evoluímos e conseguimos 

alcançar os mundos de luz, o que significa voltar à nossa origem, ao nosso estado inicial de união 

com o Grande Foco de Luz – a Inteligência Universal, a Suprema Força Criadora. 

O segundo é que o homem deve evoluir de dentro para fora, da Matéria para a Força, da 

Matéria para o Espírito. Imerso na materialidade ele precisa se transformar para a espiritualidade, 

ou seja, sair de seus condicionamentos inferiores. 

O terceiro é que todas as ações são regidas por uma lei universal conhecida como lei de causa 

e efeito que resulta na lei do retorno. "Conforme a semeadura será a colheita”. 

O quarto princípio é o Amor, lei de atração universal que une átomos e galáxias, um grande 

princípio de coesão que faz com que todos os impedimentos sejam dissolvidos para a reunião, para 

a união final da partícula inteligente com a Inteligência Universal, do espírito individual com o 

Espírito Universal, da consciência individualizada com a Consciência Cósmica, do homem com o 

seu Criador. 

Esses quatro princípios são desdobrados e apresentados de diferentes formas, sob diferentes 

ângulos, ao longo da vasta e rica literatura racionalista cristã. Estudar e praticar os ensinamentos 

de Jesus, codificados e reapresentados por Luiz de Mattos e desdobrados em ampla e específica 

literatura doutrinária, significa evoluir com segurança de retorno à Luz de Origem. 

 

 99. Uma doutrina para todos 

O Mestre Luiz de Mattos, codificador dos princípios racionalistas cristãos, deixou para a 

humanidade um conjunto de instruções éticas para uma vida harmônica e mais feliz nesse mundo, 

com garantia de promoção a classes espirituais superiores. 

Seus ensinamentos nos oferecem instruções espirituais para mudanças interiores, que são 

necessárias na vida espiritual – a vida definitiva. 

Essas mudanças interiores caracterizam-se por uma mudança na maneira de pensar e agir. 

Assim sendo, recomenda-se: toda a literatura racionalista cristã deve ser lida com atenção. 

Estudada e praticada. 

Procuremos examinar os textos em seus detalhes. O Astral Superior assegura-nos que estudar 

o Racionalismo Cristão significa elevar-se a um estado mais alto de consciência, ou seja, nossa 

percepção espiritual é ampliada, iluminada pelos elevados e profundos ensinamentos de Jesus, 

reapresentados novamente ao planeta Terra. 
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Ao observador atento é fácil perceber que a graduação espiritual na Terra não é algo 

homogêneo. As pessoas estão em níveis evolutivos diferentes. Um fato natural e normal. Tanto no 

plano físico como no espiritual, a iluminação individual ocorre em diferentes intensidades. 

Entretanto, o Racionalismo Cristão foi de tal forma concebido que nele todos que quiserem serão 

capazes de entender, de acompanhar e de se beneficiar desses ensinamentos mais elevados. 

A diferença na intensidade de luz interior, encontrada individualmente na humanidade, levou 

o Astral Superior a preparar e apresentar ao mundo, através de Luiz de Mattos, uma doutrina capaz 

de atender a necessidade de luz para entendimento das multidões – o Racionalismo Cristão – a 

Doutrina da Verdade, uma doutrina para todos. 

É atribuída a Jesus a seguinte afirmação: "Conhecereis a Verdade e a Verdade vos libertará”.  

Fácil reconhecer – não se trata de uma doutrina para alguns, mas sim, para todos. É só uma 

questão de tempo e oportunidade! 

 

 100. Escola Superior 

O primeiro princípio pedagógico da escola espiritualista fundada por Luiz de Mattos, e hoje 

conduzida internacionalmente pelo Dr. Humberto Machado Rodrigues, começa por seu nome: 

Racionalismo Cristão. 

Além de significar um grupamento de pessoas espalhadas pelo planeta, estudiosas e 

praticantes dos mesmos ideais, o nome representa a soma de esforços em apoio ao Astral Superior, 

no sentido da realização de algo importante para a humanidade: a racional conscientização cristã, 

um ideal de Jesus. 

Muito, muito antes da época em que o espiritualismo racional e científico cristão vai virar 

tema e consciência mundial, a escola Racionalismo Cristão já vem trabalhando o assunto, 

construindo a base para a futura sociedade solidária que surgirá naturalmente no planeta. 

Em nosso tempo, impossível não notar, opera-se uma série de transformações radicais na 

sociedade, que assiste uma súbita crise de seus valores. Por outro lado, as conquistas da engenharia 

genética nos fazem iniciar nos segredos da vida, e o desenvolvimento da cibernética, por meio da 

robótica, nos faz criaturas refletindo o Criador. 

Os extremos contrastes que todos nós observamos são sinais de um novo tempo que se 

anuncia na história humana. O novo milênio que ora se inicia será marcado pelo selo da transição. 

Em todos os aspectos: materiais e espirituais. As leis naturais e imutáveis seguem firmes em seu 

propósito de imperiosa evolução universal. A humanidade, sem dúvida, já caminha para um 

desfecho com transcendência metafísica. E muito antes dessa futura conjuntura que se aproxima, 

a pedagogia do Racionalismo Cristão já envolve aspectos inerentes à Vida Universal, à Natureza, 

com amor e respeito por todas as criaturas. 

O Racionalismo Cristão é, de fato, uma escola espiritualista cristã eficiente, atualizada, e em 

perfeita sintonia com o despertar da nova era. 
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