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Dedico este livro:

Ao Escritor Espiritualista Luiz de Souza.

Engenheiro Luiz de Souza
1896 - 1974

Exemplar referencial do Racionalismo Cristdo, da efetiva
participacdo na administracdo da Filial Niter6i a Literatura da
Doutrina. Seus livros “Ao Encontro da Espiritualidade”; “A Felicidade
Existe” e “A Morte Nao Interrompe a Vida’ expressam exatamente
sua atitude existencial diante da vida terrena, de quem conseguiu
converter sua experiéncia de vida material na valiosa experiéncia
espiritual da disciplina racionalista crista. Essa a razao, portanto, que
o Astral Superior o integre em sua Pléiade Luminosa - com o seu
inegavel talento para as coisas do espirito! Assim, Luiz de Souza

viveu, e, sobrevive!

Luiz Hamilton Menossi
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1. Ao Encontro da Espiritualidade

A grande maioria das pessoas esta equivocada, materializada e dominada
espiritualmente pelas forgas do astral inferior. Isso vem sendo confirmado pelos fatos,
que volta e meia assustam a humanidade. E quase em unissono que, os principais
veiculos de comunicacdo — a imprensa escrita, falada e televisada, e agora com o
advento da Internet — chamam a atencdo do mundo para a gravidade de problemas que,
na visdao do Racionalismo Cristdo sdo decorrentes da falta de esclarecimento espiritual
a partir de dentro das familias. Trata--se de um "crime contra a humanidade", ao qual
os esclarecidos devem reagir. O ser humano esta mais individualista, imediatista e
consumista. Acusa-se, no Racionalismo Cristdo, ao astral inferior por ndo conhecer a
realidade espiritual universal, o que é verdade. Ja os "pseudoespiritualistas" ou
"espiritualistas materialistas de plantdo" hd muito tempo andam dando "patinadas" sem
compromisso real com os fatos. Eles nem mesmo se aproximam do que realmente
importa nessa discussdo: os universais principios For¢a e Matéria.

Porém, apesar de tantos fatores a empurrar a humanidade para baixo, é preciso
dizer que as noticias ndo sao totalmente ruins quando se pensa no futuro da
humanidade: ja existem outros fatores no mundo para empurrar a humanidade para
cima, um exemplo, o Racionalismo Cristdo, agora com divulgacdo — via Internet - para
todas as partes do Planeta, abrindo caminho ao encontro da Espiritualidade.

2. Umafilosofia de vida que ensina como ser feliz

O Racionalismo Cristdao é uma filosofia racional e cientifica que sabe esclarecer o ser
humano como ser feliz. Luiz de Mattos - o codificador dessa filosofia no século 20 deixou
suas ideias espiritualistas com base nos universais principios For¢a e Matéria, ensinando
a usar bem os valores terrenos em equilibrio com os valores do espirito. Codificou essa
maravilhosa Doutrina que orienta a intima busca humana de um sentido para a vida e,
se tornando o principal Mestre espiritualista na Terra depois de Jesus, o Cristo. Porém,
ele como o prdprio Jesus ndo queria que suas ideias fossem consideradas uma religiao,
mas sim uma filosofia de vida. Ndo existe adoracdo a uma divindade no Racionalismo
Cristdo. As respostas estdo em cada individuo, com base numa forca superior e
universal. Os praticantes da Doutrina seguem um conjunto de conceitos e praticas
disciplinares em busca de desenvolvimento espiritual. Ensina o Racionalismo Cristao
que, tudo deve ser questionado e analisado a partir da razdao bem orientada. Luiz de
Mattos deixou bem claro: 'Que cada um seja um Mestre para si mesmo'. O Racionalismo
Cristdo é mais uma reflexdo e uma pratica espiritualista do que qualquer outra coisa;
uma disposicao de auto-educacdo espiritual do que realmente uma religido.



3. A Felicidade Existe

A mensagem racionalista preconizada pela Doutrina aborda o fim do erro humano
através da pratica de uma filosofia de vida com uma ética crista. Para o Racionalismo
Cristdo, a busca da evolugao espiritual com a consequente conquista da felicidade --
relativa a essa evolucdo -- é o principal objetivo da vida. Um dos livros editados pela
Casa Chefe da Doutrina, de grande sucesso, com muitos exemplares publicados, é o “A
Felicidade Existe”, escrito pelo engenheiro e espiritualista racionalista cristdo Luiz de
Souza. Nessa obra, Luiz de Souza oferece uma interpretacdo moderna dos sabios
ensinamentos praticos de Jesus, comparando-os a casos reais facilmente observaveis no
cotidiano terreno. Parece auto-ajuda. E a € mesmo. Quem ndo quer encontrar a
felicidade? Quem pode ser contra o amor, a bondade, a amizade? Quem ndo quer dar
amizade ao proximo e recebe-la? Quem nao quer ser feliz?

4. A Morte nao interrompe a Vida

(...) “Com a morte, o espirito que é eterno, afasta-se com o seu corpo fluidico. Os
seres humanos sdo espiritos encarnados, e a carne nada mais € do que um involucro
provisorio do espirito. A vida do corpo fisico Ihe é transmitida pelo espirito. Logo, se o
corpo fisico deixar de receber a vida que o espirito lhe transmite, desintegra-se, mas o
espirito continua integro, e, pois, imortal”. (...) — de Luiz de Souza.

5. Majestosa, deslumbrante, tranquilizadora e libertadora

espiritual!

Nos momentos turbulentos de minha atual existéncia terrena, lembrar-me da
Majestosa Casa Chefe do Racionalismo Cristdo localizada na cidade do Rio de Janeiro
traz-me paz e tranquilidade. A visdo e lembranca daquela Casa me da animo para
raciocinar e refletir melhor. O impacto que essa Escola Espiritualista me causa - porque
oportunamente a visito e ja conhego seu funcionamento - encontra uma explicagao mais
detalhada pela dtica da psicologia transpessoal. Para mim, a beleza e importancia dessa
Casa sdo por tratar-se de um lugar capaz de originar experiéncias de “emergéncias
espirituais”, definidas como processos evolutivos que conduzem a um modo de vida
mais realizado e maduro. Em meio aquele cendrio grandioso, posso sentir-me em éxtase
e ligado a algo maior do que a mim mesmo. Entre os sempre solicitos militantes esta o
presidente internacional atual da Doutrina, Gilberto Silva - um dos principais defensores
da preservagao do local e representante terreno do Astral Superior, tanto para orientar
espiritualmente como para manter essa deslumbrante vista estilo academia que tanto
apreciamos: o Centro Redentor Matriz!



6. O Racionalismo Cristao celebra

A Doutrina celebra os feitos do seu codificador o portugués-brasileiro Luiz de Mattos
que, sob a divisa “Livre Pensador”, apontou para a fusdo de ciéncia, razao e
espiritualidade — o que a humanidade ainda ndo completou. Os contemporaneos do
entdo ja um espiritualista Luiz de Mattos (1910-1926), contam que o mestre e sabio de
muitas disciplinas costumava fazer um gesto caracteristico quando conversava com os
intelectuais, ou quando explicava sobre a Doutrina em um palco em conferéncias ou
guando se dirigia a aprendizes ou a assistentes no centro de espiritismo racional e
cientifico cristdo que ajudou a fundar e dirigia: levantava a mao e apontava com o dedo
indicador para o alto, em direcdo a algum poder invisivel. Luiz de Mattos — despertava
admiracdo pelo porte, maneiras refinadas, raciocinio critico e judicioso, e a vontade de
impressionar bem e até chocar positivamente as pessoas a sua volta. Trajado com
vestimenta sdbria e elegante, se imbuia de uma consciéncia espiritualista. Representava
o papel do pesquisador que, com curiosidade insaciavel, perseguia a perfeicdo: era a
imagem do homem racionalista cristao, aquele que se liberta das supersticdes medievais
e usa o poder de observagao da natureza para expressar um novo conceito do Universo
e da Vida Inteligente Universal: Forca e Matéria!

7. Em 2020 conclui- se a segunda década de contribui¢ao

doutrinaria

Em 2020 o Racionalismo Crist3o tera concluido sua segunda década de contribuicao
espiritualista aos seres humanos no Terceiro Milénio. Conclui-se, entdo, mais uma
oportunidade para estarem perto da Verdade universal. E uma nova etapa patrocinada
pela Casa Chefe acontecerd nos anos subsequentes, de 2020 rumo ao futuro. Estaremos
todos, muito mais préximos do sonho de encontrar a definitiva comprovacao cientifica
dos universais principios For¢a e Matéria, com a definitiva explicagdo ja aventada pela
Doutrina do universo e da vida. Da vida em outros planos e mundos. Uma nova visdo
espacial, com novo conceito entrando em vigor nas rodas académicas, cientificas, e
espiritualistas, tudo dentro de pouco tempo, a considerar os séculos de enganos e
equivocos vividos pela humanidade. Surge pouco a pouco um tempo com muito mais
chances de se detectar fortes evidéncias da vida fora da matéria. A humanidade estara
muito em breve no ponto mais evolutivo até hoje atingido por ela como um todo, em
relacdo a Vida Inteligente Universal. O Racionalismo Cristdo vai sim, nos aproximar ainda
mais da possibilidade de descoberta da vida em outros planos e em outros mundos -
Vida Inteligente Universal, sendo também fundamental no estudo das galdxias como, na
verdade elas sdo: particulas de uma Vida Maior, particulas de Forca e Matéria
componentes do universo, da Vida Inteligente Universal.
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8. Poderiam ser adivinhados 20 anos atras?

O progresso tecnoldgico e cientifico das ultimas décadas, poderia ser totalmente
adivinhado 20 anos atras? E o progresso do Racionalismo Cristdo, com seguro
desdobramento dos principios com base em Forca e Matéria, que aconteceu em grande
parte pelas oportunas mudancas evolutivas - umas introduzidas outras permitidas -
ocorridas sob a sabia supervisdo dos nossos lideres maiores Humberto Machado
Rodrigues no Astral Superior e Gilberto Silva na Terra na frente da Doutrina
devidamente coordenada pela Diretoria de Acdo Doutrindria: tudo isso poderia ser
adivinhado 20 anos atrds? O escritor espiritualista racionalista cristdao, Engenheiro Luiz
de Souza, por exemplo, foi assertivo e certeiro com a republicagdo do seu excelente livro
"Ao Encontro da Espiritualidade" — republicado por ocasido da comemoracdo dos 62
anos de inauguracdo da nova Casa Chefe, 1956 - 2018, pois tudo, entdo, ja esta
acontecendo! E o que ja acontece hoje no ambito da Doutrina e no mundo, afinal, a
coisa mais "permanente que existe" é mesmo a "mudanga", a evolug¢ao! O Racionalismo
Cristdo segue firme no seu projeto de abranger todo o conjunto planetario e num futuro
ndo muito distante cogita uma missdo de esclarecimento espiritual para toda a
humanidade, o que ja esta confirmado pelos propdsitos do Astral Superior para com o
planeta Terra.

9. O permanente e o passageiro

O que vale realmente para o espirito ndo é o que ele tem de material nem mesmo o
que ele é enquanto encarnado. Qualquer valor material expira, por exemplo, a beleza
fisica acaba, o dinheiro acaba, mas quando vocé tem o cora¢ao bom, cheio de amor,
uma mente sabia, cheia de conhecimento, quando vocé valoriza as coisas do espirito,
vocé se torna uma pessoa mais bonita e mais rica de verdade: de riquezas espirituais!

A Unica coisa que se consegue com as riquezas materiais é o conforto passageiro do
corpo fisico, enquanto que com o espirito, pode ocorrer prejuizo naquilo que é mais
importante para ele: a evolugdo espiritual.

Quem dera se as pessoas aprendessem de vez a se amar e amar uns aos outros -
como Jesus ensinou, sem precisar passar por essas terriveis experiéncias e dificeis licbes
vistas diariamente no planeta para se aprender sobre a vida e o amor.

Com relacdo a se valorizar mais a matéria que o espirito, o que podemos ver todos
os finais de semana --infelizmente? Nas baladas, é a macica exibicao pessoal de beleza
corporal como se fosse um troféu ou uma joia duradoura de grande valor -- mas, sabe--
se, basta uma enfermidade, um acidente ou simplesmente a passagem implacdvel do
tempo, e pronto, o que apenas resta é o espirito com sua nudez bela ou muita feia --
dependendo da sua evolugdo espiritual, da sua vibragao mental.
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10. Tudo no ambiente terreno passa muito depressa

O Racionalismo Cristao tem alertado a humanidade: o valor e a beleza das coisas
materiais sdo transitérios! Tudo no ambiente terreno passa muito depressa. O que é
realmente significativo é o espirito, que transita por milénios sem fim, posto que é
eterno. Enquanto a matéria é passageira, transformdvel, esgotdvel, o espirito
permanece e evolui. A coisa mais "permanente" da matéria é a "mudanca"” enquanto a
coisa mais "permanente" do espirito é a "evolugao". O universo e o ser humano sdo
compostos de Forca e Matéria. Observe que a Forca vem primeiro como valor principal.
A Matéria a secunda como complemento de expressdo. O espirito se redescobre cada
vez mais com o passar do tempo como eterna particula da Inteligéncia Universal e que
a matéria é apenas uma efémera expressdo para essa Forca Cosmica, expressdo que
para se renovar tem que "acabar numa forma para ressurgir em outra".

A verdadeira beleza com todo o seu real significado estd no espirito -- particula
inteligente do universo, a qual é permanente!...Ja a matéria... A matéria passa!

11. Feliz assertiva do Fisico e Professor Valdir Aguilera

Escrita e implantada para esclarecer a composi¢cdao do universo e do ser humano -
(Forca e Matéria) - a Doutrina de Luiz de Mattos também produz limpeza espiritual na
Terra. A entrada em funcionamento da mais moderna doutrina espiritualista do mundo,
prevista para ser a grande mensagem deste milénio, o Racionalismo Cristdao pode ser
visto como uma oportunidade Unica para se estudar a vida e o universo. A Doutrina da
Verdade, denominada agora de Racionalismo Cristdo, cuja aceleracdo de divulgacao
comegou recentemente rompendo fronteiras entre as Nagdes através da internet, tem
como missdo expandir os magnificos ensinamentos de Jesus na Terra, reproduzindo as
orientacdes cristds em linguagem atualizada para os dias de hoje - - dai a feliz assertiva
do fisico e professor Valdir Aguilera ao defini--la como "uma filosofia para o nosso
tempo".

12. A definitiva solugao espiritual para a humanidade

Eu estou convicto que essa doutrina formidavel pode representar a definitiva
solucdo espiritual para o planeta. Penso que a Doutrina, ao funcionar, produz forte luz
espiritual no planeta, com versdes em miniatura nas casas racionalistas cristds das
colossais e luminosas correntes espirituais que se formam no Espago Superior (Astral
Superior) e que sugam espiritos do astral inferior da atmosfera terrena. Segundo a obra
literaria ilustrada "A vida fora da matéria", os milhares de pequenos pontos espirituais
luminosos que se formam dentro e fora das casas racionalistas cristds podem se juntar
em um sd. A forga espiritual resultante dessa fusdo "sugaria" o astral inferior e num
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processo de forte atracdo espiritual acabaria por resgatar -- diariamente-- milhares --
para ndo dizer milhdes de espiritos desencarnados quedados na Atmosfera da Terra.

13. Limpeza Espiritual a distancia

Os racionalistas cristaos experimentados ndao descartam a possibilidade de pessoas
mesmo a distancia das casas racionalistas cristds, ao formarem através da pratica da
Limpeza Psiquica sintonia mental com as mesmas, teriam energia suficiente para
atrairem a Assisténcia do Astral Superior e, em fra¢des de segundo quebrarem eventuais
correntes do Mal a sua volta, tornando--as inofensivas.

A Casa Chefe do Racionalismo Cristdao na cidade do Rio de Janeiro, no Brasil, é o
monumental edificio da Doutrina que lidera mundialmente esses trabalhos de limpeza
psiquica no Planeta Terra. Dentro dela, ha oportunas e didaticas manifestacGes de
espiritos desencarnados, que sdo recolhidos e depois encaminhados a seus respectivos
mundos de estagio numa velocidade semelhante a da luz. Ao se manifestarem tais
espiritos, os experimentados doutrinadores racionalistas cristdaos analisam para toda a
assisténcia encarnada presente, os prejuizos resultantes para esses desencarnados
manifestantes pela conduta errada que tiveram. Espera--se também, sempre, que o
Astral Superior presente responda em tese em suas doutrinagdes a perguntas cruciais
da humanidade, porque sabe--se que as Forcas Superiores observam tudo o que
acontece no universo e que elas possuem, portanto, grande sabedoria.

14. Nos passos de Valdir Aguilera

As Forcas Superiores observam claramente outras dimensdes ou outros tipos de
realidades que nds encarnados ndo conseguimos enxergar!

A esperanca de poder solucionar os problemas do mundo e do ser humano é
recorrente na civilizacdo moderna — o que, evidentemente, parece ndo ter ainda
acontecido plenamente, ou seja, de maneira ampla e satisfatéria. Entretanto, nao faz
muito tempo - 1910 / 2019 -, um coro de vozes se levantou na humanidade liderado
pelos Mestres Luiz de Mattos, Luiz Thomaz, Antonio Cottas , Humberto Machado
Rodrigues, e Gilberto Silva afirmando que as Forgcas Superiores limpariam
espiritualmente a Terra.

Hoje, o Racionalismo Cristdao pode ser apontado como uma segura alternativa para
mitigar os efeitos do obscurantismo espiritual global. Disse muito bem a todos nds, o
cientista professor de fisica e estudioso da Doutrina, Valdir Aguilera: "Racionalismo
Cristdo -- Uma filosofia para o nosso tempo!". Concordo com ele e sigo seus passos!
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15. Dois (2) livros essenciais na Livraria Virtual do Racionalismo
Cristao

E possivel sim, um claro entendimento das questdes que nos afligem, por meio do
Racionalismo Cristdao, sejam essas duvidas na area do trabalho, existenciais ou afetivas.
E isto o que se afirma nas Casas da Doutrina: Os livros racionalistas cristdos funcionam
como um canal de comunicacdo com nosso universo interior. Sdo diversas obras,
atualmente divulgadas e disponibilizadas na Livraria Virtual, divididas em secées de
apresentacdo digital. Por exemplo, o livro essencial RC - Racionalismo Cristdo, de acordo
com o diciondrio, significa o primeiro termo - "racionalismo" ---"doutrina filoséfica
segundo a qual todas as coisas tém a sua razdo de ser e, nessa medida, sdo inteligiveis,
encontrando--se a verdade absoluta ao alcance do pensamento racional”, e o segundo,
do Latim, "christianu", cristao, adjetivo relativo ao cristianismo, doutrina divulgada por
Jesus, o Cristo.

Da primeira a ultima pdgina desse livro - - comegando pelos textos das
"contra-capas", toda a doutrina apresentada no livro essencial de mesmo nome - -
"Racionalismo Cristdao" - — traduz as experiéncias humanas, do nascimento a morte, ou
melhor, da encarnacdo a desencarnacao, a luz dos sabios e eternos ensinamentos de
Jesus, em linguagem atualizada para o nosso tempo. Sintetiza a necessidade de
compreender nosso papel no mundo. O primeiro capitulo é denominado "Evolugao".
Ele representa o resumo campo de todas as teses, estudos e possibilidades materiais e
principalmente espirituais em nossa vida. O ultimo capitulo traz a complementar
conclusdo do esclarecimento contido no livro. Chega--se ao fim dessa obra literdria
inspirada pelo Astral Superior, a uma util conclusdo sobre nossa vida pessoal na
condicao de espirito encarnado e em relacdo ao universo e suas sabias e imutaveis leis
naturais, momento final da leitura onde o individuo se reconhece particula do universo
e procura sua ligacdo como componente na formacdao do "Todo Cdésmico". Por
orientacdo das Forgas Superiores, recomenda--se ao leitor, faca sempre uma demorada
e cuidadosa interpretacdo de todos os capitulos dessa obra essencial basica. A ideia é
que se os utilize para clarear questdes relacionadas a prépria vida, ao trabalho, estudo,
ou a relacionamentos em geral. Cada capitulo, a comecar pelo titulo principal do mesmo,
ja traz as respostas para diversas perguntas humanas em relacdo a vida e o universo.
Durante a leitura é preciso se concentrar, colocar intencdo de estudo e aprendizado,
procurando respostas para as perguntas pessoais em cada tdpico de cada capitulo. Se a
pergunta for relacionada a trabalho, a familia, a relacionamentos humanos, a forca do
pensamento, a aura, ao espirito, a evolucdo, Forca e Matéria, encarnagcio e
desencarnacao, etc., relacionados a questao para qual se procura explicacado e resposta
de esclarecimento". No segundo livro essencial da Doutrina o "A Vida fora da Matéria",
pode--se usar as

gravuras de ilustracdo com seus respectivos textos explicativos como fonte de
consulta para duvidas pessoais sobre o ser humano, a vida e o universo e suas sabias e
imutdveis leis naturais.
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16. Livraria Virtual do Racionalismo Cristao

O que diz cada capitulo ou tépico de cada livro da Livraria Virtual pode até ndo
resolver todas as inquietagdes do espirito nem reduzir todas as dificuldades préprias da
vida material terrena, porém, se aproximar dessa leitura de autoconhecimento pode
proporcionar um beneficio: algumas possibilidades de um caminho mais luminoso
podem se mostrar a frente. Todos as obras literdrias da Livraria Virtual RC podem conter
oportunas respostas para vocé! Convido vocé a adquirir exemplares da literatura
racionalista crista e a estudar e esclarecer—se!

17. Combatendo uma realidade alarmante

Uma realidade alarmante: a atual populagdo humana ja sofreu, sofre, ou deverd
sofrer de algum tipo de perturbacdo espiritual, de sutil e leve, a grave e importante.
Segundo estimativa do Mestre Luiz de Mattos por ocasido da codificacdo e fundagao do
Racionalismo Cristdo, a perturbacdo espiritual em varios niveis ja atacava naquela época
- 1910 / 1926 - uma consideravel parcela da humanidade. Atualmente poucos dos
habitantes do planeta estdo livres de alguma forma de perturbacdo psiquica. Muito
provavelmente se conte aos bilhdes de pessoas nessa situagdo. Um aspecto interessante
a ser considerado: A legido de perturbados psiquicamente é proporcionalmente maior
nas familias e na¢des mais ricas materialmente. Dados de recentes pesquisas mostram
que crescente contingente dos humanos padece do mal de desequilibrio espiritual, ou
melhor, de desequilibrio entre espirito e os valores materiais. A maioria sofre de
anomalias psiquicas, doencas da alma que chegam a matar milhares de pessoas por ano
no mundo, sendo que uma consideravel parte desses seres humanos sao médiuns sem
o saberem, e muitos tém aumentado a estatistica de causa de internagao em casas de
saude fisica e mental. A vida exacerbadamente materializada dos dias atuais, o menor
contato com a natureza, e a elevagdo da poluicdo mental ambiental € um dos fatores
que fazem com que um numero cada vez maior de pessoas adquira obsessdo espiritual,
é o que afirmam os racionalistas cristdos convictos e experimentados nas coisas da
Doutrina. O mundo parece estar cada vez mais, e de forma generalizada, perturbado
espiritualmente, e a obsessao espiritual € um agravamento que pode se tornar perigoso.
Porém, temos uma autodefesa magnifica, instituida na Terra por inspiracdo e acao do
Astral Superior, a Limpeza Psiquica.

18. Fase de importantes mudancas e descobertas

A adolescéncia é tdo dificil de ser definida e compreendida que ela é vista de forma
diferente nas diversas culturas existentes. A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) diz
que a adolescéncia comeca aos 10 anos e vai até aos 19. Ja no Brasil, o Instituto da
Crianca e do Adolescente sugere que comeca aos 12 e vai até os 18 anos.

O Racionalismo Cristao, registrou no livro "Espiritismo Racional e Cientifico Cristao",
12a edigdo, 1939, no capitulo VII, a pagina 92 que: "A época mais arriscada para o
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espirito é a da juventude, dos 16 aos 25 anos, porque nesta idade esta a matéria fisica,
o corpo carnal, enfim, em todo o seu vico, como se diz, a vida animica, a vida material,
€ mais intensa; é por isso que ha nesse periodo muitas faléncias espirituais, quando os
seres ndo tém na Terra guias encarnados que, orientando--o0s, os conduzam para o bom
caminho". Na verdade, criangas e adolescentes estdo se confundindo cada vez mais na
guestdo comportamental. Entre a infancia e a adolescéncia propriamente dita, ou seja,
entre 9 e 13 anos, alternam entre o interesse pelos brinquedos e outros interesses
juvenis, relativos as descobertas e desejos adolescentes. Independentemente da idade
em gue comeca ou em que cultura estd inserida, o fato é que a adolescéncia significa a
busca e a construcdo de uma nova identidade e por isso se mostra tdo conturbada. Além
disso, a adolescéncia quase sempre acontece simultaneamente com a puberdade, a fase
de transformacgdes fisicas visiveis, quando se nota claramente que o corpo de crianga
estd cedendo lugar ao corpo de homem ou de mulher.

Alteracdes morfolégicas ocorrem com os hormoénios a flor da pele: o
desenvolvimento fisico das criangcas acontece, mas nem sempre o lado espiritual
(psiquico) delas esta preparado para as mudancas. O corpo representa uma forma
adulta, mas a mente ainda é a de uma crianga. Ai os pais tém um papel fundamental!

Os pais devem se interessar pela vida de seus filhos e ter tempo para conversar com
eles. Serem amigos dos filhos, pois, para que pais consigam dialogar tranquilamente
com os filhos, é importante que haja uma verdadeira amizade entre eles. Falar com os
filhos sobre a adolescéncia ou tentar explica--la, ndo é tarefa facil. Se para os pais ja é
tdo complicado entender o momento vivido pelos filhos nessa fase da vida, imagine
como é para o préprio jovem compreender tudo o que ocorre com ele, durante esse
periodo de importantes mudancas e descobertas.

Sugestao de leituras relacionadas: Capitulo "Familia e educagao de filhos", do livro
essencial Racionalismo Cristdo. Também os Capitulos 23, 24 e 25, respectivamente,
"Educacdo a verdadeira e definitiva solugdo”, "Admirdvel mundo novo" e "Admiravel
mundo novo 2", do livro "Reflexdes Racionalistas Cristas volume IV", capa vermelha, a
disposicdo gratuitamente na Biblioteca Digital -- Luiz Hamilton Livros Gratuitos:
https://luizhamilton.net/livros

19. Variedades e comportamentos sexuais na modernidade

Comportamento sexual e orientacdo sexual de cada individuo, a sociedade passou a
identificar ndo apenas pelo nome, idade, naturalidade de nascimento, mas também pela
identificagdo com um ou outro comportamento na esfera sexual.

Hoje é importante tentar compreender as variedades do comportamento sexual.

Define-se orientacdo sexual como a resposta de uma pessoa ao estimulo sexual, e
essa resposta é definida como heterossexual, homossexual e bissexual.

Outras identidades sexuais engloba as pessoas que apresentam conflito de
identidade e se qualificam como: transexuais e transgéneros.

O conceito de inversao, que foi estudado por Freud, é encontrado também em
"Ciéncia Espirita" de autoria do médico Dr2 Antbnio Pinheiro Guedes ao tratar sobre
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mudanc¢a de sexos entre diversas reencarnagdes, conforme capitulo de sua lavra
publicado na referida obra de 1900. Na obra citada, ao comentar, Pinheiro Guedes
chama a ateng¢do para a visdao imortalista, onde a reencarnagao apresenta-se como lei
inderrogavel: A vida espiritual pura e simples se rege por afinidades eletivas essenciais;
no entanto, através de milénios e milénios, o espirito passa por fileira imensa de
reencarnacoes, ora em posicao de feminilidade, ora em condi¢des de masculinidade, o
que sedimenta o fendbmeno da bissexualidade, mais ou menos pronunciado, em quase
todas as criaturas.

Nao cabe a Casa racionalista crista qualquer pretensao no sentido de diagnosticar e
rotular seres humanos que apresentem conflitos decorrentes de suas op¢des sexuais, e
sim aliviar a dor e o sofrimento que carregam ja grandes por si mesmos, porquanto,
assim agindo estardo procedendo como verdadeiros cristaos.

20. Puberdade e Adolescéncia

Superadas as etapas iniciais de sua nova encarnacdo, deve ainda o espirito
experimentar um periodo final de amadurecimento biolégico, em que seu corpo passara
por transformacGes mais ou menos profundas devido as influéncias de hormonios. A
menina passara a adquirir formas mais arredondadas, os seios crescem e ocorre a
primeira menstruacdo indicando que o corpo esta se tornando apto para procriar. O
menino experimentard modificagdes ndo menos profundas.

Como nas meninas, comeg¢am a surgir os pelos pubianos, nos garotos a voz comega
a engrossar, a musculatura se delineia mais firmemente e ocorrem as ejacula¢des
noturnas involuntdrias. Esse periodo que normalmente vai dos doze aos catorzes anos
é cheio de surpresas, pois o corpo sofre modificagbes muito rapidas o que pode deixar
alguns jovens a beira do panico. O adolescente tem de vivenciar as mudangas no seu
corpo, especialmente no que diz respeito a funcao sexual; tem de vivenciar uma brutal
mudanc¢a na maneira de encarar a vida, que agora precisara ser levada a sério; tem de
se afastar mais ainda de sua familia; tem de ensaiar os primeiros passos no caminho do
amor. Convenhamos que é um periodo dificil, mas muito rico se o jovem souber
aproveita-lo para conhecer-se melhor. Sim, pois é nessa época que o espirito reassume
sua verdadeira condicdo, apresentando a partir dai todos os seus defeitos e virtudes.

21. Irradiagoes "A" e "B" Ao Astral Superior

Muita gente imagina que irradiar ao Astral Superior é algo complicado. Nada pode
ser mais errado do que esse pensamento: praticamente todo mundo ja irradia
pensamentos em sua existéncia, sem se dar conta da simplicidade da opera¢do. Em
geral, o ato fisico da irradiacdo espiritual consiste concentrar-se em uma palavra ou
frase. A maioria das pessoas ndo sabe, mas, quando rezam ou oram com convicg¢do, por
exemplo, todas elas estdo irradiando. As tradi¢des religiosas envolvem pelo menos
algum tipo de pratica de irradiagdes de pensamentos. Por isso mesmo, é provavel que,
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pelo menos uma vez na vida, todos nés ja tenhamos irradiado — mesmo que ignoremos
isso. Abra um espago na sua agenda para essa atividade — Se vocé ndo assumir um
compromisso interior com esse projeto, ele tende a perder-se em meio aos eventos do
dia. A sugestdao é comegar com sessoes de irradiagdao de 5 minutos uma ou duas vezes
por dia.

MODELO DISCIPLINAR PARA SEGUIR:
UMA IRRADIAGAO "A":

Ao Astral Superior

Grande Foco! Forga Criadora!

NGs sabemos que as leis que regem o Universo s@o naturais e
imutdveis, e a elas tudo estad sujeito.

Sabemos também que é pelo estudo, raciocinio e crescimento
derivado da luta contra os maus hdbitos e as imperfeigies,
que o espirito se esclarece e alcanga maior evolugdo.

Certos do que nos cabe fazer, e pondo em ag¢do o nosso livre-
arbitrio para o bem, irradiamos pensamentos aos Espiritos
Superiores, para que eles nos envolvam na sua luz e fluidos,

fortificando-nos para o cumprimento dos nossos deveres.

E 5 MINUTOS DE IRRADIAGAO "B" — (Grande Foco):

Grande Foco! Vida do Universo! Aqui estamos a irradiar
pensamentos as For¢as Superiores para que a luz se faca em
nosso espirito, e tenhamos consciéncia dos nossos erros, a fim

de evitd-los e nos fortalecer para praticar o bem.

22. Duas Casas e um Mundo sem conflitos e guerras?

E verdade que nunca houve um dia sem guerras no mundo desde que os humanos
surgiram aqui, e que conflitos continuam a destruir vidas em varios cantos do globo.
Atualmente, os destaques sdo as guerras civis na Siria (que, desde 2011, ja matou mais
de 400 mil pessoas) e no Sudao do Sul (cerca de 10 mil mortos desde 2013) e continuas
acOes terroristas em paises como Afeganistdao, Turquia, Iraque, Nigéria e Republica
Democratica do Congo. Mas uma parcela significativa do agravamento apontado pelo
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Boletim de Cientistas Atdmicos tem nome: Casa Branca. Os Estados Unidos sao liderados
atualmente por um governo instavel.

Em tempos de governantes se ofendendo mutuamente, ameagas de langamentos
de misseis nucleares, guerras civis com centenas de milhares de mortos e aguecimento
global, é possivel pensar em paz? Sempre é, dizem os espiritualistas racionalistas
cristdos e também tem nome: Casa Chefe do Racionalismo Cristao - Sede Mundial, no
Rio de Janeiro, Brasil.

23. Racionalismo Cristao no mundo: uma ideia disseminada

Povos dos mais variados cantos do planeta tém a Doutrina de Luiz de Mattos a sua
disposicdo via internet. Preparada para atingir pessoas de todos os niveis
socioeconOmicos. Muita gente ja caiu na simpatia aos principios dessa “filosofia de
vida”, pode se dizer, democratica! Para toda a humanidade!

Cerca de um milhdo de pessoas ganham acesso a internet por dia, no mundo,
crescimento que claramente abastece as redes sociais. A Unica regidgo do globo que é
uma excecdo a essa constatacdo é a Africa, que ainda tém um indice de uso de redes
sociais baixo, de 7%. Ja na América do Norte (70%), América do Sul (66%) e Norte da
Europa (67%), por exemplo. Outro dado impressionante é o numero de usudrios de
celular pelo planeta: 5,1 bilhdes o que é mais ou menos equivalente a toda a populacgdo
adulta do mundo.

24. Convicgao espiritual com liberdade: é possivel?

E preciso pertencer a essa ou aquela linha religiosa ou filoséfica para atestar a vida
fora da matéria? Luiz de Mattos mostrou como sua independéncia nessa area o ajudou
a formular suas préprias concepgdes acerca dos principios espirituais que regem a vida,
a humanidade e o Universo: um livre pensador! Quero dizer que também sou
racionalista cristdo: ndo pertenco a uma comunidade moral chamada igreja. E o que
ocorre no meu caso. Fui orientado por Alberto Dias - (hoje ele é o Presidente Astral da
Filial Ribeirdo Preto- SP) - a partir dos meus 12 anos de idade, de acordo com os preceitos
do Racionalismo Cristdo. Depois de muita reflexdao, conclui que Jesus expressou-se
racionalmente como nos esclarece o Racionalismo Cristdo, sobre a Vida Inteligente
Universal e as leis naturais e imutdveis. Hoje, isso tudo estd devidamente explicado na
brilhante sintese Forca e Matéria do Mestre Luiz de Mattos.

25. Conciliar espiritualidade e nosso dia a dia

Conciliar espiritualidade e dia a dia ndo é tarefa simples em nenhum lugar do
planeta. No Ocidente, o principal obstaculo é nossa cultura consumista, que impele as
pessoas a buscar gratificacdo imediata e externa — a roupa da moda, o celular de ultima
geracao, o carro novo. Com isso, a espiritualidade fica em plano secundario, e a maior
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parte do tempo é vivida como se as convic¢des espiritualistas, morais ou éticas nem
existissem.

Mas é impossivel fugir do cotidiano. Atos como pagar contas, ir ao trabalho ou levar
os filhos a escola também sdo espiritualmente importantes, e sem ter consciéncia disso
nao podemos evoluir. “Nao dd para acertar numa parte da vida e continuar errando em
outra”, afirmou Luiz de Souza. “A vida é indivisivel e sempre regida pelas mesmas leis
naturais e imutdveis que regem o universo.” Vida individual e vida universal € a mesma
vida. Espirito humano e Inteligéncia Universal sdo aspectos da mesma Forga Criadora.

Para iniciar essa revisdo do dia a dia, nada melhor do que a familia. Existe lugar mais
adequado do que o préprio lar para refinar a tolerancia, o respeito e o despir-se de
preconceitos e expectativas para ver a vida como ela é? “Se cuidarmos bem das relacdes
com a familia nesta vida, mais de 90% da nossa tarefa aqui terd sido cumprida”, dizia
Maria Cottas.

26. Dinheiro, energia de troca e excelente professor

Outro item crucial é o dinheiro, energia de troca que funciona como um excelente
professor — para o mal e para o bem — no caminho espiritual.

A supervalorizacdo que a vida terrena material lhe atribui conduz a ganancia, a
avareza, ao medo da escassez. Em seu lado positivo, porém, o dinheiro serve para
disseminar prosperidade, remunera o trabalho feito com amor e, como energia, nunca
deve ficar estagnado.

27. Observagdo atenta nos da insights (intuigdes) segundo Luiz de
Souza

Entrar em contato com a espiritualidade no cotidiano exige desenvolver o que o
Racionalismo Cristdo chama de atencéo plena. De acordo com o escritor Luiz de Souza,
essa observagdo atenta e com consciéncia crista do que ocorre a cada instante nos leva
a uma profunda consciéncia total, que nos da insights (intuicdes) sobre o mundo e nds
mesmos. A atencdo plena nos permite reagir ao presente de modo mais racional e
consciente.

28. Alberto Dias Presidente

19 de setembro de 2006: Fiquei muito feliz ao saber, na Reunido Publica Civico-
Espiritualista no aniversario da Filial Ribeirdo Preto — SP, que o meu “pai espiritual”, Sr.
Alberto Dias — com quem tanto convivi e troquei ideias, com quem tanto aprendi sobre
a vida dentro e fora da matéria e sobre o Racionalismo Cristdo — agora é o Presidente
Astral da Filial que ajudou a fundar e consolidar nesta importante cidade paulista —
Ribeirdo Preto.
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O Sr Alberto Dias, além de Mestre espiritualista de todos nds, no meu caso, foi um
grande orientador em minha adolescéncia, o meu segundo pai, além de amigo e Mestre.
Ele foi muito importante para o meu autoconhecimento. Meu guia inesquecivel. Tanto,
gue ndo me canso de falar desse grandioso espirito. Também pudera, a desencarnacao
de Alberto Dias ndo apagou a imagem de um Mestre que gerou varios seguidores, e que
se tornou um icone do Racionalismo Cristdo: agora, ele é o Presidente Astral da Filial
Ribeirdo Preto - SP.

O Sr Alberto foi um dos mais influentes lideres espiritualistas que o mundo
conheceu. Sua voz amiga, seus gestos calmos, sua expressao serena de quem
interpretava os principios racionalistas cristdos ao pé da letra e os desafios que a si
mesmo impunha para uma conduta retilinea, tiveram centenas de alunos, eu, e tantos
outros, durante os fecundos 50 anos em que ele serviu ao Racionalismo Cristao.

Quase todos os racionalistas cristdos convictos formados na Filial por ele fundada, a
Escola do Racionalismo Cristdo em Ribeirdo Preto-SP, tem parentesco com o “jeito
Alberto Dias de estudar e praticar a Doutrina” — refletem o estilo dele, a sua marca
pessoal, que |he deu a condicdo de “presidente autoral”. E possivel se detectar a
presenca de Alberto Dias, por exemplo, na conduta da sua filha, a atual presidente da
Filial Ribeirdao Preto-SP, Sra Ana Maria Dias Gomes. Alberto Dias foi na Terra um operario
do Racionalismo Cristdo, que se inspirava nos passos de Jesus, o Cristo, do Codificador
Luiz de Mattos e do Consolidador Antonio Cottas. Ele foi sem duvida, pelo menos para
mim, um dos gigantes espiritualistas do século 20 e, muito provavelmente, um dos mais
importantes racionalistas cristdos de sua época: Na Doutrina, de 1956 a 2006.

Luiz Hamilton Menossi

Livros, para ler ou copiar: https://luizhamilton.net/livros

29. Casas de estudo e reflexao

Casas de estudo e reflexdo espalhadas pelo mundo tentam promover a coexisténcia
pacifica e a reflexdo sobre a condicdo humana perante as leis que regem a vida e o
universo. Essas Casas sdo como pausas espirituais que as cidades ddo a si mesmas. Oasis
de espiritualidade, espacos abertos ao publico onde as pessoas se encontram para
estudar e refletir sobre a condicdo humana e a sua evolucdo espiritual. Essa é
exatamente a proposta do Racionalismo Cristdo, hoje espalhado pelos cinco continentes
e integrado por movimento digital via Internet. A mobilizagdo mundial prega o
esclarecimento espiritual, o fim dos conflitos e guerras e ja criou centenas dessas Casas
— entre elas a Filial Ribeirdo Preto, no municipio de mesmo nome, no Estado de Sao
Paulo, Brasil.

30. Filial Ribeirao Preto do Racionalismo Cristao

“As casas racionalistas cristas sdo lugares de encontro e irradiagdo da mensagem do
Astral Superior que rejeita toda forma de violéncia e discriminacdo e que apela a
dimensdo espiritual da mente humana para encontrar liberdade e sentido na vida
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material terrena”, afirma Alberto Dias, um dos idealizadores da Filial Ribeirdao Preto,
atualmente seu Presidente Astral: “Qualquer ser humano, sejam quais forem suas
crencas, pode participar desse caminho afetivo e de elevada experiéncia espiritual”.

31. Limite entre o mundo e a interioridade do ser humano

Na entrada, um portal em estilo racionalista cristdao — um Sol irradiante com seus
raios sobre a denominag¢do ‘RACIONALISMO CRISTAQ’, “marca o limite entre o mundo e
a interioridade do ser humano, buscando produzir uma mudanga no estado interno de
guem entra no lugar”, explica Ana Maria Dias Gomes, presidente fisica da Filial Ribeirdo
Preto. Além dos ideais filosdficos, o que se destaca nesses lugares é o estimulo a
transcendéncia, configurado, por exemplo, na “sala das correntes”. Seu interior
simboliza o acesso a uma experiéncia interna mais profunda. As paredes externas fazem
o enquadramento de um local, cuja funcdo indica conexdo espiritual com o Astral
Superior.

32. Evolugao, primeiro capitulo do livro essencial Racionalismo
Cristao

A humanidade ndo vai acabar tragada por guerras e desastres naturais e vencerd
seus problemas e explorara o universo: Perspectiva da lei universal da evolucdo sugere
isso! Apds sobreviver ao século 21 e superar seus conflitos internos, langar-se a
exploracdo de outras regides do universo, em parceria de cooperacdo mundial. Muitas
pessoas espiritualizadas preferem essa alternativa otimista e positiva sem pestanejar, e
com argumentos sensatos: para elas, os fanatismos politicos e religiosos, a ganancia e o
egoismo inerentes a raca humana e tudo o que comportamentos desequilibrados como
esses trazem de prejuizo, vdo acabar na Terra pelo esclarecimento espiritual
globalizado.

33. Vale a pena pensar positivo

Um numero cada vez maior de estudos cientificos confirma: pensar positivamente
traz diversos beneficios a saude e a qualidade de vida da pessoa. Imaginar que o proéprio
sistema imunoldgico é forte, basta para aumentar o numero de linfdcitos, aumenta
significativamente a quantidade de glébulos brancos. Mudanga de 6tica: Pensar de
forma positiva é simples questdo de treino: substituir o programa mental que examina
tudo sob uma otica negativa, repleta de preconceitos e informacdes erradas ou
insuficientes, por outro, que deixa espaco para o novo, para o aprendizado, e para a
possibilidade de que a experiéncia seja bem-sucedida — ou, no minimo, que fornecga
licdes para um desempenho melhor quando uma situagdo semelhante surgir no futuro.
Esse é um exercicio a ser incorporado no cotidiano, e quanto mais for repetido, mais
automatizada ficard a perspectiva positiva.
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34. Agir ou nao agir, eis a questao!

Quem disse que as dificuldades humanas na administracdo da vida e dos seus
problemas ndo podem ser amenizadas? Para isso existe o Racionalismo Cristdo. “E
agora, o que devo fazer?” Praticamente todos nds ja nos fizemos uma pergunta como
essa, ao nos depararmos com uma situacdo dificil de superar. A duvida, o dilema e o
medo de tomar a decisdo errada, ou a aparente falta de op¢ao, podem aparecer como
principais entraves para qualquer iniciativa. Quando a propria vida nos desafia, € muito
comum ficarmos paralisados, perplexos, impotentes diante do que momentaneamente
se impoe. Como fugir das prdprias prisdes psicolégicas? Como sair da sinuca do jogo
existencial? Todas essas questdes vém a mente quando somos confrontados por
grandes problemas de saude, dificuldades financeiras, relacionamentos amorosos
complicados, dramas familiares e profissionais conturbados. S6 entao somos
naturalmente obrigados a pensar em nossa vida — forcados, na verdade, a repensa-la.
Viver é ter de tomar decisdes e agir sempre. Decidir nada fazer ja é uma agdo que tera
implicacdes, inevitavelmente. Por isso, quando diante da nossa vida abrem-se novas
possibilidades, quando as portas se fecham para nossos objetivos e quando a vida
parece dizer “ndao” aos nossos sonhos, é preciso que nao estejamos acelerados demais;
é preciso pisar no freio e reduzir a marcha. Eis ai uma estratégia que podera promover
a grande mudanca de que precisamos. Que nos pora de volta a estrada e desencadeard
nosso “ponto de inflexdao”.

35. Pensar com Luiz de Souza

Vivemos em época de grande correria e estresse. Hd muito ja ndo somos mais
visitados neste planeta por grandes mestres. Entretanto, ainda podemos recorrer aos
ensinamentos legados por aqueles que ja deixaram um rastro de sabedoria e de
assisténcia espiritual. A coragem que nos fara reagir contra os obstaculos, ou a sabedoria
que nos ensinara a esperar pacientemente uma resposta ou solugdo do problema,
poderd encontrar sempre nesses mestres uma fonte de inspiracdo. Grandes mestres
como Luiz de Mattos, Antonio Cottas e Alberto Dias, sdo, sem duvida, lembrados por
mim nas horas dificeis, mas ndo estdo sozinhos no rol dos conselheiros em meus
momentos de aflicdo. Consulto também o mestre escritor Luiz de Souza, que, deixou
seus ensinamentos registrados no livro intitulado "Ao Encontro da Espiritualidade”, no
qual podemos encontrar: “Diversos tdpicos esclarecedores sobre a vida material e sobre
a vida espiritual”. Luiz de Souza tem muitos de seus pensamentos descritos neste livro
"Ao Encontro da Espiritualidade".

36. Esclarecimentos por meio de livros e midias

O Racionalismo Cristdo é seguido por muitas pessoas no mundo. O Brasil é o Berco
racionalista cristdo do planeta. Sdo milhares de adeptos e simpatizantes, seguindo a
Doutrina codificada por Luiz de Mattos: no Planeta muitos declararam seguir os
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preceitos dessa filosofia de vida, considerada como “apropriada para o nosso tempo”.
Vem ganhando visibilidade nos ultimos anos na mesma propor¢do em que cresce a
comunicagao digital atualmente. Nada se compara ao poder da midia doutrinaria atual,
que permite debater os ensinamentos dessa filosofia espiritualista por meio de livros e
videos, programas de tevé e radio na Internet. Os livros com tematica espiritualista de
Luiz de Souza e outros autores e autoras, por exemplo, sdo presenga constante nas listas
de mais vendidos na Livraria Virtual do Racionalismo Cristao.

37. Todos somos médiuns: o pensamento é tudo!

O livro Racionalismo Cristdo inclui os ensinamentos que Luiz de Mattos compilou no
Livro essencial: a obra que deu base ao entendimento da doutrina, e no Livro Pratica
explica quais sdo os tipos de mediunidade, como se manifestam e os cuidados a serem
tomados. Entre os cuidados, o combate a falhas de comportamento. A doutrina ensina
que as imperfeicdes da personalidade atraem espiritos com a mesma vibracdo. O
pensamento é tudo. "Pensar é Atrair". Aqueles que pensam positivo atrairdo o que é
semelhante. O mesmo acontece com o pensamento negativo e os vicios. Quem gosta
de beber, por exemplo, chama a companhia de espiritos alcodlatras. Imagine entdo os
outros vicios!

38. Legado relevante

Luiz de Mattos observa do Astral Superior que a situacao de inseguranca espiritual
na Terra é a mesma que no seu tempo de encarnado e pelos mesmos motivos, mas se
surpreende — positivamente — com a dimensao que suas propostas de esclarecimento e
limpeza espiritual ganharam. Penso que ele ndo tinha em 1910, ideia do alcance que sua
Doutrina teria, ou seja, as propor¢des positivas que ela tem hoje. A solugao espiritual
existente hoje na Terra foi criada e aperfeicoada por Luiz de Mattos. Foi a partir da sua
lideranga que comunidades espiritualistas racionalistas cristds, como a Filial Ribeirao
Preto-SP, por exemplo, se uniram e pensaram um conceito de reforma espiritualista sob
medida para o problema espiritual local que sua cidade e municipio enfrentavam. Esses
grupos racionalistas cristdos comecaram a trabalhar para melhorar o modo de vida das
comunidades onde estavam inseridos. E estao realizando esses objetivos e metas!

39. Congressos Mundiais do Racionalismo Cristao

A Casa Chefe - que Gilberto Silva coordena - promove quinquenalmente um grande
evento - Congresso Mundial do Racionalismo Cristao - para manter acesa a chama da
Doutrina. Este ano - 2020, o foco sera fazer um balanco desses 5 anos e a projecdo dos
proximos 5 anos. “Queremos produzir uma carta com a juventude. Estamos trabalhando
para que essa galerinha acorde para manter a Verdade em pé”, afirma Gilberto
Silva. Afinal, s6 quem viveu aquela verdade espiritualista passou a respeitar a luta e as
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conquistas dessa Doutrina: o desafio com o passar do tempo é perpetuar o legado de
Luiz de Mattos entre as novas geragoes.

40. O futuro chega rapido, sempre convindo formar novos

militantes para a Doutrina

Explorar a vivéncia e convivéncia nas casas racionalistas cristas, aproveitando os
recursos humanos disponiveis, para treinar e colocar em campo, na linha de frente, e
ndo demora, novas geracdes de militantes racionalistas cristdos. Eis o que se mostra
como devendo ser o principal objetivo dos “grupos de jovens”, que se relinem nas casas
racionalistas cristas.

Além da andlise criteriosa e a discussdo em grupos juvenis, da situacdo nacional e
internacional da Doutrina — andlise e discussdo com orientacdo de militantes mais
antigos — deve-se incluir também, um programa de capacitacao para que os jovens
assumam, no futuro, com eficiéncia e seguranga, o comando de suas casas racionalistas
cristas.

Um projeto assim, essencialmente elevado tera, com certeza, o apoio da Casa-Chefe
e do Astral Superior, afinal, se buscara encontrar uma transicdo suave entre as
militancias tradicionais e os seus jovens, de forma a preparar as casas racionalistas
cristas e as pessoas, para dar continuidade ao Racionalismo Cristdo da cidade.

Formar novos militantes é essencial para continuidade e sucesso das casas
racionalistas cristds e deve se investir nisso, afinal, em todas as atividades humanas é
sempre preciso “sangue novo”, renovacao é o que mais se exige para a continuidade. O
ambiente de fomento a militancia é fator importante para a pujanca do Racionalismo
Cristdo e, é essa a ideia, parece-me, que se deve reforgar.

A vocacdo e a vivéncia sdo importantes, mas, a oportunidade de estudo e preparo
muito contribui para a criagdao de novas militancias.

Livros, para ler ou copiar: https://luizhamilton.net/livros

41. As Irradiagoes Disciplinares “A” e“B”

As irradiagOes disciplinares - parte importante do Racionalismo Cristdo para contato
com o Astral Superior, € uma "conversa" clara e direta, com enunciados racionais e
esclarecedores que sintetizam a Verdade Universal, usando informacdes baseadas em
verdades transmitidas através de geracdes, desde o Antigo Egito até os dias de hoje.

Escritas sob inspiracdo de Mestres espirituais, as irradiagdes "A" e "B" do
Racionalismo Cristdo contém o necessario para manter uma comunicacao eficiente com
o universo - com a Vida Inteligente Universal. Estdo definidas com conceitos
racionalistas cristdos, para se entender racionalmente, no que consiste a experiéncia de
se comunicar com o Todo-Cdsmico.
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IRRADIACAO "A":

Ao Astral Superior
Ao Astral Superior
Grande Foco! Forca Criadora!
Nés sabemos que as leis que regem o Universo sao naturais e
imutaveis, e a elas tudo esté sujeito.
Sabemos também que é pelo estudo, raciocinio e crescimento
derivado da luta contra os maus habitos e as imperfei¢coes, que
0 espirito se esclarece e alcanca maior evolucgao.
Certos do que nos cabe fazer, e pondo em acédo 0 nosso livre-
arbitrio para o bem, irradiamos pensamentos aos Espiritos
Superiores, para gue eles nos envolvam na sua luz e fluidos,

fortificando-nos para o cumprimento dos nossos deveres.

IRRADIACAO "B" — (Grande Foco):

Grande Foco! Vida do Universo! Aqui estamos a irradiar
pensamentos as Forgas Superiores para que a luz se faca em
nosso espirito, e tenhamos consciéncia dos nossos erros, a fim

de evita-los e nos fortalecer para praticar o bem.

42. Os Beneficios da Limpeza Psiquica

Quando comegamos a equilibrar nosso espirito através da limpeza espiritual
voltamos a dormir melhor e nossa mente fica mais clara. Nossa vibra¢do pessoal se eleva
e ai passamos a atrair novas realidades de amor e prosperidade para vida. Os medos vao
sumindo, sentimos mais seguranca, nosso brilho pessoal se eleva e temos mais
vitalidade. Com mais paz interior, os relacionamentos melhoram e o sucesso pessoal
deslancha de vez. Os fluidos atraidos durante as irradiagdes disciplinares proximos a
cama, por exemplo, podem atuar em nosso corpo fluidico durante o sono. Quando
utilizados junto ao corpo fisico, atuam equilibrando nossa energia, relaxando nosso
corpo e harmonizando as emog¢des durante o dia. A Limpeza Psiquica acalma a mente e
ajuda a entrar em estado elevado de consciéncia.

43. Conectado com espacos racionalistas cristaos na Internet

Aquele tempo que vocé passa conectado com espagos racionalistas cristdaos na
Internet é benéfico ou ndo? A Casa Chefe da Doutrina que conta com iniUmeros usuarios
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ativos no mundo - rede social especifica - afirma ser onde é quase impensavel o
racionalista cristdo convicto ndo estar. Permitem, por exemplo, encontrar, manter
contato e trocar ideias com familiares, e com amigos espalhados pelo planeta,
comunicar-se com pessoas afinadas com nosso modo de pensar e construir grupos de
defesa de interesses que podem melhorar a comunidade e o planeta. Ha beneficios
psicoldgicos também, indicam estudos. As redes estimulam o sentimento de pertencer
a algo maior, o desejo de se integrar socialmente, a auto expressao ou até mesmo a
curiosidade perante a Doutrina e a humanidade. Esse contato pode melhorar nossa
sensacdo de bem-estar e apoio social online.

44. Impulsionar a social mudanga evolutiva espiritual

Para o presidente internacional do Racionalismo Cristdo, a consolidacdo dos
principios doutrinarios na vida das pessoas em geral esta intimamente ligada a
conscientizacdo e a vontade das comunidades espiritualistas em divulga-los e de coloca-
los em prdtica. A partir de perspectivas interculturais, Gilberto Silva tem buscado
conciliar sua identidade como lider mundial da Doutrina, com o firme compromisso da
Instituicdo que dirige com as leis universais. Para ele, os deveres espirituais devem ser
centrados nos militantes. Precisamos usar as ideias doutrinarias e formalisticas para
inspirar a consciéncia e a imaginacao das pessoas em geral e impulsionar a social
mudanga evolutiva espiritual. A dedicagdo em uma comunidade espiritualista é real-
mente a for¢ca motriz da mudanca.

45. Otimismo e Esperanga!

Com o mundo passando por uma transformacao sem precedentes, com chances de
engatar um crescimento tecnolégico-cientifico maior que o do século 20, neste século
21 é correto pensar que os campos de investigacdo cientifica vdo transbordar e escoar
para os principios Forga e Matéria — composi¢do unica do universo e do ser humano. E
as acgdes intuitivas das Forgas Superiores vao, consequentemente, aumentar uma
superior consciéncia espiritualista globalizada.

As comunicac¢bes doutrindrias do Astral Superior dao constantemente sinais de que
a humanidade continuara empurrada para cima pela limpeza psiquica planetdria, apesar
da crise de valores morais que assola o planeta. E verdade que muita coisa aconteceu e
mudou a partir de 2010 — um marco registrado na histdria do planeta. Para mim, a
expectativa convicta é de que o espiritualismo cientifico continue a crescer, a partir dai,
"rumo ao futuro do espirito se sobrepondo a matéria". Espero otimista que esse
crescimento espiritual supere o dos ultimos 2019 anos. E para suprir toda essa sede
espiritual estd sendo aumentada cada vez mais a divulgacdo da Filosofia inspirada pelas
Forcgas Superiores. A oferta e a procura da Verdade universal deverao ter o seu maior
equilibrio jamais visto ao longo da histéria. A Casa-Chefe e sua estrutura racionalista
cristd mundial nas proximas décadas deverdo estar preparadas para dar conta da
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necessidade planetdria de esclarecimento espiritual. Muitos na Terra — em escala
crescente — vdao comegar a gravitar em torno da Verdade universal.

46. Racional ascese e purificacao

Os racionalistas cristdaos associam a pratica de limpeza psiquica a teoria doutrinaria,
cujo objetivo principal é obter equilibrio mental e fisico. Mas, como revela o texto das
irradiacdes disciplinares, esse caminho de conhecimento e pratica tem um potencial
muito maior. A Limpeza Psiquica apresenta-se como a interpretacdo pratica e ativa do
pensamento do Racionalismo Cristdo, a solucdo para a inquietacdo metafisica e
espiritualista da humanidade. Em geral os adeptos iniciantes adotam essa pratica sim. A
gue motivacdes obedecem? Primeiro, procuram uma defesa espiritual para a vida
hiperativa da atualidade. A limpeza psiquica é considerada um método de relaxamento
e repouso, remédio contra a fadiga, fator de equilibrio mental e fisico. Os resultados
variam com as pessoas; poderdo ser apreciados a partir de dois ou trés meses, se as
irradiagGes disciplinares forem praticadas duas vezes ao dia por semana e as posturas e
leituras, diariamente.

Mas nada é obtido mecanicamente. Essas praticas mencionadas devem liberar
primeiramente a consciéncia espiritual, dissolver as nodosidades fisicas e psiquicas,
soltar os vinculos supérfluos. Sdo terapéuticas psicossomaticas que inspiram, por
exemplo, uma vida material e espiritual equilibrada. A limpeza psiquica é entdo
concebida como a arte de passar bem espiritualmente, por bom tempo. Apresenta-se
entdo como método cientifico para a conquista da felicidade.

Quando as casas racionalistas crista anunciam a felicidade, tao almejada pelos seres
humanos, estdao tratando do conceito tradicional do espiritualismo. A Doutrina
pressupde racional ascese e purificacdo. Ndo é so leitura acompanhada de estudo e
irradiacdo. “E penoso passar por cima da lamina afiada da navalha” — assim os sabios
exprimem a dificuldade do caminho, mas, se ndo pudermos atingir o completo
desligamento do material e do mistico, devemos nos esforcar para nos tornarmos
melhores. Pode-se tirar proveito da pratica racionalista cristd nem que seja so até certo
ponto. O importante é evitar o equivoco de que a felicidade humana se situa nas
satisfagGes materiais. Na verdade, situa-se nas satisfacdes espirituais!

47. A Felicidade — ainda que relativa — neste Mundo

As Forgas do Astral Superior coordenam em campo astral as reunides publicas das
casas racionalistas cristds em ambito mundial, fortalecem os assistentes com seus
fluidos benéficos e prestam esclarecimentos voltados para a vida pratica no plano fisico,
e completam seus trabalhos de assisténcia espiritual com alimpeza da atmosfera
fluidica da Terra. Portanto, o Astral Superior ensina no Racionalismo Cristdo as pessoas
a caminhar pela estrada da vida de forma racional, disciplinada e segura neste mundo
tdo cheio de problemas criados pela prépria humanidade. A medida que os seres
humanos se tornarem mais espiritualizados, muita coisa ruim desaparecera da face da
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Terra. E o que se pretende quando as portas das casas racionalistas cristds se abrem,
para que sejam acolhidos os assistentes que nelas procuram e encontram
fortalecimento e esclarecimento espiritual proporcionadores de bem-estar fisico e
psiquico, e que tanto auxiliam na conquista da desejada felicidade - ainda que relativa -
neste Mundo.

48. Cuidado: existem vibragoes positivas e negativas ao nosso

redor

Espiritos (encarnados ou desencarnados) nesta atmosfera fluidica da Terra estdo
constantemente emitindo vibragbes, que s3ao o0s pensamentos. Essas vibragbes
(pensamentos) podem ser positivas ou negativas. Entraremos em sintonia com
vibracdes positivas (que clareiam nossa mente e fortalecem nosso espirito) sempre que
pensarmos positivamente. E entraremos em sintonia com vibra¢des negativas (que nos
perturbam e enfraquecem nosso espirito) sempre que pensarmos negativamente.

Essa é uma das leis naturais e imutaveis que o Racionalismo Cristdo nos ensina:
“Pensar é atrair.”.

49. Cuidado com as palavras

As palavras sdo emitidas pelo pensamento, ativas e imantadas de energia, atingem
o alvo com maior ou menor intensidade, conforme o calor com que foram faladas e suas
vibracGes voltam ao ponto de origem, com o seu potencial de forca aumentado.

Se as palavras forem de natureza construtiva e traduzirem coragem, acdo, saude,
bondade e amor, conduzem cargas chamadas positivas, como positivas serdao também
as ondas vibratérias de retorno. Ao contrdrio, se as palavras proferidas forem
destrutivas e estiverem saturadas de 6dio, malquerenca, ingratidao, transportam cargas
chamadas negativas. “E ‘falar também é atrair!”

50. 10 Coisas que vocé nunca deveria esquecer

1. O passado ndo pode ser mudado

2. As opinides dos outros nao te definem
3. Avida de cada um é diferente da sua
4. Tudo melhora com o tempo

5. A felicidade vem de dentro

6. Os sorrisos sao contagiosos
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7. Gestos gentis sao gratuitos
8. Pensamentos positivos atraem coisas boas
9. Vocé so ira fracassar se desistir

10. Tudo o que vocé d3, recebe de volta.

51. A Lei do Retorno ou de Causa e Efeito

Tao importante é o preparo que se faz na Terra, na infancia e na mocidade, para
enfrentar os encargos da vida no estado de adulto, como importante é fazer-se na Terra
0 preparo para a encarnagdo futura. Trata-se de cultivar uma boa sementeira; cuide-se,
esmeradamente, de viver o dia de hoje, sem um sé toque dissonante, e empregue-se,
para isso, o melhor dos esforgos, a mais firme disposi¢do. A vantagem de fazer-se jus ao
prémio de uma préoxima encarnac¢ao dadivosa e produtiva, ndo devera ser esquecida em
nenhum momento da existéncia terrena. O que se deseja é que a lei do retorno a todos
sirva para carregar do passado para o presente as recompensas maravilhosas da
eficiente acdo; desenvolvida na encarnacao antecedente. Os que se devotarem a esse
proposito poderdo estar certos de que a lei se cumpre, sem risco de falhas, e as Forgas
do bem estardo presentes para garantir o éxito dos empreendimentos planejados e
assegurar a alta dose de felicidade absorvente que fara parte dos sucessos em marcha.
- do livro “A Morte ndo interrompe a vida”, do Engenheiro e Escritor espiritualista Luiz
de Souza.

52. Uma Lei mantida pela Inteligéncia Universal (Grande Foco)

A lei do retorno é uma lei mantida pela Inteligéncia Universal para acontecer
naturalmente. Os pesos e as medidas sdo exatos, conforme nosso ato. Funciona
exatamente como uma semente plantada que dard o fruto que a ela corresponder e
nunca outro. As vezes, a lei do retorno é imediata. Alguém chuta alguém nessa esquina
e na préxima leva um tombo. Vocé ajuda o préximo aqui e logo ali uma ajuda aparece
na sua vida lhe trazendo a solu¢ao que tanto esperava. Se acontecesse sempre assim,
teriamos mais clareza de sua existéncia e precisdo. Porém, o bumerangue da lei do
retorno pode demorar anos para voltar ao ponto de origem. Alguém |he rouba hoje e
somente muito tempo depois o retorno vai se manifestar na vida de quem Ihe roubou.
Mas, o universo sempre vem cobrar a divida do passado, e sem qualquer negociagao.

Vocé passa a vida toda ajudando todo mundo, e quando desiste dos seus sonhos, o
Universo o coloca onde vocé sempre quis estar. A lei do retorno é uma engrenagem
exata onde todas as pegas se encaixam e funciona na inteligéncia suprema da
Inteligéncia Universal, que nds, seres humanos, ndo somos capazes de alcancar. Para
nos mantermos no melhor da gente mesmo e evitar dividas desnecessadrias e perigosas
nessa ou nas proximas vidas, devemos sempre ter em mente...
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“Tudo que vocé faz, um dia volta para vocé. E se vocé fizer o mal, com o mal mais
tarde terd de viver. (...) Como um bumerangue, tudo vai voltar...”

53. Sempre receberemos na medida exata do que oferecemos

Pode demorar, mas sempre receberemos na medida exata do que oferecemos. Nada
mais, nada menos do que isso. Ndo raro, costumamos achar que vimos sendo tratados
injustamente ou de forma desagradavel pelas pessoas que nos rodeiam. E como se
estivéssemos recebendo muito menos do que verdadeiramente queremos ou pensamos
que merecemos. Assim, passamos a colocar a culpa do que nos ocorre tao somente nas
pessoas e no mundo 13 fora, o que nos impede de nos enxergarmos como sujeitos de
nossas histérias, uma vez que, nessa 6tica, seriamos meros joguetes nas maos dos
outros. E, assim, vamos passando os dias lamentando as supostas injusticas que nos vao
sendo impostas, recheando nossas amarguras com os tratamentos que julgamos
descabidos por parte das pessoas que convivem conosco, sentindo-nos mal amados, mal
interpretados, mal vistos e desvalorizados. Afinal, ninguém parece nos entender ou
perceber os potenciais que possuimos: como se estivéssemos sendo subutilizados em
todos os setores de nossas vidas.

Por essa razdao é que jamais poderemos fugir ao enfrentamento de néds mesmos,
analisando racionalmente o que estamos oferecendo, como estamos nos comportando,
enxergando a ndés mesmos, na forma como estamos tratando as pessoas, nas palavras
gue usamos; no tom de voz que colocamos, no olhar que dirigimos ao mundo |3 fora.
Muitas vezes, apenas estamos recebendo de volta exatamente o que oferecemos: nada
mais nem menos do que isso. Porque merecemos, sempre, o que oferecemos.

54. Obra de Luiz de Souza de 1960 reeditada em 2018

Parecia que tudo ia dar certo. Em varios momentos do século 20, boa parte dos
pensadores espiritualistas cristdaos acreditou que os avangos da ciéncia e do pensamento
racional trariam, enfim, a resposta final. Mas a ressaca de duas guerras mundiais — com
direito a Holocausto, bomba atomica e o avanc¢o de regimes totalitarios — foram mais
que suficiente para provocar aquela sensacdo de mal-estar generalizado que marcou a
corrente filosofica espiritualista no final do século passado. Fiou a pergunta: afinal, o
gue deu errado?

Em 1960, o Engenheiro e escritor espiritualista racionalista cristdo Luiz de Souza
resolveu colocar uma pitada de polémica nesse ardente debate ao publicar um livro para
evocar e discutir temas importantes para filésofos e cientistas: “o papel da
espiritualidade no pensamento moderno”. O resultado foi o livro “Espiritualismo”,
reeditado e republicado com o titulo “Ao Encontro da Espiritualidade” por ocasido da
comemoragado dos 62 anos de inauguracao da nova Casa Chefe, 1956 — 2018: o que
termina sendo um curioso e instrutivo apanhado para entender como pensadores,
cientistas e religiosos viram o Espiritualismo no século passado e quais suas apostas para
o futuro.
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55. Espiritualidade e Saude

Fato é que a medicina comeca a incluir cada vez mais em suas praticas o instrumento
da espiritualidade no cuidado com os pacientes. Isso significa usar a favor do doente sua
crenga em uma religidao ou sua busca de aprimoramento espiritual por meio de outros
caminhos que ndo os religiosos. O tema, que sempre incomodou os homens da ciéncia,
também comeca a ganhar destaque na literatura cientifica, em eventos médicos e nas
escolas de medicina. Esse fen6meno é resultado de varias circunstancias. Uma delas diz
respeito a demanda dos préprios pacientes por um tratamento que contemple sua
saude em dimensdes mais amplas. Eles querem ter seu lado espiritual respeitado e
incluido nas terapias. Um estudo da Universidade de Ohio (EUA) deixa esse anseio
patente. Segundo o trabalho, cerca de 85% dos voluntarios gostariam de discutir sua fé
com o médico e 65% deles esperavam compreensdo desse desejo por parte dos
doutores. OQOutra razao que explica o crescimento da importancia do assunto esta
ancorada na observacao clinica dos efeitos positivos da espiritualidade. Ja sdo muitos os
médicos que fazem essa constatacdo no dia a dia. Os pacientes que tém religiosidade
ou espiritualidade parecem suportar mais as dores e o tratamento. Também lidam
melhor com a ideia da morte. Esse tipo de informacdo ja aparece em diversas pesquisas.
Entre os achados estdo resultados interessantes. Pessoas que adotam praticas religiosas
ou mantém alguma espiritualidade apresentam 40% menos chance de sofrer de
hipertensdao, tém um sistema de defesa mais forte, sdo menos hospitalizadas, se
recuperam mais rapido e tendem a sofrer menos de depressdo quando se encontram
debilitadas por enfermidades. Hoje ha muitas evidéncias cientificas de que convicc¢ao
espiritualista e métodos como a oracdo e meditacdo ajudam na recuperacao e
manutencgao da saude.

56. Espiritualidade e Saude (2)

Estimulados por essa realidade, os cientistas procuram respostas que elucidem de
gue modo espiritualidade interfere na manutencdo ou recuperacao da saude. Ha
algumas explicagdes. Uma delas se baseia numa verdade 6bvia: a de que quem cultiva a
espiritualidade tende a ter uma vida mais saudavel. Estudos comprovam que a
espiritualidade proporciona menos comportamentos autodestrutivos como suicidio,
abuso de drogas e dalcool. Hd menos stress e mais satisfacdo interior. A sensacdo de
pertencer a um grupo social e compartilhar as dificuldades também contribuiria para
manter o paciente amparado, com melhor qualidade de vida. Para os cientistas, essa
explicacdo é s6 o comeco. O que se quer saber é o que se passa na intimidade do
organismo quando as pessoas oram e leem textos espiritualistas e qual o impacto disso
na capacidade de se defender das doencas. Embora nao existam estudos conclusivos,
acredita-se que esse plus esteja relacionado a mudancgas produzidas pela convicgdo
espiritualista na bioquimica do cérebro. Setores do sistema nervoso relacionados a
percep¢ao, a imunidade e as emocgdes sdo alteraveis por meio dessas convic¢des e aos
significados atribuidos aos fatos, entre outros fatores. Assim, um espiritualista convicto
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tem condi¢bes de atribuir significados elevados ao seu sofrimento fisico e padecer
menos do que um agnostico, por exemplo.

57. Espiritualidade e Saude (3)

Para aprofundar as investigacdes, estd surgindo até um novo campo de
conhecimento, chamado de neuroteologia. Trata-se de uma drea de pesquisa dedicada
ao estudo da resposta das regides cerebrais em face da espiritualidade. Praticas como a
prece, a meditacdo, a contemplacdo e a Limpeza Psiquica — esta Ultima praticada e
recomendada pelo Racionalismo Cristdo -- modificam a producdo de substancias do
cérebro que tém atuacdo em locais como o sistema limbico, envolvido no
processamento das emocgdes, é o que demonstram estudos feitos com aparelhos de
ressonancia magnética, PET/Scan (equipamento de imagem de ultima geracdo) e
dezenas de trabalhos mostrando as modificacdes no cérebro. Todo esse movimento
estd levando muitas escolas de medicina a abrir espago para debate. A mudanca esta
ligada a uma nova abordagem da escola médica, focada na humanizagdo do
relacionamento do médico com o paciente. O equilibrio entre as necessidades da alma
e as do corpo é um dos segredos de uma boa salde. O desenvolvimento espiritual traz
harmonia: As saudes do organismo fisico e do espirito andam juntas.

58. Tratamentos de saude

Instrumentos cirurgicos terrenos sao projetados para a utilizacdo em intervengdes
diretamente no corpo carnal. No entanto, sabe-se que o corpo fluidico também pode
"adoecer" e necessitar de tratamento adequado. E é o corpo fluidico que realmente
sustenta o organismo fisico e o modela desde a primeira unido celular, sendo a sua
influéncia fundamental na carne, pois é ele, em esséncia, que tanto organiza como
desorganiza as células organicas. Parece-me que a Ciéncia é extremamente competente
para analisar e trabalhar os elementos quimicos que compdem a substancia material do
organismo fisico. Para tratar do corpo fluidico as Forgas Superiores dispdem de outras
"técnicas" e de outros "recursos" mais sutis. Entretanto, ndo existe tratamento melhor
ou pior, apenas tratamento adequado para cada caso. Aliads, existe uma célebre frase
que a todo o momento é repetida pelos profissionais de salde em geral: "Cada caso é
um caso", portanto ndo existe tratamento melhor ou pior, mas, sim, tratamento
adequado. Devemos respeito tanto aos profissionais de saude quanto as Forcas
Superiores. Devemos sempre irradiar agradecidos tanto aos profissionais de saude
quanto as Forgas Superiores.

59. Curas consideradas milagrosas

Albert Einstein demonstrou com sua célebre férmula que matéria é energia (E =
mc2). Sendo energia, nosso corpo fisico certamente também o é. Com certeza
poderemos ser afetados pela energia. Somos seres constituidos por matéria densa e
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sutil ligadas a uma particula de Forca Inteligente denominada espirito. O livro
Racionalismo Cristdo informa que o nosso corpo carnal é constituido de matéria densa
organizada composta e nosso corpo fluidico de matéria sutil (fluidica) e ambos sdo
governados pelo corpo mental (espirito). Do ponto de vista vibracional, sabe-se que o
desequilibrio no campo energético do homem pode adoecer o corpo fisico
(somatizacdo). O processo de cura consiste em harmonizar as vibracdes dos corpos
sutis, ou seja, o mental e o fluidico, provocando ressonancia no corpo denso (carnal).
Portanto, o fendmeno que rege a interagdo dos corpos sutis e fisico é a ressonancia, que
nada mais é do que a transferéncia de energia de um sistema oscilante para outro,
guando a frequéncia do primeiro é igual a do segundo. (Aurélio).

Convém lembrar que “a histdria da medicina registra inumerdveis casos de doencgas
graves cujas curas, por muitos consideradas milagrosas, apenas se deveram a reagao
espiritual dos proéprios enfermos e a atracdo que souberam exercer das Forgas
Superiores”.

As irradiagOes disciplinares - parte importante do Racionalismo Cristdo para contato
com o Astral Superior, é uma "conversa" clara e direta, com enunciados racionais e
esclarecedores que sintetizam a Verdade Universal, usando informacdes baseadas em
verdades transmitidas através de geragdes, desde o Antigo Egito até os dias de hoje.

Escritas sob inspiracdo de Mestres espirituais, as irradiacoes "A" e "B" do
Racionalismo Cristdo contém o necessario para manter uma comunicacao eficiente com
o0 universo - com a Vida Inteligente Universal. Estdo definidas com conceitos
racionalistas cristdos, para se entender racionalmente, no que consiste a experiéncia de
se comunicar com o Todo-Cdsmico.

IRRADIACAO "A™:

Ao Astral Superior
Ao Astral Superior
Grande Foco! Forca Criadora!
Nds sabemos que as leis que regem o Universo sdo naturais e
imutaveis, e a elas tudo estéa sujeito.
Sabemos também que é pelo estudo, raciocinio e crescimento
derivado da luta contra os maus habitos e as imperfei¢des, que
0 espirito se esclarece e alcanca maior evolucéo.
Certos do que nos cabe fazer, e pondo em a¢do 0 nosso livre-
arbitrio para o bem, irradiamos pensamentos aos Espiritos
Superiores, para que eles nos envolvam na sua luz e fluidos,

fortificando-nos para o cumprimento dos nossos deveres.
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IRRADIACAO "B" — (Grande Foco):

Grande Foco! Vida do Universo! Aqui estamos a irradiar
pensamentos as Forgas Superiores para que a luz se faca em
nosso espirito, e tenhamos consciéncia dos nossos erros, a fim

de evita-los e nos fortalecer para praticar o bem.

60. Corpo fluidico e corpo carnal

O corpo carnal reflete o nosso corpo material mais sutil - o corpo fluidico, nosso
corpo perispiritual. Dai pode-se deduzir o seguinte raciocinio légico: corpo fluidico
saudavel é igual a corpo carnal saudavel; corpo fluidico doente é igual a corpo carnal
doente.

O doente tem por dever lutar pela salde, sem, no entanto, esquecer-se, de que a
doenca é na verdade, um processo de transferéncia e limpeza de elementos mérbidos
presos ao finissimo corpo fluidico. A doenca é um tratamento natural necessario,
manchas do passado sdo assim eliminadas, objetivando a saude do corpo fluidico.

Os fluidos do Astral Superior através da dgua comum sdo remédios espirituais,
qguecontribuem para esse natural e gradativo processo de limpeza, de cura sequencial.

Uma determinada hora diaria; sempre a mesma; longe das preocupac¢des materiais;
um copo com agua comum sobre a mesa e em seguida uma irradiacdo "A" e alguns
minutos de irradiacdo "B" ao ASTRAL SUPERIOR: a dgua sera entdo, assim fluidificada.

Em seguida bebe-se a 4gua com confianca. Agua que com certeza contribuird com
todos os tratamentos médicos: alopaticos, homeopaticos, fitoterdpicos, energéticos,
ortomoleculares, etc.

Tratamentos médicos para o corpo carnal e tratamentos espirituais para o corpo
fluidico, completando assim o processo de limpeza e cura, ainda que longo, doloroso e
dificil, mas sempre por um determinado tempo.

Nada do corpo fluidico ou do carnal é permanente. S6 o espirito é permanente e
evolui cada vez mais, por ter origem na Inteligéncia Universal, que é eterna.

61. Depressao sera a doen¢ga mental mais incapacitante do mundo

até 2020

Atualmente o alto numero de relatos envolvendo transtornos preocupa. De acordo
com dados da Organizacdo Mundial da Saude (OMS), a quantidade de casos de
depressao cresceu 18% em dez anos. Até 2020, esta serd a doenca mais incapacitante
do planeta, na previsdao da Organizacdao Mundial da Saude. Quadros depressivos sao as
principais causas de suicidio no mundo. O ideal, em casos assim, é buscar ajuda
multidisciplinar: recomenda-se no Racionalismo Cristdo participar da Limpeza Psiquica
disciplinar e consultar um psicoterapeuta. O Racionalismo Cristdo orienta que,
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Psicologia, Psiquiatria, e Doutrina podem trabalhar juntas para abordar e tratar essas
questdes de saude mental. Muitos pacientes se recuperam assim.

62. O Tratamento espiritual

A depressdo pode ter origem psiquiatrica ou espiritual e sua cura pode ser alcangada
com o uso de antidepressivos e com psicandlise, mas também com tratamento
espiritual. O tratamento espiritual é tratamento auxiliar pela pratica da Limpeza Psiquica
recomendada pelo Racionalismo Cristdo. Doengas como depressdo e sindrome do
panico podem, ou ndo, possuir relacdo com a obsessdo espiritual. Grande parte das
aflicdes humanas tem origem no corpo espiritual. Durante o tratamento espiritual o
paciente recebe Orientacdo Espiritual e pode receber fluido espiritual superior,
participar de reunides de irradiacGes disciplinares, praticar as irradiacbes e leitura
doutrindria: Pode obter auxilio espiritual pessoalmente ou a distancia.

63. Amizade: Fonte de felicidade

Somos animais sociais, € nossos corpos (e espiritos) evoluiram de modo a nos ajudar
na relacdo com os outros. Fazemos amizades e criamos intimidade por meio de atos
como o toque (que libera o hormonio oxitocina e aumenta a confianga), o mexerico (que
nos ajuda a entender nosso lugar em uma rede social e evita que personagens
desagradaveis entrem nela) e em movimentos em sincronia com os outros (que liberam
endorfinas e aumentam a conexdo). O impulso para criar conexdes com outrem é
refreado por certos limites, diz estudos da Universidade de Oxford, |4 descobriu-se que
as pessoas em geral conseguem manter cerca de 150 conexdes sociais de graus variados
de proximidade: cinco amigos intimos, dez amigos préoximos, 35 amigos e cem
conhecidos

64. Redes Sociais

Nem mesmo relagées mais ténues, como as originadas em redes sociais, devem ser
desprezadas. Amizades ndo sdo como relacionamentos com membros da familia, que
vocé pode ignorar vez ou outra, porque sabe que hd um contrato bioldgico para
amarem-se um ao outro. Amizades exigem compromisso temporal e emocional, ou
simplesmente se desintegram. Assim como os relacionamentos romanticos, nem todas
as amizades sdo sauddveis ou duradouras. Elas terminam por muitas razdes, tais como
mal-entendidos, realocacdes profissionais, mudanca de valores ou simplesmente
distanciamento geografico. Perder uma amizade pode ser muito doloroso e aumentar
nossa sensacao de soliddo — “um perigo muito real para todos nés”: a soliddo aumenta
o risco de deméncia clinica, ataque cardiaco, derrame e morte.
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65. Internet pode ajudar a reviver a amizade

Lembro ainda que alguns individuos se sentem sozinhos mesmo quando cercados
por outras pessoas, sobretudo se creem que estas Ultimas podem nao ser auténticas.
Por isso, desenvolver relacionamentos de apoio (em geral) é o mais importante para
nosso bem-estar e uma verdadeira fonte de felicidade, algo que a ciéncia confirma
repetidamente. Nesse sentido, a internet é bem-vinda: Se usarmos a tecnologia com
sabedoria, ela tem a mais gloriosa capacidade de nos ajudar a resolver a epidemia de
soliddo e a nos encontrarmos de novo. A internet pode ser um lugar que pode ser o meio
eficaz para nos ajudar a reviver a amizade.

66. O doce sabor da amizade

Os amigos sdo de grande importancia na formacdo de nossa personalidade, na
criacao de nossos habitos, na organizacao de nossa vida, enfim, sdo esteios importantes
durante a nossa encarnacao.

A verdadeira amizade vem sempre acompanhada por boa dose de altruismo e
generosidade. Fortalece e motiva as pessoas, tornando mais facil o convivio didrio e
estabelecendo metas e interesses comuns. O Racionalismo Cristdao nos ensina que
devemos "apurar ao maximo o sentimento fraternal da amizade para com as pessoas de
bem, com a finalidade de intensificar a corrente harmoénica afim do planeta, em
beneficio comum". Quando estabelecida, a amizade passa a significar a mais sublime e
despojada forma de amor, resistindo as mais duras provas que a vida nos impoe.

A amizade se constréi através da disponibilidade para a convivéncia, com momentos
compartilhados, de forma real ou até virtual como fazemos nas Redes Sociais na
Internet.

E claro que nada supera um chope ao cair da tarde, o abraco apertado e a alegria de
estar frente a frente, conversando e colecionando ideias e gargalhadas. Momentos
inesqueciveis sdo importantes para se criar lagos. Mas a tecnologia estd ai, a nosso favor,
e nos permite otimizar também este importante e proficuo campo do relacionamento e
prazer humanos. Participando das Redes Sociais, por exemplo, também é possivel sentir
a gostosa sensacdo de bem-estar que sé uma roda de amigos pode proporcionar.

As relacOes planetdrias de troca sdo imprescindiveis. Necessitamos e devemos
eleger amigos para dividir nossas alegrias, duvidas, aflicdes, sucessos e até mesmo a
conta na pizzaria.

Quem conhece o doce sabor da amizade ndo esquece jamais.

67. Rede social You Tube

E ndo podemos deixar de falar no You Tube enquanto rede social. A plataforma de
videos surgiu em 2005 permitindo publicar e assistir a videos a vontade, e foi se
tornando uma plataforma social a medida que implementou recursos como a
possibilidade de avaliar os videos alheios, comentar e seguir canais. Em 2016, o servico
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j& acumulava mais de um (1) bilhdo de usudrios e, no ano passado, a plataforma
adquirida pela Google atingiu a marca de 1,5 bilhdo de usuarios ativos mensalmente. A
influéncia do You Tube é inegavel a ponto de ele ser, até hoje, a principal plataforma de
videos da internet. Presente em diversos dispositivos (incluindo computadores,
smartphones, tablets, smart TVs e set-top-boxes), o servigo tornou possivel a qualquer
pessoa conectada a internet consumir conteddos em video e também publicar seus
préprios. Nasceu, ai, a cultura do vlogger e, hoje, algumas das personalidades mais
influentes do mundo (incluindo o Brasil) sdo exatamente youtubers, batendo de frente
com a popularidade de artistas da televisdo. Com o novo fildo aberto pelo YouTube,
surgiram outras redes sociais focadas em videos para atrair os usuarios. Uma delas o
Programa “Racionalismo Cristdo — Uma Filosofia para o nosso tempo” da Radio A Razao.

68. Conceitos de “vida virtual” e “vida real”

Com tantas opg¢Oes de servicos sociais para os mais diversos propdsitos, e
considerando o gigantesco alcance que as plataformas dominantes do mercado
apresentam hoje em dia, pode-se considerar ingenuidade o pensamento de que as redes
sociais existem somente no mundo virtual. Sim, elas funcionam no ambiente da internet,
mas impactam profundamente as nossas "vidas reais". Inclusive, vivemos um momento
da histéria em que os conceitos de "vida virtual" e "vida real" se mesclam quase que por
completo — exceto para quem prefere se manter longe dessa nova sociedade conectada.

69. Racionalismo Cristao nas Redes Sociais

A velocidade nas comunicacdes realizadas pela internet nos obrigou de alguma
forma a nos relacionarmos pelas redes sociais, dada a sensacdo de falta de tempo
gerada. Observa-se que, hoje, enviamos mensagens de voz pelo WhatsApp como se
fossem ligacOes telefbnicas; desejamos 'feliz aniversario' aos colegas pelo Facebook
como se fosse um abrago, e acreditamos que somos amados porque mais pessoas
curtem nossas selfies no Instagram. E tudo isso comegou a se firmar nos anos 2000, pois,
antes disso, ndo tinhamos tanto acesso a tecnologia e, portanto, acabavamos
interagindo mais pessoalmente do que digitalmente.

Numa visdo otimista, as redes sociais podem servir como meio para mobilizacdes
com objetivos nobres. Portanto, “ndo podemos culpar o formato da sociedade que
temos hoje por causa das redes sociais”. Acredito que o fato de mais gente ter
ferramentas que possam gerar conhecimento, se comunicar e espalhar o Racionalismo
Cristdo, por exemplo, é algo fascinante. Ainda assim, o anonimato proporcionado pela
internet traz outros problemas, incluindo a disseminacdo de discursos de édio e
comportamentos nocivos. Mais uma vez, vale diferenciar o que é consequéncia da
tecnologia e o que apenas reflete a indole do ser humano.
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70. Como usar as redes sociais de uma forma mais saudavel?

Enquanto racionalista cristdo e evolucionista convicto, ndo sou adepto da nostalgia
em relacdo ao passado. Pelo contrdrio. A gente tem de entender que esse “modo de
conexao com o mundo” veio para ficar. Entdo, porque veio para ficar, ndo adianta
recusa-lo. Ndo adianta mais tentar pensar uma pedagogia sem tentar pensar em como
usar os smartphones de uma boa maneira. Ndo adianta tentar proibir os smartphones
nas salas de aula, por exemplo, porque isso ndo vai acontecer. Mas, do mesmo jeito
como a gente ensina gramatica as criancas, nds precisamos lhes ensinar a enxergar a
verdade espiritual. De tanto ver somente os valores materiais, ndés desaprendemos a
enxergar os valores espirituais. E, para enxergar a realidade espiritual, é preciso também

III

ter uma “gramatica do olhar espiritual”. Do refletir...

71. Racionalismo Cristao na internet

As midias sociais da Doutrina na internet permitem ”a criacdo e o compartilhamento
de informacgbes e conteldos pelas pessoas da Instituicdo para as pessoas do publico
externo”, ou seja, os usudrios dessas midias sdo, ao mesmo tempo produtores e
consumidores da informagdo, ao contrario do que acontece nas midias tradicionais,
como o radio e a TV, onde o conteldo é gerado por especialistas e controlado por alguns
poucos proprietdrios desses meios. As midias sociais sdo assim denominadas por serem
sociais livres e abertas a informacdo, e por serem midias, meios de transmissdo de
informacgdes e conteudo. Por apresentarem carater colaborativo e social, permitem que
as pessoas se conhegam, troquem mensagens e criem grupos e comunidades virtuais,
através de suas diversas ferramentas de relacionamento, facilitando a criacdo e a
interacdo de grupos que tenham interesses em comum (no nosso caso, Grupos
racionalistas cristdos). A esséncia das midias sociais é o relacionamento nascido da
criagdo e do compartilhamento coletivo de conteudo. Se observarmos atentamente, as
midias sociais resgatam, por meio da Internet, o modelo de comportamento mais basico
do ser humano: um animal social, que sempre viveu em grupo, se comunicou, se
alimentou e criou de forma coletiva. Isso explica o grande sucesso das midias sociais.
Elas simplesmente atendem ao desejo mais basico das pessoas e, ao mesmo tempo, as
colocam no centro dos acontecimentos.

72. Uma nova classe deve surgir neste novo século (21): a dos

espiritualistas racionalistas e cientificos

Com o avanco da tecnologia e da sociedade da informacgdo, prevé-se que muitos
seres humanos ficardo espiritualmente mais esclarecidos, como também ndo serdo mais
materialistas. Novas ideias e conceitos irdo surgir, e todos conseguirdo se reinventar e
se qualificar para essas novas realidades. O que acontecera? Como os seres humanos
serdo inseridos? De acordo com a Lei universal da Evolugdao, essa nova humanidade
podera acabar sendo abrigada por um novo sistema universal de desenvolvimento. Por
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exemplo, se vocé pensa espiritualmente elevado, ganha pontos na vida. Se vocé se
esquece de adotar e praticar uma filosofia elevada, perde pontos. Se no fim da vida vocé
ganhou pontos o suficiente, depois que desencarnar ird ao proximo nivel do jogo da vida
(também conhecido como mundo de estagio evolutivo). E a ideia de encontrar
significado na vida com essa nova realidade mundial sera exclusividade da ciéncia
espiritualista, como explica a Doutrina. "O espiritualismo cientifico também é um jogo
de realidade virtual. Vocé ganha pontos por adquirir novos principios espiritualistas
praticos na vida material. E, se vocé tem mais pontos que todos os outros, diz a si mesmo
que ganhou o jogo”. Para o escritor espiritualista Luiz de Souza, “o significado da vida
sempre foi uma procura dos seres humanos”, ou seja, “o grande propdsito da
encarnac¢ao num corpo de homem ou de mulher”. Ao longo da histéria, muitos grupos

humanos encontraram sentido na vida através do Racionalismo Crist3o.

73. A mudanga pede urgéncia

Os espiritualistas que ndo acompanharam as mudangas provocadas pelos avangos
tecnoldgicos, certamente estdo deslocados. A antiga forma de se fazer as coisas, que
deu certo durante décadas, ndo consegue mais ser comportada pela realidade atual,
que se ergue implacavel, e a necessidade de um novo olhar sobre a maneira de se
divulgar a Espiritualidade fica bem evidente quando observamos, por exemplo, a evasdo
nas casas racionalistas cristds — um importante problema na Doutrina — é um bom
exemplo disso. Ela tem como principal causa a falta de interesse. E se os estudantes do
Racionalismo Cristdo estdo perdendo o entusiasmo pelo que é ensinado, esse é um forte
indicio de que algo esta errado. Faz-se necessaria uma nova receita para solucionar o
problema, ignora-lo, com certeza, ndo é a melhor opc¢do. Diversas instituicdes
espiritualistas, em todas as opgdes existentes, ja se deram conta da falta de sincronia da
antiga metodologia de abordagem e divulgacdo com os novos tempos. Na busca
pela transicdo para um modelo mais aderente a educacao espiritual no século 21, novas
formas de se transmitir informacado espiritualista, estdo sendo pesquisadas e testadas
no Racionalismo Cristao.

74. Construcao coletiva do conhecimento

Uma nova maneira de se ensinar sobre a qual o Racionalismo Cristdo tem se
debrucado é a construcdo coletiva do conhecimento. Mais do que um termo presente
em teses e artigos académicos, ela € um fenémeno que ja se observa na internet ha mais
de uma década. Essa producao de informagdes de maneira coletiva esta presente em
musicas, videos e textos que ndo pertencem a um unico dono, ndo foram feitos por uma
pessoa sb. Nela, as informacdes se complementam. Aprimoram-se. Tudo fica a
disposicdo de todos, para consumir ou agregar. A participacdo no site da Radio A Razdo
e nas redes sociais vinculadas ao Racionalismo Cristdo € um bom exemplo disso. O
fenbmeno demonstra uma quebra de paradigma, pois abandona a ideia de que
conhecimento é poder, de que o poder estd com quem o detém, e de que nao deve,
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portanto, ser compartilhado. A aplicacdo de um formato de construcdao coletiva do
conhecimento em instituicGes seria uma forma de incluir o participante no processo de
ensino-aprendizagem, valorizando o conhecimento que ele ja traz. Nesse modelo, o
estudante ndo é apenas o receptor de informagdes, mas também um ator ativo da
construgdo delas. E um cendrio no qual todos ensinam e todos aprendem. A informacdo
ndo é hierarquizada, e sim produzida de forma horizontal. Embora a ado¢ao do modelo
pelo Racionalismo Cristdo ainda esteja em fase embrionaria, ja hd resultados
promissores, como é possivel observar nas redes sociais vinculadas a Doutrina.

75. Aprendizado ativo

Outro modelo que também estd em sintonia com a comunica¢ao do século 21, e que
€ bastante similar ao anterior, é o aprendizado ativo. A ideia de que o estudioso
interessado na Doutrina é um invélucro vazio que precisa apenas ser preenchido com
conhecimento ndo faz mais sentido para a divulgacao e estudo do Racionalismo Cristao
do século 21. Em uma época em que hd tanta abundancia de informacao, é impensavel
a ideia de que o interessado na filosofia racionalista cristda chega a Casa da Doutrina
vazio. Ele também traz conhecimento, entdo tem a necessidade de interagir, agregar,
fazer parte do processo. Para fazer um ensino aderente a comunicagao do século 21, é
importante o entendimento de que o participante de hoje ndo se conforma em apenas
absorver conteldo, ele também quer coloca-lo para fora. E uma grande mudanca de
mentalidade em rela¢do a forma de se comunicar de outros tempos, e a capacidade de
adaptacdo é a chave do sucesso.

76. “Novas roupagens” para conteudos do Racionalismo Cristao

O publico racionalista cristdo é um perfil no qual identificamos transformagdes na
area digital. No caso dos jovens, as mudancas sdo visiveis com mais facilidade, ja de
imediato, no aspecto tecnoldgico, mas é no aspecto mental que o grande crescimento
ocorre e isso em qualquer idade. Em nossa era digital, se fala muito em como a
tecnologia pode afetar o aprendizado da Doutrina e a resposta é que isso acontece de
maneira diferente de pessoa para pessoa e de geragdo para geragdo. E comum muitos
optarem pela Doutrina a distancia, ndo so para participa¢cdes em redes sociais vinculadas
a essa Filosofia de vida, mas também para grupos de estudo e de atualizagao doutrinaria,
entre muitos outros, por exemplo, acesso ao site oficial do Racionalismo Cristdo, acesso
ao site do Jornal A Razdo e acesso a Livraria Virtual RC. Essa modalidade de comunicacgao
também pode ser uma porta de entrada para a familiarizagdo com tecnologias, o que
faz com que racionalistas cristdos veteranos fiquem desenvoltos para adotar novas
solucdes e até exijam a disponibilizacdo de recursos online e via smartphone. A ideia é
justamente adaptar a tecnologia digital disponivel na Doutrina, para a realidade da
pessoa madura. Por conta disso, os seus pressupostos sao a autonomia nos estudos, a
aplicabilidade do conhecimento adquirido e a valorizacdo das experiéncias prévias. Nao
€ por acaso que programas da Radio A Razdo sejam uma tendéncia que estd
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despontando nas redes sociais vinculadas ao Racionalismo Cristao, apresentando “novas
roupagens” para conteudos que tem sua importancia ofuscada pela aridez dos textos.

77. Racionalismo Cristao para o século 21

Nem o mais convicto racionalista cristdao imaginaria que na Doutrina de Luiz de
Mattos erigir-se-ia um lider capaz de reconstruir com extrema habilidade e coragem o
Racionalismo Cristao para o século 21. Mais do que isso, um protagonista no cendrio
espiritualista mundial que, entre outras facanhas recentes, conduziu a reaproximagao
de integrantes em nivel planetario no Congresso Mundial do Racionalismo Cristdo,
realizado em novembro de 2015. Presidente internacional da Doutrina, Gilberto Silva,
efetuou uma lufada de renovacao e austeridade na instituicdo. Em poucos meses de
lideranca, o carismatico paulista, da Filial Sdo Paulo — Santana, ao assumir a frente da
filosofia espiritualista anunciada por Jesus e Luiz de Mattos e consolidada por Antonio
Cottas e Humberto Rodrigues, ja produziu e indicou mudancgas significativas no
Racionalismo Cristdo e ndo se furta de critica-lo no bom sentido abertamente — visando
conjuntamente com a Diretoria de A¢do Doutrindria uma perene e segura evolucdo
dessa Filosofia de Luiz de Mattos. Adeptos a nivel planetario ndo deixam duvidas e
apontam positivamente o Congresso Mundial do Racionalismo Cristdao, que reuniu
assistentes, militantes e presidentes do mundo inteiro em novembro de 2015 na Casa
Chefe no Rio de Janeiro e deve ser repetido em novembro de 2020. Nesse encontro,
amparados pelo discurso seguro de Gilberto Silva, dedicados presidentes e militantes
discutiram e vao novamente discutir temas considerados importantes para o
Racionalismo Cristdo do século 21. E tudo ja indica que ha mudancas positivas em curso
na Doutrina para o século 21.

78. Principios doutrinarios para todas as classes sociais

Essas duas palavras — Forca e Matéria, que sintetizam o homem e o Universo —
representam, para as futuras geracbes, um programa de estudos e realizacGes que
continuara sempre, sem jamais parar. O Racionalismo Cristdo faz um apelo constante ao
estudo e ao raciocinio, no sentido de que todos compreendam a necessidade imperiosa
de se entregar a perseverante esforco, para se tornarem cada vez melhores.

O conhecimento da vida real é um processo continuo de estudo. A divulgacao dos
principios racionalistas cristdos é, nos tempos que correm, medida imperiosa e de
grande alcance.

Luiz de Mattos codificou o Racionalismo Cristdao depois de sentir bem o estado
deplordvel a que chegara o carater humano, e assim o fez, sem poupar esforgos, certo
de poder oferecer ao mundo o grande e Unico recurso para dirimir os graves males
morais que o estavam, e ainda estdo assolando.

A sua vida de homem honrado, digno, empreendedor, prudente, perseverante e
destemido foi um exemplo de agdo vivificante, que perdurara como incentivo de forte

42



percussdao na consciéncia vigilante das geracdes presentes e vindouras. Ele ndo quis
impor a ninguém uma disciplina que ndao pudesse executar, e ndo condensou uma
norma de conduta que ndo fosse a sua; dai a principal razdo de haver sempre falado
com a autoridade que lhe era peculiar, definidora da convicgdo que possuem os que
sabem que podem dar o exemplo.

Procedeu Luiz de Mattos com o especial cuidado de apresentar os principios
racionalistas cristdos de um modo prdatico e simples, ao alcance de todas as
mentalidades, e o resultado ai o temos, vendo-os compreendidos e acatados por todas
as classes sociais.

E tdo simples sdo eles, que em uma sé palavra poderia ser sintetizados: essa palavra
é CONDUTA.

(...) Compilado do texto da orelha escrito em 1958, ano da 21a edicao do livro
Racionalismo Crist3do.

79. Excelente exercicio digital e convite ao conhecimento da vida

real

A tecnologia e a sociedade da informagdo criaram um mundo excitante (do qual ndo
desejamos abrir mdo, diga-se de passagem). Percebe-se que cresce o numero de
pessoas que pratica a filosofia racionalista cristd pela internet. Acontece que nds
atualmente gostamos de viver neste mundo da hiperinformac¢do. Gostamos do frenesi
das redes sociais. E gostamos também do Racionalismo Cristdo na Internet!

80. Vivemos no século 21 uma espécie de “pos-modernidade”

Sem duvida, no Racionalismo Cristdo vivemos sim, uma época de maior liberdade
espiritual. E de certo elemento pragmatico. Elemento pragmatico quer dizer: essa
filosofia consola, espanta os nossos medos, nos ajuda a viver. E isto que importa. Uma
boa forma de explicar isto seria dizer que a contemporaneidade resolveu o antigo
dilema: E melhor viver consciente que a Inteligéncia Universal existe, ou o contrario?
Claro, ha custos e beneficios em qualquer das alternativas. O pior custo, obviamente, é
viver como um inconsciente da vida real (Vida Inteligente Universal) e, no fim, descobrir
que ela existe. Por outro lado, o custo de viver como um racionalista cristdo é
relativamente baixo, e no fim teremos ganhado muito. Diria que esse “espiritualismo
contemporaneo” do Racionalismo Cristdo resolve bem isto. A chave é o raciocinio
esclarecido. A espiritualidade racionalista crista incorpora bem a cultura da sociedade
digital. O custo de praticar essa forma de espiritualidade é baixo. Eu arriscaria dizer que,
para a maioria das pessoas, o que chamamos de espiritualidade guarda muito do sentido
originario da filosofia de Luiz de Mattos. Ele mesmo encontrou uma boa defini¢cdo da
filosofia racionalista crista como “a busca da Verdade universal através da razao e da
ciéncia”.
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81. O Sentido do Racionalismo Cristao

Para cumprir bem o seu papel, a filosofia racionalista cristd nos convida a repensar
a propria vida: se libertar do materialismo e recuperar o nosso sentido como Forga e
Matéria num Universo Inteligente regido por sdbias e imutaveis leis naturais.
Racionalismo Cristdo: Uma escola filosofica do periodo helenistico, nascida na Grécia e
disseminada na Asia e na Europa, que depois se perdeu durante o periodo medieval e
foi retomada no Brasil em 1910 por Luiz de Mattos. O Racionalismo Cristdo se caracteriza
pelo cultivo da filosofia racional e cientifica como orientacdo sobre a vida universal:
Forca e Matéria.

82. O caminho sugerido?

O Racionalismo Cristdo é uma filosofia da serenidade. Dos pensamentos e
sentimentos calmos, da alegria suave que obtemos quando aprendemos a aceitar o
mundo e suas limitagdes, a superar a angustia provocada pela excitagao estéril do dia a
dia, a vencer toda a sorte de medos que nos oprimem, a comegar pelo medo do fim,
medo da morte. A reflexdo pode ser uma das praticas racionalistas cristds. Ela nos
conduz ao que hoje chamamos de paz de espirito, algo préoximo ao que na tradi¢do
filosofica de Luiz de Mattos se chama de limpeza psiquica. H4 ai um sentido de
autocontrole, de superacdo da angustia como uma forma de liberdade. Luiz de Mattos
reunia seus amigos e seguidores em um Centro espiritualista, espécie de academia livre,
cujas regras eram a disciplina instituida pelo Astral Superior, a reflexdo, o didlogo, a
tolerancia, a sabedoria da genuina doutrinagdo crista. Nao é dificil pensar que ha um
lugar para estas coisas em nosso tempo. O Racionalismo Cristdo é uma filosofia para o
nosso tempo. Ha transcendéncia, no sentido apontado por essa grande filosofia
espiritualista. Seu conteudo espiritualista reflete a Vida Inteligente Universal e suas
sabias e imutaveis leis: na busca de si mesmo, da pacificacdo de nossa relagdo com a
vida e com os outros. Em algum sentido, diria que vivemos uma época de transigao.
Vivemos nos preparando para uma vida cada vez mais longa (e eterna). A moderacdo e
o cuidado de si mesmo assumem a condicdo de um valor pessoal. A tecnologia é fértil
em nos oferecer fontes de esclarecimento espiritual cientifico, que frequentemente nos
libertam. Reconhecemos plenamente o primado da ciéncia em quase tudo que mais
importa em nossas vidas. Buscamos viver em um ponto de equilibrio, e intuimos que a
filosofia racionalista crista pode cumprir um papel decisivo nesta procura.

83. Marca da razao e da ciéncia nessa filosofia espiritual

contemporanea

Sou racionalista cristdao. Hd um elemento muito pessoal ai, e ha o que vejo como
pertencer a uma tradicdo de respeito ao individuo e a razoabilidade. O Racionalismo
Cristdo nasceu no inicio do século 20 (1910), quando Luiz de Mattos se opds as
tradicionais filosofias espiritualistas e religiosas, em nome da liberdade de consciéncia e
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do livre arbitrio. Luiz de Mattos foi inicialmente incompreendido por muitos, mas de
certo modo, recolocou o cristianismo em sua acepg¢do mais original. Uma filosofia
racional e cientifica com base nas imutaveis leis naturais do Universo. Uma comunidade
mundial, que aproxima as pessoas de uma relagdo intima com a Vida Inteligente
Universal. Como muitas religides e filosofias tradicionais, também a filosofia
espiritualista do Racionalismo Cristdo ganhou, ao longo do tempo, muito de sua forca
social. Trata-se de uma forma branda de espiritualidade, com a marca da razdo e da
ciéncia nessa filosofia espiritual contemporanea.

84. Nos dias de hoje, a espiritualidade tem se inclinado em qual
direcao?

Sob o rétulo da espiritualidade se encontram os mais diversos tipos de crencas e
formas culturais. Ja nos diz alguma coisa pensar que migramos de uma cultura fundada
na religido, para uma época pautada pela “espiritualidade cientifica”. Ha uma histéria
que da sentido a esta transicdo. Nosso mundo é marcado pelo que o escritor
espiritualista racionalista cristdo Luiz de Souza chama de “renovacao”: a renovacao da
escolaridade, da informacgdo, o avango da ciéncia e a penetragao desta em esferas da
vida inimaginaveis até 80 anos atrds. Tudo isso produziu um lento processo de laicizacdo
da cultura. E aqui me refiro aos paises ocidentais. Isso ndo ira eliminar a religido, mas
alterar seu significado. As pessoas tendem, progressivamente, a praticar formas mais
amenas de religiosidade. Mas abertas, tolerantes e ecuménicas. Ndo é por acaso que
temos hoje um Papa ecumeénico, cuja mensagem é menos doutrinaria e mais espiritual.
Uma personalidade cujo fascinio atingiu pessoas muito distantes do catolicismo. Somos
de um tempo em que a religido, de um modo geral, deixa de servir como fundamento
da moralidade. Mas a convicg¢do espiritualista se revela em formas mais suaves, e isso
diz respeito ao que chamamos de espiritualidade. Um universo panteista em que cresce
o interesse pelas religiGes orientais, pelas praticas medilnicas e por uma miriade de
crendices que por vezes se confundem com a autoajuda. O conhecimento cientifico vale
muito no caso do Racionalismo Cristdo. Importante é “curtir a Doutrina”, e analogia com
as redes sociais ndo é fortuita. Somos racionalistas cristdos mais conectados e
digitalmente sociais. Ndo digo que haja algo errado ai, ou que o passado tenha sido
melhor. Refletimos o futuro que ja chegou!

85. Parafraseando Luiz de Souza: “A Felicidade existe” ... Mesmo?

Por uma série de razdes, as pessoas na atualidade colocam como questdo central o
tema da boa vida como felicidade. Exemplo, o aumento da expectativa de vida associado
ao acesso de conhecimento sobre saude e nutricdo, além de cuidados médicos
amparados por recursos tecnoldgicos: seria uma maneira de se produzir felicidade.
Entretanto, as pessoas querem ter uma vida plena, serem amplamente felizes, nao
apenas simplesmente viver mais. O grande risco desse impeto é transformar o viver bem
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e a felicidade em uma nova forma de obsessao. O filésofo francés Pascal Bruckner, autor
da obra A Euforia Perpétua identificou um dos males de nossa atualidade: a felicidade
virou uma obrigagao. Questiona se isso nao termina por ser uma fonte brutal de angustia
e frustracdo. Aparecer sorrindo todos os dias no Facebook se tornou algo essencial na
vida de muitas pessoas. E ai de quem nao for eufdrico. O psicanalista Contardo Caligaris,
em um artigo recente, escreveu que nao vive para ser feliz, mas para ter uma vida
interessante, com suas dores e problemas. Todavia, um dos livros editados pela Casa
Chefe do Racionalismo Cristao, de grande sucesso, com muitos exemplares publicados,
é o0 “A Felicidade Existe”, escrito pelo engenheiro e espiritualista racionalista cristdo, Luiz
de Souza. Nessa obra, Luiz de Souza oferece uma interpretacdo moderna dos sabios
ensinamentos praticos de Jesus, comparando-os a casos reais facilmente observaveis no
cotidiano terreno. Parece auto-ajuda. E a é. Quem ndo quer encontrar a felicidade?
Quem pode ser contra o amor, a bondade, a amizade? Quem ndo quer dar amizade ao
proximo e recebe-la? Quem nao quer ser feliz?

86. O debate de ideias e o processamento do conhecimento
racionalista cristdao com profundidade pode impulsionar a

sociedade?

Ha muitas respostas para esta pergunta. Uma delas seria dizer, parafraseando uma
frase de Margaret Thatcher, “ndo existe esta coisa chamada sociedade”. Ou seja, o que
existem sdo individuos. E o pensamento, a discussdo, a interioridade, o
autoconhecimento fazem bem ao individuo, logo beneficiam a sociedade. Seria
pretensdo dizer que um debate filosofico va melhorar a sociedade, fazer o PIB crescer
mais rapido, aumentar a renda, diminuir a pobreza ou melhorar a qualidade de vida.
Mas pode-se dizer de maneira razodvel que pessoas que cultivam o habito da leitura
racionalista cristd, por exemplo, tendem a se comportar melhor socialmente, vivem de
modo mais consciente e irdo desenvolver algum trabalho voluntdrio benéfico na
sociedade em que estdo inseridas. Tendem a serem pessoas eventualmente mais
abertas e tolerantes, com menos preconceitos. Diria que ha a expectativa iluminista de
que o conhecimento possa aprimorar as pessoas. Obviamente ndao melhorar a nossa
“natureza”, ou algo assim, mas melhorar a nossa disposicdo de aprender e o padrao
espiritual sob o qual vivemos e nos relacionamos com os outros. Sob essa perspectiva,
da para dizer que uma sociedade com maior desenvolvimento espiritual é uma
sociedade melhor.

87. Vivemos emergentes realidades no século 21

Vivemos a “era dos individuos”. O poder se dilui, seja no universo das empresas, dos
estados ou mesmo nas relagdes familiares. Em mais de 80 paises, multiddes foram as
ruas sem convocac¢ao deste ou daquele partido ou estrutura politica tradicional. Foram
convocados pelas redes sociais. As razées sdo difusas, mas tem a ver com o mal-estar
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contemporaneo, a sensacdo permanente de que vivemos uma crise. Sensacao
produzida, pela prépria explosdo da sociedade da informacao: as pessoas se conectaram
com a ajuda da tecnologia. Os individuos ganharam poder pelos fatores que
conhecemos: aumento da renda, da escolaridade, do grau de mobilidade, tanto social,
como territorial. Vivemos em um mundo de oportunidades, as pessoas tém acesso a
informacdo, elevam seu padrdo de exigéncia, e hd um numero muito maior de
ferramentas de conexdao a um custo mais baixo. Tudo isso leva a crer que o grau de
insatisfacdo e o criticismo por parte dos cidad3aos serdao muito maiores doravante. Logo,
quem assumir qualquer posicdo de poder, sabe que lidard com um universo instavel. E
bom que cultive uma atitude de negociacdo e didlogo, e tenha bem presente que seu
poder — felizmente — é cada vez mais efémero.

88. Longevidade: realidade e grande desafio do século 21

Ninguém ¢é tdo velho para ndo acreditar que podera viver por mais um ano. A
maxima, apresentada pelo politico, jurista e pensador romano Marco Tulio Cicero (106-
43 a.C.) tem, ela mesma, se mostrado imune ao tempo. Pudera: homens e mulheres
estdo vivendo cada vez mais. Em 2050, nada menos que 64 milhdes de brasileiros — o
equivalente a 30% da populagdo — estarao com 60 anos ou mais. Hoje, sdo 25 milhdes,
pouco mais de 12%. A expectativa de vida saltara de 75 para 81 anos, acima da média
mundial, que, estima-se, estard em 76 anos. S6 no Estado de S3o Paulo, o nimero de
centenarios sera dez vezes maior. O pais ocupara, entdo, no ranking internacional, o
nono lugar na proporgao de idosos na populagao, a frente, por exemplo, de Estados
Unidos, México e Russia. Com familias menores, casais optando por nao ter filhos e o
chamariz da emigragao, muitos dos jovens adultos de agora terdo de encarar a
longevidade sozinhos. Diante desse cendrio, e da vida “por mais um ano” celebrizada
pelo velho Cicero, o desafio que se apresenta a todos — médicos, governantes e cidadaos
comuns — é atender a principal e mais saudavel ambicdo dos idosos de hoje e de
amanha: manter uma vida autbnoma e independente.

89. O Racionalismo Cristao como magistral mensagem das Forgas

Superiores

Doutrina da Verdade universal - para a humanidade como um todo, é algo que, a
cada dia, vai ganhando cores ainda mais definitivas. E os pioneiros na adogdo e
divulgacdo dessa mensagem do Astral Superior, somos nds, brasileiros.

Do Brasil se esta "oferecendo ao mundo a Verdade universal", como oportunidade
para uma trajetdria evolutiva espiritualmente limpa e superior. A humanidade tem que
saber que a Verdade ndo tem dono, ela esta por ai desde o Mundo Antigo e agora
simplificada e codificada adequadamente pelo Mestre Luiz de Mattos, em linguagem
mundialmente inteligivel, facilmente compreensivel, esta disponibilizada do Brasil para
todas as partes do Planeta: Através da internet.

47



Num olhar sensato, inegavelmente otimista, mas sem perder a prudéncia da razao,
tenho observado com atencdo e indescritivel felicidade interior, a histéria das
transformacdes que sacudiram o Racionalismo Cristdo nos ultimos anos.

Tudo alimentado por uma mistura explosiva de divulgacao doutrinaria globalizada e
tecnologia da informagdo. Muito provavelmente seja esta ultima década, 2010- 2020, o
inicio de um tempo em que milhGes encontrardo uma voz espiritualmente esclarecedora
por meio da internet. Afinal, apenas uma minoria descobriu e foi plateia dessa Doutrina
no final do século passado, tanto é assim que, afirmo sem medo de errar: "Ser um
racionalista cristdo hoje é ser um dos mais afortunados entre os seres humanos”.

Porém, esse é o destino final de toda a humanidade porque, "o final da estrada da
Doutrina é a eternidade e o destino da trajetdria evolutiva do espirito também”.

Portanto, espiritos e Doutrina estdo fadados a se encontrarem, destinados a
caminharem juntos a partir aqui da Terra mesmo, com certeza! O Racionalismo Cristao
tem vocacao planetaria!

90. Impacto esperado

Tem chamado minha ateng¢ao - em fungao do impacto que os racionais fundamentos
filosoficos cientificos da Doutrina de Luiz de Mattos terdao num mundo cada vez mais
tecnoldgico e globalizado - O Racionalismo Cristdo tem potencial como doutrina
espiritualista definitiva para a humanidade.

Mais do que nunca, os principios adotados pelos racionalistas cristdos serdo capazes
de modificar, algumas tendéncias comportamentais negativas das criaturas humanas -
no futuro de toda a humanidade, tdo certo como a nossa morte (desencarnagao) sera
certa e inevitavel. A razao me diz.

Muito do debate proposto pela Doutrina em torno das imutaveis leis naturais da vida
e do universo tem se focado nas questGes de natureza cosmica e humana com base nos
universais principios For¢ca e Matéria, o que é efetivamente fundamental para se
compreender bem como funciona o universo e a vida, ou melhor, a Vida Inteligente
Universal, o Grande Foco.

Portanto, a dimensao cientifica do Racionalismo Cristao tem sido um dos principais
vetores de projecdo - ja internacional - do poder esclarecedor dessa Doutrina. Com
vocagao planetaria mesmo: no futuro, para toda a humanidade!

Com o término do primeiro século da Doutrina — 2010 —, as Forgas Superiores -- a
razao assim me diz -- muito provavelmente decidiram quais seriam as metas e
respectivas orientacdes a serem indicadas nessa corrida espiritual iniciada em 1910, em
Santos, SP, no Brasil: "Ao Racionalismo Cristdo cabe uma grande e sublime missdo -
ainda que bem ardua e por muitos ndo compreendida - restabelecer a Verdade e
reimplantar os magnificos ensinamentos de Jesus na Terra"

Os racionalistas cristdos, por sua vez, ja estdo fechados em torno desse objetivo, e o
acesso digital a Doutrina devera servir como base para a promocdo de valores morais
cristdos mundo afora.
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91. Racional e fundamental

E mais do que racional e fundamental estabelecer e executar uma agenda de
aprendizagem na qual todos os aprendizes racionalistas cristdos aprendam o que é
necessario para cada idade e escolaridade a partir da infancia e concluam na idade
correta seus estudos basicos acerca do Racionalismo Cristdo, ou seja, aos 17 - 18 anos.

92. Diretoria de A¢ao Doutrindria

Ao assumir o Racionalismo Cristdo, o Presidente Internacional da Doutrina Gilberto
Silva, tomou a decisdo de implementar junto a Casa Chefe, Conselhos de Gestdo da
Instituicdo em Diretoria de Acdo Doutrindria e secretarias estratégicas para o
desenvolvimento da Filosofia e Instituicdo como um todo, como foi o caso da evolugdo
doutrindria em alguns aspectos disciplinares e de contelddo. Para compor o conselho
gestor da drea doutrinaria, aprovou e convidou nomes de experimentados e
estratégicos integrantes da Organizagdo espiritualista, permitindo notdvel e
democratica participacdo e colaboracdo em todo o processo de gestdo. O objetivo foi
dar transparéncia a gestao do Racionalismo Cristdo e buscar um melhor alinhamento
com todas as Casas racionalistas cristds do Mundo, e contar com um rico diagndstico e
preparar racionais a¢des visando um rico progndstico para o Racionalismo Cristdo do
século 21, a nivel nacional e mundial.

93. Um trabalho em unissono que ja acontece!

Faz - se necessaria a percepgao nas Casas racionalistas cristas se o modelo de gestao
de doutrinacao espiritual ndo se renovou, e acabou por envelhecer. Por vezes, por
razGes politicas internas ou até mesmo em virtude de vaidades pessoais, toda e
qualquer empreendimento humano pode ndo ser capaz, ao longo dos anos, de
estabelecer um desejavel regime de colaboragdo. No Racionalismo Cristdo se
evidenciam cuidados na otimizacdo de trabalhos, e no enfrentamento da equidade da
oferta educacional doutrinaria de qualidade, especialmente no que tange ao Ensino da
Doutrina para o século 21. Para manter a divulgacdo da Doutrina nos trilhos do
crescimento, o Presidente Gilberto Silva conta com o apoio das Casas racionalistas
cristds, em consondncia com o que prega as Diretrizes da Casa Chefe. Esse trabalho ja
comecou, e a Diretoria de Acdo Doutrindria estd claramente comprometida em
contribuir com o enfrentamento do desafio da qualidade da divulgacao e aprendizagem
espiritualista racionalista crista com equidade para o Brasil e o Mundo. Afinal, entende-
se que a educacdo espiritual racionalista cristd deve ser o novo nome do
desenvolvimento da Doutrina no século 21.

49



94. Educar para inovar o Racionalismo Cristdao no século 21

A forma de ensinar e aprender estdo mudando no século 21. Aulas e palestras
apenas expositivas sao modelos que ja ndo se conectam mais aos anseios dos jovens
pesquisadores e estudantes desses novos tempos. Hoje, toda escola existente estd
diante de uma diferente juventude e precisa garantir a ela uma aprendizagem plena
para a vida contemporanea. O jovem do século 21 precisa de uma educacado do século
21.

A personalizacdo do ensino, o foco em multiletramentos (letramento em
programacao, letramento cientifico, letramento socioemocional etc.), a gamifica¢cdo dos
conteldos e outras inovagdes sdo alguns caminhos para a promoc¢dao dessa nova
comunicagdo e educagao integral. Eles sdo também importantes instrumentos para que
o Racionalismo Cristdo possa dar o salto de qualidade que procura na sua divulgacdo, se
quiser alcancar o patamar das sociedades mais inovadoras do mundo. S6 uma
comunicac¢do de qualidade para todos seus interessados poderd garantir o futuro de
crescimento que o Racionalismo Cristdo deseja como Doutrina de Espiritualidade. Os
paises mais desenvolvidos e especialmente aqueles que estao no topo da educagao
mundial ja estdo cuidando dessa relacdo entre inovagdo da comunicagdo e educacgdo. A
Casa Chefe com certeza também estd se inovando para acompanhar o que estd
acontecendo na comunicacdo mundial e entender como as novas tendéncias poderao
se conectar com o Racionalismo Cristdo no Brasil e no Mundo.

95. Avida, a morte, a For¢a e a Luz

A matéria fisica do corpo carnal é incessantemente renovada pela circulagdo
sanguinea, mas a carne ndo é a parte estdvel e permanente da vida. E o corpo fluidico
gue garante a manutencdo da estrutura humana e dos tracos fisiondbmicos, e isto em
todas as épocas da vida, desde o nascimento até a morte. Exerce, assim, a acdo de uma
forma, de um molde contratil e expansivel sobre o qual as moléculas vao incorporar-se.
Esse corpo fluidico ndo é, entretanto, imutdvel; depura-se e eleva-se com o espirito: com
ele sobe os degraus da escala hierarquica dos mundos luminosos de estagio, cada vez
mais diafanos e brilhantes. Quanto mais elevado é o Espirito, tanto mais sutil, leve e
brilhante é o seu corpo fluidico, tanto mais isento de paixdes e moderado em seus
apetites ou desejos. A nobreza e a dignidade da Forca espiritual refletem-se sobre o
corpo fluidico, tornando--o mais harmonioso nas formas e mais etéreo; a face fluidica e
até a face carnal entdo se ilumina com o reflexo de uma luz interior. Bem disse Luiz de
Souza: “A morte ndo interrompe a vida”. A Vida espiritual sobrevive como For¢a e Luz!

96. Mulheres racionalistas cristas do século 21

Faz meio século que a mulher brasileira deixou de padecer de uma das amarras que
pontuaram a sua trajetéria. Foi somente em 1962 que o Cddigo Penal a eximiu do
consentimento do chefe da casa, no caso o homem, para trabalhar fora ou viajar. Fruto
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do ativismo feminino, essa conquista soa absurda aos ouvidos das jovens que ja
nasceram sob a égide da emancipa¢do. Com o passar do tempo, o feminismo, apontado
como o mais bem-sucedido movimento social do século passado, pintou um horizonte
de possibilidades as mulheres, que hoje podem ser o que quiserem e andar por onde
quiserem. No Racionalismo Cristao, temos muitos exemplos de mulheres desse novo
tempo — século 21 — em postos de comando da Doutrina. Na Filial Ribeirdo Preto, SP,
temos a valorosa presenca da presidente Ana Maria Dias Gomes liderando militantes
mulheres e homens da Filial.

97. O espirito nao tem sexo!

Como se sabe, o desenvolvimento de novas tecnologias para a producgao requer cada
vez menos o trabalho bracal, necessitando-se cada vez mais de trabalho intelectual.
Consequentemente, criam-se condi¢cdes cada vez mais favordveis para a insercao do
trabalho da mulher nos mais diferentes ramos de atividade. Ao estudar cada vez mais,
as mulheres se preparam para assumir ndo apenas outras fun¢ées no mercado de
trabalho, mas sim para assumir aquelas de comando, lideranca, cargos em que antes
predominavam o terno e a gravata. Essa guinada em seu papel social reflete ndo apenas
nas relagdes de trabalhos em si, mas fundamentalmente nas relagdes sociais com os
homens de maneira em geral. Isto significa que mudangas no papel da mulher no
Racionalismo Cristdo sdo esperadas na Doutrina para o Século 21. O espirito ndo tem
sexo! Hoje as mulheres ndo ficam apenas restritas ao lar (como donas de casa), mas
comandam escolas, universidades, empresas, cidades, estados e, até mesmo, paises.

98. Nunca as Mulheres foram tao fortes...

Desenvolveram grupos de debate e de apoio mutuo nas redes sociais. Discutiram e
condenaram o machismo, o racismo e a homofobia e trouxeram forg¢a para a nova onda
de um movimento que tem mudado mentalidades, comportamentos e rela¢des. Diante
de tamanha mobiliza¢ao, conquistam cada vez mais seus lugares de comando ao lado
dos homens...

99. O Mundo por certo, ndao continuara mergulhado no

Materialismo, vai sim ao encontro da Espiritualidade

O mundo, por certo, ndao continuarda mergulhado, por muito mais tempo, nesse
oceano de materialismo. As convulsGes que se notam e as agitacdes de inconformismo
gue se vém observando, externam um estado de alma rebelado contra o excesso de
materialismo a que a esmagadora maioria se entrega. Registram-se desequilibrios nos
orcamentos, desigualdades no trato humano e desorientacgao flagrante na aplicagdao dos
recursos morais. O progresso material toma um curso vertiginoso, determinando
avancos em determinados setores que descontrolam o ritmo do conjunto. Sente-se a
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falta de normas espiritualistas para acompanharem a marcha progressiva dos fatos
cotidianos da esfera fisica: do livro, “Ao Encontro da Espiritualidade”, de Autoria de Luiz
de Souza.

100.Racionalismo Cristao: Uma escola espiritualista para o século

21

E bem possivel que vocé possa estar lendo este livro na tela de um tablet,
computador ou smartphone. Apds concluir a leitura, poderd compartilhar o livro em
alguma rede social, como Whatsapp, Linkedin ou Facebook; esta ultima alcancou, em
junho deste ano, a 2 bilhdes de usuarios em todo mundo.

Mas vocé poderia também estar em uma fila para pegar um voo, usando apenas a
tela de um celular para mostrar o cartdo de embarque no guiché (para os mais jovens é
dificil imaginar que um simples cartdo de embarque ja teve o mesmo aspecto de um
taldo de cheques!). Ou talvez esteja assistindo a algum video no Youtube para aprender
sobre um assunto novo ou até mesmo sobre o Racionalismo Cristao, e depois seguir com
suas atividades cotidianas, cada vez mais impactadas e influenciadas pelas novas
tecnologias digitais. Esse é o mundo digital, o mundo em que vivemos.

Assegurar o direito a aprendizagem de espiritualidade aos nossos jovens passa
também em prover aos adeptos da Doutrina em geral o direito ao digital conhecimento
doutrindrio, e as novas tecnologias podem ser um grande aliado nesse processo. Nao s6
em democratizar o acesso a informacdo racionalista cristd, mas também em contribuir
para alavancar uma divulgacdo do Racionalismo Cristdo para o século 21, promovendo
o desenvolvimento pleno de nossos jovens e adultos pesquisadores. Cada vez mais se
torna evidente que sera preciso desenvolver novas habilidades no processo formativo
para uma educacdo espiritual integral, o que significa incluir, de forma intencional no
Racionalismo Cristdo, habilidades como colaboracao, criatividade, pensamento critico,
comunica¢dao e abertura ao novo. E nesse sentido, as tecnologias podem ajudar a
romper com o modelo tradicional muito mais voltado para o século 20, ou até 19, ao
estabelecer novas arquiteturas que permitem o desenvolvimento de tais habilidades.

Por acreditar nesse alinhamento das tecnologias como ferramentas para uma
educacdo digital espiritual integral, é que a Radio A Razdo, em parceria a Casa Chefe da
Doutrina, com A TV A Razdo, o Youtube, e com varias outras empresas e redes sociais,
vem realizando programas doutrinarios de radio e Tevé participativos, tendo como
publico-alvo espiritualistas racionalistas cristdos, pais e filhos, adultos e jovens
simpatizantes da Doutrina. Na pauta, oficinas, palestras, estudos de temas, mesas-
redondas e outras atividades abordando o “Racionalismo Cristao para o Século 21”.
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