"E sede cumpridores da palavra, e ndo somente ouvintes, enganando-vos a vés mesmos. Porque,
se alguém é ouvinte da palavra e ndo cumpridor, é semelhante ao homem que contempla, num
espelho, o seu rosto natural; Porque se contempla a si mesmo, e vai-se, e logo se esquece de
como era. Aquele, porém, que atenta bem para a lei perfeita da liberdade, e nisso persevera, ndo
sendo ouvinte esquecidigo, mas fazedor da obra, este tal serd bem-aventurado no seu feito."
Tiago 1:22-25

Podemos utilizar essa passagem de Tiago 1:22-25 como uma fewamenta de au’co-reﬂexéo, focando na me’céfora do

espe”ao que Tiago apresenta. Esse espe[ho, que representa a Palavra de Deus, serve como um meio para nos examinarmos
de maneira proﬁmda e sincera.
Tiago, em sua carta, enfa’ciza aimportancia dendo apenas ouvirmos a pa[awa de Deus, mas de coloca-la em pratica.

E[e compara aque[es que ouvem e nao praﬁcam a a[guém que qua no espe[ho, vé seu reﬂexo, mas [OgO esquece como era.

Em contraste, aque[es que atentam para a "lei pevfei’ca da liberdade" e a praticam serdo aben(;oados em suas agoes.

1. O Espelho da Palavra de Deus

Quando nos posicionamos diante de um espelho fisico, podemos ver nossa aparéncia externa, detectar imperfeigdes
e identificar o que precisa ser ajustado. De forma semelhante, a Palavra de Deus age como um espelho espiritual, revelando

nossa condicdo interior — nossos pensamentos, atitudes e agdes.

"Porque, se alguém é ouvinte da palavra e nGo cumpridor, é semelhante ao homem que
contempla, num espelho, o seu rosto natural; porque se contempla a si mesmo, e vai-se, e logo se
esquece de como era" Tiago 1:23-24

Assim como olhamos para um espelho para nos arrumar, devemos olhar para a Palavra de Deus para ajustar nossas
vidas. Mas isso requer que sejamos nio apenas ouvintes, mas também praticantes. Ao ler a Biblia, devemos nos perguntar:

"0 que essa passagem me mostra sobre mim? Quais 4reas da minha vida precisam ser corrigidas?"



2. Exame Interior: Ver e Agir

Ao olhar para o espelho, podemos perceber manchas ou imperfeigdes que exigem corregio. Espiritualmente, o
espelho da Palavra de Deus revela falhas que precisam ser abordadas. Se deixarmos de agir sobre o que vemos, somos como

aqueles que, apds olharem no espelho, se esquecem de sua aparéncia.

"Aquele, porém, que atenta bem para a lei perfeita da liberdade, e nisso persevera, ndo sendo
ouvinte esquecidico, mas fazedor da obra, este tal serd bem-aventurado no seu feito"
Tiago 1:25

Pergunte a si mesmo: "Estou realmente aplicando o que aprendo na Palavra de Deus? Ou sou como aquele que vé
o problema e nada faz?" A verdadeira transformagdo acontece quando deixamos a Palavra moldar nossas atitudes e

comportamentos.

3. Auto avaliagio Continua

Assim como revisamos nossa aparéncia diariamente no espelho, a auto avaliagio espiritual deve ser constante. A

Palavra de Deus deve ser nossa Vefevéncia didria, ajudando-nos a ajustar nossos caminhos.

"E sede cumpridores da palavra, e ndo somente ouvintes, enganando-vos a vés mesmos"
Tiago 1:22

Estabelega um hdbito didrio de auto avaliagio. Ao ler a Biblia, pergunte: "Oncdle preciso mudar? Como posso aplicar

1SS0 hoje em minha vida?" Essa préﬁca Vegu[av nos ay'uda a evitar o autoengano e a nos manter no caminho certo.

4. A Transformagio pela Palavra

A beleza da metéfora de Tiago estd na transformagdo que ocorre quando somos ndo apenas ouvintes, mas
praticantes da Palavra. Assim como o espelho nos ajuda a melhorar nossa aparéncia, a Palavra de Deus, quando aplicada,

nos transforma interiormente.

"Aquele, porém, que atenta bem para a lei perfeita da liberdade, e nisso persevera... serd bem-
aventurado no seu feito" Tiago 1:25

Aplique a Palavra de Deus para experimentar a verdadeira transformacdo. Nio se contente em apenas owvir, mas

deixe que a Palavra renove sua mente e guie suas agdes diariamente



5. Conclusio

Tiago 1:22-25 nos desafia a ir além da simples audicdo da Palavra de Deus e a nos tornarmos praticantes dedicados.
A Palavra de Deus é um espelho que reflete nossa verdadeira condicéo espiritual, e é crucial que nao apenas olhemos, mas
também venhamos a agir com base no que vemos. Ao fazer isso, nio apenas evitamos o autoengano, mas também
encontramos verdadeira liberdade e béngdo em nossas vidas. Avalie continuamente sua vida a luz da Palavra, perseverando

em obediéncia, e vocé serd verdadeiramente bem-aventurado.

Perguntas para Auto-Reflexdo
- Quando leio a Palavra de Deus, estou disposto a permitir que ela revele dreas da minha vida que precisam de mudanga?
- Estou agindo de acordo com o que a Palavra de Deus me mostra, ou estou apenas owvindo e esquecendo?
- Como posso aplicar hoje o que aprendina Palavra de Deus para melhorar minha vida espiritual?

A resposta a essas perguntas pode ser a chave para uma vida cristd mais pvoﬁmda e signiﬁcaﬁva, onde somos

verdadeiramente transformados pe[a prética da Palavra de Deus.

Referénc ias Adicionais

"Todo aquele, pois, que ouve estas minhas palavras, e as pratica, assemelhd-lo-ei ao homem
prudente, que edificou a sua casa sobre a rocha..." Mateus 7:24-27

"Porque os que ouvem a lei ndo s@o justos diante de Deus, mas os que praticam a lei hdo de ser
justificados." Romanos 2:13

"Mas todos nds, com rosto descoberto, refletindo como um espelho a gldria do Senhor, somos
transformados de gléria em gloria na mesma imagem, como pelo Espirito do Senhor."
2 Corintios 3:18

"Porque a palavra de Deus é viva e eficaz, e mais penetrante do que espada alguma de dois
gumes..." Hb 4:12




"Se vés permanecerdes na minha palavra, verdadeiramente sereis meus discipulos; e conhecereis
a verdade, e a verdade vos libertard." Jo 8:31-32

"E andarei em liberdade; pois busco os teus preceitos.” Sl 119:45




