ALIMENTOS
LIBERADOS POR D€US
PARA O HOMEM

1. O Plano Alimentar Origina[

No inicio da criagdo, o plano alimentar de Deus para os seres humanos e os animais era estritamente vegetariano.

Em Génesis 1:29-30, Deus diz:

"E disse Deus: Eis que vos tenho dado toda erva que dd semente, que estd sobre a face de toda a
terra, e toda drvore, em que hd fruto de drvore que dd semente; ser-vos-Go para mantimento. E a
todo animal da terra, e a toda ave dos céus, e a todo réptil da terra, em que hd alma vivente, toda

erva verde serd para mantimento. E assim foi."

Aqui, vemos que tanto os seres humanos quanto os animais foram instruidos a se alimentar de ervas e ﬁfu’cos.

2. A Situagio Antes do Diltvio

Antes do diltwio, a Biblia ndo menciona exp[ici’camente o consumo de carne por seres humanos. As instrugoes
alimentares continuam sendo aquelas dadas nojardim do Eden, e o texto biblico ndo sugere que 0s homens comegaram a

comer carne dwan’ce esse ]OCV[OC{O.

Além disso, a corrupgio e a violéncia que se espalharam pela terra antes do dilivio (Génesis 6:11-12) ndo sdo
associadas diretamente & dieta dos seres humanos, mas & maldade e ao ;yfastamento de Deus. Assim, ndo h4 evidéncias

biblicas claras de que o consumo de carne fazia parte da vida antes do diliwio.
3. A Mudanga Pés-Diltwio

Apés o dilivio, Deus faz um novo pacto com Noé e sua familia. Nesse contexto, Ele expande as op¢des alimentares

dos seres humanos, permiﬁndo o consumo de carne:

"Tudo quanto se move, que é vivente, serd para vosso mantimento; tudo vos tenho dado como a
erva verde." (Génesis 9:3)




Essa permisséo inclui todos os seres vivos que se movem, mas com uma restri¢io importante:

"A carne, porém, com sua vida, isto é, com seu sangue, ndo comereis." (Génesis 9:4)

A proibicao de comer sangue ¢ uma regulamentagao importante, que mais tarde seria repetida nas leis mosaicas

(Levitico 17:10-14).
4. Tmplicagdes Teoldgicas e Espirituais
A transicdo de uma dieta vegetariana para uma que inclui carme apds o dilivio pode ser vista de vérias maneiras:

o Permissio Divina: A mudanga pode refletir uma nova fase na relagio entre Deus e a humanidade, em que Ele

permite mais liberdade, mas também exige novas Vesponsabi[idades.

o A Condigio do Mundo Pés-Diltvio: O diltwio alterou o ecossistema e as condigdes de vida na Terra, e a permissao

para comer carne pode estar relacionada & necessidade de sobrevivéncia em um ambiente mais hostil.

o Simbolismo Espiritual: Alguns tedlogos interpretam a transicao como uma prefiguragao do sacrificio, onde a vida

de um ser (Vepvesen’cada pe[o sangue) é sagrada e deve ser tratada com reveréncia.
5. Conclusio

De acordo com a Biblia, os seres humanos inicialmente viviam em uma dieta vegetariana conforme 0 p[ano origina[
de Deus. S8 apés o diltvio, Deus permitiu o consumo de carme, com a restrigdo de ndo consumir o sangue. Essa mudanga
reflete tanto uma adaptacio as novas condicdes da Terra quanto uma ampliagao das responsabilidades e obrigagdes dos

seres humanos pevan’ce Deus.

Esse é um panorama organizado e deta[hado SO’OY@ o0 assunto. Se precisar de mais a[guma informagio ou quiser

explorar outro aspecto, estou a disposicao!



