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O QUE É O NATAL? 

O Natal, para o mundo ocidental, é o dia tradicionalmente reservado para lembrar o nascimento 

de Jesus Cristo, o Filho de Deus, o Verbo que se fez carne (Jo 1:14). 

Para o cristão, portanto, o Natal deveria ser, acima de tudo, uma celebração cristocêntrica, não 

consumista, não supersticiosa, mas centrada na Encarnação — o maior milagre da história. 

 

QUANDO SURGIU O NATAL? 

A Bíblia não registra a data exata do nascimento de Jesus. Por isso, os primeiros cristãos não 

celebravam o Natal. 

A celebração começou a ser organizada mais tarde: 

 Século III–IV: a Igreja Ocidental escolheu o 25 de dezembro como dia simbólico para lembrar o 

nascimento de Cristo. 

 O motivo principal: oferecer uma celebração cristã diante das festas pagãs romanas que 

aconteciam nessa época (Sol Invictus, Saturnália). 

👉 Importante (visão reformada): O princípio reformado é que tudo deve ser julgado pelas Escrituras, 

não pela origem cultural. 

 

O NATAL TEM LIGAÇÃO COM O PAGANISMO? 

Há muita confusão aqui. A verdade é: 

 O 25/12 foi usado por Roma para outras festas. 

 Isso não significa que celebrar o nascimento de Cristo seja paganismo. 

 A igreja primitiva cristianizou a data — não para absorver idolatria, mas para substituir práticas 

pagãs por devoção a Cristo. 

Na teologia reformada, não existe culpa por celebrar algo que a Bíblia não proíbe. 

O que é proibido é sincretismo — juntar paganismo e fé cristã. 

 

ELEMENTOS DO NATAL 

Vamos explicar de maneira equilibrada e bíblica: 

 

🎄 ÁRVORE DE NATAL 

Não tem origem bíblica, mas também não é um objeto de idolatria por si só. 

Pode ser usada como decoração neutra, desde que: 



 Não receba elementos supersticiosos. 

 Não seja tratada como símbolo espiritual místico. 

 Não substitua o foco em Cristo. 

 

⭐ ESTRELA 

Pode ser usada como referência à estrela dos magos (Mt 2:2). Não é problema. 

 

🎁 PRESENTES 

Podem ser usados como símbolo de: 

 Gratidão 

 Generosidade 

 Amor fraternal 

 Reflexo do grande presente: Cristo (Jo 3:16) 

Desde que não se torne consumismo e idolatria material. 

 

🕯️ LUZES 

Podem remeter a Cristo como Luz do mundo (Jo 8:12). Não existe impedimento bíblico em 

decorar a casa com luzes. 

 

🕯️ LUZES DE NATAL 

Podem remeter a Cristo como Luz do mundo (Jo 8:12). Não existe impedimento bíblico em 

decorar a casa com luzes, desde que não se transforme em ostentação nem distração espiritual. 

 

🎀 GUIRLANDAS 

A guirlanda é apenas um enfeite decorativo, geralmente simbolizando: 

 Boas-vindas 

 Alegria 

 Celebração 

Não possui nada espiritualmente negativo por si só. Pode ser usada sem problemas desde que não 

seja associada a rituais ou crenças supersticiosas. 

 

 



🛖 PRESÉPIO 

O presépio nasceu como uma representação visual do nascimento de Cristo. Pode ser útil para: 

 Ensinar às crianças a história bíblica 

 Lembrar a encarnação do Filho de Deus 

 Manter o foco na narrativa de Lucas 2 e Mateus 1 

 

Cuidado: 

 Não deve ser venerado. 

 Não deve ser transformado em objeto de devoção. 

 Deve ser apenas uma representação didática, não um ícone religioso. 

 

🎶 MÚSICAS NATALINAS 

Existem dois tipos: 

1. Músicas seculares - Tratem de neve, família, festa, clima natalino. São neutras. Podem ser apreciadas 

sem problema enquanto não contradizem princípios bíblicos. 

 

2. Músicas cristãs natalinas (hinos, cânticos, corais) 

Essas são positivas e edificantes, pois exaltam: 

 A encarnação 

 A soberania de Deus 

 A paz que Cristo trouxe 

 A alegria da salvação 

Ouvir louvores natalinos é plenamente bíblico. 

 

🍽️ CEIA DE NATAL 

A celebração da ceia entre família não é a Ceia do Senhor, mas um momento de comunhão, que 

pode refletir: 

 Unidade familiar 

 Gratidão a Deus 

 O amor entre irmãos em Cristo 

 A lembrança da bondade do Senhor durante o ano 



Não há problema em realizar a ceia, desde que: 

 Não se transforme em gula 

 Não substitua o culto a Deus 

 Não oculte o verdadeiro propósito do Natal: Cristo 

Pode ser um momento precioso para orar, agradecer e testemunhar da fé. 

 

🎅 PAPAI NOEL 

Um dos temas mais sensíveis. 

1. O que precisamos entender? 

 Papai Noel é uma figura lúdica, inspirada parcialmente em São Nicolau, um bispo generoso do 

século IV. 

 Não é uma entidade espiritual nem demoníaca. 

 Porém, pode gerar problemas quando substitui Cristo como centro da celebração. 

 

2. Como lidar biblicamente? 

 Não demonize a figura — ela pertence ao imaginário popular. 

 Não permita que as crianças pensem que ele é onipotente, onisciente ou milagroso (atributos que 

pertencem somente a Deus). 

 Ensine que é apenas um personagem de fantasia. 

 Ensine a verdade sobre Jesus, o verdadeiro foco do Natal. 

 

Uso saudável: 

 Em histórias infantis como personagem fictício. 

 

Uso problemático: 

 Quando se torna o “deus” do Natal, fonte de presentes e pedidos. 

 

 CONCLUSÃO GERAL 

Os elementos do Natal não são pecaminosos em si mesmos. O problema não está: 

 Na árvore 

 Na estrela 

 No presépio 



 Nas músicas 

 Nas luzes 

 Na ceia 

 Nos presentes 

 Nas guirlandas 

 Nem no Papai Noel 

O problema está no coração e no significado que cada pessoa atribui a eles. 

 

Como cristãos, podemos: 

 Usar tudo com sabedoria 

 Evitar superstição e idolatria 

 Manter Cristo no centro 

 Aproveitar as oportunidades para ensinar a verdade do Evangelho 

O Natal não é sobre objetos. É sobre Jesus Cristo, o Filho de Deus, que veio ao mundo para 

nos salvar. 

 

 

O VERDADEIRO SIGNIFICADO DO NATAL 

Aqui está o coração da sua discussão: 

✨ O Natal é sobre a Encarnação do Filho de Deus. 

 Deus se fez homem (Jo 1:14) 

 O Messias prometido nasceu (Is 9:6) 

 O Salvador veio ao mundo (Lc 2:11) 

 A salvação entrou na história (Gl 4:4) 

 

O Natal é, portanto, teologia pura: 

 Encarnação 

 Humilhação de Cristo 

 Graça 

 Redenção 

 Esperança 



 Glória futura 

Se o Natal se afasta disso, vira só cultura. Se o Natal aponta para isso, vira adoração verdadeira. 

 

O CRISTÃO PODE CELEBRAR O NATAL? 

📜 O PRINCÍPIO REGULADOR DO CULTO (Reforma) 

A teologia reformada ensina: 

 No culto oficial da igreja, só se faz o que a Bíblia ordena. 

 Mas na vida pessoal e familiar, tudo o que a Bíblia não proíbe é permitido, desde que glorifique a 

Deus. 

 

Celebrar o Natal em culto público é algo que muitas igrejas reformadas já adotam, pois: 

 A Bíblia celebra a vinda do Salvador. 

 A Escritura não proíbe lembrar ou pregar o nascimento de Cristo. 

 O culto continua sendo cristocêntrico e bíblico. 

 

Celebrar o Natal em família é totalmente permitido, desde que: 

 Não haja elementos supersticiosos. 

 O foco seja Cristo. 

 A consciência seja limpa diante de Deus (Rm 14:5, 6). 

 

 

SE O CRISTÃO DECIDIR CELEBRAR 

COMO DEVE PROCEDER? 

✔️ Com Cristo no centro - Leitura bíblica em família: Lucas 2, Mateus 2, João 1:1–18. 

✔️ Com moderação - Não deixe virar consumismo ou ostentação. 

✔️ Com gratidão - Celebrar a graça de Deus, não tradições vazias. 

✔️ Com consciência - Cada família deve agir segundo sua fé e convicção (Rm 14:5). 

✔️ Com testemunho - Hospitalidade, reconciliação, perdão, amor. 

 

 



SE O CRISTÃO DECIDIR NÃO CELEBRAR 

COMO DEVE PROCEDER? 

 Não julgar quem celebra (Rm 14:3). 

 Não fazer contendas desnecessárias. 

 Manter Cristo exaltado todos os dias do ano. 

 Ensinar os filhos e familiares de maneira equilibrada e bíblica. 

A Reforma ensinou: A consciência do crente está cativa somente à Palavra de Deus. 

 

CONCLUSÃO 

Sim, o cristão pode celebrar o Natal, desde que: 

 Não adicione práticas idolátricas. 

 Não transforme uma data simbólica em mandamento espiritual. 

 Não use elementos místicos ou supersticiosos. 

 O centro absoluto seja Cristo, não o comércio. 

 

Para o cristão reformado: 

 O problema não está na data, nem nos enfeites, mas no coração que celebra. 

 O Natal é bom quando exalta a glória da Encarnação e aponta para a salvação em Jesus. 

 


