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Proposito

Vivemos em um mundo marcado por dores profundas, onde muitos se
encontram perdidos em vicios, dependéncias e feridas emocionais. H4 quem
carregue cicatrizes na alma, resultado de escolhas erradas, de relacionamentos
rompidos ou de traumas que nunca foram tratados. Este livro nasce do desejo
sincero de estender a mao a todos aqueles que, em algum momento da vida, se
viram aprisionados pelo peso das drogas, do 4lcool ou de outras formas de
autodestruicdo — e que desejam recomegar.

“Libertos pela Graca” nao ¢ apenas um titulo bonito; ¢ uma declaracao de
fé. Ele carrega a convicgdo de que existe esperancga real, verdadeira e duradoura
— ndo em férmulas humanas, mas na graca poderosa de Deus, capaz de
transformar até o mais escuro dos cenarios em uma historia de redencao.

O proposito deste livro € claro: levar palavras de esperanga, cura e
restauragdo, a cada pessoa que deseja se levantar e viver de forma plena, tudo isso
com base na Palavra de Deus. Nao importa o qudo fundo alguém tenha caido; este
€ um convite para crer que existe um novo caminho — e ele come¢a com um
encontro sincero com Cristo.

Ao longo das proximas paginas, voc€ encontrard mensagens de
encorajamento, reflexdes biblicas e orientagdes praticas, que podem servir de guia
para uma jornada de reconstru¢do. Mais do que informagao, vocé encontrara aqui
consolo, direcao e, acima de tudo, amor.

Seja vocé esta em um processo de recuperagdao, um familiar, um amigo ou
alguém que deseja ajudar quem estd sofrendo, este livro foi feito com vocé em
mente. Receba-o como uma carta de esperanca.

Palavra de Esperanca e Acolhimento

Antes de qualquer coisa, quero te dizer algo importante: vocé ndo esta
sozinho. Se chegou até aqui, € porque ainda existe dentro de vocé€ uma chama, por
menor que seja, desejando reacender a vida. E essa chama pode crescer, pode
brilhar novamente — porque ha esperanca para vocé.

Muitas vezes, o mundo ¢ rapido em julgar, mas lento em estender a mao.
As vezes, até mesmo pessoas proximas nos dio as costas. Mas Deus nao desiste
de vocé. Ele conhece cada lagrima que vocé ja derramou, cada noite escura pela
qual passou, cada tentativa frustrada de mudar. Por isso Ele te diz: “Vinde a mim
todos os que estais cansados e oprimidos, e eu vos aliviarei” (Mateus 11:28).
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Este livro ndo estd aqui para apontar os seus erros ou suas fraquezas, mas
sim para te lembrar do teu valor. Vocé tem valor porque foi criado a imagem de
Deus. Vocé tem valor porque ha um proposito para sua existéncia. Vocé tem valor
porque Cristo morreu pelos pecadores (Romanos 5:8).

Aqui, vocé sera acolhido como alguém que pode ser restaurado, ndo como
alguém que serd condenado. Aqui, vocé encontrara paginas que te estendem a
mao, ndo que te viram as costas. Seja bem-vindo a este lugar de esperanca, onde
a graga de Deus ¢ mais forte que o seu passado e mais poderosa que qualquer vicio.

Nio importa onde vocé caiu, o importante é procurar se levantar. E claro
que ndo conseguiremos fazer isso sozinhos, por isso, Deus estd pronto a te ajudar
e ndo sO te mostrar o caminho pelo qual deve trilhar, mas Ele caminhara com vocé
— passo a passo.

Convite ao Leitor

Este livro ¢ mais do que palavras em péginas. Ele ¢ um convite a vida, uma
jornada que convida vocé a levantar a cabeca, respirar fundo e dar o primeiro passo
rumo a restauracdo. Nao importa como sua histéria comegou, nem quantas vezes
vocé caiu. O que importa agora € a sua decisdo de continuar — e principalmente,
com quem vocé vai continuar.

Deus esta chamando vocé. Nao com gritos, mas com um sussurro cheio de
amor. Nao com exigéncias, mas com graca. Ele ndo espera que vocé esteja perfeito
para se aproximar d’Ele. Na verdade, ¢ no meio da sua dor que Ele mais se
aproxima, porque
Ele conhece nossas fraquezas, nossas limitagdes, vicios e as lutas internas que
vivemos.

Por isso, eu te convido:

Abra seu coracdo para esta leitura. Permita que a cada capitulo o Espirito
Santo fale com vocé€. Nao corra, ndo fuja, ndo se esconda. Permita-se sentir,
refletir, chorar se for preciso, mas acima de tudo, creia que € possivel recomegar.
Crer que Deus esta com voce.
Crer que, mesmo em meio aos destrogos, ha esperanca de reconstrugao.

Vocé estd convidado a caminhar por estas paginas com fé e coragem. E
quando chegar ao final, eu creio que vocé nao serd mais o mesmo. Vocé serd
alguém que conheceu a graca de Deus e foi transformado por ela.
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Dedicado com Amor

Este livro ¢ dedicado, com todo o amor e sensibilidade, a cada homem ¢
mulher que estd em meio a uma batalha — mas que ainda ndo desistiu de lutar.
Também ¢ dedicado as familias que choram, que oram e que continuam
acreditando, mesmo quando a esperanca parece desvanecer.

As péaginas que seguem foram escritas para aqueles que se encontram
cansados, machucados e muitas vezes incompreendidos por uma sociedade que
prefere apontar os erros, mas raramente oferece a mao.

Ao som do antigo hino reformado “Cristo Venceu”, ecoa a verdade de que
em Cristo existe for¢a para vencermos o que parece impossivel. Ele ¢ aquele que
marcha a frente, que sustenta os fracos, que restaura os caidos. Ainda que ferido,
o coracao do homem pode ser reanimado quando se lembra de que a guerra ja tem
um Vencedor — e o nome d’Ele ¢ Jesus.

Devemos sempre nos lembrar que ndo seremos vencedores se lutarmos com
armas humanas, mas se lutarmos com f€, com oracao e com esperanga em Cristo,
e assim seremos vencedores. Lembre-se que o caminho ¢ dificil, mas a vitéria ¢
certa para aqueles que ndo desistem, pois Deus nao abandona os seus filhos. A
cada batalha vencida, ndo hé gloria no proprio esfor¢o, mas sim na graca que nos
sustenta.

E ¢ sobre essa esperanca que também devemos cantar o Salmo 27, quando
Davi declara com convicgao: “O Senhor ¢ a minha luz e a minha salvacao; a quem
temerei? O Senhor ¢ a for¢a da minha vida; de quem me recearei?”” Salmo 27:1

Mesmo quando tudo ao redor parece escuro, mesmo quando os inimigos
internos (o medo, a culpa, o vicio) parecem vencer, o Senhor se levanta como
escudo e abrigo. Ele ¢ a luz que dissipa a escuriddo. E o abrigo no dia mau. E aquele
que nao desiste de ndés, mesmo quando todos os outros desistiram.

Esta obra ndo ¢ um livro de regras ou condenagdes. Ela ¢ um caminho de
retorno, um mapa de esperanga, uma carta aberta do coragao de Deus para aqueles
que acham que foram longe demais, que cairam fundo demais ou que erraram mais
do que podem suportar.

A vocé, que ainda carrega correntes: saiba que existe um Deus que pode
quebra-las.
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A vocé, que luta todos os dias para vencer o que parece invencivel: saiba
que existe um Deus o qual tem a sua forca maior do que a nossa, e ela esta
disponivel a todo aquele que clamar e crer.

Em nome d’Aquele que venceu todas as batalhas — este livro ¢ dedicado
a voce.

Porque nao importa o que tenha sido o seu ontem... Em Cristo Jesus 0 nosso
amanha nao somente pode como sera cheio de luz, graga e libertagao.
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CAPITULO 1
ONDE TUDO COMECOU

O MUNDO OFERECE FONTES SECAS, MAS DEUS OFERECE AGUA VIVA.

E dificil apontar exatamente o momento em que tudo comecou a desandar.
As vezes, a queda acontece aos poucos. Um hébito que parecia inofensivo, uma
escolha mal feita, uma dor mal resolvida. E de repente, sem perceber, vocé se vé
em um lugar do qual ndo sabe mais como sair. A dependéncia ndo entra pela porta
como um inimigo declarado. Ela se aproxima de mansinho, como um alivio
passageiro, uma promessa de descanso, de prazer, de fuga. S6 que essa promessa
cobra caro — e nunca cumpre o que oferece.

Muitos ndo se lembram com clareza do primeiro gole, do primeiro trago,
da primeira vez. Mas todos se lembram de quando perceberam que aquilo ndo era
mais controle, era prisao. Que aquilo que parecia dar liberdade, na verdade estava
acorrentando. Que aquilo que anestesiava a dor, estava criando novas feridas.

E por tras dessa histdria, quase sempre existe um vazio. Um siléncio por
dentro. Uma tentativa desesperada de preencher o que parecia impossivel de ser
preenchido. Ha quem tenha buscado na bebida uma maneira de suportar a solidao,
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arejeicdo, os traumas. Outros mergulharam nas drogas porque queriam ser aceitos,
fazer parte, experimentar algo novo, fugir de si mesmos. O motivo varia, mas o
vazio ¢ o mesmo. E no fundo, o que todos estavam buscando era paz.

Em muitos casos, a pessoa sequer percebe que esta tentando preencher um
buraco na alma. Apenas segue o fluxo. Mas chega uma hora em que o corpo sente,
a mente desaba, o coracdo grita. E, mesmo que ndo seja dito em voz alta, a alma
comeca a perguntar: “Sera que eu posso mudar? Sera que ainda tem esperanc¢a
pra mim?”

Essa pergunta ¢ mais comum do que se imagina. E ela ¢ o sinal de que algo
dentro de vocé ainda quer viver. Ainda quer lutar. Ainda quer recomegar.

Mas, antes de seguir adiante, ¢ preciso reconhecer a dor causada pelas
escolhas feitas. As consequéncias chegam cedo ou tarde. E machucam. A
dignidade vai sendo corroida pouco a pouco. Os relacionamentos se tornam
frageis, distantes, feridos. O emprego se perde, a confianca também. O corpo
adoece, a alma se cansa. E ndo ¢ s6 o dependente que sofre — a familia sofre junto.
Os pais se sentem impotentes. Os filhos sentem vergonha. Os conjuges carregam
magoas e frustragdes. E uma dor coletiva, silenciosa, que aos poucos desmonta
tudo o que um dia foi construido.

Talvez, ao ler estas palavras, vocé se veja nelas. Ou talvez pense em alguém
que ama. A verdade ¢ que todo esse peso, toda essa dor, toda essa queda, ndo
precisa ser o fim da histdria. Porque existe algo maior do que o erro. Existe algo
mais profundo do que o vicio. Existe uma voz que chama mesmo no meio do lodo.
Uma voz que ndo grita, mas insiste. Que ndo acusa, mas convida. Que nao cobra
forga, mas oferece graga.

Essa voz ¢ a voz de Deus. E ela continua chamando. Mesmo quando tudo
parece perdido. Mesmo quando o siléncio domina. Mesmo quando a esperanga
parece ter ido embora.

Este livro ndo ¢ apenas sobre dependéncia. E sobre redencdo. E sobre
reconhecer onde tudo comegou, ndo para se afundar em culpa, mas para entender
que todo ponto de queda também pode ser o ponto de partida para um recomego.

Se vocé chegou até aqui, saiba: a jornada ainda nao acabou. Ainda ha
caminho. Ainda hé futuro. E ainda ha um Deus que v€, que se importa, e que esta
pronto para te levantar.

“Hd caminho que parece certo ao homem, mas no final conduz a
morte.” Pv 14.12
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CAPITULO 2
A QUEDA E A DOR

MESMO CAIDO, AINDA HA ESPERANCA. O PAI ESTA
ESPERANDO

Ninguém escolhe cair. Nao de verdade. Muitas vezes, a queda é o
resultado de passos pequenos, aparentemente inofensivos, dados em direcao
contraria ao que é certo, saudavel e seguro. As vezes é um desvio motivado pela
dor. Outras, pela curiosidade. Em alguns casos, é simplesmente cansaco. A pessoa
tenta preencher um vazio ou aliviar um peso — e quando se da conta, ja esta
distante demais para lembrar como voltar.

A dependéncia, seja de substancias, comportamentos ou pessoas, nao
surge do nada. Ela cresce em siléncio, alimentada por feridas ndo curadas, por
palavras que machucaram, por histérias que nunca foram bem resolvidas. Em um
primeiro momento, tudo parece sob controle. Mas aos poucos, a liberdade da
lugar a escravidao, e o que antes era uma escolha se transforma em necessidade.
Quando o controle escapa das maos, a queda se torna inevitdvel — e com ela
vem a dor.

Essa dor é profunda. Silenciosa. Emocionalmente exaustiva. Machuca o
corpo, sim, mas fere mais a alma. A dignidade vai se desfazendo aos poucos,
como uma roupa que se gasta pelo uso excessivo. A imagem diante do espelho
se torna irreconhecivel. Aquela pessoa cheia de sonhos, que um dia acreditava
gue podia vencer, agora evita o proprio reflexo.

E os relacionamentos? Eles sofrem também. O olhar desconfiado dos pais,
o choro silencioso dos filhos, a distancia crescente entre irmaos e amigos. A
dependéncia é um buraco que suga tudo a sua volta. Nao destréi apenas a vida
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de quem esta preso nela — arrasta junto todos os que amam, todos os que
tentam ajudar, todos os que, com esperancga, esperam uma mudanca que parece
nunca chegar.

O emprego, muitas vezes, é perdido. O sustento se torna incerto. As
dividas chegam, a vergonha cresce, e com ela, o isolamento. A saude também
paga um preco. O corpo ja nao responde como antes. O olhar se apaga. Os dias
passam sem sentido. A vida vira um ciclo de tentativas frustradas e recaidas
frequentes.

Mas talvez a pior dor seja a interna — aquela que ninguém vé, mas que
consome por dentro. A dor de ter falhado. A dor de ter ferido quem se ama. A
dor de ter se tornado alguém que n3o se reconhece mais. E nesse ponto que
muitos se calam. E é nesse siléncio que muitos acreditam que ndo ha mais saida.

A familia sofre junto. Talvez até mais. Eles acompanham de perto a queda,
sem poder impedir. Tentam ajudar, mas nem sempre sabem como. E quando
suas palavras nao surtem efeito, vem o desespero, o medo, o cansaco. Ha noites
em claro, oracoes feitas entre lagrimas, esperancas renovadas e depois
frustradas. E ainda assim, eles continuam ali — sofrendo, esperando, amando da
forma que conseguem.

Esse capitulo ndo é escrito para apontar erros, mas para reconhecer a
realidade da dor. Para chamar pelo nome o que tantas vezes se esconde atras de
sorrisos forcados ou auséncias prolongadas. A queda é real. A dor também. Mas
essa nao é a ultima pagina da histéria. Porque mesmo no chao, mesmo no lodo,
mesmo quando tudo parece sem sentido, Deus vé.

Ele ndo se escandaliza com o estado em que vocé esta. Ele ndo vira o rosto
diante da sua vergonha. Pelo contrario — Ele se inclina. Ele se aproxima. E mesmo
gue vocé tenha desistido de si, Ele ainda acredita que algo novo pode comecar.

A dor nao seraignorada neste livro. Ela sera reconhecida. Mas mais do que
isso, ela sera colocada diante de um Deus que cura. Porque mesmo nos lugares
mais escuros, ainda existe uma luz. E mesmo nas histérias mais quebradas, ainda
pode haver redencao.

“Perto estd o Senhor dos que tém o coracdo quebrantado, e salva os
de espirito oprimido.” Salmo 34:18
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CAPITULO 3
A VOZ DA ESPERANCA

DEUS AINDA FALA

E estranho como, mesmo no meio do caos, pode surgir uma voz. Ela nio
grita, ndo forga, ndo impde. E suave, mas firme. Discreta, mas viva. E a voz da
esperanca. Uma voz que resiste ao siléncio, que atravessa muros de vergonha,
desertos de soliddao, camadas de medo. E por mais que tudo ao redor diga que
acabou, essa voz insiste em dizer: “Ainda nao é o fim.”

As vezes, essa voz se manifesta em forma de lembranga. Outras, em uma
conversa inesperada, num gesto de amor, numa palavra que chega na hora certa.
Ela pode vir através de um desconhecido, de uma musica, de uma oragao
esquecida. Mas quando ela vem, algo se mexe por dentro. E como se a alma,
mesmo ferida, comecasse a escutar outra vez.

Mesmo quando nos calamos, Deus ndao se cala. Mesmo quando nao
conseguimos mais orar, Ele continua ouvindo. Mesmo quando o coragao se fecha,
Ele permanece ali, batendo a porta. O Deus que criou o universo nao tem problema
em se inclinar. Ele ndo se ofende com nossos siléncios. Ele entende as oracdes que
ndo conseguimos fazer, interpreta os suspiros, traduz as lagrimas, e ouve o que
ninguém mais escuta.

Essa ¢ a beleza da graca: ela nos encontra onde estamos. Nao exige palavras
bonitas, nem uma vida arrumada. Deus ouve até o clamor mais timido, até aquele
feito em pensamento, cheio de arrependimento e cansago. E Ele responde, nao
com condenacdo, mas com convite. Ele diz: “Nao tenha medo. Eu estou com
vocé. Eu vou te sustentar.”

H4 momentos em que essa voz chega por meio de pessoas. Gente simples,
comum, mas que carrega o amor de Deus nos olhos e nas atitudes. E um amigo que
aparece no momento certo. E um familiar que, mesmo cansado, ndo desiste. E um
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voluntario, um conselheiro, um vizinho, alguém que se torna resposta viva de
Deus.

Essas pessoas nao vém com discursos prontos. Elas ndo t€ém todas as
solucdes. Mas elas tém algo ainda mais poderoso: presenca. E quando alguém esta
presente, ouvindo sem julgar, acolhendo sem exigir, isso ja comega a curar. Deus
usa pessoas para tocar vidas. Usa gestos simples para reacender a fé. E quando
menos se espera, aquela alma que ja ndo acreditava mais comeca a desejar
mudanca.

Esse despertar interior ¢ delicado, mas profundo. Nao ¢ uma revolugao
imediata, mas uma transformacio silenciosa. E como se, apés muito tempo, a
pessoa comegasse a imaginar: “E se eu pudesse mudar?” ... “E se ainda houver
um recomec¢o para mim?” Esse desejo, mesmo que pequeno, ja ¢ sinal de que
Deus comecou a obra. E tudo o que Ele comeca, Ele termina.

A jornada da restauracdo ndo comega com promessas ousadas, nem com
forca propria. Ela comega com essa voz. A voz que te encontra, te chama, te
levanta. A voz que diz: “Eu ainda estou aqui. Eu ainda te amo. E ainda tenho
um plano para voce.”

Vocé pode ter perdido muito. Pode ter se afastado, errado, machucado
pessoas e se ferido também. Mas nada disso € maior do que a graca de Deus. E se
hoje, mesmo no meio de tantas dores, vocé€ consegue ouvir essa voz — mesmo que
de forma suave — ouc¢a com atencdo. Ela ndo esta te acusando. Esta te chamando.

Porque a voz da esperanca nunca silencia. Ela continua ecoando, até que
voce responda. E quando vocé disser sim, mesmo que em lagrimas, mesmo que
com medo, vocé vai descobrir que Deus ja estava se aproximando muito antes da
sua resposta.

“Ndo temas, porque eu sou contigo; ndo te assombres, porque eu sou
o teu Deus; eu te fortaleco, e te ajudo, e te sustento com a destra da
minha justica.” Isaias 41:10
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CAPITULO 4
QUANDO O PRIMEIRO PASSO E DADO

UMA DECISAO QUE MUDA A DIRECAO DA JORNADA

Toda grande jornada comeca com um primeiro passo. E uma frase
conhecida, mas carregada de uma verdade muitas vezes ignorada. Na caminhada
da restauragdo, esse primeiro passo costuma ser o mais dificil de todos. Ele ¢
temido, hesitante, cheio de incertezas. E, ainda assim, € justamente esse passo que
muda o rumo da histdria.

H4 um momento em que, mesmo com medo, a pessoa escolhe se levantar.
Mesmo sem forgas, decide tentar. Mesmo ferida, escolhe crer. Depois de ouvir a
voz da esperanga — as vezes suave, as vezes firme, mas sempre presente — uma
escolha precisa ser feita: seguir em frente ou continuar no mesmo lugar. E essa
decisdo ¢ mais espiritual do que emocional, pois o coragdo ainda pode estar um
caos, a mente tomada pela confusdo e os fantasmas do passado ainda sussurrando
davidas. No entanto, algo mudou. L4 dentro, uma pequena chama comeca a se
acender. Um desejo timido, porém, real de recomegar.

Essa ¢ a fagulha do milagre.

Dizer “basta” nao significa estar pronto. Significa apenas que nao se aceita
mais viver caido. E como um grito do espirito cansado de rastejar: “Eu ndo quero
mais ser escravo.” E, por mais que pareca um pensamento individual, essa decisao
néo brota do orgulho ou da for¢a humana. E Deus. E o toque sutil e poderoso do
Espirito Santo que desperta a alma, reacende a esperanga, move a vontade e aponta
um novo caminho.

SELO DA PROMESSA - MAYKON RIBEIRO
“Uso pessoal. Proibida reproducdo ou compartilhamento — Lei 9.610/98.”



Jesus contou a historia de um filho que abandonou tudo, gastou sua heranca
e foi parar entre porcos. Estava sujo, faminto, distante, mas em determinado
momento, ele “caiu em si”. Algo dentro dele mudou. Ele decidiu se levantar e
voltar. Essa simples decisdo foi o inicio de tudo. O mais marcante nessa historia
nao foi o retorno em si, mas o que encontrou ao voltar: um pai que correu ao seu
encontro, que o abragou antes de qualquer explicagao ou pedido de desculpas. Esse
¢ o coragcdo de Deus. Ele ndo espera que estejamos prontos. Ele espera que
queiramos voltar.

Dar o primeiro passo ¢ um milagre, mas permanecer na jornada ¢ um
desafio. Os dias dificeis virdo, as recaidas podem acontecer, os pensamentos
antigos tentardo voltar. A caminhada da restauragdo exige perseveranga. O
segredo, no entanto, ndo estd em nunca cair, mas em se levantar sempre que for
preciso. Como escreveu o apdstolo Paulo: “Esquecendo-me das coisas que ficaram
para tras, prossigo para o alvo.” Recomegar ¢ como reaprender a andar. No inicio,
tudo ¢ instavel, os tropegos sdo frequentes, mas cada tentativa firma os pés um
pouco mais. E, passo a passo, a caminhada ganha forca.

A boa noticia € que, quando esse primeiro passo ¢ dado, Deus se move. Ele
comeca a agir de forma concreta. Portas que pareciam trancadas comecam a se
abrir. Pessoas que se afastaram comegam a se aproximar. E a alma, antes dominada
pelo medo, comeca a experimentar paz. Talvez ainda ndo uma paz perfeita, mas
suficiente para mostrar que o caminho agora ¢ outro — e que Ele esté presente.

O recomego nunca serd magico, tampouco facil. Mas ele ¢ real. E Deus
caminha ao lado de todos os que decidem mudar de dire¢do. Se vocé ja deu esse
primeiro passo, siga em frente. E se ainda ndo deu, saiba que nunca ¢ tarde. Hoje
ainda pode ser o seu dia. A estrada esta aberta. O Pai continua esperando.

“O Senhor firma os passos de um homem, quando a conduta deste o
agrada; ainda que tropece, ndo caird, pois o Senhor o toma pela
mao.” Salmo 37:23-24
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CAPITULO 5
O PROCESSO DA RESTAURACAO

DEUS RESTAURA POR COMPLETO - MENTE, ALMA E CORPO

Ninguém se reconstroi da noite para o dia. O processo de restauracao ¢ feito
de fases, como uma casa que precisa ser limpa, esvaziada, reparada e, aos poucos,
renovada. E um caminho que exige tempo, cuidado, paciéncia — e fé. Mas acima
de tudo, exige a certeza de que vale a pena.

Depois do primeiro passo, vem o caminho. E esse caminho, embora
desafiador, ¢ possivel. O simples fato de alguém ter decidido mudar ¢ algo
maravilhoso, podemos ver entdo a graga de Deus em acdo. Mas agora ¢ hora de
sustentar essa decisdo com atitudes praticas, com apoio firme, com direcdo segura.
E ndo hé apoio mais firme do que a propria Palavra de Deus.

A Biblia ¢ mais do que um livro antigo. Ela ¢ viva, atual, poderosa. Ela cura
feridas que os olhos ndo veem. Fortalece o espirito, renova a mente, transforma
pensamentos enraizados por anos de dor e mentira. E na Palavra que encontramos
promessas para quem esta recomecando. E nela que lemos: “Aquele que comegou
a boa obra em vos, ha de completa-la.” (Filipenses 1:6). Ou seja, Deus ndo
abandona uma restauragdo pela metade. Ele termina tudo o que comeca.

Mas restaurar-se ndo ¢ feito apenas com leitura e oragdo — embora isso
seja fundamental. A caminhada ¢ feita também em comunidade. Pessoas que
caminham sozinhas se cansam mais rapido. Por isso, a Igreja, quando vive seu
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papel, torna-se um lugar seguro para o quebrantado. Um ambiente de cura, de
discipulado, de encorajamento constante. O irmdo que ora junto. A irmad que
estende a mao. O pastor que aconselha com sabedoria. O grupo de apoio que
compartilha as dores sem julgamento. Tudo isso ajuda a sustentar quem esta sendo
restaurado.

E ha também os profissionais. Psicologos, terapeutas, médicos,
conselheiros capacitados. Todos esses sdo instrumentos de Deus para tratar areas
especificas da alma e do corpo. Buscar ajuda nao ¢ fraqueza — ¢ sabedoria. Deus
age por meios espirituais € também por recursos humanos. Ele ¢ Senhor sobre
tudo, inclusive sobre a ciéncia e o conhecimento que Ele mesmo concedeu.

A mente precisa ser renovada. Os pensamentos precisam ser reorganizados.
A forma como se vé o mundo, os outros € a si mesmo, precisa ser transformada.
Como diz o apodstolo Paulo: “Transformai-vos pela renovacao da vossa mente.”
(Romanos 12:2). E essa transformacdo ¢ lenta, mas ¢ possivel. Cada pequeno
avanco, cada dia vencido, cada decisao correta feita com esfor¢o — tudo isso faz
parte da restauracao completa.

E sabe o que ¢ mais belo em tudo isso? E ver que Deus ndo esta apenas
interessado em que vocé fique "livre' de algo. Ele deseja restaurar sua dignidade.
Ele ndo quer so tirar as correntes — quer te ensinar a andar de novo, de cabeca
erguida, com identidade e proposito. Ele te lembra que vocé ndo ¢ definido pelo
seu vicio, pela sua historia ou pelos seus erros. Vocé ¢ definido pelo amor d’ Aquele
que criou todas as coisas, que salva o pecador, restaurando e transformando sua
vida.

Esse processo pode ser longo, sim. Vai ter dias faceis e dias pesados. Vai
ter dias de animo e dias de luta. Mas em todos eles, Deus permanece ao seu lado.
Ele ndo te abandona. Ele ndo te rejeita. Ele ndo se assusta com as recaidas. Ele te
chama para continuar.

E se vocé continuar, mesmo devagar, mesmo com lagrimas, mesmo com
davidas, vocé vai perceber: esta sendo restaurado. Por completo. Mente, alma e
corpo.

“Tendo por certo isto mesmo: que aquele que em vés comecou a boa
obra a aperfeicoard até ao dia de Jesus Cristo.” Filipenses 1:6
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“E ndo vos conformeis com este mundo, mas transformai-vos pela
renovacado da vossa mente...” Romanos 12:2
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CAPITULO 6
RECONSTRUINDO LACOS

DEUS PODE RESTAURAR TUDO QUE FOI PERDIDO

Uma das consequéncias mais dolorosas do vicio ndo € apenas o que ele faz
com quem esta preso a ele, mas com todos que estao ao redor. Relacionamentos
sdo abalados. Confiangas sdo quebradas. Lares se tornam silenciosos ou
barulhentos demais. As palavras ditas em momentos de flria ou descontrole ferem
fundo, e os gestos de omissao ou indiferenga deixam marcas dificeis de apagar.

Reconstruir lagos ¢ uma das etapas mais delicadas da restauragdo. E, muitas
vezes, também ¢ uma das mais temidas. Nao por orgulho — mas por medo. Medo
de ndo ser aceito, medo de nao ser perdoado, medo de enfrentar tudo o que foi
deixado para trds. Mas mesmo que o medo grite, hd uma verdade maior que precisa
ser ouvida: Deus pode e vai restaurar tudo o que foi perdido.

A familia é o primeiro campo onde a graca de Deus deseja tocar. E no
ambiente familiar que feridas profundas foram criadas — mas é também ali que
muitas delas podem comegcar a ser curadas. E a cura comeca, quase sempre, por
um ato de humildade. Um pedido de perddao, mesmo que com palavras trémulas.
Um olhar sincero. Uma tentativa de reaproximacado. Pode nao ser facil. Pode nao
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ser imediato. Mas o simples fato de querer restaurar ja ¢ um passo enorme em
direcao a reconciliagao.

O perdao ¢ o coracao dessa etapa. E ele precisa acontecer nos dois sentidos:
para quem feriu, e para quem foi ferido. Perdoar nao ¢ esquecer — ¢ escolher nao
guardar rancor. E liberar o outro do peso de uma divida que poderia continuar
corroendo a relacdo. E perdoar a si mesmo também ¢ necessario. Porque carregar
culpa por tempo demais nos impede de enxergar a possibilidade de um novo
recomego.

A reconciliagdo verdadeira s6 € possivel onde hd verdade. Nao da para
restaurar uma ponte construida sobre mentiras. Por isso, quem deseja reconstruir
lacos precisa estar disposto a ser honesto — com os outros, consigo mesmo, com
Deus. Isso nao significa expor-se sem sabedoria, mas sim abandonar a
manipulacdo, o fingimento, as justificativas vazias. A verdade doi, sim. Mas
também liberta. E onde hé verdade, o amor pode florescer com raizes mais firmes.

Perseverar nessa jornada ¢ essencial. Porque nem sempre a resposta sera
imediata. Alguns familiares estardo prontos para abragcar de novo. Outros
precisarao de tempo. E haverd também aqueles que, feridos demais, talvez nunca
consigam voltar. Isso também faz parte do processo. Mas o importante ¢ saber que
Deus vé cada tentativa sincera, cada conversa feita com coragdo quebrantado, cada
lagrima que escorre no siléncio do quarto depois de mais uma tentativa de
reconexao.

A restauragdo dos lagos familiares ndo € apenas uma béng¢ado pessoal. Ela
também ¢ um testemunho. Ela mostra ao mundo que Deus ndo apenas cura
individuos, mas também cura familias. Que Ele tem poder para juntar cacos
espalhados, costurar o que foi rasgado, reconstruir casas que pareciam ruinas.

O Senhor diz em Joel: “Restituir-vos-ei os anos que foram consumidos...”
(Joel 2:25). Ele ¢ especialista em devolver o tempo que parecia perdido. E em
Efésios, Paulo nos lembra: “Sede uns para com os outros benignos,
misericordiosos, perdoando-vos uns aos outros, como também Deus vos perdoou
em Cristo.” (Efésios 4:32). Ou seja, fomos perdoados para perdoar, amados para
amar, restaurados para restaurar.

Talvez vocé esteja vivendo esse tempo de recomeco. Talvez ainda esteja
aguardando a chance de reconstruir algo. Ou talvez esteja com medo de tentar.
Mas saiba: se Deus esta reconstruindo vocé por dentro, Ele também pode restaurar
tudo ao seu redor.

SELO DA PROMESSA - MAYKON RIBEIRO
“Uso pessoal. Proibida reproducdo ou compartilhamento — Lei 9.610/98.”



Nao tenha pressa. Caminhe com verdade. Persevere com fé. E confie: a
historia da sua familia pode ser transformada pela graga de Deus.

“Restituir-vos-ei os anos que foram consumidos...” (Joel 2:25)

“Antes, sede uns para com os outros benignos, misericordiosos,
perdoando-vos uns aos outros, como também Deus vos perdoou em
Cristo.” (Efésios 4:32)
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CAPITULO 7
UMA VIDA COM PROPOSITO

VOCE TEM VALOR E PROPOSITO. SUA VIDA PODE IMPACTAR OUTRAS

A restauragdo verdadeira nao termina no reerguer-se. Ela floresce quando
a vida, antes quebrada, passa a gerar frutos. Quando alguém que antes se via como
um fardo, agora descobre que pode ser béngdo. Quando, em vez de se esconder da
familia, da sociedade e até mesmo de Deus, essa pessoa passa a caminhar entre
elas com passos novos — ndo como quem busca de aprovag¢ao, mas como quem
compreendeu o seu valor diante de todos e principalmente diante de Deus.

Durante muito tempo, a dor gritou tdo alto que abafou qualquer ideia de
futuro. O vicio parecia ter roubado os sonhos, os relacionamentos, os anos. Mas
Deus, ao restaurar uma vida, ndo apenas cura o passado — Ele abre as portas de
um novo amanha. Ele ndo chama apenas para sair da caverna, mas para caminhar
de cabeca erguida. Ndo convida apenas para sobreviver, mas para viver com
proposito.
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Esse proposito se revela, muitas vezes, nas coisas simples. Trabalhar com
dignidade. Voltar a estudar. Partilhar momentos junto a familia, e servir a Deus.
Abrir espago na rotina para crescer, para retribuir, para inspirar outros. E tudo isso
nao precisa ser grande aos olhos dos homens para ser valioso diante de Deus.

Ha honra no esforco de quem volta ao mercado de trabalho com coragem,
mesmo depois de um tempo afastado. Ha beleza no estudante que, com livros e
cadernos nas maos, decide ndo desperdicar mais oportunidades. H4 poder
espiritual em cada gesto de alguém que, liberto, se oferece como voluntario para
servir, mesmo que seja apenas ouvindo e acolhendo quem esta onde ele ja esteve.

E essa transformacao nao passa despercebida. Quem vive com proposito
acaba iluminando os caminhos de outros. Jesus disse: “Vds sois a luz do mundo...
Assim brilhe a vossa luz diante dos homens, para que vejam as vossas boas obras
e glorifiquem a vosso Pai.” (Mateus 5:14-16). Em outras palavras, a sua vida
restaurada ¢ um testemunho vivo. Seu esfor¢o inspira. Seu progresso encoraja.
Seu sorriso, antes apagado, agora carrega esperanca.

Vocé pode ndo perceber de imediato, mas enquanto caminha com
dignidade, Deus esta usando vocé para tocar outros. Talvez um vizinho, talvez um
irmao, talvez alguém que ainda estd lutando com os mesmos vicios. Ao ver sua
transformacao, eles comegardo a se perguntar: “E se eu também conseguir?” E
1ss0 € proposito. Viver de modo a inspirar esperanga em outros.

Deus nao apenas te salvou — Ele te deu um chamado. E ndo ¢ necessario
ser pregador ou lider para cumprir esse chamado. Basta viver em gratidao, em
obediéncia, com o coracdo inclinado para o que tem valor diante de Deus,
simplesmente ama-lo € amar ao préximo. Por isso ¢ possivel transformar lugares
com atitudes pequenas. E possivel glorificar a Deus no trabalho, na escola, no lar.
Tudo ¢ sagrado quando feito com amor e humildade.

E se, em algum momento, a duvida bater a porta — se vier o pensamento
de que vocé ndo tem valor ou que seu passado ainda pesa demais — lembre-se da
promessa: “Eu € que sei os pensamentos que tenho a vosso respeito, diz o Senhor,
pensamentos de paz ¢ ndo de mal, para vos dar um futuro e uma esperanga.”
(Jeremias 29:11). Deus tem um plano. Nao baseado no que vocé foi, mas no que
Ele est4 fazendo de vocé agora.

Vocé ndo estd aqui por acaso. Nao foi restaurado apenas para existir. Vocé
foi levantado para viver com proposito. E quanto mais vocé se aprofunda nessa
verdade, mais sua vida se torna uma ponte entre a graga de Deus e o coragdo
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daqueles que ainda estdo perdidos. Lembre-se que Deus nunca encontrard nada de
bom em nos, independentemente de quem sejamos, mas Ele simplesmente por sua
Graga e Amor ¢ 0 nosso socorro em todos os momentos.

“Porque eu bem sei os pensamentos que tenho a vosso respeito, diz o
Senhor; pensamentos de paz e ndo de mal, para vos dar um futuro e
uma esperanca.” Jeremias 29:11

“V6s sois a luz do mundo... Assim brilhe a vossa luz diante dos
homens, para que vejam as vossas boas obras e glorifiquem a vosso
Pai que estd nos céus.” Mateus 5:14-16
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CAPITULO 8
UM ENCONTRO COM DEUS TRANSFORMA

A VERDADEIRA LIBERDADE ESTA EM JESUS

H4 momentos na vida em que palavras nao bastam. Em que conselhos,
apoio humano e boas intengdes simplesmente nao sao suficientes. Por mais que a
caminhada até aqui tenha sido marcada por passos de coragem, por restauracao
familiar, por reconquista de dignidade, ha algo que vai além da forca de vontade
e da reconstrugdo social. Esse algo € o que, de fato, muda tudo: um encontro com
Deus vivo.

Vocé pode estar superando vicios, restaurando lagos, recomegando a vida...
Mas a verdadeira liberdade, aquela que ndo depende de circunstancias, aquela que
preenche o coracao de paz — ela s6 ¢ encontrada em Jesus Cristo.

Porque ha um tipo de prisao que ndo se vé. Ela mora dentro. Nos
pensamentos, nos sentimentos, na consciéncia pesada. Ela corrdi a esperanca
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mesmo depois que as correntes visiveis foram quebradas. Mas ¢ exatamente ai que
Jesus entra. Ele ndo vem apenas para consertar o que esta fora. Ele vem para
transformar o que estd dentro. E quando Ele entra, nada permanece como antes.

Jesus ndo oferece uma religido. Ele oferece relacionamento. Uma nova
vida. Um novo coracao. Uma nova identidade. E tudo comeca quando o coragao,
cansado de tentar se salvar sozinho, se rende. Quando a alma, machucada por
tantas tentativas frustradas, se curva diante d’Aquele que tem poder para libertar
por completo.

Ele disse: “Se, pois, o Filho vos libertar, verdadeiramente sereis livres.”
(Jodo 8:36). Nao livres por um tempo. Nao livres apenas de um comportamento.
Mas verdadeiramente livres. Livres da culpa. Livres do peso do passado. Livres
da condenacao.

A partir desse encontro, vocé deixa de ser apenas alguém que luta contra
um vicio. Vocé passa a ser filho de Deus. Essa identidade muda tudo. Muda como
vocé se v€. Muda como vocé se relaciona com os outros. Muda o modo como
enfrenta os desafios. Porque agora, vocé ndo caminha mais sozinho. Vocé tem um
Pai. E Ele estd com vocé em cada passo.

O apdstolo Paulo escreveu: “Agora, pois, nenhuma condenacao hé para os
que estdo em Cristo Jesus, que ndo andam segundo a carne, mas segundo o
Espirito. Porque a lei do Espirito de vida, em Cristo Jesus, te livrou da lei do pecado
e da morte.” (Romanos 8:1-2). Isso significa que, em Cristo, o passado ja nao
define o futuro. A dor ja nao dita mais o destino. A vergonha ja ndo comanda mais
os pensamentos. Ha liberdade. H4 graca. Ha vida nova.

E essa vida nova nao ¢ feita de perfei¢do. Ela ¢ feita de dependéncia. Nao
de si mesmo, mas de Deus. O segredo ndo esta em se tornar irrepreensivel, mas em
andar com Aquele que é perfeito e suficiente. E confiar que, mesmo diante das
falhas, ha perddo. Mesmo diante das duvidas, ha dire¢do. Mesmo diante do medo,
h4 amor.

Esse encontro com Deus nado precisa ser teatral. Ele pode acontecer agora
mesmo. Aqui, neste momento, enquanto vocé 1¢. Talvez Ele ja esteja tocando o
seu coragdo ha algum tempo. Talvez vocé esteja sentindo que chegou a hora de
abrir a porta de vez. De parar de lutar sozinho. De reconhecer: “Eu preciso de
Jesus.”

E se for esse o caso, saiba: Ele ja esta ai. Esperando com bragos abertos. Ele
te conhece e nao desiste de vocé.
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Vocé foi chamado para mais do que apenas sobreviver. Vocé foi criado para
viver com Deus, em Deus, por Deus. A partir desse encontro, tudo se torna novo.
Nao porque vocé se esforca para parecer diferente, mas porque, dentro de vocg,
algo foi realmente transformado.

“Se, pois, o Filho vos libertar, verdadeiramente sereis livres.”
Jodo 8:36

“Agora, pois, nenhuma condenacdo hd para os que estdo em Cristo
Jesus, que ndo andam segundo a carne, mas segundo o Espirito.”
Romanos 8:1
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CONCLUSAO
AINDA NAO ACABOU

DEUS AINDA ESTA TRABALHANDO

Se vocé chegou até aqui, ¢ sinal de que algo dentro de vocé se moveu. Pode
ter sido a lembranca de uma dor antiga, o despertar de um desejo de mudanca, ou
talvez a confirmacao de que, mesmo com tantas quedas, voc€ ainda nao estd
sozinho.

Este livro ndo foi escrito para oferecer formulas. Nao ha atalhos na
restauragdo. O que existe, sim, ¢ um caminho. Um caminho que comec¢a com um
passo de fé, segue com decisOes didrias e se sustenta em algo muito maior que
nossa forca: a fidelidade de Deus.
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Talvez vocé ainda esteja no meio da sua jornada. Talvez ja tenha dado os
primeiros passos. Ou quem sabe esteja s6 olhando de longe, tentando entender se
tudo isso pode ser real. Seja qual for o seu lugar agora, saiba: Deus ainda esta
trabalhando em vocé.

Ele ndo tem pressa, mas tem um plano. Ele ndo exige perfei¢do, mas deseja
entrega. Ele ndo se escandaliza com suas feridas, nem se afasta por causa dos seus
erros. Ele ¢ o Deus que se inclina, que escuta, que restaura. E, acima de tudo, que
continua te amando, mesmo quando vocé€ ndao se ama mais.

O caminho a frente ainda pode ter obstaculos. Havera dias em que tudo
parecera dificil demais. Haverd tentagdes, duvidas, lutas internas. Mas agora vocé
J4 sabe: ndo esta mais caminhando sozinho. A presenca de Deus vai com vocé. A
Palavra de Deus sera sua bussola. E, se vocé permitir, a sua vida sera um
testemunho vivo da graca que transforma.

Por isso, eu te deixo este convite: ndo pare. Nao se acomode. Nao volte
atras. Continue avancando. Um passo de cada vez. Um dia de cada vez. A jornada
vale a pena.

E se nesse momento vocé sente que precisa reafirmar essa entrega, ou talvez
fazer isso pela primeira vez, quero te convidar a orar comigo:

Senhor,

Hoje eu entendo que preciso de Ti.

Nao apenas para me libertar do que me prende,

mas para me dar uma nova vida, uma nova identidade, um novo propdsito.
Eu reconheco minhas falhas, minhas quedas, minhas tentativas frustradas.
Mas também reconhego que o Teu amor € maior do que tudo isso.

Perdoa os meus pecados.

Cura as minhas feridas.

Restaura o que foi perdido.

E me ensina a caminhar contigo, um dia de cada vez.

Eu entrego a Ti minha mente, meu coragdo, minha histdria.

Seja 0 meu Senhor.

Seja o meu Salvador.
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E faz da minha vida um testemunho da Tua graca.
Em nome de Jesus,

Amém.

e [Um Desafio Para Vocé

Nao guarde este livro como uma lembranga do que leu. Use-o como
memorial do que Deus comegou em vocé.

E quando pensar em desistir, volte aqui. Leia de novo. Ore de novo. E
lembre-se: Deus nao terminou a obra. Ele ainda esta escrevendo sua historia.

Vocé foi chamado para viver. Para amar. Para servir. Para ser luz. Para
continuar — mesmo quando for dificil.

Entdo continue.

E confie: os melhores capitulos da sua vida ainda estdo por vir.

“Mas os que esperam no Senhor renovarao as suas forcas; subiréo
com asas como dguias; correrdo, e ndo se cansardo; caminhardo, e
ndo se fatigarao.” Isaias 40:31

LEMBRE-SE

Vocé € amado.
Vocé € precioso.
Vocé tem valor.

E vocé ainda pode viver tudo aquilo que Deus tem para sua vida.

Se algum dia a tristeza apertar, lembre-se que Deus esta contigo
Se o0 medo te calar, lembre-se de quem te chamou.

Se o cansaco bater, descanse — mas nao desista.
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A caminhada com Deus ¢ a inica e melhor opgao.

E eu estarei aqui, orando para que vocé€ nunca se esquega disso.

Com carinho,
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