
 

 

REFLEXÃO, FÉ E TRANSFORMAÇÃO 

Lucas 2:8-20 narra o anúncio do nascimento de Jesus aos pastores e a sua 
visita ao bebê na manjedoura.  

Gostaria de destacar os versículos 18 e 19 que diz: 

"E todos os que ouviram se maravilharam do que os pastores lhes diziam. Mas 
Maria guardava todas estas coisas, meditando-as em seu coração." 

O versículo 19 tem um propósito profundo dentro do relato desta passagem. 
Enquanto os demais se maravilham com o anúncio dos pastores, Maria agiu de 
maneira diferente: ela guarda e medita essas palavras no coração. Este versículo nos 
dá um vislumbre da atitude interior de Maria diante dos acontecimentos grandiosos 
que estava vivenciando. Ele destaca então: 

A Meditação e a Reflexão na Palavra de Deus, onde Maria não apenas ouve 
ou vê o que está acontecendo, mas guarda e reflete sobre isso. Esse comportamento 
está em harmonia com outras partes da Bíblia que nos exortam a meditar na Palavra 
de Deus (Salmo 1:2; Salmo 119:15). A reflexão é um chamado para ir além da reação 
imediata e buscar um entendimento mais profundo, especialmente sobre os planos 
e propósitos de Deus. A meditação que Maria demonstra não é uma simples 
contemplação, mas um esforço ativo para compreender o significado do que Deus 

estava realizando em sua vida e no mundo. 

Na Bíblia, o "coração" é frequentemente mencionado como o centro do ser 
humano, representando a mente, os desejos, os sentimentos e as decisões. Quando 
Maria guarda e medita em seu coração, isso reflete uma atitude de fé, entrega e 
humildade, pois ela reconhece que os planos de Deus são maiores do que ela pode 
compreender de imediato. Em Provérbios 4:23, somos ensinados: "Sobre tudo o que 

se deve guardar, guarda o teu coração, porque dele procedem as fontes da vida." 



Maria exemplifica essa guarda ao concentrar-se naquilo que Deus revelou e 

no impacto disso para o futuro. 

Então diferente da reação pública dos outros personagens do relato, Maria 
escolhe uma postura de introspecção (analise intima). Ela nos ensina que, diante das 
grandes obras de Deus, nem sempre a melhor resposta é agir ou falar imediatamente. 
Muitas vezes, é mais sábio guardar, refletir e esperar o momento certo para 
compreender o que Deus está fazendo. 

De acordo com a Bíblia, o coração do homem é o foco de Deus em Sua 
relação com a humanidade. Enquanto o homem vê a aparência exterior, Deus 
examina o coração (1 Samuel 16:7). Algumas características e ensinamentos sobre o 
coração incluem: 

Um Coração Necessita Ser Transformado, Jeremias 17:9 diz: "Enganoso é o 
coração, mais do que todas as coisas, e desesperadamente corrupto; quem o 
conhecerá?" Isso nos mostra que, sem a intervenção de Deus, o coração humano é 
naturalmente inclinado ao pecado. Mas Deus promete dar um novo coração e um 

novo espírito (Ezequiel 36:26), transformando o homem por meio da Sua graça. 

Um Coração Como Local de Reflexão Espiritual, onde Jesus ensina que 
aquilo que está no coração é o que realmente define a pessoa, pois as ações e palavras 
fluem do coração. Em Mateus 12:34-35, Ele diz: "A boca fala do que está cheio o 
coração. O homem bom tira boas coisas do bom tesouro do coração, e o homem 
mau do mau tesouro tira coisas más." O coração, portanto, é visto como o centro 
espiritual que precisa estar alinhado com Deus para que a vida reflita a Sua vontade. 

Um Chamado à Pureza de Coração, ou seja, Deus valoriza um coração puro 
e sincero. No Sermão do Monte, Jesus afirma: "Bem-aventurados os puros de 
coração, porque eles verão a Deus" (Mateus 5:8). Isso aponta para a importância de 
buscarmos continuamente a purificação do coração, vivendo uma vida de devoção 

e santidade diante de Deus. 

Um Coração Como Lugar de Meditação na Palavra, e assim como Maria 
meditou sobre as obras de Deus, somos chamados a fazer o mesmo. O Salmo 119:11 
diz: "Guardei no coração a tua palavra, para não pecar contra ti." A meditação no 
coração é um antídoto contra o pecado e um caminho para conhecer mais 

profundamente o caráter de Deus e os Seus propósitos. 

 

 Aplicações Práticas para Hoje 
 



 Reserve Tempo Para Meditar na Palavra de Deus: Como Maria, busque 
momentos de quietude e reflexão sobre as obras e promessas de Deus. Leia a 
Palavra e pergunte: "O que Deus está me ensinando? Como isso transforma 
minha vida?" 
 

 Examine o Seu Coração Diante de Deus: Faça regularmente uma autoanálise 
espiritual, pedindo a Deus que sonde o seu coração, como o salmista orou: 
"Sonda-me, ó Deus, e conhece o meu coração; prova-me, e conhece os meus 
pensamentos" (Salmo 139:23). 
 

 Guarde o Coração das Influências Negativas: Provérbios 4:23 nos ensina a 
protegermos o coração contra tudo o que pode nos afastar de Deus. Isso 
inclui pensamentos, sentimentos e atitudes que não estão alinhados com a 
Palavra. 

 Valorize o Silêncio Espiritual: Em um mundo cheio de distrações, a postura 
de Maria nos convida a praticar o silêncio espiritual e a esperar 
pacientemente enquanto Deus revela os Seus planos no tempo certo. 
 

 Conclusão 

O versículo 19 de Lucas 2 nos ensina a importância de guardar as obras e 
promessas de Deus no coração e refletir sobre elas, com fé e humildade. Maria é um 
exemplo de como devemos reagir às revelações divinas: não apenas com maravilha, 

mas com um coração que busca compreender e se alinhar ao propósito de Deus. 

A Bíblia nos chama a buscar um coração transformado, puro e cheio da 
Palavra de Deus, pois é nele que residem os pensamentos e motivações que definem 
nossa vida diante do Senhor. Que, como Maria, possamos guardar e meditar no que 
Deus nos tem revelado, permitindo que Ele molde nosso coração para refletir a Sua 

glória. 

 


