DIA DO SENHOR

Desde a Criacio até a Eternidade

O Dia do Senhor é mais do que um simples mandamento cerimonial. Ele é um principio moral e
erpétuo, estabelecido desde a criacio, reaftrmado na Lei mosaica e cumprido em Cristo, apontando para o
perp ¢ p p p

descanso eterno que aguardamos em Deus.
A Confissio de Fé de Westminster, no capttulo 22, seciio 7 € 8, afirma:

“Por instituigfio divina, é uma lei universal da natureza que uma proporgiio de tempo seja separada
para a adoraciio a Deus. Por isso, em sua Palavra — através de um mandamento explicito, perpétuo e moral,
vélido para todos os homens, em todas as eras — Deus determinou que um dia em cada sete lhe seja
santificado, como dia de descanso. Desde 0 comego do mundo, até a ressurreicio de Cristo, esse dia era o tltimo
da semana; e, desde a ressurreiciio de Cristo, foi mudado para o primeiro dia da semana, que é chamado “Dia
do Senhor”. A guarda desse dia como sdbado cristio deve continuar até o fim do mundo, pois foi abolida a
observancia do tltimo dia da semana.”

O dia do descanso ¢ santificado ao Senhor quando os homens preparam devidamente os seus
coragdes para esse dia e pde em ordem os seus afazeres corriqueiros, de antemio; quando ndo apenas
obedecem a um descanso consagrado, durante o dia todo, de seus proprios trabalhos, palavras e
pensamentos, concernentes a ocupagdes seculares e recreagdes, mas ocupam o tempo todo em exercicio de
adoracio a Deus, seja em particular ou em puiblico, e deveres de necessidade e de misericérdia. Estavisio estd

ancorada nas Escrituras, onde o descanso sabatico nio apenas veflete a ordem da criagio (Génesis 2:2-3),



mas também serve como um sinal da redencio em Cristo (Exodo 20:8-11; Hebreus 4:9-11). No Novo
Testamento, o Dia do Senhor é transferido para o primeiro dia da semana, em comemoragéio a ressurreigdo

de Cristo (Atos 20:7; Apocalipse 1:10).

Este estudo estd fundamentado nas Escrituras e buscard explorar os seguintes assuntos:

A Origem do Dia do Senhor

O Dia do Senhorno Antigo Testamento

Jesus e o Dia do Senhor

® O Dia do Senhor na Igreja Primitiva

® O Dia do Senhor e a Escatologia

® Vivendo o Dia do Senhor Hoje

® Aplicagio pratica para avida do Cristao
e Sabado ou Domingo?

Que este estudo ndo apenas aumente nosso entendimento sobre o Dia do Senhor, mas nos leve a um

0[6[6 ite maior em Deus, que nos convida ao O{CSC&U’lSO em Sua O]OY& consumada.

Lembrando que para facilitar o seu estudo, indicamos uma leitura onde possa ser desenvolvido um

tépico para cada dia.



12 DIA

A Origem do Dia do Senhor

O principio do Dia do Senhor tem sua origem no préprio ato da criagdo. Em Génesis 2:2-3, lemos:

"E, havendo Deus terminado no sétimo dia a sua obra que ﬁzeva, descansou nesse dia de toda a sua
obra que tinha fei’co. E abengoou Deus o sétimo dia, e o santiﬁcou; porque nele descansou de toda a sua

obra que criara e ﬁzera.”

Deus, ao descansar, nao indica cansago, mas sim uma completa satisfagiio em Sua obra perfeita. Este

descanso divino estabelece um modelo para toda a criacéo, que deve estar firmado em 3 pontos, que sio:

® Separagio;
o Santidade;

e Comunhao com o Criador.

O descanso de Deus foi um ato de completude e satisfagiio com Sua obra. Ao santificar o sétimo dia,
Deus estabeleceu um padvéo para a humanidade: um ciclo de trabalho e descanso, com um dia dedicado &

comunhio com Ele.

Esse padréo Vqﬂete a ordem divina e a dependéncia humana de Deus. O descanso sabatico é um

lembrete de que Deus é o Criador e Sustentador de todas as coisas.

A origem do Dia do Senhor ndo é meramente cerimonial, mas moral, pois Veﬂete a ordem estabelecida
por Deus na criagio, ou seja, ele estd implicito na "lei da natureza" (Romanos 1:20), onde o ritmo do trabalho

e descanso se apresenta como parte do design divino.

Mesmo antes da entrega formal da Lei a Moisés, hd indicios de que o principio do Dia do Senhor j&
era conhecido e praticado. Em Exodo 16:22-30, antes da promulgaciio do Decilogo, Deus instrui os israelitas

a observar um descanso no sétimo dia ao recolher o man4, demonstrando a santidade deste principio.

Esse relato reforga que o Dia do Senhor ndo é uma instituigio restrita ao contexto mosaico, mas um

principio moral e espiritual para toda a humanidade.

Quando olhamos para o mandamento de guardar o sébado vamos observar que ele foi dado
explicitamente no Monte Sinai, como parte dos Dez Mandamentos (Exodo 20:8-11) "Lembra-te do dia do
sdbado, para o santificar. Seis dias trabalharas e fards toda a tua obra. Mas o sétimo dia é o sdbado do Senhor,
teu Deus; nao fards nenhum trabalho... Porque em seis dias fez o Senhor os céus e a terra, o mar e tudo o que

neles hd e, ao sétimo dia, descansou; por isso, 0 Senhor abengoou o dia do sabado e o santificou.”



Em Deuterondmio 5:12-15, 0 sébado também é associado & libertagio do Egito, mostrando que ele nio
é apenas um memorial da criagio, mas também da redencio. O sdbado também é um sinal da alianca entre

Deus e Seu povo (Exodo 31:16-17). Ele serve como um lembrete semanal de que Deus ¢ o Criador e Redentor.

Ao longo do Antigo Testamento, o sdbadlo foi um marcador central da identidade de 1srael como povo

de Deus. A violagao do sdbado era considerada uma quebra grave da alianca (Neemias 13:15-22).

Profetas como lsaias e Ezequiel destacaram a importancia do sdbado. Em lsatas 58:13-14, Deus
promete béngdos especiais para aqueles que honram o sdbado, "Se desviares o pé de profanar o sdbado e de
cuidar dos teus proprios interesses no meu santo dia; se chamares ao sabado deleitoso e santo dia do Senhor,

digno de honra... entdo te deleitaris no Senhor."
O descanso de Deus serve a trés propésitos principais:

® Revelacio de Seu Carater: Ao descansar, Deus demonstra Sua soberania sobre toda a criacdo. Ele ndo

é um trabalhador incansével, mas o Criador que se deleita em Sua obra pevfei‘ca.

® Modelo para a Criagio: O ser humano, feito & imagem de Deus (Génesis 1:27), é chamado a imitar este

padréo, reconhecendo a necessidade de descanso ﬂsico e espiritual.

® Sinal de Comunhio: O dia de descanso simboliza a comunhio pevfeita entre Deus e Sua criagao, um
Veﬂexo do estado original do Eden, que sera p[enamente restaurado na consumacio dos tempos

(Hebreus 4:9-11).

> Conclusio

O Dia do Senhor comega na criacdo como uma instituicao divina, Veﬂetindo o carater de Deus e
servindo como um modelo para a humanidade. Enraizado na ordem moral e sanﬂﬁcado por Deus, ele é um
convite para descansar em Sua suﬁciéncia, adora-Lo e renovar nossa comunhio com Ele. Este principio

transcende o tempo e aponta para a restauragao final em Cristo, onde o descanso seré pleno e eterno.

No préximo dia, exploraremos como esse principio foi formalizado na Lei e aplicado ao povo de Israel,

aprofundando ainda mais nossa compreensio do Dia do Senhor.



22 Dia

O Dia do Senhor no Antigo Testamento

O conceito do Dia do Senhor no Antigo Testamento estd profundamente ligado a0 mandamento do
sdbado, que foi instituido por Deus como um marco central na vida do povo de Israel. Desde o principio, o
sdbado foi estabelecido como um dia de descanso e santificagio, refletindo a ordem divina da criagdo e a
alianga entre Deus e Seu povo. Em Génesis 2:2-3, vemos que Deus descansou no sétimo dia apds completar a
obra da criagao, abengoando e santificando esse dia. Esse ato divino nio apenas estabeleceu um padrio para
a humanidade, mas também revelou a importancia de separar um dia para o descanso e conciliar esse dia

com um tempo exclusivo para Deus, longe das atividades cotidianas.

O mandamento do sabado foi formalizado no Monte Sinai, quando Deus deu os Dez Mandamentos
a Moisés. Em Exodo 20:8-11, 0 quarto mandamento ordena: "Lembra-te do dia do sabado, para o san’c'g‘{can
Seis dias trabalharas e farés toda a tua obra. Mas o sétimo dia é o sdbado do Senhor, teu Deus; ndo farés
nenhum trabalho... Porque em seis dias fez 0 Senhor os céus e a terra, o mar e tudo o que neles h4 e, ao sétimo
dia, descansou; por isso, 0 Senhor abengoou o dia do sdbado e o san’ciﬁcou.” Aqui, o sabado ¢ apresentado
como um memorial da criagao, um lembrete de que Deus é o Criador de todas as coisas e que o ser humano

deve depender dEle em tudo.

Além de ser um memorial da criagao, o sabado também foi associado & Veden(;éo. Em Deuterondomio
5:12-15, 0 mandamento do sabado ¢ veiterado, mas com uma énfase adicional: "Lembra-te de que fos’te servo
na terra do Egito e que o Senhor, teu Deus, te tirou dali com mao podeVosa e brac;o estendido; pe[o que o
Senhor, teu Deus, te ordenou que guardasses o dia do sabado." Nessa passagem, o sabado ¢ vinculado a
libertagdio do Egito, mostrando que ele ndo é apenas um dia de descanso fisico, mas também um stmbolo da

libertagio espiritual que Deus proporciona ao Seu povo.

Ao longo do Antigo Testamento, o sdbadlo foi um marcador central da identidade de Israel como povo
de Deus. A observancia do sdbado era um sinal vistvel da alianca entre Deus e Israel, como vemos em Exodlo
31:16-17: "Guardario o sdbado os ﬁ[hos de Israel, celebrando-o nas suas geragoes por alianca perpétua. Entre
mim e os filhos de Israel ¢ sinal para sempre; porque, em seis dias, fez 0 Senhor os céus e a terra, e, ao sétimo
dia, descansou, e tomou alento." Avio[a(;ﬁo do sébado era considerada uma quebra grave da a[ian(;a, como
exemplificado em Neemias 13715-22, onde Neemias confronta aqueles que profanavam o sdbado com

atividades comerciais.

Os profetas também destacaram a importancia do sibado como um dia de deleite espiritual em Deus.
Em lsalas 58:13-14, o Senhor promete béngios especiais para aqueles que honram o sabado: "Se desviares o

pé de profanar o sdbado e de cuidar dos teus préprios interesses no meu santo dia; se chamares ao sabado



deleitoso e santo dia do Senhor, digno de honra... entdo te deleitards no Senhor." Essa passagem revela que o

sdbado era um tempo para renovar o relacionamento com Deus e refletir sobre Sua bondade e fidelidade.

No entanto, a observancia do sabado no Antigo Testamento também foi marcada por desafios e falhas.
Em Ezequiel 20:12-13, Deus lembra Israel de que o sébado foi dado como um sinal da alianga, mas o povo
frequentemente o profanava, recusando-se a guardéd-lo. Essa desobediéncia resultou em juizo, e o
descumprimento deste mandamento era tratado com severidade, como exemplificado em Ntimeros 15:32-36,
onde um homem que colheu lenha no sabado foi condenado a morte, e tudo isso apontava para anecessidade

de um coragio transformado, que sé poderia ser alcancado por meio da graca de Deus.

Na teologia reformada, o sabado do Antigo Testamento é visto como uma "sombra" do descanso
espiri‘tua[ que encontramos em Cristo. Em Colossenses 2:16-17, Paulo escreve: "Ninguém, pois, vosju[gue por
causa de comida e bebida, ou dia de fes‘ca, ou lua nova, ou sébados, porque tudo isso tem sido sombra das
coisas que haviam de vir; porém o corpo é de Cristo." O sdbado apontava para o descanso eterno que os

crentes desfrutardo na nova criagio, um descanso que jé é experimentado em parte por meio da fé em Cristo.

Em resumo, o Dia do Senhor no Antigo Testamento era um dia de descanso, sanﬁﬁcac;ﬁo e deleite
espiritual em Deus. Ele servia como um memorial da criago e da redengao, um sinal da alianga entre Deus
e Seupovo, e uma antecipagao do descanso eterno que os crentes herdardo em Cristo. Ao estudarmos o sébado
no Antigo Testamento, somos lembrados da importancia de separar um tempo exclusivo para Deus,

honrando-O como Criador e Redentor.



3° Dia
Jesus e o dia do Senhor

No ministério de Jesus, o Dia do Senhor, ou o sdbado, foi um tema central em muitos de Seus
ensinamentos e agdes. Jesus ndo apenas observou o sdbado, mas também trouxe uma nova compreensio
sobre seu significado, revelando que o sdbado foi feito para o bem da humanidade e que Ele mesmo é o Senhor
do sébado. Em Marcos 2:27-28, Jesus declara: "O sabado foi estabelecido por causa do homem, e ndo o homem
por causa do sébado; de modo que o Filho do Homem ¢é senhor também do sabado." Com essa aﬁrmagﬁo,
Jesus redefine o propésito do sabado, mostrando que ele ndo é um fum em si mesmo, mas um meio de béngao

e libertagéio para as pessoas.

Durante Seu ministério, Jesus frequentemente realizou curas e obras de misericérdiano sabado, o que
gerou controvérsias com os lideres religiosos da época. Em Joao 5:1-18, por exemplo, Jesus cura um homem
que estava enfermo ha 38 anos, justamente no sabado. %ando conﬁfontado pe[os _judeus por violar o sdbado,
Jesus responde: "Meu Pai trabalha até agora, e eu trabalho também” (Joao 5:17). Essa afurmagcéio revela que o
sabado ndo é um dia de inatividade absoluta, mas um dia para fazer 0 bem e gloviﬁcav a Deus. Jesus

demonstrou que o sabado é um tempo para restaurar vidas, tanto ﬂsica quanto esp iritualmente.

Em outra ocasiao, Veg[s’crada em Lucas 13:10-17, Jesus cura uma mulher que estava encurvada ha 18
anos, novamente no sabado. Qléando o lider da sinagoga protesta, Jesus Vesponde: "Hipocritas! Cada um de
v0s nao desprende da mavy'edowa o seu boi ou o seu Jumento, para leva-lo a beber no dia de sabado? Por
que motivo nao se devia livrar deste cativeiro, em dia de sabado, esta ﬁ[ha de Abrado, a qua[ Satands mantinha
presa hé dezoito anos?" (Lucas13:15-16). Com essa resposta, Jesus mostra que o sabado é um dia de libertagao,

um tempo para trazer altvio e Vestauvagéo éque[es que soﬁ'em.

Jesus também confrontou as tradicdes humanas que haviam transformado o sabado em um fardo
pesado. Em Mateus 12:1-8, os fariseus criticam os discipulos de Jesus por colherem espigas no sabado, algo
que consideravam uma violacdo da lei. Jesus responde citando o exemplo de Davi, que comeu os pies da
proposicio no templo, algo que era proibido, mas justificado pela necessidade (1 Sm 21.1-6). Ele entéo declara:
"Pois eu vos digo que aqui estd quem é maior do que o templo. Mas, se vés soubésseis o que significa:
Misericérdia quero e ndo holocaustos, ndo terfeis condenado inocentes” (Mateus 12:6-7). Com isso, Jesus
ensina que a misericérdia e a compaixo sdo mais importantes do que a rigidez legalista, e que o sdbado deve

serum dla para expressar o amor de Deus.

A ressurreicio de Jesus no primeiro dia da semana também trouxe uma nova dimensio ao conceito
do Dia do Senhor. Em Mateus 28, lemos que Jesus ressuscitou "mo findar do sabado, ao entrar o primeiro

dia da semana." Esse evento marcante ndo apenas cumpriu as promessas de Deus, mas também estabeleceu



o domingo como o novo dia de celebragdo para os cristaos. A ressurreicio de Jesus é o fundamento da fé
cristd, e o domingo passou a ser o dia em que os crentes se retnem para adorar e celebrar a vitéria de Cristo
sobre a morte. Fundamentado nos ensinos de Cristo, precisamos entender que o sdbado no Antigo
Testamento tinha um aspecto cerimonial que foi cumprido em Jesus. O legalismo em torno do sdbado é
rejeitaclo, e a liberdade em Cristo é enfatizada. O princtpio moral de separar um dia para adorar e descansar

permanece, mas sua aplicagio é centrada em Cristo, que é o cumprimento da Lei.

Na teologia reformada, o ensino de Jesus sobre o sabado é visto como uma revelagdo do verdadeiro
significado do Dia do Senhor. O Catecismo de Heidelberg (Pergunta103) explica que o sdbado é uma sombra
do descanso eterno que temos em Cristo, e que o Dia do Senhor é um tempo para os crentes se dedicarem ao
culto, a0 descanso e as obras de misericérdia. Jesus é o cumprimento do sébado, e Nele encontramos o
verdadeiro descanso para nossas almas, como Ele mesmo promete em Mateus 11:28-30: "Vinde a mim, todos
0s que estais cansados e sobrecawegados, e euvos aliviarei. Tomai sobre vés o meu Jugo e apvendei de mim,
porque sou manso e humilde de coragao; e achareis descanso para as vossas almas. Porque o meu jugo é

suave, e 0 meu fardo é leve."

Em resumo, Jesus trouxe uma nova compreensio sobre o Dia do Senhor, mostrando que ele é um
tempo para fazer o bem, gloriﬁcar a Deus e encontrar descanso em Sua graca. Ele é o Senhor do sdbado, e
Nele encontramos o cumprimento de todas as promessas de Deus. Ao estudarmos o ensino de Jesus sobre o
Dia do Senhor, somos lembrados de que esse dia é um presente de Deus para a humanidade, um tempo para

renovagdo flsica e espiritual, e uma antecipagio do descanso eterno que desfrutaremos na nova criagio.



42 Dia
O Dia do Senhornal greja Primitiva

A prética do Dia do Senhor na igreja primitiva reflete wuma mudanga significativa em relagao ao
sdbado judaico, marcada pela ressurreigio de Jesus e pelo inicio de uma nova eva na histéria da redencéo.
Apés a ressurreicio de Cristo, que ocorreu no primeiro dia da semana (Mateus 28:1), os primeiros cristios
passaram a se reunir no domingo, também conhecido como o "Dia do Senhor". Esse dia tornou-se o momento
central de adoragdo e comunhdo para a comunidade cristd, simbolizando a nova criagéo inaugurada por
Jesus. Embora os cristdos continuassem a honrar o sdbado, uma transicdo importante ocorreu, com o
domingo sendo estabelecido como o "Dia do Senhor", em referéncia & ressurreicdo de Cristo. Neste dia, a
Igreja se reunia para celebrar a vitdria sobre o pecado e a morte, celebrando o descanso que Cristo conquistou

para Seu povo.

No livro de Atos dos Apésto[os, vemos evidéncias claras de que os cristaos primitivos se reuniam no
primeiro dia da semana. Em Atos 20:7, esta Vegistrado: "No primeiro dia da semana, estando nés reunidos
com o ﬁm de partir o pao, Paulo, que devia seguir viagemno dia imediato, exortava-os e prolomgou o discurso
até & meia-noite." Essa passagem mostra que o domingo era o dia escolhido para a celebragio da Ceia do

Senhor e para o ensino da Palavra, praticas que se tornaram centrais na vida da igreja.

Além disso, em 1 Corintios 16:2, o apésto[o Paulo instrui os crentes a separarem ofertas no primeiro
dia da semana: "No primeiro dia da semana, cada um de vés ponha de parte, em casa, conforme a sua
prosperidade, e va juntando, para que se nao fac;am coletas quando eu for.” Essa orientacao indica que o
domingo jaera reconhecido como um dia especia[ para os cristaos, um tempo para dedicar recursos e atencao

as necessidades da comunidade e & obra do Senhor.

O termo "Dia do Senhor" aparece expﬁcitamente em Apoca['qose 1:10, onde]oﬁo escreve: "Achei-me em
esplrito, no dia do Senhor, e owvi, por detras de mim, gvande voz, como de trombeta." Essa Veferéncla ao
domingo como o "Dia do Senhor" reflete a pratica comum da igreja primitiva de reservar esse dia para a
adoragdo e a reflexdo espiritual. O domingo ndo era apenas um dia de descanso, mas um dia para celebrar a

ressurreicao e Jesus e antecipar a consumagao do reino de Deus.

A transigdo do sébado para o domingo nio foi uma rejeigdo completa da tradicio judaica, mas uma
reinterpretagio & luz da obra redentora de Cristo. Enquanto o sabado era um memorial da criagio e da
libertagdo do Egito, o domingo passou a ser um memorial da ressurreicio de Jesus e da nova criagéo que Ele
inaugurou. Em Colossenses 2:16-17, Paulo explica que o sdbado e outras festividades judaicas eram "sombras
das coisas que haviam de vir; porém o corpo é de Cristo." O domingo, portanto, é o cumprimento do sdbado,

um dia para celebrar a vitéria de Cristo sobre o pecado e a morte.



Os primeiros pais da igreja também testemunham a prética de guardar o domingo como o Dia do
Senhor. Justino Mértir, um dos primeiros apologistas cristdos (século 11), descreve em sua obra Primeira
Apologia como os cristios se reuniam no domingo para ler as Escrituras, owvir sermdes, celebrar a Ceia do
Senhor e oferecer oragdes. Ele escreve: "No dia chamado domingo, todos os que vivem nas cidades ou nos
camypos se retinem em um lugar, e as memérias dos apéstolos ou os escritos dos profetas sfo lidos... Entfio,
quando o leitor termina, o presidente instrui e exorta & imitacdo dessas coisas boas."

A prética de guardar o domingo como o Dia do Senhor também foi reforcada pela teologia da nova
criagdo. Em 2 Corintios 517, Paulo declara: "E assim, se alguém estd em Cristo, é nova criatura; as coisas
antigas ja passaram; eis que se fizeram novas." O domingo, como o dia da ressurreicdo de Jesus, simboliza
essa nova criagdo e aponta para o descanso eterno que os crentes herdardo no reino de Deus. Em Hebreus
4:9-10, lemos: "Portanto, resta um repouso sabatico para o povo de Deus. Porque aque[e que entrou no
descanso de Deus, também ele mesmo descansou de suas obras, como Deus das suas." O domingo é, portanto,

uma antecipacio do descanso eterno que os crentes desfrutardo na nova criagéo.

Na igreja primitiva, o Dia do Senhor era um tempo de alegria, celebrac;éo e comunhdo. Era um dia
para os crentes se reunirem, adorarem a Deus, comparﬁ[harem suas vidas e recursos, e se fortalecerem
mutuamente na fé. @) domingo nao era apenas um dia de descanso ﬁs ico, mas um dia de renovagao esp iritual,

um tempo parase deleitar no Senhor e em Sua obra redentora.

Em resumo, o Dia do Senhor na igreja primitiva eva uma celebracio da ressurreicio de Jesus e danova
criagdo que Ele inaugurou. O domingo tornou-se o dia central de adoragio e comunhio para os cristios,
substituindo o sabado judaico como o dia dedicado ao Senhor. Ao estudarmos a pratica da igreja primitiva,
somos lembrados da importancia de reservar o Dia do Senhor para a adoragio, a comunhio e a celebragio

da obra redentora de Cristo.



59 Dia
O Dia do Senhor na Escatologia

A medida que avangamos para o final das Escrituras, o conceito do "Dia do Senhor" adquive uma
dimensio escatoldgica profundamente significativa. Esse dia, que inicialmente comegou como um dia de
descanso e adoragdo, agora ¢ projetado para vefletir o fim dos tempos, quando Cristo retornard para
estabelecer Seu Reino eterno e dar descanso defnitivo ao Seu povo. No contexto da escatologia, o "Dia do
Senhor" é o culminar da redengdo, a promessa de um novo céu e uma nova terra, onde a presenca de Deus

serd plenamente experimentada.

No Antigo Testamento, o "Dia co Senhor" é frequentemente associado a um tempo de intervencio
divina, quando Deus julgara as nagdes e restaurard o Seu povo. Profetas como lsatas, Joel, Amds e Sofonias
descrevem esse dia como um momento de trevas e calamidade para os impios, mas também de esperanga e
salvacdo para os justos. Em Isaias 13:9, por exemplo, lemos: "Eis que o dia do Senhor vem, horrendo, com
furor e ira ardente, para fazer da terra uma desolacéio e destruir do meio dela os seus pecadores." Essa visdo
do Dia do Senhor como um dia dejuizo é um tema recorrente nas Escrituras, lembrando-nos da soberania

de Deus e da inevitabilidade de Sua justica.

No entanto, o Dia do Senhor também ¢é apresentado como um tempo de restauragio e béngio para
aque[es que pertencem a Deus. Emjoe[ 2:31-32, 0 pvofeta anuncia: "O sol se converterd em trevas, e a lua, em
sangue, antes que venha o grande e terrivel dia do Senhor. E acontecera que todo aque le que invocar o nome
do Senhor serd salvo." Essa promessa de sa[vagio no Dia do Senhor aponta para a graga de Deus, que preserva
e redime o Seu povo mesmo em meio ao juizo. No Novo Testamento, essa prcfecia é citada por Pedro em Atos

2:20-21, [igando o Dia do Senhor & obra redentora de]esus e ao derramamento do Espirito Santo.

No Novo Testamento, o conceito do Dia do Senhor é ampliado e profundamente conectado a pessoa e
obra de]esus Cristo. Em 1 Tessalonicenses 5:2, Paulo escreve: "Porque vés mesmos sabeis, pelfei’tamente, que
o dia do Senhor vird como vem o ladrio de noite." Aqui, o Dia do Senhor é associado & segunda vinda de
Cristo, um evento que serd inesperado para muitos, mas que trard a consumagio do reino de Deus. Paulo
também descreve esse dia como um tempo de revelagdo da justica de Deus e de libertagdo final para os
crentes. Em 2 Tessalonicenses 1:7-10, ele qﬁrma que, no Dia do Senhor,] esus serd revelado "em chama de fogo,
tomando vinganga contra os que nio conhecem a Deus e contra os que ndo obedecem ao evangelho de nosso
Senhov] esus." Para os crentes, porém, esse dia serd de g[éria e descanso, quando Cristo sera g[or’gﬁcado em

Seus santos e admirado por todos os que creram.

A conexio entre o Dia do Senhor e o descanso eterno é um tema central na escato[ogia biblica. Em

Hebreus 4:9-11, 0 autor escreve: "Portanto, resta um repouso sabatico para o povo de Deus. Porque aquele que



entrouno descanso de Deus, também ele mesmo descansou de suas obras, como Deus das suas. Esforcemo-
nos, pois, por entrar naquele descanso.” Esse descanso sabdtico é uma antecipagio do descanso eterno que
os crentes desfrutario na nova criagio, quando todas as coisas forem restauradas e o pecado for
defiitivamente vencido. O Dia do Senhor, portanto, nio é apenas um dia de juizo, mas também um dia de

descanso e plenitude, quando a obra redentora de Cristo serd consumada.

No livro de Apocalipse, o Dia do Senhor é retratado como o climax da histéria da redengio. Em
Apocalipse 1:10, Jodo descreve sua visdo como ocorrendo "no dia do Senhor," um termo que evoca tanto o
domingo, o dia da ressurreicio de Jesus, quanto o dia final do juizo e da restauragio. Ao longo do livro, vemos
uma série de julgamentos que culminam na volta de Cristo e na inauguragio de um novo céu e uma nova
terra. Em Apocalipse 21:1-5, Jodo descreve a visdo da nova Jerusalém, onde Deus habitard com o Seu povo,
enxugando toda ldgrima e eliminando a morte, a dor e o pranto. Esse é o cumprimento final do Dia do

Senhor, quando ajustica, apazea a[egria do reino de Deus serdo p[enamente realizadas.

A teo [ogia Veformada enfaﬁza que o Dia do Senhor na esca’co[ogia aponta para a soberania de Deus
sobre a histéria e a certeza de Suas promessas. Avolta de Cristo aﬁrma que o Dia do Senhor trara consigo a
ressurreicao dos mortos, o juizo ﬁna[ ea p[enitude do reino de Deus. Para os crentes, esse dia serd de grande

alegria, pois marcard o fim de toda dor e sofrimento e o inicio de uma eternidade na presenga de Deus.

Em resumo, o Dia do Senhor na escato[ogia biblica é um conceito que abrange tanto o juizo quanto a
redengio, tanto a justica quanto a graca. Ele nos lembra da soberania de Deus sobre a histéria e da certeza
de Suas promessas. Para os crentes, o Dia do Senhor é uma esperanga viva, um dia que antecipamos com
expectativa, sabendo que ele trard a consumacao de todas as coisas e o descanso eterno na presenca de Deus.
Ao vivermos no presente, somos chamados a olhar para o Dia do Senhor com fé e esperanga, vivendo de

maneira santa e piedosa, enquanto aguardamos a gloriosa manifestagio do reino de Deus.



62 Dia

Vivendo o dia do Senhor hcy'e

Viver o Dia do Senhor hoje ¢ uma oportunidade preciosa para os cristios se conectarem com Deus,
renovarem suas forcas e se aprofundarem em sua fé. Em um mundo marcado por agendas lotadas, distragdes
constantes e uma cultura que valoriza o trabalho e o consumo acima de tudo, guardar o Dia do Senhor é um
ato de contracultura, uma declaragio de que nossa vida nio é definida pelo que fazemos, mas por quem
somos em Cristo. O Dia do Senhor é um presente de Deus para a humanidade, um tempo para descansar,

adorar e refletir sobre Sua graca e bondade.

No Antigo Testamento, o mandamento de guardar o sébado era um sinal da alianca entre Deus e Seu
povo, um lembrete de que Ele é o Criador e Redentor. Em Exodo 20:8-1, Deus ordena: "Lembra-te do dia do
sdbado, para o santificar." Esse mandamento néo era apenas uma regra a ser seguida, mas um convite para
experimentar a presenca de Deus e Seu cuidado. No Novo Testamento, o Dia do Senhor foi redefinido & luz
da ressurreicio de Jesus, passando a ser celebradono dom'mgo, o diaem que Cristo ressuscitou (Mateus 282).
Esse dia tornou-se um memorial da nova criagio inaugurada por Jesus, um tempo para celebrar Sua vitéria

so]ore amortee antecipav (0] descanso eterno que nos aguavda.

Para viver o Dia do Senhor de maneira sign@ﬁcaﬁva hqje, ¢ essencial entender seu propésito e valor.
Em Marcos 2:27, Jesus declara: "O sabado foi estabelecido por causa do homem, e ndo o homem por causa do
sabado." 1sso signiﬁca que o Dia do Senhor nio é um favdo ou uma obvigac;éo [ega[ista, mas um presente de
Deus para o nosso bem-estar ﬁsico, emocional e espirima[. E um dia para descansar das nossas labutas

didrias, renovar nossas fow;as e nos deleitar na presenga de Deus. Como escreveu o teé[ogo John Piper, "0

sdbado éum dia para parar de trabalhar e descansar no que Deus j4 fez."

Uma das maneiras mais importantes de viver o Dia do Senhor ¢ dedicando tempo & adoragio e ao
culto coletivo. Em Hebreus 10:24-25, somos exortados a no abandonar "a nossa congregagio, como é costume
de a[gums, antes, admoestando-nos uns aos outros; e tanto mais quanto vedes que o Dia se aproxima.”
Reunir-se com outros crentes no Dia do Senhor é uma oportunidade para encorajar uns aos outros, ouvir a
Palavra de Deus, participar da Ceia do Senhor e expressar gratidao por meio de cénticos e oragdes. O culto

no ¢ apenas um ritual, mas um encontro vivo com Deus e com a comunidade de fé.

Além da adoragio coletiva, o Dia do Senhor é um tempo para o descanso fisico e espiritual. Em um
mundo onde o cansago e o estresse sao comuns, o descanso sabético é um antidoto divino. Em Exodo 23112,
Deus diz: "Seis dias fars a tua obra, mas, ao sétimo dia, descansarés; para que descanse o teu boi e o teu
jumento; e para que tome alento o filho da tua serva e o forasteiro." Esse descanso nio é apenas para nés,

mas também para aqueles que estio ao nosso redor, incluindo animais e estrangeivos. E um lembrete de que



nossa produtividade nio define nosso valor, e que o descanso é uma forma de confiar em Deus como nosso

provedor.

O Dia do Senhor também é um tempo para a reflexio espiritual e o estudo da Palavra de Deus. Em
Salmo 119:105, lemos: "Lampada para os meus pés é a tua palavra e luz, para os meus caminhos." Separar um
tempo no Dia do Senhor para meditar nas Escrituras, orar e buscar a diregio de Deus é uma maneira de
renovar nossa mente e coragio. E um momento para nos afastarmos das distragdes do mundo e nos

concentrarmos no que é eterno. Como escreveu o reformador Jodo Calvino, "O sdbado ﬁ)i dado para que o
povo de Deus pudesse se dedicar & meditagio da lei e &s obras de amor."

Outro aspecto importante de viver o Dia do Senhor ¢ a pratica de boas obras e a misericérdia. Em
Mateus 12:12, Jesus diz: "E licito, nos sébados, fazer o bem." O Dia do Senhor ndo é um dia de inatividade
absoluta, mas um dia para fazer o bem, servir ao préximo e demonstrar o amor de Cristo. Isso pode incluir
visitar os enfermos, ay'udar o0s necessitados ou simp[esmente passar tempo com a famﬂia e amigos,

fOVt&[CCCVldO 0S Lagos 0{6 amor e COWIMH’/I??[O.

Finalmente, viver o Dia do Senhor hoje é um ato de esperanca e antecipacdo. Em Hebreus 4:9-10,
)) P ¢ pag 9
lemos: "Resta um repouso sabatico para o povo de Deus. Porque aquele que entrou no descanso de Deus,
também ele mesmo descansou de suas obras, como Deus das suas.”" O Dia do Senhor é wuma antecipacio do
pag
descanso eterno que os crentes desfrutario na nova criacio, quando todas as coisas forem restauradas e o
q ¢ao, q
pecado for deﬁniﬁvamente vencido. Ao guardarmos o Dia do Senhor, estamos declarando nossa fé nessa

promessa € nossa esperanca VLOﬁAtLU"O que Deus preparou para nés.

Em resumo, viver o Dia do Senhor hoje ¢ uma oportunidade para descansar, adorar, Veﬂe’c'w e servir. E
um dia para nos lembrarmos de que nossa vida nfo é deﬁnida pe[o trabalho ou pe[as conquistas, mas pe[o
relacionamento com Deus e a esperanga que temos em Cristo. Que possamos valorizar e guardar esse dia

como um presente de Deus, dedicando-o & Sua gléria e ao nosso bem-estar espiritual.



72 Dia
Aplicagdo pratica para a vida do Cristdo

A aplicagao prética do Dia do Senhor navida do cristio vai além de simplesmente reservar um dia da
semana para o descanso e a adoragdo. E uma oportunidade de realinhar nossas prioridades, renovar nossa
comunhdo com Deus e refletir sobre o significado mais profundo do descanso e da santificagdo. Guardar o
Dia do Senhor ndo é apenas um mandamento a ser cumprido, mas um presente de Deus que nos ajuda a
viver de maneira mais equilibrada, saudével e centrada nEle. Em um mundo que valoriza a produtividade e
o ritmo acelerado, o Dia do Senhor nos convida a parar, respivar e nos lembrar de que nossa vida ndo é

definida pelo que fazemos, mas por quem somos em Cristo.

Uma das primeiras aplicagdes praticas do Dia do Senhor é a priorizagio do culto e da adoragéo. Em
Hebreus 10:25, somos exortados a ndo abandonar "a nossa congregacao, como ¢ costume de a[glms, antes,
admoestando-nos uns aos outros; e tanto mais quanto vedes que o Dia se aproxima.” Reunir-se com outros
crentes no Dia do Senhor é uma forma de for’ca[ecev nossa fé, encorajar uns aos outros e expressar gvatidéo
a Deus por Sua bondade. O culto nao é apenas um ritual, mas um encontro vivo com Deus, onde somos
alimentados pela Sua Palavra, renovados pela Sua presenga e transformados pelo Seu Espirito. Ao priorizar
o culto, declaramos que Deus é o centro de nossas vidas e que Ele merece o primeiro [ugar em nosso tempo e

atencao.

Outra ap[icagio prética ¢ o descanso ﬁsico e emocional. Em Exodo 20:8-11, Deus ordena que
guardemos 0 sabado como um dia de descanso, lembrando que Ele mesmo descansou apos a obra da criacao.
Esse descanso nao é apenas para 0 Nnosso bem-estar ﬂsico, mas também para nossa saude emocional e
esp iritual. Em um mundo onde o estresse e a ansiedade sdo comuns, o Dia do Senhor nos qfevece um espiro,
um tempo para recarregar nossas energias e nos afastarmos das pressoes do dia a dia. Descansar no Dia do
Senhor éum ato de fé, uma dec[ara(;éio de que conﬁamos em Deus como nosso provedor e que nao precisamos

cawegar 0 peso G{O WIMHG{O €M NosSosS OWI’OVOS.

O Dia do Senhor também é um tempo para a reflexio espiritual e o estudo da Palavra de Deus. Em
Salmo 119:105, lemos: "Lampada para os meus pés é a tua palavra e luz, para os meus caminhos." Separar um
tempo no Dia do Senhor para meditar nas Escrituras, orar e buscar a direcao de Deus é uma maneira de
renovar nossa mente e coragao. E um momento para nos afastarmos das distragdes do mundo e nos
concentrarmos no que é eterno. A leitura devocional, a oragdo e a meditago nos ajudam a owvir a voz de
Deus e a alinhar nossos pensamentos e agdes com a Sua vontade. Como escreveu o reformador Martinho
Lutero, "A Biblia é o berco onde encontramos Cristo." Ao dedicarmos tempo & Palavra no Dia do Senhor, nos

aproximamos de Jesus e somos transformados por Sua verdade.



Além disso, o Dia do Senhor é uma oportunidade para a pratica de boas obras e a misericérdia. Em
Mateus 12:12, Jesus diz: "E licito, nos sibados, fazer o bem." Isso significa que o Dia do Senhor nio é um dia
de inatividade absoluta, mas um dia para expressar o amor de Cristo por meio de agdes concretas. Visitar os
enfermos, ajudar os necessitados, encorajar os desanimados e servir & comunidade sdo formas de viver o Dia
do Senhor de maneira significativa. Essas a¢des ndo apenas abencoam os outros, mas também nos lembram

do chamado cristdo para sermos sal da terra e luz do mundo (Mateus 5:13-16).

Outra aplicagdo prética importante é o tempo em familia e a comunhao com outros crentes. O Dia do
Senhor é um momento para fortalecer os lagos familiares e cultivar relacionamentos significativos. Em um
mundo onde o tempo de qualidade com a familia e os amigos muitas vezes é negligenciado, o Dia do Senhor
nos oferece uma oportunidade de reconectar-nos com aqueles que amamos. Compartithar refeicdes,
conversar sobre a fé e orar juntos sdo préticas que fortalecem a unidade e 0 amor na familia e na comunidade
crista. Como escreveu o apo’stolo Paulo em 1 Corintios 16:2, o Dia do Senhor também é um tempo para
contribuir com ofertas e recursos para a obra do Senhor, demonstrando nossa generosidade e compromisso

com o avango do reino de Deus.

Finalmente, o Dia do Senhor é um lembrete da esperanca escatoldgica que temos em Cristo. Em
Hebreus 4:9-10, lemos: "Resta um repouso sabatico para o0 povo de Deus. Porque aque[e que entrou no
descanso de Deus, também ele mesmo descansou de suas obras, como Deus das suas." O Dia do Senhor
aponta para o descanso eterno que os crentes desfm’carﬁo na nova criacao, quando todas as coisas forem
restauradas e o pecado fov deﬁniﬁvamente vencido. Ao guardarmos o Dia do Senhor, estamos declarando
nossa fé nessa promessa e nossa esperanga no ﬁA]'ILLVO que Deus preparou para nés. Essa esperanga nos motiva

a viver de maneira santa e piedosa, enquanto aguardamos a gloriosa manifesta(;éo do veino de Deus.

Em resumo, a apﬁcac;io pratica do Dia do Senhor na vida do cristao envolve priorizar a adova(;éo,
descansar fisica e emocionalmente, dedicar tempo & reflexdo espiritual e ao estudo da Palavra, praticar boas
obras, fortalecer os lagos familiares e comunitdrios, e viver na esperanga do descanso eterno. Ao guardarmos
o Dia do Senhor, ndo apenas cumprimos um mandamento, mas experimentamos as béngdos de uma vida
centrada em Deus e alinhada com a Sua vontade. Que possamos viver o Dia do Senhor de maneira plena e
significativa, honrando a Deus em tudo o que fazemos e desfrutando do descanso e da paz que Ele nos

oferece.



82 Dia

Sabado ou Domingo?

Essa é uma questdo profunda e importante, que envolve a interpretacio das Escrituras, a teologia
sistematica e a pratica crista ao [ongo da histéria. Vamos tentar organizar o pensamento sobre esse assunto
de maneira clara e coerente, considerando a lei do sdbado no Antigo Testamento, o cumprimento da lei por
Jesus, a prética da igreja primitiva e a teologia reformada. Nosso objetivo é chegarmos a uma concluséo

equilibrada, baseada nas Escrituras e na tradigdo teoldgica.

1. A Lei do Sabado no Antigo Testamento

O sébado era um memorial da criacio (Génesis 2:2-3) e um sinal da alianca entre Deus e Israel (Exodo
31:16-17). Era um dia de descanso ﬁsico, adoragio e sanﬁﬁcag&o, no qua[ 0 povo de 1srael se abstinha de

tra]oa[ho e se dedicava a Deus.

O sdbado também era um stmbolo da libertagio do Egito (Deuterondémio 5:15), apontando para o
descanso e a redengdo que Deus oferece ao Seu povo. No entanto, ao longo da histéria de Israel, 0 sdbado foi

muitas vezes negﬁgenciado ou distorcido, transformando -se em um fardo [egaﬁsta, emvez de um presente

de Deus.

2. Jesus e o Cumprimento da Lei

Jesus afirmou claramente em Mateus 5:17: "Nao penseis que vim revogar a Lei ou os Profetas; ndo vim
para revogar, vim para cumprir." Ele néo aboliu a lei do sabado, mas cumpriu seu signiﬁcado. Em Marcos
2:27-28, Jesus declarou: "O sébado foi estabelecido por causa do homem, e ndo o homem por causa do sabado;

de modo que o Filho do Homem é senhor também do sabado."

Jesus mostrou que o sébado nio era um fim em si mesmo, mas um meio de béncéo e libertago. Ele
realizou curas e obras de misericérdia no sdbado (Joao 5:1-18; Lucas 13:10-17), demonstrando que o Dia do
Senhor é um tempo para fazer o bem e glorificar a Deus. Ao cumprir a lei, Jesus revelou seu verdadeiro

propésito: apontar para Ele mesmo como o Senhor do sdbado e a fonte do verdadeiro descanso (Mateus 11:28-

30).



3. A'Transi¢ao para o Domingo na Igreja Primitiva

Apés a ressurreicio de Jesus, que ocorreu no primeiro dia da semana (Mateus 28:1), os primeiros
cristdos passaram a se reunir no domingo, também conhecido como o "Dia do Senhor'. Essa pratica é
registrada em Alos 20:7, onde os discipulos se reuniam no primeiro dia da semana para partir o pao, e em 1

Corintios 16:2, onde Paulo instrui os crentes a separarem ofertas no domingo.

O domingo tornou-se o dia de celebragio da ressurreicao de Jesus, simbolizando a nova criagao
inaugurada por Ele. Enquanto o sabado era um memorial da criagdo e da libertagio do Egito, o domingo
passou a ser um memorial da ressurrei¢do e da redenciio em Cristo. Essa transi¢do néo foi uma rejei¢o do

sdbado, mas uma reinterpretacio a luz da obra redentora de Jesus.

4. ATeologia Reformada e o Dia do Senhor

Na teo[ogia quormada, o Dia do Senhor évisto como o cumprimento do sébado do Antigo Testamento.
O quarto mandamento (guardar o sdbado) é uma sombra do descanso eterno que temos em Cristo, mas
também um meio de santificagio para os crentes. O domingo ¢ o dia em que os cristaos celebram a

ressurrei¢do de Jesus e se dedicam & adoragdo, ao ensino da Palavra e as obras de misericérdia.

Os quormadores, como Jodo Calvino, enfaﬁzaram que o Dia do Senhor nio é apenas um ritual, mas
uma oportvmidade para os crentes se renovarem ﬂsica eesp iritualmente. Ele é um tempo para descansar das

[abutas didrias, adorar a Deus e fortalecer 0s [a(;os com a comunidade de fé.

5. O Dia do Senhor Hoje

Com base nas Escrituras e na teo[ogia sistematica, podemos concluir o seguinte:

® O sdbado foi dado como um mandamento para Israel, como parte da alianga mosaica. Era um

memorial da criagio e da redencio, um sinal da alianga entre Deus e Seu povo.

® Jesus cumpriu a lei do sdbado, revelando seu significado mais profundo. Ele é o Senhor do sébado e
a fonte do verdadeiro descanso. Sua ressurreicio no primeiro dia da semana inaugurou uma nova

era, na qual o domingo passou a ser o dia de celebragio para os cristaos.

® Aigreja primitiva adotou o domingo como o Dia do Senhor, em comemoragio a ressurreicio de Jesus.
Essa pratica nio foi uma rejeicio do sdbado, mas uma reinterpretagio & luz da obra redentora de

Cristo.



® Na teologia reformada, o domingo é o cumprimento do sdbado. Ele é um dia para adorar a Deus,
descansar fisica e espiritualmente, e antecipar o descanso eterno que os crentes herdardo na nova

criagao.

Guardar o Dia do Senhor hoje é um ato de fé e gratidao. Nao é uma obrigagdo legalista, mas um
presente de Deus para 0 nosso bem-estar fisico, emocional e espiritual. E um tempo para nos deleitarmos na

presenca de Deus, fortalecermos nossa fé e servirmos ao préximo.

De acordo com as Escrituras, ndo é ervado guardar o sébado, desde que isso seja feito com a
compreensio corveta de seu significado. O sdbado apontava para o descanso espiritual que encontramos em
Cristo, e agora, na eva da nova alianga, o domingo é o dia em que os cristaos celebram a ressurreigo de Jesus

e se dedicam & adoragdo e ao descanso espiritual.

No entanto, a guarda do sdbado ndo é mais uma o’origac;ﬁo para os cristaos, pois Jesus cumpriu a lei
e nos libertou do jugo da lei mosaica (Gélatas 5:1). Os cristdos tém liberdade para guardar o domingo como
o Dia do Senhor, em comemoracao a ressurreicao de]esus, ou para dedicar qua[quer outro dia ao Senhor,

desde que (SSO seja feito com fé e gratidﬁo.



