
 

 

"O Senhor é bom, uma fortaleza no dia da angústia, e conhece aqueles que nele confiam" 

Naum 1.7 

Naum, um dos profetas menores do Antigo Testamento, trouxe mensagens poderosas de julgamento e esperança ao 

povo de Israel. Sua profecia, embora focada principalmente na queda iminente de Nínive, a capital da Assíria, também 

oferece profundas verdades espirituais que transcendem o tempo. Em meio às suas palavras de advertência, encontramos 

um versículo reconfortante e cheio de esperança: "O Senhor é bom, uma fortaleza no dia da angústia, e conhece aqueles que 

nele confiam" (Naum 1:7). Este versículo destaca a natureza essencial de Deus e a confiança que podemos depositar Nele, 

especialmente nos momentos de dificuldade. Vamos explorar como essa mensagem pode ser aplicada em nossas vidas 

diárias, trazendo-nos consolo e força. 

 O Senhor é bom 

Essa frase é uma afirmação poderosa sobre a natureza de Deus. A bondade do Senhor não é circunstancial nem 

condicionada pelos eventos ao nosso redor. Independentemente das situações que enfrentamos, Deus é essencialmente bom. 

Sua bondade é infinita e constante, e isso é um fundamento sólido para a nossa fé. Em meio a tantas incertezas e mudanças, 

saber que Deus é imutavelmente bom nos traz paz e segurança. Podemos contar com Sua bondade em todos os momentos, 

sejam eles de alegria ou tristeza. 

 

 Uma fortaleza no dia da angústia 

Esta parte da passagem fala sobre a proteção e segurança que Deus oferece. Descrevê-Lo como uma fortaleza sugere 

um lugar de refúgio e segurança, algo impenetrável e forte. Nos dias de angústia, quando as dificuldades parecem 

esmagadoras, podemos nos abrigar na proteção de Deus. Ele é uma fortaleza que nos sustenta e nos guarda, proporcionando 

um lugar seguro onde podemos encontrar descanso e recuperação. Isso nos encoraja a buscar refúgio Nele quando 

enfrentamos crises, sabendo que Ele está sempre pronto para nos proteger e fortalecer.  

 

 Conhece aqueles que nele confiam 

Finalmente, a passagem nos lembra que Deus conhece profundamente aqueles que confiam Nele. Esse 

conhecimento não é apenas intelectual, mas íntimo e pessoal. Deus está ciente de cada detalhe de nossas vidas, de nossas 

lutas e nossas dores, assim como de nossa fé e nossa confiança Nele. Para aqueles que depositam sua confiança em Deus, 



essa é uma garantia reconfortante de que Ele está atento e presente. Ele compreende nossas necessidades e está envolvido 

em nossas vidas de maneira pessoal e amorosa. Essa certeza nos motiva a confiar cada vez mais Nele, sabendo que somos 

conhecidos e amados por um Deus que se importa profundamente conosco. 

 

Juntas, essas três partes da passagem de Naum formam uma mensagem poderosa sobre a natureza de Deus e Seu 

relacionamento com aqueles que Nele confiam. Sua bondade é constante, Sua proteção é garantida nos momentos de 

angústia, e Seu conhecimento de nossas vidas é profundo e íntimo. Isso nos dá uma base sólida para confiar Nele, 

independentemente das circunstâncias que enfrentamos. 

 

 Aplicação Pessoal 

Aplicar o ensino da passagem de Naum em nossas vidas será transformador, trazendo uma perspectiva espiritual e 

prática que nos sustenta em tempos de alegria e de dificuldades. Aqui estão algumas maneiras de incorporar esses princípios 

em nossa vida diária: 

 O Senhor é bom 

 Gratidão constante: Praticar a gratidão diária, reconhecendo a bondade de Deus em todas as coisas, grandes e 

pequenas. Isso pode ser feito através de orações de agradecimento, mantendo um diário de gratidão ou 

simplesmente refletindo sobre as bênçãos em nossa vida. 
 

 Confiança na bondade de Deus: Quando enfrentamos desafios, lembrar da bondade essencial de Deus pode nos 

ajudar a manter a fé e a esperança. Podemos meditar em versículos bíblicos que falam da bondade de Deus e 

lembrar de momentos passados em que experimentamos Sua bondade. 

 

 Uma fortaleza no dia da angústia 

 Procurar refúgio em Deus: Nos momentos de angústia, devemos intencionalmente buscar refúgio em Deus através 

da oração e da leitura da Bíblia. Reconhecer que Ele é nossa fortaleza nos ajuda a sentir Sua presença e proteção. 
 

 Comunidade de fé: Participar de uma comunidade de fé onde podemos compartilhar nossas lutas e orar uns pelos 

outros. A comunidade pode ser um reflexo da fortaleza de Deus, proporcionando apoio e encorajamento mútuo. 
 

 Conhece aqueles que nele confiam 

 Cultivar uma relação íntima com Deus: Passar tempo diário em oração e meditação, falando com Deus sobre 

nossas vidas e ouvindo Sua voz. Isso nos ajuda a sentir Seu conhecimento e cuidado pessoalmente.  

 

 Confiança em momentos de incerteza: Lembrar que Deus conhece nossas circunstâncias e nossas necessidades 

específicas pode nos dar coragem para enfrentar incertezas e desafios. Podemos confiar que Ele está atento e ativo 

em nossas vidas. 
 



 Além disso, é útil incorporar esses princípios em nossas ações diárias: 

 Praticar a bondade: Refletir a bondade de Deus em nossas interações com os outros, sendo compassivos, generosos 

e amáveis. 
 

 Oferecer apoio: Assim como Deus é uma fortaleza para nós, podemos ser um apoio para os outros em seus 

momentos de necessidade, oferecendo ajuda prática, escuta atenta e oração. 
 

 Demonstrar confiança: Viver de maneira que reflita nossa confiança em Deus, não sendo dominados pelo medo ou 

pela ansiedade, mas mostrando uma fé tranquila e segura em Suas promessas. 

Aplicar esses ensinamentos de Naum em nossa vida diária pode nos ajudar a viver com mais fé, esperança e amor, 

refletindo a bondade de Deus, encontrando refúgio Nele e confiando em Seu conhecimento e cuidado constantes. 

 

 

Dia 1:  Refúgio em Tempos de Tribulação" 

Salmo 46:1 

"Deus é o nosso refúgio e fortaleza, socorro bem presente nas tribulações." 

 Explicação: O salmista declara a confiança em Deus como nosso refúgio e fortaleza, semelhante à mensagem de 

Naum. Deus é descrito como uma presença constante e ativa em tempos de dificuldades. 
 

 Relação com Naum 1:7: Ambas as passagens ressaltam a ideia de Deus como uma fortaleza e um lugar seguro 

durante as tribulações. Naum 1:7 fala da bondade de Deus e Sua proteção, enquanto o Salmo 46:1 enfatiza Sua 

presença e ajuda imediata. 
 

 Aplicação Pessoal: Quando enfrentamos crises, podemos lembrar que Deus está sempre presente, pronto para 

nos ajudar e nos proteger. Devemos buscar refúgio Nele e confiar em Sua constante presença. 

 

 

 



 

Dia 2:  Experimentando a bondade de Deus 

Salmo 34:8 

"Provem, e vejam como o Senhor é bom. Como é feliz o homem que Nele se refugia!" 

 Explicação: O salmista convida todos a experimentar a bondade de Deus, garantindo que aqueles que se refugiam 

Nele serão abençoados e encontrarão felicidade. 
 

 Relação com Naum 1:7: Ambos os versículos afirmam a bondade de Deus e a felicidade encontrada em confiar 

Nele. Naum destaca Deus como uma fortaleza em tempos de angústia, enquanto o Salmo 34:8 nos chama a provar 

essa bondade. 
 

 Aplicação Pessoal: Devemos buscar ativamente experimentar a bondade de Deus em nossas vidas e encorajar 

outros a fazerem o mesmo, encontrando felicidade e refúgio em Sua presença. 

 

Dia 3: Segurança no nome do Senhor 

Provérbios 18:10 

"O nome do Senhor é uma torre forte; os justos correm para ela e estão seguros." 

 Explicação: O provérbio descreve o nome do Senhor como uma torre forte, um símbolo de segurança para os justos 

que buscam proteção Nele. 
 

 Relação com Naum 1:7: Ambos os versículos usam a metáfora de uma fortaleza para descrever a proteção de 

Deus. Naum fala da bondade e proteção de Deus, enquanto Provérbios enfatiza a segurança que encontramos ao 

invocar Seu nome. 
 

 Aplicação Pessoal: Devemos aprender a invocar o nome do Senhor em todas as circunstâncias, confiando que Ele 

é nossa torre forte e nos dará segurança em meio aos desafios. 

 

 

 

 

 

 



Dia 4: Renovando as forças no Senhor 

Isaías 40:29-31 

"Ele dá força ao cansado, e aumenta as forças ao que não tem nenhum vigor. Os jovens se 

cansarão e se fatigarão, e os moços certamente cairão. Mas os que esperam no Senhor renovarão 

as forças; subirão com asas como águias; correrão, e não se cansarão; caminharão, e não se 

fatigarão." 

 

 Explicação: Isaías fala sobre a renovação de forças que Deus oferece àqueles que esperam Nele. Mesmo os jovens 

se cansam, mas os que confiam no Senhor encontram forças renovadas. 

 

 Relação com Naum 1:7: Assim como Naum 1:7 nos lembra da bondade e proteção de Deus, Isaías 40:29-31 nos 

assegura que Deus renova nossas forças quando confiamos Nele. 
 

 Aplicação Pessoal: Em tempos de cansaço e fraqueza, devemos esperar no Senhor e confiar que Ele nos renovará, 

nos dando força para continuar. 

 

Dia 5: Esperança nos planos de Deus 

Jeremias 29:11 

"Porque eu bem sei os pensamentos que penso de vós, diz o Senhor; pensamentos de paz, 

e não de mal, para vos dar um futuro e uma esperança." 

 

 Explicação: Deus assegura ao Seu povo que Ele tem planos de paz e um futuro cheio de esperança para eles, mesmo 

em meio às adversidades. 
 

 Relação com Naum 1:7: Ambos os versículos ressaltam o conhecimento e o cuidado de Deus por aqueles que Nele 

confiam. Naum destaca que Deus conhece os que confiam Nele, enquanto Jeremias enfatiza os bons planos que Deus 

tem para Seu povo. 
 

 Aplicação Pessoal: Devemos confiar nos planos de Deus para nossa vida, mesmo quando enfrentamos incertezas, 

sabendo que Ele tem pensamentos de paz e esperança para nós. 

 



Dia 6: Paz em meio a ansiedade 

Filipenses 4:6-7 

"Não andem ansiosos por coisa alguma, mas em tudo, pela oração e súplicas, e com ação 

de graças, apresentem seus pedidos a Deus. E a paz de Deus, que excede todo o entendimento, 

guardará os seus corações e as suas mentes em Cristo Jesus." 

 

 Explicação: Paulo nos encoraja a não sermos ansiosos, mas a apresentar nossas preocupações a Deus através da 

oração. Em troca, a paz de Deus guardará nossos corações e mentes. 
 

 Relação com Naum 1:7: Assim como Naum nos assegura que Deus é uma fortaleza e conhece aqueles que confiam 

Nele, Filipenses 4:6-7 nos ensina a confiar em Deus em oração, recebendo Sua paz como proteção. 
 

 Aplicação Pessoal: Devemos transformar nossas ansiedades em orações, confiando que Deus nos dará paz e 

guardará nossos corações e mentes em Cristo. 

 

 

 

EXTRA - 1 Pedro 5:7 

"Lancem sobre ele toda a sua ansiedade, porque ele tem cuidado de vocês." 

 Explicação: Pedro nos instrui a lançar todas as nossas preocupações sobre Deus, confiando que Ele cuida de nós.  
 

 Relação com Naum 1:7: Naum nos lembra que Deus conhece aqueles que Nele confiam, e 1 Pedro 5:7 reforça que 

Deus cuida de nós e está atento às nossas ansiedades. 
 

 Aplicação Pessoal: Em vez de carregar nossos fardos sozinhos, devemos lançar nossas ansiedades sobre Deus, 

confiando que Ele cuida de nós com amor e atenção. 

 

Este devocional, estruturado em sete dias, nos guia a refletir sobre a bondade, proteção e conhecimento de Deus em 

nossa vida, oferecendo consolo e direção prática para confiar Nele em todas as circunstâncias. 


