DEUDCIONAL

"0 Senhor é bom, uma fortaleza no dia da angustia, e conhece aqueles que nele confiam"
Naum 1.7

Naum, um dos profetas menoves do Antigo Testamento, trouxe mensagens podevosas deju[gamen’co e esperanga ao
povo de 1srael. Sua profecia, embora focada principa[mente na queda iminente de Ninive, a capita[ da Assiria, também
oferece proﬁ,mdas verdades espirituais que transcendem o tempo. Em meio as suas pa[awas de adverténcia, encontramos
um versiculo veconfortante e cheio de esperanga: "0 Senhor é bom, uma fortaleza no dia da angustia, e conhece aque[es que
nele conﬁam" (Naum 1:7). Este versiculo destaca a natureza essencial de Deus e a conﬁam;a que podemos deposi’car Nele,
especialmente nos momentos de dyicu[dade. Vamos exp[orav como essa mensagem pode ser apﬁcada em nossas vidas

didrias, trazendo-nos consolo e forga.

» O Senhor é bom

Essa ﬁ'ase ¢ uma aﬁrmagio poderosa sobre a natureza de Deus. A bondade do Senhor nio ¢ circunstancial nem
condicionada pelos eventos ao nosso redor. ]ndependentemente das situagoes que enﬁen’camos, Deus é essencialmente bom.
Sua bondade é inﬁnita e constante, e isso é um ﬁmdamento sélido paraanossa ﬁé. Em meio a tantas incertezas e mudan(;as,
saber que Deus ¢é imutavelmente bom nos traz paz e seguranga. Podemos contar com Sua bondade em todos os momentos,

sejam eles de a[egria ou tristeza.

> Uma forta[eza no dia da angﬁstia

Esta parte da passagem fala sobre a protecio e seguranga que Deus oferece. Descrevé-Lo como uma fortaleza sugere
um lugar de refigio e seguranga, algo impenetrdvel e forte. Nos dias de angustia, quando as dificuldades parecem
esmagadoras, podemos nos abrigar na protegdo de Deus. Ele é uma fortaleza que nos sustenta e nos guarda, proporcionando
um lugar seguro onde podemos encontrar descanso e recuperagdo. 1sso nos encoraja a buscar refigio Nele quando

enfrentamos crises, sabendo que Ele estd sempre pronto para nos proteger e fortalecer.

> COY'L’/'[GCC aque[es que ne [e conﬁam

Finalmente, a passagem nos lembra que Deus conhece proﬁmdamente aque[es que conﬁam Nele. Esse
conhecimento nio é apenas intelectual, mas intimo e pessoa[. Deus est4 ciente de cada detalhe de nossas vidas, de nossas

[utas e nossas dores, assim como de nossa fé e nossa confianga Nele. Para aqueles que depositam sua confianga em Deus,



essa ¢ uma garantia reconfortante de que Ele estd atento e presente. Ele compreende nossas necessidades e estd envolvido
em nossas vidas de maneira pessoal e amorosa. Essa certeza nos motiva a confiar cada vez mais Nele, sabendo que somos

conhecidos e amados por um Deus que se importa profundamente conosco.

Juntas, essas trés partes da passagem de Naum formam uma mensagem poderosa sobre a natureza de Deus e Seu
relacionamento com aqueles que Nele confiam. Sua bondade é constante, Sua protegio é garantida nos momentos de
angustia, e Seu conhecimento de nossas vidas é proﬁmdo e ntimo. Isso nos dd uma base sélida para conﬁav Nele,

independentemen’ce das circunstancias que enﬁentamos.

** Aplicaciio Pessoal

Ap[icar 0 ensino da passagem de Nawm em nossas vidas serd tvansfownador, trazendo uma perspectiva espiri’cua[ e
préﬁca que nos sustenta em tempos de a[egria ede diﬁculdades. Aqui estao a[gumas maneiras de incorporar esses pr'mcipios

em nossa vida digria:

% 0 Senhor é bom

V" Gratidio constante: Praticar a graﬁdéo diaria, reconhecendo a bondade de Deus em todas as coisas, grandes e
pequenas. Isso pode ser feito através de oragdes de agradecimento, mantendo um didrio de gratiddo ou

simplesmente refletindo sobre as béngaos em nossa vida.

v Confianga na bondade de Deus: Quando enfrentamos desafios, lembrar da bondade essencial de Deus pode nos
ajudar a manter a fé e a esperanga. Podemos meditar em versiculos biblicos que falam da bondade de Deus e

[em’ovav de momentos passados em que experimentamos Sua bondade.

‘4— Uma fortaleza no dia da angﬂs’cia

v’ Procurar V@quio em Deus: Nos momentos de angustia, devemos intencionalmente buscar Veﬁ’tgio em Deus através

da oragdo e da leitura da Biblia. Reconhecer que Ele é nossa fortaleza nos ajuda a sentir Sua presenga e protecio.

v Comunidade defé: Partic'tpar de uma comunidade defé onde podemos comparti[hav nossas [utas € orar uns pe [OS

outros. A comunidade pode ser um Veﬂexo da forta[eza de Deus, proporcionando apoio e encorajamento mutuo.

i— Conhece aqueles que 1’16[6 conﬁam

v Cultivar uma relagao tntima com Deus: Passar tempo didrio em oragilo e meditaco, falando com Deus sobre

nossas vidas e ouvindo Sua voz. Isso nos ajuda a sentir Seu conhecimento e cuidado pessoalmente.

v Confianga em momentos dle incerteza: Lembrar que Deus conhece nossas circunstancias e nossas necessidades
especfficas pode nos dar coragem para enfrentar incertezas e desafios. Podemos confiar que Ele estd atento e ativo

em nossas vidas.



% Além disso, é ttil incorporar esses principios em nossas ades didrias:

v" Praticar a bondade: Refletir a bondade de Deus em nossas interagdes com os outros, sendo compassivos, generosos

e amaveis.

v Ofevecev apoio: Assim como Deus é uma forta[eza para nos, podemos ser um apoio para os outros em seus

momentos de necessidade, ofevecendo ajuda pratica, escuta atenta e oragéo.

V' Demonstrar confianga: Viver de maneira que reflita nossa conflanga em Deus, ndo sendo dominados pelo medo ou

pe[a ansiedade, mas mostrando uma fé tranqui[a e segura em Suas promessas.

Aplicar esses ensinamentos de Naum em nossa vida diria pode nos ajudar a viver com mais f¢, esperanga e amor,

Veﬂet'mdo a bondade de Deus, encontrando Veﬁigio Nele e conﬁando em Seu conhecimento e cuidado constantes.
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Dia 1: Refugio em Tempos de Tribulagao"
Salmo 4621

"Deus é o0 nosso refugio e fortaleza, socorro bem presente nas tribulagges."

+ Exp[icagﬁo: O salmista declara a conﬁanc;a em Deus como nosso reﬁigio e forta[eza, semelhante & mensagem de

Naum. Deus é descrito como uma presenga constante e ativa em tempos de diﬁcu[dades.

* Re[agﬁo com Naum 1:7: Ambas as passagens ressaltam a ideia de Deus como uma fortaleza e um lugar seguro
durante as tribulagdes. Naum 1:7 fala da bondade de Deus e Sua protegdo, enquanto o Salmo 4611 enfatiza Sua

presenca e ajuda imediata.

* Ap[icagﬁo Pessoal: Quando enfrentamos crises, podemos lembrar que Deus esta sempre presente, pronto para

nos ajudar e nos proteger. Devemos buscar refigio Nele e confiar em Sua constante presenga.



Dia 2: Experimentando a bondade de Deus
Salmo 34:8

"Provem, e vejam como o Senhor é bom. Como é feliz 0 homem que Nele se Veﬁ,tgia.’ "

- Exp[icag:ﬁo: 0 salmista convida todos a experimentar a bondade de Deus, gamnt'mdo que aque[es que se VeﬁAgiam

Nele serdo abengoados e encontrario felicidade.

+ Re[ac;io com Naum 1:7: Ambos os versiculos afirmam a bondade de Deus e a felicidade encontrada em confiar

Nele. Naum destaca Deus como uma forta[eza em tempos de angustia, enquanto o Salmo 34:8 nos chama a provar

essa bondade .

‘*— Ap[ica(;ﬁo Pessoal: Devemos buscar ativamente experimentar a bondade de Deus em nossas vidas e encorajar

outros a fazerem 0 mesmo, encontrando fe[icidade e Veﬁﬁtgio em Sua presenga.

Dia 3: Seguranga no nome do Senhor
Provérbios 18:10

"0 nome do Senhor é uma torre forte; 0s justos correm para ela e estdo seguros."

+ Expﬁcag:ﬁo: 0 pvovérbio descreve 0 nome do Senhor como uma torre forte, um simbolo de seguranga para os justos

que buscam protegdo Nele.

*— Re[ag:éo com Naum 17 A.WLI’JOS 0s VEYSECM[OS usam a metéfora de umafovtaleza para descvevev a pYOtnglO de

Deus. Naum fala da bondade e protegio de Deus, enquanto Provérbios enfatiza a seguranca que encontramos ao

invocar Seu nome.

+ Apﬁca(;ﬁo Pessoal: Devemos aprender a invocar o nome do Senhor em todas as circunstancias, conﬁando que Ele

énossa torre forte e nos dard seguranca em meio aos desafios.



Dia 4: Renovando as forcas no Senhor
Isaias 40:29-31

"Ele da forca ao cansado, e aumenta as forcas ao que ndo tem nenhum vigor. Os jovens se
cansardo e se fatigardo, e os mogos certamente cairdo. Mas os que esperam no Senhor renovaréo
as forgas; subirdo com asas como aguias; correrdo, e ndo se cansarao; caminharao, e ndo se

fat igarao."

* Exp[icac;io: Isalas fala sobre a renovagao de forcas que Deus oferece aqueles que esperam Nele. Mesmo os jovens

Se cansam, mas os que conﬁam no Senhor encon‘cramforgas Yenovadas.

* Re[ac;éo com Naum 1:7: Assim como Naum 1:7 nos lembra da bondade e protecao de Deus, Isalas 40:29-31 nos

assegura que Deus renova nossasfow;as quando conﬁamos Ne[e.

*‘ A.P[[C&an Pessoa[: Em tempos de cansaco eﬁaqueza, devemos esperar no Senhor e COYlﬁBJ’ que E[e nos YCYlOVaYé,

nos dando forc;a para continuar.

Dia 5: Esperanca nos planos de Deus
Jeremias 29:m

"Porque eu bem sei os pensamentos que penso devés, diz o Senhor; pensamentos de paz,

e nao de mal, paravos dav LLWIﬁAtMVO e uma esperanc;a.”

* Expﬁcagﬁo: Deus assegura ao Seu povo que Ele tem planos de paz e um futuro cheio de esperanca para eles, mesmo

em meio as adversidades.

* Re[agio com Naum 1:7: Ambos os versiculos ressaltam o conhecimento e o cuidado de Deus por aqueles que Nele

confiam. Naum destaca que Deus conhece os que confiam Nele, enquanto Jeremias enfatiza os bons planos que Deus

tem para Seu povo.

* Ap[icagﬁo Pessoal: Devemos confiar nos planos de Deus para nossa vida, mesmo quando enfrentamos incertezas,

sabendo que Ele tem pensamentos de paz e esperanga para nés.



Dia 6: Paz em meio a ansiedade
Filipenses 4:6-7

"Néo andem ansiosos por coisa alguma, mas em tudo, pela oracéo e stplicas, e com agéo
de gracas, apresentem seus pedidos a Deus. E apaz de Deus, que excede todo o entendimento,

guardard os seus coragdes e as suas mentes em Cristo Jesus."

+ Exp[icac;io: Paulo nos encoraja a ndo sermos ansiosos, mas a apresentar nossas preocupagdes a Deus através da

oragdo. Em troca, a paz de Deus guardara nossos coragdes e mentes.

+ Re [ac;io com Naum 1:7: Assim como Naum nos assegura que Deus é uma fortaleza e conhece aqueles que confiam

Nele, Filipenses 4:6-7 nos ensina a confiar em Deus em oragdo, recebendo Sua paz como protecio.

+ Ap[ica(;éo Pessoal: Devemos transformar nossas ansiedades em oragdes, confiando que Deus nos dara paz e

guardard nossos coragoes e mentes em Cristo.

EXTRA -1 Pedro 5:7

"Lancem sobve ele toda a sua ansiedade, porque ele tem cuidado devocés."

+ Explicagao: Pedro nos instrui a langar todas as nossas preocupagdes sobre Deus, confiando que Ele cuida de nés.

+ Relagdo com Naum 1:7: Naum nos lembra que Deus conhece aqueles que Nele confiam, e 1 Pedro 5:7 reforca que

Deus cuida de nés e estd atento as nossas ansiedades.

- Ap[icag&o Pessoal: Em vez de carregar nossos fardos sozinhos, devemos [angar nossas ansiedades sobre Deus,

confiando que Ele cuida de nés com amor e atengio.

Este devocional, estruturado em sete dias, nos guia a reﬁetir sobre a bondade, protecao e conhecimento de Deus em

nossa vida, oferecendo consolo e diregio pratica para confiar Nele em todas as circunstancias.



