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APRESENTAGAD

’

E com alegria que
apresentamos a voce a revista Vida
Crista.

Este projeto nasce com um
propésito simples, mas profundamente
necessario: conduzit cada leitor a uma
caminhada mais consciente, pratica e
verdadeira com Deus. Em um tempo
onde muitos conhecem sobre Cristo,
mas poucos vivem de fato os Seus
ensinamentos, sentimos a necessidade
de voltar ao essencial — uma vida

transformada pelo evangelho.

A Vida Crista nao € apenas uma
revista informativa, mas um convite.
Um convite 2 reflexao, ao crescimento
espiritual e, acima de tudo, a pratica da
fé no dia a dia. Cada edicio sera
cuidadosamente pensada para abordar
temas fundamentais da caminhada
cristd, sempre a luz das Escrituras, de
forma clara, acessivel e aplicavel a

nossa realidade.

Nosso desejo € que, ao longo de
cada leitura, vocé seja encorajado a
examinar sua propria vida, fortalecer
sua fé e desenvolver um
relacionamento mais profundo com
Deus. Mais do que adquirir
conhecimento, queremos caminhar
juntos em direcido a uma vida que

glorifica ao Senhor em todas as areas.

Vivemos em um mundo que
precisa desesperadamente de direcao,
verdade e esperanca. E ¢ justamente
nesse contexto que somos chamados a
fazer a diferenca. Como o proprio

Senhor Jesus nos ensinou, fomos
chamados para ser sal da terra e luz do
mundo — influenciando, preservando
e iluminando através de uma vida que
reflete Cristo. Por isso, nada melhotr do
que comegar essa Revista trazendo este
assunto  maravilhoso  “Chamados
para ser Sal e Luz do Mundo”.

Que esta revista seja uma
ferramenta em suas maos, mas
principalmente, um instrumento nas
maos de Deus para transformar

coracoes.

Vamos Caminhar juntos. Seja

bem-vindo a Vida Crista.

Revista Vida Crista

Maykon Ribeiro



INTRODUGAD

L] “V6s sois o sal da terra... V&s sois
a luz do mundo.” (Mateus 5:13-14)

Vivemos em um tempo
marcado pela escuridao espiritual, pela
perda de valores e por uma crescente
indiferenca em relacdo as coisas de
Deus. Em meio a esse cenario, as
palavras de Jesus ecoam com ainda
mais forga e urgéncia: “Voés sois o sal

da terra... VOs sois a luz do mundo.”

Essa declaracio nao ¢é apenas
uma bela metafora, mas uma
identidade e uma responsabilidade
concedida a todo aquele que pertence a
Cristo. O Senhor nio disse que
poderfamos ser, nem que deverfamos
tentar ser — Ele afirmou: “vos sois.”
Isso  significa que, ao sermos
alcancados pela graca, recebemos um
novo proposito: impactar o mundo ao
nosso redor com a presenca

transformadora de Deus em nos.

Ser sal é preservar, dar sabor,
influenciar. Em um mundo
corrompido pelo pecado, o cristao ¢é
chamado a viver de forma que sua vida
reflita valores diferentes — valores do
Reino de Deus. Ja a luz nao pode ser
escondida. Ela existe para iluminar,
revelar e apontar o caminho. Assim
também deve ser a vida daquele que
segue a Cristo: visivel, firme e
direcionadora.

No entanto, esse chamado nao
pode ser vivido de maneira superficial.
Nao se trata apenas de palavras, mas de
uma vida transformada, moldada pela

Palavra de Deus e sustentada por um
relacionamento verdadeiro com Cristo.
E dessa transformacio que nasce um
testemunho vivo, capaz de alcancar

outros.

A revista Vida Crista nasce com
esse proposito: conduzir cada leitor a
uma reflexdo profunda sobre sua
caminhada com Deus, despertando
uma fé pratica, consciente e
comprometida. Ao longo de cada
edi¢ao, seremos levados a entender que
ser sal e luz nao é uma opgao — ¢ a

esséncia da vida crista.

Que, a0 iniciarmos essa jornada,
possamos permitir que Deus trabalhe
em nosso interior, para que, por meio
de néds, Sua luz brilhe em um mundo

corrompido pelas trevas.

Vamos caminhar juntos nessa

missao.




FUNDAMENTD BIBLICO
[ SIGNIFICADLD DE SER SAL E LU

[T] Mateus 5:13-16

Quando Jesus declarou que
Seus discipulos sao o sal da terra e a luz
do mundo, Ele estava falando dentro
de um contexto muito especifico: o
infcio do Sermao do Monte, onde sao
apresentados os valores do Reino de
Deus — wvalores completamente

diferentes dos padroes deste mundo.

O sal, nos dias de Jesus, era
extremamente valioso. Além de dar
sabor, era utilizado para preservar os
alimentos, impedindo sua deterioracao.
Ao usar essa imagem, Cristo revela que
Seus seguidores tém um papel essencial
em meio a uma sociedade corrompida
pelo pecado: preservar principios,
influenciar ambientes e impedir que a
corrup¢ao moral se espalhe sem

resisténcia.

Mas ha um alerta importante:
“se o sal se tornar insipido...” Isso
aponta para o risco de um cristio
perder sua influéncia. Nao porque sua
natureza mudou, mas porque deixou
de viver aquilo que recebeu. Um sal
que nao cumpre sua fungao perde seu
proposito — assim também é uma fé

que na0 se expressa na pratica.

Ja a luz tem uma funcido ainda
mais visivel. Ela nao apenas influencia
— ela se manifesta. Jesus afirma que
“nao se pode esconder uma cidade
edificada sobre um monte”. Isso

significa que a vida cristd nao foi feita

para ser escondida, mas para ser
percebida.

A luz ilumina, revela e guia. Em
um mundo marcado pela confusao
espiritual, o cristao é chamado a viver
de tal forma que sua vida aponte para
Deus. Niao se trata de buscar
reconhecimento, mas de refletir algo
maior: “para que vejam as vossas boas
obras e glorifiquem ao vosso Pai que

esta nos céus.”

Perceba que o foco nao esta no
homem, mas em Deus. A luz nao
chama atencdo para si mesma — ela
revela o que esta ao redor. Da mesma
forma, a verdadeira vida cristd nao
exalta o individuo, mas glorifica o

Senhor.

Ser sal e luz, portanto, nao ¢ um
titulo, mas uma missio diaria. E viver
de maneira intencional, consciente e
transformada, permitindo que Cristo

seja visto através de cada atitude.

E talvez a pergunta mais
importante diante desse ensino seja:
Nossa vida tem realmente feito
diferenca no ambiente em que

estamos?
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LUZ PARA HOJE
VIVENDL COMEO SAL E LUZNA PRATICA

Depois de compreendermos o
significado de ser sal e luz, surge uma
pergunta inevitavel: como viver isso no
dia a dia?

A verdade ¢é que esse chamado
nao se limita a grandes agdes, mas
comega nas pequenas atitudes. Ser sal e
luz € algo que se manifesta na rotina —
dentro de casa, no trabalho, na igreja e
em  qualquer ambiente  onde

estivermos.

Ser sal ¢ escolher permanecer
firme quando todos ao redor cedem. F
manter valores cristios mesmo quando
isso nio é conveniente. F agir com
honestidade quando seria mais facil
comprometer a verdade. E viver com
integridade, mesmo quando ninguém

esta olhando.

Ja ser luz ¢ tornar visivel aquilo
que Deus tem feito em nds. Isso
acontece quando nossas atitudes
refletem Cristo: na forma como
tratamos as pessoas, Na maneira Como
reagimos as dificuldades e até no nosso
silencio diante de situagoes que exigem

sabedoria.

Ser luz nao significa ser perfeito,
mas ser coerente. B permitir que,
mesmo em nossas limitacoes, Cristo

seja visto através de nos.

Em um mundo onde muitos

falam, mas poucos vivem, o
testemunho se torna uma das

ferramentas mais poderosas do cristdo.

Muitas vezes, antes de alguém
ouvir o evangelho, essa pessoa observa

a nossa vida.

Por isso, viver como sal e luz
Nao ¢

automatico. E uma decisao diaria de

exige intencionalidade.

refletir Cristo em tudo.
Desafio da semana:

Escolha uma area da sua vida
(familia, trabalho ou relacionamentos)
e pergunte a si mesmo: “Estou sendo
sal e luz aqui?” E mais importante: o
que preciso mudar para viver isso de

forma pratica?

EXAMINANDD 0 CORAGAD
MOMENTE DF REFLEXAD E ORACAD

Diante das palavras de Jesus,
nao somos chamados apenas a

entender, mas a responder.

Ser sal e luz nao é sobre
aparéncia  espiritual, mas  sobre
transformacio  real. E  possivel
conhecer essas verdades e ainda assim
viver de forma indiferente. Por isso,
este ¢ um momento de parar, refletir e
permitir que Deus sonde o nosso

COragao.

Sera que temos influenciado ou
temos sido influenciados? Nossa vida
tem refletido Cristo ou temos nos
moldado ao padrio deste mundo?
Estamos escondendo a luz ou
permitindo que ela brilhe?

Deus nao nos chamou para uma



té superficial, mas para uma vida que

impacta.

LL] “Assim resplandeca a vossa luz
diante dos homens...” Mt 5:16

Oragdo

Senhor Deus, reconhecemos
que muitas vezes temos falhado em
viver como sal e luz. Perdoa-nos
quando nos conformamos com este
mundo e deixamos de refletir a Tua

verdade.

Transforma o nosso intetiot,
fortalece a nossa fé e nos ensina a
viver de maneira que o Teu nome
seja glorificado através de nos.
Que nossas atitudes, palavras e

escolhas revelem Cristo em tudo.

Ajuda-nos a ndo esconder a
luz, mas a viver com coragem,
fidelidade e amor. Que, por meio de
nossas vidas, outros possam ver a

Ti. Em nome de Jesus, amém.

Para Meditar:

“A luz nao existe para si mesma,
mas para iluminar o caminho de

outros.”

ENCERRAMENTD
UMA LUZ BUE COMECA DENTRO

Ao longo desta edi¢ao, fomos
lembrados de um chamado que nao
pode ser ignorado: fomos chamados
para ser sal da terra e luz do mundo.
Um chamado que nido esta baseado
apenas no que fazemos, mas
principalmente em quem somos em

Cristo.

Jesus, ao falar com Nicodemos,
declarou algo que redefine
completamente a vida espiritual: “T
necessario nascer de novo.” Essa nao é
uma sugestao, mas uma condi¢ao. Sem
esse novo nascimento, nao ha vida
espiritual verdadeira, e sem vida, nao ha

luz.

Talvez muitos desejem viver
uma fé mais intensa, mais verdadeira,
mais visivel — mas ainda nlo
compreenderam que tudo comega
nesse ponto: uma nova vida gerada por
Deus. Por isso, a0 encerrarmos esta
edicdo, nao terminamos uma reflexao,

mas iniciamos um caminho.

Na proxima edigdo, vamos
voltar ao principio de tudo. Vamos
entender o que significa, de fato, nascer
de novo — e por que essa experiéncia
¢ indispensavel para uma vida crista

auténtica.

Porque antes de brilhar... ¢

preciso nascer.

Nos encontramos na proxima

edicio.



