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EMHOCD
A GERALAD GUE NUNCA DESLIGA

Vivemos na era da informacao.
Nunca foi tdo facil ter acesso ao
conhecimento, acompanhar em tempo
real os acontecimentos ou conversar
com pessoas em qualquer lugar do
mundo. Em  poucos segundos,
milhares de noticias, videos, opinides e
mensagens chegam até nos por meio
de celulares, computadores e redes

sociais.

Essa facilidade trouxe inumeros
beneficios, mas também criou um
novo desafio: nossa mente raramente

descansa.

Vivemos cercados por
estimulos constantes. Antes mesmo de
terminar uma tarefa, ja estamos
pensando na proxima. Enquanto
conversamos, verificamos notificacoes.
Durante as refei¢oes, olhamos para as
telas. Até os momentos de descanso
sao frequentemente preenchidos por

novas informacgoes.

O resultado desse ritmo
acelerado tem sido percebido em toda
a socledade. A dificuldade de
concentracdo aumenta, a ansiedade
cresce, os relacionamentos tornam-se
mais superficiais e muitas pessoas
passam a viver com a sensa¢ao de que

nunca conseguem parar.

Além disso, nao consumimos
apenas informagoes. Consumimos
ideias, valores e maneiras de enxergar a
vida. Todos os dias somos
influenciados por conteudos que

procuram definir o que ¢ sucesso,
felicidade, liberdade e verdade. Muitas
dessas mensagens entram em nossa
mente de forma quase imperceptivel,
moldando pouco a pouco nossa forma

de pensar.

O grande desafio nido esta
apenas na quantidade de informagoes
que recebemos, mas na qualidade
daquilo que permitimos permanecer

€m Nosso coragao.

Aquilo que ocupa nossa mente
constantemente acaba influenciando
nossas decisdes, nossos sentimentos e

nossa maneira de viver.

Talvez seja por isso que uma das
maiores batalhas da vida crista
aconteca justamente onde ninguém
consegue  enxergar:  em  NOSSOS

pensamentos.

Se a mente ¢é diariamente
influenciada pelo mundo, como o
cristao pode permanecer firme em seus
valores? Como discernir a vontade de
Deus em meio a tantas vozes? Existe
uma maneira de proteger o coragio
sem se afastar da realidade em que

vivemos?

Essas perguntas nao sao novas.
Ha quase dois mil anos, o apéstolo
Paulo escreveu palavras que continuam
extremamente atuais e oferecem a

resposta para um dos maiores desafios

da nossa geragio.




PALAVRA INICTAL

Toda transformacao verdadeira
comega antes de ser percebida pelas
pessoas. Ela nasce em um lugar
invisivel, onde decisbes sao tomadas,
convicgoes sao formadas e valores sio

estabelecidos: a mente.

Ao longo das ultimas edi¢des da
Revista Vida Crista, caminhamos pelos
fundamentos da vida crista. Refletimos
sobrte 0o novo nascimento, o
arrependimento, a fé, a nova identidade
em Cristo e o chamado para viver em
santidade. Cada um desses temas
revelou como Deus opera
profundamente na vida daqueles que

pertencem a Jesus.

Entretanto, existe uma pergunta
que naturalmente surge a partir dessa
caminhada: como permanecer firme
em uma vida de santidade em um
mundo que tenta influenciar nossa

maneira de pensar todos os dias?

E essa pergunta que nos

conduziu ao tema desta edicao.

Renovar a mente nio significa
apenas adquirit mais conhecimento
biblico. Significa permitir que Deus
transforme nossa maneira de enxergar
a vida, substituindo os padroes
passageiros  deste mundo  pelos
principios permanentes da Sua Palavra.
Quando a mente ¢ renovada, as
escolhas mudam. Quando as escolhas
mudam, o carater é fortalecido. E
quando o carater ¢ moldado por Deus,
toda a vida passa a refletir a beleza do
evangelho.

Nossa oracdo ¢ que esta edi¢ao
nao apenas amplie seu conhecimento
das Escrituras, mas também desperte o
desejo de cultivar uma mente cada vez
mais sensfvel a voz de Deus. Que cada
pagina o incentive a olhar para a vida
através da perspectiva do Reino e a
descobrir que a verdadeira
transformacao comeca no interior, mas

alcanca todas as areas da existéncia.

Seja bem-vindo a mais uma
etapa da nossa jornada. Que o Senhor
fale ao seu coragao por meio da Sua

Palavra e fortaleca sua caminhada de fé.

ROMANOS 12:

40 SL A0y,
PADRAO s UND,

" TRANSFQR P e
Pk Removagde

DA S04
MENTE
Pﬂl?ﬂ QU SEIAM (APAZES D

\ PIM[NTAQ [ COMPPOVAR
I/M aqadist
g S

@ide_e_desenhai




INTRODUEAD
TRANSFORMALAL GUE COMELA NA MENTE

Ao escrever a carta aos Cristaos
de Roma, o apdstolo Paulo apresenta
uma das descrigdes mais profundas da
obra de Deus na salvagiao. Depois de
explicar a condicdo pecaminosa da
humanidade, a justificacao pela fé e a
maravilhosa graca de Deus revelada em
Cristo, ele passa a mostrar como essa
verdade deve transformar a vida

daqueles que pertencem ao Senhor.

’

E  nesse  contexto  que
encontramos um dos maiores desafios

da vida crista:

"E nio vos conformeis com
este mundo, mas transformai-vos pela
renovacao do vosso entendimento,
para que experimenteis qual seja a boa,
agradavel e perfeita vontade de Deus."
(Romanos 12:2)

Essas palavras mostram que a
vida cristd nao consiste apenas em
abandonar antigos comportamentos
ou adquirir novos habitos religiosos.
Deus deseja realizar uma
transformacao muito mais profunda:

renovar a maneira como pensamos.

A mente exerce influéncia sobre
toda a nossa vida. Nossos
pensamentos moldam nossas decisoes,
nossas decisdes direcionam nossas
atitudes e nossas atitudes revelam
aquilo que realmente governa o nosso
coracao. Por essa razao, Deus comeca
Sua obra exatamente onde as
mudancas mais importantes

acontecem.

Renovar a mente significa
aprender a enxergar a realidade sob a
perspectiva das Escrituras. F substituir
os valores passageiros deste século
pelos principios eternos da Palavra de
Deus. E permitir que o evangelho
transforme ndo apenas aquilo que
fazemos, mas também a maneira como
circunstancias,

dificuldades e

conduzimos nossos relacionamentos.

interpretamos  as

enfrentamos as

Essa renovacao nao acontece de
uma s6 vez. Ela é um processo
continuo de crescimento espiritual,
alimentado pela comunhao com Deus,
pela meditagao nas Escrituras e pela
disposi¢ao de obedecer a Sua vontade.
A medida que nossa mente é moldada
pelo Senhor, nossa vida passa a refletir

cada vez mais o carater de Cristo.

Por isso, a renovacao da mente
nio ¢ um assunto secundario na
caminhada cristad. Ela ¢ indispensavel
para quem deseja viver de maneira fiel
ao evangelho. Somente uma mente
transformada pela verdade de Deus
sera capaz de discernir Sua vontade e
permanecer firme em um mundo
marcado por valores que
frequentemente se  opdem = aos

principios do Reino.

Nas proximas paginas,
compreenderemos por que Paulo faz
esse chamado e como a renovacao da
mente se torna um instrumento
essencial para uma vida crista madura,
perseverante ¢ comprometida com a

gléria de Deus.



FUNDAMENTD BIBLICT

RENOVANDD A MENTE PARA WVER A
VONTADE DF DELS

"E n3o vos conformeis com
este mundo, mas transformai-vos pela
renovacao do vosso entendimento,
para que experimenteis qual seja a boa,
agradavel e perfeita vontade de Deus."

Romanos 12:2

Poucos versiculos resumem de
maneira tdo completa a transformacao
da vida crista quanto Romanos 12:2.
Em apenas uma frase, o apostolo Paulo
apresenta um contraste entre duas
maneiras de viver: uma moldada pelos
padroes deste mundo e outra

transformada pela acao de Deus.

Esse versiculo revela trés
verdades fundamentais para todo
cristao. Primeiro, Paulo faz um alerta
contra o perigo de nos conformarmos
com os valores da sociedade. Em
seguida, apresenta o caminho da
verdadeira transformacao: a renovacao
da mente. Por fim, mostra o resultado
dessa obra divina: uma vida capaz de
discernir e experimentar a boa,

agradavel e perfeita vontade de Deus.

Mais do que um conselho, essas
palavras sao um chamado para uma
vida completamente diferente. Deus
nao deseja apenas que Seu povo tenha
novos habitos religiosos, mas que
desenvolva uma nova maneira de
pensar, capaz de influenciar cada
decisao, cada relacionamento e cada
area da existéncia.

E exatamente por isso que a
renovagao da mente ocupa um lugar
tdo importante na caminhada crista.
Ela nao acontece de forma superficial,
mas alcanca o interior do ser humano,
produzindo mudangas que, aos
poucos, se tornam visiveis em toda a

maneira de viver.

NAD VS CONFORMEIS LM ESTE MUNDD

O primeiro imperativo

apresentado por Paulo ¢ claro: "nao

vos conformeis com este mundo."

A palavra  "conformar"
significa assumir a forma de algo,
adaptar-se aos seus padroes ou deixar-
se moldar por determinada influéncia.
O apostolo alerta os cristdos sobre o
perigo de absorver, sem perceber, os
valores, os pensamentos e 0s
comportamentos de uma sociedade

que vive distante de Deus.

Esse chamado nio significa
abandonar a convivéncia com as
pessoas nem rejeitar toda a cultura ao
nosso redor. Jesus nunca pediu que
Seus discipulos fossem retirados do
mundo, mas que permanecessem fiéis
ao Pai enquanto viviam nele. O desafio
¢ estar presente na sociedade sem
permitir que ela determine nossos

principios.

Todos oS dias SOmMos
influenciados por diferentes vozes. A
midia, a cultura, os relacionamentos e
até mesmo nossas proprias emogoes
procuram dizer como devemos pensar
e viver. Paulo nos lembra que o cristio
possui uma referéncia maior: a Palavra
de Deus.



Nio se conformar com este
mundo ¢é escolher que nossa maneira
de pensar seja moldada pelas Escrituras
e nao pelas opinides que mudam
conforme o tempo. E reconhecer que
a verdade de Deus permanece firme,
mesmo quando a cultura segue em

outra direcao.

TRANSFORMAI-VDS PELA RENOVAGAD DA
MENTE

Se Paulo apresenta um ''nao",

cle também apresenta um "'sim".

A verdadeira transformacio nao
acontece apenas quando abandonamos
praticas erradas, mas quando Deus

comeca a renovar nosso entendimento.

A palavra  traduzida por
"transformai-vos" descreve uma
mudanca profunda, que parte do
interior e alcanca toda a vida. Nao se
trata de uma simples melhoria de
comportamento, mas de uma obra
continua realizada por Deus naqueles

que pertencem a Cristo.

Essa  renovacao  acontece
quando nossa mente é alimentada pela
Palavra, fortalecida pela oragio e
conduzida pela atuagdo do Espirito
Santo. Aos poucos, passamos a
enxergar a realidade sob uma nova
perspectiva. Aquilo que antes parecia
importante perde seu valor, enquanto
os principios do Reino de Deus

tornam-se cada vez mais preciosos.

Renovar a mente significa
aprender a pensar como Cristo pensa,
amar o que Ele ama e rejeitar aquilo
que desagrada ao Senhor. Essa

mudanca nao acontece em um unico
dia, mas acompanha toda a caminhada
cristd,  produzindo  maturidade,

discernimento e crescimento espiritual.

L vocE sapinz

sS?A palavra "mente" ocupa um
lugar central na transformacgao
crista.

Quando Paulo escreveu
Romanos 12:2; ele utilizou a palavra
grega nous, traduzida como ""mente"
ou "entendimento". Esse termo nio
se refere apenas a inteligéncia ou a
capacidade de pensar, mas ao centro da
compreensao, do discernimento e da

maneira como enxergamos a realidade.

Por isso, a renovacao da mente
vai muito além de aprender novas
informagoes sobre Deus. Ela significa
permitir que a Palavra transforme
nossa forma de interpretar a vida,
tomar decisdes e responder aos

desafios do dia a dia.

Nas Escrituras, o coracao ¢ a
mente caminham juntos. Aquilo que
ocupa nossos pensamentos influencia
nossos desejos, nossas escolhas e,
consequentemente, nossa maneira de
viver. E por essa razao que Deus deseja
renovar nao apenas nossas atitudes,
mas também aquilo que governa nosso

interiot.

Quanto mais a mente ¢
alimentada pela verdade das Escrituras,
mais o) cristao desenvolve

discernimento para reconhecer a



vontade de Deus e permanecer firme
diante das influéncias deste mundo.

"Uma mente renovada pela
Palavra é o caminho para uma vida
transformada pela graga."

Cristo renova
amente,e a

mente renovada
muda padroes.

ROMANOS 12:2

LUZ PARA HOJE
MENTE RENGVADA, VIDA TRANSFORMADA

Todos ndés somos influenciados
por aquilo que alimentamos
diariamente. Assim como o corpo
necessita de uma alimenta¢ao saudavel
para permanecer forte, nossa mente
também precisa ser nutrida por aquilo
que fortalece a fé e nos aproxima de

Deus.

A renovacio da mente nao
acontece de forma automatica. Ela é

resultado de uma caminhada constante
com o Senhor, na qual aprendemos a
substituir  pensamentos que Nnao
refletem a verdade de Deus por tudo

aquilo que a Sua Palavra ensina.

Isso significa que devemos
prestar atencao nao apenas ao que
fazemos, mas também ao que
permitimos ocupar Nnossos
pensamentos. As conversas que
ouvimos,  os  conteudos  que
consumimos, os ambientes que
frequentamos e até mesmo o tempo
que  dedicamos  as  Escrituras
influenciam nossa maneira de enxergar

a vida.

Uma mente renovada aprende a
olhar além das circunstancias. Em vez
de ser dominado pelo medo, o cristio
lembra das promessas de Deus. Em
vez de alimentar a ansiedade, aprende a
confiar na providéncia do Senhor. Em
vez de responder com ira, busca agir
com mansidao. Em vez de seguir a
opinidlo ~ da  maioria,  procura
permanecer firme na verdade revelada

nas Escrituras.

Isso ndo significa que nunca
enfrentaremos pensamentos errados
ou momentos de duvida. Todos nos
travamos  batalhas interiores. A
diferenca é que o cristdio nao luta
sozinho. O Espirito Santo utiliza a
Palavra de Deus para corrigir nossos
pensamentos, fortalecer nossa fé e
conduzir nosso coracao a vontade do

Senhor.

Por isso, renovar a mente é uma

decisaio  diaria. Cada momento



dedicado 2a leitura da Biblia, cada
oracdo sincera e cada escolha de
obedecer a vontade de Deus
contribuem para que nossa maneira de
pensar seja moldada pelo carater de
Cristo.

Com o passar do tempo, essa
transformacao torna-se visivel. Nossas
palavras refletem mais sabedoria,
nossas atitudes revelam mais amor e
nossas decisdes demonstram maior
confianca no Senhor. A mudanca
comeca no interior, mas alcanca todas

as areas da vida.

DESAFID DA SEMANA

Durante os préximos dias,
reserve alguns minutos para avaliar

aquilo que tem ocupado sua mente.
Pergunte a st mesmo:

Os meus pensamentos tém sido
alimentados  principalmente  pelos

valores deste mundo ou pela verdade
da Palavra de Deus?

Assuma o compromisso de
separar um tempo diario para meditar
nas Escrituras e pe¢a ao Senhor que
transforme sua maneira de pensar.
Uma mente renovada é o alicerce de
uma vida que glorifica a Deus.

A VOZ DE

DEUS

Vocé pode r‘
Vocé consegue

A VOZ DO
DIABO
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EXAMINANDD 0 CORALAD

OUEM  TEM  MOLDADD  0S  MEUS
PENSAMENTOS?

Ao longo desta edicao,
aprendemos  que  Deus  deseja
transformar nossa vida por meio da
renovacao da mente. No entanto, essa
transformacao nao acontece apenas
quando adquirimos mais
conhecimento biblico. Ela acontece
quando permitimos que a verdade das
Escrituras alcance N0ssos
pensamentos,  influencie = nossas

decisoes e molde nosso carater.

Todos os dias fazemos escolhas
que, muitas vezes, passam
despercebidas. Escolhemos o que
ouvir, o que assistir, o que ler, o que
compartilhar e até mesmo aquilo em
que decidimos pensar. Essas pequenas
decisdes, repetidas ao longo do tempo,
exercem grande influéncia sobre a
forma como enxergamos a vida e

respondemos as circunstancias.

Por isso, vale a pena fazer uma
pausa e permitir que a Palavra de Deus

ilumine o nosso interiot.
Pergunte a si mesmo:

Tenho permitido que a Biblia
molde a minha maneira de pensar ou
tenho sido mais influenciado pelos
valores deste mundo?

Quando enfrento dificuldades,
minhas reacSes demonstram confianca
nas promessas de Deus ou revelam que
meus pensamentos estdo dominados



pelo medo, pela ansiedade e pela

insegurangar

Tenho separado tempo para
alimentar minha mente com a Palavra
de Deus ou deixo que outras vozes
ocupem a maior parte dos meus

pensamentos?

A renovagao da mente ¢ uma
caminhada diaria. Deus trabalha em
nosso interior com paciéncia e graga,
conduzindo-nos a uma compreensao
cada vez mais profunda da Sua
vontade. A medida que nos
submetemos a Sua Palavra, nossos
pensamentos  sao  transformados,
nossas  atitudes  refletem  mais
claramente o carater de Cristo e nossa
vida se torna um testemunho da obra
que o Senhor continua realizando em

,

nos.

PARA MEDITAR

"Quanto ao mais, irmaos, tudo
o que ¢ verdadeiro, tudo o que ¢
respeitavel, tudo o que ¢ justo, tudo o
que ¢é puro, tudo o que é amavel, tudo
o que ¢ de boa fama, se alguma virtude
ha e se algum louvor existe, seja isso o
que ocupe O VOssO pensamento."

Filipenses 4:8

ORACAT
Senhor Deus,

Obrigado porque a Tua Palavra
tem poder para transformar nio apenas
as minhas atitudes, mas também os
meus pensamentos. Reconheco que

muitas vezes permito que
preocupagoes, influéncias e ideias
contrarias a Tua vontade ocupem

€Spagco em meu coragao.

Peco que o Senhor renove a
minha mente todos os dias. Ajuda-me
a amar a Tua verdade, a discernir aquilo
que Te agrada e a rejeitar tudo o que
me afasta da Tua presen¢a. Que o Teu
Espirito conduza meus pensamentos,
fortaleca minha fé e me ensine a
enxergar cada situagao a luz das

Escrituras.

Que minhas palavras, minhas
decisoes e toda a minha maneira de
viver revelem que minha mente esta

sendo moldada pelo carater de Cristo.

Em nome de Jesus, amém.

PARA GUARDAR NG CORACAD

"Uma  vida  transformada
comeca com uma mente rendida a
Palavra de Deus e disposta a ser

moldada diariamente pela vontade do

Senhor."




ENCERRAMENTD
LIMA MENTE PARA A GLORIA DF DELS

Ao longo desta edicao,
refletimos sobre uma das
transformagoes mais profundas que
Deus realiza na vida daqueles que
pertencem a Cristo: a renovagao da
mente. Aprendemos que a vida crista
nao se limita a mudancas externas, mas
comeca no interior, onde nossos
pensamentos, convicgoes e valores sao

moldados pela verdade das Escrituras.

Vivemos em um mundo repleto
de vozes que procuram influenciar
nossa maneira de pensar. Todos os dias
somos desafiados a escolher entre
seguir os padroes passageiros desta
geracao ou permitir que a Palavra de
Deus transforme nosso entendimento.
Essa decisao nao acontece apenas em
grandes momentos da vida, mas nas

pequenas escolhas feitas diariamente.

Renovar a mente ¢ aprender a
olhar para a vida pela perspectiva do
Reino de Deus. E confiar nas
promessas do Senhor quando surgem
as incertezas, permanecer firme na
verdade quando o mundo oferece
caminhos mais faceis e cultivar
pensamentos que glorifiquem a Cristo

em todas as circunstancias.

Essa transformacio ¢é continua.
A medida que caminhamos com Deus,
descobrimos que conhecer Sua
vontade e viver segundo Seus
principios tornam-se uma alegria cada
vez maior. A mente renovada fortalece
a fé, conduz a maturidade espiritual e

prepara o coragdo para experimentar
uma comunhio mais profunda com o

Senhort.

Mas essa caminhada nio

termina aqui.

Uma mente transformada
naturalmente deseja estar na presenca
de Deus. Quanto mais conhecemos o
Senhor por meio da Sua Palavra, mais
compreendemos nossa necessidade de
falar com Ele, entregar-Lhe nossas
preocupagdes, buscar Sua direcao e
depender da Sua graca em cada passo
da jornada.

,

E  justamente sobre esse
privilégio que refletiremos na proxima
edicito da Revista Vida Crista.
Descobriremos que a oragio niao ¢
apenas uma pratica cristd, mas o
relacionamento vivo entre o Pai e Seus
filhos, uma fonte constante de

fortalecimento, consolo e esperanca.

Até la, permaneca firme na
Palavra, alimente sua mente com a
verdade de Deus e permita que Cristo
transforme, dia apos dia, a maneira

COmMO VOCE pensa e Vive.

Que o Senhor continue
renovando seu entendimento,
fortalecendo sua fé e conduzindo cada
passo da sua caminhada para a gléria
do Seu nome. Nos encontramos na

proxima edigdo!
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