O Olhando no EspeUflo il

"Sonda-me, 6 Deus, e conhece o meu coragdo,; prova-me e conhece os meus
pensamentos. Vé se hd em mim algum caminho mau e guia-me pelo caminho eterno."
Salmos 139:23-24

Neste salmo, Davi faz uma oragdo sincera pedindo a Deus que examine profundamente seu coragio e seus
pensamentos. Ele deseja que Deus revele qua[quev mal dentro dele e o guie no caminho correto. Esta passagem nos convida

auma autoava[iac;éo honesta, semelhante a nos olharmos no espe[ho.

Assim como um espe”qo revela nossa aparéncia externa, pedimos a Deus que revele nosso interior, nossos
pensamentos e motivagdes mais profundas. Este ato de reflexdo nos ajuda a identificar areas que precisam de mudanga, nos
aproximando mais de Deus e de Sua vontade. Ao permitir que Deus sonde nosso coragao, podemos reconhecer nossos erros

e buscar a transformagéo, permi’cindo que Ele nos guie pe[o caminho eterno.

Vamos refletir:

1. Tenho pedido a Deus para que ao sondar meu coragdo e conhecer meus pensamentos, que me ajude a reconhecer

as 4reas da minha vida que preciso mudar?
2. %ando me olho nesse espe[ho espiri’cua[, 0 que vejo que precisa de mudam;a?

3. Quais sdo as verdadeiras motivagdes por trés de minhas agdes e decisdes?

4. Existem pensamentos ou atitudes que eu sei que nao agradam a Deus, mas que ainda mantenho?

5. Reconhego algum “caminho mau” em minha vida, seja em pensamentos, atitudes ou comportamentos?

6. Como posso trabalhar para me afastar desses caminhos e me aproximar dos ensinamentos de Deus?



7. Estouverdadeiramente buscando a orientagdo de Deus em todas as 4reas da minha vida?

8. Como posso confiar mais em Deus para me guiar pelo caminho eterno?

9. Como o arrependimento e a confissio tém moldado minha caminhada espiritual?

10. De que maneiras posso alinhar minha vida mais de perto com os propésitos de Deus?

1. Estou buscando ativamente o propésito de Deus para minhavida e caminhando em Seus caminhos?
12. - Quais passos posso dar para crescer espiritua[mente e fortalecer meu relacionamento com Deus?

13. Estou disposto a fazer mudangas préticas para seguir mais de perto os ensinamentos de Deus?

Reﬂeﬁv sobre essas perguntas pode ajudar a apvoﬁmdav o entendimento pessoa[ e promover um crescimento
esp'wi‘tua[ continuo, alinhando-se mais estreitamente com a vontade de Deus. Ao nos examinarmos como em um espeU/Lo,
podemos ver claramente nossas fa[has e dreas de crescimento, permiﬁndo que a [uz de Deus nos ‘transfovme de dentro

parafova.

Deus te abengoe...l]



