
 

🪞  Olhando no Espelho  🪞 

"Sonda-me, ó Deus, e conhece o meu coração; prova-me e conhece os meus 

pensamentos. Vê se há em mim algum caminho mau e guia-me pelo caminho eterno." 

Salmos 139:23-24 

Neste salmo, Davi faz uma oração sincera pedindo a Deus que examine profundamente seu coração e seus 

pensamentos. Ele deseja que Deus revele qualquer mal dentro dele e o guie no caminho correto. Esta passagem nos convida 

a uma autoavaliação honesta, semelhante a nos olharmos no espelho.  

Assim como um espelho revela nossa aparência externa, pedimos a Deus que revele nosso interior, nossos 

pensamentos e motivações mais profundas. Este ato de reflexão nos ajuda a identificar áreas que precisam de mudança, nos 

aproximando mais de Deus e de Sua vontade. Ao permitir que Deus sonde nosso coração, podemos reconhecer nossos erros 

e buscar a transformação, permitindo que Ele nos guie pelo caminho eterno. 

 

🤔 Vamos refletir: 

1. Tenho pedido a Deus para que ao sondar meu coração e conhecer meus pensamentos, que me ajude a reconhecer 

as áreas da minha vida que preciso mudar? 
 

2. Quando me olho nesse espelho espiritual, o que vejo que precisa de mudança? 
 

3. Quais são as verdadeiras motivações por trás de minhas ações e decisões? 
 

4. Existem pensamentos ou atitudes que eu sei que não agradam a Deus, mas que ainda mantenho? 
 

5. Reconheço algum “caminho mau” em minha vida, seja em pensamentos, atitudes ou comportamentos? 

 

6. Como posso trabalhar para me afastar desses caminhos e me aproximar dos ensinamentos de Deus? 

 



7. Estou verdadeiramente buscando a orientação de Deus em todas as áreas da minha vida? 

 

8. Como posso confiar mais em Deus para me guiar pelo caminho eterno? 
 

9. Como o arrependimento e a confissão têm moldado minha caminhada espiritual? 
 

10. De que maneiras posso alinhar minha vida mais de perto com os propósitos de Deus? 
 

11. Estou buscando ativamente o propósito de Deus para minha vida e caminhando em Seus caminhos? 
 

12. Quais passos posso dar para crescer espiritualmente e fortalecer meu relacionamento com Deus? 
 

13. Estou disposto a fazer mudanças práticas para seguir mais de perto os ensinamentos de Deus? 

 

Refletir sobre essas perguntas pode ajudar a aprofundar o entendimento pessoal e promover um crescimento 

espiritual contínuo, alinhando-se mais estreitamente com a vontade de Deus. Ao nos examinarmos como em um espelho, 

podemos ver claramente nossas falhas e áreas de crescimento, permitindo que a luz de Deus nos transforme de dentro 

para fora. 

 

Deus te abençoe...🪞 

 


