ESPIRITUALIDADE E ENCARNACAO
Clarificacéo
A nossa mentalidade atual ocidental do hemisfério norte (principalmente, europeia e norte-
americana), colocou a espiritualidade numa espécie de limbo escorregadio ou nublosa informe
onde se constroem narcisismos egoistas, muitas vezes de filosofias orientais importadas que
acabaram por ficar reféns do cativeiro da cultura esotérica, lituratura da autoajuda, angelogias e
demonologias linguisticas e iconogréficas...

A ESPIRITUALIDADE é a expressdo intensa da verdade como descoberta dinamica do
conhecimento do sentido da vida e a negacéo (ou recusa) de uma existéncia agrilhoada.

Onde encontrar bons indicadores da presenca da espiritualidade

Apreender a realidade a partir da forma bela da existéncia das coisas; sensacdo de
maravilhamento, deslumbramento, espanto ou admiragdo provocado por um estimulo
extraordinario; necessidade de pertenca e reconhecimento; aspiracdo a um afeto; desejo
gratificante de unido relacional a um outro diferente de mim; anseio de liberdade e libertagéo;
exercicio da compaixao...

Concretizagoes

A auténtica busca espiritual come¢a com uma pergunta inquietante: “existe Algo com valor e

significado para além do egocentrismo?”; Dito de outra forma: “Serd que existe Algo maior do

que eu?”.

Albert Einstein afirmou que “quando uma pessoa encontra uma resposta para o problema do

sentido da vida ja é uma pessoa religiosa / espiritual”.

A espiritualidade ¢ uma das dimensdes do ser humano, por isso é que lhe chamam “peregrino do

Absoluto”, onde o futuro é sempre o “espaco da possibilidade”, ou seja, onde tudo pode acontecer.

O imprevisivel anda sempre a espreita de uma oportunidade! So os céticos confundem o real com

o material e o impensavel com o impossivel. Ex.: é tdo real o livro (material) como o seu

contetido! O impensavel faz parte da realidade e simultaneamente a Transcende.

Para o ser humano existem trés grupos de hierofanias, ou seja, onde o sagrado se manifesta:

a) Natureza: céu, astros, terra e fecundidade; [E o livro de Deus, escrito em linguagem

matematica].

b) Histdria: acontecimentos significativos onde se ddo passos qualitativos importantes de

mudanca.

c) Ser humano: a esséncia energética, a explosao de vida, a capacidade motivadora, a liberdade e
0 mistério. Abdunnour Bidar, filosofo e ensaista francés (hascido em 1971), relativamente a
espiritualidade emergente, dos nossos tempos poOs-contemporaneos, contrapde o “homem
criatura do passado” ao “homem criador de futuro”, defendendo que sé a libertagdo da nossa
poténcia criadora e criativa permitira explorar espiritualmente todas as possibilidades da nossa
civilizacdo humana. Para isso acontecer sera necessario cortar o nosso cordao umbilical com a
religido interior e exterior, ndo temendo o vazio dai resultante, mas encarando-o como lugar de
germinacéo criadora de uma nova vida espiritual.

Anténio Manuel Pires Cabral, poeta portugués traduz de uma forma extraordinaria este

pensamento no poema, “A Terceira Via™:

“A Terceira Via
Do alto deste monte, numa manha assim,
S0 hé& duas coisas a fazer:
Chatear deus ou deixar deus em paz.

Minto.
E claro que hd uma terceira via
(mas da muito trabalho):

Fingir que ndo o vejo nem 0 0igo
Do alto deste monte
Na luz desta manha”.



A pessoa ndo inventa o Mistério, pelo contrério o Mistério encontra-se nela e € ele que a coloca
em marcha e a desafia para essa busca.

Se Deus nos aparecesse, dizendo-nos: “Aqui estou eu, sou eu o Deus”, como é que o
reconheceriamos, como é que saberiamos que era ele? Lembremos aquela sabia e velha historia
com muito humor: um homem foi ao céu, pois tinha-lhe sido dado o privilégio de falar
diretamente com Deus. Quando voltou da audiéncia, cairam os jornalistas sobre o afortunado:
“Afinal como ¢é Deus?”. Ele respondeu sorrindo: “She is black” (Ela é negral!). © Assim, é Deus:
deveras surpreendente! Faz-me muito sentido pensar que Deus é aquele ser sobre o qual eu ndo
consigo pensar outro maior.

A davida e a fé: irmas gémeas

Joseph Ratzinger, ainda s6 professor de teologia em 1968, afirma: “Nao ha fuga possivel ao
dilema do ser humano. Quem quiser escapar a incerteza da fé terd de experimentar a incerteza da
descrenca, que, por sua vez, nunca pode dizer com certeza definitiva se ndo é a fé que é a
verdade. Ninguém pode tornar Deus e 0 seu Reino evidentes aos outros nem a si mesmo. Tanto o
crente como 0 ndo crente, se ndo se ocultarem a si proprios e a verdade do seu ser, participam,
cada um a sua maneira, na davida e na fé. Nenhum deles pode escapar completamente a divida,
nenhum deles pode escapar completamente a fé; para um a fé torna-se presente contra a duvida,
para outro mediante a divida e sob a forma da ddvida. E a figura fundamental do destino
humano: sé poder encontrar a definitividade da sua existéncia nesta rivalidade sem fim de davida
e fé, perplexidade e certeza. Talvez assim precisamente, a ddvida, que impede um e outro de se
fecharem em si mesmos, possa tornar-se o lugar da comunicacdo. Ela impede-os de se
encerrarem totalmente em si proprios, abre o crente ao que duvida e o que duvida ao que tem fé;
para um € a sua participacdo no destino do descrente, para o outro a forma como a fé, apesar de
tudo, permanece um desafio”.

Historia de Raul Solnado

O humorista ndo professava nenhuma religido, nem quis funeral religioso, mas deixou-nos em
2007 um pequeno escrito que é uma profunda experiéncia mistica, a partir do siléncio: “Numa das
vezes que fui a Expo, em Lisboa, descobri, estranhamente, uma pequena sala completamente
despojada, apenas com meia dlzia de bancos coloridos. Nada mais tinha. N&o existia qualquer
sinal religioso e por esta razdo pensei que aquele espaco se tratava de um templo grandioso.
Quase como um espanto, senti uma sensagao que nunca sentira antes e, de repente, uma vontade
de rezar ndo sei a quem ou a qué. Sentei-me num daqueles bancos, fechei os olhos, apertei as
maos, entrelacei os dedos e comecei a sentir uma emogao rara, um siléncio absoluto. Tudo o que
pensava s6 poderia ser trazido por um Deus que ali deveria viver e que me envolvia no meu corpo
amolecido. O meu pensamento aquietou-se naquele pasmo deslumbrante, naquela serenidade,
naquela paz. Quando os meus olhos se abriram, aquele Deus tinha desaparecido em qualquer
canto que s6 Ele conhece, um canto que nunca ninguém conheceu e quando sai daquela porta,
corri para a beira do rio para dar um grito de gratiddo a minha alma, e sorri para o universo.
Aquela virgula de tempo foi o mais belo minuto de siléncio que iluminou a minha vida e fez com
que eu me reencontrasse. Resta-me a esperan¢a de que, hum tempo que seja breve, me volte a
acontecer. Que esse meu Deus assim queira.”

Licdo: Deus diz-nos: “Ndo me procurarieis, se ndo me tivésseis encontrado”. Deus esta sempre
dentro, nunca fora.

Processo desta encarnacao: sedentarios e nomadas...

Os povos sedentarios estdo fixos num lugar que Ihes oferece uma vida suficientemente segura para
que ndo sintam a necessidade de emigrar. Tém abundancia de alimentos, de agua, de caga ou de
rebanhos e estdo protegidos contra ataques ou invasdes de outros povos. Olham a sua terra como
um ventre materno que comunica e protege a sua vida. Concebem a divindade como algo préximo,
benéfico e envolvente. Recordando a figura materna, imaginam a divindade como feminina, uma
mée: a deusa-mae-terra.




Esta divindade tem normalmente boa disposicdo a favor do seu povo. Basta adaptar-se aos ciclos
da natureza, para que a Natureza (deusa-méae-terra) seja generosa com 0s seus bens. Os povos
sedentarios sdo conservadores e vivem o tempo e a histéria de forma ciclica: todos os anos
repetem-se as mesmas coisas: “nada acontece de novo debaixo do sol” (Ecl 3). O futuro é a
repeticdo do presente, que por sua vez € a repeticdo do passado.

Os povos ndmadas estdo continuamente a mudar de lugar. As paragens que encontram apenas
oferecem alimentos durante algum tempo. Andam em busca da vida, que parece encontrar-se um
pouco sempre mais adiante. E por isso, que a divindade aparece como algo em direcgdo ao qual se
caminha, mas gque nunca se alcanca. Imaginam a divindade como algo presente, mas a0 mesmo
tempo distante, tal como a imagem do pai que guardam desde a sua primeira infancia: um ser duro
e exigente que obriga a crianca a deixar a protecdo materna para enfrentar a caca e 0s perigos dos
caminhos. E por isso, que o povo némada tende a conceber a divindade como masculina: deus-pai.
As suas relacdes com ele serdo sempre tensas e duras. O deus dos némadas é mais livre e mais
imprevisivel que os proprios ndmadas. Lembremos no éxodo que Javé aparecia de dia na nuvem
(por causa do sol torrido do deserto — Deus protetor) e de noite na coluna de fogo (luz para vencer
as trevas — Um Deus sempre a frente... que ndo se deixa manipular).

Aparece, fala e desaparece, como quer e onde quer. E necessario estar sempre atento, ganhar a sua
amizade, é necessario estar sempre a escuta.

Os némadas sentem o tempo e a histéria como uma realidade aberta: a experiéncia diz-lhes que
ndo existem dois dias iguais; eles vivem a caminhar. O caminho esta cheio de surpresas, de
novidade. Esta novidade pode ser positiva (pastagens, dgua, vida, divindade) ou negativa (deserto,
secura, perigo, inimigo, auséncia de divindade). Viver é uma aventura diéria e continua. O seu
deus € mais procurado do que possuido.

Para os povos sedentérios a divindade é garantia de estabilidade, para 0s nGmadas é sempre um
estimulo para ir mais além. As intervengdes divinas tém como finalidade a sobrevivéncia do
grupo. Falam sempre através de intermediarios e, em situacOes dificeis, as suas revelagdes sdo
solenes e aparatosas.

O nosso éxodo: peregrinos da vida e convertidos de Deus.
A vida e a espiritualidade (religido) dos némadas estdo fortemente marcadas pelo espirito
comunitario. O individualismo seria a morte. Existe consciéncia de um destino comum. Deus néo
é 0 deus que cada um ouve no seu intimo, mas é o Deus que fala da mesma forma, para todos ao
mesmo tempo e para todos a mesma coisa.
“Tens o céu dentro de ti; Se noutro lugar procurares Deus, mil vezes o perderas”.

Angelus Silesius
Como sabemos que Deus falou?
A Palavra de Deus ndo € um ditado, mas resposta humana a questées e perguntas profunda e
radicalmente humanas. Andrés Torres Queiruga, afirma que “0 processo da elaboracao religiosa
nao é para interpretar o mundo de uma determinada maneira porque se é crente ou ateu, mas é-se
crente ou ateu porque a fé ou a ndo-crenga aparecem ao crente ou ao ateu, como a melhor
maneira de interpretar o0 mundo comum”. Assim o agnostico dira que ndo vé razdes para poder
decidir-se. O ateu julga que as razdes contrarias sdo mais fortes e por isso, ndo cré. Para o crente, a
«hipotese religiosa» € a que melhor esclarece as experiéncias e questdes postas pela realidade e
pela existéncia: a condicdo humana, as questdes ultimas pelo sentido da vida e da morte, a
esperanca, a exigéncia etica, o sentido da Histdria.
E a partir da experiéncia religiosa do profeta ou do fundador que se desencadeia um processo de
maior compreensao da relagdo com o Divino, que as geragdes seguintes véo cristalizar em livros
sagrados, considerados «revelados», concluindo que afinal aquela descoberta da presenga de Deus
na realidade foi possivel porque o proprio Deus estava desde sempre a manifestar-se nela e a
tentar dar-se a conhecer. Deus manifesta-se, mas nunca diretamente.

A Biblia como Palavra de Deus

A Biblia é o Livro dos livros e 1é-la é um desafio para qualquer pessoa, crente ou nao. Os
“escribas” judeus (AT) e cristdos (NT) elaboram textos que refletem a fé de um povo, lendo os
acontecimentos a luz dessa mesma fé. Por isso, para entender a biblia é necessario ir além da letra
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que a forma, para descobrir o sentido divino que esta escondido por debaixo de cada texto. A isto
chama-se fé narrativa, sdo paginas de catequese (teologia) que narram o sentido de Deus na vida.
Essa experiéncia de fé foi condensada principalmente no exilio da Babilonia.

Historia da azeitona
Era uma vez uma azeitona. Ndo uma daquelas azeitonas grandes, carnudas, que se juntam
a outras para abrir o apetite antes de uma refeigdo ou para juntar prazer a um momento de
ja boa conversa ou convivio. N&o, esta era uma azeitona pequenina, insignificante,
daquelas cuja unica mais-valia é juntar-se a outras congeneres para um dia fazer um bom e
perfumado azeite.
Que linda inféncia e ainda mais alegre juventude teve aquela afortunada azeitona! O ramo
de que fazia parte era bom e seguro, simples, sem vaidades nem riquezas, de sobria
elegancia, sem apertos mas também sem desnecessarias larguras. A sua volta, outras
quatro azeitonas completavam o circulo familiar; duas maiores Ihe deram a vida, duas
ainda com ela herdeiras da mesma esséncia.
Como toda azeitona que se preze de ser Gtil, também um dia teve que cair do confortavel
ramo onde estava. Sair e ser arrancada, certamente as duas coisas a0 mesmo tempo. Ja
alguém viu a miséria de uma azeitona que ficou no galho até secar...?! Que tristeza!
Levada ao lagar, finalmente se realizava o seu sonho: ser azeite. E que, como ficou ja dito,
para mais ndo servia. Esta azeitona ndo podia ser solista num qualquer prato ou travessa,
nédo tinha qualidades para isso: ou se juntava a um conjunto ou acabaria no nada. Triturada,
moida, extraido o melhor de si, pouco mais deu do que uma minuscula gota: sim, cheirava
a azeite novo, é verdade; a cor verde tinha o seu qué de dourado e brilhante; era
consistente. Em poucas palavras, passou a ser uma saborosa e fragante gota de puro azeite.
Sem mérito prdprio, pois, que azeitona escolheu o seu tronco e as maos que a trataram até
pingar no tarro?
Pois bem, a histéria daquela azeitona ou, sim, desta nova gota, ainda ndo terminou
porque... quem sabe dos mil usos a que o azeite pode ser destinado? Eis entdo mais uma
das suas imprevisiveis sortes. Certo dia, perto da primavera, viajou — com tantas outras
gotas que ja ndo se sentia mais ela mas sim um corpo vivo — até um lugar bonito. Ouviu
muitas palavras — para dizer a verdade, a maior parte nem as entendeu — e, a um certo
ponto, eis que um fio de liquido entrou no vaso... Liquido ligeiro, fino, rapido se fundiu e
misturou com ela e com as outras gotas. Era perfume, um forte e aromatico perfume. Meio
inebriada, ainda conseguiu ouvir mais uma palavra, “crisma”...
A sua historia estava tracada: doravante serviria junto com todo o azeite a que estava unida
para ungir criancas e adultos, no batismo e na ordem. A sua vida e consciéncia estavam
inseparavelmente unidas as outras azeitonas do passado e do presente e por isso ndo se
esgotou na primeira ungéo: algo dela ficou na fronte, nas maos... E algo dela ficou no todo
da anfora. SO néo sabia uma coisa: toda gota de azeite transformado em crisma tem os dias
contados. Intuiu isto numa conversa, em pedagos dela: “ndo tarda temos novos 6leos, que
depressa passou este ano, ¢ melhor preparar a lampada”... Lampada, qual lampada?! E
esse o0 fim? Sim, € esse o fim: a chama, o fogo, a luz, diante do sacrario, diante de Deus, na
solidao, no siléncio.
N&o durou muito, apenas umas horas. Extinguiu-se de noite, na escuriddo, apenas ela
ousava quebrar as trevas. Atras ficaram os anos do crescimento da arvore, da maturacao,
de sol e chuva, da trituracdo do lagar. Uma azeitona, uma gota de azeite ndo pertence a si
mesma.
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