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CELEBRACAO DA SEMANA DA VIDA

1. ANOSSA IDENTIDADE

\ :;ff

“A nossa identidade ndo € o bilhete de identidade que temos: a
nossa identidade tem raizes e, ouvindo os idosos, nds encontra-
MOS as nossas raizes, como a arvore, que tem as préprias rai-
zes para crescer, florescer e dar fruto. Se cortares as raizes da
arvore, ela ndo crescerd, ndo produzird frutos e talvez morra.
H4 uma poesia — eu disse-o muitas vezes — uma poesia ar-
gentina de um dos nossos grandes poetas, Bernardez, que reza
assim: «O que a drvore tem de florido, deriva daquilo que ela
tem de enterrado>. Mas ndo se deve ir as raizes para se fechar
ali, como um conservador fechado, no.”

(Papa Francisco, “Encontro com idosos e jovens”, 23/10/2018)
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2.VIDA, FUTURO NO PRESENTE

O Valor da Vida ndo se questiona. A histéria da humanidade assim o
confirma. Até mesmo nos momentos mais violentos e mais dramaticos, es-
teve sempre em causa a defesa da Vida de um alguém, isolado ou coletivo.

O Valor da Vida ndo se adjetiva. Ndo hd palavras que descrevam o valor
da vida de cada um, para cada um. O Valor da Vida ultrapassa toda a be-
leza, porque o conceito de beleza é tdo pessoal, tdo evolutivo, tdo perene.
O Valor da Vida ultrapassa todos os excessos verbais, porque escapa até
mesmo a imensa criatividade do homem. Faltam as palavras, quando que-
remos definir o valor da Vida.

O Valor da Vida ndo se circunscreve no tempo. Tem um passado, re-
pleto de vidas que nos trouxeram ao nosso presente, que geram outras
vidas, vidas essas que projetam o futuro. Na vida de cada um, ha o mistério
de um passado e o mistério de um futuro, que se constrdi na verdade do
presente.

O Valor da Vida como que cresce a sombra de arvores frondosas, com
troncos sélidos e robustos. Arvores que nos revelam como séo os peque-
nos galhos que sustentam as folhas que crescem com o tempo e sdo os
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ramos ligeiramente mais fortes que alimentam os galhos. E estes ramos en-
troncam na solidez de um tronco, que pode ser robusto e seguro, ou pode
ser agitado pelo vento, capaz de se dobrar, mas ndo de se partir.

Se pensarmos nestas arvores frondosas como familias com gente de
carne e 0sso, percebemos melhor como pode o Valor da Vida crescer no
seio de uma Familia. Familias, onde ha folhas tdo diferentes, umas frageis
outras robustas; onde ha galhos que se esgalham e outros que sdo lanca-
dos por uma brisa ou um vendaval; onde ha ramos que se partem e outros
que resistem a todas as tempestades. E no tronco, corre a seiva, que a
todos alimenta, que é vital. O tronco onde se encostam cansagos, onde se

sussurram memorias, palavras de amor, histdrias antigas da Familia.

A sombra de uma Familia, todos cabem, todos crescem, todos vivem.
A sombra de uma Familia, h4 passado e presente e futuro. A sombra de
uma Familia, o vento sopra, a chuva parte ramos e galhos, pode até despi-
-la de todas as folhas, mas estd |, pronta a viver longos Invernos e a re-
nascer em cada Primavera; pronta a mostrar a beleza das folhas caidas no
Outono e a suportar o sol implacavel de cada Verdo.

Se pensarmos que a Igreja é esta Familia, capaz de dar sombras a quem
foge do sol, capaz de ser tronco onde se descansam costas cansadas,
capaz de deixar ver o céu, por entre copas frondosas, de deixar ouvir brisas
suaves e passaros felizes; se pensarmos que a Igreja é esta Familia onde
todos tém o seu lugar, onde hd ramos antigos, cheios de rugas e folhas ten-
ras, que nascem a cada Primavera, se pensarmos assim, ndo precisamos de
procurar palavras, nem de enumerar grandes questdes, ndo nos afligimos
com o tempo que passa, inquietos com o futuro, melancdlicos com o pas-
sado, acabando por deixar passar o presente, como nos passa a areia pelas
maos, em praias repletas ou em desertos vazios.
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Precisamos de voltar a beleza do que nos rodeia, para entendermos
a Vida, para a defendermos com toda a alma, para nos empenharmos
na constru¢do do mundo que Deus nos entregou; capazes de tanto que
somos, seremos também capazes de entender que a defesa da Vida passa
claramente, pela defesa da Familia e, de um modo tdo atual e pertinente,

pela aten¢do aos mais Novos?...

O Papa Francisco foi claro quando no Panama afirmou que os jovens
ndo sdo Futuro mas Presente. Esta sua certeza leva-nos a refletir sobre as
palavras do Presidente da Comissdo Episcopal do Laicado e Familia, D. Joa-
quim Mendes, na sua intervenc¢do, aquando da 14.2 Congregacdo sinodal:
“Creio que ndo se pode educar e evangelizar sesm chegar ao coragdo, e para
chegar ao coragdo é preciso amar, acolher incondicionalmente, proporcio-
nar uma experiéncia impregnada de um verdadeiro espirito de familia”.

E sé uma “Igreja-familia” é capaz de dar resposta aos anseios dos jo-
vens, assinalando que muitos se sentem “6rfdos” porque “Hd um senti-
mento de orfandade em muitos jovens. S&o numerosos os que nasceram
e cresceram numa familia desestruturada, que ndo sabem o que é uma
familia, que foram abandonados, que ndo foram amados”.

Se pensarmos na importancia decisiva da Familia na defesa da Vida, cujo
valor ndo se questiona, nem se adjetiva, nem se circunscreve num tempo
determinado; se sentirmos a Igreja como verdadeira Familia de Familias; se
acreditarmos que : “S6 um testemunho de amor materno de uma Igreja-fa-
milia pode tocar o coragdo dos jovens e abrir caminho para o seu encontro
pessoal com Jesus, com o Evangelho, conduzir a descoberta do sentido da
vida, da alegria do servico e do compromisso na transformagao da propria

lgreja esociedade.” (D.Joaquim Mendes, nasuaintervengdo, a quando da 14.2Congregagdo Sinodal)

Se deixarmos que todas estas palavras nos toquem o coragdo, a Se-
mana da Vida vai para & dos limites do seu tempo, desafia-nos enquanto
Familias, inquieta-nos enquanto cristdos.
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3. CONTEXTO E PROPOSTAS

Celebramos a Semana da Vida, deste ano de 2019, no contexto do Ano
Missiondrio proposto a toda a Igreja que esta em Portugal. Esta é portanto
a luz inspiradora para todas as nossas ac¢des pastorais: “Todos, Tudo e
Sempre em Missdo”. Nada mais, nada menos.

“No centro desta iniciativa, que envolve a Igreja universal, estdo a ora-
¢do, o testemunho e a reflexdo sobre a centralidade da missdo como es-
tado permanente do envio para a primeira evangelizagdo”, escrevem os

nossos bispos.

Ora, a vida, o sentido grande e divino e inquestiondvel da vida, de toda
a vida, é seguramente um dos campos urgentes da nossa missdo. A isso se
destina a Semana da Vida e as propostas que fazemos.

Sublinhamos a Orac¢do, com a meditagdo dos mistérios do Rosario e
a formacdo, sempre relevante. Cada paréquia e comunidade verd e fard o
que for possivel.

Em relacdo a oragdo do Terco (a fazer segundo as possibilidades, habi-
tos ou ritmos locais), sugerimos esta distribuicdo:

Domingo, 12 - Leitores

Segunda, 13 - Gravidas

Terca, 14 - Doentes
Quarta, 15 - Familias
Quinta, 16 - Jovens
Sexta, 17 - Idosos
Sabado, 18 - Namorados

Domingo, 19 - Ministros Extraordindrios da Comunhgo.

Fazemos também a proposta de uma intenc¢do para a Oragdo Universal
em cada um dos domingos:
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Dia 12: “Eu dou-lhes a vida eterna”, é a promessa do Bom Pastor.

“Para que todos nés, fiéis ao nosso Baptismo, saibamos ser mis-
sionarios desta vida que vem de Deus, pela nossa alegria e pelo nosso
testemunho, oremos.”

Dia 19: “Como Eu vos amei, amai-vos também uns aos outros”, manda
Jesus.

“Para que testemunhemos este amor junto dos mais frageis da
nossa familia e da nossa comunidade, oremos.”

Em relacdo a Formacdo e ao testemunho, sugerimos:

e Tentar envolver na Semana da Vida toda a paréquia e comunidade,
de modo especial a Familia e todos os seus protagonistas

e Promover, nos diferentes ambitos (diocesano, vicarial/arciprestal/
ouvidoria, paroquial) algum momento de estudo e reflexdo sobre a
vida, por exemplo a partir dos documentos do papa Francisco que
servem de ponto de partida para as meditagdes propostas (o dia 15
seria um dia oportuno, para isto ou para outro tipo de eventos)

e Cada diocese encontrar a dindmica necesséria para fazer chegar a
documentacdo a todas as comunidades, lugares e pessoas

e Divulgar a Semana da Vida através de todos os meios (redes sociais,
imprensa local, rddio, boletins paroquiais, cartazes colocados em lo-

cais publicos e estratégicos...)
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4. MEDITACAO DO ROSARIO

M |STER|OS GLORIOSOS (domingos e quartas)

“O Valor da Vida ndo se circunscreve no tempo. Tem um pas-
sado, repleto de vidas que nos trouxeram ao nosso presente,
que geram outras vidas, vidas essas que projetam o futuro. Na
vida de cada um, ha o mistério de um passado e o mistério de

um futuro, que se constréi na verdade do presente.”

Vai guiar-nos na meditacdo dos Mistérios Gloriosos a Exortagdo do
papa Francisco sobre a Santidade (Ge), no capitulo em que ele aponta as
cinco caracteristicas da santidade no mundo actual. E essa vida em pleni-
tude a que somos chamados e para onde caminhamos.

“Gosto de ver a santidade no povo paciente de Deus: nos
pais que criam os seus filhos com tanto amor, nos homens e
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mulheres que trabalham a fim de trazer o pdo para casa, nos
doentes, nas consagradas idosas que continuam a sorrir. Nesta
constancia de continuar a caminhar dia apds dia, vejo a santi-
dade da Igreja militante. Esta é muitas vezes a santidade «ao pé
da porta», daqueles que vivem perto de nds e sdo um reflexo da
presenca de Deus, ou - por outras palavras - da «classe média
da santidade».” (Alegrai-vos e Exultai, 7)

Palavra de Deus:
“Porque buscais o Vivente entre os mortos? Ndo estd aqui; res-

suscitou!” (Lc 24, 5-6)

Palavra da Igreja:

“A habituacdo seduz-nos e diz-nos que ndo tem sentido procu-
rar mudar as coisas, que nada podemos fazer perante tal situa-
¢do, que sempre foi assim e todavia sobrevivemos. Deixemos
entdo que o Senhor venha despertar-nos, dar-nos um abando
na nossa sonoléncia, libertar-nos da inércia. Desafiemos a ha-
bituagcdo, abramos bem os olhos, os ouvidos e sobretudo o co-
ragcdo, para nos deixarmos mover pelo que acontece ao Nosso
redor e pelo clamor da Palavra viva e eficaz do Ressuscitado.”

(GE, 137)

Intencdo:

Rezemos este mistério pedindo ao Ressuscitado que nos dé a
Audécia e o Ardor necessarios para sermos testemunhas da
vida ressuscitada que ja cresce em nds.
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Palavra de Deus:
“Homens da Galileia, porque estais assim a olhar para o céu?
Esse Jesus que vos foi arrebatado para o Céu vird da mesma

maneira, como agora o vistes partir para 0 Céu.” (Act1,11)

Palavra da Igreja:

“A comunidade é chamada a criar aquele «espaco teologal onde
se pode experimentar a presenca mistica do Senhor ressusci-
tadox. Partilhar a Palavra e celebrar juntos a Eucaristia torna-
-nos mais irmdos e vai-nos transformando pouco a pouco em

comunidade santa e missiondria.” (Ge, 142)

Intencdo:

Rezemos este mistério pedindo ao Ressuscitado que faca cres-
cer em nds o gosto de sermos cada vez mais uma Igreja que é
familia e uma familia que € Igreja e essa comunhdo seja fonte e
sacramento de Vida.

Palavra de Deus:

“De repente, ressoou, vindo do céu, um som compardvel ao
de forte rajada de vento, que encheu toda a casa onde eles se
encontravam. Todos ficaram cheios do Espirito Santo e come-
caram a falar outras linguas, conforme o Espirito lhes inspirava
que se exprimissem.” (Act2,2.4)

11
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Palavra da Igreja:

“Recebemos a beleza da sua Palavra e abragamo-la «em plena
tribulagdo, com a alegria do Espirito Santo» (1Tes 1,6). Se dei-
xarmos que o Senhor nos arranque da nossa concha e mude
a nossa vida, entdo poderemos realizar o que pedia Sdo Paulo:
«Alegrai-vos sempre no Senhor! De novo o digo: alegrai-vos!>»

(Fil 4,4)” (GE, 122)

Intencdo:

Rezemos este mistério pedindo ao Ressuscitado que faca des-
cer sobre nds, cada dia, a forca do Espirito Santo, para sermos
testemunhas da alegria da Ressurreicdo, da alegria da Vida em
Cristo.

Palavra de Deus:

“Apareceu no céu um grande sinal: uma Mulher vestida de Sol,
com a Lua debaixo dos pés e com uma coroa de doze estrelas
na cabega. Estava grdvida e gritava com as dores de parto e o
tormento de dar a luz.” (ap12,1-2)

Palavra da Igreja:

“Lembremos que a santidade é feita de abertura habitual a
transcendéncia, que se expressa na oragdo e na adoragdo. O
santo é uma pessoa com espirito orante, que tem necessidade
de comunicar com Deus. E alguém que ndo suporta asfixiar-se
na imanéncia fechada deste mundo e, no meio dos seus esfor-
cos e servicos, suspira por Deus, sai de si erguendo louvores e
alarga os seus confins na contemplagdo do Senhor.” (Gg, 147)
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Intencdo:

Rezemos este mistério contemplando a Assun¢do de Maria, que
ja vive a vida gloriosa de Deus, pedindo-lhe que nos ensine a
descobrir na altura do Céu o sentido da nossa vida.

Palavra de Deus:

“Ela deu a luz um filho vardo. Ele é que hd-de governar todas as
na¢8es com ceptro de ferro. Mas o filho foi-lhe arrebatado para
junto de Deus e do seu trono.” (ap2,5)

Palavra da Igreja:

“Com base em tal solidez interior, o testemunho de santidade,
no nosso mundo acelerado, volivel e agressivo, é feito de pa-
ciéncia e constancia no bem. E a fidelidade do amor, pois quem
se apoia em Deus também pode ser fiel aos irmdos.” (Ge, 112)

Intencdo:
Rezemos este mistério pedindo a Maria que nos ensine a ser
firmes e constantes como ela no testemunho do amor e da vida

de Deus junto dos irmdos.

13
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Oracdo final

Virgem e Mde Maria,

Vs que, movida pelo Espirito,

acolhestes o Verbo da vida

na profundidade da vossa fé humilde,

totalmente entregue ao Eterno,

ajudai-nos a dizer o Nosso «sim>

perante a urgéncia, mais imperiosa do que nunca,
de fazer ressoar a Boa Nova de Jesus.

Vs, que permanecestes firme diante da Cruz

com uma fé inabalavel,

e recebestes a jubilosa consolacdo da ressurreicdo,
reunistes os discipulos a espera do Espirito

para que nascesse a Igreja evangelizadora.

Estrela da nova evangelizacdo,

ajudai-nos a refulgir com o testemunho da comunhdo,
do servico, da fé ardente e generosa,

da justica e do amor aos pobres,

para que a alegria do Evangelho

chegue até aos confins da terra

e nenhuma periferia fique privada da sua luz.

Mde do Evangelho vivente,
manancial de alegria para os pequeninos,

rogai por nds.

Amen. Aleluia! (aL, 268)
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M|5TER|OS G0Z0SO0S (segundas e sabados)

“O Valor da Vida ndo se adjetiva. Ndo ha palavras que descre-
vam o valor da vida de cada um, para cada um. O Valor da Vida
ultrapassa toda a beleza, porque o conceito de beleza é tao
pessoal, tao evolutivo, tdo perene. O Valor da Vida ultrapassa
todos os excessos verbais, porque escapa até mesmo a imensa
criatividade do homem. Faltam as palavras, quando queremos

definir o valor da Vida.”

Vai guiar-nos na meditagdo dos Mistérios Gozosos a Exorta¢do do papa
Francisco sobre a Alegria do Amor vivido na Familia (AL), o lugar onde
sempre experimentamos o dom e o valor surpreendente da vida.

“O amor sempre dd vida. Por isso, o amor conjugal «ndo se es-
gota no interior do prdprio casal>.

A familia é o &mbito ndo sé da geragdo, mas também do aco-
lhimento da vida que chega como um presente de Deus. Cada
nova vida «permite-nos descobrir a dimensdo mais gratuita
do amor, que nunca cessa de nos surpreender. E a beleza de
ser amado primeiro: os filhos sdo amados antes de chegar.»”

(AL, 165,166)

1.° Mistério: A Anunciacao do Anjo a Maria

Palavra de Deus:
“Ao entrar em casa dela, o anjo disse-lhe: «Salvé, & cheia de

graga, o Senhor esta contigo».” (Lc1,28)

15
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Palavra da Igreja:

“O Evangelho da familia atravessa a histdria do mundo desde a
criagdo do homem a imagem e semelhanca de Deus (Gn 1, 26-27)
até a realizagdo do mistério da Alianga em Cristo no fim dos sé-
culos com as ndpcias do Cordeiro. (ap19,9)” (AL, 63)

Intencdo:

Rezemos este mistério pedindo que cada homem e cada mulher
possam escutar e acolher no coracgdo a graca de Deus que en-
grandece: o Evangelho da Vida e do Amor derramado nos cora-
¢Bes abertos como Maria.

2.° Mistério: A Visitacao de Maria a Isabel

Palavra de Deus:
“Quando Isabel ouviu a saudacdo de Maria, o menino saltou-lhe
de alegria no seio e Isabel ficou cheia do Espirito Santo.” (Lc1,41)

Palavra da Igreja:

“De igual modo nos acompanha, hoje, o Senhor no nosso com-
promisso de viver e transmitir o Evangelho da familia.” (aL, e0)
“A cada mulher gravida, quero pedir-lhe afetuosamente: Cuida
datua alegria, que nada te tire a alegria interior da maternidade.
Aquela crianca merece a tua alegria.” (AL, 171)

Intencdo:

Rezemos este mistério aprendendo de Maria os caminhos para
levarmos a todos o Evangelho do Amor e da Vida, que encha de
alegria todos os coracdes.
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3.9 Mistério: 0 Nascimento de Jesus

Palavra de Deus:

“E, quando eles ali se encontravam, completaram-se os dias de
ela dar a luz e teve o seu filho primogénito, que envolveu em
panos e recostou numa manjedoura, por ndo haver lugar para
eles na hospedaria.” (Lc2,6)

Palavra da Igreja:

“O bebé que chega «ndo vem de fora juntar-se ao amor mdtuo
dos esposos; surge no prdprio coragdo deste dom mdtuo, do
qual é fruto e complemento.” (AL, 80)

“Vive, com sereno entusiasmo, no meio dos teus incémodos e
pede ao Senhor que guarde a tua alegria para poderes trans-
miti-la ao teu filho.” (aL,171)

Intencgdo:

Rezemos este mistério pedindo que todas as familias, como a
Familia de Nazaré, saibam abrir-se e acolher o dom da vida nos
filhos, que é fruto e fonte da sua prépria vida.

4.° Mistério: A Apresentacao de Jesus no Templo

Palavra de Deus:
“Quando se cumpriu o tempo da sua purificagdo, segundo a Lei
de Moisés, levaram-no a Jerusalém para o apresentarem ao Se-

nhor.” (Lc2,22)

Palavra da Igreja:
“Um dos desafios fundamentais que as familias enfrentam hoje
é seguramente o desafio educativo, que se tornou ainda mais

17
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dificil e complexo por causa da realidade cultural actual e da
grande influéncia dos meios de comunicagcdo”. (AL, 84)

Intencdo:

Rezemos este mistério pedindo que as familias, como a Fami-
lia de Nazaré, saibam transmitir aos seus filhos o sentido alto e
grande da vida que sé Deus pode dar.

5.9 Mistério: 0 Encontro de Jesus, no Templo,

com os Doutores

Palavra de Deus:
“Ao vé-lo, ficaram assombrados e sua mae disse-lhe: «Filho,
porque nos fizeste isto? Olha que teu pai e eu anddvamos aflitos

3 tu ural>»” (Lc2,48
a tua procural>»”

Palavra da Igreja:

“Assim, a grande questdo ndo é onde estd fisicamente o filho,
com quem estd neste momento, mas onde se encontra em sen-
tido existencial, onde esta posicionado do ponto de vista das
suas convicgdes, dos seus objetivos, dos seus desejos, do seu
projeto de vida. Por isso, eis as perguntas que faco aos pais:
«Procuramos compreender “onde” os filhos verdadeira-
mente estdo no seu caminho? Sabemos onde esta realmente
a sua alma? E, sobretudo, queremos sabé-lo?»” (aL,261)

Intencgdo:

Rezemos este mistério pedindo que todas as familias, como a
Familia de Nazaré, saibam compreender e apontar aos filhos o
caminho que os fard viver a sua vida em plena liberdade.
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Oracdo final

Virgem e Mae Maria,

Vs que, movida pelo Espirito,

acolhestes o Verbo da vida

na profundidade da vossa fé humilde,

totalmente entregue ao Eterno,

ajudai-nos a dizer 0 N0sso «sim»

perante a urgéncia, mais imperiosa do que nunca,
de fazer ressoar a Boa Nova de Jesus.

V0s, cheia da presenca de Cristo,
levastes a alegria a Jodo Baptista,
fazendo-o exultar no seio de sua mae.
V6s, estremecendo de alegria,
cantastes as maravilhas do Senhor.

Mde do Evangelho vivente,
manancial de alegria para os pequeninos,

rogai por nds.

Amen. Aleluia! (aL, 268)
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MISTERIOS DOLOROSOS (tercas e sextas)

“O Valor da Vida ndo se questiona. A histéria da humanidade
assim o confirma. Até mesmo nos momentos mais violentos e
mais dramadticos, esteve sempre em causa a defesa da Vida de

um alguém, isolado ou coletivo.”

Vai guiar-nos nesta meditacdo dos mistérios dolorosos a Carta do papa
Francisco sobre o Cuidado da Casa Comum, a Laudato si’ (Ls), reforcada
ainda pela Mensagem para a Ultima Quaresma que nos fez chegar a Pascoa.

“Se 0 homem vive como filho de Deus, se vive como pessoa
redimida, que se deixa guiar pelo Espirito Santo (rms, 14), e sabe
reconhecer e praticar a lei de Deus, a comecar pela lei gravada
no seu coracdo e na natureza, beneficia também a criacdo,
cooperando para a sua redencdo. Por isso, a criagdo - diz Sdo
Paulo - deseja de modo intensissimo que se manifestem os fi-
lhos de Deus, isto é, que a vida daqueles que gozam da graga do
mistério pascal de Jesus se cubra plenamente dos seus frutos,
destinados a alcancar o seu completo amadurecimento na re-
dencdo do préprio corpo humano. Quando a caridade de Cristo
transfigura a vida dos santos - espirito, alma e corpo - estes
rendem louvor a Deus e, com a oragdo, a contemplagdo e a arte,
envolvem nisto também as criaturas, como demonstra admira-
velmente o «Céantico do irmdo sol», de S3o Francisco de Assis
(Ls,87). Neste mundo, porém, a harmonia gerada pela redencdo
continuaainda - e sempre estard - ameacgada pela forca negativa

do pecado e da morte.” (Papa Francisco, “Mensagem para a Quaresma 2019”)
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1.° Mistério: A Agonia de Jesus no Horto

Palavra de Deus:
“Cheio de angtstia, pbs-se a orar mais instantemente, e o suor
tornou-se-lhe como grossas gotas de sangue, que cailam na

terra.” (Lc22,44)

Palavra da Igreja:

“Estas situagbes provocam os gemidos da irmd terra, que se
unem aos gemidos dos abandonados do mundo, com um la-
mento que reclama de nds outro rumo. Nunca maltratamos e
ferimos a nossa casa comum como nos Ultimos dois séculos.
Mas somos chamados a tornar-nos os instrumentos de Deus
Pai para que o nosso planeta seja o que Ele sonhou ao cria-lo e
corresponda ao seu projecto de paz, beleza e plenitude.” (Ls,53)
“Recordemos que, segundo a narragdo biblica da criagcdo, Deus
colocou o ser humano no jardim recém-criado (Gn 2, 15), ndo s6
para cuidar do existente (guardar), mas também para traba-
lhar nele a fim de que produzisse frutos (cultivar). Assim, os
operdrios e 0s artesdos «asseguram uma criagdo perpétua.»

(Sir 38,34)” (Ls, 124)

Intencgdo:

Contemplemos as lagrimas de angustia de Cristo, no Jardim das
Oliveiras, e rezemos para sermos os primeiros a cuidar de toda
a vida, na nossa Casa Comum.
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2.° Mistério: A Flagelacao de Jesus

Palavra de Deus:

“Mas eles insistiam em altos brados, pedindo que fosse crucifi-
cado, e os seus clamores aumentavam de violéncia. Entdo, Pila-
tos decidiu que se fizesse o que eles pediam.” (Lc 23,23-24)

Palavra da Igreja:

“Estas narragdes sugerem que a existéncia humana se baseia
sobre trés relagbes fundamentais intimamente ligadas: as rela-
¢des com Deus, com o préximo e com a terra. Segundo a Biblia,
estas trés relagbes vitais romperam-se ndo s exteriormente,
mas também dentro de nds. Esta ruptura é o pecado. A harmo-
nia entre o Criador, a humanidade e toda a criagdo foi destruida
por termos pretendido ocupar o lugar de Deus, recusando re-
conhecer-nos como criaturas limitadas.” (Ls, 66)

Intencdo:

Contemplemos Jesus flagelado pelos nossos pecados contra
toda a criagdo nascida do amor do Pai, e rezemos para sermos
construtores da harmonia sonhada por Deus.

3.9 Mistério: A Coroacao de Espinhos

Palavra de Deus:

“Depois, os soldados entrelacaram uma coroa de espinhos, cra-
varam-lha na cabeca e cobriram-no com um manto de pdrpura;
e, aproximando-se dele, diziam-lhe: «Salvé!  Rei dos judeus!»”

(Jo 19,2-3)
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Palavra da Igreja:

“O descuido no compromisso de cultivar e manter um correcto
relacionamento com o préximo, relativamente a quem sou de-
vedor da minha solicitude e custddia, destrdi o relacionamento
interior comigo mesmo, com 0s outros, com Deus e com a
terra. Quando todas estas relagbes sdo negligenciadas, quando
a justica deixa de habitar na terra, a Biblia diz-nos que toda a
vida estd em perigo.” (Ls, 70)

Intencdo:

Contemplemos o verdadeiro Rei, Jesus, coroado com espinhos
e rezemos para sabermos entrelagar as maos e reconstruirmos,
cada dia, a unidade com a fonte da vida e com toda a criagdo.

4.° Mistério: Jesus A Caminho do Calvario

Palavra de Deus:

“Seguiam Jesus uma grande multiddo de povo e umas mulhe-
res que batiam no peito e se lamentavam por Ele. Jesus vol-
tou-se para elas e disse-lhes: «Filhas de Jerusalém, ndo choreis
por mim, chorai antes por vés mesmas e pelos vossos filhos».”

(Lc 23,27-28)

Palavra da Igreja:

“Quero salientar a importancia central da familia, porque «é o
lugar onde a vida, dom de Deus, pode ser convenientemente
acolhida e protegida contra os mdltiplos ataques a que esta
exposta, e pode desenvolver-se segundo as exigéncias de um
crescimento humano auténtico. Contra a denominada cultura
da morte, a familia constitui a sede da cultura da vida». Na fa-
milia, cultivam-se os primeiros habitos de amor e cuidado da
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vida, como, por exemplo, o uso correcto das coisas, a ordem
e a limpeza, o respeito pelo ecossistema local e a protecgdo de

todas as criaturas.” (Ls,213)

Intencgdo:
Contemplemos Jesus que caminha para a cruz, carregando
todos os sinais de morte da nossa terra, e rezemos para que as
familias saibam educar para cuidar de toda a vida que nos foi
confiada.

5.2 Mistério: Crucificacao e Morte de Jesus

Palavra de Deus:

“Os soldados, depois de terem crucificado Jesus, pegaram na
roupa dele e fizeram quatro partes, uma para cada soldado, ex-
cepto a tdnica. A tunica, toda tecida de uma sé peca de alto a

baixo, ndo tinha costuras.” (Jo 19, 23)

Palavra da Igreja:

“Além disso nds, cristdos, somos chamados a «aceitar o mundo
como sacramento de comunhado, como forma de partilhar com
Deus e com o préximo numa escala global. E nossa humilde
convicgdo que o divino e o humano se encontram no menor de-
talhe da tunica inconsutil da criagdo de Deus, mesmo no ultimo
gréo de poeira do nosso planeta”. (s,9)

Intencgdo:

Contemplemos Jesus crucificado, de bragos abertos entre o
céu e aterra, e rezemos para que se refaca em nés e no mundo,
pelo seu amor, a unidade e a comunhdo de toda a vida.
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Oracdo final
“Maria, a mde que cuidou de Jesus, agora cuida com carinho e
preocupacdo materna deste mundo ferido.” (s, 241)

Unidos a Maria, rezemos:

Deus Omnipotente,

que estais presente em todo o universo
e na mais pequenina das vossas criaturas,
Vés que envolveis com a vossa ternura
tudo o que existe,

derramai em nds a forca do vosso amor
para cuidarmos da vida e da beleza.

Inundai-nos de paz,
para que vivamos como irmdos e irmds

sem prejudicar ninguém.

O Deus dos pobres,

ajudai-nos a resgatar

os abandonados e esquecidos desta terra
que valem tanto aos vossos olhos.

Curai a nossa vida,

para que protejamos o mundo
e ndo o depredemos,

para que semeemos beleza

e ndo poluicdo nem destruicdo.

Tocai os coragdes
daqueles que buscam apenas beneficios

a custa dos pobres e da terra.
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Ensinai-nos a descobrir o valor de cada coisa,

a contemplar com encanto,

a reconhecer que estamos profundamente unidos
com todas as criaturas

no nosso caminho para a vossa luz infinita.

Obrigado porque estais connosco todos os dias.
Sustentai-nos, por favor, na nossa luta
pela justica, o amor e a paz. (Ls)
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MISTERIOS LUMINOSOS (quintas)

“O Valor da Vida como que cresce a sombra de arvores fron-
dosas, com troncos sélidos e robustos. Arvores que nos reve-
lam como sdo os pequenos galhos que sustentam as folhas que
crescem com o tempo e sdo os ramos ligeiramente mais fortes
que alimentam os galhos. E estes ramos entroncam na solidez
de um tronco, que pode ser robusto e seguro, ou pode ser agi-

tado pelo vento, capaz de se dobrar, mas ndo de se partir.”

Vai guiar-nos na meditacdo dos Mistérios Luminosos a Exortacdo do
papa Francisco sobre a Alegria de proclamar o Evangelho da Vida (es), que
é Jesus Cristo.

“Saiamos, saiamos para oferecer a todos a vida de Jesus Cristo!
Repito aqui, para toda a Igreja, aquilo que muitas vezes disse
aos sacerdotes e aos leigos de Buenos Aires: prefiro uma Igreja
acidentada, ferida e enlameada por ter saido pelas estradas,
a uma Igreja enferma pelo fechamento e a comodidade de se
agarrar as proprias segurangas.” (G, 49)

1.° Mistério: 0 Baptismo de Jesus

Palavra de Deus:

“Tendo Jesus sido baptizado também, e estando em oragdo, o
Céu rasgou-se e o Espirito Santo desceu sobre Ele em forma
corpdrea, como uma pomba. E do Céu veio uma voz: «Tu és
o meu Filho muito amado; em ti pus todo o meu agrado.”

(Lc 3,21-22)

27



CELEBRACAO DA SEMANA DA VIDA

28

Palavra da Igreja:

“Em todos os baptizados, desde o primeiro ao Ultimo, actua a
forca santificadora do Espirito que impele a evangelizar.

Em virtude do Baptismo recebido, cada membro do povo de
Deus tornou-se discipulo missiondrio.” (G, 119-120)

Intencdo:

Rezemos este mistério pedindo que cada baptizado, tendo re-
cebido a Vida Nova, pela dgua e pelo Espirito Santo, seja missio-
nario dessa Vida, todos os dias.

2.° Mistério: A revelacao de Jesus nas Bodas de Cana

Palavra de Deus:
“Como viesse a faltar o vinho, a mae de Jesus disse-lhe: «N&o
tém vinho!» Disse-lhes Jesus: «Enchei as vasilhas de dgua».”

(Jo2,3,7)

Palavra da Igreja:

“A alegria do Evangelho é tal que nada e ninguém no-la podera
tirar.. A nossa fé é desafiada a entrever o vinho em que a dgua
pode ser transformada, e a descobrir o trigo que cresce no

meio do joio.” (eG, 84)

Intencgdo:

Rezemos este mistério como quem acredita que, num tempo
em que falta o vinho novo do Reino, fortalecidos pela alegria
do Evangelho, temos de ser nés a mudar os sinais de vazio e de
morte em talhas transbordantes de festa e de vida.



CELEBRA(;AO DA SEMANA DA VIDA | 4. MEDITA(;AO DO ROSARIO

3.2 Mistério: 0 Anuncio do Reino de Deus

Palavra de Deus:

“O Espirito do Senhor estd sobre mim, porque me ungiu para
anunciar a Boa-Nova aos pobres; enviou-me a proclamar a liber-
tagdo aos cativos e, aos cegos, a recuperagdo da vista; a mandar
em liberdade os oprimidos, a proclamar um ano favordvel da
parte do Senhor.” (Lc 4,18-19)

Palavra da Igreja:

“Embora aparentemente ndo nos traga beneficios tangiveis
e imediatos, é indispensavel prestar atencdo e debrugar-nos
sobre as novas formas de pobreza e fragilidade, nas quais somos
chamados a reconhecer Cristo sofredor: os sem abrigo, os to-
xicodependentes, os refugiados, os povos indigenas, os idosos
cada vez mais sos e abandonados, etc.

Duplamente pobres sdo as mulheres que padecem situagdes de

exclusdo, maus-tratos e violéncia...” (G, 210,212)

Intencgdo:

Rezemos este mistério como quem abre os olhos diante deste
mar imenso de desrespeito pela vida e ndo tenhamos medo de
elevar a voz para anunciar a urgéncia do Reino de Deus.

4.° Mistério: A Transfiguracao do Senhor
Palavra de Deus:

“E da nuvem veio uma voz que disse: «Este é o meu Filho predi-
lecto. Escutai-0>.” (Lc9, 35)
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Palavra da Igreja:

“Anunciar Cristo significa mostrar que crer n’Ele e segui-Lo ndo
é algo apenas verdadeiro e justo, mas também belo, capaz de
cumular a vida dum novo esplendor e duma alegria profunda,
mesmo no meio das provacdes.” (gG, 167)

“Jesus quer evangelizadores que anunciem a Boa Nova, ndo sé
com palavras mas sobretudo com uma vida transfigurada pela
presenca de Deus.” (g, 259)

Intencdo:

Rezemos este mistério como quem encontra na escuta e na co-
munhdo com Cristo toda a alegria e entusiasmo para testemu-
nhar a beleza de toda a vida.

5.2 Mistério: A Instituicao da Eucaristia

Palavra de Deus:

“Quando chegou a hora, pbs-se a mesa e os Apdstolos com Ele.
Disse-lhes: «Tenho ardentemente desejado comer esta Pdscoa
convosco, antes de padecer, pois digo-vos que jd ndo a voltarei
a comer até ela ter pleno cumprimento no Reino de Deus».”

(Lc 22, 14-16)

Palavra da Igreja:

“A entrega de Jesus na cruz é apenas o culminar deste estilo
que marcou toda a sua vida. Fascinados por este modelo, que-
remos inserir-nos a fundo na sociedade, partilhamos a vida com
todos, ouvimos as suas preocupagbes, colaboramos material e

espiritualmente nas suas necessidades, alegramo-nos com os
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que estdo alegres, choramos com os que choram e comprome-
temo-nos na construgdo de um mundo novo, lado a lado com

0S OUtros.” (G, 269)

Intencgdo:

Rezemos este mistério como quem sabe e faz da Eucaristia, me-
morial da Pascoa de Cristo, a fonte da vida plena, para mim e
para todos. A vida nasce da comunhdo.

Oracdo final

Virgem e Mae Maria,

Vs que, movida pelo Espirito,

acolhestes o Verbo da vida

na profundidade da vossa fé humilde,

totalmente entregue ao Eterno,

ajudai-nos a dizer 0 N0sso «sim»

perante a urgéncia, mais imperiosa do que nunca,
de fazer ressoar a Boa Nova de Jesus.

Alcancai-nos agora um novo ardor de ressuscitados
para levar a todos o Evangelho da vida

que vence a morte.

Dai-nos a santa ousadia de buscar novos caminhos
para que chegue a todos

0 dom da beleza que ndo se apaga.

Mde do Evangelho vivente,

manancial de alegria para os pequeninos,

rogai por nds.

Amen. Aleluia! (aL, 268)
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5. BREVE NOTA HISTORICA

A Nota Pastoral “A Familia e a Vida”, de 1 de Maio de 1994, refere que
Jodo Paulo Il, aguando do encerramento do Sinodo da Europa, em 1991,
propds que, em todos os paises do mundo, a Igreja promovesse, todos os
anos, a celebracdo de um Dia ou de uma Semana da Vida.

Os Bispos portugueses, em resposta a este apelo, decidiram, em Ano
Internacional da Familia - 1994 - instituir a Semana da Vida, na terceira
semana de Maio.

Em 25 de Marco de 1995, Jodo Paulo Il, publicou a Carta Enciclica
“Evangelho da Vida - sobre o valor e a inviolabilidade da vida humana”,
tendo explicitado af o objectivo da celebra¢do da Semana da Vida: «sus-
citar nas consciéncias, nas familias, na Igreja e na sociedade, o reconhe-
cimento do sentido e valor da vida humana em todos os seus momentos
e condi¢Bes, concentrando a atencdo de modo especial na gravidade do
aborto e da eutandsia, sem contudo menosprezar 0s outros momentos e
aspectos da vida...>» (ev, 85).

A Semana da Vida decorre, habitualmente, na semana em que se cele-
bra o Dia Internacional da Familia (75 de Maio) e vai do domingo anterior
ao domingo seguinte.

A celebracdo da Semana da Vida é dinamizada pelo Departamento Na-
cional da Pastoral Familiar que tem vindo a elaborar e a propor as dioceses
e movimentos da familia:

- um cartaz alusivo ao tema, aprovado pela Comissdo Episcopal do Lai-

cado e Familia

- um guido sobre o tema, propostas de oracdo e de ac¢des

- uma pagela.

Indicamos os temas reflectidos ao longo dos 25 anos anteriores.



1994 - A familia e a vida

1995 - Toda a vida pede amor

1996 - Respeitar a Vida € amar o homem

1997 - A crianga na familia d& mais vida a vida
1998 - Vida: dom e responsabilidade

1999 - A vida é dom em todas as idades

2000 - Sim a vida, sempre

2001 - Eutandsia?

2002 - A vida: responsabilidade nossa de cada dia
2003 - Ninguém fique de fora

2004 - Sem filhos ndo ha futuro

2005 - Respeita o outro, diz ndo a violéncia

2006 - Familia: amor e vida

2007 - Felicidade humana - Preocupacdo de Deus
2008 - Vida com esperanca

2009 - Vida com valores - Formagdo na Familia
2070 - A vida é sempre um bem

2011 - Escolhe a vida e viveras

2012 - Comprometidos com a vida

2013 - D4 mais vida a tua vida

2014 - Gerar vida - Construir futuro

2015 - Vida com dignidade: opgdo pelos mais fracos
2016 - Cuidar da Vida: A nossa casa comum

2017 - Com Maria, cuidar da alegria da vida

2018 - Eutanasia... 0 que esta em jogo?
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