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Conteudo resumido

Esta obra compde um conjunto de quatro volumesfmaé-
dade é consultar a esséncia religiosa da Codific&g@dequia-
na, ou seja, tecer comentarios e reflexdes em tdasoquatro
primeiras obras basicas da Doutrina Espirita, oelf@cionamen-
to € apresentado a sequir:

- Religidao dos Espiritos » O Livro dos Espiritos

. Seara dos Médiuns » O Livro dos Médiuns

- O Espirito da Verdade » O Evangelho segundo o Espio
. Justica Divina » O Céu e o Inferno

Os comentarios expostos nestas obras nos convidafiea
Xa0 sobre a nossa responsabilidade diante do &spio, em sua
feicdo de Cristianismo redivivo.

O objetivo final desse conjunto de obras é reafirmmaeces-
sidade crescente do estudo sistematizado da obAdlade Kar-
dec — alicerce da Doutrina Espirita —, a fim de mastenhamos
0 ensinamento espirita indene da supersticido ardi$mo que
aparecem, fatalmente, em todas as agremiacOes exuidricia
ao exotismo e a fantasia.












Seara dos Médiuns

Amigo leitor:

A Doutrina Espirita, em seu primeiro século, asdease,
de algum modo, a arvore robusta espalhando ramidoias,
frutos e esséncias, em todas as direcgoes.

Que principios afins se lhe instalem nos movimendoma-
neira de aves tecendo ninhos transitorios nos gatlleotronco
generoso, é inevitavel; contudo, que os lavraddeesampo |Ihe
devem fidelidade e carinho, para que as suas razaesante-
nham puras e vigorosas, € outra proposi¢cao quseofé@duvida.

Assim pensando, prosseguimos em nossos comentauios
mildes' da Codificacdo Kardequiana, apresentando, negte vo
me, o0 desataviado cometimento que nos foi permidimder,
no decurso das 90 reunides publicas, nas noiteseglendas e
sextas-feiras, que tivemos a alegria de partillmato] dos irméaos
uberabenses, em 1960, na sede da Comunhéo ESpisiiz.

Dessa feita, "O Livro dos Médiuns", que justameagera,
em 1961, esta celebrando o primeiro centenarioplipeto de
nossa especial atencéo.

Os textos em exame foram escolhidos pelos companshei
encarnados, em cada reuniao, e, depois dos aparitzaneer-
bais de cada um deles, articulamos as consideragie&xpres-
sas gue, em varios casos, fomos compelidos a @esloctema
proposto, a face de acontecimentos eventuais, daggnas
assembléias.

Algumas das paginas, que ora reunimos, foram paddis em
"Reformador”, o respeitado mensario da Federacioirites
Brasileira, e no jornal "A Flama Espirita”, da addade Uberaba.
Esclarecemos, porém, que, situando aqui as nogsasiacdes
simples, na feicdo integral, com a ordem cronokbg@m que
foram escritas e na relacao das questdes e regpeparagrafos
gue "O Livro dos Médiuns" nos apresentava, efetisampesso-
almente, a total reviséo de todas elas para ollraleatural do
conjunto.



Mais uma vez, asseguramos de publico que o Unioenad
inspirar-nos, no servico a que nos empenhamosgRagpo de
encarecer o0 impositivo crescente do estudo sisteaaiat da obra
de Allan Kardec - construcédo basilar da Doutrinpiis, a que
o Evangelho de Nosso Senhor Jesus-Cristo oferebertooa
perfeita -, a fim de que mantenhamos o0 ensinamespirita
indene da supersticdo e do fanatismo que apardagimente,
em todas as fecundacdes de exotismo e fantasia.

Esperando, pois, que outros seareiros venham adrdedi-
ar-nos a imperfeicao com interpretacfes e congdms mais
claras e mais eficientes em torno da palavra ingpese do
grande Codificador, de vez que os campos da Ciéacda
Filosofia, nos dominios doutrinarios do Espiritisnsdio conti-
nentes de trabalho a se perderem de vista, agunéis em nossa
tarefa de apagado expositor da Religiao Espiriia,@a Religi-
ao do Evangelho do Cristo, para sublimacdo daig@etia e
aprimoramento do coracéo.

Emmanuel
Uberaba, 1° de janeiro de 1961.
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Num século de Espiritismo

Reuni&o publica de 4/1/60
Questaon® 1

Num século inteiro de atividades, temos visto anCle pro-
curando apaixonadamente as realidades do Espirito.

Provas indiscutiveis ndo Ihe foram regateadas.

E tantas foram elas que Richet conseguiu articatam, éxito,
as bases classicas da Metapsiquica, usando re¢@osdemons-
trativos e convincentes quanto aqueles empregaalesposicao
de qualguer problema de patologia ou botanica.

Sabios distintos, entre os quais Wallace e ZdllGeookes e
Lombroso, Myers e Lodge, mobilizando meédiuns ndgve
efetuaram experiéncias de valor inconteste.

Entretanto, se nos vinte lustros passados a mekdidaiser-
viu para atender aos misteres brilhantes da obs@rvaentifica,
projetando inquiricbes do homem para a Esfera Hspiy €
justo satisfaca agora as necessidades morais da Tarreando
avisos da Esfera Espiritual para o homem.

Se o primeiro século de Doutrina Espirita viu m=sjbes ad-
miraveis, desde os calculos profundos da fisicaleaucaos
rudimentos da Astronautica, surpreendeu, igualmexati@mida-
des terriveis, como sejam: as guerras de congelisa@inagem,
nas quais os campos de prisioneiros foram teatra ps mais
hediondos espetaculos de barbéarie e degradacadmosma do
direito; a técnica na destruicdo de cidades em anassinquisi-
cOes politicas, a feicdo das antigas inquisicOkgiaosas, amor-
dacando a liberdade de consciéncia; a proliferde&andustrias
do aborto, as vezes com o0 amparo de autoridadpsit@gis; a
onda crescente dos suicidios; o delirio dos enterges; o
abuso da hipnose; o lenocinio transformado em pustlegante
da vida moderna; o aumento dos chamados crimesitos;fcom



manifesta perversao da inteligéncia, e a percemagsustadora
das moléstias mentais com alicerces na obsessao.

Desse modo, ndo nos basta apenas um “espiritisembifci
co” gque despenda indefinida quota de tempo avemidmaa
sobrevivéncia do ser, alem do sepulcro.

Embora a elevacdo de propdsitos dos pesquisadmiegsre
tes, que tateiam os dominios da alma, ndo podesmseer a
edificacdo do sentimento.

E assim que, repetindo as licbes do Cristo paraundm a-
tormentado, ndo nos achamos simplesmente diantend@spi-
ritismo social’, mas em pleno movimento de recug&oada
dignidade humana, porquanto, em verdade, perantateria-
lismo irresponsavel, a sombrear universidades eingts,
administractes e conselhos, laboratdrios e templsaculos e
multidées, o Evangelho de Jesus, para esclarecntnpovo,
tem regime de urgéncia.
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Cartao de visita

Reunido publica de 8/1/60
Questao n%

Em qualquer estudo da mediunidade, ndao podemoesqu
gue o0 pensamento vige na base de todos os fen6rderssto-
nia na esfera da alma.

Analisando-o, palidamente, tomemos a imagem daacadaa,
apesar de impropria para as nossas anotacoes.

A vela acesa arroja de si fotons ou forca luminosa.

O cérebro exterioriza principios inteligentes oerg men-
tal.

Na primeira, temos a chama.
No segundo, identificamos a idéia.

Uma e outro possuem campos caracteristicos dedatugge
€ tanto mais vigorosa quanto mais se mostre peastdultro
emissor.

No fundo, os agentes a que nos referimos Sao rseenncsi.

Imaginemos, no entanto, o lume conduzido. Tante pede-
lar o caminho de um santuario, quanto a trilharmgéntano.

Tanto ajuda os bracos do malfeitor na execucaarerime,
guanto auxilia as maos do benfeitor no levantamea® boas
obras.

Verificamos, no simile, que a energia mental, iteslalmente
ligada a consciéncia que a produz, obedece a wantad

E, compreendendo-se no pensamento a primeira esthga
abordagem magnética, em nossas relacfes uns cautros,
seja qual for a mediunidade de alguém, é na vitimanque
palpita a conducao de todo o recurso psiquico.

Observa, pois, 0s préprios impulsos.

Desejando, sentes.



Sentindo, pensas.
Pensando, realizas.
Realizando, atrais.
Atraindo, refletes.

E, refletindo, estendes a propria influéncia, aadesdos fa-
tores de inducéo do grupo com que te afinas.

O pensamento €, portanto, nosso cartao de visita.

Com ele, representamos ao pé dos outros, confoosgos
proprios desejos, a harmonia ou a perturbacao,udesau a
doenca, a intolerancia ou o entendimento, a luzcdostrutores
do bem ou a sombra dos carregadores do mal.



3
Ensino espirita

Reuni&o publica de 11/1/60
Questao N3

Se abracaste na Doutrina Espirita o roteiro dar@dpnova-
cado, em toda parte és naturalmente chamado alli®aws ensi-
nos.

Administrador, ndo te limitaras ao controle de ipainios
fisicos, porque saberas aplica-los no bem de todos.

Legislador, ndo te guardaras na galeria dos pgni& por-
gue humanizaras os estatutos do povo.

Juiz, ndo te enquistaras na autoridade de convepegéque
serads em ti mesmo a garantia do Direito correto.

Médico, ndo estaras circunscrito ao 6rgao enfenmaogue
auscultaras, igualmente, a alma que sofre.

Professor, ndo teras nos discipulos meros assacrazlestu-
do dos niumeros e das letras, mas verdadeiros filb@®racao.

Negociante, ndo faras do comércio a feira dosassas infe-
riores, mas a escola da fraternidade e do auxilio.

Operario, nao furtaras o tempo, no exercicio daldad, mas
vigiaras, satisfeito, o desempenho das propriagaties.

Lavrador, ndo seras sanguessuga insaciavel da heasare-
colher-lhe-as os produtos, ajudando-a, nobrementeyerdecer
e florir.

Seja qual for a profissdo em que te situes, vivewidado a
enobrecé-la com o selo de tua fé, moldada noseslmmanos,
porquanto, na responsabilidade espirita, toda agawem preci-
sa ultrapassar o dever para que o ato de serwpreeerta em
amor.

Hoje e agora, onde estivermos, segundo 0S NOSBWSIOS,
somos constantemente induzidos a lecionar diseiplde enten-
dimento e conduta.



Aqui é a solidariedade, ali é a fidelidade aos comissos,
adiante é a compreensao, mais além, é a rendncia...

Aqui é o devotamento ao trabalho, ali é a paciéradante é
o perdao incondicional, mais além é o espiritoat®iScio...

Doutrina Espirita, na esséncia, € universidadeedencéao.

E cada um de seus profitentes ou alunos, por fisgabriga-
cao no burilamento interior, é obrigado a educgrssa educar.

E por isso que, se lhe esposaste as tarefas,ssejae aquele
o setor de tuas atividades, estaras, cada diayagmk) o caminho
da elevacao, na cadeira do exemplo.
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Ante a mediunidade

Reuni&o publica de 15/1/60
Questao nB0

No trato da mediunidade, ndo andemos a cata deddar-
restres, nem mesmo esperemos pelo entendimentgaimeths
criaturas.

Age e serve, ajuda e socorre sem recompensa.
Recordemos Jesus e os fendbmenos do espirito.

Ainda crianca, ele se submete, no Templo, ao exdamko-
mens doutos que lhe ouvem o verbo com imensa achoiyanas
a atitude dos sabios ndo passa de éxtase improdutiv

Jodo Batista, o amigo eleito para organizar-lheaminhos,
depois de vé-lo nimbado de luz, em plena consagragsiani-
ca, ante as vozes diretas do Plano Superior, eangi@gsageiros
para Ihe verificarem a idoneidade.

Dos nazarenos que |he desfrutam a convivéncia,aspece-
be zombaria e desprezo.

Dos enfermos que |he ouvem o sermédo do monte, bdsca
toca-lo, ansiosos, na expectativa da propria mia,se destaca
um so6 para segui-lo até a cruz.

Dos setenta discipulos designados para misteréi§icsantes,
nao ha lembranca de qualquer deles, na lealdade.mai

Dos seguidores que comeram os paes multiplicadogiém
surge perguntando pelo burilamento da alma.

Dos numerosos doentes por ele reerguidos a bércdalde,
nenhum aparece, nos instantes amargos, para testarlne
agradecimento.

Nicodemos, que podia assimilar-lhe os principiaecpra-

Ihe a palavra, na sombra noturna, sem coragenbédrattse dos
preconceitos.



Dos admiradores que o0 saudam em regozijo, na entiriach-
fal em Jerusalém, ndo emerge uma voz para defendigs|falsas
acusacoes, perante a justica.

Judas, que lhe conhece a intimidade, nao hesitaocempro-
meter-lhe a obra, diante dos interesses inferiores.

Somente aqueles que modificaram as proprias videsmf
capazes de refleti-lo, na gléria do apostolado.

Pedro, fraco, fez-se forte na fé e, esquecendomesmo,
busca servi-lo até a morte.

Maria de Magdala, tresmalhada na obsesséao, recopam:
prio equilibrio e, apagando-se na humildade, cdevez em
mensageira de esperanca e ressurreicao.

Joana de Cusa, amolecida no conforto domésticadaolas
conveniéncias humanas e acompanha-lhe os passoyasdar
no martirio.

Paulo de Tarso, 0 perseguidor, aceita-lhe a pakw@osa e
estende-lhe a Boa-Nova em suprema renuncia.

Nao detenhas, assim, qualquer ilusdo a frente elt@nfenos
medianimicos.

Encontraras sempre, e por toda parte, muitas pe$sveefi-
ciadas e crentes, como testemunhas convencidadaniieadas
diante deles; mas, apenas aquelas que transfigusammesmas,
aperfeicoando-se em bases de sacrificio pela datli@ dos
outros, conseguem aproveita-los no servico corestamt louvor
do bem.
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Curiosidade

Reuni&o publica de 18/1/60
Questéao n° 31

A curiosidade, quando respeitavel, € principioi@aaa, mas
somente principio. Sem trabalho perseverante, adbarse-ia,
decerto, ao primeiro passo de uma longa excurefErompida
no limiar.

E observando-se que o progresso é obra de todu®ciso
gue o seareiro da acdo palmilhe a senda dos poeesrpara
realizar o servico que lhe compete.

Colombo descobre as terras do Novo Mundo, depoende
tar os apontamentos de Perestrelo.

Planté articula os acumuladores de eletricidade,asforma
de energia quimica, mas toma por base a pilha tta.vVo

Marconi, para alcancar o telégrafo sem fios, @#ibs experi-
éncias de Branly.

Pasteur demonstra definitivamente a origem micrabidas
doencas infecciosas, precedido, porém, por Davwameros.

Para tudo isso, no entanto, ndo se imobilizam dinopas de
sonho, nem param a frente de esbocos.

Lutam e sofrem, gastando fésforo e tempo.

*

Por outro lado, é imprescindivel reconhecer querasida-
de, ante o deslumbramento, é qual semente de &testmada a
bons frutos, conservada, porém, sob uma campaeulai.

Imaginemos um indio, habituado aos sons da intubia leo-
re, que aspirasse a conhecer melodias mais elevadas

Apresentar-lhe, sO por isso, uma partitura de Beeih seria
0 mesmo que propor a filosofia de Spinosa a umanca de
berco.



Antecedendo a conquista, € imperioso que a educlgio
administre o solfejo na iniciacdo musical.

*

N&o esperes, assim, que os Espiritos Angélicosaveriarir-
nos o aprendizado.

Quaisquer recursos demasiado transcendentes, guione
Xxessem, serviriam apenas como fatores de encaniameitl, a
maneira de fogos de artificio, tumultuando a emaidd@® meni-
nos necessitados da escola.

Da pedra ao microbio, do micrébio ao verme, do eean
homem e do homem a estrela, o Universo é todo umuicto de
soberbos fendmenos, desafiando-nos o conhecimeatinter-
pretacao.

Também, na mediunidade, ndo aguardes concessOps-de
chincha.

H4&, nos reinos do espirito, leis e principios, sonevelacdes
e hovos mundos a conquistar.

Isso, entretanto, exige, antes de tudo, paciéndi@abkalho,
responsabilidade e entendimento, atencéo e suor.
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O argumento

Reuni&o publica de 22/1/60
Questao n29

Ante os amados que te ndo compreendem, estimareasog
dos cressem conforme creés.

Alguns jazem desesperados nas trevas do pessimismo.
Outros caem, pouco a pouco, no abismo da negacéo.

H& muitos que te lancam insulto em rosto, como ts& &on-
viccao fosse passo a loucura.

E surpreendes, em cada canto, aqueles que te palandia-
pasao da ironia.

Mergulhas-te, muitas vezes, no oceano revolto ddésvias
veementes que 0s opositores, de imediato, n&do padkenitir;
em outras ocasifes, desejas acontecimentos inosjtgde lhes
alterem o0 modo de pensar e de ser.

*

Entretanto, recordemos o Cristo.

Ninguém, quanto ele, deixou na retaguarda tantamudstra-
cOes de poder celeste.

Deu nova estrutura a forma dos elementos.
Apaziguou as energias desvairadas da Natureza.
Reaqueceu corpos que a morte imobilizava.
Restituiu a visao aos cegos.

Restaurou paraliticos.

Limpou feridentos.

Curou alienados mentais.

Operou maravilhas, somente atribuiveis a ciéncigal

Contudo, néo foi pelos deslumbramentos produzidaes sg
converteu em mentor excelso da Humanidade.



Jesus agiganta-se, na esteira dos séculos, peldorexem-

plo.
Anjo — caminhou entre os homens.

Senhor do mundo — nao reteve uma pedra para repausa
beca.

Sabio — foi simples.

Grande — alinhou-se entre 0s pequenos.

Juiz dos juizes — espalhou a misericoérdia.

Caluniado — langou béncéos.

Traido — n&o reclamou.

Acusado — humilhou a si mesmo.

Ferido — esqueceu toda ofensa.

Injuriado — silenciou.

Crucificado — pediu perdao para os proprios verdugo
Abandonado — voltou para auxiliar.

*

Acéo é voz que fala a razéo.

Se aspiras, assim, a convencer 0s que te rodeizaniala
verdade, nao olvides que, acima de todos os fenasnpassa-
geiros e discutiveis, o Unico argumento edificalgeue dispdes
€ o de tua propria conduta, no livro da propriavid
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Companheiros

Reuni&o publica de 25/1/60
Questdo n28 - Paragrafos 1°, 2°e 3°

H& muitos companheiros realmente assim...
Declaram-se espiritas.

Proclamam-se convencidos, quanto a sobrevivéncia.
Relacionam casos maravilhosos.

Exibem apontamentos inatacaveis.

Referem-se, freqientemente, aos sabios que pestnises
forcas psiquicas.

Andam de experiéncia em experiéncia.
Fitam médiuns como se vissem animais raros.

Nao alimentam duvidas quanto aos fatos inabituaiseno da
prépria familia, mas desconfiam das observacOesdeassno lar
de outrem.

Conversadores primorosos.

Anedotistas notaveis.

Mas ndo mostram mudanca alguma.

S&0 na convicgdo o0 que eram na negacao.

Nobres expoentes de cultura intelectual, ndo estendiga-
Iha de conhecimento superior a quem quer que seja.

Detentores de vantagens humanas, nao se dignarar sgud
ninguém.

*

Felizmente, contudo, temos os companheiros daihaes-
sante.

Afirmam-se também espiritas.

Mas compreendem que o fenbmeno, diante da vergade,
ser considerado a feicdo de casca no fruto.



Tém os médiuns como pessoas comuns, necessitadas de
tendimento e de auxilio.

Sabem gue a existéncia na Terra € como estagiscotae
E, por isso, ndo perdem tempo.

Moram no trabalho constante.

Indulgentes para com todos e severos para conegmos.

Aceitam a justica perfeita, através da reencarnaeaaco-
lhem no sofrimento o curso preciso ao burilamerdopdpria
alma.

Verificam que o erro dos outros podia ser delepmos e,
em razao disso, ndo perdem a paciéncia.

Reconhecendo-se imperfeitos, perdoam, sem vaaarm-
perfeicdes alheias.

E vivem a caridade como simples dever, aprendenser-e
vindo sempre.

Sao esses que Allan Kardec, em sua palavra eddayeefi-
ne como sendo “0s espiritas verdadeiros ou, mettsoespiritas-
cristaos”.
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Conhecimento superior

Reuni&o publica de 29/1/60
Questdo n28 - Paragrafo 4°

Na aquisicdo do conhecimento superior, nao aceedjte o
deslumbramento substitua o trabalho.

Nem julgues que o benfeitor espiritual, por mamsl@a, pos-
sa efetuar a obra que te compete.

O professor esclarece.

O aluno, porém, deve equacionar os problemas adaesc
O médico auxilia.

O doente, contudo, deve atender-lhe as indicacgoes.
Toda realizacao pede esforco.

Toda construcao pede tempo.

*

Repara a arvore educada que se fez preciosa.

E um monumento de beleza e vitalidade.

Grandes raizes garantem-lhe a existéncia.

Tronco robusto resiste a forca do vento.

Galhos crescem, enormes, ajudando a quem passa.
Flores surgem, desafiando gedmetras e pintores.
Frutos aparecem, ricos de suco nutritivo.

Fibras e folhas, seiva e perfume completam-lhespeitabili-
dade e a grandeza.

Lembremo-nos, no entanto, de que o prodigio, atdwias
vezes, centenas ou milhares de quilos, estavadogrdm essén-
cia, na semente pequenina de apenas alguns gramas.

Entretanto, se alguém nao houvesse cultivado ardenna-
ndscula, consagrando-lhe atencéo e trabalho no dos dias, a



arvore magnificente ndo se teria consolidado, afirio-se em
madureza e cooperacao.

*

Agradece, pois, o carinho dos Espiritos generososarna-
dos ou desencarnados, que te amparam a experigépbndo-
te as licbes de que sdo mensageiros.

Nao admitas, contudo, que a presenca deles te basipri-
moramento individual.

Recorda que nem os companheiros da gloria do Cesta-
param ao impositivo do servico constante.

Os apostolos que Ihe respiraram a convivéncia egousam
ante as flamas do Pentecostes, mas seguem, lutée,dide
renincia em renuncia, adquirindo, pouco a pouc@ramde
libertacdo, e Saulo de Tarso, visitado pelo propestre, em
pessoa, nhdo para sob o jorro solar da senda de doam@anas
avanca, de suplicio em suplicio, assimilando, &qme sofri-
mento, o dom da Divina Luz.
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No campo doutrinario

Reuni&o publica de 1/2/60
Questao n° 25

Encontraras no caminho os companheiros que na@®goRs
ram guardar o talento meditnico na altura que poresabilidade
Ihes conferiu.

A maneira dos que ndo sabem viver retamente, quenao
mados a mordomia do ouro ou ao cetro do podergddgEam-
se mentalmente, criando para si proprios o laloireth que se
desvairam.

Comecam abandonando a disciplina profissional,jgigam
vexatoria.

Debandam de pequeninos deveres familiares querahatu
mente cumpridos, formam o alicerce das tarefasnmesio

E transformam-se em joguete da fascinacao queutibza.
Julgam-se, entdo, mensageiros especiais.
Ausentam-se deliberadamente do estudo.

Abracam exotismos contundentes.

Acreditam-se na condicdo de intérpretes das mi@s perso-
nalidades da Historia.

Nao admitem adverténcias.

Supb6em dominar o passado e o futuro.
Profetizam.

Pontificam.

Mas, detendo exagerada conceituacdo de si mesaogen-
cebem gue se fazem marginais, cristalizados enopgoces-
S0S obsessivos, aos quais atraem amigos invigilgrdea des-
lumbra-los, a principio, e arroja-los, depois, aildsao.

*



Em verdade, ndo podemos evitar que irmaos nosspsege
dam a semelhantes situacGes perigosas e lastimaveis

Se outras formacgdes religiosas vivem juguladas petari-
dade terrestre que Ihes frena os impulsos, encoograna Dou-
trina Espirita o pensamento claro e espontanee davé, favo-
recendo sementeiras e searas preciosas do liviteiarb

Diante, pois, dos amigos que nao souberam situatoos
promissos medianimicos em lugar justo, observené® @uro
sera, para noés, desertar do servico constante nitarbanto
interior, aprendendo, ao mesmo tempo, nos desajugte
mostram, tudo aquilo que nos cabe evitar.

Em seguida, se possivel, ajudemo-los com a paExaage-
lica; entretanto, se essa medida ndo pode ser posfaatica, a
face das circunstancias que nos obrigam a emudeodrremo-
nos de que é nossa obrigacédo trabalhar sempre masexpansao
de nossos principios, para que se faca luz nog@esae nas
consciéncias.

E caminhemos adiante, no esfor¢o de tudo melhaida dia,
com a certeza de que, segundo o Cristo, cada rejatoje e
sempre, onde estiver, recebera, invariavelmentecdedo com
as suas obras.
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Em tarefa espirita

Reunido publica de 5/2/60
Questao n3B0

Abracando na Doutrina Espirita o clima da propéalém-
bra-te de Jesus, a frente do povo a que se pro@enia.

Nao se localiza o Divino Mestre em tribuna garanpodr as-
sessores plenamente identificados com os seudgaac

Ele é alguém que caminha diante da multidao.
Chama acoitada pela ventania das circunstanciaes seb:..
Arvore sublime batida pelas varas da exigénciasisaete. ..

Ninguém o vé rodeado de colaboradores completos, daa
problemas a resolver.

E, renteando com os doentes e aflitos que lheitsaticapoio,
todas as personalidades que |he cruzam a sendase@pam
atitudes diversas, reclamando-lhe paciéncia.

Joé&o Batista duvida.
Natanael questiona.
Nicodemos indaga.
Zaqueu observa.
Caifas conspira.
Judas deserta.
Pedro nega.

Pilatos finge.
Antipas escarnece.
Tomé desconfia.

Apesar de tudo, Ele passa, sozinho e imperturbéogho
sendo o0 amor ndo-amado, ensinando e ajudando sempre

*



Assim também, na instituicAo em que transitas, ®nams
em quase todos os companheiros oportunidades dedssrou
de auxiliar.

A cada passo, encontraras 0s que te pedem amparo...
Os que te rogam alivio...

Os que te suplicam consolo...

Os gue esperam entendimento...

Nao te faltardo, contudo, igualmente, os que taftan a
calma...

Os que te zombem dos ideais...
Os que te complicam as horas...
Os que te criam dificuldades...
Os que te ferem o coracao...

Entretanto, se conheces o caminho exato, € pragises aos
gue se transviam; se te equilibras, é preciso saEa@s que se
perturbam; se te manténs firme, € preciso sustestgue caem,
e, se ja entesouraste leve migalha de luz, é preuigilies os
gue se debatem nas trevas.

Desse modo, néo te facas distraido quanto a océ@mntque
nos € comum, porguanto o espirita verdadeiro, elidotmal, é
invariavelmente chamado a fazer o bem.
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Fome e ighorancia

Reunido publica de 8/2/60
Questao nB2

Atentos ao impositivo do estudo, a fim de que adoznten-
dimento nos ensine a caminhar com seguranca eea provei-
tosamente, estabelecamos alguns confrontos enfoena@ e a
ignorancia — dois dos grandes flagelos da Humaeidad

A fome ameniza o corpo.

A ignorancia obscurece a alma.

A fome atormenta.

A ignorancia anestesia.

A fome protesta.

A ignorancia ilude.

A fome cria aflicoes imediatas.

A ignorancia cria calamidades remotas.
A fome é crise gritante.

A ignorancia é problema enquistado.

*

Em todos os lugares, vemos o faminto e o ignoramtetitu-
des diversas.

O faminto trabalha afanosamente na conquista do pé&o
O ignorante é indiferente a posse da luz.

O faminto reconhece a prépria caréncia.

O ignorante nao se define.

O faminto aparece.

O ignorante oculta-se.

O faminto anuncia a propria necessidade.

O ignorante engana a si mesmo.



*

Qualguer pessoa pode atender a fome.

Raras criaturas, porém, conseguem SOcCofrrer a igoiata
Para sanar a fome, basta estender p&o.

Para extinguir a ignorancia, é indispensavel fazer
Nesse sentido, mentalizemos o Provedor Divino.

Todos sabemos que o péo entregue pelos discipulesua, a
fim de ser multiplicado em favor dos famintos, proximada-
mente, 0 mesmo de hoje que podemos amassar coidddei
mas a luz entregue pelo Senhor aos discipulos,sganaultipli-
cada em favor dos ignorantes, exige perseveragaasavel, no
servico do bem aos outros, com espirito de amar ewacrificio
integral.

Valendo-nos, pois, da conceituagao que a fomegga@ancia
nos sugerem, concluimos que, na Doutrina Espinifam, nos
bastam aqueles amigos que nos mostrem médiundDméeaos,
para dissipar-nos a inquietacdo da fome de ver, a@ma de
tudo, precisamos dos companheiros valorosos, camdate
exemplo, que nos arranquem ao comodismo da ignerjoara
ajudar-nos a discernir.
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Na mediunidade

Reuni&o publica de 12/2/60
Questao n° 226 - Paragrafo 1°

N&o € a mediunidade que te distingue.

E aquilo que fazes dela.

A acao do instrumento varia conforme a atitudeatwidor.
A producéo revela o operério.

A pena mostra a alma de quem escreve.

O patrimonio caminha no rumo que o mordomo dirige.

*

O lavrador tem a enxada, entretanto...

Se preguicoso, cede asilo a ferrugem.

Se delingtiente, empresta-lhe o corte a sugestaarde.

Se prestativo e diligente, ergue, ditoso, o begfiar e pao.
O legislador guarda o poder; contudo, através dele.

Se irresponsavel, estimula a desordem.

Se desonesto, incentiva a pilhagem.

Se consciente e abnegado, é fundamento vivo arautiao
progresso.

O artista dispbe de mais amplos recursos da igtsdig; to-
davia, com eles...

Se desequilibrado, favorece a loucura.
Se corrompido, estende a viciacao.

Se enobrecido e generoso, surgira sempre comm estar-
tude.

Urge reconhecer, no entanto, que acerca das qdedda
possibilidades do lavrador, do legislador e dosttina conces-
sdo do mandato que |hes é confiado, apenas a k@aDieal-
mente cabe julgar.



Todos nés, porém, de imediato, conseguimos claasifnes
a influéncia pelos males ou bens que espalhem.

*

Assim também na mediunidade.

Seja qual for o talento que te enriguece, buscagiro o
bem, na conviccdo de que o bem, a favor do proxénm,bem
irrepreensivel que podemos fazer.

Desse modo, ainda mesmo te sintas imperfeito gu$tado,
infeliz ou doente, utiliza a forca medianimica deea vida te
envolve, ajudando e educando, amparando e serviadayixilio
aos semelhantes, porque o bem que fizeres retodoarautros
ao teu proprio caminho, como béncao de Deus aabrsibbre ti.
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Em servico mediunico

Reuni&o publica de 15/2/60
Questao n° 228

Se abracaste a mediunidade, previne-te contra Whargo-
MO quem se acautela contra um parasita destruidor.

Agente sutil, assume formas diversas na consties®iritu-
al.

A principio, tem o carater avassalante de uma iafé®, co-
Mo a sarna.

E a requisicdo pruriginosa do personalismo insensat
As vitimas identificam apenas a si mesmas.

N&ao véem o mérito dos outros.

Nao reconhecem o direito dos outros.

Nao observam a aspiracao dos outros.

Nao admitem a necessidade dos outros.

Fascinadas pelos adjetivos pomposos, caminham eecieg
das da razdo, como alienados mentais.

*

A fase aguda, porém, cede lugar a profundo abatamen

Sem qualquer recurso para receberem o remédio rdaral
ponderacdo e muito menos o ataque da critica, este® dessa
espécie caem na armadilha da duvida ou na somhgaaiea.

Descrendo sistematicamente da utilidade daquelke®scer-
cam, acabam descrendo da utilidade que Ihes éiaropr

Dizem-se, entdo, perseguidos e desanimados. Praizza
vacilantes e infelizes. E fogem do servico, comengicorre de
perigo iminente, descansando, por fim, no museydasessas
frustradas.



No exercicio mediunico, aceitemos o ato de semirligao
das mais altas na escola do mundo.

E lembremo-nos de que assim como a vida possulhatho-
res para todos os misteres, ha médiuns, na oblemp para a
execucao de tarefas de todos os feitios.

Nenhum existe maior gque o outro.
Nenhum esta livre do erro.

Todos, no entanto, guardam consigo a bendita pbdaite
de auxiliar.

Esse tem a palavra que educa, aguele a mao gieahgue-
le outro a pena que consola.

Esse traz a oracdo que enleva, aquele transpomEnsagem
gue reanima e aquele outro mostra a forca de rastau

Usa, pois, tuas faculdades medianimicas como etmpréda
Bondade Infinita, para que o orgulho te n&o assalte

E recorda que Jesus, o Medianeiro Divino, em cstanctia
alguma requestou a admiracdo dos maiorais de sgote, sim,
passou entre os homens, amparando e compreendgudando
e servindo...

E se houve um dom de Deus em que se empenhou fée pre
réncia aos demais, foi aguele de praticar o cuito o Evange-
Iho no coracdo do povo, visitando em pessoa osbuasala
angustia e alimentando a turba faminta, ofertandorguro aos
enfermos sem-nome e estendendo esperanca aosvépr Sem
lar.
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Oracao e cura

Reuni&o publica de 19/2/60
Questao n°76 - Paragrafo 8°

Recorres a oracao, junto desse ou daquele enfermaires,
guando a restauracao parece tardia.

Entretanto, reflete na Lei Divina a que todos, gdoriamen-
te, nos entrosamos.

Isso ndo quer dizer devamos ignorar o martirionsiteso dos
companheiros em calamidade do campo fisico.

Para tanto, seria preciso nao haver sentimento.

Sabemos, sim, quanto doi seguir, noite a noiteroggao
dos familiares, em moléstias irreversiveis; conhexse de perto,
a angustia dos pais que recolhem no coracdo oceupmlbs
filhninhos torturados no berco; partilhamos a dos doe gemem
nos hospitais como sentenciados a pena ultimasipa@mos o
tormento recondito dos que fitam, inquietos, enntee amados,
os olhos que se embaciam...

*

Observa, porém, o quadro escuro das transgressdesnas
gue nos rodeiam.

Pensa nos crimes perfeitos que injuriam a TerransuEbmis-
sdo dos que se rendem as sugestdes do suicidudipamdo os
planos da Eterna Sabedoria e criando aflitivasagqas para si
Mesmos; nos processos inconfessaveis dos que usaeigen-
cia para agravar as necessidades dos semelhamheim@ratidao
dos que convertem o proprio lar em reduto do desesp da
morte...

Medita nos torvos compromissos dos que se acuraplia-
gora com os dominios do mal, e perceberas queeaneidiade é
guase sempre 0 bem exprimindo reajuste, sustarsl@mmeda
em delitos maiores.



*

Organizemos, assim, o socorro da oragao, juntoodestos
gue padecem no corpo dilacerado, mas, se a curardgfamais
nos aflijamos.

Seja o leito de linho, de seda, palha ou pedrayra dempre
a mesma e a prece, em toda parte, é béncéao, regramparo,
luz e vida.

Lembremo-nos, no entanto, de que lesbes e chauyas;af

cOes e defeitos, em nossa forma externa, sdo reméddi alma
gue nés mesmos pedimos a farmacia de Deus.
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Trés atitudes

Reuni&o publica de 22/2/60
Questao n° 226 - Paragrafo 11°

Entendendo-se que o egoismo e o orgulho sdo gdaidze-
gativas na personalidade medilunica, obscurecenuaara da
Esfera Superior, e compreendendo-se que o bemahdicéo
inalienavel para que a mensagem edificante sejarmida sem
mescla, examinemos essas trés atitudes, em algsrguddros e
circunstancias da vida.

Na sociedade:

O egoismo faz o que quer.

O orgulho faz como quer.

O bem faz quanto pode, acima das proprias obrigacoe
No trabalho:

O egoismo explora o que acha.
O orgulho oprime o que Vé.

O bem produz incessantemente.
Na equipe:

O egoismo atrai para si.

O orgulho pensa em si.

O bem serve a todos.

Na amizade:

O egoismo utiliza as situacoes.
O orgulho clama por privilégios.
O bem renuncia ao bem proprio.
Na fé:

O egoismo aparenta.

O orgulho reclama.

O bem ouve.



Na responsabilidade:

O egoismo foge.

O orgulho tiraniza.

O bem colabora.

Na dor alheia:

O egoismo esquece.

O orgulho condena.

O bem ampara.

No estudo:

O egoismo finge que sabe.
O orgulho n&o busca saber.
O bem aprende sempre, para realizar o melhor,

*

Médiuns, a orientacdo da Doutrina Espirita € serolama.

O egoismo e o orgulho séo dois corredores somhriob;
nando-nos, em toda parte, ao vicio e a delinqiéraoiagangusti-
antes processos obsessivos, e s6 0 bem é capdairatecbm
lealdade a Inspiracdo Divina, mas, para isso, spetsavel nao
apenas admira-lo e divulga-lo; acima de tudo, éipoequeré-lo
e pratica-lo com todas as forgcas do coracao.
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Forca mediunica

Reuni&o publica de 26/2/60
Questao n° 226 - Paragrafo 2°

Considerando-se a forca medilnica como recurs@mbera
personalidade humana, de vez que, dentro de grauornua
maior, transparece de todas as criaturas, compaliem@o/isao
comum.

Efetuado o confronto, reconheceremos que, em dssé@x
olhos de um analfabeto, de um preguicoso, de urfeittale de
um missionario do bem néo exibem qualquer difereracaisto-
logia da retina.

Em todos eles, a mesma estrutura e a mesma deéstinac

Imaginemos fosse concedida, aos quatro, determimadaii-
na com vistas a producao de certos beneficios, @amonada da
respectiva carta de instru¢des para 0 necessanga@mento.

O analfabeto teria, debalde, o aparelho, por désmar co-
mo deletrear o processo de utilizacéo.

O preguicoso conheceria 0 engenho, mas deixata-ipoei-
ra da inércia.

O malfeitor aproveita-lo-ia para explorar os seranths ou
perpetrar algum crime.

O missionario do bem, contudo, guarda-lo-ia solua res-
ponsabilidade, orientando-lhe o funcionamento ndidate
geral.

*

Forca medianimica, desse modo, quanto acontecea&ida-
de visual, € dom que a vida outorga a todos.

O gue difere, em cada pessoa, € 0 problema de mimso
reside a razao pela qual os Mensageiros Divinastiréo, ainda
por muito tempo, pela sublimacédo das energias msigjua fim
de que os frutos do bem se multipliquem por todiaraa.



Nao valem médiuns que apenas produzam fendmenas. Na
valem fendmenos que apenas estabelecam conviccgoes.

Nao valem convicgdes que criem apenas palavras.

Nao valem palavras que apenas articulem pensamearos
0S.

A vida e o tempo exigem trabalho e melhoria, pregoee a-
primoramento.

Mediunidade, assim, tanto quanto a visao fisicpresenta,
do ponto de vista moral, for¢ca neutra em si préopria

A importancia e a significacao que possa adquejpethdem
da orientacao que se lhe dé.

Por isso mesmo, 0s amigos desencarnados, sempnesiue
ponsaveis e conscientes dos proprios deveres ddageleis
Divinas, estardo entre os homens exortando-os dalene ao
servico, ao estudo e ao discernimento, porquamdoca mediu-
nica, em verdade, ndo ajuda e nem edifica quanegetistante
da caridade e ausente da educacao.
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Na gloria do Cristo

Reuni&o publica de 29/2/60
Questao nY46 - Paragrafo 7°

Se entre as vidas magnificentes da Terra uma erigtqual a
mediunidade comparece com todas as caracteriséisag,foi a
vida gloriosa do Cristo.

Surge o Evangelho do contacto entre dois mundosarizes,
0 sacerdote, faz-se clarividente de um instanta patro e vé
um mensageiro espiritual que se identifica pelo exdm Gabriel,
anunciando-lhe o nascimento de Joao Batista.

O mesmo Gabriel, na condicdo de embaixador celegisia
Maria de Nazaré e sauda-lhe o coracéo lirial, matifdo-lhe a
maternidade sublime.

Nasce, entdo, Jesus sob luzes e vozes dos Es@upEsio-
res.

Usando o magnetismo divino que |he é proprio, oellsa
Benfeitor transforma a agua em vinho, nas bodaSa&.

Intervém nos fendmenos obsessivos de variada espears
guais as entidades inferiores provocam desajustessds, seja
na alienacdo mental do obsidiado de Gadara ou aHae#o
febril da sogra de Pedro.

Levanta corpos cadaverizados e regenera as foitgas dos
enfermos de todas as procedéncias.

Apazigua elementos desordenados da Natureza ephuati
alimentos para as necessidades do povo.

Sonda os ideais mais intimos da filha de Magdalantp |é
na samaritana os pensamentos ocultos.

Conversa, ele mesmo, com desencarnados ilustresinmm
do Tabor, ante os discipulos espantados.



Avisa a Pedro que Espiritos infelizes procurarauailo a
gueda moral, e faz sentir a Judas que nao desaahieama de
sombras de que o apostolo desditoso esta sendwmviti

Ora no horto, antes da crucificacéo, assinalang@senca de
enviados divinos.

E, depois da morte, volta a confabular com os asifgrne-
cendo-lhes instrugdes quanto ao destino da Boa-Nova

Reaparece, plenamente materializado, diante d@ndiges,
no caminho de Emauds, e, mais tarde, em Espiribzupa Saulo
de Tarso, nas vizinhancas de Damasco, para cdhéaglevada
missao entre os homens.

E porque o jovem perseguidor do Evangelho nascsate
mostre traumatizado, ante o encontro imprevistoscauele
proprio a cooperacdo de Ananias para socorrer o gompa-
nheiro dominado de assombro.

E indtil, assim, que cristdos distintos, nesse aguele setor
da fé, se relnam para confundir respeitosamentedcaumdade
em nome da metapsiquica ou da parapsicologia -"pig se
assemelham a requintados processos de duvida €avega
porque ninguém consegue empanar os fatos meditdacosia
de Jesus, que, diante de todas as religides da, Tmrmanece
por Sol indiscutivel, a brilhar para sempre.
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Obsessao e Jesus

Reuni&o publica de 4/3/60
Questao n° 237

Cristaos eminentes, em variadas escolas do Evangedke-
veram na atualidade que o problema da obsessamtescido no
culto da mediunidade, a luz da Doutrina Espiritaarglo a
Doutrina Espirita é o recurso para a supressatagdeld.

Malham médiuns, fazem sarcasmo, condenam a psapaer
em favor dos desencarnados sofredores e, por vaizegem o
disparate de afirmar que a pratica medianimicabekiae a
loucura.

Esgquecem-se, no entanto, de que a vida de Jeslisrnaa foi
uma batalha constante e silenciosa contra obsessd&diados
e obsessores.

O combate comeca no alvorecer do apostolado divino.

Depois da resplendente consagracao na manjedolttastoe
encontra o primeiro grande obsidiado na pessoaededds, que
decreta a matanca de pequeninos, com o objetiamideila-lo.

Mais tarde, Jo&do Batista, o companheiro de elegg@ovem
ao mundo secundar-lhe a obra sublime, sucumbe atbgoem
plena conspiracao de agentes da sombra.

Obsessores cruéis ndo vacilam em procura-lo, reg$es do
deserto, verificando-lhe os valores do sentimento.

A cada passo, surpreende Espiritos infelizes seahdo
médiuns desnorteados.

O testemunho dos apéstolos é sobejamente inequivoco

Relata Mateus que os obsidiados gerasenos chegasan
ferozes; refere-se Marcos ao obsidiado de Cafarndenguem
desventurado obsessor se retira clamando contranbo$ em
grandes vozes; narra Lucas o episdédio em que Jealiza a
cura de um jovem lunatico, do qual se afasta oegeidor



invisivel, logo apos arrojar o doente ao chéo, emvualsbes
epileptdides; e reporta-se Jodo a israelitas pasitente obsidia-
dos, que apedrejam o Cristo, sem motivo, na charkadta da
Dedicacéo.

Entre os que |[he comungam a estrada, surgem olesessd
psicoses diversas.

Maria de Magdala, que se faria a mensageira damressio,
fora vitima de entidades perversas.

Pedro sofria de obsesséao periodica.

Judas era enceguecido em obsesséao fulminante.
Caifas mostrava-se parandico.

Pilatos tinha crises de medo.

No dia da crucificacdo, vemos o Senhor rodeadoopses-
sOes de todos os tipos, a ponto de ser considgratbomultidao,
inferior a Barrabas, malfeitor e obsesso vulgar.

E, por ultimo, como se quisesse deliberadamentardegs
preciosa licdo de caridade para com os alienadosamnse decla-
rados ou ndo, que enxameiam no mundo, o Divino Ampigfe-
re partir da Terra na intimidade de dois ladroee, g Ciéncia de
hoje classificaria por cleptomaniacos pertinazes.

A vista disso, ante os escarnecedores de todosngzos, e-
duguemos a mediunidade na Doutrina Espirita, porsuea
Doutrina Espirita é luz bastante forte, em nomesdohor, para
clarear a razdo, quando a mente se transvia, deswma, sob o
fascinio das trevas.
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Espiritos da Luz

Reuni&o publica de 7/3/60
Questao n° 267 - Paragrafo 10°

Parafraseando a luminosa definicdo do apdstolooPaumnh
torno da caridade, no capitulo treze da primeirgsstela aos
corintios, ousaremos aplicar os mesmos conceitesEapiritos
benevolentes e sabios que nos tutelam a evolucao.

Ainda que falassemos a linguagem das trevas e OS&U{s-
semos leve raio de entendimento, — ndo passaripanasles de
pobres irmaos necessitados de luz.

Ainda que nos demorassemos na vocacado do crimedaai
em todas as faltas e retendo todos os vicios, b mhnarrojar-
nos, por tempo indeterminado, nos ultimos despextasl do
mal, para nosso proprio infortinio, — ndo seriampag eles
senao criaturas infelizes, carecentes de amor.

Ainda que dissipassemos todas as nossas forca&srend da
culpa e dedicassemos a vida ao exercicio da cdmldem a
minima nocdo do proprio dever, — isso seria paes ¢fo-
somente motivo a maior compaixao.

Os Espiritos da Luz séao pacientes.

Em todas as manifestagcbes sao benignos.
Nao invejam.

Nao se orgulham.

Nao mostram leviandade.

Nao se ensoberbecem.

Nao se portam de maneira inconveniente.
Nao se irritam.

Nao séo interesseiros.

Nao guardam desconfianca.

Nao folgam com a injustica, mas rejubilam-se comeraade.



Tudo suportam.
Tudo créem.
Tudo esperam.
Tudo sofrem.

A caridade deles nunca falha, enquanto que paraunbslia,
as revelacOes gradativas terdo fim, os fendbmenssac@ e as
provas terminardo, por desnecessarias.

Por agora, de n6s mesmos, conhecemos em parteparén
imaginamos; entretanto, eles, os emissarios don&t@&em,
acompanham-nos com devotamento perfeito, sabendp eqn
matéria de espiritualidade superior, quase semipiaasomos
criancas, falamos como criangcas, pensamos quasicas e
ajuizamos infantilmente.

Estdo certos, porém, de que mais tarde, quandales®o-
jarmos das deficiéncias humanas, abandonaremds,dnto o
que vem a ser pueril.

Verificaremos, assim, a grandeza deles, como &wiss re-
tratada em espelho, confrontando a estreiteza sgone@goismo
com a imensurabilidade do amor com gue nos assistem

Conforte-nos, pois, reconhecer que, se ainda ddraomss
fé vacilante, esperanca imperfeita e caridade clapsa, temos,
junto de noés, a caridade dos mensageiros do Segher,é
sempre maior, por ndo esmorecer em tempo algum.
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Eles também

Reuni&o publica de 11/3/60
Questao n217

Compadece-te dos meédiuns de todas as procedénwss,
notadamente, daqueles que abracam no servico ada&stio
aprimoramento e da redencao.

Sabes que a existéncia te pede o exato desempashurdt
prias obrigacoes.
Eles também.

Compreendes que é preciso disciplinar o tempanadé que
nao caias no descredito de ti mesmo.

Eles também.

Nao estimarias explorar a bolsa alheia, quandogedieves
viver a custa do préprio esforco.

Eles também.

Nao ignoras que tentarias, debalde, ensinar amuiracesso
a virtude sem base no bom exemplo, comecando nparfyia
casa.

Eles também.

Sofrerias, decerto, se alguém te exilasse do trabdigno,
lancando-te a zombaria e ao desapreco.

Eles também.

Nao podes dar o tempo todo ao ideal, porquantot&dmn-
contras livre de compromissos ante as rotas humanas

Eles também.

Vives num corpo, suscetivel de queda na enfermjdadéda
vez carecente de remédio e socorro e sempre n@ackssie
higiene e alimentacao.

Eles também.



Percebendo que nao podes satisfazer irrestritaneenéeo-
nhecendo que a construcdo do bem é sementeiraaedeetndos,
agradeces, feliz, a desculpa espontanea do proxdraaie de
tuas faltas involuntérias.

Eles também.

*

Ajudemos aos companheiros da mediunidade em no=$BS
plos de confraternizacéo e de amor.

Qual nos acontece, eles também trazem consigdzes naro-
fundas do pretérito sombrio, afrontados por enigohassenti-
mento a lhes desafiarem a fé.

Eles também sédo seres humanos, em conflito comsag
mos.

Também lutam.
Também choram.
Também erram.
Também sofrem.

Como n0s mesmos, nao precisam de elogios e homenage
mas sim de apoio e compreensao para que venhamiaheat
entre sombras menores, ja que todos nds, encarpatksencar-
nados, em atividade na Terra, respiramos aindaondigtantes
da Grande Luz.

Auxiliemo-los, assim, na execuc¢ao dos proprios ths;eden-
tro dos moldes da disciplina e da ordem, do trabatitreto e do
respeito a consciéncia tranquila, que desejamos pas mes-
mos, porque o fruto perfeito ndo é obra sublimenapala vigi-
lancia e da obediéncia da arvore, mas também dohcae da
paciéncia que brilham nas maos do cultivador.
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Pequeninos, mas uteis

Reuni&o publica de 14/3/60
Questao n227

Educa-te, e assimilaras a influéncia das forcasiesis que
luminam.

Serve, e atrairas as forcas espirituais que abencoa

Diante da grandeza do Universo e perante a extetesaos-
S0s proprios erros no passado culposo, todos spamgeninos,
mas podemos ser uteis.

Com vistas, assim, ao trabalho do bem, recorraniosgens
simples da vida para compreendermos, sem qualgquedal a
obrigacao de servir.

*

A restauracao do enfermo estad dependendo de exaos-d
VO.

O diagnostico esta feito.
Os sintomas sao evidentes.

Mas € necessario que esse ou aquele aparelho las= amii-
tas vezes aparentemente de pouca monta, estalzlpcava
conclusiva para a assisténcia segura.

Para isso, no entanto, € indispensavel que o @ans$ru-
mental esteja em perfeitas condicoes.

*

O saldo, a noite, esta lotado por assembléia nigagreuni-
da com o objetivo de estudar importantes probledeasnorme
comunidade.

O ternario esta pronto.
Os planos sao precisos.

Mas antes foi necessario se valesse alguém dedwritoina-
da elétrica, a fim de que a luz se fizesse.



Para isso, no entanto, foi indispensavel que alaso satis-
fizesse as exigéncias de sintonia.

*

O comboio esta repleto de personalidades respeit@pasa
importante excurséo.

O programa é correto.
O horario esta previsto.

Mas € necessario que a peguena alavanca de cosgjal@-
cionada para que a locomotiva se ponha em movimento

Para isso, no entanto, é indispensavel que a eaqggenper-
maneca na harmonia ideal.

*

Ninguém perdera tempo perguntando se a pipetabdodtd-
rio pertenceu a algum malfeitor, se os fios darieldade, algu-
ma vez, passaram inadvertidamente pelo cano deogsgose 0
ferro da maquina tera servido, algum dia, em cwsflde sangue
e odio.

Vale saber que, devidamente transformados, se amostm
disciplina para ajudar.

*

Desse modo, sabendo que todos somos instrumerdosach
dos a execucéo do melhor, e cientes de que a méalide) nesse
ou naquele grau, é patriménio comum a todos, pookhzos a
cooperar na obra do Cristo, Nosso Divino Mestremhsr.

Ninguém despreze a béncédo das horas, cultivansi®zas
inconseqientes ou sombras imaginarias, porque,onagima
dessa ou daquela deficiéncia que tenha perduradosco até
ontem, importa hoje a nossa renovacao para atawdbem no
lugar exato e no instante certo, porquanto, someaseativida-
des do bem para o bem dos outros é que nés garanfira vida
e a continuidade de nosso proprio bem.
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Muito desejo

Reuni&o publica de 18/3/60
Questao n220 - Paragrafo 15°

Médium quer dizer “intermediario”.

Intermediario define a posicao daquele que se pdeednei-
0.

E muitos amigos encarnados, aspirando ao contacto as
Esferas Superiores, costumam dizer que sentem me#ejo de
ser médiuns.

H& inimeros que se propdem instruir e escrever, éamate-
rializar, aliviar e consolar, em nome dos Mensageda Luz;
entretanto, ndo passam da regido do “muito desejo”.

Mentalizemos, contudo, alguns quadros comuns emeague
pessoa descansa nesse impulso de inicio.

*

Existe o lavrador que tem muito desejo de semadretanto,
passa a existéncia discutindo teorias da agri@yltom comen-
tando algo em torno das pragas diversas que flagal&avoura,
e espera indefinidamente o instante de plantaroceena terra
devesse deslocar-se para colher-lhe as sementesidas

*

Encontramos o oleiro que mostra muito desejo dedabum
vaso de eleicao, mas consome o tempo falando fiasldiades
da ceramica ou nos perigos do forno quente, e dgue&an cons-
tante expectativa a hora de modelar, como se &agiivesse
na obrigacao de buscar-lhe os dedos.

*

Imaginemos o trabalhador que enunciasse muito aledej
cooperar em determinada oficina, e que, ai admitsitoples-
mente vivesse a policiar a atitude e o0 moviments duwefes e



companheiros, qual se pudesse cumprir o proprierdawusta
da observacéo inoperante que ninguém lhe pediu.

*

Pensemos no aluno que chegasse a escola com resgmd
de aprender e que nao manuseasse, sequer, umdguabse o
professor pudesse pregar-lhe a licdo na cabecap apmem
dependura um cartaz no poste.

*

Se aspiras a colaborar na obra dos Espiritos B&ardes e
Sabios, colocando-te entre eles e os irmaos erad@sna pPossi-
vel ndo possas, de imediato, partilhar a sinforoa drandes
feitos humanos, mas podes brilhar na tarefa mtasdal todas, a
expressar-se no concerto do bem puro, consolandostruindo,
amparando e esclarecendo, educando e amando...

Para isso, porém, nao basta o muito desejo...

E preciso reverenciar o servico, buscar o sendggputar o
servico e abracar o servico com espirito de remiaai favor do
proximo.

Muitos dizem que farao isso amanha.

Realmente, amanha é o tempo glorioso de nome podesti-
nado a marcar o coroamento e a vitoria, a colle#talegria...

Entretanto, segundo velho rifao, em muitos casosafia é
0 caminho que vai dar no deserto chamado nunca”.



23
Obsessores

Reuni&o publica de 21/3/60
Questao n249

Obsessor, em sinonimia correta, quer dizer “aqge& im-
portuna”.

E “aquele que importuna” €, quase sempre, alguéennps
participou a convivéncia profunda, no caminho do,ea voltar-
se contra nos, quando estejamos procurando aagiido neces-
saria.

No procedimento de semelhante criatura, a antigata que
nos segue é semelhante ao vinho do aplauso calwent
vinagre da critica.

Dai, a necessidade de paciéncia constante parsegihe re-
generem as atitudes.

*

Considerando, desse modo, que o presente contiptetéri-
to, encontramos obsessores reencarnados, na expari@dais
intima.

Muitas vezes, estao rotulados com belos nomes.

Vestem roupa carnal e chamam-se pai ou méae, esposs-
posa, filhos ou companheiros familiares na laréoméstica.

Em algumas ocasides, surgem para 0S outros naeafaesdo
de santos, sendo para nés benemerentes verdugos.

Sorriem e ajudam na presenca de estranhos e, @B0sco,
dilaceram e pisam, atendendo, sem perceberem, sso riori-
lamento.

E, na mesma pauta, surpreendemos desafetos desatmsar
gue nos partilham a faixa mental, induzindo-nosirinalidade
em que ainda persistem.

Espreitam-nos a estrada, a feicdo de cumplicesadpimeon-
formados com o nosso anseio de reajuste, recompaedmil



modos diferentes, as ciladas de sombra em que m&Esha cair,
para reabsorver-lhes a ilusao ou a loucura.

*

Recebe, pois, 0os irmdos do desalinho moral de omtmm
espirito de paz e de entendimento.

Acusa-los seria 0 mesmo que alargar-lhes a ulceragén
novos golpes.

Criva-los de reprimendas expressaria inducao ladmehta
gue se desmerecam ainda mais.

Revidar-lhes a crueldade significaria comprometss-m
culpas maiores.

Condena-los € o0 mesmo que amaldicoar a nés mesiaos,
vez que nos acompanham o0s passos, atraidos pskssnmper-
feicdes.

Aceita-lhes injaria e remoque, violéncia e despyeloanimo
sereno, silenciando e servindo.

Nem brasa de censura, nem fel de reprovacéo.

Obsessores visiveis e invisiveis sdo nossas psopbias, es-
pinheiros plantados por nossas méaos.

Endereca-lhes, assim, a boa palavra ou o0 bom pemsam
sempre que preciso, mas nao lhes negues paciéricagatho,
amor e sacrificio, porque so a forca do exemplaeddvanta e
reedifica, ante o Sol do futuro.
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Alegas

Reuni&o publica de 25/3/60
Questao n220 - Paragrafo 16°

Alegas descrenca da vida celestial por auséncaamh@rova-
cado gue supdes adequada, e viajas, ante a glofiendomento,
num gigantesco engenho césmico de nome “Terraitaa gobre
si mesmo, com imensa velocidade, em torno do Sw@pepensas
nisso.

Alegas que ndo compreendes como possam surgiraicias
do Espirito, e te equilibras, cada dia, sob a lolarsque se
expande na imensidao do Espaco, a trezentos nldnoeiros
por segundo, sem que lhe abordes a estrutura ngnai

Alegas que n&o ouves a voz das Inteligéncias dassaas,
e moras num reino de ondas, de que as maiore®estamisso-
ras dosam apenas infima porcéo, transformando esiaticu-
lados o que te parece solidao e siléncio.

Alegas que ninguém te explica por que processdipera
tam as almas, com os fluidos sutis, e vives no rexesereo,
nutrindo-te em maior grau dos recursos impondesadaiNatu-
reza.

Alegas que a existéncia humana, fora da matéicafié ina-
ceitavel por tornar-se invisivel; entretanto, gaactisa invisivel
consideras real!

Alegas a impossibilidade da materializacdo transit@los
amigos que ja transpuseram as fronteiras do tumudpesar das
notaveis observacdes da genética, desconheces wasteste
entre as formas carnais, tanto quanto ignoras @sepsos por
gue te desenvolves.

*

Nao te lamentes, porém, quanto a falta de elemeneabu-
nicos para o levantamento das boas obras.



Nao te condiciones a informes alheios para ajudar.

Todos possuimos vasta provisdo de sementes e doz€s-
nhecimento Superior e estamos convictos de quedarthama-
dos para servir.

O que Jesus ensinou, ha quase dois milénios, tega fie
verdade para todos os séculos, e a mensagem deskEaoele
arauto do Evangelho, aos ouvidos de alguém, é |igéia todos
nos.

Importa, acima de tudo, estender o bem, entendsadme o
bem verdadeiro sera sempre o0 bem que facamos &os.ou

Toma alguns graos de trigo, achados na rua, a esmo.

Nao sabes de onde vieram; no entanto, se resdesos,
inda hoje, com respeito e carinho, em breve agdeiBeus, sem
gue as vejas agindo, deles fardao no solo, em t&@oriprfavor,
vasto e belo trigal.
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ImperfeicOes

Reuni&o publica de 28/3/60
Questao n226 - Paragrafo 9°

Ante o servico a fazer, evitemos a escuridao daashfous-
tradas.

Nés que alongamos os bracgos, a cada instante rggaotner
sustento e protecéo, consolo e carinho, saibantesdes igual-
mente as maos para auxiliar.

Declaras-te inabilitado a servir.

Entretanto, é buscando servir que te promoves erigatla
confianca.

Afirmas-te em padrdo muito baixo para a feitura lo@as o-
bras.

Entretanto, é nas boas obras que fulge o caminietegtacéo.

Asseveras-te espirito devedor e, por esse motegerths do
culto a fraternidade.

Entretanto, é no culto a fraternidade que encordsaracur-
S0S ao resgate dos proprios débitos.

Acusas-te entediado e, por isso, renuncias asddifisantes.

Entretanto, € nas lutas edificantes que recupeeatas ale-
gria.

*

Haja o que houver, néo te proclames inutil.

Ha muita gente que se lastima da falta de virtpdea fugir-
lhe ao ensinamento, olvidando que, se ja féssemscEncias
aprimoradas, ninguém recorreria na Terra ao megtdionda
escola.

O vaso simples, se necessario, € mandado ao amnsert
O carro em desajuste recupera-se na oficina.
O movel quebrado encontra refazimento.



A roupa manchada alimpa-se na agua pura.

E impossivel, desse modo, que a Divina Sabedodalisiu-
sesse de meios, a fim de reabilitar-nos.

E, a fim de reabilitar-nos, deu-nos a cada um &ipiislade
de auxilio aos outros.

Todos temos, portanto, no trabalho do bem, noszodgr re-
meédio.

Se caiste, surgira ele como apoio em que te levante

Se amargurado, ser-te-a reconforto.

Se erraste, dar-te-a corrigenda.

Se ignoras, abencoar-te-a por licao.

Deus sabe que todos nés, encarnados e desencamrados
servico na Terra, somos ainda espiritos imperfentss conce-
deu-nos o trabalho do bem, que podemos desenvelgeibli-
mar, segundo a nossa vontade, para que a nossaevalaerfei-
coe.
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Fendmenos e livros

Reuni&o publica de 15/4/60
Questao n° 178

Fendbmenos mediunicos existem na génese de todatigs
oes, mas desaparecem, a maneira de fogo-fatuaiamaircuns-
crito da hora em que se exprimem. Contudo, osdivioe nas-
cem deles permanecem, por tempo indeterminadohomazon-
tes do espirito.

H& quem sorria ironicamente, diante da narrativalini na
qual Arjuna, espantado, observa as sublimes maagéss de
Crisna; entretanto, nos poemas do Bagavat-Gitatpaipcanti-
cos impereciveis das mais altas virtudes.

H& quem descreia da Historia, quando afirma qu@asiro
recolheu ensinamentos de Ormuzd (Espirito), nasé&mias do
Albordjeh; no entanto, as paginas do Zend-Aveséyan com
mestria a luta do bem contra o mal.

H& quem discuta a impossibilidade de haver Mois@éslado
tantos poderes, a frente dos egipcios assombradssp codigo
de mandamentos por ele recebido de Jeova, no ammaodte, €
seguro alicerce aos preceitos essenciais da justica

H& quem veja loucura na decisdo de Sidarta, aocdaban o
palacio paterno, sob a inspiracdo da Esfera Supexridim de
consagrar-se aos infelizes; todavia, as licoesdagas por seus
discipulos formam o veneravel caminho budista dusamento
reto.

H& quem duvide dos fatos admiraveis que cercarangerra,
a presenca do Cristo, relacionando acontecimen¢agamimicos
cuja legitimidade desafia todas as exigéncias dape&uica e
da parapsicologia contemporaneas; entretanto, ondelao
continua sendo o Livro Divino da Humanidade.

E, ainda hoje, ha quem lance sarcasmo sobre osunsda
atualidade, mas os livros basilares de Allan Kampl®sseguem



como solidos fundamentos da Doutrina Espirita, gtaliza
agora as revelacbes do Mestre dos mestres.

Como é facil observar, os fendbmenos medilnicosessmtam
a ostreira das interrogacodes e dos experimentoammsnO livro
edificante, contudo, € a pérola que passa a guarmetesouro
crescente da sabedoria que nunca morre.

Eduquemos, assim, a mediunidade, entre nés, paraeigu
possa surpreender e fixar a emocao e a idéiagarpat o traba-
Iho dos mensageiros que supervisionam e conduzamerdeico-
amento terrestre, porque, em verdade, nesse oleleadacu-
mentario, o livro € o comando magico das multidde® o livro
nobre, que esclarece a inteligéncia e ilumina aaagera capaz
de vencer as trevas do mundo.
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Palavra

Reuni&o publica de 18/4/60
Questao n°166

Quando te detenhas na apreciacdo da mediunidaaeteal
pensa na maravilha do verbo, recordando que todos
médiuns da palavra.

A glote vocal pode ser comparada a harpa viva gas @or-
das a alma exprime todos os cambiantes do pensanteséendo
0 pensamento onda criadora a integrar-se com oatrdas de
pensamento com as quais se harmoniza, a fala, de mearia-
vel, reflete o grupo moral a que pertencemos.

Veiculo magnético, a palavra, dessa maneira, é reefajor
indutivo, na origem de toda realizacao.

Com ela, propagamos as boas obras, acendemosraregspe
fortalecemos a fé, sustentamos a paz, alimentamei€io ou
nutrimos a delingtiéncia. E isso acontece, porqoeyerdade,
nunca falamos sozinhos, mas sempre retratamosflaénacias
da sombra ou da luz que nos circulam no ambito ahent

Toda vez que ensinamos ou conversamos, nossa bsea a
melha-se a um alto-falante, em conexdo com o emdasane-
moria, projetando na direcdo dos outros ndo apamasultante
de nossas leituras ou de nossos conhecimentosigomamente
as idéias e sugestdes que nos sao desfechadascpatasas
encarnadas ou desencarnadas com as quais estegansato-
nia.

Nao menosprezes, portanto, o dom de falar que awlstd a
comunh&do com 0s outros seres.

Guarda-o na luz do respeito e da justica, da bandadb en-
tendimento, sem olvidar que atitude € alavancasinel de
ligacéo.

Através de nossos conceitos orais, 0 pessimisnuota pber-
ta ao desanimo, o sarcasmo € corredor rasgad@apavasao do



descrédito, a colera é gatilho a violéncia, o amexlé clima da
enfermidade e a irritacdo é fermento a loucura.

Desse modo, ainda que trevas e espinheiros seusongin-
to de ti, governa a prépria emocdo e pronuncialavpma que
instrua ou console, ajude ou santifique. Mesmoajpevocacao
do mal te instigue a desordem, compelindo-te a @oaid ou
ferir, abencoa a vida, onde estiveres.

A palavra vibra no alicerce de todos os males #odes 0s
bens do mundo.

Falando, o professor alca a mente dos aprendizesi|as-
nancias da educacao, e, falando, o malfeitor amsjaompa-
nheiros para o fojo do crime.

Sécrates falou e a visao filosoéfica foi alterada.
Jesus falou e o Evangelho surgiu.

O verbo é plasma da inteligéncia, fio da inspiragdeo do
trabalho e base da escritura.

Todos somos medianeiros daqueles que admiramogque-da
les que ouvimos.

Aprendamos, assim, a calar toda frase que malsirgestru-
a, porque, conforme a Lei do Bem promulgada porsDé&da
palavra que obscureca ou enodoe é moeda falsasoortedo
coracao.
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Trabalhemos

Reuni&o publica de 22/4/60
Questdo n223 - Paragrafos 7° e 8°

Perguntas, muitas vezes, se podes colaborar junémaeira
de amor e luz que a Espiritualidade Maior vem @ésdémdo na
Terra.

Estimarias movimentar poderes medilnicos incorgeste-
terializando forcas sutis, distribuindo consolago&gcando
diretrizes, enunciando a verdade ou pronuncianderibo reve-
lador.

N&Ao necessitas, no entanto, recorrer a esse oledguenar
da sabedoria para a obtencao da resposta.

Basta breve consulta ao livro da Natureza.

Sabes que a semente é suscetivel de fazer flatgserto,
desde que lhe oferecas base adequada no solo, & fguée é
capaz de dessedentar-te na intimidade domésticdhesalas
conducgao no canal preciso.

A semente, contudo, morre sem remissao se relatmtizdo
a cova de areia quente, e a fonte, por mais gemergs® te
alcanca o reduto familiar quando se Ihe entravanaitho.

Toda realizacao pede esforco.
Todo merecimento real inclui sacrificio.

Muitos, porém, almejam auxiliar, exigindo que alagéo se
transforme numa avenida asfaltada em que possalizailede
patins. Desejam fazer claridade na hora do meiprd@horar o
prato feito, subir em elevadores rapidos para esnitiexorta-
cOes de sacadas tranquilas ou ditar bons consalbabeca dos
anjos.

Entretanto, embora imperfeitos, € indispensavelreema-
MOosS a cura de nossas proprias imperfeicoes.



Se aspiras ao bem para sanar os males da Temyralmue
a Esfera Superior se esmere em proclama-lo panteumédio.

Se procuras o0 Senhor, buscando ajudar a vida, looB&m-
bém te procura a fim de ajuda-la.

Desse modo, o Mestre Divino espera-te, na luta,imsiru-
mento que possa atender-lhe a obra.

Purifiguemos a emocao, a fim de senti-lo.

Sublimemos o pensamento, para entendé-lo.
Edugquemos a palavra, de modo a enunciar-lhe o verbo
Aprimoremos a acao, para exprimir-lhe a presenca.

Aperfeicoemos a nés mesmos, cada dia, quanto esfvel,
porquanto, para sermos intermediarios fiéis, eteee o Mun-
do, s6 existe uma solucéo — trabalhar.
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Aviso, chegada e entendimento

Reunido publica de 25/4/60
Questao n° 160

A intervencao franca do Plano Espiritual, no Plé&fisico,
pode ser admitida no conceito popular como embaixeaxittado-
ra de metas decisivas, a definir-se em trés pesiedsenciais:
aviso, chegada e entendimento.

De Swedenborg a Andrew Jackson Davis, surpreend@amos
mediunidade ativa, sob as ordens da Esfera Supedaviso da
renovacao necessaria.

E se pequenas disparidades séo registradas no gesbo-
breiros em servico, € justo lembrar que na intéagéo da
realidade, quanto na interpretacdo da musica, Bessfo isolada
varia, conforme as peculiaridades do instrumento.

Em 1848, no vilarejo de Hydesville, inicia-se pabhmente a
chegada dos comandos da sobrevivéncia.

Os emissarios desencarnados, quais familiares té tem-
po ausentes da propria casa, alcancam a morackatter baten-
do freneticamente a porta.

Na residéncia dos Fox ndo faltam nem mesmo as palima
guem chega e de guem recepciona, entre a menirex &Kat
Espirito Charles Rosna, baseando-se em pancadadiogntos
da linguagem primitiva entre os dois planos.

Desde entao, embora as dificuldades morais de suaibs
trabalhadores humanos, reencarnados no circukstesr come-
cam a operar diversas comissdes mediunicas, chamzaulifi-
camente a atencao da Terra.

Os fenémenos fisicos por Daniel Dunglas Home esp#&lo
maos Davenport, por Florence Cook e por Eusapid) tguanto
através de outros medianeiros, falam a aristocdipoder e da
inteligéncia, em palacios e laboratérios, agitandosaldes de
lazer e as preocupacgdes da imprensa.



Aos ruidos da visitacao invisivel, misturam-se oglos da
opiniao.

Ouvem-se batidas surpreendentes aqui e ali, maugadsas
acenam por toda a parte, vozes ressoam entre |8blados,
mensagens rapidas sao transmitidas, de maneita,derentida-
des materializam-se ante o0s experimentadores, tmnate
assombro.

Entretanto, a obra do entendimento € encetada ctiam A
Kardec, que esclarece a posicao da doutrina e wdmeno,
cComo quem separa o trigo da vestimenta de palkahedecendo
rumos, criando obrigac6es e definindo responsaiuiéd.

Mas, como toda edificacdo espiritual obedece actogima da
mente, ainda hoje encontramos milhares de pessoéase do
aviso e milhares de outras na fase da chegad®, @m®@speranca
e a conviccgao.

Quanto a nds, que nos achamos na fase do entendijrsan
bamos concretizar os principios da fraternidadesgamir o
socorro moral, em beneficio das consciéncias, detedo a luz
ao coracéao do povo, porguanto o Plano Espirituagato Plano
Fisico, em cumprimento das promessas do Cristonoddo a
reunir todas as criaturas na lei do bem e habdga-convenien-
temente, para a continuidade do servico de hojegmamde
futuro ou no grande além, ante a Vida Maior.
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Essas outras mediunidades

Reuni&o publica de 29/4/60
Questao n°85

Na expansao dos recursos medianimicos que te enggua
experiéncia, sob as diretrizes dos benfeitoresndeseados, nao
te despreocupes das faculdades edificantes, stmsetie te
vincularem a elevacao e a melhoria dos companheadrra.

*

Pronuncias a palavra preciosa que 0s emissariasiltlaa e
da inteligéncia te levam a boca, impressionandoit@ims
atentos.

Mas ndo negues o verbo da tolerancia aos que l@nram
indulgéncia e carinho dentro de casa.

*

Doutrinas eficientemente os Espiritos transviadas som-
bras da viciacdo e do crime, transmitindo consethasisos da
Esfera Superior.

N&o recuses, porém, a conversagcao amorosa e aciest
familiares ainda confinados a ignorancia e a pedit#o.

*

Escreves a frase escorreita, para entendimentoudbce,
sob a influéncia de instrutores domiciliados nanBl&aior.

Grava, entretanto, no proprio caminho, a sinaliaad@ bom
exemplo, induzindo os semelhantes a que nobiliteprépria
existéncia.

*

Contemplas quadros prodigiosos, atraves da clémaid, ca-
indo em éxtase ante as alegrias sublimes que @ssepor
antecipacao, na Gloria Espiritual.



Nao olvides, contudo, fitar as chagas dos que Eadees-
tendendo até eles migalha do teu conforto, por agam de
auxilio.

*

Escutas vozes comovedoras do Grande Além, delasdaz
narrativas surpreendentes para os que te admiramasoes no
pais do inabitual.

Busca, no entanto, ouvir as aflicbes dos irmaosedofes,
aprendendo a ser Uutil.

*

Estendes maos fraternas, no passe balsamizantayendos
gue te procuram, sedentos de alivio.

Nao furtes, porém, os bracos prestimosos ao tralzhhcoo-
peracao espontanea junto daqueles que o Senhont®Lw na
intimidade doméstica.

*

Atende as faculdades multiplas pelas quais se meeiglea
bondade dos mensageiros divinos, mas nao desdeadsas
outras mediunidades, tanta vez esquecidas, da gien@nda
paciéncia, da humildade e do servico, da prudéndia lealdade,
do devotamento e da correcao, em gue possas mostrizaus
préstimos diante daqueles que te partilham a fatajue somen-
te assim seras suporte firme da luz e chama daigrog.
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Mediunidade e privilégios

Reuni&o publica de 2/5/60
Questao nB06

Todos estamos concordes em que a Doutrina Espéntae
agora o Cristianismo puro; no entanto, ha muitateyeme Ihe
estranha a organizacdo, sem os chamados valordgrmplcos
gue assinalam a maioria das instituicoes terrestres

A forca de se iludirem com a idolatria, que semuwe custa
caro, muitos companheiros, menos vigilantes, deaajaconde-
corar trabalhadores da Nova Revelacao, criandaigslpara o
relevo pessoal. E se pudessem determinar o rumoailsas, no
consenso opinativo, decerto que ha muito estarianaodmslizan-
do doutrinadores-chefes e médiuns-titulares, conoasas casas
de servico perdendo tempo em mesuras e rapapeés.

Entretanto, ndo ha uma so6 frase na Codificacaoe€andna
em que se recomende tratamento especial a esseuale a
médium porgue fale com mestria ou materializa desmgados,
porgque transmita forca curativa ou psicografe bwenovadores.

A preocupacdo fundamental dos emissarios divinasfon
macdo de nossos principios, foi, alias, edificaraimente a
instrumentacdo medidnica em bases de simplicidadesate-
resse, para que ela “corresponda as vistas dadérmia”.

Nao existem, desse modo, médiuns maiores ou médiens
nores, favorecendo, entre nds, a constituicdo deqyativas e
castas.

Tanto na mensagem do Evangelho, quanto na mensagem
Espiritismo, o que prevalece, acima de tudo, éspamsabilidade
para cada um de nos.

Responsabilidade de sentir e pensar, de falare.fBl&o te-
mos o direito de enfeitar os outros com os bras@esxcessiva
confianca, para que realizem o trabalho que nogpetan



Por essa razéo, todos os operarios da construpfiitaesao
respeitaveis.

Os doutrinadores que se esmeram em socorrer uno ioina
sidiado, através de entendimento particular, edendo obra
idéntica aos que usam brilhantemente a palavrabatando
multiddes, e os médiuns que grafam compéndios fiszmiies
nao sao superiores aqueles outros que se consagrastaura-
cao dos enfermos.

Sustentar a idéia espirita, indene de qualquerimaag fi-
dalguia para aqueles que a servem, € dever para hac.

Na formacéo cristd ndo sobraram privilégios panguném.

O proéprio Cristo, que se revelou pelo que fez e pele dei-
xou de fazer, ndo se furtou ao sacrificio e a huagéio.

Algum tempo depois dele, Tiago, filho de Zebedeuaksas-
sinado, Estévao caiu sob injurias e pedras, SimédroPfoi
conduzido ao martirio extremo e Paulo de Tarso tamisob
golpes de espada, por estarem, todos eles, ensimaverdade e
praticando o bem.

Hoje, ndo podemos precisar de que modo desencaroara
médiuns espiritas ocupados em tarefa libertadosacdascién-
cias, mas € importante que vivam atendendo aogipsogeve-
res, para que recebam corretamente a morte, qustuleeja na
palma do heroismo, pelo menos na dignhidade dolhalsifi-
cante.
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Medium inesquecivel

Reunido publica de 6/5/60
Questao n231 - Paragrafo 1°

Estudando mediunidade e ambiente, recordemos umimdes
diuns inesqueciveis dos dias apostoélicos: Paulbadso.

Em torno dele, tudo era contra a luz do Evangelho.

A sombra do fanatismo e da crueldade nao se ingtaf@enas
no Sinédrio, onde se lhe situava a corte dos mesteramigos,
mas também nele préprio, transformando-o em peavigostru-
mento da perseguicédo e da morte.

Feria, humilhava e injuriava a todos 0s que nac@sEsem
pelos principios que lhe norteavam a acao.

Mas, desabrocha-lhe a mediunidade inesperadamente.
Vé Jesus redivivo e escuta-lhe a voz.

Aterrado, reconhece 0s enganos em que vivera.
Entretanto, ndo perde tempo em lamentacdes inuteis.
Nao sucumbe desesperado.

N&o se confia a volupia da autocondenacao.

Nao foge a luta pela renovacéao intima.

Percebe que nao pode recolher, de pronto, a singatiami-
lia espiritual de Jesus, mas nao se sente fracapsadsso.

Observa a extenséo dos préprios erros, mas naureg& ao
remorso vazio.

Empreende, com sacrificio, a viagem da préopriavagio.

Para tanto, nao reclama a cooperacao alheia, rmpéadse,
ele mesmo, a colaborar com os outros.

Encontra imensas dificuldades para a iluminacaalaa; no
entanto, ndo esmorece na luta.

Segundo a palavra fiel do Novo Testamento, € ajoitapre-
S0, varias vezes, pelo amor com gue ensinava adeydnas, em



contraposicéo, na Licadnia e na Macedoénia, foi tidimo sendo
“Mercurio” encarnado e “Servo do Pai Altissimo”.

Nao se sente, todavia, esmagado pela flagelac&ordundi-
do pelo éxito.

Tolera assaltos e elogios como o0 pagador corneteressado
no resgate das préprias contas.

Diz ainda a Boa-Nova que “Deus operava maravillegasp
maos dele”; entretanto, ele préprio declara trazersigo “um
espinho na carne”, que o0 obriga a viver em prova@ggmanen-
te.

E enguanto o corpo Ihe permite, da testemunho aladagele
espiritual, combatendo ignorancia e supersticidoldada e
orgulho, tentacao e vaidade.

Nem ouro facil.

Nem privilégios.

Nem cidadela social.

Nem apoio politico.

Ele e o tear que o0 ajudava a sustentar-se ficaaaayés dos
séculos, como simbolo perfeito de influéncia pdssoaneio
adverso, ensinando-nos a todos, principalmente sa audros,
encarnados e desencarnados de todos os tempopodemos
pedir orientacao, falar em orientacédo, examinasisgkemas de
orientacdo, mas que, acima de tudo, precisamos ggDpria
orientagcdo em ndés mesmos.
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Incrédulos

Reunido publica de 9/5/60
Capitulo 31 - Dissertacéo 6

Regozijar-se-iam, sim, com a verdade que nos ez ue
otimismo e consolo!

Se pudessem, acalentariam a claridade da fé, cemogéao
dos cegos que recobrassem repentinamente a vigaude dla
alvorada, deslumbrados de jubilo.

Se pudessem, estariam erguidos a confianca conure&rv
generosas levantadas para o ceu.

Contudo, transitam na Terra a feicdo de alienadestais
gue a Ciéncia nao Vvé.

Terrenos devastados pelo incéndio das paixfes,aenab
dominados pelos vermes do materialismo que lhes&or os
ultimos embrides de esperanca, muitas vezes enndede
sarcasmo.

Quereriam vibrar ao calor da conviccao na sobrewmig
mas trazem o coracéo enregelado pela névoa da.morte

Sao legisladores e nao procuram as leis profundesegem
a vida, sdo professores e nao conhecem a ess@scig@ks que
transmitem, sdo medicos e ndo auscultam os proxguitis que
organizam as formas, sao juizes e nao estudamagde® do
destino nas vitimas do mal que Ihes sdo dadas mesxsdo
advogados e né&o identificam a santidade do dirs#o,artistas e
nao buscam a gloria oculta da arte, sdo operam@® gpercebem
a substancia divina do trabalho, sdo pais e maEgressen-
tem a sabedoria com que se lhes estrutura o aicertar.

Incrédulos, tateiam na sombra que |lhes verte debog@mer-
gulhado na incompreensao.

Nao Ihes agraves os padecimentos com palavras asharg



Injuriando-lhes as opinides, mais abriremos asdéasrique
Ihes sangram no peito.

O azedume estabelece, para os espiritos viciadogtagao,
seis modalidades de tributos calamitosos: a peodaathalho, a
perda do auxilio, a perda do equilibrio, a perdaaffacédo, a
perda da oportunidade e a perda de tempo.

Diante deles, nossos irméaos que se tresmalharamespon-
sabilidade e no desespero, desdobremos a abnegati@eran-
cia e a caridade, multiplicando as obras da edocagss valores
espontaneos do bem, porque toda criatura que neg@eanidade
de Deus e recusa admitir a existéncia da propna @&sta care-
cendo de socorro no hospital da oracao e no algydbom
exemplo.



34
Desertores

Reuni&o publica de 13/5/60
Questdo n220 - Paragrafos 1°, 2° e 3°

Médiuns desertores ndo sdo apenas aqueles quemddxa
transmitir com fidelidade sinais e palavras, avisadbservacoes
da Esfera Espiritual para a Esfera Fisica.

De criatura a criatura flui a corrente da vida @o®nos, en-
carnados e desencarnados de qualquer condicamosstaon-
clamados a lutar pela vitéria do Bem Eterno.

Desertores sao igualmente:

Os gue armazenam 0 pao, sem proveito justo, camat
cereais em cifrbes vazios;

Os que pregam virtudes religiosas e sociais, andlirse em
trincheiras de usura;

Os que fecham escolas, escancarando prisoes;

Os gue transformam as chaves da Ciéncia em ganuas-d
das;

Os gque levantam casas de socorro, desviando recqrs®
deveriam ser aplicados para sanar as dores donpo)xi

Os gque exterminam criangas em formacao, garannoho-
punidade, no siléncio das proprias vitimas;

As méaes que, sem motivo, emudecem as trompas danuid
santuario do préprio corpo, embriagando-se de pgazgue vao
estuar na loucura,

Os que aviltam a inteligéncia, vendendo emocoefeina do
vicio;

Os que se afogam lentamente no alcool;

Os que matam o tempo para que o tempo nao |hessgén-
sabilidade;

Os que passam as horas censurando atitudes denpotwe
dando os deveres que Ihes competem,



Os gque andam no mundo com todos os desejos dasfei
Os gue nao sentem necessidade de trabalhar;

Os gue clamam contra a ingratiddo sem examinarasep
mas dos supostos ingratos;

Os que julgam comprar o céu, entregando um vintéreesa-
vico da caridade e reservando milhdes para enlamagues
proprios descendentes, nos inventarios de sangdmg

Os que condenam e amaldicoam, ao invés de commeend
abencoar;

Os gue perderam a simplicidade e precisam de uma de
marfim para viver;

Os que se fazem peso morto, dificultando o cursolams
obras...

Desercdo! Desercao! Se trazemos semelhante chagéa, c
genda para nos!...

E se a vemos nos outros, compaixao para eles!...
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Caridade e tolerancia

Reuni&o publica de 16/5/60
Capitulo XXXI - Dissertacéo XII|

Milhares de criaturas esperavam-no coroado de soumama
carruagem de gléria.

Ele, o Grande renovador, deveria surgir numa agetate
exaltacdo individual.

O trono dourado.

O cetro imponente.

O laurel dos triunfadores.

A tlnica solar.

Os olhos injetados de orgulho.
O verbo supremo.

A exibicéo de riquezas.

Os espetaculos de poder.

A escolta angélica.

As sentencas inapelaveis.

*

Jesus, porém, caminha entre os homens, a manesarde
dor vulgar, de vilarejo em vilarejo.

Veste-se conforme as usancas dos que o cercam.
Apostoliza em lares e barcos emprestados.

Ouve atenciosamente mulheres consideradas despeeziv
Atende a homens conhecidos por malfeitores.

Serve-se a mesa de pessoas classificadas comoasdig
Abraca criancas desamparadas.

Socorre doentes anénimos.

Acolhe a todos por amigos, a ponto de aceitar coisaipulo
aquele que desertaria, dominado pela ambicéo.



Recebe remoques e injdrias de quantos Ihe exigeamssilo
espirito.

E parte do mundo, banido, entre ladrbes, sob oméa sar-
casmo; no entanto, em circunstancia alguma conoersamaldi-
coa, mas sim suporta e ajuda sempre, respeitandoseos
ofensores filhos de Deus que o tempo renovara.

*

Também na Doutrina Espirita, indene de todo cardegena-
tico, a indagacao campeia livremente.

Cristianismo redivivo, qual acontecia na época dEsgnca
direta do Senhor, junto dela hoje enxameiam, déunaiom 0S
coracdes generosos que amam e auxiliam, as afteigass dos
desesperados, dos escarnecedores, dos indecisogvestiga-
dores contumazes, dos inquisidores da opiniao peéoseguido-
res gratuitos, dos génios estéreis, dos cepticos & dos igno-
rantes sequiosos de privilégios, por doentes da.alm

Entretanto, se Jesus, que foi o Embaixador Diyiaoa man-
ter-se ligado a Esfera Superior exerceu a carigagdolerancia
em todos os graus, como fugir delas, nds, espiemaksvidados
perante a Lei, necessitados do perdao e do ampaodos
outros?

E por isso que, em nossas atividades, precisardos e o-
brigacdo cumprida e atitude exata, humildade wigdae fé
operosa, com a caridade e a tolerancia infatigaparss com
todos, sem desprezar a ninguém.



36
Tua parte

Reuni&o publica de 20/5/60
Questao n233

Toda producédo medianimica € a soma do mensaggie-es
tual com o médium e as influéncias do meio.

Partilhando a equipe de intercambio, a parcelaededncur-
SO € inevitavel na equacao.

Em cada setor de trabalho, a obra da sempre o ttoaue
Ihe damos.

A vida conta em ti mesmo o que |he fazes.
O campo da noticias do lavrador.

*

Por mais respeitavel seja 0 médium a quem recaréasexi-
jas que ele forneca, sozinho, a solucdo de tuasssgades,
porque o Criador fez a Criacao de tal modo questagacriaturas
se interdependam em qualquer construcéo, por nmEes que
seja.

Se entre os ingredientes de um bolo for adiciorzsatpuena
colher de cinza a dezenas de colheres outras deiahgiuro e
nobre, o elemento estranho deturpara toda a pewl mmesmo
guando preparado num vaso de ouro.

Paganini tocava numa corda sO, mas a cravelharago,bo
cavalete e o tampo harmonico do violino sustentazanelodia.

Ticiano pintava admiravelmente aos noventa e nows ae
idade; contudo, nao dispensava paletas e pinefas, ¢ tintas na
condicao adequada.

Um técnico de eletricidade fara luz, banindo awasede
qgualquer parte; no entanto, necessitara de recursps que
possa captar, dinamizar, distribuir e reter a forca

*



E ndo digas que apenas a ma-fé provoca o desastnel@ o
desastre aparece.

Desleixo é crueldade em mascara diferente.

Se um malfeitor coloca deliberadamente uma pedrieitm
da ferrovia, para descarrilar o comboio, ou seardpm despreve-
nido esquece o calhau no trilho, o efeito é seropresmo.

Se queres a sopa imaculada, traze prato limpora daicon-
cha.

Médiuns e mediunidades poderdo prestar-te graraesefs,
mas, para que atuem com seguranga e correcaonmigosgue te
€ necessario, precisam igualmente de segurancarec&o na
parte que te compete.
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Dever espirita

Reuni&o publica de 23/5/60
Questao n°137

Com muita propriedade, afirmou Allan Kardec queEsgpiri-
tos elevados se ligam de preferéncia aos que @E@curstruir-
se.

E guem busca instruir-se, escolhe o caminho da@sima-
Ximo.

Todo educandario € instituto de disciplina.

Entretanto, aqui e ali, aparecem alunos viciadoseareio e
preguica, suborno e cola.

Estes, contudo, podem obter as mais brilhanteacgias, no
jogo das aparéncias, mas nunca o respeito e aaogafidos
professores dignos do titulo que conquistaram.

*

Na Doutrina Espirita, escola maternal de nossaaslha
mais de um século surgem aprendizes de todas d&;6en.

Aos que pediam fendmenos para alicercar a convidgio
concedida pelos instrutores da Humanidade a mi@scépia de
francas demonstracdes da sobrevivéncia.

As pesquisas rigorosamente cientificas de Willianmokes e
as respostas positivas do Plano Espiritual valgramnsofisma-
vel testemunho da verdade, a beneficio de todde, @, porque
os discipulos da Nova Revelacdo se espalhassetogeiparte,
as experiéncias foram examinadas e sao, até legeaminadas,
sob variada nomenclatura, em todas as direcdes.

Os tarefeiros do ensinamento espirita, por isso, pudem
esquecer a obrigacdo de preserva-lo a cavaleirdodias as
investidas dos alunos ociosos, que nada procuragosgivertir
e polemizar.



Vé-los-emos, em todos os lugares, sempre dispagtestear
as ocorréncias e expor de publico as caspas rdaslhpara o
espetaculo das discussdes sem proveito.

*

Resguardemos a mensagem edificante do Espiritismtrec
aqueles que tomam o fruto da licdo, perdendo teempaepeti-
das e inuteis perquiricdes sobre a casca, comedatlb abando-
no da substancia.

H& dois milénios se agita a opinido da Terra ematato
Cristo, organizando-se, em nome dele, guerras €hevos,
disputas e controvérsias, dietas e conselhos,pret@icées e
perseguices, mas o0 que permanece firme, atravésgm, € a
palavra do Evangelho.

Armem-se 0s cacadores de fenOmenos como dese@ate€
nham, como puderem, os elementos que a vida erdanegces-
saria renovacao.

Todo fenbmeno edifica, se recebido para enrique@ampo
da esséncia.

Quanto a noés, porém, estejamos fiéis a instruggamdteria-
lizando o espirito, quanto possivel, para que driEsgse conhe-
ca e se disponha a brilhar.
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Faixas

Reuni&o publica de 27/5/60
Questao n285

Comunicacao espiritual ndo é privilégio da orgagémame-
didnica.

O pensamento é idioma universal e, compreendendoes®
cérebro ativo € um centro de ondas em movimentstaote,
estamos sempre em correspondéncia com o0 objetongse
prende a atencao.

Todo Espirito, na condicao evolutiva em que nosoetra-
mos, é governado essencialmente por trés fatopesi@sos, ou,
mais propriamente, a experiéncia, o estimulo ejiracao.

A experiéncia é o conjunto de N0ssos proprios prastos.

O estimulo é a circunstancia que nos impele a pensa

A inspiracdo € a equipe dos pensamentos alheioscpita-
MOS Ou procuramos.

*

Tanto quanto te vés compelido, diariamente, a enadaixa
das necessidades do corpo fisico, pensando, ponpéxe na
alimentacao e na higiene, és convidado incessantenaeentrar
na faixa das requisi¢cdes espirituais que te cercam.

Um livro, uma pagina, uma sentenca, uma palesitna, \isi-
ta, uma noticia, uma distracdo ou qualquer peqoeatonteci-
mento que te parece sem importancia, pode repegsstgncio-
sa tomada de ligacdo para determinado tipo deesgerou de
assunto.

Geralmente, toda criatura que ainda nao tracoundamde
sublimacdo moral a si mesma assemelha-se ao \@agairtegue,
no mar, ao sabor das ondas.

Receberéds, portanto, variados apelos, nascidos adpa
mental de todas as inteligéncias encarnadas e clsanas que



se afinam contigo, tentando influenciar-te, atradés ondas
inimeras em gue se revela a gama infinita dos pergas da
Humanidade, mas, se buscas o Cristo, ndo ignoraguenaltura
Ihe brilha a faixa.

Com a bussola do Evangelho, sabemos perfeitamedte se

localizam o bem e o mal, razdo por que, dispondogmos do
leme da vontade, o problema de sintonia corre pssanconta.
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Interpretacao

Reuniao publica de 30/5/60
Questao n223 - Paragrafo 6°

Nao é tanto de fendmenos que necessita o Senhor def
evidenciar-se entre os homens, embora os fenéonwmmsgam
alicercar a convicgao.

O espetaculo que assombra raramente ajuda a discern

Uma chuva de meteoros suscita observacdes ciastifinas
nao interfere em questdes de conduta.

*

Nao é tanto de palavras que o Senhor necessita @defireve-
lar-se entre os homens, embora as palavras seamsos im-
prescindiveis na extensdo do Reino de Deus.

A discussao que contunde raramente ajuda a discerni
O mais nobre orador pode representar-se num disco.

*

Nao é tanto de raciocinio que o Senhor necessiim ae
mostrar-se entre os homens, embora 0s raciocinmzsecem na
sublimacao da inteligéncia.

O célculo que exagera raramente ajuda a discernir.

O cérebro eletronico é precioso auxiliar da cabets des-
conhece os problemas do coracéo.

*

Nao é tanto de dinheiro que o Senhor necessitm aldi ex-
ternar-se entre os homens, embora o dinheiro dejaeato
importante na lavoura do bem.

O ouro que descansa raramente ajuda a discernir.

Uma casa bancaria ndo tem livros para registroedémsen-
tos.



*

N&o é tanto de competicdes que o Senhor necesBitade
patentear-se entre os homens, embora as competigi@d®rem
na conquista da habilidade.

A concorréncia que apaixona raramente ajuda ardgisce

A multidao aristocratica que se comprime no tudevdz em
vez grita e chora, aplaudindo um vencedor, e esseeador é
sempre um cavalo.

*

Para sermos fiéis na interpretacdo do Senhor, jdatueles
gue nos rodeiam, precisamos, acima de tudo, d&maaie do
amor, porque sO a paciéncia trabalha sem cessastramdo o
progresso e a compreensao, e sO 0 amor é podeegimeente
transforma a vida.
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Verbo e atitude

Reunido publica de 3/6/60
Questao n263

Disse um grande filosofo:

— “Fala para que eu te veja.”

Muita gente acrescentara:

— “Escreve para que eu te veja melhor.”
E ousariamos aduzir:

— “Age para que eu te conheca.”

Julgaras o amigo pela linguagem gue use; entretpata a-
lém da apreciacdo vulgar, todos necessitamos do gliscerni-
mento.

*

Marat falava com mestria, arrebatando o animo dkidao,
mas instigava a matanca dos compatriotas que mAesposas-
sem as diretrizes.

Marco Aurélio, o imperador chamado magnanimo, esare
maximas de significacdo imortal; no entanto, aomeesempo
determinava o martirio de cristdos indefesos, denmedo, com
iIsso, homenagear a virtude.

O “Werther”, de Goethe, € um poema de magnificaesgio
literaria, mas néo deixa de ser vigorosa inducasuamdio.

As declaracbes de guerra sao, de modo geral, dotase
primorosamente lavrados; todavia, representam @&riaie a
morte para milhoes de pessoas.

H& jornalistas e escritores que figuram na galdda mais
sabios fildlogos e, apesar disso, molham a penssamgue e
lama, para gravarem as idéias com que acentuawfro®entos
da Humanidade.



Tanto quanto possivel, escrevamos certo, sem asAs& o
dicionario.
A gramatica € a lei que preside a esfera das @avr

A instrucéao cerebral, porém, quando sem bases mtorsa-
to, € semelhante a luz exterior.

Ha luz na lampada disciplinada que auxilia e congtha luz
no fogo descontrolado que incendeia e consome.

Identifica 0 mensageiro, encarnado ou desencarnpela,
mensagem que te dé, mas, se € justo lhe afixalumage im-
prescindivel anotes a orientacdo que esta denfao de

O navio pode ser muito importante, mas é precis@wemo
para o qual se encaminha o leme.

Se o verbo apresenta, a atitude dirige.
E por isso que Jesus nos advertiu:
— “Seja 0 vosso falar sim, sim; e ndo, nao.”
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Formacao mediunica

Reunido publica de 6/6/60
Questao n200

Anotando a formacédo medilunica, comparemo-la aoscesr
do solo.

A terra desdobra recursos para sustentacédo do.corpo
A mediunidade cria valores para alimento do espirit

*

A terra, mesmo quando possuida pela floresta brreauz,
de maneira mecanica, se lhe atiramos algumas sespentu-
do, a lavoura, nesse regime, surgira em condigd@mnalas.

A mata dominante abafara, decerto, as plantastoessi

Animais comparecem na posicao de primitivos doreogld-
ba, injuriando-lhes as folhas.

Vermes destruidores ameacam-nas, a cada instamtarrg-
da e sombra constantes constituem-lhes empec@a vid

Mas se o trato da selva for cultivado contra asaeade todo
elemento estranho e mantido em trabalho, consegogeem
breve, o celeiro de pao, seguro e rico.

Também a mediunidade, mesmo quando encravada no psi
guismo de alguém gque paixdes subalternas dominadup, de
maneira mecanica, quando se |he entrega determg&Eukro de
acdo; contudo, a tarefa, nesse regime, surgira emligdes
andmalas.

Tendéncias infelizes abafaréo decerto a obra reaém-

Sentimentos inferiores comparecem, na posicao idetpos
senhores da alma, inutilizando-lhe as promessas.

Agentes da discordia ameacam-na, a cada instante.

Lodo moral e perseguicdo gratuita constituem-lh@egu a
vida.



Mas se a personalidade mediunica for educada cantraa-
sao de toda sombra de ignorancia e mantida emcgsemonse-
guiremos, em breve, o celeiro de luz, seguro e rico

*

Nao ha desenvolvimento mediunico, para realizagdédas,
sem o aprimoramento da individualidade mediunica.

No caso da terra, o lavrador sera mordomo vigiladtecaso
da mediunidade, o médium sera o zelador incanshe/sl mes-
mo.

E médium algum se esqueca de que € na terra bodaiz
da que a praga e a serpente, o espinheiro e iaatigroliferam
mais e melhor.
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Mediunidade e imperfeicao

Reuni&o publica de 10/6/60
Questdo n220 - Paragrafos 12°, 13° e 14°

Repara quantas vezes necessitas de perdao e tie.auxi

Erraste na oficina em que dignificas o proprio nomas nao
vacilas em pedir novas oportunidades de servigp @dfianca.

Deves quantia importante e ndo podes pagar no ntornen
to; contudo, ndo hesitas rogar o beneficio da moeat

Sofres com as faltas do filho que a vida te confiouentan-
to, esperas regenera-lo em novas experiéncias.

Amas profundamente alguém que o vicio ainda ensammbr
entretanto, ndo temes avalizar-lhe os compromidgsasajuste.

*

Encontraras, porém, aqueles que néo sofreram bagtara
escusar as deficiéncias alheias, habitualmente leimgpados nas
altas janelas das torres de marfim a que se acolia@ancontar
as feridas dos que passam na rua da provacéo.

Exigem que os outros sejam modelos completos desmeo
e grandeza moral, mas nao se dispéem a minoraolfeslo de
aflicoes que transportam.

Acusam a Terra como sendo um presidio de chagascma
mem-lhe o p&o, inicialmente elaborado no tratoateal que a
enxada disciplinou.

Julgam encontrar em cada irmao do caminho um cosan
potencial; contudo, ndo examinam a si mesmos aémer até
gue ponto h&o sido resistentes as tentacoes.

*

Se tens a consciéncia desperta, perante as nambssida
prépria alma, entenderas facilmente que a medideiéarecurso
de trabalho como qualquer outro que se destinéiaaagio.



Por enquanto, no mundo, ndo ha médiuns perfeito® ¢ o
existem criaturas humanas perfeitas.

Cada instrumento medianimico, tanto quanto cadsopeer-

restre, carrega consigo determinadas provas eqmalsl deter-
minados.

A mediunidade é ensejo de servigo e aprimorameasgate
e solucéo.



43
Mediunidade e alienacao mental

Reuni&o publica de 13/6/60
Questao n221 - Paragrafo 5°

Quantos nao se resignam com as verdades que ariaoks-
pirita veio descerrar a mente humana, ha mais desénulo,
dizem, inconscientemente, que a mediunidade gknacara.

E multiplicam teorias complicadas que lhes justiion o
modo de pensar, observando-a simplesmente comadtest
morbido”, dando a idéia de especialistas que aperasinas-
sem os problemas do homem natural através do hatoente.

*

Considerando-se a mediunidade como percepcédo aeculi
estrutura psiquica de cada um de nos, encontrdde;enos
mais diversos graus, em todas as criaturas.

A vista disso, podemos situa-la facilmente no cam@@er-
sonalidade, entre os demais sentidos de que se gdfgpirito a
fim de expressar-se e evolver para a vida superior.

Nao ignoramos, porém, que os sentidos transviadogue
zem fatalmente a deturpacédo e ao desvario.

Os olhos séo auxiliares imediatos dos espifes eminmo-
S0s que urdem a guerra e povoam as penitenciadaagjdo, por
esse motivo, ndao podem ser acusados como fatorekelde
guéncia.

Os ouvidos sdo colaboradores diretos da crueldatecalu-
nia que suscitam a degradacé&o social, mas néaceapses, em si
mesmos, semelhantes desequilibrios.

As méaos, quando empregadas na fabricacao de boselsas
truidoras, sao operarias da morte; entretanto,ded#mam de ser
oS instrumentos sublimes da inteligéncia em todasolaras-
primas da Humanidade.



O sexo, que constrdi o lar em nome de Deus, par padte é
vitima de tremendos abusos pelos quais se ampligeienente
0 numero de enfermos cadastrados nos manicOmiosycm
ISSO ndo €é razao para que se lhe deslustre a nussaa.

*

A manifestacdo é da instrumentalidade.
O erro é da criatura.

A faculdade mediunica ndo pode, assim, responzab#ie
pela atitude daqueles que a utilizam nos atos deragcia e
supersticao, maldade e fanatismo.

E qual acontece aos olhos e aos ouvidos, as maossexo
gue dependem do comando mental, a mediunidade aadan
tudo, precisa levantar-se e esclarecer-se, eddea servir, com
bases na educacéao.
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Ser médium

Reuni&o publica de 17/6/60
Questao n° 223 - Paragrafo 10°

Abracando a mediunidade, muitos companheiros nealaer
dotam posicdo de absoluta expectativa, copiandeéecia dos
manequins.

Concentram-se mentalmente e aguardam, imoveisficadli
dos, a manifestacdo dos Espiritos Superiores, esgde-se de
que o verdadeiro servidor assume sempre a iniei@a/gentile-
za, na mais comezinha atividade domestica.

*

Vejamos a logica do cotidiano.

Um diretor de escritério ndo exigira que o auxibarfaca en-
ciclopédia humana, a fim de receber-lhe a cooperagéas
solicita seja ele uma criatura ordeira e laboriagsa) a necessa-
ria experiéncia em assuntos de escrita.

Um meédico nao reclamara do enfermeiro uma certidéio
grandeza moral para aceitar-lhe o concurso; nanemtaontara
seja ele pessoa operosa e sensata, com a predisagd® aos
doentes.

O proprietario de um 0Onibus nao se servira da aterdp
farmacéutico, em sua oficina; mas procurard um nsi&n que
nao apenas saiba manobrar o volante, mas que e @omibém a
conservar o carro.

O farmacéutico, a seu turno, ndo se utilizara dacdio de um
motorista, em sua casa, mas procurara um colaborasonéao
apenas saiba vender remédios, mas que 0 ajude rramla&iar
as receitas.

Cada trabalhador permanece em sua propria tamefagra a
interdependéncia seja o regime da vida apontaddasi

*



Ser meédium é ser ajudante do Mundo Espiritual. iEEage
dante em determinado trabalho é ser alguém quédiaaespon-
taneamente, descansando a cabeca dos responsaveis.

Se nao podes compreender isso, observa o0 aviaonaisr
simples seja ele. Tudo € amparo inteligente e ag@guinal no
comboio aéreo. Torres de observacdo esclarecera-lida e
vigorosos motores garantem-lhe a marcha.

Mas tudo pode falhar, se falharem o entendimerdodesci-
plina no aviador que esta dentro dele.
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Imagina

Reuni&o publica de 20/6/60
Questao n268 - Paragrafo 12°

Imagina-te possuindo irmé&os furtados do teu laango pe-
gueninos.

Arrebatados ao teu afeto, foram aprisionados eerasm em
regime de cativeiro, quais bois na canga, condozandabeca do
arado ou sustentando a moenda.

Traficados como alimarias, erguiam-se com a aueosala-
vam no eito, enquanto o dia tivesse luz.

Se doentes, tinham remédio nas proprias lagrimashsro-
S0s, recebiam repetidas chicotadas para consolo.

Embora amassem profundamente os seus, eram canugtsn
a contemplar, solugcando, as proprias esposas \&andidnaos
mercenarias e os tenros filhinhos entregues a éamammontoa-
da no coche.

Desejariam estudar, mas eram propositadamenteadosdia
escola.

E se mostrassem qualquer anseio de liberdade, myatos a
ferro e varados até a morte...

*

Imagina igualmente que esses irmaos menos felzexios
distantes de teu carinho, se comunicassem do MHapwitual
com as criaturas terrestres e fossem motivo deidalde pela
linguagem primitivista em que ainda se expressam.

Pensa neles como estando ainda algemados aoshcepdia-
gueles mesmos que lhes deviam respeito e renovac@me
continuam a té-los como caes amestrados para\aigdahferio-
res.



Explorados em seus bons sentimentos, em regressamdo
mundo onde foram supliciados na confianca ingés@a,manti-
dos, em Espirito, como vitimas e jograis.

*

Imagina tudo isso e sentiras o coracdo confrangelesmen-
sa dor, ao ver companheiros desencarnados iludalbsa-fé.

Longe de explora-los com perguntas indiscretasiernacdes
deprimentes, saberas ajuda-los pela béncao do amor.

E entenderas, entdo, que, se todos enderecamassaoso-
res da Vida Maior petitérios constantes de socerde pacién-
cia, cada um deles também, diante de ndés, exibsoragdo as
guatro palavras de nossa velha suplica:

—“Tem doé de mim!”
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Uniao

Reuni&o publica de 24/6/60
Capitulo XXXI — Dissertacdo XX

Compadece-te e ajuda, a fim de que possas serunida
para o bem.

Nao fosse a bondade do lavrador que ampara a SeIverH,
nao receberias na mesa o conforto do péo.

Nao fosse o trabalho do operario que assenta fjotdijolo,
nao disporias de seguranca, no alicerce do prégrio

Isso acontece nos elementos mais simples.

*

Repara, porém, a atitude da vida para que ningwdt® &
comunhao do progresso.

N&o condena ela o paralitico porque ndo ande.
D& cadeira de rodas.

Nao malsina os olhos enfermos.

Brune lentes protetoras.

Nao relega os mutilados a propria sorte.

Faz recursos mecanicos.

Nao se revolta contra os ignorantes que |lhe tommehretri-
zes.

Acende a luz da escola.
Nao aniquila os loucos que Ihe injuriam as leis.
Acolhe-os generosamente no regaco do hospicio.

*

Imitando o0 sentimento da vida, sejamos, uns paraut®s,
guando preciso, a muleta e o remédio.



Olvidemos os defeitos do préximo, na certeza detqdes

nos encontramos sob o0 malho das horas, na bigareamkrién-
cia.

Tolerancia € o cimento da unido ideal.

E s6 a unido faz a forca.

Entretanto, ha forca e forca.

Relnem-se milhdes de gotas e criam a fonte.
Congregam-se milhdes de fagulhas e formam o inoéndi

Pensa um pouco e entenderas que é sempre muit@jiaci
tar os interesses da Terra e fazer a unido pamnoda forca,
mas apenas entesourando as qualidades do Cristropaia

alma € que nos sera possivel, em verdade, fazeida para a
forca do bem.
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Clarividéncia

Reuni&o publica de 27/6/60
Questao n°167

Como acontece na alimentacédo do corpo, a visaeangpo
da alma, é diferente para cada um.

O tubo digestivo recebe o que se lhe da, mas midassio do
recurso ingerido obedece a disposi¢cdo mais intiosantecanis-
MOS organicos.

Os olhos, igualmente, véem tudo; no entanto, apreeacao
do que foi visto corre a conta dos processos ngntai

E por isso que todo fenémeno de clarividéncia galiiitra-
gem no crivo da razao.

*

Determinado médium informa ter visto inolvidaveergona-
lidades da Historia.

Possivelmente estara dizendo uma verdade.

Essa verdade, porém, pede estudo das condicOesmsian-
ciais.

Vejamos como 0 assunto € delicado na esfera dqwigso
homens.

Se uma pessoa so e desavisada fosse levada a aerOpm
da “Assuncéao”, de Murillo, num arranjo cinematograf acredi-
taria contemplar a veneravel Maria de Nazaré esdalas céus,
rodeada de anjos, quais passaros graciosos, seguwulicepcao
do admirado pintor espanhol.

A figura de qualquer comandante de Estado, nosdsmyo-
dernos, pode ser vista a longa distancia, atraadslevisdo, e se
uma criatura isolada e desprevenida fitasse a imafgante
estaria naturalmente convicta de haver entrado entacto
direto com o comandante televisionado.



*

Enquanto a observacdo mediunica ndo se generalearex-
tensamente na Terra, provocando mais amplas cdedudo
chamado “consenso geral’, a mensagem da clarivia@&sman-
da consideracdes especificas.

Com isso nao queremos dizer que esse ou aqueleaapam
to medilnico deva ser desprezado, pois que em medide
tudo é ensinamento digno de atencao.

Ponderamos apenas o impositivo de estudo, a fiqueea
interpretacao particular ndo se dirija para assrda@ilogico.

Para ilustrar as nossas afirmativas, vejamos ciais;oa des-
dobrar-se diante da multid&o.

Efetivamente, quando surge na beleza das sete, gaese
uma coroa sublime, propositadamente desenhada lgama
gebmetra invisivel, na gléria do firmamento; ersnéd, a mara-
vilha celeste ndo tem qualquer expressao substaporaestru-
turar-se em simples jogo de luz...
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Faculdades mediunicas

Reuni&o publica de 1/7/60
Questao n°59

“Ha diversidade de dons espirituais, mas a Espiidade € a
mesma.

Ha diversidade de ministérios, mas € 0 mesmo Semnima
todos administra.

Ha diversidade de operacfes para o bem; todadanésma
Lei de Deus que tudo opera em todos.

A manifestacéo espiritual, porém, é distribuidadacum pa-
ra o que for util,

Assim é que a um, pelo espirito, é dada a palaarsabiedo-
ria divina e a outro, pelo mesmo espirito, a palada ciéncia
humana.

A outro é confiado o servico da fé e a outro o diencurar.

A outro é concedida a producédo de fenbmenos, @ aupro-
fecia, a outro a faculdade de discernir os Esiritb outro a
variedade das linguas e ainda a outro a inter@etalpssas
mesmas linguas.

No entanto, o mesmo poder espiritual realiza t@$sas coi-
sas, repartindo os seus recursos particularmecadaum, como
julgue necessario.”

*

Quem analise despreocupadamente o texto acimarytalece
julgara estar lendo moderno autor espirita, dedimia problema
da mediunidade; contudo, as afirmacbes que trarsT@s
sairam do punho do apostolo Paulo, ha dezenovdoséoel
constam no capitulo doze de sua primeira cartZ@dstios.

Como é facil de ver, a consonancia entre o Esgniti e 0
Cristianismo ressalta, perfeita, em cada estudeoetmmue se
efetue, compreendendo-se na mensagem de Allan &aade



chave de elucidacdes mais amplas dos ensinos de dedos
seus continuadores.

Cada médium é mobilizado na obra do bem, conforme a
possibilidades de que dispde.

Esse orienta, outro esclarece; esse fala, outneescesse
ora, outro alivia.

*

Em mediunidade, portanto, ndo te dés a preocupaesa-
mirar ou provocar admiragao.

Procuremos, acima de tudo, em favor de n0s menmsyi-
légio de aprender e o lugar de servir.
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Tesouros ocultos

Reuni&o publica de 4/7/60
Questao n295 - Paragrafo 30°

Ainda existe quem se dirija aos companheiros deseaados
perguntando por tesouros ocultos.

Tais consulentes, guardando imaginacao doentiatatmeam
recipientes encravados no subsolo ou no corpo dizssés pare-
des, a vazarem moedas e preciosidades que |hedaatemos
pruridos de usura.

E martelam a mediunidade inexperiente e pedem sove-
ladores...

Mas 0s amigos espirituais, realmente esclarecimky fa-
zem para que o0s irmaos da escola fisica ndo eecorgeme-
Ihantes bombas douradas que, provavelmente, |hasdisam
nas maos, em forma de crime.

*

Entretanto, cada criatura humana surge do bergo gesco-
brir os talentos que traz, independentemente darfarterrestre,
a fim de ajudar aos outros, valorizando a si mesma.

A mulher e o homem aproveitam o amor que dimantugra
tamente de Deus e erguem o0 santuario do lar, ensg@scon-
dem impereciveis tesouros da alma.

O professor emprega palavras que nao tém precodanoe
amontoa os tesouros da cultura e da inteligéncia.

O escritor respeitavel utiliza as letras do alfabab alcance
de todos, e estabelece os tesouros do livro nobeeegtende
consolacéo e assegura 0 progresso.

E o compositor apropria-se das sete notas mugiceasdes-
conhecem a existéncia do ouro e oferece indistiemden ao
mundo, os tesouros da melodia.

*



Somente o trabalho consegue formar os verdadeisogitos
da vida.

Ainda assim, € indispensavel saibamos disting@cdo dig-
na da exploracéao inferior.

Os cultivadores da coca e da papoula, que abusasasle
plantas medicinais, transformando-as em filoes idbetto no
mercado escuso da cocaina e do oOpio, dizem quelleah e
apenas fazem os viciados e os infelizes.

E preciso saber o que produzimos, a fim de sabepaos
onde nos dirigimos, porquanto o proprio Jesus aiirnctonvin-
cente: — “onde guardardes o vosso tesouro, tezaoro cora-
cao”.

E as palavras do Mestre Divino tanto se referegiargdades
do bem gquanto as sombras do mal.
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Irméaos problemas

Reunido publica de 8/7/60
Questao n254 - Paragrafo 1°

S&ao sempre muitos.
Contam-se, as vezes, por legioes.

Acham-se encarnados, entre os homens, e caminhaer se
ando revolta.

Mostram-se desencarnados da esfera fisica e coamngc
peconha do desespero.

Facilmente identificaveis, sinalizam a rebeldia.

Falam em dever e inclinam-se a violéncia, referenas di-
reito e transformam-se em vampiros.

Criam a dor para os outros, encarcerando-se nadelosi
mesmos.

Sao vulgarmente chamados “Espiritos maus”, quandos
propriamente, sao Espiritos infelizes.

Zombam de tudo o que lhes escape ao dominio, supéem
invenciveis na cidadela do seu orgulho, escarnedesnmais
altos valores da Humanidade e acreditam ludibrigora@prio
Deus.

*

Decerto que esses irmaos, enredados a profundaudiése
brio, estardo entre nds, adestrando-nos as forgas imimas
para que aprendamos a auxiliar.

Nao perguntes por que existem, de vez que empaeeiius
com eles, até ontem, quando padeciamos ignoranaiar,me
nem exijas que os orientadores da Espiritualidads $uprimam
a condicao inferior a golpes de magica, porquaotncs todos
irmaos, com necessidade natural de assisténciaamutu



Cabe-nos, acima de tudo, a obrigacéo de secunulabaho
daqueles que nos precederam e nos inspiram, neaéiza me-
lhor.

Para isso, nao te digas inatil.

Se ndo prestassemos para as boas obras, por Gueneg
daria Deus a flama da consciéncia e o sopro d&vida

Contudo, néo basta pregatr.
E preciso fazer.

Os companheiros infelizes, além de serem irmaosliemas,
sao também nossos observadores de cada dia.

Embora com sacrificio, atende a tua parte de esfoacplan-
tacao da bondade e no suor do aperfeicoamento.

Saibamos sofrer e lutar pela vitéria do bem, conotinen-
to e serenidade, ainda mesmo perante aqueles querseguem
e caluniam, recordando sempre que, em todo senoboe, 0s
ausentes nao tém razao.
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Bons Espiritos

Reuni&o publica de 11/7/60
Questdo n267 - Paragrafos 1°, 2° e 3°

Quando em dificuldade, assinalas, contente, a m&ote) o-
ferta auxilio espontaneo.

Se sofres, adquires animo novo, perante alguémegreani-
ma.

Doente, sabes ser reconhecido a quem te socorre.

Em erro, apresentas-te renovado, diante daqueldéeqaiedia
0 reajuste, sem recorrer a condenacao.

Solitario, encontras a presenca do amor no comfranfee
te dirige a boa palavra.

Sabes que te enganas muitas vezes, apesar dovtdarden-
to a verdade, e que, em muitas circunstanciascesr@oracar a
ingratiddo e a agressividade, ndo obstante o pitopds honrar
a justica, e, por esse motivo, dignificas todoseterl que te
estendam bondade e compreensao.

*

Respeitas quem te ndo da prejuizo.

Admiras quem néo te fere as convicgoes.
Estimas a quem te ajuda sem perguntar.
Abencoas a quem nao te cria problemas.
Agradeces a quem te aprecia a nobre intencao.

Em suma, recolhes reconforto e felicidade juntotate a-
guele que te aceita como és, amparando-te as EEBSS sem
exigir-te certificados de perfeicdo e exames desci@ncia.

*

Pelo auxilio que recebes, conheces, perfeitamengixilio
gue podes prestar.



Identificaras, assim, facilmente, a condicdo dogandesen-
carnado.

Se ele deseja comunicar-te o0 bem a que aspiraawn die si
mesmo, nao permitira que facas ao proximo aquile géo
gueres te seja feito.

O bom Espirito, por isso, ndo é somente aqueletguaz
bem, mas, acima de tudo, o que te ensina a faper@bs outros
para que sejas igualmente um Espirito bom.



52
Pedidos

Reuniado publica de 15/7/60
Questao n291 - Paragrafo 18°

Nao pecas aos amigos espirituais para que te nasgoe
veio de ouro.

A fortuna imerecida pode sepultar-te o coracéo omvaa aa
preguica.

Nao pecas aos benfeitores da Vida Maior para gas sen-
duzido ao leme do poder.

A autoridade inoportuna pode encurralar-te no fdgovio-
|éncia.

Nao pecas aos instrutores de outras esferas aqiertem se-
gredos da perfeicdo corporea.

A beleza efémera pode situar-te no vicio.

Nao pecas aos mensageiros divinos o privilégiooda

A posse mal conduzida atrai os milhafres da usura.

Nao pecas aos companheiros desencarnados os ®rdaite
fama.

A fama, sem alicerces respeitaveis, atrai as vébdeacalu-
nia.

N&o pecas aos emissarios do Senhor os regalosniorioo
excessivo.

A escravidao do conforto excessivo atrai os gafeoghda in-
veja.

Pede a todos eles para que te amparem o propniteigpea-
mento, porque, aprimorando a ti mesmo, percebarasacexis-
téncia na Terra € estagio na escola da evolucagueno traba-
Iho constante nos ensina a servir para merecea@@cinar para
discernir.



53
A escola do coracao

Reunido publica de 25/7/60
Questao n° 341

O lar, na esséncia, € academia da alma. Dentrotdéies os
sentimentos funcionam por matérias educativas.

A responsabilidade governa.
A afeicéo inspira.

O dever obriga.

O trabalho soluciona.
A necessidade propde.
A cooperacao resolve.
O desafio provoca.

A bondade auxilia.

A ingratidao espanca.
O perdéao balsamiza.
A doenca corrige.

O cuidado preserva.

O egoismo aprisiona.
A renuncia liberta.

A ilusdo ensombra.

A dor ilumina.

A exigéncia destroi.

A humildade refunde.
A luta renova.

A experiéncia edifica.

Todas as disciplinas referentes ao aprimoramentoédebro
sao facilmente encontradas nas universidades da,T@as a
familia € a escola do coracéo, erguendo seres a@adondicao
de professores do espirito.



E somente nela conseguimos compreender que assakver
posicOes afetivas, que adotamos na esfera convexicieao
apenas caminhos para a verdadeira fraternidadeaapigmana a
todos, no amor puro, em sagrada unido, diante ds.De
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Aptidao e experiéncia

Reunido publica de 29/7/60
Questao n° 192

Queres ouvir os desencarnados, de maneira correta.

Aspiras a enxergar nos reinos do espirito, semureahlu-
sao.

Pretendes cultivar o intercambio medianimico, seve kisna
de engano.

Estendes os bracgos e esperas por sublimes denqarestra

*

Contudo, entre aptidao e experiéncia ha semprardist i-
gual aguela que existe entre projeto e realidade.

Aptidao é planejamento.
Experiéncia é dedicacéo.

A aptidao aponta o professor.
A experiéncia faz o ensino.

A aptidao indica o tarefeiro.
A experiéncia cria a obra.

A aptidao sugere.

A experiéncia edifica.

*

Em mediunidade, qual acontece em qualquer outraiceer
nobre, ndo ha conquista-relampago.

Se te propdes a engrandecé-la, recorda os opecdrsasiros
da evolugcao que passaram no mundo, antes de dndote
sofrendo para que encontrasses o caminho melhor.

Nenhum deles ficou na estacao do entusiasmo ownma ¢o
sonho.



O suor de semelhantes herdis anénimos transpaescéeid
com que te garantes, do alimento de que te nuteesyupa que
vestes, da estrada que percorres ou da casa qgiteshab

Qualidade medilnica é talento comum a todos. Mesxcer
a mediunidade como forca ativa no ministério do lgefruto da
experiéncia de quantos lhe esposam a obrigacaosqrmta de
disciplina e trabalho, consagrando-se, dia a destadar e servir
com ela.



55
Espiritos perturbados

Reuni&o publica de 1/8/60
Questao n292 - Paragrafo 22°

E possivel conhecé-los, de perto.

Surgem, quase sempre, na categoria de loucos edesma-
dos, entre a negacao e a revolta.

S&ao criaturas desencarnadas, Espiritos que perdei@rmo
fisico e, porque se detiveram deliberadamente nardgcia ou
na crueldade, ndo encontram agora senéo as progc@slacoes
para viver e conviver.

Encerravam-se na avareza e prosseguem na claussavid
nice.

Abandonavam-se a viciacao e transformam-se em vam)@
procura de quem lhes aceite as sugestdes infelizes.

Abracavam a delinquiéncia e sofrem o latego do remaros
recessos da propria alma.

Confiavam-se a preguica e carreiam a dor do artempemto.

Zombavam das horas e ndo sabem o que fazer paes due
ras ndo zombem deles.

S&o tantas as aflicbes que descobrem nas paisafpenesen-
tadas da mente iludida, que sédo eles — homens leerasl que
escarneceram da vida — os verdadeiros autoresdds &s con-
cepcdes de inferno, além da morte, que hao aparaciagnundo,
desde a aurora da razdo no campo da Humanidade.

*

Antigamente, a abordagem de semelhantes compasalez#o
obscura e quase que impraticavel.

Hoje, porém, com a mediunidade esclarecida, é &uila-
los e socorré-los.



Podes, assim, vé-los e ouvi-los, nos circulos nméchigos,
registrando-lhes as narrativas inquietantes e &vi@a amargo-
sas; no entanto, ajuda-os com respeito e carinbimo cquem
socorre amigos extraviados.

Nao te gabes, porém, de doutrina-los e corrigifmsgue a
Divina Bondade nos permite atendé-los, buscando) wsto,
corrigir-nos e doutrinar-nos na Terra e além dadex fim de
gue saibamos evitar todo erro, enquanto desfrutanfasor do
bom tempo.



56
O lado fraco

Reunido publica de 5/8/60
Questao n226 - Paragrafo 10°

Nao apenas os médiuns.
Viste, muita vez, os melhores amigos iludidos na-t#o

Muitos que se acreditavam resguardados pelo dmkairam
em miserabilidade pela exaltacao da prépria cobica.

Outros, que se supunham inacessiveis a tentac&oerden
para as furnas do vicio, arrastados pela fraquezzidtimento.

Grandes inteligéncias, categorizadas por infaljvetaram
na lama, por se haverem levantado em pedestaigydio.

Criaturas que consideravas como sendo poemas ezabsl-
blime desfiguraram-se a pressa, mostrando masdaragjonia,
pelo abuso do prazer.

Pregadores do heroismo social e doméstico acalbavasui-
cidio, escorregando na vaidade.

Nobres tarefeiros do progresso pararam a maquimadpaia
acao, em meio do caminho, corroidos pelo desanimo.

*

Ninguém existe, no mundo, invulneravel ao erro.

Todos nds, encarnados e desencarnados, em aprigrdmm
na Terra, somos sujeitos a ilusdo, através doopdriageis que
apresentemos na construcdo dos proprios valores arida
Maior.

Em varias circunstancias, enganamo-nos, todos, amaria
de posse, em problemas de familia, em questdesfldéncia,
em convites do sexo, em apelos a honrarias ou sont@s que
se referem a preservacao de nosso conforto...



Se surpreendes, assim, o0 companheiro em posicgaetk,

ajuda-o a reerguer-se para o trabalho digno, sedamke tempo
em comentarios inuteis.

Se a natureza da falta te parece tdo grave quentessincli-
nado a condenacéao dele, entra no mundo de ti mespeule a
Deus te ilumine a alma.

E, através da oracdo, a Béncao Divina te fara percende
guardas também contigo a brecha triste do lado frac



57
Futuro

Reunido publica de 8/8/60
Questao n289 - Paragrafo 7°

Se pesquisas praticamente o futuro, contemplaxa the terra
gue o abandono confiou a secura.

Se nao lhe estendes bracos amigos, podes perfat@anei-
cinar-lhe o amanha, porque o amanha, para todaslggado ao
desleixo, sera sempre desolacao.

Mas se |lhe buscas a agua viva no proprio seio,venun a-
reia e detrito, ninguém consegue prever a excelédaoi 0asis
gue se erguera do deserto.

Em verdade, toda gente avalia, com seguranca,usofuto
mal, quando o mal €& conservado; entretanto, peafgana
conseguira predizer toda a gléria do bem, quanoeno aparece.

*

Transplantemos a imagem para 0 campo da vida.

Se cultivas a intolerancia, nao precisas perguptanto a co-
lheita de aversdes que obteras fatalmente.

Se estimas o0 abuso, nao precisas recorrer aosatkniés da
sorte para conhecer o desequilibrio a que te pjet

Se foges ao dever que te cabe, ndo precisas ingdivinha-
dores para saber quanto doem as consequénciaseatgate

Se contrais uma divida, ndo precisas ouvir revelgfe ou-
tro mundo para reconhecer a obrigacao de pagatr.

*

E possivel tenhas contigo largo acervo de probldnaaglos
do passado, no que se refere a moléstias e tenfagiwpromis-
Sos e provas, entre dificuldades da vida e lutapatantela,
porque aquilo que € agora representa aquilo quesigonjusta-
mente até hoje.



N&o te percas, porém, a formular consultas quaotaue
possa haver nas telas do porvir, porquanto, sem@ssenovar-te
no bem, alimentando o bem, todo o mal que te algy@ bem,
amanha.



58
Equipe medilunica

Reuni&o publica de 12/8/60
Questao n° 331

No conjunto orquestral, cada instrumento deve aijtst a
melodia, ndo obstante a maneira particularista goense exter-
ne.

Também na equipe de servico espiritual, cada menmeteisa
afinar-se com a tarefa, embora vibre em diversasssao.

N&o podes pensar com a cabeca dos outros; tod@varcu-
lo medianimico, qual acontece em qualquer obra rd@og é
indispensavel te harmonizes com as ac¢oes a fazer.

Observa, assim, a onda em que te situas.

*

Se dizes de ti para contigo: “confio no médiumhusteces o
contingente de forcas para a realizagcdao do mettmrtudo, se
adicionas: “mas duvido da sinceridade da assisdéncie o
cerca”, fazes imediatamente o contrario.

Se refletes: “quero ouvir o companheiro que ensiestendes
auxilio valioso ao amigo que se utiliza da palavaapregacéao;
entretanto, se acrescentas: “mas o orador fala »resso”,
entras logo a enfraquecé-lo.

Se afirmas intimamente: “a reunido € para mim uande
conforto”, crias seguro apoio a producado de valedificantes;
no entanto, se aditas: “mas o trabalho € demorazdaglonho”,
passas, de repente, a suprimir-lhe os efeitos lveséf

*

Quem aprova e critica, ajuda e desajuda.

Nenhuma construcédo, porém, se levanta a golpesadehas
e contramarchas. Ao revés disso, reclama deterdmnagdisci-
plina, perseveranca e objetivo.



A reuniao medilnica é também assim.

Se gueres cooperar, dentro dela, a fim de que peoffutos
de ordem e elevacgédo, consolo e ensinamento, repeiraa de
tudo, a onda em que te colocas.



59
RevelacOes e preconceitos

Reuni&o publica de 15/8/60
Questao n° 301 - Paragrafo 3°

Inquires, muita vez, por que motivo os instrutodesencar-
nados silenciam determinados temas doutrinarioslegrmina-
das regiodes.

Junto desse ou daquele povo, falam na reencarnag@oye-
emeéncia, enquanto que, junto de outros, pareceonaga.

Aqui, relacionam as graves consequUéncias do saieidadi-
ante, como que apagam todas as referéncias em derseme-
Ihante calamidade, considerada, ainda, em certagpagmentos
raciais, como ponto de honra.

Em muitos lugares prestigiam as observacdes dorfend e,
em outros, destacam os merecimentos da escola.

*

Entretanto, é preciso reconhecer que ha alimestoofie ali-
mento espiritual. E tanto quanto existem idadesoedicOoes
fisicas, existem idades e condi¢cOes espirituais.

E necessario, desse modo, observar os mecanisrsEgs
€ 0S mecanismos mentais de cada criatura em sianesm

N&o se administra a crianca a alimentacdo devidadatio e
nao se oferece ao adulto a alimentacao artifidatltlpeta.

H& doentes que pedem soro para se equilibrarem.

Ha enfermos que exigem a transfusdo de sangudygaram
da inanicao.

E, em toda a parte, vemos pessoas que ainda né&uodapam
a raciocinar por si mesmas, reclamando idéias aguglie as
dirigem, a maneira dos fetos que ndo podem manolkrargaos
em formacéo, esperando sustento, pela endosmosdaunstro
maternal em que se corporificam.



*

Estudemos a posicao particular dos companheirosada-
nhada humana, oferecendo-lhes a verdade dosadamem a

A Divina Sabedoria ndo aprova principios de vioiénc

Os proprios pais da Terra esperam, compassivos, qes-
cimento dos filhos, a fim de entrega-los as béncgi@oBlatureza,
cada qual a seu tempo.

Contudo, porque a vida nos trace a todos o claverd#a to-
lerancia fraterna, ensinando-nos a respeitar osopoeitos dos
outros, ndo temos a obrigacdo de adorar ou loypvapagar ou
seguir preconceito algum.



60
Problema contigo

Reuni&o publica de 19/8/60
Questao n220 - Paragrafo 14°

Fugindo a mediunidade, muita gente acaba alegando:
— Nao suporto o labirinto de opinides.

— A divergéncia estd em toda parte.

— E muita exigéncia.

— Tentei, mas nao pude.

— N&o sou cobaia.

— Aglente quem quiser.

— N&o quero complicacoes.

— E luta demais.

E acrescenta:

— Deus néao castiga. E nao € por eu deixar a meldidaique
0 mundo se tornara pior.

*

Sim, o Criador ndo condena as criaturas, mas eoasgcria-
turas desajustadas, por intermédio de suas leis.

Ele € a Sabedoria Infinita e determina, atravésudtura, o
erguimento da escola em socorro aos analfabetos, maa
arranca as trevas do espirito quantos se acomodarfumas da
ignorancia.

Ele é a Bondade Infinita e sugere, através da @Ggacfor-
macao do remeédio que alivie os doentes, mas néia semolés-
tia de quem persiste no abuso.

Ele € o Amor Infinito e patrocina, através da saliddade, a
construcdo do manicOmio em que se abriguem os aalen
mentais, mas nao suprime a loucura de quem seidodivio
desequilibrio.



Ele € a Compaixao Infinita e estabelece, atravésatmlho,
0S meios necessarios a solucéo de todos os dissababstacu-
los que se antepbem ao progresso e a tranquildademem,
mas nao afasta a dificuldade de quem se entregagaipa.

E assim que Ele, na Terra de hoje, promove, atrdaé3ou-
trina Espirita, todos 0Ss recursos precisos a quiedegues, com
éxito, a sagrada missao da mediunidade, em teuiprégvor,
mas, se desertas da obrigacao, o resultado delserteslatitude
é problema contigo.
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Sintonia mediunica

Reuni&o publica de 22/8/60
Questao n° 215

Para cooperar na mediunidade, a servico do bemde@es
esperar que os instrutores desencarnados te impeisi as
pecas organicas, como se fosses um fardo movidamdagte.

No reino da alma, o trabalhador, conquanto predesenspi-
rac&do, nao pode considerar-se mola inerte.

Indiscutivelmente, 0 mecanismo espontaneo é natackda
e importante, a feicdo de novidade para a convjagantudo, as
edificacOes do sentimento e da idéia exigem a angia da
consciéncia.

Por isso mesmo, em qualquer condicdo da forca miglica,
podes colaborar com as Inteligéncias superiorasnjailtadas na
Vida Maior, em favor do progresso humano.

*

Se tens dificuldade para compreender-nos a asserépara
os campos de acdo da propria Terra, em que o satiriamiza a
responsabilidade nos mais diversos graus.

No levantamento do prédio vulgar, o pedreiro comembo-
ra consciente de sua tarefa, trabalha com o esplingente do
mestre-de-obras; este trabalha com o espirito doitato que
planejou o edificio e o arquiteto trabalha com @id® do
urbanista que institui o gabarito da via publica.

Na escola, o professor de determinada disciplimabhoga
consciente de sua funcdo, age com o espirito eétodirmediato;
o diretor age com o espirito do técnico de ensiooté&cnico de
ensino age com o0 espirito das autoridades que derasios
servi¢os da educacao.

Medita no assunto e perceberas que é muito diicthovi-
mentes sozinho, nesse ou naquele rumo da vida.



Em toda parte, pensas e fazes algo sob a influé@eial-
guém.
E, entendendo que todos nos encontramos considiaeve

distantes do bem verdadeiro, nao percas tempo mpiuwgo se o
bom pensamento te pertence a cabeca.

Recorda, acima de tudo, que o bem puro verte essmeate
de Deus e que os mensageiros de Deus tomar-tebda tdela
do amor, se te dispbes a servir.
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Discernimento

Reuni&o publica de 26/8/60
Questao n216

Encarecendo a pratica do bem por base da cooperag@os
instrutores desencarnados, no campo mediunicosegbolicito
esquecer o imperativo da educacao.

N&ao somente ajudar, mas também discernir.

Nao apenas derramar sentimentos como quem faz itm pe
cofre aberto, atirando preciosidades a esmo, nigsilar racio-
cinios, aprendendo que a cabeca nao é simples emando
corpo.

Coracao e cérebro, sintonizados na criatura, assamese
de algum modo ao péndulo e ao mostrador no reldgyioora-
cao, a maneira do péndulo, marca as pulsacfesidaeantretan-
to, o cerebro, simbolizando o mostrador, estabesecéndica-
coes. No trabalho em que se conjugam, um n&o wabseutro.

*

Tornemos ao dominio da imagem, para clareza daoassu
Operario relapso ndo encontra chefe nobre.

Escrevente inculto ndo se laureia em provas de etémpia.
Enfermeiro bisonho complica a assisténcia médica.
Aluno vadio é problema para o professor.

Na mediunidade, quanto em qualquer outro génerseda-
co, € indispensavel que o colaborador se intemgslsemelhoria
dos proprios conhecimentos, a fim de valorizar @anm que o
valoriza.

*

Tarefa medilunica sustentada através do tempo r@&a da
personalidade. Exige burilamento, disciplina, rezagao e suor.



A educacéao confere discernimento. E o discerniméraduz
gue nos ensina a fazer bem todo o bem que precsstaner.

E por isso que Jesus avisou no Evangelho: “Briliessa luz
diante dos homens para que os homens vejam assvbesas
obras.” E ainda pela mesma razdo que o Espiritvetdade
recomendou a Allan Kardec gravasse na Codificaca&spiri-
tismo a inolvidavel adverténcia:

“Espiritas, amai-vos! — eis 0 primeiro ensino. linsvos! —
eis 0 segundo.”



63
Jesus e livre-arbitrio

Reuni&o publica de 29/8/60
Questao n° 224 - Paragrafo 3°

Em matéria de respeito ao livre-arbitrio, reparemasnduta
do Cristo, junto daqueles que Ihe partilham a march

Companheiro de Jo&o Batista, nao |Ihe torce a vocaca

Em circunstancia alguma encarcera espiritualmestdisci-
pulos em atitudes determinadas.

Ajuda sem pedir adesoes.
Ensina sem formular exigéncias.

Escarnecido em Nazaré, onde fixara moradia, nacupsoe-
videnciar-se.

Renova Maria de Magdala, sem constrangé-la.

Nao ameaca Nicodemos, porque o doutor da lei rédgdim-
preenda de pronto a palavra.

Nao exibe poderes divinatérios para impressiorfaineédrio.
Permite que Pedro o renegue a vontade.

Deixa que Judas deserte como deseja.

Confere a Pilatos e Antipas pleno direito de decisa

Nao impede que os amigos durmam no horto, enquanato
em momento grave.

O cireneu que se destaca, a fim de auxilia-lo aosjorte da
cruz, é trazido pelo povo, mas nao rogado por esmo.

E, ainda depois da morte, volvendo ao convivio idD$ios
de ideal, ndo tem qualquer bravata de interventor.

Entende as duvidas de Tomé.

E quando visita Saulo de Tarso, as portas de Damapare-
ce na condicao de um amigo, sem qualquer intuitaaéncia.



Onde surge, o Mestre define a luz e 0 amor em shmogin-
dicando, no proprio exemplo, o0 roteiro certo, mas oagir
pessoa alguma nessa ou haquela resolucéo.

*

Quando quiseres verificar se 0s Espiritos comutesanao
bons e sabios, rememora o padrdo de Jesus e pasejpe sao
realmente sabios e bons se te ajudam a realizaradem com
esquecimento de todo o mal, sem te afastarem gdamnsabilida-
de de escolheres o teu caminho e de seguires adtam 0s
proprios pés.



04
Livre-arbitrio e obsessao

Reuni&o publica de 2/9/60
Questao n254 - Paragrafo 2°

No tratamento da obsessao, freqientes vezes,@ngearei-
ros do bem, surgem debates em torno do livre-arbitr

Se a faculdade de escolher é atributo da alma, @oflo@ no
animo dos desencarnados menos felizes?

Temos aqui, no entanto, o principio de causa doefenpor-
tando reconhecer que se Jesus respeitou as reselde@uantos
lhe respiravam o ambiente, ndo arrebatou ninguérooase-
guéncias dos proprios atos.

*

Se caimos na criminalidade, somos espiritos doentasal-
qguer doente guarda a sua independéncia, até o gomtque
ameaca a integridade dos outros ou agrava a candieasi
mesmo.

Para atender a isso, a sociedade humana relacéius ve-
cursos de contencao, destacando-se entre eles ragaedo
hospitalar e a anestesia involuntaria, que pareaEmtados a
consciéncia.

Entretanto, ninguém malsinara o médico que admaia-
ceos ao enfermo desesperado, que lhe tente rasgandprias
visceras, ou que isole na camara gradeada de uatdsano
louco suscetivel de descer as ultimas raias dagsopiéncia.

*

Diante da obsessdo, ndo te mostres indiferentet@& dos ir-
maos incursos nessa dificuldade.

A pretexto de resguardar o livre-arbitrio, ndo deix com-
panheiro desencarnado e o companheiro da expexiéisica
sem o0 concurso do esclarecimento que lhes serveam@mho
como inevitavel medicacéo.



Dinamiza o conhecimento quanto julgues preciso,ceaaa
processo de reajuste, mas explica aos irmaos ewa fadrilha
mais facil para a libertacdo deles mesmos.

Ainda assim, porque estejas a servico da verdaaetenfacas
verdugo.

Aspereza é veneno sutil.
Irritac&o retorna qualquer servico a estaca zero.
Ninguém realmente sabe ensinar se ndo sabe rapiefio.

Socorre obsessor e obsidiado, incutindo-lhes aaderdlosa-
da em amor; contudo, recorda que o veiculo de $emi
remédio € paciéncia e paciéncia.
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Obrigacao primeiramente

Reunido publica de 5/9/60
Questao N304

Faze da mediunidade o instrumento com que possasride
entre as criaturas irmas, o teu hino de amor.

Entretanto, ndo lhe situes os acordes em leildo.

Quanto o Sol, que ndo negocia com a propria [Uzsmirito
nao mercadeja com 0S proprios sentimentos.

Se a vaidade te exagera o valor, pensa um pousmoalrece-
ras que a vida, junto de ti, pode suscitar a fofmade valores
novos que te lancem todas as possibilidades ena glembra. E
guando a ambicao busque elevar-te a galeria de meitete na
agonia mental de todos aqueles que descem daagdkerouro
para a névoa da morte.

Mediunidade é talento divino nas tuas maos e anBion-
dade nunca se vende.

Se pudéssemos definir Deus, seria licito repete Qaeus é
amor e o amor é trabalho do bem por todas as @iseco

O trabalho, desse modo, é o alicerce da existgmoidutiva,
assim como a raiz € o fundamento da arvore.

Se alguém disser que é necessario abandones darifas a
fim de que haja virtude no caminho do préximo, darglo-te ao
ruido ou a festividade que a tua presenca congiga cnde
estejas, nao te esquecas que o Cristo pagou, ebaaeauncia-
cao, a propria fidelidade ao Supremo Senhor, natggéo de
servigco aos homens.

Pregacao sem exemplo é cheque sem fundos.

Angaria o teu sustento, com a disciplina da alnsaseior do
rosto, e cede ao intercambio espiritual o tempo lgaepossas
consagrar por oferta de ti mesmo.

Nao te rendas a ilusdes, nem te creias maior.



Além do manancial, corre a fonte; além da fonten \wecor-
rego; além do cérrego, desponta o riacho; alématio, apare-
ce o rio e, além do rio, surge o mar.

Primeiro, a obrigacéo que nos purifique.

E, depois da obrigacédo, entrega a mediunidadecaqué Ihe
possas doar espontaneamente, sem qualquer tismaedesse
inferior, como sendo a tua quota de esfor¢co purokma do bem
geral.

Nao importa seja pouco.

O maior edificio comeca tijolo a tijolo.

Por mais negra a escuriddo, fina réstia de luz eomorca
das trevas.
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Obsesséao e Evangelho

Reunido publica de 9/9/60
Questao n° 244

A quem diga que o Espiritismo cria obsessOes nalidagde
do mundo, respondamos com os proprios Evangelhos.

*

Nos versiculos 33 a 35, do capitulo 4, no Evangdind.u-
cas, assinalamos o homem que se achava no sanp@sguido
por um Espirito infeliz, a gritar para Jesus, t&gollhe marcou a
presenca: “que temos nos contigo?” E o Mestre, eggoreendé-
lo, conseguiu retira-lo, restaurando o equilibrioadmpanheiro
gue lhe sofria o assédio.

Temos ai a obsessao direta.

*

Nos versiculos 2 a 13, do capitulo 5, no Evangdikdvar-
cos, encontramos o auxilio seguro prestado pektdCaio pobre
gadareno, tdo intimamente manobrado por entidadesisc e
gue mais se assemelhava a um animal feroz, refugnes
sepulcros.

Temos ai a obsesséo, seguida de possessao e sarpiri

*

Nos versiculos 32 e 33, do capitulo 9, no Evangdindia-
teus, lemos a noticia de que o povo trouxe ao Dienfeitor
um homem mudo, sob o controle de um Espirito enfupda
perturbacdo, e, afastado o hdéspede estranho peldate do
Senhor, o enfermo foi imediatamente reconduzicaaa f

Temos ai a obsessdo complexa, atingindo alma @.corp

*

No versiculo 2, do capitulo 13, no Evangelho deJa#ota-
mos a palavra positiva do apostolo, asseverandaouEspirito



perverso havia colocado no sentimento de Judaséia ide
negacao do apostolado.

Temos ai a obsessao indireta, em que a vitima pad#a-
éncia aviltante, sem perder a propria responsaloiéid

*

Nos versiculos 5 a 7, do capitulo 8, nos Atos dpéstolos,
informamo-nos de que Filipe, transmitindo a mensag#o
Cristo, entre 0s samaritanos, conseguiu que MuWwmHPOS e
paraliticos se curassem, de pronto, com o simgkstaamento
dos Espiritos inferiores que os molestavam.

Temos ai a obsesséao coletiva, gerando moléstisastanas.

*

E, de ponta a ponta, vemos que o Novo Testameata dr
problema da obsessdo com o mesmo interesse hunamta
Doutrina Espirita.

N&o nos detenhamos, diante dos criticos contum&zstsn-
damos o servico de socorro aos processos obseslevpsalquer
procedéncia, porque os principios de Allan Kardagvem os
ensinamentos de Jesus, na antiga batalha da ltra@sombra
e do bem contra o mal.
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Mediunidade e doentes

Reuni&o publica de 12/9/60
Questao n° 176 - Paragrafos 1° 2° e 3°

No que se refere aos doentes, 0s cientistas apsmas en-
xergam 0 corpo na alma e os religiosos extremisiasnas
enxergam a alma no corpo; as inteligéncias sensptasm,
observam uma e outro, conjugando bondade e medicags
processos de cura.

Os cientistas ateus, ao modo de técnicos purosegempre
entregam exclusivamente ao laboratorio toda a @iéio tera-
péutica, interpretando a moléstia como sendo ma&so organi-
co de curso previsto, qual se o corpo fosse aparkib, de
comportamento pré-calculado, esquecendo-se de gjaerpus-
culos brancos do sangue fabricam antitoxinas sewerém
frequentado qualquer aula de quimica.

Os religiosos extremistas, a feicdo de misticammsigentes,
guase sempre entregam exclusivamente a oracamttrdbalho
socorrista, interpretando a moléstia como sendmlesnato
expiatorio da criatura, qual se a alma encarnadsef@ntidade
onipotente na propria defensiva, olvidando que Basvnao
interrompem o assalto infeccioso diante dessa quala prele-
cao de moral.

As inteligéncias sensatas, no entanto, percebeno qogpo
se move a custa da alma, sabendo, porém, que a@bnmano
fisico, precisa do corpo para manifestar-se, emberanhecam
gue toda reacdo substancial procede do interia pagxterior,
razao pela qual, em todos os tratamentos, como sgaetiva,
sera licito recorrer as forgas inesgotaveis dorigspi

*

Na mediunidade curativa, portanto, suprime a entkde,
guanto possivel, com o amparo da medicina criteriosas
unge-te de amor para socorrer o doente.



A solidariedade ergue o indice da confianca e diaga
mobiliza instintivamente os recursos da Natureza.

Pronuncia a prece gue reconforte e estende o pasgectico
gue restaure, como se fossem pedacos de teu pompagdo em
forma de auxilio.

Sobretudo, ndo envenenes o animo de quem sofre.

Ainda mesmo diante dos criminosos e viciados qdeemca
arruina, levanta a voz e alonga os bracos, sengugrahota de
azedia ou censura, recordando que possivelmeradasbs Nos
no lugar deles se tivéssemos padecido as provastacdes nas
guais sucumbiram, agoniados.

Seja quem for o doente do qual te aproximes, coaqeate
guantas vezes se fizerem necessarias, entenderd® peciso
aprender a ajudar o necessitado, de maneira quecessitado
aprenda a ajudar a si mesmo.

Somente assim descobriras, tanto em ti quanto nwes) o
surpreendente poder curativo que dimana, ilimitadmnstante,
do amor de Deus.
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Sabes

Reuni&o publica de 16/9/60
Questao n° 226 - Paragrafo 3°

Tanto quanto os médiuns, nés todos.

Todos nos, na assimilacdo da idéia espirita, resebaima
luz alimentada pela esséncia do Evangelho.

E a missdo da luz, acima de tudo, é revelar a &muk pos-
samos compreender.

Todos guardamos, assim, a faculdade superior cencet
para auxiliar.

*

Nunca te afirmes, desse modo, sem orientacao.

Sabes que te encontras na Terra, ndo somente aredgab
passado, mas também construindo o futuro.

Sabes que os parentes-enigmas, em verdade, s@oesege
deixaste a distancia, reincorporados agora na thxaus dias, a
fim de que solvas os compromissos da tua alma endps
guanto doi complicar os destinos alheios.

Sabes que os ofensores, transfigurados em verdogosai-
oria das vezes sao grandes obsidiados por entidzmhlrias,
colocados diante de ti pelo mundo, a maneira degdengos,
em que possas demonstrar praticamente a virtudercgileas.

Sabes que as dificuldades, semelhando espinhemgséti-
cos no campo de trabalho, sé&o recursos que aeidfetece, de
modo a que né&o falhes na conquista da experiéncia.

Sabes que a dor, parecendo brasa invisivel no pemsa,
guarda a funcao de alertar-te contra quedas manmesesvala-
douros da ignorancia.



Unge-te, pois, de caridade e de paciéncia, seagspiexecu-
tar o que deves.

O preco da vitoria chama-se luta.

Idéia espirita é lampada acesa, para que todomwesjalaro,
e a existéncia na Terra é caminho para a Esferar®up

Nao te lastimes se a subida aborrece e cansacpaague
carregas.

Ora pelos que te perseguem e abencgoa os que ri@nmju

Quantos julgavam haver aniquilado o Cristo, no dkkoum
monte, apenas conseguiram transforma-lo em badizazl
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Atualidade espirita

Reuni&o publica de 19/9/60
Capitulo XXXI - Dissertacéo |

Espiritas!

O mundo de agora € o campo de luta a que fostedacoa-
dos para servir.

Todas as rotas oferecem contradi¢des terriveis.

A cada trecho, surpreendemos os que falam em Cnsto
gando-lhe testemunho.

Ouvimos 0s que pregam desinteresse, agarrandgessa;
0s que se referem a unido, disseminando a dis¢oodiaque
exaltam a humildade, embriagando-se de orgulho;s eque
receitam sacrificio para uso dos outros, sem seaem a tocar
com um dedo os fardos de trabalho que os semethaatee-
gaml...

Ontem, contudo, noutras reencarnacgdes, éramos guads- |
mente assim...

Recorriamos a cruz do Senhor, talhando cruzesgsaneacos
do préximo; exalcdvamos o desprendimento, entrodizao
egoismo; louvavamos a virtude, endossando o wcaamava-
mos por fraternidade, estimulando a perseguicdaengnao
pensasse por nossa cabeca.

*

Hoje, no entanto, a Doutrina Espirita restaura pes o E-
vangelho, em verséao viva e simples.

Nao mais o Cristo abencoando a carnicaria da guerra
Nao mais o Cristo monumentalizado em prata e ouro.
Nao mais a escravidao religiosa, imaginariament€msto.
Nao mais imposicoes e convencdes, supostas doCrist



Agora, como devia ter sido sempre, encontramos Bnetid
Divino o companheiro da Humanidade, ensinando-nosescer
no bem para a vida vitoriosa.

Nao nos baste, pois, simplesmente crer!...

Em toda parte, é necessario sejamos o0 exemplogiimoeque
pregamos, porque, se o Evangelho é a revelacdoqoealo
Cristo nos entregou mais amplo conhecimento de ,Deel3ou-
trina Espirita € a revelacdo pela qual o mundorasmais amplo
conhecimento do Cristo, em nds e por nés.
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Mediunidade e duvida

Reuni&o publica de 23/9/60
Questao n214

Quando a sombra da davida se interponha entre paa®
acdo e a tua faculdade medianimica, contempla essgado
gue te espera 0 servico.

Se fosses 0 companheiro sob o guante da enfermidadée
se laminas de fogo lhe cortassem as visceras, eagpiags as
MAaos que se erguessem, generosas, N0 passe magmitieu
beneficio.

Se fosses 0 irmao que exibe a epiderme em largmkade
CoOmo se envergasse roupa nodoada de chagas, magsimansa
gratidao aos dedos que te ofertassem o fluidouestar.

Se fosses 0 alienado mental, de que tanta gergase, to-
mada de inquietacdo, decerto acolherias por bédgaalto a
exortacao que te ajudasse a superar o desequilibrio

Se fosses a pessoa desesperada nas ultimas ferdairesis-
téncia, a beira do suicidio ou do crime, revelars®nhecimen-
to profundo a quem te desse a frase de apaziguajserstando-
te a queda.

Se fosses pai ou mae, esposo ou esposa, filho @o ata
criatura presa nas malhas da obsesséo, agradedeilias a
palavra renovadora de guem se expressasse nadaratiilio.

Se fosses o doente, na ansiedade comatosa da idesped
bracarias por recurso divino a prece amiga de gieenhbasse
serenidade e esperanca para a viagem da morte.

Se trouxesses a dor contigo, nao vacilarias entgarejue o
proximo tem a obrigacdo de estender-te consoloferraagem,
compreensao e remedio.

O escrupulo é naturalmente compreensivel toda vez o
mal nos espreita 0s movimentos; contudo, ante orsmcorreto



a necessidade dos outros, o escrupulo, quase seimpdibvula a
exaltacdo da preguica.
Quem despende o mais minimo esfor¢co no bem, reoele

apoio do Bem Eterno, assim como a tomada humildele
recolhe da usina toda a forca de que se mostre.capa

Se duvidas do nosso dever de auxiliar os semekaatiaves
da mediunidade, observa a obra imensa do Evanggbemsa no
gue seria de nos, se Jesus houvesse duvidado de Deu
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Inspiracao

Reuni&o publica de 26/9/60
Questao n218

Em qualquer consideracdo sobre a mediunidade, end&s-t
quives a inspiracdo, campo aberto a todos nos guabtodos
podemos construir para o bem, assimilando o penganta
Esfera Superior.

Nao vale fendbmeno sem proveito.

*

Um homem que enxergasse, num vale de cegos, sgandil
ciar qualquer auxilio aos irméos privados da |@n passaria de
uma lente importante, entregue a si mesma.

Aquele que conversasse numa provincia de mudos)dig
de prestar-lhes concurso na reconquista da fadanpadhar-se-ia
tdo-somente a uma discoteca ambulante.

Quem se locomovesse a vontade, numa terra de tgas|i
negando-lhes apoio para que readquirissem a hehngaovi-
mento, seria para eles uma ave rara e anormakl@agim forma
humana.

A pessoa que ouvisse, numa ilha de surdos, dederthnco-
operacao fraterna para que reaprendessem a esgrtarapenas
uma registradora de sons.

A criatura que ensinasse logica e conduta numan@olde
alienados mentais e ndo procurasse um meio, ainel@imqples,
de amparar-lhes o retorno a razdo, estaria, emd® eomo
arquivo de maximas inassimilaveis.

*

Nao te asseveres incapaz de servir, porque tenfaige ampla
incursao no inabitual.



Recurso psiquico, sem funcéo no bem, é igual digéteia
isolada ou ao dinheiro morto, excelentes aglutesia vaidade
e da sovinice.

De toda ocorréncia, observa o préstimo.

E certos de que o pensamento € onda de forca ueangs
coloca em sintonia com os multiplos reinos do Ursee bus-
guemos a inspiracdo do bem para o trabalho do hemnqgs
compete, conscientes de que as maravilhas medsjingsnm
atividade no bem de todos, podem ser admiraveisvasota
preciosas conversacodes entre os esbanjadoresadagahas, no
fundo, sdo sempre o exclusivismo de alguém, selidade para
ninguém.
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Obsessao e cura

Reuniao publica de 30/9/60
Questao n° 254 - Paragrafo 5°

Alguém, certa feita, indagou de grande filésofo oartassi-
ficaria o sabio e o ignorante, e o filosofo respnafirmando
gue considerava um e outro como sendo o médictdoeote.

No entanto, acrescentamos nos: entre o médicoce el e-
xiste o remédio.

Se 0 enfermo guarda a receita no bolso e fogeta@d® in-
dicada, ndo adianta o esforco do clinico ou dorgi@io que
despendem estudo e tempo para servi-lo.

*

Que a obsessédo € moléstia da alma, ndo ha negar.

A criatura desvalida de conhecimento superior resgjei-
nerme, a influéncia aviltante, como a planta sefasdese deixa
invadir pela praga destruidora, e surgem os dotsr@nigmas
organicos que, muitas vezes, culminam com a morte.

Dispomos, contudo, na Doutrina Espirita, a luz dosina-
mentos do Cristo, de verdadeira ciéncia curativalds, com
recursos proprios a solucdo de cada processo nmdzomente,
removendo o obsessor do obsidiado, como o ageir@aguou a
intervencdo operatéria suprimem a enfermidade nereo,
desde que os interessados se submetam aos impesdiy
tratamento.

*

Se conduzes o problema da obsessdo com lucideanbast
para compreender as proprias necessidades, namntieses que
a renovacao da companhia espiritual inferior, a guajustas,
depende de tua prépria renovacao.

Ouviras prelecbes nobres, situando-te 0os rumos.



Recolheras, daqui e dali, conselhos justos e m&cEBncon-
traras, em suma, nos principios espiritas, apomimeerto e
exata orientacao.

Entretanto, como no caso da receita formulada pédico
abnegado e culto, em teu favor, a licao do Evamgetinsola e

esclarece, encoraja e honra aqueles que a recafem,se nao
for usada, ndo adianta.
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Alianca espirita

Reuniao publica de 7/10/60
Questao nB34

Aliando as sociedades espiritas para salvaguarnlareza e a
simplicidade dos nossos principios, é forcoso clamar o impe-
rativo da aproximacdo, no campo de n0s mesmos.

Decerto, ninguém pode exigir que o proximo penga ca-
beca diversa da que possuli.

Cada viajante vé a paisagem da posi¢cdo em quelceace
toda posicéo renova as perspectivas.

Unido, desse modo, para nés, nao significa imposigare-
curso interpretativo, mas, acima de tudo, entendgfionenttuo de

nossas necessidades, com o0 servico da cooperagaioteat a
partir do respeito que devemos uns aos outros.

*

Iniciemos, assim, a nossa edificacdo de concémbaentan-
do a lamina da critica.

Zurzir os irmaos de luta é retalhar-lhes a prophma, exau-
rindo-lhes as forcas.

Se o0 companheiro fala para o bem, ainda que sdgumas
frases por dia, estende-lhe concurso espontaneo ques enri-
queca o proprio verbo; se escreve para constingdaague seja
uma pagina por ano, encoraja-lhe o esfor¢co nol@e;ossagra
energias no socorro aos doentes, ainda que sejaoreautra,
incentiva-lhe o trabalho; se consegue dar apengslina no
culto da assisténcia aos que sofrem, auxilia-lpasso comecan-
te nas boas obras; se vive afastado das propriaggagbes, ora
por ele, em vez de acoita-lo, e, se esth em empaea-lhe o
esclarecimento, através da colaboracao digna, kardbrque a
azedia agrava a distancia.

Educaras ajudando e unirds compreendendo.



Jesus ndo nos chamou para exercer a funcdo detpabma
na instituicdo universal do Evangelho e, sim, faiegorico ao
afirmar: “os meus discipulos serdo conhecidos paitanse
amarem?”.

E Allan Kardec, explanando sobre a conveniénciandéi-
plicacdo dos grupos espiritas, asseverou claramenieem 334,
do capitulo XXIX, de “O Livro dos Médiuns”, que "&s gru-
pos, correspondendo-se entre si, visitando-se,gando obser-
vacoes, podem formar, desde ja, o nucleo da gréamudia
espirita que um dia consorciara todas as opinidB=uRira 0s
homens por um Unico sentimento: o da fraternidadeendo o
cunho da caridade crista”.
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Eles sabem

Reunido publica de 10/10/60
Questao n279

Quando a frente do companheiro que sofre, determiner-
dadeira superioridade moral, te imagines no lugée,dh fim de
que a tua palavra Ihe sirva de refrigério e licao.

Excetuando as criaturas deliberadamente enfurnaalago-
rancia ou bestializadas no crime, que reclamamngaxao da
Providéncia Divina, ninguém se aprisiona em arradil do
erro, agindo de propria vontade.

Aqui, alguém abragou a delinqiiéncia, admitindo qfeto
seja capricho.

Ali, ha quem padeca escéarnio na praca publicahpoer a-
creditado cegamente naqueles que lhe zombaramdiaroga.

*

Perante os que lutam e choram nas conseqUénciggralas
prias quedas, sejam encarnados ou desencarnadustearde
humildade e entendimento se aspiras a auxiliar.

Convence-te, sobretudo, de que o necessitado @neip a
conhecer-se.

O doente sabe em que ponto do corpo se Ihe enaraméer-
midade e nao aguarda acusacbes porque se desgavesna
momentos de crise.

Pede socorro e medicacao.

O mutilado sabe que peca lhe falta no carro orgaeinao
aguarda acusacdes porgque exibe forma imperfeita.

Pede auxilio e recurso.

O faminto sabe que tem o estdmago torturado e gaarda
acusacoOes porgque se aflige em descontrole.

Pede um prato de péao.



O sedento sabe que carreia consigo o tormento daase
nao aguarda acusacdes pelos esgares que mostra.

Pede um copo de agua fria.

Assim também, os que tombaram na culpa conhecensipo
mesmos, o0 labirinto de sombra em que jazem situadago
aguardam acusacfes maiores que as da propria @otisgiem
se vendo dementados e cegos, humilhados e infelizes

*

Diante, pois, do irm&o que caiu em remorso e radebre-
dume ou desespero, ndo lhe batas nas chagas.

Se queres efetivamente reajusta-lo, deixa que arteur apa-
reca e lhe tanja as cordas do coracao.
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Expliguemos

Reuni&o publica de 14/10/60
Questao n° 301 - Paragrafo 4°

Nao desconheces que a Doutrina Espirita é a resénes do
Cristianismo em sua pureza.

Nos primeiros tempos do Evangelho, os apoéstologdéia
edificante eram os médiuns da Boa-Nova, espalhdraams
ensinos.

Hoje, o Espiritismo é a palavra que os complementa.

*

Disse Jesus: “Necessario vos € nascer de novo.htapms
gue o Mestre nédo se refere apenas ao renascimemboli€o
pela atitude, valioso mas insuficiente, e, simge@ncarnacao, em
gue o Espirito se aprimora de corpo em corpo.

*

Disse Jesus: “Enquanto nao vos tornardes quaiscasa nao
entrareis no Reino de Deus.”

Esclarecamos que o Mestre nao aprova a inexpesiéaaim
nos convida a simplicidade, a fim de que possans \sem
tabus e sem artificios.

*

Disse Jesus: “Considerai os lirios do campo quefiado e
nem tecem e, entretanto, Saloméo, com toda a éua,ghmais
conseguiu vestir-se como um deles.”

Registremos que o Mestre ndo apodia a preguica,cene ma
fé, e, sim, da énfase justa ao dever cumprido,usd ginguém
precisa assaltar os recursos dos outros, a pretiexgparantir a
propria felicidade, porguanto o lirio do campo, @nahedre,
atende a funcéo que lhe cabe na economia da Naturez

*



Disse Jesus: “Quem se humilhar sera exaltado.”

Anotemos que o Mestre ndo encoraja 0os que se fdeeto-
los para senhorear o melhor quinhdo na mesa dduopemo, e,
sim, estimula 0s que se sustentam leais a retaiémasa, pros-
seguindo, sem perturbar os préprios irmaos, norlahe a
Providéncia Divina |hes concede realizar.

*

Disse Jesus: “Amai 0s v0ssos inimigos, fazei bem que
vos fazem mal e orai pelos que vos perseguem aiaaid’

Assinalemos que o Mestre nao espera se transfowses-
cipulos em legido de louvaminheiros dos delingigemgortan-
tes da Terra, e sim nos aconselha a respeitarvessadios pela
sinceridade que demonstrem, dando-lhes campo depaca que
facam, melhor que nés, a tarefa em que nos criticamtinuan-
do, de nossa parte, na execucao dos compromissONAR
competem, cultivando a paciéncia praticada por reésmo,
guando ajudou aos proprios perseguidores, atravéxemplo
silencioso, sem aplaudir-lhes a crueldade.

*

Disse Jesus: “Mas aquele Consolador, o EspiritdoSane
meu Pai vos enviara em meu nome, vos esclarecetadsas as
coisas e vos fara lembrar tudo quanto vos tenloo’dit

Mostremos que o Mestre ndo se reporta a acontetomen
cosmico em desacordo com as leis naturais, e soudrina
Espirita, pela qual os Espiritos santificados naluméo voltam
ao mundo, aclarando as sendas da vida e reafirmampe ele
proprio nos ensinou.

*

Nao facas de tua convic¢ao incenso a idolatria.

Recorda que, em Doutrina Espirita, € preciso estei@gpren-
der, entender e explicar.



Reuni&o publica de 17/10/60
Questao N232

Perto, muito perto de ti, estdo todos aqueles @te precede-
ram na viagem da morte.

Aqueles gque subiram para o alto dos montes seerafarluz;
no entanto, os que desceram para as furnas dagidan-se na
sombra.

Quantos se sublimaram, no suor do servigco, mosiavale
a pena lutar e padecer, para que o bem se fagelamapara o
bem, porque Deus € amor.

Contudo, os gque se agarram as paixdes inferioregutham-
se nas trevas, como seres do lodo, e, em largemkaee convi-
dam para o mal, a que se prendem, fracos, em toEmkrsao.

Todos 0s que marcharam no extremo auxilio aos ®@&nai-
nam-te, pacientes, a converter espinhos em ros@rainos, mas
guantos desprezaram as criaturas irmas, no apesyaicedo a
posse de si mesmos, induzem-te a fazer de rosaaged®Rs
duros espinheirais.

Nao afirmes: — “Sou pedra.”

Nem digas: — “N&o percebo.”

No lar do pensamento, estamos todos juntos.
Cada Espirito escolhe a forca em que se inspira.
O raciocinio manda.

O sentimento guia.

Trazes, assim, contigo, o leme do destino esconudmen-
te, ocultando no peito o impulso que o dirige, pertudo pros-
pera aos golpes do desejo, e 0 ima do desejo chamaracao.



77
Meédiuns transviados

Reuni&o publica de 21/10/60
Questao n220 - Paragrafo 3°

No que se refere aos mediuns abandonados a siqaopr
maginemos vontade nos instrumentos de que se Jalenem na
sustentacao do progresso.

*

A caneta nobre que se negasse a escrever, comdaestaar,
terminaria, decerto, numa carroca de lixo, pretepdr algum
lapis humilde que prestasse concurso de boa-vantade

O automdvel distinto que desertasse do trabalhm, Zales-
culpa de preservar-se contra a lama e a poeirdeparo devo-
tamento do motorista e seria desarticulado por reatvanhas.

O piano gque intentasse desfigurar acordes e meladgsta-
ria a atencdo do musicista, acabando disfarcadprateleira
obscura.

O martelo que se impusesse ao operario, revelapdoposi-
to de menosprezar-lhe a cabeca, seria naturalniergado a
prépria sorte, para cair talvez sob o dominio deral criminoso
vulgar.

*

Mediunidade é talento divino para edificar o cons®la ins-
trucdo entre os homens.

Os Espiritos benevolentes e sabios convidam asi@asmpara
colaborarem com eles na obra de esclarecimentevagio da
Humanidade.

Os medianeiros que aderem, renascem no mundo c@at 0S
racteristicos da instrumentacéao ideal.

Algumas vezes, no entanto, em plenitude das fdicass,

os tarefeiros do intercambio, enganados por trémss facilida-
des materiais, recusam-se ao compromisso assumido.



Instados pelos instrutores da Vida Maior, durantgtantem-
po, para que se desincumbam dos seus mandatavamfise
com receio da humilhacédo e da critica, ou explosamacoes,
sequiosos de luxo e poder. Os benfeitores espsjtpar fim,
renunciam a insisténcia construtiva, deixando-dsegoes a si
mesmos.

Entdo, semelhantes criaturas, que renasceram po tares-
tre para a funcdo da mediunidade, continuam mégdiuas sé a
Lei de Deus sabe como.
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Fendmenos

Reuni&o publica de 24/10/60
Questao n° 94 - Paragrafo 7°

Ateus diversos pedem fenbmenos gque 0s constranjarara
na evidéncia do Mundo Espiritual; no entanto, €dso convir
gue, se fendbmenos ajudam convicg¢bes, nao alteispogicoes.

Nesse sentido, € justo assinalar que o Espiritaraado so-
bre a Terra reside transitoriamente num corpo g iatimida-
de se processam transcendentes fendbmenos anigueosle, de
modo geral, ndo procura auscultar ou compreender.

Para sustentar-se, tem o coracédo por bomba vigerodati-
gavel, pulsando cerca de setenta a oitenta vezawipato, mas
levanta-se e age, a custa desse apoio, sem nagian{zara Si
mesmo, quanto a isso.

Para respirar, usa os pulmodes, semelhantes afgtrgpreen-
dentes, com trabalho ininterrupto na oxigenacaessante do
sangue; contudo, repara as proprias forcas, ainatinte, sem
ponderar nos prodigios da hematose.

Para pensar, conta com o cérebro, precioso mamonasti-
culado por bilhdes de células, a se definirem pocdes especi-
ficas; entretanto, efetua as mais complexas aggmsade idéia,
sem qualquer preocupacao pelos mecanismos da mente.

Para ver, dispde do olho, camara fotografica era cgijina
trabalham milhGes de unidades celulares, com semetermi-
nado para as horas de luz intensa e para as herssntbra; no
entanto, enxerga espontaneamente, sem meditar odsres
sublimes da visao.

Para escutar, possui 0 ouvido, notavel caixa a@istiestru-
turar-se em compartimentos diversos, destinadaggietro dos
sons, mas ouve sem a menor admiracao pelo podadttvo.

Para exprimir-se, traz consigo a laringe por veetadins-
trumento musical, destinado a producao fisiolégo= voz;



contudo, expressa-se nas mais diversas linguageftatir nas
maravilhas da fala.

Para onde se volte, a criatura humana encontranfends e
mais fendmenos a |he requisitarem as faculdadastdmreta-
¢cao; no entanto, se ainda nao procura apreendsridt@alidade
gue carreia por dentro de si mesma, como aceitaspiaituali-
dade que a desafia por fora?

Fujamos ao propdsito sistematico de provocar femdse
com o0 objetivo de impor ao homem a certeza da chigegivén-
cia além da morte, porquanto de fenbmenos multiploaminho
gue ele percorre esta cheio.

Divulgando o estudo nobre e alicercando as nosalasyras
no exemplo, ajudemo-lo, tanto quanto possivelglasmente
raciocinar.
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Intuicao

Reunido publica de 28/10/60
Questao n°180

Sempre que te disponhas a tarefa de servir, naumddde,
és alguém interpretando alguém, junto de alguém.

Vaso em que se transporte a mensagem do Amortmpara
0s caminhantes da Terra, deixa que a compaixaoesejaua
alma o fixador do divino auxilio.

*

Contempla os sofredores que te procuram, por nesardo-
rados, na categoria de irmaos que trazem na prdpri@ sinal
da altura a que nao puderam chegar.

Diante de todos agueles que o mundo reprova, peEnSal-
premo esforco que fizeram para serem bons, senpugessem
atingir o ideal a que se propunham.

A frente dos companheiros incursos em faltas grawveslita
na extrema luta que sustentaram consigo mesmoss aet se
arrojarem a delinqiiéncia, e, perante 0s que seulk@m na
corrente do vicio, imagina-te a beira das armadileen que
cairam sem perceber.

Encontrando a mulher que te parece desprezivéttaaias
longas noites de aflicdo que atravessou, padeaemdesisténcia
moral para nado cair no infortinio, e, surpreendendmlerado
gue se te afigura cruel, mentaliza o seio mategonal o acalen-
tou, entre preces e lagrimas, supondo amamentaca de um
anjo.

Se 0s problemas do proximo surgem obscuros e iassaf
veis, pede a simpatia te ajude a resolvé-los, @oreo verdade,
nao lhes conheces o inicio e nem sabes que foecasrdbra se
ocultam por trads dos que tombam, chagados de softon

*



Seja qual for o necessitado, compadece-te; e,s82mesmo
necessitado te fere e injuria, compadece-te airala. m

Nao julgues ninguém tdo excessivamente culpado nge
careca de apoio e de entendimento, recordando Boedade de
Deus, cada manh4, retira a alvorada vitoriosaréagag da meia-
noite.

Intuicdo € pensamento a pensamento.

E sO6 o pensamento da compaixdo é capaz de tradonir,
fidelidade, o pensamento da Luz.
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Em louvor da esperanca

Reunido publica de 31/10/60
Questdo n289 - Paragrafos 13° e 14°

Embora assinales o companheiro nas ultimas raiagsis-
téncia, ndo lhe profetizes a queda.

E possivel que, abracando a ilusdo, tenha ele paoloas
imensas dificuldades que lhe supliciam a alma ederdo-se,
inerme, as sugestdes do vicio, € provavel hajasapde a deca-
déncia organica que o obriga a estugar o passdjregido do
sepulcro.

Entretanto, o Senhor te permite sondar-lhe as shagaotar-
lhe as fraquezas, nédo para que lhe arrojes brafaidas, nem
para que lhe esmagues a armadura dos 0Sso0s.

Problema pede solucao.
Fogueira ndo espera petréleo para extinguir-se.

*

Em tudo o que se refira a desalento e terror, dacorcarinho
com que te desvelas a cabeceira de um filho deadms

Agradeces, de coracao enternecido, aos que Ihewfer go-
ta de remédio ou a leve migalha de reconforto.

Se isso acontece entre os limites de nossa teestrgita, que
nao fara por nos o Infinito Amor, imensuravelmeatima de
toda a compreensao humana?

Mesmo que amigos desencarnados te induzam a desgmco
0os irmaos doentes ou transviados, n&o profiraseseat que
desanime; porquanto, cada dia, a Natureza, em don@iador,
renova a esperanca de todas as criaturas.

Nuvens anunciam fontes cadentes para a securdalo so
Arvores prometem frutos a fome do viajor.
Escolas acenam a educacao.



Hospitais referem-se a cura.

Nao te facas portador das mensagens de pessimisiigrra

ja possui legibes enormes para a forca do mal. [s#awra que
reconforte e auxilie.

Ainda que te encontres diante daqueles que se anostas
vascas da agonia, fala em esperanca e nao lhemeato mer-

gulho na morte, porque Deus é também misericordiaraeseri-
cordia de Deus podera desmentir-te.

Lazaro, enfaixado no tumulo, era alguém com atestedo-
bito indiscutivel, mas Jesus chamou-0 a mais araploveita-
mento das horas, e Lazaro reviveu.
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Ondas

Reuni&o publica de 4/11/60
Questao n°182

Ondas mentais enxameiam por toda parte.

Nao € necessario te definas em tarefas espectas;irculos
medidnicos, para transmitires 0 pensamento deaatggloutras.

Particularmente, quando falas, exprimes as inalieag opi-
nides de inteligéncias diversas.

Sentes, pensas, ouves, Iés e observas e, em qudkgses
estados de alma, assimilas influéncias alheias.

Medita, assim, na funcéo da palavra que despedes.

*

Cada peca verbal pode ser comparada a certo veleuds-
séncias mentais determinadas.

A prelecéao edificante é lampada acesa.

A conversa maledicente é prato de lama.

O reparo confortador € balsamo de coragem.

A indicacao caluniosa € poc¢ao corrosiva.

A nota de fraternidade é injecao de bom animo.

O gracejo inoportuno é dissolvente da responsailoiéd
O registro da compreensao €é recurso calmante.

A anedota deprimente é coagulante do vicio.

A frase amiga é copo de agua pura.

O apontamento pessimista é dragea de veneno.

*

Cada vez que dizes algo, refletes, a teu modogaigou al-
guma coisa.

Idéias inimeras de Espiritos encarnados e desemte1po-
dem fazer ninho em tua boca.



A lingua, de certa forma, é um alto-falante.
Repara a onda que sintonizas.
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Sobrevivéncia

Reuni&o publica de 11/11/60
Questao n® 4

A todos os que, nas linhas do Cristianismo conteénso,
hostilizem a idéia da sobrevivéncia, diante de madades e
meédiuns, respondamos com o testamento do propistoCr

*

A face desse impositivo, respiguemos, do texto oaBova,
0 seguinte trecho de importante carta elucidativa:

— “Notifico-vos também, irméaos, o Evangelho que/¢& te-
nho anunciado, que também ja recebestes e no gaahanten-
des, se n&do guardais a crenca morta.

Entreguei-vos, primeiro, a certeza que igualmeeteeli, a
certeza de que Jesus morreu por amor a nos todoguel foi
sepultado e de que ressuscitou, ao terceiro diafocuoe as
Escrituras.

Logo apos, foi visto por Cefas, pelos doze compaofigue
lhe eram familiares e, em seguida, por mais dehgumtos ir-
maos, dos quais a maior parte ainda permanecey fiainogs,
neste mundo.

Depois disso, foi visto por Tiago e, outra vez,0pedmigos
mais intimos e, ultimamente, apareceu também a mum
fenbmeno inesperado.

Isso aconteceu, embora seja, de minha parte, orngesoa-
postolos, ndo me reconhecendo digno desse nome, paks
béncao de Deus, sou 0 que sou, cabendo-me trabaibasiva-
mente para que essa béncdo do Senhor para comigsejs
frustrada.

Desse modo, seja por mim ou pelos outros, assimegdade
gue ensinamos e haveis crido.



Ora, se se prega que o Cristo ressuscitou dos spqoo que
motivo ha, entre vos, quem diga que 0S mortos essuscitam?

Se néo ha ressurreicdo dos mortos, Cristo iguabmeid res-
suscitou, e, se o Cristo ndo ressuscitou, va ésanpregacao e
va e avossa fé.”

*

Semelhantes consideragcbes parecem nascidas do penho
valoroso comentarista espirita da atualidade; tamtte, foram
escritas ha quase dois milénios, por Paulo de Tasmnstam
nos versiculos 1 a 14, do capitulo 15, da primeiemsagem do
grande amigo da gentilidade aos corintios, aquistnatas por
nos, na linguagem de nossos dias.

E facil observar, assim, que todos os cristiosades daque-
la escola de fé, que procurem desacreditar medidesl e mé-
diuns, mais nao fazem que tentar destruir as lEsg®Etuais em
gue se levantam, golpeando e defraudando a si nsesmo
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Obreiros e instrumentos

Reuni&o publica de 14/11/60
Questao n226 - Paragrafo 12°

Afirmas, a cada passo, plena confianca nos ingasitespiri-
tuais que a todos nos assistem.

Neles reconheces os timoneiros da evolucéo.

Entretanto, ndo te confies a inércia, atribuindeslho mundo
o dever que te cabe.

A usina, conquanto poderosa, nao realiza a taeefardpada.

O oceano, apesar de gigantesco, ndo atende adérimida
fonte humilde.

*

Eles, os obreiros da luz, oferecem planos admisaweintu-
do, aguardam maos prestimosas para que as boassebcanso-
lidem.

Auxiliam a enxergar a realidade, mas nao dispensios
compassivos que adocem a revelacao da verdade,gpara
verdade nao se faca fogo destruidor.

Ajudam a conhecer as pessoas e 0s problemas, rdasipe
ouvidos caridosos que saibam discernir, a fim de @unal n&o
se levante por flagelo da vida alheia.

Inspiram idéias edificantes, mas rogam coracOe®rgens
gue lhes detenham a luz.

Apresentam as areas destinadas a producao do methen-
tanto, solicitam pés que as procurem na direc&edaco.

*

Nao te digas sem mediunidade para a edificacaaea, fpor-
guanto, se estivéssemos apenas em funcdo de re@@mmdnos
enderecados a inteligéncia, ndo passariamos ddeage®nos
responsaveis, sustentando um parque de diversoes.



Através da onda de nossos pensamentos, podemoseasta
contacto incessante com a onda dos pensamentososepeaue
vertem dos mensageiros do Cristo, sabendo, assinscente-
mente, a extensao do trabalho que nos compete.

Seja onde for, onde estiveres, és instrumento dg beama-
do a prestacdo de servico segundo as necessidadesud te
cercam.

Nao te facas, desse modo, indiferente ou desavigaals,
conforme a antiga sabedoria, “tudo o que fizermerm $ ou
sem boa-vontade, sem esfor¢co ou sem sacrificio ter@oqual-
guer valor ou merecimento, nem neste mundo, negutro”.
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Abencoa tambéem

Reuni&o publica de 18/11/60
Questao n° 175

Diante das vozes e dos bragos que te amparam eareé-
de, coopera com os instrumentos da cura, abencaatidmes-
mo.

Em gualguer desajuste organico, nao condenes o.corp

O operario deve amar enternecidamente a maquina gje
da a viver, lubrificando-lhe as pecas e harmoniadhd os
implementos, se ndo deseja relega-la a inutilidadeecura.

*

Abencoa teu coracéo. E o péndulo infatigavel, matogae as
dores e as alegrias.

Abencoa teu cérebro. E o gabinete sensivel do pensa.

Abencoa teus olhos. S&o companheiros devotadogeata-e
cao dos compromissos que a existéncia te confiou.

Abencoa teus ouvidos. Sao guardas vigilantes geartgue-
cem o entendimento.

Abencoa a tua lingua. E o buril que te auxilia@splar toda
frase edificante que te escapa da boca.

Abencoa teu estbmago. E o servo que te alimenta.

Abencoa tuas maos. Sao antenas no servico gquegumEsse
realizar.

Abencoa teus pés. Sao apoios preciosos em qustentas.

Abencoa tuas faculdades genésicas. Sao forcasldgpelas
guais recebeste no mundo o aconchego do lar eiohoade
mae.



Eis que Deus te abencoa, a cada instante, no aregpgas,
no pao que te nutre, no remédio que refaz, na Eatpwe anima,
no passe que alivia, na oracao gue consola...

Junto das células doentes ou fatigadas, ndo engmeyfogo
da tens&o, nem o corrosivo do desespero.

Abencoa também.
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Diante dos outros

Reuni&o publica de 25/11/60
Questao n° 302

Na trilha humana, € indispensavel consideres oblgmas
dos outros.

H& quem deseje seguir no ritmo de teus modos; dontem
0s pés claudicantes.

Amigos varios tentam escutar determinada peca lusien
a tua acuidade auditiva, mas carregam com elesngsmamnos
semimortos.

Companheiros diversos quereriam ver a Terra cone@gao
de teus olhos; no entanto, sofrem deficiéncias id@im

Esse pretende comer de teu prato suculento; emivetguar-
da o estomago doente, pedindo canja leve.

Outro aspira a partilhar-te o labor manual; todamastra o
braco hemiplégico, envolvido em tipoia.

Aquele outro procura recordar com a seguranca ake remi-
niscéncias; contudo, traz o cérebro dominado palaaia.

*

Assim também, na caminhada espiritual, surpreesdaia-
turas irmas gque nao podem comungar-te, de prontaixa de
experiéncia.

Estimariam sentir como sentes e raciocinar commecaas;
no entanto, respiram ainda nos comecos dificeisamuprovas
regenerativas da inibicao.

Tanto quanto n&o podes exigir passo firme a pernesmas,
nem pensamento certo a cabeca louca, ndo devesregpe o
préximo te abrace a convicgao ou te adote o pomtasia.

Cada pessoa Vvé a paisagem da condi¢cédo em queosa.col
Conflito acalentado gera conflitos novos.



Discérdia mantida € processo de crueldade.

Indubitavelmente, a Doutrina Espirita, com a béngéale-
sus, nao te pede aplaudir a ilusdo dos outros, enasoda parte,
€ apelo vivo das Esferas Mais Altas a que aprendamimaba-
Ihemos, instruindo e servindo, para que a verdddsada em
amor, se faca luz que auxilie os outros, desfazantisao.
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Pediste

Reuni&o publica de 28/11/60
Questao n° 291 - Paragrafo 19°

Diante dos entes amados que brilham nas EsferaxiSigs,
rogaste as oportunidades de trabalho que hoje ligtdm a
senda.

Revisaste erros e acertos e, de alma confrangidtaveatario
das proprias culpas, suplicaste o recomeco na iéxjgé& terres-
tre.

Pediste o berco dorido, a fim de que os obstadda®inicio
te assinalassem os impositivos do reajuste, e techagprovas da
infancia, que te serviram de ensinamento.

Pediste a caréncia dilatada, suscetivel de arrdea@descon-
trolada paixao pelo desperdicio, e acordaste nmfastado de
lutas, que te ndo deixa margem a fantasias.

Pediste recursos contra a vaidade que te petr#dicavsenti-
mentos no orgulho, e detiveste a condicao socrlireda e
dificil que te obriga a entesourar obediéncia daomacao.

Pediste o reencontro com as vitimas e os cumptiasstuas
acOes reprovaveis, de modo a resgatares clamomSnsos
contraidos, e recuperaste a companhia deles, rs@rma dos
familiares-problemas e dos companheiros-enigmasteumm-
pelem as disciplinas do coracdo.

Pediste remédio contra as inclinacdes infelizes mugas
vezes te situaram no desequilibrio da emocéo e @atene
obtiveste a doenca fisica transitéria, que, poucpoaco, te
infunde as alegrias da cura espiritual.

*

Estudantes na escola da Terra, todos pedimos swatores
da vida as riquezas da educacéo.



Contudo, em pleno curso do necessario aperfeicdamen
choramingamos e reclamamos, a maneira de desemogisra-
dos.

Desconfia de todo amigo encarnado ou desencarnaeldeq
alimente a ilusdo com vantagens e privilégios, lithales e
louvaminhas.

Professor menos responsavel, que favorece capeicota, a
pretexto de amor, apenas consegue rebaixar o apreedtragar
a licao.
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Enfermagem do Espirito

Reuni&o publica de 2/12/60
Questao n254 - Paragrafo 6°

Observa o recinto onde repousa, em tratamento,fernen
gue amas.

Enterneces-te ao vé-lo vencido, aniquilado, sofredo

Nem de leve poderias admitir a leviandade da vipita lhe
invocasse a atencéao fatigada, para questoes inopsrt

Nao compreenderias a atitude de gquem buscasse reamve
tanta dor em raz&o para motejo.

Agradeces para ele o auxilio e o respeito, o remnedi Silén-
cio...

*

Vé-se o Espirito desencarnado, em perturbacaomeamas
circunstancias...

Ajuda-o, nas reunides intimas de oracao, facilmente/er-
siveis em gabinetes curativos da alma.

Nao lhe exponhas o martirio mental a curiosidadaamgra-
cejo.

Ampara-o com discricao e bondade.

E nosso irm&o, acima de tudo.

E o necessitado de hoje lembra-nos que € possdjahes
nos o necessitado de amanha.
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Mediunidade e trabalho

Reuniado publica de 5/12/60
Questao n° 301 - Paragrafo 10°

Diante das obrigacOes naturais que a mediunidagédnem
sua pratica, muitos companheiros trazem a bailauligss
diversas gque lhes justifiguem a fuga, embora detremsvivo
interesse na aquisicao de poderes psiquicos.

Afirmam que a tarefa exige muito trabalho; entregamin-
guém consegue cultivar vicoso canteiro de couvas dispen-
sar-lhe assisténcia continua.

Alegam que o assunto é quase sempre tumultuadmyitas
criaturas ignorantes, esquecendo-se de que elgaargesem 0S
beneficios da escola, estariam compulsoriamente efds.

Asseveram que a realizacao reclama longo tempdudona
obtencdo de um titulo especial, em qualquer p@dissolicita a
experiéncia de anos a fio.

Queixam-se de que o servico atrai 0 sarcasmo dia mente,
mas se 0 homem foge de semear, porque a lama da ke
macule superficialmente os bracos, ninguém laveatera.

Clamam gue a obra grava pesados tributos em diszjpio
entanto, apagado trapezista, para impressionardaeimente
num parque de diversdes, € compelido a ginastieseecicios
incessantes.

Dizem que o mandato pede excessiva rendncia; ramtent
sem o sacrificio dos operarios do progresso, asiimas| podero-
sas, que assinalam a civilizacdo da atualidadegr&tiriam no
mundo.

*

Nao admitas possa haver construcdo util sem esuatovi-
dade, atencao e suor.

O diamante é habitualmente retirado de terrencsay@



Humilde folha de alface, para servir anbnima, adazendo
forca.

Mediunidade na lavoura do espirito é igual a plartare na
lavoura comum.

Deus da a semente, mas, para que a semente prodaza,
prescinde do esfor¢co de nossas maos.
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Reforma intima

Reuni&o publica de 9/12/60
Questao nB50

Quando a espiritualidade sublime te clareou potrdepas-
saste a mentalizar perfeicdo nas atitudes alh&atetanto,
buscando, aqui e ali, padrbes ideais de comportameada
mais recolheste que necessidades e negacoes.

Irmaos que te pareciam sustentaculos da corageatraumm
no desanimo, em dificuldades nascentes; criatuwrassgpunhas
destinadas a missdo da béncéo, pela musica décajue lhes
vibrava na boca, amaldicoaram leves espinhos cgeribcaram
a vestimenta; companheiros que se afiguravam tsomeo fé
resvalaram facilmente nos atoleiros da duvida, rmasal que
julgavas modelos de fidelidade e ternura abandam#geao clima
de esperanca, nas primeiras horas da luta incerta.

Sofres, exiges, indagas, desarvoras-te...

Trilhando o caminho da renovacao que te elevagitasi cir-
cunstancias e companhias em que te escores parna ae@nte;
contudo, se estivesses no plano dos amigos pexfeidm respi-
rarias na escola do burilamento moral.

O Universo é governado por leis infaliveis.
“Dai e dar-se-vos-a” — ensinou Jesus.
Possuimos, desse modo, tdo-somente aquilo que damos

Se aspiras a receber a simpatia e a abnegacaodxionpr
comeca distribuindo simpatia e abnegacao.

O entendimento na Doutrina Espirita esclarece-rmada um
que é loucura reclamar a santificacdo compulsqrgne, que é
dever simples de nossa parte operar a propriaftranscao para
o bem, a fim de que sejamos para 0s outros, aiogg o que
desejamos sejam eles para nés amanha.



E possivel estejas atravessando a estrada longaatapre-
ensao, pedregosa e obscura.

Facamos, porém, suficiente luz no proprio intim@, eoite,
por mais espessa, sera sempre sombra a fugir de nés
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Benfeitores desencarnados

Reuni&o publica de 12/12/60
Questao n267 - Paragrafo 17°

Perceberas, sem dificuldade, a presenca deles.

Onde as vozes habituadas a escarnecer se mosframioade
condenar, eles falam a palavra da compaixao e @odmento.

Onde as cruzes se destacam, massacrando ombrdssjori
eles surgem, de inesperado, por cireneus silergi@soparando
0s que cairam em desagrado e abandono.

Onde os problemas repontam, graves, prenuncianélocfa,
eles semeiam a fé, cunhando valores novos de haleakspe-
ranca.

Onde as chagas se aprofundam, dilacerando corpoag e
les se convertem no remédio que sustenta a forgstaura a
vida.

Onde o enxurro da ignorancia cria a erosao domsefrio, no
solo do espirito, eles plantam a semente renovatiedevacao,
regenerando o destino.

Onde os homens desistem de auxiliar, eles encomicsrdi-
ferentes de acéo para a vitéria do Amor Infinito.

*

Anseias pela convivéncia dos benfeitores desendaspnaom
residéncia nos Planos Superiores, e té-los-asgmrse quiseres.

Guarda, porém, a conviccdo de que todos eles suesydo
bem para todos e com todos, buscando agir atravésdds em
favor de todos.

Disse Jesus: “Quem me segue ndo anda em trevas.”

Se acompanhas os Bons Espiritos que, em tudo teigar se
revelam companheiros fiéis do Cristo, deixaras pam@pre as
sombras da retaguarda e avancaras para Deus, gldbiaa da
luz.



Notas:

! “Religido dos Espiritos” é o livro em que o auespiritual
comentou “O Livro dos Espiritos”, de Allan Kardeas reuni-
des publicas de Comunhéo Espirita Crista, em Ubefdinas
Gerais. — (Nota da Editora)



