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AMIZADE E GRATIDAO
HOMENAGEM A IRMAO ESMERALDA BITTENCOURT

Em muitas ocasifes, vimos-te o olhar comovidoyasalas paginas trazidas
do Além, por almas amigas, sequiosas de comunh&oosdacos inesqueciveis
da retaguarda.

Aqui, eram companheiros que estudavam temas auifisaali, eram irmaos
gue grafavam mensagens de bom animo, adiante saaittnda, espalhando con-
solacéo e alegria, entre risos e lagrimas...

Muita vez, acompanhamos-te os dedos carinhoso®is, agp ajustamento
desses documentarios afetivos, agradecendo-teesqyatio e a ternura invaria-
veis.

E organizaste publicacdes diversas para os nogsodos de trabalho. Con-
tudo, ndo satisfeita com isso, imaginaste um tomf@rehte. Um escrinio em
forma de livro, guardando definicGes e conceitos @lmigos desencarnados, ex-
traidos das lembrancas acumuladas por tuas mageahdenominaste "Diciona-
rio da Alma".

Aqui temos, desse modo, por fruto de teu abenclzduby, um dicionario de
pensamentos espiritas, dedicado a edificacao ecanforto, em nossos templos
de fé.

Sim, minha amiga, em nome de todos 0S N0sSsos ctrmpas, recebe 0 Nos-
S0 enternecido reconhecimento pela dedicacao centegempenhaste ao arquivo
nossas palavras humildes. Elas se nos afiguraesfeentimento, mas, na essén-
cia, ndo sdo nossas; pertence a cultura do Divame&dor, em cujas béncaos
estamos procurando a nossa propria renovacao.

E por isso que nos, teus amigos, aqui também resraxs, no limiar de teu
album, rogando a Excelsa Providéncia para , q@eregbada de pétalas, - todas
elas nascidas ao halito do Cristo de Deus, - telea\espirito generoso, a fim de
gue prossigas em teu apostolado de bondade e mspepaz e amor, hoje con-
vertido, no Mundo Espiritual, em seara de luz.

Emmanuel.

Uberaba, 29 de junho de 1964.

(Pagina recebida pelo médium Francisco CandidoeXavi
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2) Nosso Livro
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6) Coletanea do Além

7) Mensagens Esparsas
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9) Lira Imortal
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13) Relicario de Luz
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A
ABASTANCA
Na abastanca, n&o te esquecas de dar.
André Luiz
ABELHA
A abelha pequenina fabrica o mel que alivia o daent
Emmanuel

ABRACO
Quando sonho padece ao desabrigo!
Quanta magoa contida, vida aforal...
Auxilia do principe ao mendigo,
Que o companheiro espera desde agora
Céarmen Cinira

ABRIGO
Governantes e sacerdotes diversos nunca esqueardongo, a assisténcia a infancia
desvalida, mas sao sempre raros 0s que sabemasferabrigo do coragcao, no sentido da
espiritualidade, renovacéo interior e trabalho tratiso.
Emmanuel

ABSURDO
Se é certo que o sentimento sem a fiscalizacdaaocinio pode conduzir ao absurdo,
0 raciocinio sem o sentimento pode conduzir a diosmais lamentavel.
Emmanuel

ACAO
Para que a acao esteja revestida de mérito e adatid trabalho no bem com a subli-
macao da inteligéncia ser-nos-a testemunho deicsidate.
Agostinho

ACESSO
A aguisicdo das mais elevadas qualidades terreadsgitimo acesso aos dons celesti-
ais.
André Luiz

ACIMA
Se as lutas ressurgem multiplicadas e doloroshs,&@eminéncia de tua fé e observa 0s
companheiros da viagem humana, acima da discOthaagitacao.
Agar

ACOITE



Acoites surgem na estrada?
Jamais sofras, meu irmao.
O Senhor da Luz Divina
Ampara-te o coracao.

Casimiro Cunha

ACOMPANHAR

Aos grandes homens do mundo
Podemos admirar,

Mas somente a Jesus Cristo
Devemos acompanhar.

Casimiro Cunha

ACONTECIMENTO

O advogado da Cruz; continua operando em siléncaéagd, em todos 0s acontecimen-
tos da Terra, aos que possuem “ouvidos de ouvir”.

Emmanuel

ACULEO
Compadecamo-nos do cardo que ainda conserva agugeaileos.
André Luiz

ADESAO

N&o vale transmitir tdo somente aquilo que venh@asas maos, através da misericor-
dia dos benfeitores encarnados e desencarnadosligpensavel dar de nés mesmos, com
plena adesdo de nossa mente no labor do bem.

Agar
ADMINISTRADOR
Compadece-te do administrador - ele sofre paralueci
André Luiz
ADVERSARIO
O adversario é tudo o que nos afaste a energiardigs real com o Cristo.
Emmanuel

Contra nossos adversarios da felicidade e ela padisgpensavel detonar o alfabeto e
arremessar os raios divinos do amor, semear o&donm e fortalecer a unido fraterna, irra-
diar a bondade e exemplificar a vida simples.

Agar

ADVERSIDADE

Somente na adversidade e nos perigos pode o esjaritestemunho de sua edificacao
definitiva.

Nina Arueira
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Nao desesperes, nas trevas da noite, ainda mesandajyfrio da adversidade te fira o
coracao.

Emmanuel
AFINIDADE
A afinidade é “uma faixa de unido” em que nos iIrdegs uns com 0S outros.
Estevina
AFLICAO

De coracao cansado e opresso embora,
N&ao fujas ao calor da forja ardente,
Sofre os golpes da luta, frente a frente,
Bendizendo a aflicao que te aprimora.

Arnold Souza

A Unica finalidade da aflicdo € a de deslocar-reJ erra para o Céu, do débito para o
resgate, da sombra para a Luz.

|Izabel Cintra

O incéndio da aflicdo devasta a consciéncia quecnéseguiu bastante forca para la-
var-se nas aguas vivas da grande compaixao.

Meimei

Toda a aflicao, ao lado de Jesus,
E mais 6leo na Lampada do Amor!
Gloria ao grande caminho redentor
Orvalhando de lagrimas da cruz.

Jodo de Deus

Os bracgos que sofrem nas aflicbes da sementeokneg@o os frutos benditos da Seara.
Euripedes

AGIR

N&o basta que olvidemos o assalto, a pedradayai@ab golpe, a incompreenséo ou a
ingratiddo. E necessario agir com o bem, auxiliahdeta ou indiretamente aos que nos feri-
ram.

Emmanuel

Falar é forca importante,
Todavia o verbo agir

E base fundamental

Da redencao no porvir

Casimiro Cunha
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AGUA
Se vocé esta doente e desalentado, peca a ben@endor para o copo de agua fria
que lhe atenua a sede, porque da Fonte Divina feidratancias de paz e restauracdo par

guantos pedem socorro ao sublime poder.
Agar

Sobre o leito de pedras correm as aguas, em camticharmonia, sustentando a vida e
servindo-a em toda parte.
Estevina

AGUILHAO
Ha dores intimas, ocultas ao publico, que sédo agslsalvadores para a existéncia in-
teira.

Emmanuel
AJUDAR
A necessidade de ajudar nos obriga a trabalharrsemp
Marilia
Aprende a ceder para os outros, se desejas realajedar.
Emmanuel

Se vocé ajudar, o mau se fara melhor e o bom starédwexcelente; as maos enrijecidas
na avareza abrir-se-ao ao seu toque de bondaderagio endurecido descerrar-se a, de no
vo a luz, diante de sua manifestacédo de assistéspantanea.

André Luiz

Ajuda sem descansar, porque, no cantaro da frdéel®j os recursos do Senhor se mul-
tiplicam, em doce milagre de luz, para a glorifaaga vida.
Agar

“Criticar” € qual veneno
Que destrdi se nao tortura,
Mas “ajudar” sem ruido
E fonte cantante e pura.
Casimiro Cunha

Ajudar é a honra que nos compete.
Emmanuel

Ajuda sem perguntar, ajuda e segue, ajuda sempembra-te de que o Mestre que
procuramos passou na Terra, amparando e perdaandiiando e servindo e, nas horas der-
radeiras do seu apostolado de redencéo, aceitagrifido e a morte na cruz, flagelado e
oprimido, mas de bracgos abertos.

Emmanuel
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O sabio, com maiores cabedais, pode ajudar a toglieyando o pensamento geral pa-
ra o bem.

Emmanuel

ALEGRIA

Alegria qgue nao passa

E que néo fere a ninguém,
Nasce forte, rica e pura,
Naqguele que faz o bem.

Casimiro Cunha

Nao nos faltando o dom de servir e a graca doltrajppdo escasseia a alegria no cora-
Agar

N&o te mergulhes na iluséria taca

Em que o vinho da carne se avoluma.
A alegria da Terra € cinza e bruma,
Mentirosa visao que brilha e passa

Joao Coutinho

As poucas alegrias que o mundo nos oferece seragriucom as aflicdes e lagrimas
que se fazem incessantes. Contudo, que seria deend®o fossem a luta, a provacao e a:
dificuldades?

Isabel Campos

Se procuras a béncéo da Alegria,
Desce ao vale do Pranto e da Tristeza,
Onde a dor de Milhdes clama, indefesa,
Sob o vento da noite imensa e fria.

Auta de Souza

ALGUEM

Perdoa a mao criminosa
Que te fere e faz chorar,
Pois alguém vela por ti
Nas luzes do eterno Lar.

Casimiro Cunha

ALIMENTACAO

Em nutrindo células organicas, ndo olvides a altagfio espiritual imprescindivel as
criaturas.

Emmanuel
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ALIMENTO

A coragem e o ideal sdo alimentos superiores ajgaakspécie de pao.
Guilherme Dias

ALMA
O homem necessita convencer-se de que a Unicdagalda vida € a sua alma. Tudo o
mais que o rodeia reveste-se do carater de trapdiaole.

J. P. Oliveira Martins

Na ordem material da Terra, vemos constantemeiieneem a esperar pelo mundo,
guando, em verdade, o mundo vive esperando pelermombservando-se ainda que a alma
aguarda Jesus, ao passo que o Senhor, de bracpassivns, aguarda a nossa alma, cheic
de magnanimidade e esperanca.

Agostinho

A nossa alma, quando abandona o invélucro matenaito dificilmente consegue a-
fastar-se plenamente do mundo. Sé aqueles quentdwraxperiéncia terrena, puderam ope-
rar em si mesmos a perfeita ligagdo com o Planer@upalcam voo a paragens mais belas €
mais elevadas que Ihes correspondam a grandezdeds no mundo. Para a maioria, po-
rém, a retirada € apenas parcial. Desintegra-sepmcmas a alma permanece unida aos en
tes ou aos objetos que ama.

Emmanuel

A alma revolta na vida
como a terra ferida,
Necessitada de amor.

Joao de Deus

Nos interesses da alma, ndo desdenhes a propiiacian
André Luiz

Toda alma deve ser um foco atraente de virtudes.
Emmanuel

Tudo na vida é propriedade do Todo-Poderoso. Demessnos, apenas dispomos da
propria alma, que nos compete aprimorar para aetetaa.
Emmanuel

ALTAR

No santuario da praca, o Mestre nos fala a intetigé mas no altar domeéstico, o Se-
nhor nos fala ao coracao.

Emmanuel

Lembra-te de que cada dia tem o seu trabalho &erggmguecas de que nos encontramos
ainda longe do éxtase santificador, ante o altarelzelacdes impereciveis.
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Agostinho

ALUVIAO
A aluvido do progresso dilacera a paisagem pauadnf-lhe vida nova.
Agostinho

ALVORADA

Perdoa, meu irméo,

A noite triste e densa,

Porque a noite nos traz da escuridao
A alvorada por doce recompensa.

Céarmen Cintra
Recordemos a beleza da alvorada e perdoemos a peldis sombras pesadas que nos
traz.
Agar
Boa é a noite, que nos traz a alvorada; bom é quiianos traz o refrigério da oracdo a
luz das estrelas.
Isabel Campos

AMANHA
Enquanto ruge a tormenta, contempla o amanhaadeatossas aspiracoes...
Estevina
Amanha, invariavelmente, € o dia de resultado dsasproprias acoes.
Agar

Sera o amanha segundo idealizamos hoje, tantoahajg € o reflexo de ontem.
Isabel Souto

Hoje, é possivel que a tempestade te amarfanheagame te atormente o ideal, agui-

Ihoando-te com a aflicdo ou ameacando-te com aemi&o te esquecas, porém, de que a
manha seréa outro dia.

Meimei

AMAR

Presa a altura terrestre
Jamais olvides, porém,

De que amar com Jesus Cristo
E a chave de todo bem.

Casimiro Cunha

AMARGOR
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Deixa que teu irmao te confie os préprios amarg@®s magoa, sem espanto e sem
revolta.

Emmanuel

AMARGURA
As grandes amarguras s&o para os grandes coracoes.
Willian

AMBICIOSO

Compadece-te do ambicioso, ele alcanca, muitasyezen do corpo, de méos dilace-
radas e vazias.

André Luiz
AMEALHAR
O pobre, com mais largueza, pode amealhar a fodamsperanca e da dignidade.
Emmanuel
AMIGO

Como é confortador pensar que o Divino Mestre néma figura distanciada nos con-
fins do Universo e sim o Amigo forte e invisivelequos acolhe com sua justica misericordi-
0sa, por mais duros que sejam nossos sofrimemosses obstaculos interiores.

Agar

AMIZADE

Ter amizade é ter coracdo que ama e esclarecesogquareende e perdoa, nas horas
amargas da vida.

Emmanuel

Estendamos os recursos da amizade leal onde adisteénta consolidar o escuro do-
minio que Ihe é proéprio.
Meimel

Dai simpatia e dar-se-vos-a amizade.
Emmanuel

A amizade sincera reaviva-se no corag¢ao quandogos a Verdade Maior.
Plautino

A amizade pura € uma flor que nunca fenece.
Agar

AMOR

A vida continua e com a vida 0 amor cresce, cadanass, fortalecendo os lacos que
nos santificam as esperancas.

Godofredo
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Quando o siléncio se fizer mais pesado ao redteutepassos, aguga 0s ouvidos e es:
cuta. A voz do amor ressoara de novo na acustitaadalma e as grandes palavras gue o
séculos ndo apagaram voltardo mais nitidas adaideutua esperanca, para que tuas ferida:
se convertam em rosas e para que o teu cansagmselistancie em triunfo.

Francisco de Assis

Agradecimento e cooperacao representam duas fdegasivas no éxito, contudo so-
mente o amor desinteressado consegue cultiva-los.
Agar

A lei de Deus € sempre o Amor. Amor € luz que ere/al universo, é o éter vivifica-
dor, é a afeicdo dos espiritos dedicados, é aialegs bons, € a luta que aperfeigcoa.

Agar
A mais santa qualidade do amor € a de saber egmnagdesesperar.
Isabel Cintra
O amor é o sol que nos aquece e ilumina.
Emmanuel

S6 o amor pode triunfar sobre as dificuldades emviés do mundo, pagando os seus
habituais tributos de compreenséao e sacrificio.
Plautino

De espirito iluminado
Ao santo clardo do amor,
Ninguém ser-te-a tropeco
Na senda para o Senhor.
Casimiro Cunha

Reparte o teu pao com amor e o amor dos outrodicandt o pao que te alimenta.
Emmanuel

E pela graca do amor que o Mestre persiste conosamendigos dos milénios, derra-
mando a claridade sublime do perdéo celeste omala@s o inferno e o sofrimento.
Francisco de Assis

O amor é o génio de mil maos, o tronco de mil gallbananancial de mil fontes.
Agostinho

Guia teu arado no bem dos semelhantes e milagrsolecolheras do sulco da terra.
Emmanuel
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S6 o amor atravessa as paredes compactas do camceee a ignorancia se agrilhoa
a miséria, conduzindo aos antros sombrios de nasdbes débitos a santificante claridade
da libertacéo.
Meimei

O sol, por amor, sustenta os mundos de nossa daphdinetaria, sem esquecer-se de o0s:
cular a pétala da rosa perdida no vale anénimcandearado.
Nina Arueira

Os que hoje nos odeiam e nos perseguem podergorsartidos ao bem com o amor
desvelado e com passivo.
Néio Lucius

No amor situou Jesus a metropole viva do Evangelho.
Emmanuel

Afinemos com o bem ou perderemos tempo no mal. Mdéirremos o amor que o
Mestre nos legou ou permaneceremos indefinidanmaaterializados no circulo carnal por
séculos enormes.

Modesto Lacerda

N&o vale a existéncia pelo simples viver. Valeda\pelo aperfeicoamento, pela ampli-
tude, pela ascenséo. E 0 guia de nossa romagenoparnaos a que nos destinamos € sem:
pre o Amor, que, regenera, balsamiza, ajuda, eseaeduca e santifica.

Agostinho

Mocidade da Terra do Cruzeiro,
Conserva com Jesus o dom divino
Do amor que jorra farto e cristalino
Em vida nova para o mundo inteiro.
Pedro de Alcantara

E imprescindivel mover nossa mente no espiritoeleic® e santificar o cora¢éo no
amor com que nos cabe empenhar todas as energi@smdos semelhantes.
Claudino Dias

A organizacdo mental € um instrumento que, ajustad&vangelho, deixa escapar as
vibracdes harmoniosas do amor, sem cujo dominidaeaem si prosseguira desequilibrada,
fora dos objetivos superiores, a que indiscutival@mee destina.

Emmanuel

Muitas vezes a dadiva material desajuda na hora megjra de quem padece e chora ne
carne, mas estejamos convencidos de que 0 amdiaaednpre, porque no amor vibra, em
cada instante, a luz de nossa esperanca com ate@meivina de nossa redencao.

Olivia
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O acaso nédo nos atira nos bragos uns dos outrdes Bstamos unidos para determina-
dos fins, salientando que o amor puro € sempre imetgavel que nos compete atingir.
Isaura
Amor que salva e levanta
E a ordem que nos governa.
Na lide em favor de todos,
Teremos a vida eterna.

Casimiro Cunha

O amor em Jesus produz raios de Vida Abundante.
André Luiz

Sem sabedoria ndo ha caminho, sem amor nao ha luz.
Emmanuel

O tempo corre, destruindo, refazendo, renovan@oamor, no entanto, € sempre inva-
riavel no coracdo, e sob a luz do celeste sentongme nos redne, podemos trazer 0 NOSS(
abraco saudoso aos que amamos na Terra.

Agar

O amor espiritual é clima de esperancas e de ategternas.
Marilia

No recomeco da vida
O amor pode trabalhar
Renovando os sentimentos
No templo de luz do lar.
Casimiro Cunha

Quando falta 0 amor, desce a noite sobre o didnia a

Emmanuel
O amor é a divina moeda que garante os bens do Céu.
Emmanuel
O amor encontra a felicidade verdadeira em amagyanaplesmente.
Agar

O amor inestingtivel por abencoado farol em nossgem, brilhara sobre os rochedos,
indicando-nos o rumo certo.

Emmanuel

O amor de Deus envolve a criagao infinita.
Emmanuel
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Os amores no santuario doméstico sao raizes ip@&xéis no coracao.
Aura Celeste

Somente com o amor exemplificado iluminaremos noastinho para Deus.
Emmanuel

Uma gota de remédio,
Um bolo um caldo, uma flor,
No campo da Humanidade
Sao sementeiras de amor.
Casimiro Cunha

Na terra, tudo é realmente fragil, escuro, ilusécmm excecdo do amor com que nos
unimos diante da vida.
Isabel Cintra

O amor constroi o futuro sublime e a humildade eers inimigos. Cultivemos o amor
e a humildade e ndo nos faltara o alimento esairéa celeiro do espirito.
Agar

Se desejas teu caminho
Repleto de paz e luz,
Traze o amor de teu filhinho
Ao santo amor de Jesus.
Joao de Deus

O amor do amigo verdadeiro desce abaixo das raizes eleva acima das estrelas, Por
iIsso, 0 Mestre chamou amigo aos aprendizes dgphionaira.
Emmanuel

O amor ndo amado ha de ser nosso caminho com to Grigperderemos a gloriosa o-
portunidade de sublimacao.
Francisco

A técnica prosseguira levantando cidades e monusetracando estradas e comuni-
cacdes, apresentando maquinas e inventos, maandt a facilidade e o conforto para a
civilizacdo, mas s6 o amor garantira ao mundogrialele viver.

Joao Bosco

Acharas menos sombra no caminho Quando enchemasate O escuro sofrimento do
vizinho Mergulhado na dor.
Carmen Cinira
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lluminemos o coracdo com a lampada acesa do aasa, W&z que a nossa palavra se
dirija aos irmaos desencarnados ainda presos aciwvde consciéncia. Lembremo-nos de
gue nos achamos a frente de enfermos, requisitanslcompreensao e carinho.
Meimei

AMPARAR
Ampare a vocé mesmo, auxiliando aos outros.
André Luiz

ANGUSTIA
Geralmente, nossas angustias se radicam em nagsd@pdeviandade no trato com a
vida, quando ndo procedem de reprovaveis deslaesxisténcias anteriores.
Emmanuel

A angustia que te fere e te domina,
Sufocando-te as cordas da garganta,
E forca que te ampara e te levanta,
Ante a grandeza da afeicao divina.
Valado Rosas

O fel da angustia é remédio reparador.

Agar

ANIMO
O desalento renova as proprias forcas ao contagieuwdbom animo.

Emmanuel
ANSEIO
Cada anseio é uma oracao.

André Luiz
ANTIPATIA
A antipatia € delituosa displicéncia.

Emmanuel

APEGO
Todo apego que nao seja
O apego do afeto irméo,
uma algema dolorosa
No instante da transicao.
Casimiro Cunha

APELO

Todo apelo da verdade,
Do amor e da consolacao,
Jesus que te procura
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A porta do coracgéo.

Casimiro Cunha

APERFEICOAMENTO

Desenvolvimento medilnico ndo € ajustamento aonfend da comunhao entre dois
mundos — é acima de tudo aperfeicoamento da pdidaae educacdo da alma e do racioci-
nio, aprimoramento do cérebro e do coracao.

Batuira
APLICACAO
A aplicacdo assegura competéncia.
André Luiz
APOIO
O apoio fraternal opera milagres de fortaleza piriés abatido.
Emmanuel

No turbilhdo de conflitos que asfixiam as melhasgiracées do povo, é necessario se-
jamos o apoio fraterno e providencial de quantososecam a busca desse roteiro para ac
esferas mais altas.

Emmanuel

APOSTOLADO

O apostolado das mées é o servico silencioso c@@up em que apenas a Sabedoria
Divina pode ajuizar com exatidao.

Agar

APRENDER

Procura reconhecer
Que se vives ensinando;
Necessario aprender.

Casimiro Cunha

Cada um aprende o que estuda.
André Luiz

APRENDIZ
Se a verdade tem o seu preco em esforco préoprigetlaque a investiga, € razoavel

gue cada aprendiz caminhe com o0s proprios pés,ammeaos ouvidos que Ihe pertencam e
veja com os olhos que possui.

Emmanuel

O espirito encarnado, a fim de alcancar os altgstivbs da vida, precisa reconhecer
sua condicéo de aprendiz, extraindo o proveitoadia experiéncia, sem escravizar-se.

Emmanuel
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Nenhum aprendiz é olvidado e quanto maior o pregres conhecimento, mais rapida
€ a conscricdo ao servico, em que sera conduidegracdo com o Mestre.

Meimei

APRIMORAMENTO
Tudo na vida se reveste de importancia fundamentaprimoramento comum.
Meimei

APROVEITAR

O trabalhador que sabe aproveitar os minutos eitédps, nunca sofre o castigo do
tempo.

André Luiz

AQUISICAO
E imprescindivel que o discipulo saiba organizasess esforcos, operando no cami-
nho do aperfeicoamento individual, para a aquistiggobens eternos.

Emmanuel

A aquisicao das anais elevadas qualidades teréeadsgitimo acesso aos dons celesti-
ais.

André Luiz

A aquisicéo de qualquer utilidade terrena exigeapsmnto ou COmpromisso.
Emmanuel

AR

Nunca invejes a cidade
Tanta vez desiludida...

O ar doce e puro do campo
E a santa esséncia da vida

Casimiro Cunha

ARADO
O arado é precioso, mas inutil, se ndo possui alavdadora que o dirige.
Emmanuel

O sofrimento interior incompreensivel e inacessis mais amados no mundo é arado
do Senhor na terra do coragéo.

Agostinho

A Terra do lavrador,

Que produz e que prospera,

N&o prescinde, em parte alguma,
Do arado que a dilacera.
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Casimiro Cunha

ARQUITETO
Cada coracado é arquiteto da felicidade ou da aifelde que vive a sentir. Devemos
criar flores onde as pedras se amontoam.
Meimei

ARREBATAMENTO
Assim que me entreguei aos arrebatamentos da pemteuma vibracéo intraduzivel
percorrer todas as fibras do meu ser.
Agar
ARTE
Descer para ajudar € a arte divina de quantos@oaconscienciosamente a vida mais
alta.
Emmanuel

ARTIFICE
Enquanto o lavrador amanha o solo e o artistagbarpedra sois, sem duvida, os artifi-
ces do pensamento renovador da Terra.
Luiz Florentini

ARVORE
A arvore util permanece a margem do caminho, atef@legenerosamente, aos que
passam.
Emmanuel

A arvore que plantas sera refagio de reconfortoeargpassa.
José de Castro

A arvore do mundo tem as raizes no solo produgrddrdo céu e a arvore sacrossante
do bem guarda raizes no céu e floresce frutificanfilente do mundo.
Emmanuel

A arvore é doadora constante de utilidade e beasfic
Emmanuel

Seu trabalho n&o se circunscreve ao plano vid@limentando todas as suas possibi-
lidades, a arvore preciosa esforca-se e respira,quee as criaturas respirem melhor, em at-
mosfera mais pura.

Emmanuel

Mergulhando as raizes na terra, a arvore protdégeta proxima alentando os seres in-
feriores, que se arrastam no solo. Recolhendo allar\wceleste na fronde alta, atende aos
passaros felizes que cortam os céus.

Emmanuel
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ASA

Sabedoria e amor sdo as duas asas da alma papasap/@mo as esferas supremas de
Divindade.

L. A. Corréa de Lacerda

ASCENSAO

Espirito algum construird a escada da ascensaatesmuier as determinagdes do auxilio
mutuo.

Bezerra de Menezes

A ascensao espiritual para atingir a meta a quepr@smos € uma viagem na qual o
espirito se desfaz de todos os enfeites terremagypahar a leveza necesséria na Altura.

Isabel Campos

No jardim humano, o perfume das flores passageiremtece, mas no caminho agreste

da ascenséo espiritual, nossas flores mais bedasgséelas que por desabrocharem da noss
compreensao e do nosso amor jamais morrem.

Agar

ASILO

Na subida crist&, procura o asilo
Que o coracao cansado te oferece;
L& dentro a fé sublime refloresce
Aureolada de jubilo tranqiilo.

Auta de Souza

ASSISTENCIA

Assisténcia social e a fraternidade em acao. Semneliscutivelmente, os nossos mais
preciosos arrazoados verbalisticos ndo passaridralde mostruarios sonoros.

Emmanuel

ASSUNTO

Quem ama encontra mil assuntos dentro de si meamoccpda momento de reencontro
com os coragdes amados.

Meimei

ASTRO

Em nossos dias de expectacao e vigilia dolorosegreca, a esperanca o amor e a re-
nuncia sdo assuntos que brilham no céu do coragaamais fulgor.

Agar

ATAVISMO
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Atavismo € um dos grandes escolhos que devem eerdes pelas almas, no traba-
Ihe de sua purificac&o.

Emmanuel

ATITUDE

Subir e descer, esperar ou desesperar, lucrarrderpenelhorar ou piorar, crescer ou
reduzir, avancar ou estacionar, resultam de nasgsdainterior.

Ismael Souto
Cada atitude € uma causa.
André Luiz

ATIVIDADE

N&o foste chamado a fé.
Para sonho ou distragao,
Mas justa atividade

De nossa renovagao.

Casimiro Cunha
De muito pouca utilidade seria nossa adoracéous Jes a ndo convertéssemos em ati-
vidade laboriosa e fecunda, em beneficio de noesd®s.
Veneranda
ATO
A forca é ato, que significa compromisso no bemmounal.
Ismael Souto
Quando unia centésima parte do cristianismo deosdsbios conseguir expressar-se
em nossos atos de cada dia, a Terra sera plenalibentzda de todo o mal.
Emmanuel
ATOMO
Todo atomo de matéria tem a sua génese no atonvasindl de natureza psiquica.
Humberto de Campos
ATOR

Somos nds mesmos 0s atores do milenario dramatewolDe século a século, reve-
mo-nos no trabalho revivificados, intentando o exapdimento da salvacéo final.

Emmanuel

ATORMENTAR

O Senhor n&o nos induziu a atormentar o corpanalé alcancarmos as Divinas Por-
tas. Aconselhou, simplesmente, a coragem de negaamos mesmos, no combate ao Nossc

eu" egoistico e absorvente, a fim de que tomemosiza dos nossos deveres de cada dia
seguindo-lhe os passos.
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Emmanuel

ATRACAO
A lei da atracdo é a saudade em movimento. Eqaititse os mundos na imensidade,

buscando-se mutuamente e ainda, na esfera das peigaeninas, vemos as plantas enlacan
do-se umas as outras, agasalhando-se na Terra.

Nina Arueira

ATRASO

O descanso pode ser deploravel ociosidade mengabjeanora, em certos campos de
aprendizagem, habitualmente, significa atraso magta evolutiva.

Paulo Rios

ATRITO
Do atrito nasce a luz, quando o equilibrio nasceddorco de adaptacéo.
Aires de Oliveira

AURORA

Se além da noite brilha a madrugada,
Resplende, além do timulo escarninho,
Nova aurora de paz e de carinho

Para a gloria da vida torturada.

Auta de Souza

AUTO-EDUCACAO

N&o acredite que a morte do corpo exonere algué&mnapositivos de auto-educacao.
Ninguém nos substituird na Esfera do proprio dever.

Agar

AUTOR
Cada autor da noticia do plano iluminado ou esqueolhe serve de habitacao.
Irméo X

AUTORIDADE
N&o € com a autoridade do mundo que conquistatésagao real de um amigo.
Emmanuel

AUXILIAR

Quando vocé nado puder auxiliar espontaneamentdéesoyee consagram alguma coisa
de si mesmos a execucdo dos projetos salvadorbkesine, guarde respeitoso siléncio em
seu verbo e que suas maos nao apedrejem 0s selw@Ee qnovimentam na concretizacao
elos Celestes Designios.

André Luiz

AUXILIO
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Espirito algum construir4 a escada de ascensa@tsemer as determinagcdes do au-
xilio muatuo.
Bezerra de Menezes

O auxilio aos outros tem uma for¢ca desconhecidassafavor.
Agar

Deus preserva ao filho que trabalha inesperaddi@ugiiando tudo parece destruicéo.
Pe. A. lldefonso da Silva

AVANCAR
Por muito que venhamos a avancar na senda do psogreunca prescindiremos ela
gota de agua que nos dessedente, do hdo que m®sdeatar que nos agasalhe, do amigo
gue nos compreenda e perdoe.
Arnold Souza

AVANCO
Cada alma possui mundos a conquistar e todos léds,dessa heranca comum, guar-
damos instrumentos de luz e fortaleza, recursqgmde vida para o avanco prodigioso que a
fé nos auxilia a sustentar.
Agar

AVISO
Se pretende ser alguém com o Cristo, nédo Ihe despeeavisos sublimes.
Agar
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BANQUETE
Abstém-te das conversa¢des maliciosas ou indignas.
N&o partilhes do triste banquete da leviandadeaczatiinia.

Emmanuel
BARRO
O barro humilde, ao calor da ceramica, se transf@m sustentaculo da habitacéo.
Emmanuel
BATALHA

Servidores do Cristo, orai de sentinela!
Eis que o inundo sangrando € campo de batalha,
Onde a treva infeliz se distende e trabalha
O coracao sem Deus, que em sombra se enregela.
José do Patrocinio

Muitas vezes, € preciso erguermo-nos cada dia,acpreocupacdo da responsabilidade
e descansar cada noite com o arrimo da prece;dmnindas as dificuldades da Terra sdo a
batalha pelo nosso aprimoramento moral com o Cristo
Emmanuel

Perdoa a magoa hostil que te consome,
Porgque, no centro d'alma dolorida,
Ha de travar-se com vigor sem nome,
A batalha que aflige mais que a fome,
Pela sublimacéo da prépria vida.
Carmen Cinira

BEBIDA
Beneficio acompanhado
De censura ou de papel
E bebida indesejavel
Que sabe a vinagre e fel.
Casimiro Cunha

BELEZA
Sem gue a semente abandone o envoltorio, ndo minge&do para a sementeira; sem o
calor asfixiante, o vaio nobre deixaria de exigtisem o cinzel que martiriza a pedra selva-
gem, a obra-prima de escultura jamais seria ardanaamatéria bruta, para u nosso ideal de
beleza.
Ayres de Oliveira
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BEM
Ninguém pode alegar incompeténcia ou Inferioridaute a exigéncia do bem, se ja re-
conhece a grandeza desse mesmo bem.
Emmanuel

Enriquece a bagagem do bem para que o porto dadhég ofereca o repouso restau-
rador.
Emmanuel

Atende ao bem com presteza, mas, em todo problenmsicdo duvidosa, em que a
tua propria intencdo pode converter-se em mal par@minho dos outros e para o teu pro-
prio caminho, abstém-te e espera.

Agar

Da prépria natureza - trono visivel da Vontade édwr de Deus - recebemos o rotei-
ro do bem incessante.
Nina Arueira

Propdes-te a auxiliar alguém, pronunciar algumavpal de solidariedade e estimulo,
desculpar fraternalmente, oferecer uma nota deaal®iaos companheiros de experiéncia oL
escrever unia pagina edificante? Age rapidamengrmesmo, porque o bem é sublime em
qgualquer parte e a tudo instante, ainda quandantespretado pela ignorancia ou malicia.

Agar

O bem é a luz que deve consolidar as conquistagtasdiais do nosso esforco e onde
estiver o bem, ai se encontra o Espirito do Semluxiliando-nos a soerguer os coracdes pa
ra as Esferas Superiores.

Emmanuel

O servico a Humanidade enquadra-se no fatalismuedyg perceptivel, somente, aque-
les cuja visédo ja se distanciou do circulo estidi® interesses exclusivamente materiais.
Guilherme Dias

Temos bendito ministério a atender na sementdiratando bem.
Agar

Nao profiras palavras de maldi¢cdo, ndo acusescriiques. Nado abandones o ensejo
de estender o bem.
Emmanuel

Nas alegrias, nas dores,
Do mais simples dos misteres,
Poderas fazer o bem
No lugar onde estiveres.
Casimiro Cunha
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O Bem € o trabalho que aperfeicoa.
Emmanuel

Se vais a missao do bem,
Destrdi a sombra, a incerteza...
Repara as licbes do Pai
No Livro da Natureza.
Casimiro Cunha

O bem semeia a vida, o mal semeia a morte. O ponéed movimento evolutivo na
escala ascensional para a Divindade, o0 segunaés®@gnacao.
Emmanuel

O coracéo aberto as sugestbes do bem aclara a&guiadailatando-lhe a grandeza.
Emmanuel

E preciso sofrer com o mal instalado por nés mesmmé$ntimo da alma, para que en-
tremos na posse do eterno bem, que o Cristo nos.leg
Isabel Souto

Nao retribuas mal por mal, compreende o imperativiboem para que a paz nos escla-
reca.
Emmanuel

Volta e, medita, irmao, na estrada que palmilhas.
Pensa no Eterno Bem que te nutre e consola,
No sagrado esplendor dessa divina escola,
Que é toda a Terra em luz, aberta em maravilhas
Mucio Teixeira

N&o esperes pelo dia de amanhd, a fim de pratiocamoou ensina-lo.
Emmanuel

Seja 0 bem o roteiro aberto em luz
Que te eleva ao dominio superior,
Onde a mensagem fulgida do amor
Cante a bondade eterna de Jesus,
Joao de Deus

A prética do bem néo constitui a felicidade exslasio presente, mas também a ventu-
ra porvindoura, rica de béncaos a se multiplicaredefiniveis, no tempo.
Emmanuel
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O missionéario do Bem nao possui na Terra outrogmadraior que o Cristo despreza-
do e crucificado no mais sublime ministério de remacao.
Emmanuel

N&o nos sintamos garantidos pela certeza de ensisas bem a outrem. E imperioso
cultiva-lo por sua vez.
Bezerra de Menezes

Trabalhando no bem, o bem nos aperfeicoa.
Emmanuel

Se te envolvem as sombras da aflicéo,
Se procuras a paz do coracéao,
Ouve, irmao de minha alma - faze o bem.
Joéo de Deus

Quase sempre aguele que te parece vitima do matarjente o que se abeira do ver-
dadeiro bem, porque nem todos os bens da Terdagifimos bens da Vida Espiritual.
Ismael Souto

Santifica a fé viva, confiando no Senhor e em tsmme, na lavoura do bem que deve
ser cultivado todos os dias.
Emmanuel

Os bens e as ilusGes se confundem nas cinzas, @unaondgastamos 0S recursos e 0s
anseios do coracéo na obra salvadora do bem.
Emmanuel

N&o te entregues ao mal. Luta e confia, De maayeatas pela estrada afora, Glorifi-
cando o bem, sofrendo embora A tormenta do pradsoagonia.
Arnold Souza

Semeia, no campo da vida, o bem dos outros, adigue a alheia alegria te confira ao
coracao o bem que te é préprio.
Isabel Souto

Ajuntemos a chama benéfica que indica o caminhto sém bem, mas evitemos 0 in-
céndio devastador que aniquila as possibilidadesgidla Contra a labareda criminosa do
mal, fagamos chover os pensamentos do bem.

Emmanuel

Mais facil € obedecer as sugestdes do bem queppiee@ propria alma nos desfiladei-
ros da sombra em face das insinuacdes do mal.
André Luiz
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Faze do bem o tema central da propria vida.
Emmanuel

A claridade do bem traca-nos roteiro seguro.
Agar

N&o imponhas restricdes no bem de todos para §eengpossa contar realmente conti-

go.
Emmanuel

O bem é porto seguro
Neste globo de escarcéus,
Pague o seu débito ao mundo
E seja credor nos ceus.
Casimiro Cunha

A ignorancia e a miséria, a maldade e a incompéeenss visitam a porta, a fim de
que pratiqguemos o bem, segundo os ditames da BrmiaDivina.
Agar

Quem vive para o préprio bem-estar, efetivamentepadle estar bem.
Ismael Souto

Atende ao bem, agora, em paz, hoje e amanha, aoudes estiveres, porque Jesus i-
gualmente persiste nele e prometeu que o Reinadadra conferido a quantos saibam nele
perseverar até o fim.

Emmanuel

N&o somos conhecidos pelas teorias que esposasiospelos bens ou pelos males de
gue somos portadores, na estrada em que seguiancsmpanhia de quantos nos forem con-
flados pelo Senhor.

Modesto Lacerda

Desapega-te de bens transitérios que te forem sitapies pelo Poder Divino, de acor-
do com a lei do Uso, e lembra-te de que serasaamoiepois, reconduzido a Vida Maior
onde encontramos sempre a propria consciéncia.

Emmanuel

BEM-AVENTURANCA
Jesus assegura bem-aventurancas aos que sofresmaencporque o suor e a lagrima
sao, talvez, de todos os bens do mundo, os maissielms mais santos.
Agar

BENCAO
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A dor alivia da ou consolada por nés € uma béngésivel que nos acompanha a-

onde vamos.
Laurinda V. de Melo

Detemos nas méaos a lampada acesa da alegria, emguamigo Celeste observa a uti-

lidade dessa bénc&o em nossa estrada.
Antonia

Contempla o campo agreste, enquanto o arado oprime
A terra maternal que exibe o seio em chaga...
Tudo € maldade ultriz na lamina que esmaga,

Tudo é béncao de amor na vitima sublime.
Amaral Ornelas

Jesus nunca nega aos seus tutelados a bencéo deppdnial que Ihes alimenta o ser

para a eternidade.
Emmanuel

Na béncao, nao te esquecas dos outros.
André Luiz

Se o0 passado nos reclama testemunhos a coragamifi€isaa nossa boa vontade, no
presente, devera crescer e aperfeicoar-se, a fiquel® porvir seja para nés a béncao espe

rada.
Agar

Nos caminhos da fé viva,
Sob a luz que nos governa,
Nao deixes de entesourar

As béncaos da vida eterna.
Casimiro Cunha

Se estas doente e desalentado, pede a béncao ltor ara 0 copo de agua fria que
Ihe atenda a sede, porque na Fonte Divina fluerst&abias de paz e restauracdo para quar

tos pedem socorro ao sublime poder.
Agar

BENEFICIO
N&o te prendas a ninharias, quando o beneficid gereclama a colaboracéao.
Emmanuel (2)

Doemos nossas possibilidades em beneficio de tpdos,que a vida se compadeca de

nos, socorrendo-nos sempre.
Agar (8)
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Em nosso proprio beneficio, conviria sermos penfiednte fieis a Deus, desde logo.
Emmanuel

N&o peca auxilio exclusivo para as suas necessidadibalhe a beneficio de todos.
Bezerra de Menezes

Malha a bigorna, e o ferro conferir-te-a4 beneficios
André Luiz

BENIGNIDADE
A opinido caridosa que formulamos, acerca dos sugonverter-se-4 em recurso de
benignidade da justica divina, no exame de noSso0s.e
Emmanuel

BERCO
Da berco a semente e a Terra te dard um tamulgititan
Victor Hugo

Ajudemos a crianca! O berco é o ponto vivo em gaduracdo comeca a brilhar.
Bezerra de Menezes

A crianca € uma lacida promessa,
Convidando-te ao templo do amor puro.
Em todo o berco a vida recomeca,
Procurando a vitoria do futuro.
Cruz e Souza

Auxilia a infancia torturada. A miséria e o sofremio comecam no berco desprotegido.
Batuira

Quando o berco é relegado ao abandono, o lar destivel do inferno.
André Luiz

Ajuda a crianca pobre
Por amor do teu filhinho.
O bergco desamparado
E treva para o caminho.
Casimiro Cunha

Todo berco que sofre € uma porta sombria
Traze ao anjo que chora a béncao da alegria
Da bondade crista.

E estaras cooperando, nobremente,

Na formacao do mundo diferente

Para a Luz de Amanha.
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Carmen Cinira

BOCA
Da mesma boca procede a bencéo ou a maldicdo paraioho.
Emmanuel

Na angustia mais sombria, mais extrema,
N&o desdenhes calar...
Muita boca infeliz grita e blasfema
Quando julga a rezar.

Carmen Cinira

BOM
O bom animo emite raios de saude.
André Luiz

De nada valem bons verbos
E cbdigos de bom-tom,
Se vives falando a esmo
Sem praticar o que € bom.
Casimiro Cunha

BONDADE
A bondade divina irdo articula acontecimentos pdfraal.
Agar

O lavrador semeia, mas € a Bondade Divina quedaaldochar a flor, na preparacao

do fruto.
Bezerra de Menezes

Recorda que o poder metalico, a servico da bondamhsegue ir aonde as tuas maos
nao encontram acesso e faze dele 0 mensageira déna fraterna em toda parte, onde exis-
tem feridas abertas, necessidades imperiosas entiesedas aflicoes.

Olivia

Um sorriso de bondade
No espinheiro de aflicdo
Descobre fendas sublimes
De paz e consolacao.
Casimiro Cunha

E pelo esquecimento de nossos erros que o Senhompse sobre nds, porque s6 a
bondade torna a vida realmente grande e em corsddgser divinamente vitoriosa, sentida

com sinceridade e vivida em gloriosa plenitude.
Meimei
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Atende as sugestdes da bondade e avanca sempre.

Agar

Faze da bondade o motivo central de tua movimentdigiia, a fim de que a pagina
sublime da tua existéncia n&o se envileca.

José de Castro

Ajuda-te! Em toda parte,
Bondade é sol que abencoa.
Planta nobre n&o prospera
Sem bases na terra boa.

Casimiro Cunha

A bondade improvisa raios de luz.
André Luiz

A bondade infinita do Céu nos prepara devagarinfrerde da luta, procedendo a ma-
neira do carinho maternal, que nao nos relega ac@mapo, sem agasalho e sem protecao.
Agar

Ninguém te pede para que te convertas num salvapiessado, cheio de ouro e poder.
Basta que abras o teu coracao com a chave da retadavor dos meninos de agora para
gue os homens futuro te bendigam.

Meimei

Se a treva do mal procura
Mergulhar-te na amargura,
Nao te aflijas, meu irméo!...
Olvida o fel que te invade
E acende a luz da bondade
No templo do coracgao.

Jodo de Deus

N&o é pela maldade que chegaremos a bondade.
Acostume-se a tolerar e a desculpar, corrigindovea& mesmo aquilo que lhe desa-
grada nos outros.

André Luiz

BRACO

Tem bom animo e avanca, sobranceiro,
Para o amanha que, a fé te descortina...
Lembra o Sublime e Excelso Mensageiro
Que fez dos bracos tristes do madeiro
Asas de luz para a ascensao divina.

Carmen Cinira
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Em toda parte aparecem
Deserto, charco, espinheiro...
Sejamos bracos ativos
Do Divino Jardineiro.
Casimiro Cunha

BRILHAR
Os maiores tesouros sao transportados dentro deesimos e € indispensavel crescer

na virtude e na sabedoria, no amor e no merecinpantobrilhar com Jesus.

Isabel Campos

BURIL
Deixa que a dor te rasgue o peito, ao grito
Da angustia extrema que te prende e enluta!
O buril que lacera a pedra bruta
Guarda o poder tiranico e bendito.
Cruz e Souza

BUSSOLA
Facamos do Espiritismo com Jesus no coracdo. Alalda verdade Em nossa religi-

Casimiro Cunha
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CABECA
Cabeca muito ilustrada,
Sobre a vida em calmaria
E urna lavrada em ouro
Muito nobre, mais vazia.

Casimiro Cunha
Quanta cabeca se ergue a luz dourada
Da multidao festiva que fulgura!
E a sés, pende tristonha e desvairada,
Aturdida no horror da propria estrada,
Chorando de aflicdo e de amargura.

Céarmen Cinira

CADAVER
E uma felicidade prosseguirmos trabalhando, pocghemem que se contenta com a
inércia, a pretexto de exibir ilusérias condecoesgda riqueza material, € algo semelhante «
um cadaver inanimado apodrecendo num tumulo de ouro
Pe. A. lldefonso Da Silva

CADINHO
Um instituto doméstico, em muitos casos, é cadmirdicador.
Agar
CALMA
Escuta com calma quem te procura, trazendo ingéietau veneno.
Emmanuel

CALOR
O pao singelo ou fidalgo
Que abencoa a refeicéo,
Foi cozido devagar
Ao calor de alta pressao.
Casimiro Cunha

CALUNIA
Na callnia, socorre-se o0 homem reto do esclaretinmatural.
Emmanuel

Em seu berco ignominioso, nascem os fantasmasakiaia que escorregam por entre
criaturas santamente intencionadas, tentando euti@&t de lares honestos; surgem as preo
cupacoOes inferiores que espiam de longe, enegre@ndtitudes respeitaveis, emerge a cu:
riosidade criminosa, que comparece onde nao € awraaitindo opinides descabidas, in-
duzindo os que 0s ouvem a mentira e a deméncia.
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Emmanuel

Se a calunia chega ao teu circulo estendendo sser@rebrosas, ndo te afundes no la-
go fervente do pranto, nem te embrenhes na selgafdmento indtil. Reflete na béncgéo das
horas, trabalha e serve.

Emmanuel
CALUNIADOR
O caluniador envolve-se na peconha dos préprio atos
Emmanuel
CALVARIO
Sem Calvario vencido nao ha gléria na Vida Imortal.
Agar

CAMBIO
Diante ide nossos olhos deslumbrados, revela-&enbio da Eternidade. Flores por es-
pinhos, béncédos por pedras, glorias por sofrimersoensdes Por sacrificios, canticos de ju-
bilo por lagrimas silenciosas, realizacdes do Gauinsignificantes trabalhos na Terra. Tao
lia lutar para hesitacéo.
André Luiz

Aqui, entendemos, com clareza mais ampla, o caddieternidade - mais vale semear
rosas entre espinhos para a colheita do futurongaenebriarmos no presente com as rosa:
efémeras eles enganos terrestres, preparandoeadecaspinhos na direcao do porvir.

Agar

CAMINHADA
Sem o espirito de amor e perddo que Jesus nos kegaminhada para o Alto é dificil
guando néo verdadeiramente impraticavel.
Antenor Amorim

CAMINHO
N&o basta a certeza de que a vida continua Infimiéan da morte. E necessario clarear
o0 caminho.
Emmanuel

Quem perdoa abre o caminho
Da vitoria contra o mal,
Conquistando desde a Terra,
A gloria espiritual.
Casimiro Cunha

O caminho da realizac&o nao dispensa o trabalho.
Emmanuel
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O caminho do progresso € cimentado com o suorrdbalbadores leais do Supremo
Bem, que descobrem no préprio sacrificio e no Beroisilencioso e anénimo a gléria da
libertacao espiritual.

Agar

As lembrancas do Natal na sua simplicidade, indiaaherra o caminho da Manjedou-
ra. Sem ele, os povos do mundo néo alcancarameesfoegeneradoras da fraternidade e de
paz.

Emmanuel

O caminho do Mestre € a cruz erguida
Em pedregulhos, sombras e amargores,
Coroada de espinhos redentores
No escuro topo da aspera subida...
Valado Rosas

CAMPO
O campo de servi¢co € o mundo inteiro e a naturezadsso livro divino.
Agar
O campo singelo aos clarbes da manha é um temeitoadbgloria solar.
Emmanuel

CANTO
Contempla em torno do teu passo lento,
Tudo é luta, batalha e movimento.
Serve o0 mar, serve a flor.
Tudo é supremo canto da beleza
Na evolucado de toda a natureza
Inflamada de amor.
Carmen Cinira

CAPACIDADE
Ha leis que regem a vida e, consequentementendedti de homens e coletividades a
essa ou aquela tarefa, a esse ou aquele traballealifi@acdes da experiéncia humana, entre
tanto, nesse campo, permanece ,0 homem - colalvataddeus - com a sua capacidade de
execucao e também de influenciacéo ou interferéncia
Emmanuel

CAPRICHO
A Vida néo é patrimbnio elo nosso capricho indialde o caminho em que nos cabe
marchar para a frente, €, sobretudo, tracado peldeDSabedoria.
Francisco Farjado
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CARGA
Se o suor te alaga a fronte e se a lagrima te eistracao, € que a tua carga ja se fiz
menos densa, convertendo-se, gradativamente, gpataza tua ascensao.

Emmanuel
Cada qual tolera facilmente a carga. que Ihe seiga.

Emmanuel
CARIDADE
Atende a caridade que te pede estimulo e paz, mdaracuxilio para todo.

Emmanuel

A caridade é a enxada de veludo trabalhando nenieéspero de nossos coragoes.
Margarida

A plantacédo da caridade, como Jesus nos ensimounelhor lugar para o nosso reen-
contro.
Silvio

A caridade serd sempre o0 nosso templo de salva@odaitares sdo os coracdes neces
sitados do Proximo, onde podemos e devemos aceradgo de nossa devocdo ao supremo
bem.

Laurinda

A caridade néo é trabalho exclusivo daquele queentra temporariamente detido na
abastanca material, sobretudo amor, auxilio, dode& mesmo. Todos podemos ajudar.
Emmanuel

A caridade é Jesus conosco.
Emmanuel

InstituicGes materiais primorosas, sem o selo mtila caridade, sdo frutos admiraveis
sem sementes.
Teresa

A caridade nos pensamentos, nas palavras e nas, &0grocesso de renovar nossas
almas.
Meimei

Onde a caridade estende as méaos dadivosas, ndssdualidade desaparece, a fins de
gue a bondade do Senhor prevaleca e domine.
Emmanuel
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Nos amargurados tempos que correm, nenhuma olsta exais digna de cooperacao
que a da caridade ativa, irma de todos os infodosa de todos os tristes e s6 ela, no grand
edificio da organizacdo, conseguira manter o dxjigle a paz.
Humberto de Campos

Nos caminhos claros da inteligéncia, muitas veagspsas da alegria completa produ-
zem os espinhos da dor, mas, nas sendas luminesasidade, os espinhos da dor oferecen
rosas de perfeita alegria.

Teresa

Todos os tipos da divina virtude sdo amados no @és,urna forma de caridade existe,
sempre sacrificial. E a caridade do amor para gu@&mnnos entende, para quem nos fere ot
perturba.

Meimei

A caridade € o génio celestial que nos tece asasdmmra a comunhdo coar o Pensa-
mento Divino, se soubermos olvidar a n6s mesmas péelicidade daqueles que nos esten-
dera as méos.

Batuira

Indubitavelmente, a fé improvisa revolucionariosngtrucao erige doutores, a técnica
forma especialistas e a propria educacédo, venegimekeus funda mentos, burila gen-
tis-homens para as manifestac6es do respeito oeoigrda solidariedade comum. Sé a cari-
dade, porém, edifica os apdstolos do bem que regyene mundo e lhe santificam os desti-
nos.

Teresa

Caridade é amor, em manifestacio incessante entes& o sol de mil faces, brilhan-
do para todos, é o génio de mil maos, ajudandastinthmente, na obra do bem, onde quer
gue se encontre entre justos e injustos, bons e,feizes e infelizes, porque onde estiver o
Espirito do Senhor, ai se derrama a claridade aotestiela, a beneficio do mundo inteiro.

Emmanuel

A caridade que salvarda o mundo ha de regeneranmsiamente.
Emmanuel

A caridade de quem ensina é a garantia da caritagqlesle que aprende.
Meimei

A caridade é o sol milagroso que vitaliza a sementde nossa boa vontade em toda
parte, preparando a seara rica e sublime de na§gsagpventura no reino da paz.
Emmanuel

A caridade é a nossa lampada acesa. Aos seusudiose esclarece e tudo brilha.
Emmanuel
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A caridade é a sublime virtude, cujos pés tocanundu e cujas asas alcancam o Trono
de Deus.
Emmanuel

Fora de Deus nao ha vida e fora da caridade, guer Bovino amor, ndo ha redencéo.
Tereza de Avila

A caridade para ser genuinamente grande, precisa@an alguma coisa de nés mes-
mos, de nossa propria vida.
Emmanuel

Edificaremos a Caridade revelando a luminosa Totaa
Emmanuel

Tanto quanto no Cristianismo primitivo, puno e diespa caridade para nés ndo possuli
privilégios, nem fronteiras e a fé, para manifestgmao precisa lugares especiais.
Emmanuel

Onde a mao doce da caridade n&do pausou, no camyaedas pedras e a erva daninha
alimentam o deserto, e, enquanto nao atinge orcgrelevando-se do sentimento ao racioci-
nio, a ciéncia é simples calculo que a maldadeaél destruicéo.

Teresa

A caridade é a chave da Casa de Deus. De possgddi&remos buscar a morada no-
va, em cuja Intimidade as flores da paz e da @aeagos respondem com abencoadas luzes d
sempre.
Bezerra de Menezes

Da caridade divina, que exterioriza a claridaddifseante do exemplo, pode participar
todo irmédo de ideal evangélico, ainda mesmo aguetese declara absolutamente sem tem
po e sem dinheiro para o exercicio do bem.

Emmanuel

Multiplicai o p&o da crenca e do reconforto, a teetha turba aflita e esfaimada, porque
o Senhor vos renovara os dons de ajudar, todaueen gantaro do vosso esforco trouxer dos
mananciais de cima o sublime sinal da caridadeciiort.
Teresa

A caridade é o trono da paz. Sem ela, naco aprevglaricdo que o mundo nos reser-
va. Nem mesmo o sofrimento apresenta sabor jusamdp a divina virtude ndo nos palpita
no intimo porgue a dor seca caridade converteeleinte em revolta e dureza de coracao.

Agar
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A caridade que fulgura na escola, em favor do ksp& a mesma que se desdobra no

hospital, em beneficio do corpo.
Nina Arueira

A caridade é sempre Jesus de bracos abertos.
Nina Arueira

Sublime é a caridade que se transforma em reconfditina € a caridade que se con-

verte em amor irradiante.
Emmanuel

Um gesto de caridade
Apaga muitas feridas,
Um minuto de Evangelho

Pode salvar muitas vidas.
Casimiro Cunha

A investigacdo e a cultura erguerao universidadasademias, onde o pensamento Se
entronize vitorioso, entretanto, somente a carigexdsui as chaves do coragdo humano par

tornar melhor a vida.
Teresa de Avila

Sem a caridade, todo conhecimento da criaturaaaimesmo 0s mais respeitaveis, as-
semelha-se a um paléacio sem luz. Com a caridadémnptd como que um sol a fulgurar no

centro de nosso proprio ser, irradiando a bentitadade do Alto, em todas as direcées.
Emmanuel

A caridade € a nossa abencoada tenda de luz,aeldifien toda parte onde existe al-

guém que clama por auxilio e compreensao.
Bezerra de Menezes

CARINHO
O desamparado encontra refagio em teu carinhavtieoir
Emmanuel

CARNE
N&o é facil verificar na terra o movimento da sabidorque a carne é também uma

sombra gque sustenta a miopia espiritual, na maimsehomens.
Emmanuel

A carne € um véu espesso, entravando-nos a vigéiwed, por distrair grande parte

das nossas energias a se perderem, inconseqi@amegirecao
Nina Arueira

CASA
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A casa que edificas revelar-se-a, por refugio eaaon hoje e amanha.

José de Castro

Quando as nossas obrigacdes para com 0S nosstsase e@umpridas, a nossa casa € o
mundo inteiro e a nossa familia € a Humanidade.
Antenor Amorim

Aprende a honrar a tua casa, no culto da gentilEaéguecendo-a com o teu servico
constante no bem. e santificando-a com o teu amor.
Meimei

Tua casa € o teu celeste jardim no mundo. Culivanesse abengoado recanto de paz
trabalho as flores do bem que nunca fenecem.
Meimei

No macrocosmo, a Casa Planetéaria, onde evolvenorogis terrestres, € um simples
departamento de nosso sistema solar que, por gu& weodesto conjunto de vida no rio de
soOis da Via Léactea.

André Luiz

No microcosmo, a Casa Organica, onde habita a bhim@na, em estagio passageiro
de aprendizado e elevacéo, € formada por trilhéesttlilas, obedecendo a diferentes dispo-
sicOes, alimentando-se, em parte, de carboidraposteinas e quase que exclusivamente de
principios atmosféricos e de raios luminosos esineis.

André Luiz

CASTELO
Fendmenos para os olhos
Tomados a luta alheia,
Na maioria ndo passam
De castelos sobre areia.
Casimiro Cunha

CASTIGO
O trabalhador que sabe aproveitar os minutos @itégps nunca sofre os castigos do
tempo.
André Luiz

CATIVEIRO
Escravizemo-nos ao dever com o Cristo e o cativBirioo do Evangelho nos restituira
a verdade liberdade.
Agar

CAUSA
Pde a tua pena a servico
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Da grande causa do bem.
Vive a verdade e o direito,
Teras o auxilio do Além.
Casimiro Cunha

Para a causa geradora da vida néo existe forcautednia - ha ordem.
Joaquim P. d'Oliveira Martins

E muito importante combater as moléstias do cam@s ninguém conseguira eliminar
efeitos, quando as causas permanecem.

Emmanuel
CEDER
Cada um cede o que tem.

André Luiz
Aprende a ceder para 0s outros, se desejas realajedar.

Emmanuel

CEGO
Todo aquele que chora em demasia,
Na sementeira de miséria e luto,
Colhe a amargura desvairada e fria
E anda cego e infeliz a luz do dia —
Menosprezando a bencao do minuto.
Carmen Cinira

CEGUEIRA
Guarda a esperanca em Jesus,
Na dor, nao te desanimes...
A cegueira é o resultado
De muitos dos nossos crimes...
Casimiro Cunha

CELEIRO
Faze de teu mundo um celeiro de béncéos e (teist@recia um cantico de gracas.
Emmanuel

O Brasil é o pacifico Celeiro
De nova luz aos povos sofredores,
Onde a Fraternidade espalha as flores,
Da imortal primavera do Cordeiro.
Pedro de Alcantara
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O mundo € a nossa vasta sementeira e 0 Evangedlkméjuvida, o celeiro divino de
todos os cultivadores da terra espiritual do Rdm®eus.

Emmanuel

CENTAVO
No cruzeiro do sovina
De sentimentos escravos,
Tem o demobnio, ao dispor,
Noventa e nove centavos.
Casimiro Cunha

CENTELHA
Grande é o nevoeiro da ignorancia que ainda enwlVerra. Faze alguma claridade e
segue adiante. A semente de agora sera colheigsddpcentelha hesitante de hoje surdira
por facho resplandecente amanha.
Emmanuel

CENTRALIZAR
E nos companheiros da luta e do servico que praosaentralizar 0s N0sSsos maiores e
melhores Impulsos de ajudar, esclarecer e cooperar.
Emmanuel

CENTRO ESPIRITA
Um centro espirita € uma escola, onde podemosdgrerensinar, plantar o bem e re-
colher-lhe as gracas, aprimorar-nos e aperfeigchautros, na senda eterna.
Emmanuel

O Centro de Espiritismo Evangélico, por mais hueil sempre um santuario de reno-
vacdo mental, na direcdo da vida superior. Nenheimod que serve, embora com a simples
presenca, a uma instituicdo dessa natureza, dqueas a dignidade do encargo recebido €
a elevacao do sacerdocio que nos cabe.

Emmanuel

Um centro - Templo de coracoes, a face de Jesus larude almas para as quais sao
destinadas elevadas tarefas de abnegacéo e fiamenharmonia e luz.
Joaquim Aquino

CEREBRO

O cérebro, tal qual é conhecido na Terra, reprasepiarte visivel; do centro perispiri-
tual da mente, ainda imponderavel a ciéncia cormangual se processa a elaboracédo dc
pensamento, gue escapa a conceituacdo humana.

André Luiz

CERTEZA

Sempre que o teu coracdo se inclinar para um memdigpara um principe, envolvido
na luz sublime da boa vontade, ajudando e sengndoome do Bem, olvidando a ti mesmo
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para que outro; se elevem e se rejubilem, guac#ateza de que tocaste o coracdo do pro-
ximo com as santas irradiacfes das tuas pérolasrtade e caminharas no mundo, sob ¢
invencivel couraca de simpatia, para encontravioalitesouro da fraternidade em pleno céu.

Emmanuel

N&o é pela desconfianca que atingiremos a cerfgranda a entesourar a fé, amea-
Ihando os graos da esperanca.

André Luiz

CEU
Enquanto houver na Terra alma ferida,
Em sombra espessa que nos desagrade,
Ao fel da magoa ultriz,
N&o ha céu verdadeiro para a vida,
Ninguém conhecera tranqtiilidade,
Nem pode ser feliz.
Céarmen Cinira

As concepcles do céu e inferno estdo simbolizadastado da consciéncia redimida
no trabalho e na virtude ou escrava do vicio ea@ago.

Emmanuel

CHAGA
Exaltemos a chaga que depura
O erro, a imperfeicdo, a sombra e o ciime,
Honremos o flagelo que redime
Nos vales da ilusao e desventura.
Jésus Goncalves

Pela restituicdo da saude as chagas inspiram tespei
Meimei

O sol resplandece sem palavras, curando as chdgjamieta.
Emmanuel

CHAVE
O sacrificio de nossos desejos aos designios deé @dalnave de nossa felicidade real.
Carlos Augusto

Penetrai os caminhos interiores,
Onde a consciéncia ensina, ampara e exorta;
L& dentro, encontrareis a chave e a porta
Para o inundo de excelsos resplendores.
Augusto dos Anjos
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N&o te esquecas de que trazes nas méaos a chaiwgadporque a chave da vida é a
gléria de Deus.

Meimel

A chave da solucao de todos os problemas que $stareao progresso humano reside
nas maos da humanidade mesma.

Joaquim P. d'Oliveira Martins

Venha para o clima da cooperacéao e da solidarieglade a chave milagrosa do sorriso
de entendimento, que auxilia para a felicidadeialhe
André Luiz

Por agora, basta-nos a convicgcao de que compbtdiaa incessantemente para o bem,
porquanto a chave do servico nos descerrara arsdhtie da experiéncia e com a experién-
cia elevada marcharemos para a comunh&o com Deus.

Agar

CHOQUE
A vida e a morte na carne, de algum mudo, se cdefun Sao simplesmente choques
bioldgicos, renovando oportunidades de iluminag8similacdo e desassimilacao da experi-
éncia para a alma a caminho da verdadeira purdiccpara a vida eterna.
Bezerra de Menezes

CIENCIA
Jesus nunca se afirmou como sendo a ciéncia, mmasosno Verdade Salvadora do
mundo.
Emmanuel

Frente a frente ao pulso inflexivel da morte, tadaéncia do mundo é de uma insigni-
ficancia Irremediavel.

Humberto de Campos

A palavra é dom sagrado,
E a ciéncia da expressao
Nao deve ser objeto
De misera exploracao.
Casimiro Cunha

Entre a ciéncia humana e a sabedoria espiritughreeaxistiu consideravel distancia. A
primeira € filha do labor inquieto e transitério domem. A segunda é filha das grandes ¢
abencoadas revelacdes das almas. Na primeira s@watfividas amargosas e as hipotese:
faliveis. Na segunda sobram as grandes e eterpagasas do coracdo no iluminado ideal
da vida superior.

Emmanuel
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Os mensageiros da paz néo prescindem da calmajeepas emissarios do amor so-
mente poderéo ser entendidos pelos que amam, spedes a ciéncia de perdoar e ampara
sempre.
Agostinho

N&o te entregues no caminho
A todo cientificismo.
Ciéncia sem consciéncia
E porta aberta ao abismo.
Casimiro Cunha

A grande ciéncia que conquista a palma da vitar@epser resumida em duas palavras
nao desanimar.
Meimei

CILICIO
Na atualidade, possuimos cilicios valiosos, quévefaente cooperam em nossa re-
dencdo: o siléncio amigo diante da calUnia impesmsad
Emmanuel

CIRCULO
No circulo do sofrimento estende as maos fraternas.
André Luiz

CIRCUNSTANCIA
As circunstancias se modificam, de minuto a mineitos reveses de agora serao alegri-
as no porvir.
Agar

CIUME
Harmonia em toda a casa
Faz da vida um campo em flor.
Ciume é a erva daninha
Que mata as rosas do amor.
Casimiro Cunha

CIVILIZACAO
A civilizacdo é nau espavorida
No sinistro aguilhdo de indémita procela.
Sigamos com Jesus, no amor que se desvela,
Desfazendo os grilhdes da Terra envilecida.
José do Patrocinio

A civilizacdo é a grande oficina onde cada um destareotipada a sua propria obra.
Emmanuel
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CLARIDADE
A passagem ha carne €, por vezes, um pesadeletemlaginamos que a dor é urna
realidade, que o martirio € infindavel e que o oc@gera sempre uma cadeia inexpugnavel..
Entretanto, quando menos esperamos, surge a dartdaaurora espiritual. Termina a gran-
de sombra, esvai-se a iluséo e a vida real comeca.
Agar

E indispenséavel acender a nossa claridade pi prdmpara que a sombra n&o nos pertur-
be, santificar nossa tranquilidade para que a disxd@os outros ndo nos atinja, melhorar o
nosso entendimento para que a incompreensao ndimanes plena jornada.
Emmanuel

Nao temais aflicoes e dissabores...
Na sombra de dor que nos invade
Que acendereis a eterna claridade
Daquele Amor de todos os amores.
Bittencourt Sampaio

Todos sabem que hé ignorancia, dor e miséria oadiegas se aninham, mas dificil-
mente alguém se recorda de acender alguma clandaidens que, ainda de muito longe, lhe
seguem 0S passos.

Agar

Se, realmente, desejas estender a claridade dé, tieanbra-te de que o mestre precisa
crescer em teus atos, palavras e pensamentospuivioocom todos 0s que te cercam 0 co-
racao.

Emmanuel

Consome-te no dever,
Sé, tu mesmo, a claridade.
Jesus, para ser Senhor
Foi servo da humanidade
Casimiro Cunha

Quem ama e ajuda acende claridade sublime.
Isabel Souto

COLHEITA
A seara depende da sementeira. Se a gleba so#isegido de quem lavra e prepara, se
0 arado ja inerte e se o cultivador teme o sendgmlheita sera sempre desengano e nece:
sidade, acentuando o desanimo e a aflicao.
Bezerra de Menezes
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Ora, no altar da coragem, contemplando as esmekgulguram, além da sombra...
Todo nevoeiro chega e passa. Em breves horasg mito dia as migalhas do bem que tive-
res semeado ser-te-ao farta e sublime colheitazle |
Emmanuel

COMECAR
N&o te encarceres lias impressdes de ontem e namderontes a frente do amanha.
Hoje € 0 nosso dia de comecar.

Emmanuel
COMENTARIO
Nunca te arrependerdas de evitar o comentéario aasivmal, qualquer que seja.
Emmanuel
COMPANHEIRO
O criminoso de hoje pode ser prestimoso companhenanha.
Emmanuel

Deus é o grande companheiro do coracdo que sedssi@das atracoes terrestres mag-
netizado pela fé que nos arroja o espirito a cquigegéo do Alto.
Zizinha

COMPANHIA
Indispensavel marchar em companhia dos outros, osideitros lutam e choram, a fim
de que possamos ampara-los com eficiéncia.
Emmanuel

O céu pode ser um lugar abencoado, entretantqpaderiamos colher em seus jardins
a flor da perfeita felicidade sem a companhia degugue amamos com todas as forgas dc
coracao.
Willian

Na companhia sublime
Do amigo Excelso e Imortal,
N6s somos semeadores
Da terra espiritual.
Casimiro Cunha

COMPREENSAO
S6 a compreensdao é capaz de realizar o milagressa mesisténcia na subida escabro-
sa.
Meimei
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Sobre a maioridade terrestre, flutua o periodoedgb equivalente a vinte séculos
consecutivos. For todo esse patriménio inestiméleetempo, o Mestre tem aguardado a
compreensao do seu rebanho, dentro das cariciggaessdes de seu amor divino.
Emmanuel

Sem a compreenséao, filha da piedade generosa &utivas nossa organizacao doutri-
nal € um palavras em trevas.
Teresa

Perdoa. Quem viveu muito
Tem muita compreensao.
Compreenséo é bondade
Que esclarece o coracéao.
Casimiro Cunha

Examina da torre de tua compreensao os quadrtisadida senda e reconheceras que
o mundo e os semelhantes constituem a nossa aas@ssa familia, pedindo a béncao do
auxilio e o balsamo da piedade.
Agar

O sofrimento da-nos compreensao, essa compreeasfyenos crescimento espiritu-
al.
Raimundinho

N&o nos deve preocupar a auséncia de alheia comsgieeeAntes de cogitar elo pro-
blema de sermos amados, busquemos amar, confohmigo Celeste nos ensinou.
Bezerra de Menezes

Se o salario de Jesus foi o crucifixo aviltanta t@inos o direito de esperar a compre-
ensao imediata de nossa boa vontade, que o pipstre ndo recebeu.
Agar
COMUNHAO
Comunhao com Deus e aquisicéo de direitos sagrados
Emmanuel
S6 Jesus pode apresentar ao mundo o estado deapeofeunhdo com o Pai que esta
no Céus.
Emmanuel
A comunh&o com Jesus sublima as secrec6es ocakaslma, proporcionando-nos a-
cesso facil ao manancial de forcas renovadorasdols de hormdnios espirituais da vida
eterna.
Emmanuel

Nao ha comunhao sem fidelidade
Emmanuel
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CONCEITO

N&o ha juventude ou velhice segundo o conceito homda mocos que se revelam em
plena senectude, pelo abatimento espiritual e gredeedade inoperante com que compare-
cem diante do altar da vida e ancidos que se mosiaavilhosamente rejuvenescidos, pelo
espirito de trabalho e pelo entusiasmo com quéaseeis dificuldades e os desafios da vida.

Emmanuel

CONCESSAO

A oportunidade sagrada é a Vida. O berco mais pabcerpo mais deformado consti-
tuem essa concessédo da Infinita Misericérdia. Reptam a porta consoladora, por onde o
espirito humano regressa a valorosa oficina dalttab que é a Terra.

Emmanuel

CONCRETIZACAO

Maior revelacdo ndo encontramos por agora, alébreddita oportunidade com Jesus,

em sagrado conjunto de forcas a se desdobraressomais, a procura da concretizacao de
caridade e da harmonia da terra.

Aires de Oliveira

CONCURSO

Se a cultura intelectual te facilita o raciocimég olvides o irmao que reclama teu con-
curso para melhorar-se.

Emmanuel
Ampara e o suprimento do Céu respondera ao tewsmeraternal.
André Luiz
Auxiliemos com 0 nosso concurso irmao onde a lelade desajuda.
Meimei

N&o clames contra a auséncia dos outros, porgoay®imente, 0s outros esperam por
teu concurso.

Emmanuel

CONDICAO
Entre a exigéncia de hoje e a resposta de amaigié arxa condicdo de ordem absolu-
ta, que é o trabalho do discipulo, cada dia, semandntade soberana e justa do Senhor.

André Luiz

O esquecimento de n6s mesmos € indispensavel é@nda éxito no ministério que
esposamos.

Joaquim Aquino

CONDIMENTAR
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A incompreensdo sempre se mantém a postos paraidestrealizadores da verdade
suprema e do infinito bem. Todavia, irmanados.engplo da Revelacdo Nova, onde 0 nosso
cantico de adoracdo € o hino do trabalho incessaatsstituiremos com o Mestre Divino
aquele Sal da Terra destinado a condimentar aaldgwiver.
Emmanuel
CONDUTA
A conduta irrepreensivel determina a atitude vasmmo desempenho do préprio dever
e no trabalho edificante.
Emmanuel

Nas contrariedades familiares, é facil estabelpayramas novos e corrigir normas de
conduta.
Emmanuel
CONDUTOR
Onde se abre um caminho para o Céu, ai se resgfiimento, a maneira do condutor,
capaz de habilitar-nos a sublime viagem
Carlos Augusto
Jesus — Poderoso Condutor da Imortalidade — apesgardos velhos e dos fracos, das
mulheres e das criangas, sem notar-lhes as maze@sa<icatrizes, embora lhes buscasse
‘presenca para sublima-lhes os coracdes.

Emmanuel
CONFIANCA
A confianga produz raios de elevagéo.

André Luiz
A confianca no bem adquire a fé viva.

André Luiz

CONFORTO
Nao te doa a observacao daqueles que ferem posai@r a realidade em toda a sua
amplitude. Na Terra, nem sempre o conforto abferdes da gratidao e do reconhecimento.
Emmanuel

CONFUNDIR
Jesus, Rei Celeste, apagou-se nas palhas da gatnqgdna nao confundir os homens
desvairados de orgulho, embora viesse acorda-tasapaustica.
Emmanuel

CONHECIMENTO
Sublime conhecimento,
Distanciado do bem,
Tesouro enferrujado
Que ndo ajuda a ninguém.
Casimiro Cunha
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O conhecimento é primeiro degrau da sabedoria.

André Luiz
CONQUISTAR

Perdendo na esfera da vida transitoria, ganharesmgre nas possibilidades de con-
quistar a luz imperecivel.

Emmanuel
O Homem do mundo é compelido a lidar dignamenta ganhar a subsisténcia do

COrpo e Nosso espirito ao mesmo tempo é obrigaddoacar-se para conquistar os valores
divinos.

Agar

CONSCIENCIA
Toda razdo sem luz dorme infecunda,
E é na consciéncia lucida e profunda
Que vibra o campo da verdade eterna.
Augusto dos Anjos

A consciéncia vive ante o0 corpo na posi¢cado do nmasfai perante a locomotiva.
Emmanuel

Se estas doente, acima de qualquer medicacdodapaerrer e a entender, a auxiliar e
a preparar o coracao para a Grande Mudanca. Destpég bens transitorio, que te foram
emprestados pelo Poder Divino, de acordo cora a@d.&iso e lembra-te de que seras, agore
ou depois, reconduzido a Vida Maior, onde encortgasempre a propria consciéncia sem
mancha ilumina a mente, renovando-lhe o poder.

Emmanuel

Em face dos sagrados deveres que nos competemmvudis para 0 santuario da cons-
ciéncia, ouvindo as adverténcias do Senhor, nasuwpdades de cada dia.

Augusto Silva

CONSOLACAO

Quem procura a consolacéo, para encontra-la deeevafortar os mais desditosos da
humana experiéncia.

Bezerra de Menezes

Consola e a consolacédo se fara masica em tua béwanta os caidos e seras sustenta:
do.

Emmanuel

CONTRIBUICAO

Se alguma coisa nos contraria e desgosta, obserssa contribuicdo para o mundo e
para as criaturas.

Emmanuel
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CONVENCAO

Na maioria das vezes, a miragem surpreende osiagjinfelizes. Disfarcam-se misé-
rias, dores e aflicdes, na convencao de mentitoses.

N Veneranda
CONVERSACAO

A ma conversacao o corrompe 0s pensamentos maiesdié\s palestras proveitosas,
em todos os lugares, lhe sofrem a perseguicao @dndh e imprescindivel se torna manter-
se 0 homem em guarda contra o seu assédio insigtelgstruidor.

Emmanuel

A conversacao menos deixa sempre o traco da infkaae por onde passou.
Emmanuel

CONVITE

A consciéncia que receber o silencioso convitecaresio nunca se contentara com a
fantasia.

) Agostinho
CONVIVIO

Jesus, anjo dos anjos, desce ao convivio dasrasdidgeis e delinqiientes, sem desta-
car-lhes as chagas vivas, ndo obstante guardaretat o objetivo de iluminar-lhes o roteiro.

3 Emmanuel
COOPERACAO

O Pai concede a béncéo da oportunidade. Mas fiiborgra-se afeta a cooperacéo.
Emmanuel.

A cooperacao confia-nos tesouros de valor imortal.
Irmao X

Dai cooperacao e dar-se-vos-a auxilio.
Emmanuel

O Senhor estabeleceu a cooperacdo como base imshspee de éxito a qualquer traba-
Iho. O arado precioso, mas inutil, se ndo possuéa do lavrador que o dirige. O éxito é
uma béncéao de forcas conjugadas da natureza.
Emmanuel

CORACAO
O coracao com Jesus fulgura acima da inteligéncia.
Emmanuel

O coracao das mées nao descansa. Enquanto a lrmai@évina permite, peregrina-
mos em torno daqueles que séo as flores de naksa vi

Maria F. de Sousa
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O coracéao € luz indefinida
Que brilha renovada eternamente,
E encontraras a luz da propria vida,
Onde guardares seu calor ardente.
Joao Coutinho

Todos os frutos amadurecem na época propria eeaqaedcdo que se ilumina ao con-
tato do Cristo ndo precisara lutar pela palaviianale que as alheias conviccdes se facan
sentir. Bastam-lhe as irradiacfes santificadasraspa fim de que a verdade nele se revele
sem ruido ou contenda.

Emmanuel

Estender o coracdo pelas maos vale mais que estsakeias atraves da boca. Assim,
continuemos canteiros de flores da caridade pagqagidade, a Chave da Casa de Deus.
Emmanuel

A fim de mover os multiplos servicos celulares,as& Organica precisa de um motor
eletrbnico, que é o coracgao, vigorosa maquinaniacada entre grandes artérias, habilitada ¢
suportar a pressao de 20 atmosferas.

André Luiz

Quando o coracéo esta enfermo a mente cai em trevas
Ismael Souto

A sabedoria é o caminho. Atende ao cérebro, masenésruecas do coracgao.
Emmanuel
O coracédo que compreende e ajuda supera em graadezdigéncia que estuda e en-
sina.
Emmanuel

Se 0 Senhor nos conferiu olhos para o deslumbraneeotividos para a harmonia, deu-
nos igualmente coracao para sentir, maos paramagmy para descortinar, obedecer e orien-
tar.

Emmanuel

Nao somos amados pelo que ensinamos com a bocajimaslo que realizamos com
0 coracgao.
Modesto Lacerda

Quem apenas indaga, bate a porta, muitas vezasdéalde aflicdo e desalento, mas
guem abre o coracéo vive e segue adiante, endére a alegria.
Nina Arueira
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O coracéo é o vaso de amor com que vamos a fontel@aespalhando o bem e re-
cebendo-o, dando-o de n6s mesmos e aproveitanolocarso dos que nos cercam.

Agar
Um coracdo materno, em toda parte, € um celeitozde
Emmanuel
Cada coracdao € arquiteto da felicidade ou infeibédque vive a sentir.
Meimei
Cada coracdao € continente diverso da vida infinita.
André Luiz

Felizes daqueles que acendem estrelas no firmandenpwoprio coracdo, para que a
jornada se torne menos dolorosa, no nevoeiro notgue precede a alvorada seguinte.
Isabel Campos

N&o ha servico da fé viva, sem aquiescéncia a csmclo coracao.
Scheilla

Na urna do coracéo infantil, reside a decifra¢c&® idquietantes enigmas da felicidade
sobre o mundo.
Emmanuel

CORDIALIDADE
Guarde para seus companheiros a gentileza de qamteecredor diante deles, a cordi-
alidade é alicerce da paz.
André Luiz

A cordialidade é o inicio ela fraternidade
André Luiz

CORO
N&o convertamos nossos esforcos em coro de lagriemdsndamos gravidade do mi-
nuto, elevemos o coracédo ao sol da confianca reidCei sejamos fiéis trabalhadores da sue
causa na Terra.
Bezerra de Menezes

COROA
SO aquele que amealha energias no centro do cgpacasuperar as préprias franque-
zas consegue a coroa luminosa dos cimos.
Nina Aroeira
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CORPO
O mundo que conhecemos € somente degrau e o0 cqgsada roupagem de servico
que, por determinado tempo, devemos utilizar, cespeito e reconhecimento, a beneficio

de nossa propria redencao.
Aparecida

Um corpo carnal é um templo vivo onde nosso espéainsegue furtar se as escuras
reminiscéncias do passado culposo e simultaneamengeforja em que nos cabe aproveitar
0 presente na estruturacéo do Futuro.

José Braga Neto

O corpo € um instrumento sublime, credor de nosmasso furioso mar das provas
terrestres. Tudo se altera quando menos esperamos.
Antonio Bittencourt F.

O corpo é um instrumento sublime, credor de nos&disores atencdes até o fim da lu-

fa.
Emmanuel

O corpo fisico € a magica divina que o Senhor ngsresta para a confeccdo de nossa

felicidade na Terra.
Emmanuel

O corpo de carne € uma sombra de que nos valemasmpeontrar a verdadeira luz.
Raimundinho

A perda do corpo jamais anula a alma nem nos partos sentimentos edificantes do
coracao.

Agar
CORRIGIR
Corrige em ti 0 que te desagrada em mim.
Emmanuel
COVA
A cova minuscula é berco de sementeira.
Emmanuel

CRENCA
Nao te magoe a tempestade imensa,
Que o sol da crenca te ilumine a Cruz.
Sofre e confia, serve a Deus e espera
A primavera da Divina Luz!
Valado Rosas
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A crenca e a fé ndo procedem de combinactes te@icao malabarismo das pala-
vras e dos raciocinios. E no trabalho e na dosgquyeocessam e se afirmam.
Humberto de Campos

As vezes, € preciso abandonar o circulo humanograemdermos toda a grandeza que
palpita numa crenca bem sentida e bem vivida.
Emmanuel

Nossa crenca é reflgio de esperanca,
E bandeira de paz que brilha e avanca
Em sublimado v6o jamais visto...
Jésus Goncalves

CRER
Quando alguém comeca a crer, e esta modificangwignada.
André Luiz
CRIANCA
A crianca é o futuro.
Emmanuel

O coracao da crianca
E como um livro de luz.
Cultiva essa flor sagrada
Para o jardim de Jesus.
Casimiro Cunha

Cuidemos da crianca, como quem acende claridaddsitam. Comparegcamos em
companhia delas a presenca espiritual do Cristvegnbs renovado o sentido da existéncia
terrestre, colaborando para que sujam as alegriasuddo num dia melhor.

Emmanuel

A crianca de Jesus
E urna alegria no lar;
Cultivando a gentileza
Sabe servir e estudar.
Casimiro Cunha

Os pediatras fazem a nacao dos atletas, mas @spoods es constroem a comunidade
dos homens de bem.
Agar

Quando a civilizagdo abandona a crianca, a decedésta proxima.
José de Castro
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A crianga € uma lacida promessa,
Convidando-te ao templo do amor puro.
De todo berco a vida recomeca
Procurando a vitoria do futuro.
Cruz e Souza

A crianca € a sementeira do porvir.
Ismael Souto

Ajuda a crianca pobre
Por amor ao teu filhinho.
O bergco desamparado
E treva para o caminho.
Casimiro Cunha

Uma crianca solta € uma semente de celerado.
Emmanuel

Ajudemos a Crianca! O bercgo é o poeto vivo em ge@ugacdo comeca a brilhar.
Bezerra de Menezes

Auxiliemos a crianca, preparando 0 nosso propitiarfu
Emmanuel

Na alma da crianca, reside a esséncia da paz gueden, da felicidade ou do infortu-
nio para os dias que virao.
Meimei

A crianca é o dia de amanha, solicitando-nos caaciiaternal.
Meimei

A crianca é a coluna viva do porvir. Avancara cartaracteristicas que lhe impomos.
Crescera com a retiddo ou com as sinuosidadeshguiealcamos ao desenvolvimento. De-
volvera depois 0 que estiver recebendo agora.

Nina Arueira

A par do esforco sincero de quantos cooperam pdsurgimento da concérdia no
mundo, voltem-nos para as criancas de agora, @ddel que muito., de ndés seremos a in-
fancia do porvir.

Emmanuel

CRIAR
N&o te canses de criar a felicidade e o amor, ltrabdo e cooperando, amando e ser-
vindo.
Emmanuel
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CRIATURA
Cada criatura reflete em si aquilo que Ihe damashpomos.
Emmanuel

CRIMINOSO

O criminoso, onde estiver, € prisioneiro da comsun#&é guardada pelo remorso, entédo
transformado em sentinela vigilante.

Emmanuel

O homem pode nascer num ambiente de humildade éstidprocurando vencer pela
perseveranca do trabalho e triunfando das deficiérencontradas; pode suportar as enfer:

midades com animo e resignacao; pode ser tentatlodde as maneiras, mas s6 se tornatr:
um criminoso, se quiser.

Emmanuel

CRISTAO

Quem no Evangelho vence a treva e o mal,
Na comunh&o excelsa de Jesus,

E cristdo que se eleva e se conduz

Na inspiracdo do Amor Universal.

Joao de Deus

CRISTO

O Grande Médico e Sublime Renovador do mundo anal&risto, que revelou o mis-
tério do sacrificio pessoal por licdo inesquecileetessurreicao e triunfo.

Emmanuel

CRUCIFICACAO

Na propria crucificacdo, o Mestre Divino produzilRassurreicdo por mensagem de
imortalidade ao mundo de todos os séculos.

Emmanuel

CRUZzZ

Nosso roteiro brilha tragcado nas maos do Mestre, guavés da Cruz, materializou a
Ressurreicao e sublimou o mundo.

André Luiz

Ha dificeis testemunhos?
Nao temas perturbacoes,
Pois toda cruz é caminho
De santas renovacoes,

Casimiro Cunha
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Compadece-te do trabalhador que treme na velhicqup o inverno da carne, ama-
nha, te batera Igualmente a porta; e ajuda aosammepros humildes da retaguarda sem ol-
vidar que o Celeste Semeador, mensageiro das esraddrnas, nasceu na Manjedoura €
avancou para a ressurreicao, através da Cruz.
Emmanuel

O drama da redencdo terrena € muitissimo dolonsas,a cruz € o nosso caminho para
a ressurreicao eterna.
Agar

Perdoa, Mestre, aos que vivem
Erguendo-te a nova cruz!
Da-nos ainda a bonanca
De Tua Divina Luz.
Casimiro Cunha

A cruz foi a coroa divina do apostolado do propfiestre.
Emmanuel

Pela ressurreicdo, a cruz é abencoado martirio.
Meimei

A educacéo € obra de sacrificio no espaco e noat@natendendo a Divina Sabedoria
que jamais nos situa uns a frente dos outros sehdades de servico e reajustamento, pare
a vitoéria do amor amemos nossas cruzes, por mag&lpse e espinhosas que sejam, nelas re
cebendo as nossas mais altas e mais belas licoes.

Emmanuel

CULTIVADOR
O menino que agora enjeitamos, a porta da tempestach mais tarde um cultivador
da tempestade do mundo.
Cairbar Schutel
CULTO
O culto doméstico do Evangelho é a fonte real ddicivea preventiva, sustentando as
bases do equilibrio fisico-psiquico.
Emmanuel

Nosso trabalho Individual, em favor do bem, na &@dudas mesmas responsabilidades
morais, a frente da familia e da sociedade, constitulto diario de nossa obediéncia as Leis
do Senhor.

Emmanuel

O culto publico da fé religiosa € o mostruariohaiite do conhecimento e da educacéo.
roas o culto em casa € a laboriosa oficina de @igegmento do carater, na qual perdemos a
antigas e contundentes arestas, melhorando-nos@rit@ uns a frente dos outros.
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Emmanuel

O culto de Deus faz parte integrante de todasiaasde nossa vida.
Emmanuel

CURA
Ha privilégios do corpo que adoecem a alma e existegustias da carne que significa-
ra a cura do espirito.
Emmanuel

Uma doutrina religiosa ou um bom alvitre sdo eldo®de cura, mas ndo sao a propria
cura. A primeira a auxilia, porque ensina, esclerdomina, conforta, representando para o
coracao angustiado um manancial de energias, @ad@aturas encontram forcas para sustel
os fracassos quase irremediaveis.

Emmanuel

N&o basta restaurar simplesmente o corpo fisidoaiavel o dever de buscarmos a

cura espiritual para a vida eterna.
Bezerra de Menezes
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DADIVA
N&o é a dadiva que te confere o titulo de benfattas 0 modo pelo qual te manifestas
atraves dela.
André Luiz

Ha um grande mistério na dadiva de qualquer naui®@ando de nés mesmos cresce-
mos cada vez anais. Sacrificando-nos, atingimasdancdo em outro climas, onde a luz é
mais bela e a vida mais feliz.

Emmanuel

Nos estabulos e nos redis, ha milhées de vidasands, extinguindo-se como dadivas
permanentes no conforto da Humanidade, produzieito ¢ para que povos inteiros se ali-
menteis, se agasalhem e desenvolvam.

Emmanuel

Corre a oportunidade, espalhando béncados. Arrastah®mem, estragando as dadivas
recebidas.
André Luiz

DANO
Ninguém enganara a lei do esfor¢co pessoal, sem giave para si mesmo e para 0s
outros.
Bezerra de Menezes

DAR
Aprendemos com Jesus que dar vale mais que recglaerem nos fazendo servidores,
encontraremos o verdadeiro galardado da glériaitsgir
Emmanuel

Em tua jornada a frente,
N&o te fartes de lembrar
Que acima de “receber”
Resplandece o verbo “dar”

Casimiro Cunha

DECIFRACAO
O homem nao aguarde dos elementos estranhos awese@mbiente a decifracao das
suas questdes, devendo apenas buscar fora do sea feca impulsiva dos ideais realiza-
dores
Joaquim P. de Oliveira Martins



67
Na urna do coracao infantil, reside a decifracé®idquietantes enigmas da felicida-
de sobre o mundo.
Emmanuel

DEFICIENCIA
O corpo perispiritual herda, por muito tempo, aBaiEncias da vestimenta da carne,
principalmente quando 0 nosso poder mental se ideantaigado a que deixamos para tras.
Trancredo Noronha

DEGRAU
Se pretendes alcancar
Os sois da excelsa Alegria,
Aprende a galgar amando
Os degraus de cada dia.
Casimiro Cunha

DEMONIO
N&o deixes teu pequenino
Caprichoso ou desatento
Menino mal educado
E deménio em crescimento.
Casimiro Cunha

DEMONSTRAR
Nunca te arrependeras de demonstrar benevolénommgreenséo.
Emmanuel

DESAFIO
A exemplificacdo do Cristo é celestial desafio asabalma. Podendo resplandecer, a-
pagou-se ao olhar dos homens. Com infinitos resudsanandar obedecer.
Meimei

Companheiros incompletos, possibilidades deficeenhatas incessantes e provacgoes
inesperadas constituem um desafio.
Nina Arueira

DESALENTO
O desalento emite raios congelantes.
André Luiz

DESANIMO

O desanimo é um verme destruidor nas melhorezagadks de nossa vicia. Lagarta
faminta a corroer nossa plantacdo de fé e seremidamprescindivel saibamos combate-la
com a oracéo e com 0 servigo incessante, de vezo giesalento, onde pousa, consome to.
dos os nossos recursos de alegria e esperanca.
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Quelibea

DESCER

Aprende a descer para ajudar e a tua voz sera ment#emente ouvida, porque teras
caminhado em beneficio do companheiro ignorangeofr perturbado ou sofredor, aquela
"segunda milha" das eternas licdes de luz.

Emmanuel
DESCONFIANCA
A atmosfera de desconfianca substitui imediatameictana de serenidade.
Emmanuel

N&o € pela desconfianca que atingiremos a certépaende a entesourar a fé amea-
Ihando os graos de esperanca.
André Luiz

DESCRENTE
O descrente perde o frio do coracao ao calor d&tua
Emmanuel

DESCULPAR
N&o basta desculpar aos que nos ofendem, simplésig@mn os labios. E imprescindi-
vel gue 0 nosso coragao participe de semelhamuelati
Emmanuel

DESDITA
Amargosas sao as desditas das criaturas, que n@e@r&8m conduzir-se nos labirintos
das necessarias provacfes na Terra, contrainddgsedébitos, cujo penoso resgate lhes a
carretara doloroso futuro.
Emmanuel

DESENCARNACAO
A desencarnacdo nem sempre sera um acidente paaificosso caminho para a eter-
nidade. Por vezes doloroso processo de transicao.
Isabel Campos

DESENGANO
N&o menoscabes o companheiro que passa coroadiapiasia de transitoria domina-
cao. Estende os bracos e ajuda-o, porque nem ¢heégam, ao mesmo tempo, junto a velha
taca do desengato.
Nina Arueira

DESEJO
O desejo é semente da alma. Por isso mesmo, assevprofecia no caminho dos sé-
culos: "Guarda carinhosamente teu coracao, porgleegpdocedem as fontes da vida".
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Ismael Souto

DESEQUILIBRIO
Se o aprendiz da gentileza menoscabasse o prisiat@iimpulsividade, o desequili-
brio comandaria a existéncia.
Emmanuel

DESESPERO
Muita vez, o desespero é a preguica agitada, tardato a lamentacdo € a ociosidade
sonora.
Emmanuel

Se vocé permanece em desespero nao permita gaedastentura culmine em gestos
de suprema revolta. Espere por mais tempo antgsalguer resolucao inapelavel e injusta.
Agar

N&o te importe quem seja o irmao cansado e oprimge o desespero humilhou. Rea-
nima-o e consola-o sempre.
Nina Aroeira

DESOBEDIENCIA
Da desobediéncia da alma aos supremos desighiosdern as desarmonias no servico
universal.
Emmanuel

DESTINACAO
A Luz é a heranca de Deus para as trevas e nampsdsibtrair a propria vida a nossa
destinacéo.
Emmanuel

DESTINO
O destino é um campo restituindo invariavelmene® recebe.
Emmanuel

DESVENCILHAR
N&o basta que nos desvencilhemos daqueles quecwaadam, através da caridade
docil ou da Palavra brilhante. E indispensavel sabs caminhar com eles, incentivando-
Ihes o soerguimento ou a elevacéo, a fim de qugaesbs efetivamente no desempenho de
Vontade do Senhor onde estivermos.
Emmanuel

DESVENTURA

Quem na casa paternal

Nunca sofre, nem atura,

Em chegando ao mundo vasto
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Espere por desventura.
Casimiro Cunha

DESVIO
Os grandes desvios d'alma
No erro amargo e mesquinho,
S&o reparados na sombra
Que nos envolve o caminho
Casimiro Cunha

DETERMINACAO
A forca é determinacdo que ampara ou menospreza.
Isabel Souto

DEVASTACAO
Se abandonarmos a planta menos protegida a visteedmes, a devastacao das folhas
e das raizes nao se fara esperar.
Maria A. Bittencourt

DEVEDOR
Feliz € o devedor considerado digno de resgataaia Terra.
Atira Celeste

DEVER
Dar tudo o que possuimos ao Senhor entregand@|B&angelho renovado o pouco de
gue dispomos é simplesmente dever de todos ndsidoea'Ele recebemos em favor da nos-
sa proépria felicidade.
Euripedes

Recebemos o ministério da luz espiritual e ndo modeesquecer que os milhdes de
irmaos nossos podem recorrer a palavra "direit@’ ¢icculos do mundo; a nés todos cabe
com Jesus o0 "dever" de servir em seu nome, Serarexas.

Bezerra de Menezes

Ninguém nos substituird na esfera do proprio dever.
Agar

Cumpre o dever que te cabe.
Emmanuel

Escravizemo-nos ao dever com o Cristo e o cativBirioo do Evangelho nos restituira
a verdadeira liberdade.
Agar
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DEVOTAMENTO
De todas as dedicacOes terrestres a mais sublmggieda que nasce do devotamento

maternal.
Adelaide Coutinho

N&o nos sintamos diserdados no banquete da vida.
O tempo tudo transforma e o devotamento jamaig@ssn vVao.
Agar

DIA
O "amanha" € sempre novo e cada dia € um ramomp@ e que o Senhor nos concede
para nosso aperfeicoamento.
Isabel Campos

Renuncia e perdoa, ajuda e canta,
Esquecendo o desanimo infecundo,
Segue a bondade milagrosa e santa!
Cada aurora que fulge e se levanta
E Novo Dia a resplender no mundo.
Céarmen Cinira

O dia é sempre a hora em que nos movimentamosleres sdo as criaturas de Deus

gue nos cercam em todas as diregoes.
Nina Arueira

Nao percamos o dia para que o0 tempo nao nos desganh
Agar

No livro da existéncia, cada dia é uma pagina eandar que confiaras ao tempo, gra-

vada com teus atos, palavras e pensamentos.
José de Castro

Quem hoje aprende a licdo do dia, amanha recelielsaalcom Ele nova oportunidade

na estrada luminosa da ascensao.
Nina Arueira

Surge a noite tenebrosa mas para que novo diacapaodirmamento.
Agar

Nem todo dia no mundo
Sera de jubilo e fel
Mas se buscas Jesus Cristo

Segue sempre e sé fiel.
Casimiro Cunha
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Reconhec¢o que somente das concepcdes cristas domaspiritismo podera nascer o
novo dia da humanidade.

Humberto de Campos

Trabalha, atendendo a Deus,
Seja inverno ou primavera.
Recorda que o dia findo
Nunca mais se recupera.

Casimiro Cunha

Cada dia e nova oportunidade de orar, de sesgenear. Orar, agradecendo a Jesus a
dadivas que notem concedido. Servir a quantos adgham a luta e a esperanca. E semeal
a renovacao da alma pelo exercicio da virtude, estiegermos.

Emmanuel

Cada dia é desafio sereno da natureza, constramg@sdlocemente a procura de amor
e sabedoria, paz e elevacao.

Emmanuel

O século conhece a importancia de cada dia.
José de Castro

A viagem terrestre por mais longa é sempre um oapidrelogio da vida eterna.
Plautino

Enfrenta a tempestade e a noite fria.
E,ante a esfinge insollvel que devora,
Medita e silencia, soalha e chora.
Mas espera o clardo do novo dia.

Arnold Souza

N&o percas tempo no caminho da vida, porque cedj@gondera pelos minutos.
Emmanuel

Os nossos dias mais felizes sdo aqueles da madoasefrimento, que muitas vezes
nos perseguem na Terra.

Maria A. Bittencourt

DIAMANTE

O diamante na pedra bruta é incompleto, mas raedptandepois, quando se confia a li-
cao do lapidario.

José de Castro
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Quando o diamante comparece triunfal no tesourgl@eas da natureza, louva sem
palavra o buril que o dilacerou para estruturaralierma.
Meimei

Do acervo da pedra bruta nasce o ouro puro. Daltessemerge o diamante.
Emmanuel

DIFICULDADE
As dificuldades séo luzes, quando aproveitai-nesuoconcurso para o bem.
Maria A. Bittencourt

O problema das desigualdades sociais afronta aa@eres desde a aurora dos tempos
E prenso, contudo, considerar-se que, se a polutezaom infortinios e dificuldades, a ri-
gueza e a autoridade implicam deveres muito sagmdidate das leis humanas e divinas, dos
quais decorrem responsabilidades temiveis paraa@giafio os saibam cumprir.
Emmanuel

Com as dificuldades de hoje aprendemos a reajostegcursos que ontem relegamos
ao abandono.
Agar

DIGNIDADE
Desejas acertar, desesperadamente, alguma conia dignidade ferida? Relega seme-
Ihante servico para amanh&, porque a noite, coemiskade e oracéo, renovar-te-4 0os pensa
mentos e talvez encontrards motivo para esquedembal.
Agar

DILACERACAO
Cada fruto enriquece o celeiro, na forma adequatsesmpre de lamentar a dilaceracéo
de uma flor entreaberta.
Emmanuel

DINAMO
Todos nés somos dinamos viventes, nos mais reraotpdos da vida, com o Infinito
por clima de progresso e com a Eternidade por mwdihme. Geramos raios, emitimo-los e
recebemo-los constantemente.
André Luiz

DINHEIRO
Tirano destruidor é o dinheiro que se faz senhataedtino. Servo precioso € ele, quan-
do dirigido na sementeira do bem.
Olivia
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Quando o dinheiro visita-te a casa, sem ocupacadiata e definida, ajuda-o a ca-
minhar para frente, com 0s teus passos ou conaasrtspiracoes, para que nao se amontos
ao teu lado ameacando-te o coragao.

Olivia
DIPSOMANIA
A dipsomania produz raios Vviciosos.
André Luiz
DIREITO
N&o ha direitos sem deveres.
Emmanuel

Se vocé foi chamado a cooperar num grupo de atieidastd, agradeca as oportunida-
des de servir e esqueca seus direitos imaginaai@sque a lua do dever resplandeca em se
caminho.

André Luiz

DIRETRIZ
Estamos convencidos de que o auxilio eficienteodt®s € a nossa diretriz comum, de
vez que, em todo tempo, quem ajuda ao vizinho @aef si mesmo com mais seguranca.
Bezerra de Menezes

DIRECAO
Emergindo laboriosamente da selva dos impulsosintememos na dire¢cdo do Divino,
a maneira da corrente da agua viva, no rumo daocea
Agostinho

DISCERNIMENTO
Quanto maior a nossa capacidade de discerniments Masto 0 nosso débito.
Emmanuel

DISCIPLINA
A disciplina € como que a faixa de luta em quecad® entesourar as béncaos daquel:
humildade que Jesus exemplificou.
Quelibea

Aceitamos o combate em nG0s mesmos, reconhecendodjseiplina antecede a espon-
taneidade.
Quelibea

Se ha regras humanas, destinadas a extensao tbraneibeleza para o corpo, ha dis-
ciplina de sublimacédo para a harmonia e gloriaima.a
Emmanuel
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DISCIPLINAR
N&o vale, pois, oprimir o sangue sem disciplinaomcao. A harmonia ou o desequili-
brio representam resultados da dire¢ao.
Emmanuel

DISCIPULO
O discipulo fiel ndo pede, nem rejeita. Aceita efedninacdes do Senhor, com a deli-
beracdo ardente de obedecer para maior gloria dm@udo nos deu.

André Luiz
DISCORDIA
Vencer sem convencer e consolidar a discordia
Emmanuel
DISCUSSAO
As discussOes intempestivas acentuam a colabopas&oal dos discutidores.
Emmanuel
DISPOR
Cada um disp0e do que entesoura.
André Luiz

DISPUTAR
Senhor da Vida Eterna, Jesus julgou mais acertadlai-se na cruz, submetendo-se as
sombras da morte, que disputar com os homens gueeliropunha ajudar e salvar.
Meimei

N&o se dé ao trabalho de disputar a consideragde@nhecimento daqueles que vocé
ama na Terra. O socorro de Deus nos basta a tadieidessoal.
Isabel Cintra

DISTRIBUIR
O aprendiz, com oportunidades multiplicadas, padeilbuir sempre a riqueza da boa

vontade.
Emmanuel

DOADOR
Em verdade, todos os seres da Terra, desde o aersébio, vivem e morrem, alimen-
tam-se e se reproduzem, mas nao te esquecas dergaate Jesus € o Doador da Vida A-
bundante.
Emmanuel

DOENCA
Cada doenca tem sua linguagem silenciosa e sedaapanhar de finalidades especi-
ais.
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Emmanuel
A doenca é a mensageira amiga, convidando a maditeressaria.
Emmanuel
DOENTE
Leva um remédio ou uma flor ao doente.
Emmanuel

Lembra-te de que tua alma esta doente e precisas®irsob os cuidados de Jesus, @
nosso Grande Médico.
Emmanuel

Ha doentes da inteligéncia e doentes do coragéao.
Emmanuel

DOGMATISMO
O dogmatismo é incompativel com o progresso e tagda®ncepcoes cientificas de ca-
da século se caracterizam pela sua instabilidamtgup os olhos da carne ndo véem 0 que
existe.
Humberto de Campos

DOM
N&o te entregues a lagrima somente
Quando a Dor te procure o coragao.
Em todo clima, vive muita gente.
Perdendo o dom da vida inutilmente
Na noite espessa da lamentacao.
Carmen Cinira

E razoavel que muitos homens estejam a procuradieas transitorias do mundo, mas
gue o cristao nao olvide o mais sublime dom da vi@&raca do Senhor, base da felicidade
real do discipulo fiel, onde quer que se encontre.

Emmanuel

Cumpre o doce dever de repartir
O dom da paz e da consolacao,
Santificando o titulo de irmé&o
Na vanguarda celeste do porvir.
Joao de Deus

Vale mais acumular dons de servir e lutar pelo lmpra,guardar moedas ou titulos des-
tinados ao esquecimento.
Maria A. Bittencourt
DOMINAR
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No oceano encapelado, cheio de perigos, aprendogora dominar as tempestades.
Emmanuel

DOMINIO
E preciso haver lutado e sofrido muito para alcangdominio das alturas espirituais,
em que descortinamos as verdadeiras licdes da vida.

Emmanuel
DOR
A dor €, realmente, a Divina Instrutora, capazldeag-nos da Terra para o Céu.
Memei

A dor é a nossa rutila cartilha E embora o paggmegjo e inseguro, Sobe do vale desdi-
toso e escuro Para o monte onde a luz estendina. bri
Valado Rosas

A dor oculta alegrias sublimes, como a noite ese@smaravilhas do Céu.
Agar

A dor é o antisséptico espiritual mais importanie gonhecemos para a defesa e pre
servacao de nossa felicidade para a Vida Eterna.
Emmanuel

A dor é a nossa companheira lanterna acesa enaasuite guiando-nos, de retorno, a
Casa do Pai Celestial.
Raimundinho

Toda dor é renascimento.
Altar

Sem a dor ndo ha aperfeicoamento, tanto quantba&aso perfeito adequado sem ca-
lor intenso do turno.
Agar

Na dor aprende a licao.
André Luiz

Faca, com serenidade a sua auréola de venturangowa aproveitando os ensinamen-
tos que a dor lhe trouxe ao coracgao.
Agar

A dor renova os caminhos espirituais. Muitas vemssjsamos o0 material, quando a re-
volta aparentemente justa nos visita o espiriterdgmos a celeste aquisicdo pie nossa feli
cidade verdadeira.

Isabel Campos
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A dor de hoje pode ser a béncéo de amanha.
Aparecida

Ajuda e transformaras a dor em alegria.
Emmanuel

Agradece a Providéncia
O temo vestido em flor,

E louva o Senhor da Vida
Nos dias de tua dor.

Casimiro Cunha

N&o te desesperes, diante da dor a represar-ssuetalice. O tempo que converte a a-
legria em experiéncia € o mesmo que extrai a fielde do sofrimento.

Agar

Bendigamos a dor que refaz o equilibrio e reconstd@&stino.
Emmanuel

S6 a dor pode tocar o coracdo empedernido dos omeénpor isso que a licdo dos
mortos servira, também para constituir a base dawciologia de amanha.
Humberto de Campos

De todos os recursos da Terra, o melhor mais peamnda € a dor que sempre nos
mantém no curso adiantado da perfeicdo, sem cbhbrararios pelos bens que presta.
Pe. Antonio |. da Silva

Quando ja nos despejamos da pesada armadura dss as®r bem vivida e bem acei-
ta, iluminada ao clardo da confianca no Céu, detéaade uma beleza misteriosa, a beleze
dos que encontram o caminho da comunh&o com o plgrerior, por Intermédio das lagri-
mas, vertidas sobre o coracdo, a maneira de chguegsurificam o espirito imperecivel.

Isabel Cintra

Se a dor te visita o0 coracdo, improvisando temgestde lagrimas em teu campo inte-
rior, ndo te confies ao incéndio do desespero,aegelo da Lamentacéo. Recorda o tesourc
do tempo, retira-te da amargura que te ocupa, itaaleénte, e trabalha servindo.

Emmanuel

A dor que fere e castiga

O coracao sofredor,
Converte-se, dentro d'alma,
Em fulcro renovador.

Casimiro Cunha
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A dor que te procura é sempre bendita, induzindmetexercicio da piedade ou in-
clinando-te a prépria renovagao.

Claudino Dias

A dor conferir-te & dons divinos.
Irmao X

Feliz daquele que espera
Nos caminhos da amargura,
Pois toda dor vem e passa
No coracgao da criatura.

Casimiro Cunha

A dor ha de vir realizar a obra que nao foi pogsieeamor edificar por si mesmo.
Emmanuel

N&o ha dor sem causa e nem lagrimas sem procedéstcia
Agar

A dor ha de ser sempre o broquel divino sobre anoé dos nossos sentimentos e,
quando nos distanciamos da carne temporariamentearhos as aflicoes que o mundo nos
oferece.

Aura Celeste

Somente a dor na Terra estranha e escura
Apaga na corrente da amargura
Os erros que trazemos de outras eras...

Cruz e Souza

A dor é um estilete de trevas estracalhando-nowracdo quando a fé néo tios situou
ainda acima de todas as tempestades que somoslicm®evencer na Terra.

Adelaide Coutinho

Aprende, espera e cré, serve e perdoa.
Junto da fé serena e cristalina...
Recebe a dor por lucida oficina

Em que o nosso Ideal se aperfeigoa...

Joao de Deus

A desencarnacéao nao nos confere a isencao dawppgrfeicoa sempre. A evolugcao
€ nossa. O aprendizado nos pertence.

Carlos Augusto

A solidao gera fortaleza moral, a dor tempera atearimprimindo-lhe firmeza e segu-
ranca.
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Emmanuel
Atravessai a noite ele amarguras
Pelas portas da dor.
E recordai que nas alturas
Vos esperam as luzes da alegria
E os prazeres do amor.
Marta

A dor € o corrosivo providencial para a hecrosept@idria cio sentimento.
Bezerra de Menezes

A dor é a nossa companheira até o momento de msggacdo total com a Divina
Meimei

E a dor que burila os coracfes para a felicidadéefze
Margarida

A dor é sempre um estimulo santo e as lutas megms&io de nossas conquistas.
Bezerra de Menezes

A dor é ainstrutora que nos reajusta.
Emmanuel

A dor, a velha dor que nos serve de pajem, do bewcmimulo, jamais esconde nosso

amor na eternidade.

Paulo Rios

Dilata-se a dor tia Terra com o discernimento. Ca@pder entre os homens é sofrer

sempre.

Agar

Nao te rias de quem chora...
Toda a dor faz ida e vinda
E a botija de vinagre
Tem muito vinagre ainda.
Casimiro Cunha

Nossas dores sao nossas luzes.
Agar

Bendize, pois, os cravos de dor que te crucificasandeais terrenos e edifica as tuas

esperancas para a vida imortal.

Emmanuel
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A dor ¢é licao curta.
Etelvina

Bendigamos a dor que nos zurziu a alma em todpassos do dia de ontem. Pouco a
pouco, transforma-se o sofrimento no elo bendiw episténcia a claridade da candeia fragil
de nossa experiéncia na Terra.

Isabel Campos

N&o temas a renuncia ou sacrificio de todos os demsundo. A dor € o preco sagrado
de nossa redencao.

Néio Lucius

Bendigamos a dor. Sem ela - a energia viva, queonesta para cima - que seria de
nossas imperfeicdes? Que seria do ferro bruto segooda forja incandescente?
Adelaide Coutinho

Os meirinhos da justica Celeste néo visitam ogiespendividados que se mergulham
na covardia ou na fraqueza. Buscam aqueles corgg@amadurecem na sublime compre-
ensao, na caridade santificante e na confianca geitdo Ihes conferem a graca da redenca
pela dor, que é sempre bendita e luminosa esindi@inizonte dos nossos destinos.

Aura Celeste
DOUTRINA

Se nossa Doutrina Renovadora traduz exaltacaotelkgéncia, € também engrandeci-
mento do Coracéo.

Emmanuel

Se foste chamado a luz

Da grande revelacéo,

Lembra, amigo, que a Doutrina
E 0 pensamento crist&o.

Casimiro Cunha
DRAMA

Sorvos nés mesmos o0s atores do milenario dranatexo De século a século, reve-
zamo-nos no trabalho retificador, intentando o e@pdimento da salvacao final.
Emmanuel

DUVIDA

Duvida é quase perda de tempo e é por ela, poneb$iaa sutil a obscurecer-nos o en-
tendimento, que os adversarios de nosso preté@itetam em nossa vida intima, buscando
paralisar nossos bracos, na sementeira do bem.

Quelibea
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N&o permita que a davida se converta em rajadauttbsta dos alicerces sobre o0s
guais nossos amigos da Espiritualidade pretendesstrodr o elevado edificio do futuro. on-
de o amor de Jesus brilha nas almas a mistifica@@@ncontra guarida.
Emmanuel
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EDIFICACAO

No esforco de contribuir pela edificacdo dos oytoosno que acendemos a divina es-
trela do Amar acima de nossa fronte, clareandoesosassos e repartindo o peso da cruz
gue é a saudade amargurosa o que fica e o quespartmsolam mutuamente e mutuamente
se amparam na caminhada para a luz dos cimos da Vid

Emmanuel
EDIFICAR
Pensar bem é edificar o que é bom.
Pio Ventania
EDUCACAO
Se 0 sabio ndo ajuda ao ignorante, a educacaod&duem mentira perigosa.
Emmanuel

Faz-se precisa a educacao pessoal e coletivajrdaia decorre o progresso particular
da segunda, a evolugdo do mundo e das suas leis.
Emmanuel

No quadro imenso da transformagcao em que nossadadtes se localizam, a iniciativa
da educacédo é de importancia essencial no eqaitdbrmundo.
Emmanuel

EDUCANDARIO
Os desafetos constituem forgcas de nosso conjuagngo podemos eliminar e ainda
por essa razdo o santuario doméstico ou a ofi@nmatbalno sdo sempre preciosos educan
darios, em que sombras e luzes se misturam pam@onodaculeos e flores.
Emmanuel

EDUCAR
Educar €, por exceléncia, a funcédo da propria \Rda.isso mesmo, conferimos ao A-
migo Celestial o titulo de Mestre, porque, acimduti®, Jesus € o mentor sublime de todos
0s séculos, ensinando com abnegacado, em cadaaHm@) do sacrificio e da humildade, da
confianga e da rendncia, por abencoado roteirdedagio da Humanidade inteira.
Emmanuel

Educar € a melhor maneira de curar o desequildwionundo e orientar com Jesus €&
curar todas as chagas do espirito eterno.
Benedita Fernandes
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Esclarecer é auxiliar, educar é servir.
Emmanuel
EGOISMO
O egoismo é sombra em nosso sentimento em forraaidade e téxico em nosso ra-
ciocinio na feicdo de orgulho.
André Luiz

O egoismo é veneno em nosso coracao sobre a mdscaitames e fogo em nossa al-
ma, sobre agressiva revolta.
André Luiz

ELEMENTO
A paciéncia e a resignacao com sacrificio, a cdadercida constantemente, a fé que
nunca desanima e o aprendizado que se amplia se@pi@ elementos com que nossa alme
tece a casa nova da espiritualidade superior.
Isabel Campos

N&o adotes a perturbacéo ou a sombra como ele snéatmaterializacade tuas atitu-
des e resolucdes no curso das horas. A breve taanpeya as paginas de tua jornada e te
perde rias sem luz por tempo indeterminavel.

José de Castro

ELEVACAO
O dinheiro ou a necessidade material, a doencade sk corpo sdo condi¢cdes educati-
vas de imenso valor para os que saibam aprovedas@o de elevacdo em sua esséncia legi
tima.
Emmanuel

Quantos se prendem a teia escura da desconfiashganedo, perdendo as mais belas
oportunidades de elevacéo!...
Emmanuel

ELEVAR
Para elevar a propria vida € imprescindivel gasusitas emocdes, aparar inidmeras a-
restas da personalidade, reajustar conceitosnbater sistematicamente a ilusao.
Emmanuel

EMOCAO
A emocéo é a seiva do proprio espirito.
Nina Arueira

EMPANAR
N&o empanes a gléria do astro vivo da fé, com dsmo desanimo ou da indiferenca.
Agar
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EMPECILHO
Quanto te seja possivel, suporta a esposa incongivaee exigente, ainda mesmo
qguando surja aos teus olhos por empecilho a falied
Emmanuel

EMPRESA
Trabalhemos, auxiliando-nos uns aos outros, SosEsceados de uma s6 empresa de
redencédo, usando o sentimento, o raciocinio, as,ngépalavra, a tribuna, a imprensa e o
livro para 0 mesmo glorioso desiderato.
Emmanuel

ENCONTRAR
Se pretendes encontrar a luz, foge a sombra.
André Luiz

ENERGIA
Sustentando a lampada de nossa fé na superianalgsii para a qual formos lancados a
torrente da vida eterna, teremos organizado a inprgcisa para que a luz do espirito ja-
mais se extinga dentro de naés.
Emmanuel

Querer € comecar a fazer. Anelando e imaginaneéatdimos de n0s mesmos a energia
indispensavel a materializagcdo de nossas crian@sres.
Ismael Souto

ENFERMIDADE
As enfermidades do corpo obedecem, geralmentenfasm@édades da alma; os trata-
mentos que a ela forem aplicados sé-lo-do em b de circunstancias ao veiculo das

suas manifestacoes.
Emmanuel

Se a enfermidade e a morte varrem-te a casa, natetpies ao acabrunhamento, qual
se foras um punhado de lixo. Pensa na dadiva destdabalha e serve.
Emmanuel

ENGANO
Mais vale semear rosas entre espinhos, para aiteotteefuturo, que nos inebriarmos
no presente, com as rosas efémeras dos engarestrassy preparando a seara de espinhos n
direcdo do porvir.
Agar

ENSEJO

Enquanto exigimos, perdemos tempo. Enquanto nosagssnos a procura de acolhi-
mento nos coragdes que nos cercam, olvidamos @eatesabrigar conosco aquelas almas da
retaguarda que se confortariam com a diminuta Iimegeé Nnosso pao.
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Francisco

Nas chagas de cada dia, sobre a Terra, surpreesdaatzencoado ensejo de alijar as
sombrias cargas de nosso pretérito culposo, pairaafiverdadeira felicidade que o Céu nos
destinou.

Agar

ENGRANDECIMENTO
N&o é o ouro e nem os titulos que fazem o engrandato do homem, mas sim a re-
novacao intima dele, na aquisicdo da vida superior.
Carlos

ENSINAMENTO
N&o bastara entronizar as reliquias materiais gueportam ao Divino Mestre, entre 0s
adornos da edificacdo de pedra e cal, onde asafmaelinem sob os lagos da consanguini
dade ou da atracéo afetiva. E necessario plasmasinamento de Jesus na propria vida, a-
daptando o sentimento a sua beleza excelsa.
Bezerra de Menezes

O aluno que teme o ensinamento descera natural@eataguarda.
André Luiz

ENSINAR
Abencoados sejam quantos se dispdem a ensinarar@ngé@ tempo, a reajustar, en-
guanto a existéncia humana é fértil de oportuniagbadelevacéo e luta, melhoria e trabalho,
sob a, invocacédo do Amigo Celeste.
Euripedes

Conserva a energia construtiva do exemplo resgdjténas ndo olvides que a ciéncia
de ensinar somente triunfa integralmente no onlEmtgue sabe comparar, esperar e repetir.
Emmanuel

Nunca te arrependeras de ensinar o que seraartiadeiro e santificante.
Emmanuel

ENTENDIMENTO
Jesus confia em nds e assim como lhe buscamosar@nypisca o Senhor, em nds ou-
tros, o entendimento e a cooperacao.
Emmanuel

Ante a ignominia, usa o entendimento.
André Luiz

Cada companheiro tera o seu dia e a sua marcha gaaade entendimento.
Isabel Cintra



87

Dai entendimento e dar-se-vos-a confianca.
Emmanuel

Ha questbes espirituais, que s6 o tempo consegolis&ionar com harmonia precisa.
Obstaculo algum, porém, impede as nossas manibestalp entendimento fraterno e nisto é
gue Jesus nos conhece pela capacidade de ajudansi@®s outros, quanto Ele, Nosso Di-
vino Mestre, nos ajudou.

Agar

ENTENDER

Censurar é pedra a ésmo

De quantos prosseguem loucos.

"Entender" fraternalmente

E obra de muito poucos.

Casimiro Cunha

Aprende a entender o servico e a luta dos semefhaatra que te ndo suponhas vitima
ou herdéi num campo onde todos somos irmaos unsutoss, mutuamente identificados pe-
las nossas dificuldades, pelas nossas dores, pedess sonhos.

Emmanuel
ENTUSIASMO
Quando cessa 0 entusiasmo de ajudar, ha obstéaufager.

Emmanuel
Improvisa um pouco de entusiasmo para 0s que lramatontigo.

Emmanuel

ENXADA
A enxada n&o tem o direito de duvidar das boasg¢dtes do lavrador que a maneja, se
deseja, realmente, cooperar na sementeira vitadogeo.
Emmanuel

ENTENDEDOR
Os entendedores legitimos da doutrina espiritas@@caqueles que se apaixonam nos
circulos esterilizadores das palavras da polémies, justamente 0s que se saturam da tole
rancia e da serenidade evangélicas, cooperanda®u esforco para que as ;eis fraternas
da caridade cristd sejam devida mente compreeneigastas em pratica.
Emmanuel

ENXERGAR

Faze forte claridade

No imo do proprio ser.

Quem nado consegue enxergar
N&o pode compreender.
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Casimiro Cunha

EPIFISE
A epifise preside aos fenbmenos nervosos da ematigj corno 6rgao de elevada ex-
pressao no corpo etéreo. Desata, de certo modacas divinos da Natureza, os quais ligam
as existéncias, umas as outras na sequéncia depeta aprimoramento da alma e deixam
entrever a grandeza das faculdades criadoras de cpiegura se acha investida.
André Luiz

No exercicio mediunico de qualquer modalidade, iisepdesempenha o papel reais
importante. Através de suas forgas equilibradasgste humana intensifica o poder de emis-
s&o e recepcdo de raios peculiares a nossa dsfeesaepifise que reside u sentido novo dos
homens, entretanto, na maioria deles, a poténadiaaddlorme embrionaria.

André Luiz

EQUILIBRIO
A maior dificuldade nas boas obras é harmonizaadivd com a necessidade, a fim de
gue a boa vontade nao altere a lei do equilibrio.
Emmanuel

ERRATICIDADE
Nos planos da erraticidade existem lugares espadds onde se aliam 0s seres cujas
mentes se afinam pelo mesmo diapaséo. Vivem @juesse apegaram em excesso as futili-
dades terrestres, sentindo-lhes desconsoladameaiiséacia; os que colocaram acima de
tudo suas preocupacdes de egoismo e de avarerajaciom as suas idéias fixas todo um
mundo de moedas e de valores ficticios, obsedaaslpsdo do ouro.
Emmanuel

Nas paragens da erraticidade nem todos os luganesssancias de repouso, de apren-
dizagem ou bem estar. Ha regifes obscuras, atagadadamargores, formadas pelas consci
éncias polutas que as povoam.

Emmanuel

Muitos daqueles, que tém ouvido as diversas explmsaquanto a vida dos espiritos
nos planos da erraticidade, fazem uma falsa co@oegg vocabulo, imaginando que a exis-
téncia erratica das entidades se processa pordgsnaterminaveis, sem uma organizacao
gue regule o fenbmeno das suas atividades nosassfagsa maneira de encarar a questa
nao é verdadeira; a vida no Além decorre em um emidi que, pelas suas caracteristicas
fluidicas, escapa a nossa compreensao, ja quepaimnosso meio de matéria muito con-
densada, nos faltam as leis de analogia para gsaigaestabelecer uma comparacao.

Emmanuel

ERRO
Repara conosco a Terra
Angustiada e ferida,
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E perdoa, Mestre Amado,
Os erros de nossa vida.
Casimiro Cunha

Quem né&o perdoa os erros dos semelhantes congenseamo.
Meimei

As religides, que se fundaram sobre os alunos dasfdbre os interesses econdmicos dc
sacerddcio, verificam hoje os seus erros, tocada®lbroso assombro.
Emmanuel

Um dos grandes erros do homem é nao se conformasga situacdo de simples hos-
pede de um mundo que néao lhe pertence.
Emmanuel

ERVA
A erva ténue faz a proviséo do celeiro.
Emmanuel

Compadecamo-nos das ervas envenenadas, que aindeomgeguiram modificar a
propria seiva.

André Luiz
ESCADA
A escada evolutiva suporta bilhdes de seres emedifes degraus.
Abel Gomes
ESCLARECIMENTO
Na callnia, socorre-se o homem reto do esclaretinmatural.
Emmanuel

ESCOLA
O posto da caridade que alimenta e agasalha éitadelmnente sublime; mas sem a co-
laboracao direta e eficiente da escola que edageedeicoa, pode converter-se em tutela de
ociosidade e do vicio.
Irmao X

No mundo terrestre - bendita escola multimilenddarosso aperfeicoamento espiritual
- tudo é exercicio, experimentacao e trabalho saen
Ares de Oliveira

A escola é o0 nosso pomar de luz. Santuario de ¢&desm cujos angulos, cada traba-
Ihador tem a sua expressao de servico, a maneaballaa diligente, laboriosa na colméia.
Nina Arueira
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A escola é o santuario da revelacéo divina. Dedd#ta a mente humana retoma os te-
souros do passado e entra em contato com as graozkss da sabedoria para a sublime as-
censdo no amor. E nos altares invisiveis, em qearsguece de luz, a alma que ensina parti-
cipa com o Senhor do jubilo celeste de criar.
Joao Bosco

Organizemos o lar que forma o coracdo e o carateesrola que iluminara o racioci-
nio.
Emmanuel (6)

Jamais nos cansaremos no apelo ao vosso entendjmpard que a Terceira Revelacao
represente para nos todos a gloriosa escola destaaento mundial no Cristianismo redivi-
VO.

Emmanuel

Quando a escola estiver brilhando em todas asegg@@uando cada lar de uma cidade
puder acolher uma crianga perdida teremos, reatmaltancado, com Jesus, o trabalho fun-
damental do Reino de Deus.

Meimei

Se procuras a paz, na luta que te isola a espefenmta e 0 sonho penitente, Nao fujas
a licdo que te ampare e acalente E aceita o mursti jpor sacrossanta escola.
Amaral Ornelas

A romagem pela Terra € demora relativamente Lomgalgencoada escola que o Se-
nhor destina ao nosso aperfeicoamento. Em suases|ad necessario a maior cautela par:
gue néo percamos 6 esfor¢o do ingresso e a cetastessao da vinda.

Marisa

As escolas do lar sdo mais que preciosas, pamar@g¢do do espirito que atravessara a
noite de lutas que a Terra esta vivendo, em demdadéoriosa luz do porvir.
Emmanuel

ESCRAVIDAO
N&o fujas a escravidado do dever para que a tualéide seja digna.
Emmanuel

ESCRAVIZACAO
Todas as atividades bélicas, todas as lutas datifias, no seio dos povos irmaos, qua-
se todos os absurdos que complicaram a vida dorhoneram da escravizagéo da consci-
éncia pessoal ao conglomerado de preceitos dogmeatas igrejas que se levantaram sobre
a doutrina :agrada do Divino Mestre contrariandsuas bases, digladiando-se mutuamente
condenando-se umas as outras, em nome de Deus.
Emmanuel



91
ESCRAVO
Ele, o Principe da Luz,
Caminho, Vida e Verdade
Fez-se escravo pequenino
No servico a Humanidade.
Casimiro Cunha

ESCRITURACAO
As horas te convidam a escrituracao divina. Caasefque imprimes ao papel dos mi-
nutos falara por ti em milhares de seres.
José de Castro

ESFORCO
A tranquilidade de muitos procede sempre do esfdecalguns poucos.

Emmanuel
A romagem solicita o esfor¢co das horas incessantes

Emmanuel

Do atrito nasce a luz, quanto o equilibrio nascesfor¢co de adaptacéao.
Aires de Oliveira

O esforco precede a realizacao.
André Luiz

No caminho da vida, o esforco préprio € indispeakav
Néio Lucius

Se vocé aspira a subida para conviver cora a dsa negue ao esforco de abandona
o vale de sombras em que 0 seu coragcao vem redpiagora.
André Luiz

Dai esforco e dar-se-vos-a realizacoes.
Emmanuel

O esforco proprio € uma lei
Das mais nobres que ha na vida,
A morte n&o representa
Liberdade redimida.
Casimiro Cunha

Nenhum esforco é perdido e nesse conhecimento idquieenos rege a existéncia a-
guardamos a Providéncia Divina que dispde de nmiidaos, em cada segundo de tempo,
para induzir-nos a renovacao interior.

Plautino
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ESPACO
O espaco € a patria comum de todas as almas.
Emmanuel
ESPERANCA
Quando escasseia a esperanca, cai gelo sobrarmdest
Emmanuel

Nao suprimas a esperanca
De unia alma triste ou ferida,
Que a esperanca € a luz eterna
Nas grandes noites da vida.
Casimiro Cunha

Nos mais variados caminhos, a fome de esperangdemas almas sem rumo...
Veneranda

Bem-aventurados os que conservam a lampada subanesperanca constantemente
acesa no coracao.
Aura Celeste

Nao te prendas no sangue da pedrada,
Nem te agrilhoes a escombros...
Continua, com Cristo, a caminhada,
Sustentando a esperanca iluminada
Na cruz de espinhos que te verga 0s ombros.
Carmén Cinira

Doce € amar e perdoar sempre, sublime é a fé eadada esperanca.
André Luiz

ESPERANTO
O esperanto é uma forca que atua para uniao eve@hi, com o facilitar que estabele-
ca a permuta dos valores universais do pensamenforsa universalista.
Emmanuel

O esperanto e licao de fraternidade. Aprendamaila gondar, na Terra, 0 pensamento
daqueles que sofrem e trabalham noutros campaslaa v
Emmanuel

ESPERAR
A mais santa qualidade do amor € saber esperaesjerar.
Isabel Cintra
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ESPINHEIRO

Louvemos o espinheiro, pelas flores que nos promaec
Agar

ESPINHO

Desculpa, meu amigo,

0s aculeos das dores.

Quase sempre o0 espinho traz consigo

A oferenda das flores.
Carmen Cinira

Nas sendas luminosas, o0s espinhos da dor oferesam de perfeita alegria.
Teresa d'Avila

Todo o espinho que magoa
Por mais rude, mais cruel,
Transforma-se em flor divina,
Tocada de luz e mel.
Casimiro Cunha

Se nao reparamos as rosas que desabrocham nos, mahespinhos da luta jamais nos

permiti colheita sublime das rosas da perfeit@ifidide.
Meimei

Dai espinhos e dar-se-vos-a espinheiros.
Emmanuel

ESPIRITISMO
Na atualidade do mundo, o Espiritismo é aquele @ader prometido, enfeixando no-

va e bendita oportunidade de redencéo.
Emmanuel

Espiritismo ndo é apenas o consolador na Terena@vador do "eu".
André Luiz

O Espiritismo, em seu triplice aspecto, cientifiiosofico e religioso € movimento li-
bertador das consciéncias, mas s6 o Espiritismaada liberta a consciéncia de cada um.
Emmanuel

Espiritismo n&o é apenas a fonte miraculosa daagkacampo de esforgo préprio.
André Luiz

O Espiritismo € a 'llha da bonanca,
No oceano de lagrimas e dor,
Onde o homem cansado e sofredor
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Encontra a porta amiga da Esperanca.
Joéo de Deus

Espiritismo sem caridade e sem trabalho é ruinegaeximento dos beneficios recebi-
dos do Alto, traduzindo endurecimento e ingratidao.
Claudino Dias

O Espiritismo € a luz de uma nova renascenca paranglo inteiro. Para que a sublime
revelacdo se concretize, porém, € necessario meertamos em raios vivos de sua santifi-
cante claridade, ajustando a nossa individualid@damperativos do Infinito Bem.

Emmanuel

O Espiritismo néo traz apenas o adocicado contdadmonsolacdo particular, nos cir-
culos do estimulo ao bem, acentuando o socorrsteetepersonalidade humana. Abre-nos
infinita esfera do servico, em cujas atividades p@demos prescindir do apoio reciproco no
crescimento da renovacao.

Emmanuel

Facamos do Espiritismo a carta de nossos devesssdis, a frente de Deus e da Inu-
manidade e ndo a mensagem que nos lisonjeie ase&prparticularista de crentes, aprendi-
zes ou simpatizantes da Grande Causa que envoieacao terrestre.

Modesto Lacerda

Em Espiritismo, a Ciéncia indaga, a Filosofia canel o Evangelho ilumina. Com a
primeira, h4 movimento de opinides, com a seguietaps a variedade de pontos de vista ne
mateéria interpretativa e com o terceiro encontramn@novacao da alma para a eternidade. A
Ciéncia e a Filosofia sdo os meios, o Evangelhdir@.o

Emmanuel

O Espiritismo, em sua feicdo de Cristianismo residm, ilumina os interesses de todos
os trabalhadores do pensamento, sequiosos dewggerespiritual.
Emmanuel

O Espiritismo nao representa, simplesmente, a ygdarosa, impulsionando ascensao
coletiva. E motor destinado a elevacéo pessoal.
André Luiz

Espiritismo € uma escola
De vida, verdade e luz,
Que reclama do aprendiz
A aplicacdo com Jesus.
Casimiro Cunha

Espiritismo, sem edificacdo do homem interior,népdes fenébmeno e de fenbmenos es-
tao repletos todos os recantos da vida.
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Emmanuel

Espiritismo com Jesus € a nossa plantacdo de safopeescindiveis.
Eduardo Araujo

O Espiritismo é a Nova Renascenca
Da fé crista, sublime e deslumbrada,
E a vitoria da vida sobre o nada,
E a gloria universal, fulgindo imensa...
Joéao de Deus

O Espiritismo, sob a béncao de Jesus, é para saistoario em gue nos reencontramos
para tecer a felicidade porvindoura.
Marisa

O Espiritismo ndo se resume a palacio de principiddimes no corpo ciclépico do sé-
culo. E casa de trabalho regenerador, para cada dia
André Luiz

Espiritismo é o Divino Benfeitor, que, em se reudi@ ontem, hoje continua conosco,
preparando-nos glorioso amanha.
Emmanuel

O Espiritismo é a divina empresa do Senhor, na tpggls somos servos convocados a
trabalhar e a mediunidade é a sementeira d'Eleuenngs cabe servir, concretizando-lhe o
plano celeste de redencao.

Emmanuel

Espiritismo bem sentido e bem unido € luz que mospete estender. E quanto mais
extensa se fizer a nossa tarefa, maior serd a fasafla perante a Eternidade.
Isabel Cintra

O Espiritismo € a luz que alimenta e consola
Aclarando e brunindo o coragcao e a mente
No Evangelho do Amor que brilha renascente
Sobre a treva abismal em que a fé se acrisola.
Amaral Ornelas

A misséo do Espiritismo é a do Consolador, que pratera entre os homens de sen-
timento e de razdo equilibrados, impulsionando ataliddlade do mundo para uma esfera su-
perior.

Emmanuel

O Espiritismo n&o esta circunscrito ao santuariesperanca reconfortante. E esfera de
servico ativo da nossa redencéo individual no supreem.
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André Luiz

A licdo do Espiritismo é um grande manancial, oadedguas da verdade sado claras
como cristal.
Casimiro Cunha

Espiritismo para beneficiar no mundo a que sombatados pelo sepulcro, lia de ser
muita caridade filha do nosso amor, da nossa dielads mesmos.
Agar

O Espiritismo com Jesus é ciéncia divina de apgréenento da unidade a refletir-se na
melhoria do todo.
Emmanuel

Espiritismo com Jesus é vida, Animo a lida, recdonfa dor, Novo roteiro a Humani-
dade aflita, Luz Infinita de Esperanca e Amor.
Valado Rosas

O Espiritismo aplicado é vida eterna com Eternaitédzao.
Emmanuel

Na atualidade do inundo, o Espiritismo € aquelesGlaaor prometido, enfeixando no-
va e bendita oportunidade de redencdo. Em seu cdoytonario a verdade de Deus nao
esta algemada, seus felizes estudantes e segumales aquecer o coracao ao sol da liber-
dade intima, sem obstaculos, na marcha da consci@s@ a realizacéo divina.

Emmanuel

N&o desdenhes servir,
Em todas as condicoes.
Espiritismo aplicado
E sol para os coracdes.
Casimiro Cunha

O Espiritismo é o Consolador prometido por Jesgshamnens, e que deveria aparecer
guando a Humanidade estivesse apta a compreesdaransinamento velado nas parabolas
Ele ndo vem destruir as religides, mas uni-lasréfit@-las, desviando-as das concepcoes
dogmaticas que lhes foram Impostas pelo Interepstaeambicdo propriamente humana.

Emmanuel

No oceano trevoso e desvairado
De provacdes da Terra de Amargura,
O Espiritismo é o porto abeng¢oado
De alegria, de amor e de ventura.
Joao de Deus



97

Espiritismo pratico pode ser o Espiritismo do "enEspiritismo praticado é o Espiri-
tismo de Deus.

Emmanuel

Espiritismo em Cristo é sol de novo dia.
Para Terra Maior, em luz risonha e bela...
N&o te percas na sombra em que o mal se revela
Por desesperacéo da treva densa e fria.
Amaral Ornelas

Guarde cada colaborador do Espiritismo Cristdorsaéncia, a responsabilidade e o
espirito de servico, a maneira de riquezas celgsie® necessario valorizar e multiplicar.
André Luiz

Meu amigo, o Espiritismo
E campo de vida e luz,
N&o conserves sem trabalho
A idéia que te conduz.
Casimiro Cunha

Espiritismo com Cristo € luz para o caminho da wdavida na Terra é luta constante
pela nossa redencao
Emmanuel

O Espiritismo € 0 nosso luminoso caminho para @®&spiritual.
Agar

Na exemplificacdo do Cristo, o Espiritismo evangglina sua condicdo de Cristianis-
mo redivivo, deve procurar as suas diretrizes eatities, no terreno da mesma fé.
Emmanuel

O Espiritismo significa trabalho constante e abadggara nossas almas que sonham ¢
reencontro.
Agar

Espiritismo sem Evangelho é fendmeno ou raciodinfendmeno deslumbra, o racio-
cinio indaga.
Emmanuel

Trabalhemos, meus amigos, conscientes de que atissm Cristdo € processo reno-
vador com Jesus, escola para ensinar, casa decagmda bem e sementeira viva de béncgaos
e luzes, em que todos nés, individualmente, podemaisibuir com a nossa parte na concre-
tizacdo do Reino ele Deus na Terra.

Agar
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ESPIRITO
Os dons diferem, a inteligéncia se caracterizadp@rsos graus, 0 merecimento apre-
senta valores mdultiplos, a capacidade é fruto flar@s de cada um, mas o Espirito Divino
gue sustenta as criaturas € substancialmente oanesm
Emmanuel

Um espirito pode beneficiar-se com o que |Ihe progtéraxterior, mas o seu verdadeiro
mundo e aquele criado por seus pensamentos, aspsra.
Emmanuel

O Espirito do Evangelho de Cristo é sempre a luada
Emmanuel

O Espirito encarnado é um estudante longe dosgwenatdavia, a escola evoluird com
ele, transformando-se no decorrer dos tempos ego lger mestres ilustres, aptos a lecionar
nos educandarios da porvir.

Joaquim Pedro d'Oliveira Martin

Cada espirito € um mundo por si.
André Luiz

Em todos os lugares, muitos ensinam com as palaemagtanto, raros atendem ao es-
pirito eterno.
Veneranda

Cada espirito, qual ocorre a cada mundo, posssiéexiia propria, peculiaridades que
Ihe s&o inerentes e efluvios diferenciados entre si
Agostinho

O espirito de servi¢o guia-nos aos tesouros ocatltoaGs mesmos.
Willian

Espirito algum construird a escada de ascensaatesaer as determinacdes de auxilio
mutuo.
Bezerra de Menezes

N&o é a cultura intelectual que te fara respeita\si o espirito de servico com que te
devotares, em qualquer condicao, a felicidade eoekhantes.
André Luiz

ESPIRITUALISMO

A missdo do moderno espiritualismo e trazer a clibbge conhecimentos acerca dos
grandes e inolvidaveis ensinos de Jesus. Enqua@atcompreenderem os homens os seu
deveres de fraternidade cristd, ndo ha possibédidizdser evitarem as crises que assoberbal
0 mundo.
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Emmanuel

ESQUECER
N&o bastara que o nosso sentimento se associabathtv do perddo. E preciso esque-
cer todo o mal.
Emmanuel

Nao é contemplando feridos que ajudaremos a Humdeid_embra-te do lado melhor
do irmé&o de jornada e ajuda-lhe o coracao a esgaeuval.
André Luiz

Esquecer o mal € harmonizar nossa alma com asgrasahabilitando-nos a solucéo de
todos os problemas.
Agar

ESQUECIMENTO
S6 o esquecimento do mal consegue pacificar antenevolto do nosso espirito, possi-
bilitando novas plantagdes.
Meimei

O esquecimento de nds mesmos é indispensavel énde& éxito do ministério que
esposamos.
Joaquim Aquino

O tumulo n&o fornece elixires de esquecimento.
Plautino

ESSENCIA
N&o adianta o auxilio do Plano Superior, quandoradm ndo se preocupa em reté-lo.
Antes de tudo; é preciso purificar o0 vaso humama gaee nao perca a esséncia divina.
Emmanuel

ESTATUA
Burila a pedra e encontraras a estatua divina.
André Luiz

ESTENDER
N&o menosprezes a tua oportunidade de estenderamiigas aos filhinhos do infortu-
nio. Recorda que Jesus, o Enviado Divino, foi sdagar uma estrela nas palhas da Manje-
doura.
Emmanuel
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N&o aguardemos alheia colaboracéo situando alreasamento, coracao e cérebro
no abencoado esfor¢co de estender o Tesouro da&dsémge nos foi conferido, irradiando de
nOGs mesmos a paz e a bondade, a fraternidadegerseracao.
Claudino Dias

ESTIMULAR
Nunca te arrependeras de estimular o bem sob tsdogsmas.
Emmanuel

ESTIMULO
Indiscutivelmente, podemos partilhar o servico jm®x das doutrinacdes espetaculares,
integrando a equipe dos pregadores ou a asserdbigiauvintes. ,nas ndo podemos dispen-
sar a fonte oculta do estimulo a compreensao &erritdade, entre os coracdes anais extre
mamente afinados com 0 N0Sso.
Emmanuel

Dai estimulo ao bem e dar sevos a alegria.
Emmanuel

No grande mundo da nossa alma, quando Jesus enowits de fulgurar em nos, tudo
€ amor e criacao, alegria e serenidade. Envohadaseus divinos raios, a tristeza ou a dor, ¢
necessidade ou a luta representam sagrados estitncémninhada de ascensao.

Agar

ESTRADA
Somos arquitetos de nossa propria estrada e semnbscidos pela influéncia que
projetamos naqueles que nos cercam.
Emmanuel

Avanca hoje na estrada pedregosa das obrigac@semte cumpridas e, amanha, em
te despedindo do corpo escuro da carne, teu cqragawertido em estrela de amor, sera
com Jesus um marco celeste, orientando as almdsi@&rno vale das sombras para que a:
tinjam contigo a gléria do Eterno Bem.

Emmanuel

ESTRELA
Teu coracdo é uma estrela encarcerada. Nao lheegpaduz para que o amor resplan-
deca sobre as trevas.
Meimei

As estrelas sao estacdes divinas que nos esperam.
Agar

ESTUDO
O estudo consolida a experiéncia.



101
André Luis

EVANGELHO
No esforco cientifico e nas perquirices filosédica homem pode gastar indefinido
tempo a procura das causas profundas do destio@erdNo Evangelho, contudo, o coracao
e 0 cérebro despertam para o caminho da préprieragdio. Resplandece a luz em todos 0s
seus angulos divinos, compelindo a criatura a hiraese, a angelizar-se e a santificar-se
para a Unido com o Pai Supremo.
Emmanuel

O caminho do Evangelho
No rumo a Divina Luz,
Comeca na Manjedoura
E vai ao topo da Cruz.
Casimiro Cunha

O culto do Evangelho no lar aperfeicoa o homem.
Emmanuel

O Evangelho ao mundo € o Livro da Alegria revelagainlesus o Coracao da Historia.
Olavo Bilac

Em toda luta na Terra,
Lembrai-vos amigos meus
Que sois servos do Evangelho
Em nome do amor de Deus.
Casimiro Cunha

O Evangelho é o nosso Cédigo Eterno.
Francisco de Assis

Para as horas de amargura,
Para as dividas da sorte,
O Evangelho é a luz da vida
Que esclarece além da morte.
Casimiro Cunha

O Evangelho do Cristo constitui 0 manancial divera cujas correntes de agua viva
pode o coracado renovar-se para a vitoria do legiimendimento.
Emmanuel

O Evangelho é a resposta divina.
Emmanuel
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O Evangelho no Lar é Cristo falando ao Coracaotefitendo semelhante luz nas
Igrejas vivas da familia, teremos a existénciasfimmada na direcdo do Sumo Bem.
Bezerra de Menezes

Do Evangelho no Lar depende o aprimoramento do hori® homem edificado em
Jesus Cristo depende a melhoria e a redencéo ddomun
Emmanuel

Cultivar Evangelho no santuario familiar € nortaanossa experiéncia para o reinado
de Deus, em nos e fora de nos.
Pio Ventania

O culto do Evangelho em casa € uma lampada acesarestante ligacdo com a usina
do Celeste Amigo.
Camilo

Com Cristo, a expectacdo ndo encontra lugar. HiBte, toda davida é perda de tem-
po. A frente do Senhor, toda queixa é descabidaEwmgelho, ndo existem "terras de nin-
guém".

Emmanuel

As riquezas do lar, convertidas em manancial dogstho, sdo tesouro cobicado por
milhdes de operarios ,que perderam o dia ou q@aEasafam as ferramentas que a Bondade
Divina lhes confiou.

Aires de Oliveira

O Evangelho ndo é um livro simplesmente. E um terdplidéias infinitas - miraculosa
escola das almas - estabelecendo a Nova Humanidade.
Joao Bosco

Se abracares o Evangelho, recorda que o home de ds& empenhado em nossas
MAaos.
Emmanuel

Acende o coragao na Luz Divina
Através da Humildade terna e boa,
E encontraras o amor que te abencoa
Ante o Evangelho que nos ilumina.
Joao de Deus

A atualidade exige o Evangelho por luz maior, stiselede assegurar a paz e a alegria
ao espirito imperecivel.
Bezerra de Menezes
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N&o faltam recursos a conservacao e enriquecintentvino pomar da fraternida-

de e do amor, porque o Evangelho é a nossa fontiel@@bundante.
Nina Arueira

O Evangelho é como um sol de espiritualidade Eagsea luz se dirige a atmosfera in-
tima da criatura, intensificando-se no clima da boatade e do amor, da sinceridade e da
singeleza.

Emmanuel

Meu amigo, se procuras
A gloria da redencéo,
Acende a luz do Evangelho
No templo do coracgao.
Casimiro Cunha

EVANGELIZACAO
Iniciemos, cada dia, nosso trabalho de evangelizagiinds mesmos, estendendo este
atividade aos que nos cercam.
Emmanuel

O Céu néo reclama a santificacdo de nosso espieitomn dia para outro, nem exige de
nos, de imediato, as atitudes espetaculares dos laenadurecidos no sofrimento renovador.
O trabalho da evangelizacdo é gradativo, paciepteseverante.

Bezerra de Menezes

EVOLUCAO

A evolucdo dos povos significa a evolucdo de séaksgos. Cremos que, em futuro
préximo, os fendmenos sociais serdo controladosroais critério na esfera da politica ad-
ministrativa, como medida necesséria imposta palhiedo geral.

Emmanuel

A evolucéo é troca: guem mais da, mais recebe.
Estelvina

EXALTAR
Nunca te arrependeras de exaltar a confianca no Céu

Emmanuel
EXAMINAR
Examina o sentido, 0 modo e a direcdo de tuas alaantes de pronuncia-las.

Emmanuel
EXCESSO

Equilibra-te na estrada,
N&o guardes excesso algum.
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O lobo farto, igualmente,

No outro dia faz jejum.

Casimiro Cunha
EXIGENCIA

N&o vale impor os principios da fé. A exigénciadai que indireta, apenas revela seus
autores.

Emmanuel
EXIGIR
Ninguém exija sem dar ajudando e sem ensinar apneliod
Emmanuel
EXISTENCIA

N&ao se formam cristdos para adornos vivos do mension para acao regeneradora e
santificante da existéncia.

Emmanuel

A existéncia terrestre € como a cruz

Que a alma leva na estrada erma e sombria,
Estrada dolorosa que a conduz
Ao reino da Verdade e da Harmonia.

Joao de Deus

Toda a existéncia terrena esta calcada nos insttosigue servem para as manifesta-
cOes espirituais.

Emmanuel
A existéncia € o resultado de nossos desejos.
Agar
A existéncia na Terra é uma lavoura dele, nossdrMesSenhor.
Emmanuel
A existéncia terrestre é apenas um dia, dentrdetnidade.
Agar

A existéncia fisica é dadiva das mais preciosasedeajue, por ela, € possivel renovar o
caminho do nosso espirito, para a imortalidadeioga.

José Braga Neto

Vigia o teus roteiro e a tua norma E foge ao deéswvhrs extremos... Toda a nossa exis-
téncia se transforma naquilo que buscamos e queremo

Jodo Coutinho
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Ninguém renasce na Terra para gozar ou para cemgedarne em instrumento de
reprovavel prazer. A existéncia, entre as criatteagstres, € uma porta divina que se abre
nossa firme vontade de trabalhar e renascer pélta.o
Agar

Cada espirito, qual ocorre a cada mundo, posssiiéexiia propria, peculiaridades que
Ihe s&o Inerentes e eflivios entre si.
Agostinho

A existéncia na carne é a simples passagem podnghdscuro.
Isabel Campos

A existéncia vale somente pela alegria que pudesstEnder e pelas béngaos que con-
seguimos semeat.
Agar

Nossa existéncia no mundo,
Em todos 0s seus minutos,
E como o solo amoroso
Sempre disposto a dar frutos.
Casimiro Cunha
Cada existéncia € um livro original.
André Luiz

Para os que se confundem na enganosa claridaditaddgrrenos, a existéncia carnal é
somente recurso a incentivar paixoes e alegriaginoeas, todavia', para quantos fixem o
problema da eternidade, com a crenca renovadoadtarodo espirito; a romagem planetéaria
é divino aprendizado para a redencao.

Agar

A existéncia no corpo de carne € um sopro de Migaegmorece, rapido, através de um
vaso de argila fragil.
Meimei

A existéncia humana é um aprendizado que re clagilancia, entendimento e oracgéao.
Agar

N&o vale a existéncia pelo simples viver. Valeda\pelo aperfeicoamento, pela ampli-
tude, pela ascensao.
Agostinho

EXPECTATIVA
N&o espere pela cooperagcao estranha no traballaxiealista. A expectativa inoperan-
te no bem avizinha-se da preguica.
Bezerra de Menezes
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Mais vale sofrer e servir sem descanso que regalaralma no mundo na expectativa
injustificavel de permanéncia num céu. que devenadmlhar, ainda muito. para merecer.
Adelaide Coutinho

EXPERIENCIA
A experiéncia encher-te-4 o caminho de infinita luz
Irmé&o X

Aprendizes da escola do sofrimento, num mundo todie a posse material € precaria
e transitoria, sabei que apenas 0 ouro sagradrpagi@ncia na dor e no trabalho pode com-
prar o palacio de nossa liberdade.
Emmanuel

Antes de exigir novas manifestacfes dos amigositesis, nao deixe de manifestar,
por sua vez, através de atos, palavras e pensanestsublimes valores que ja recebeu; se «
intercadmbio com o plano invisivel € agradavel,abatho da experiéncia humana é eminen-
temente importante.

André Luiz

Para quem se eleva aos cimos da espiritualidad#ithea experiéncia € doloroso pro-
cesso de acrisolamento e regeneracéo.
Paulo Rios

A Terra da experiéncia e sempre a mestra onde s1@sp&rancas foram semeadas urr
dia para recebermos hoje a fé, que nos revigocaragoes.
Isabel Cintra

A vida é eterna e a experiéncia € invariavelmergaminho que nos ajuda a descobrir-
Ihe os tesouros.
Emmanuel

Por agora, baste-nos a convicgcédo de que nos cornpb&thar incessantemente para o
bem, porquanto a chave do servico nos descerrsudlianidade da experiéncia e com a ex-
periéncia elevada marcharemos para a comunhéo eoisy D

Agar

A experiéncia na carne € um curso constante desealiensinamentos.
Emmanuel

A experiéncia humana vale pelas licbes edificant aprendemos, pelas arvores de e-
ternidade que semeamos e pelas béncdos de fedicolaa distribuimos, ao redor de nos
mesmos.

Agar
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Ha leis que regem a vida e, consequentemente iaalEgi de homens e coletivida-
des a essa ou aquela tarefa, a esse ou aquelbdratzs edificacbes da experiéncia humana
entretanto, nesse campo, permanece 0 homem - cativale Deus - com a sua capacidade
de execucao e também de influenciacéo ou inted&rén
Emmanuel

Dissabores e desencantos sé&o simples experiéncias.
Agar

N&ao fixe as cicatrizes do proximo, destacando asdws que lhe cercam a estrada. A
experiéncia humana modifica-se de minuto a minuto.
Bezerra de Menezes

A experiéncia de salvacdo no mundo da carne gast&amos atravessando incada de
pedregulhos e espinhos dilacerantes.
Isabel Campos

A experiéncia no corpo € breve, quanto a flor t&muerva. Hoje vico e frescor, ama-
nha, esmagamento e desilusdo. A alma é tudo, gnarftor o perfume é a béncéo eterna.
Pe. Antonio |. da Silva

EXPERIMENTAR
N&o vale experimentar, sem entendimento, respditzad® sinceridade e consciéncia.

Emmanuel
EXPLANAR
Nunca te arrependeras de explanar sobre o otimeiféog a esperanca.
Emmanuel
EXPLOSAO
Nunca te arrependeras de calar a explosdo de colera
Emmanuel
EXPRESSAR
Quem administra mais frequientemente pode expragsatica e a magnanimidade.
Emmanuel
EXPRIMIR
Nunca te arrependeras de exprimir bons pensamentos.
Emmanuel

EXTASE
N&o esperemos o éxtase da Nova Aurora, mantendaencfculo estreito da crenca
inoperante. Se o Senhor nos conferiu olhos pamshuchbramento e ouvidos para a harmo-
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nia, deu-nos igualmente coracédo Para sentir, méi@sgyir, mente para descortinar, obe-
decer e orientar.

Bezerra de Menezes

EXTERIORIZACAO
Os preceitos humanos respeitaveis constituem a@xtacao das leis divinas.
André Luiz

EXTRAVAGANCIA
Manifesta-se a doenca no corpo, mas para curaxtas/agancias de nossa alma im-
previdente.
Agar
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FACILITAR
Quem auxilia efetivamente precisa valorizar os podprecursos de modo a facilitar a
obra daqueles que trazem o Auxilio Maior.
Batuira

FADIGA
Enquanto escalamos o monte da redencéao, o amprantm da fadiga nos lavam a fa-
ce, muita vez, obscurecendo-nos a visédo, contuisgir@mos o Alto. E, de joelhos, abenco-
aremos o0s espinhos que nos dilaceram e as pedramsgdieriram...
Agar

FAMILIA
Em familia temos aqueles que permanecem conosa@parsso amor e aqueles que se
demoram conosco para a nossa dor.
Emmanuel

Nossa familia cresce a medida que crescemos comao. A
Meimei

Sem a renuncia materna, a familia quase Sempretérhiihdo de sofrimentos e neces-
sidades Indefiniveis e sem fim.
Maria A. Bittencourt

A nossa familia ndo se circunscreve as quatro pareld ‘templo doméstico. Estende-
se em todos os lugares onde uni doente chama pocarifiando-nos a esperanca.
Francisco Fajardo

Quanto anais extensa se fizer nossa tarefa, mai@rasnossa familia, perante a Eterni-
dade.

FANTASMA
Da quanto possas, ajuda sempre e auxilia quardaesi teu alcance; empresta, serve,
dispde e com os recursos que o Céu te confirauporgesmo na Terra, a fortuna inerte seré
um fantasma permanente nos teus dias, impedindofédicidade Biltre os homens, para
converter-se depois do se pule! u iludia correptarthlstia para o teu coragao.
Olivia

O Tesouro Divino ndo se empobrece e para os Cgdilhos mais vivos sdo aqueles
gue canalizam os recursos do servico a bem de,tedoscristalizarem a fortuna amoedada
nos cofres de ferro, que, as vezes, se convertsrfantasmas de angustia além da morte.

Agar
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FANTOCHE

O poder sem amor gera fantoches que a verdadéidestmomento preciso.
Emmanuel

FARDO

Ainda que nao possas marchar livremente com catelo favanca com ele para frente,
mesmo que seja um milimetro por dia... lembra-tandaleireiro afrontoso que dobrou os
ombros doloridos do Mestre. Sob os tracos durdemlmo infamante, jaziam ocultas as asas
divinas da ressurreicao, para divina imortalidade.

Emmanuel

FAROL
O farol no oceano irado € sempre urna estrela édéeso
Francisco de Assis

FARTURA

Muitos daqueles que mais amamos no inundo da hen&iquando a fartura lhes en-
che a estrada de aspiracOes satisfeitas.

Emmanuel
FATALIDADE
A sede de luz, no viajor que ainda atravessa a8a®da sombra, é fatalidade.
Agostinho

N&o hé fatalidade para o mal e sim destinacdo pasem. E por isso que a todas as
criaturas foi concedida a béncéo da razdo, comoduasciencial no caminho.

Emmanuel

FAZER

"Aconselhar" é sublime,
Doce e belo dever,
Contudo, além de "ensinar"
Impde-se o verbo "“fazer".

Casimiro Cunha

FE
A fé nos auxilia a encontrar o mel da confianca @leégria, porque na carne tudo é fei-
to para desfazer, tudo € licdo que chega e passa.
Anténio

Foi a fé o canto da vitdria, segregado do Altoraéstires do Cristianismo, tornando-o0s
conquistadores da laurea imortal da suprema gléri& esta entre o trabalho e a oracéo.
Trabalhar € orar.

Ferraz de Macedo



111
Mantenhamos nossa fé, por lampada acesa no Oleasde proprio sacrificio. E em
meio do combate da purificacdo esperemos por @ejss designios justos exprimem sem-
pre o melhor em nossas experiéncias.
Isabel Campos

Plantemos alegremente
Sob a fé que ndo descansa,
Bondade, paz, otimismo,
Consolacéo e esperanca.
Casimiro Cunha

Se é verdade que as obras sem ideal sdo prim@ssalsuras da arte humana, sem o
calor da vida, a fé sem obras, segundo ja nos ersseva palavra apostoélica, ha quase dois
mil anos, ndo passa de um cadaver bem adornado.

Emmanuel

A fé persiste, constantemente nova, rejuvenescadaa hora que passa, transpondo a:
barreiras dos anos, imortalizada, porque é emartigii@a que o espirito auxilia e absorve.
Ferraz de Macedo

Se procuras a fonte que sacia A dolorosa sederdertm Acorda a fé, no peito quase
morto. E foge a indiferenca escura e fria.
Valado Rosas

Espalhar a fé é oferecer a vida e a paz aos semeshalesdobrando alvoradas de luz
na Terra.
Ferraz de Macedo

N&o é bom viver na Terra sem a fé, como néo é altengl viajar sem a bussola.
Maria F. de Souza

Por infelicidade nossa, nem sempre, enquanto no®raeos no mundo, sabemos a-
proveitar a riqueza da fé. Supomos que a religima idéia que deve permanecer escravi-
zada aos nossos caprichos e exigimos que as sgas fepresentativas gravitem, ao lado de
nos, ao sabor de nossos desejos. Basta, porénmgassa glém do tumulo para compreender-
mos a verdade.

Adelaide Coutinho

A fé é a caridade imaterial, porque a caridadesgueoncretiza € sempre o raio mirifico
projetado pela fé.
Ferraz de Macedo

A fé clareia as noites mais sombrias,
Fazendo-te entrever a primavera
Que despetala flores nos altares.
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Olavo Bilac

A fé sem obras congela o pensamento e determinaséesia temporaria do espirito. O

servico € a alma de nossas organizacoes, queigendipara o mundo regenerado, com Vis-
tas a Vida Eterna.

Agar

A obtencao da fé reclama determinados valores tlgaza espiritual. Buscar-lhe a luz
positiva, exibindo um coracdo carregado de for@mtivas das convencdes terrestres, € (
mesmo que reclamar agua cristalina da fonte, tdazem céantaro cheio de vinagre e detri-
tos.

Emmanuel

Se as lutas ressurgem multiplicadas e doloroshs,&@minéncia de tua fé e observa 0s
companheiros da viagem humana, acima da discothaagitacao.

Agar

Curiosidade é caminho
Mas a fé que permanece
E construc&o luminosa
Que so0 o trabalho oferece.

Casimiro Cunha

A Fé continuara como patriménio dos coracdes quemrfdrocados pela graca do so-
frimento. Tesouro da imortalidade, seria o idealali@idade humana, se todos os homens &
conquistarem ainda mesmos quando nos desertosrisis da Terra.

Humberto de Campos

Se desejas estender as claridades de tua fé, kenbdeaque o Mestre precisa crescer
em teus atos, palavras e pensamentos, no conwividaros 0s que te cercam o coracao.
Emmanuel (8)

A fé ndo desabrocha no mundo, € dadiva de Deugwsoa buscam. Simboliza a unido
da alma com que é divino, alianca do corac¢ao cdmimdade do Senhor.
Ferraz de Macedo

A fé ndo desabrocha no mundo, é dadiva de Deusqmtsa gloria do grande futuro,
com a nossa uniao vitoriosa para o trabalho deigemp

Aparecida

A confianca é filha da fé! Mas nossa fé precispiras sempre mais alto, no clima de
valores imutaveis do espirito.

Emmanuel

FELICIDADE
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A verdadeira felicidade para nés ndo mora na Tessim como 0 contentamento
perfeito de uma crianca néo reside na escola. Glmmam que estagiamos e casa grande d
treinamento espiritual, de licdes rudes, de exexxiofindaveis.
Agar

A felicidade é uma equacédo de rendimento do esfdacoriatura, na improvisacao do
bem e na extensé&o dele.
Emmanuel

A maior felicidade de nossa alma vira no dia emmpgsentirmos integrados no amor
divino, com a gota d’agua dentro do oceano.
Emmanuel

Realizando a seguranca e o contentamento paratres,oconstruimos a nossa propria

felicidade.
Emmanuel

Até mesmo para receber a felicidade é preciso me@a. Sem vaso adequado, 0s ben:
do alto se contaminam com as perturbacées do carfgymr, qual acontece a gota diaman-
tina que se converte em lama, quando cai na pdeiierra.

André Luiz

A nossa felicidade nasce, ndo dos anos que disp@sde atravessar o mundo, mas sim
dos bens que dentro deles conseguimos improvisar.
Isabel Campos

Quem deseja a verdadeira felicidade ha de impnoaiselicidade dos outros.
Bezerra de Menezes

A verdadeira felicidade é simples no pedir e ntizaase.
Meimei

A felicidade terrestre € como que anestesiant® pidga a consciéncia. Distrai-nos.
Isabel Cintra

Enquanto houver um gemido na paisagem em que nesnegmtarmos, nao sera licito
cogitar da felicidade isolada para nds mesmos.
Emmanuel

Nossa felicidade maior € aquela que procede desnagoitorios e dignos, na sementei-
ra da caridade e da harmonia.
Laurinda V.de Melo

Nossa felicidade maior reside em dar de ndés mesmaasbra da redencédo da propria
alma.
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Agar

FELIZ
Na estrada da purificacdo em que nos regozijamdsoipulo mais feliz e aquele que
se sente defronte pelas maiores oportunidadesrde aelevacdo dos outros, ainda mesmo
com absoluto sacrificio de si proprio a maneiréadgada que se consome para iluminar.
Agostinho

FEMINISMO
O programa do feminismo néo é o da exclusdo dandépeia da mulher: deve ser o da
compreensao dos seus grandes deveres. Dentroulazaatas linhas determinadas pelos de-
signios insondaveis de Deus nédo se mudam, sokuénofa do ilimitado arbitrio humano; e
a mulher n&o pode transformar o complexo estrutigaeu organismo.
Emmanuel

O feminismo — esse que integra a mulher no contetimpréoprio — é o movimento de
Jesus, em favor do lar, para o lar, e dentro do lar
Eugénia Braga
FEMINISMO
Jesus € o autor do feminismo santificante.
Emmanuel

FERIDA
A ferida que dilacera ou o0 desgosto que pertudmporariamente, costumam encerrar
incalculaveis recursos de elevacéo.
Agar

FERTILIDADE
Da lama do pantano, o Supremo Senhor aproveitdiledtele.
Emmanuel

FIDELIDADE
A fidelidade precede a comunh&o verdadeira comrnte fde toda a sabedoria e miseri-
cordia.

Emmanuel
Fidelidade € compreenséao do dever.
Emmanuel
FILHO
Descerra as portas do coracéo aos filhinhos dmherturado e protege-os, confiante.
Meimei

Faze do teu filho o melhor amigo se desejas umragador para os teus ideais.
Emmanuel
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Nossos filhos s&o assim como as plantas da Telgang provocam trabalhos, outros
produzem alegria.
Maria A. Bittencourt

Os filhos sao doces algemas de nossa alma.
Isabel Cintra

Os filhos do sacrificio e da renuncia abrem claseitivinas no cipoal das descrencas
humanas, construindo exeércitos de salvacao e @ereaos homens que se debatem no nau
fragio triste de todas as esperancas.

Humberto de Campos

FILOSOFIA
No futuro, todas as filosofias terrestres estam@amadas, em sua licdo de simplicidade
e amor. O que se faz imprescindivel € a demonsindga de cada discipulo, dentro do con-
ceito profundo de sinceridade, confirmando a firadée sua fé e a nobreza de legitima com-
preensao.
Emmanuel

FINALIDADE
As realizacGes materiais, quando ndo acompanhadasatidades edificantes, no pla-
no definitivo da alma, podem conduzir aos débitassrascabrosos, em séculos de regenera-
¢cao pungente e amarga.
Emmanuel

FLOR
N&o reproves a dor que te reclama.
Ao trabalho do amor que aperfeicoa.
N&ao te esquecas da flor humilde e boa
Que desabrocha no montéo de lama.
Arnold Souza

O cristao que foge ao contacto com o0 mundo, axyicetke garantir-se contra o pecado,
€ uma flor parasitaria e improdutiva, na arvordcgangelho.
Emmanuel

A flor precisa tempo para converter-se em fruto.
Emmanuel

N&o desprezas, ante 0 céu nevoento.
Nem te abatas na estrada escura e fria,
Nascerao novas flores de alegria
Onde ha charcos de angustia e sofrimento.
Joao Coutinho
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Devemos criar flores onde as pedras se amontoam.
Meimei

Pelas flores, os aculeo, ainda que pontiagudosenesos, devem ser perdoados.
Meimei

FOGO
Enfrenta a luta sem medo...
H& muito pobre mortal
Que foge a fumaca negra
E cai no fogo infernal.
Casimiro Cunha

FOME

No servico alegre e sao
A tua forca concentra

A porta de quem trabalha

A fome espreita e nao entra
Casimiro Cunha

FONTE
N&o acreditemos que a nossa paz venha do conassauttos. Na realidade, somente

noés mesmos detemos, no centro da propria almata de luz capaz de aquietar-nos o espi-

rito, na senda redentora.
Isabel Cintra

Quando encontramos uma fonte viciada, sera justupar 0 animal que a polui.
Emmanuel

Nosso amor € como a fonte, que ndo cessa de cBatare o leito de pedras ou sobre a

esteira de flores, seguimos nosso destino.
Nina Arueira

A fonte oculta no campo empedrado é uma bencaoopeirdo ressequido.
Emmanuel

A fonte de graca espiritual € prosperidade daquples desde o mundo, se unem ao

Senhor.
Adelaide Coutinho

Quem no Cristo se ilumina
E como a fonte divina

Que ajuda sem descansar
Joao de Deus
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A fonte que proteges representara uma bencao patiajores do caminho.
José de Castro

Quando a fonte se nega a irrigar a terra pobregwaeliempo, reconhecemos o deserto
diante de nos.
Maria A. Bittencourt

Que seria do rio, consagrado ao servi¢o da natuseraa bencao da fonte?
Agar

Se o0s aculeos provocam feridas na alma opressaasa@squecamos da fonte cristali-
na do perdao, da renuncia e do amor de Cristo. enm® contato de suas aguas balsami-
zantes € possivel restaurar o coracéo dilacerabatelo.

Agar

N&o vos prendais excessivamente ao vale escuraaguprende os pés. Fixai a mente
nos circulos sublimes, onde se localizam as fanies/os suprem de energia.
Emmanuel

FORCA
A forca é palavra que edifica ou destroi.
Ismael Souto

A angustia que te fere e te domina,
Sufocando-te as cordas da garganta,
E forca que te ampara e te levanta,
Ante a grandeza da aflicdo divina.
Valado Rosas

Existem duas forcas em luta na Terra, onde Jeshuis@sstruindo o Reino de Deus. Es-
sas forcas sédo as do bem e as do mal que se neni@snossas Maos.
Meimei

Toda a forca necessita de educacao para se expandlveneficio.
Emmanuel

Apesar do destino inflexivel, ha uma forca em ngs dele independe, como origem de
todas as nossas acdes e pensamentos. Somos obeesirasna caprichosa das nossas pro-
prias existéncias.

Humberto de Campos

O d&dio, o crime segregam forcas perniciosas eulasts.
Emmanuel
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Somente o trabalho e a caridade séo as forcas @wv&€u a, nos ampararem no
mundo.

Isabel Cintra

FORMULA
Aceitar os problemas do mundo e supera-los, a fiegaosso trabalho e de nossa sere:
nidade, é a formula justa de aquisicao do discemim

Emmanuel
FORMULAR
Nunca te arrependeras de formular apelos a frdeateie a concordia.
Emmanuel
FORTE
Compadece-te do forte - ele nem sempre sabe faigugestdes fascinantes da vaidade.
André Luiz
FORTUNA

Somente interpretamos por fortuna real as fonteant® que nos possam entender a
sede justa de estimulo na obra redentora.
Izabel Campos

A verdadeira fortuna é justamente essa, a da almaeg consagra ao Senhor, buscan-
do-lhe os divinos designios.
Antenor Amorim

Nao exijas do destino uma fortuna amoedada pardejoenvertas em trabalhador de
grande renovacao. O ouro, sem caridade que o, dinjaldura da avareza e do sofrimento.
Emmanuel

FRACO
Compadece-se do fraco — ele, freqientemente, steprma, ante as armas do crime,
convertendo-se em servidor inconsciente do mal.
André Luiz

FRASE
Cada frase, que imprimas ao papel, dos minutosalexisténcia, falara por ti, em mi-
Ihares de seres.
José de Castro

Nunca te arrependeras de haver ouvido cem frasmgjqriando simplesmente uma ou
outra pequenina observacao.
Emmanuel

FRATERNIDADE
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Se 0 bem desamparasse 0 mau, a fraternidade resvipate mera ilusao.
Emmanuel

Desprezar a fraternidade de uns para com os outeogendo a flama do conhecimento
superior, sera 0 mesmo que encarcerar a lampada aoena torre admiravel relegando a
sombra os que padecem, desesperados, ou que skzamnalnermes, em derredor.

Emmanuel

Estendamos sobre a Terra
A Bencéo que nos invade,
Multiplicando os dominios
Da santa fraternidade.
Casimiro Cunha

Perdoa a alguém e fortaleceras a fraternidade mmiltiées.
Agostinho

Usa, cada dia, o0 gesto espontaneo da fraternidgokréeptivel e os teus singelos depé-
sitos, aparentemente insignificantes, capitalizardaeu beneficio um tesouro de glérias no
ceu.

Emmanuel

Somente com fraternidade legitima € possivel reaamacdes em derredor do Cristo.
Emmanuel

O gesto louvavel conduz a fraternidade, em cujpaiconquistamos a compreensao, o
progresso e o merito.
Emmanuel

A fraternidade € um sol composto de raios divimwsitidos por nossa capacidade de
amar e servir,
Emmanuel

O espirito de fraternidade aconselha a doacédo skorwyaco ao companheiro acidenta-
do na viagem do mundo.
Pe. Antonio |. da Silva

E na doutrina da Fraternidade
Que o coracéao de toda a Humanidade.
Ha de alcancar mais vida, paz e luz.
Joéo de Deus

Dai fraternidade e dar-se-vos-a amor.
Emmanuel
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A santa fraternidade
E o sol de crentes e incréus.
Quem se faz o irméo de todos
E sempre uma luz nos céus.
Casimiro Cunha

FRUTO
O fruto atende a fome do viandante, contudo pretmsaonco maternal.
Agar
Morre a flor para que o fruto amadureca e alimerteleiro.
Agostinho
O fruto € sempre mais substancial que a arvoreideupcede.
Agar

FUGA
N&o vale a fuga que complica os problemas, ao ideésimplifica-los.Toda fuga é
permanéncia no vale sombrio.
Agostinho

FUGIR
Nunca te arrependeras de fugir as reclamacoesaligugu natureza.
Emmanuel

FUNCAO
No capitulo das enfermidades que buscam a criatacassitamos considerar que todas
tem suas funcdes justas e definidas.
Emmanuel

O estdbmago vazio e o corpo doente alucinam os @hwarturbam os ouvidos, impe-
dindo a funcédo do entendimento.
Emmanuel

FUTURO
Eduquemos, nos padrbes de Jesus, e o futuro ssidigo pela realidade crista.
André Luiz
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GALARDAO
Grande é a nossa fortuna, a frente do erario eenmaior sera o vosso galardao, se
souber marchar unidos ao encontro dos objetivosigs@ntrelacam os propésitos.
Aires de Oliveira

Vale mais dar que receber, porque em nos fazemdmeres, encontraremos o verda-
deiro galardao da gléria espiritual

Emmanuel

GARANTIA

O aprendiz de Jesus, que ama e auxilia, esclarpeedea, guardando a visédo da eter-
nidade, é a garantia da regeneracdo do mundo.

Agostinho

GENEROSIDADE

Bem-aventurados os que edificam as sendas do ppdse@m que o préximo Ihes co-
nheca a generosidade.

Veneranda
GENTILEZA
A gentileza é o principio da renuncia.

André Luiz
Dai gentileza e dar-se-vos-a carinho.

Emmanuel

A Gentileza é filha dileta da renuncia e guardasgmo dom de tudo transformar em
favor do infinito bem.

André Luiz

GERMINACAO
O campo oferece um momento proprio & semeaduraegnante possui 0 seu dia de
germinacao.
Emmanuel

GESTO

A vida te compensara, infinitamente, cada gestarder que fixares nas alma dos teus
semelhantes, auxiliando-os de alguma sorte.

Emmanuel

Cada gesto € uma semente que produz sempre, segynatireza que Ihe é prépria.
André Luiz
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O teu gesto de compreensao e carinho criara sian@atiteu favor, em centenas de cri-
aturas.
José de Castro

Faze um gesto de bondade e estaras ajudando aawitteacoracoes.
Agostinho

Nao te firam as pedras do caminho.
Quem leva por sinal
Um gesto permanente de carinho
Supera a sombra e o mal.
Carmem Cinira

Usa, cada hora, o gesto espontaneo da fraternichgeaeceptivel e os teus singelos de-
positos, aparentemente insignificantes, capitalizaem teu beneficio, um tesouro de glérias
no Céu.

Emmanuel

O gesto de auxilio aos irmaos do nosso caminheademos a sublime colheita de ale-
gria.
Emmanuel

GLADIO
N&o vale a gldria efémera do dia:
O gladio do sepulcro dilacera
Toda a flor venenosa da quimera
Na haste fragil de imbele fantasia

Luiz Guimarées
GLEBA
O viveiro de preciosidades e o Culto Domésticofdangelho e a gleba enorme e a

colaboracédo publica dos nossos testemunhos de&édas quais ndo devemos fugir.
Isaura

GLORIA
Somos, agora, os usufrutuarios dos patrimoéniosiadgs pelos trabalhadores de on-
tem e, ainda na atualidade, somos a causa da gioda decadéncia do porvir.
Nina Arueira

Em siléncio, a arvore podada multiplica os propfiagos e o céu pela sombra noturna
descerra a gléria dos astros.
Meimei

N&o empanes a gléria do astro vivo da fé com a smohiiodesanimo ou da indiferenca.
Agar
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GOLPE
Os golpes do mundo sdo amparo providencial as fioss@ssidades de reparacao.
Agar

Os golpes sublimes da Vontade Superior sobre aoaakesejos serdo recursos de ma
Ximo proveito para o0 nosso futuro.
Meimei

GOTA
Enquanto te confias
A impropérios da queixa
Dispde-se a gota d'agua
A socorrer-te a sede.
Rodrigues de Abreu

GRACA
A graca de Deus vibra em toda parte. E impresoahdporém, saibamos dilatar a pro-
pria visdo, de modo a n&o perder-lhe o favor esmamento.
Agar

GRANDEZA
O trabalhador que mais se compenetra da grandede @dojustamente aquele que lIhe
aproveitou as horas integrais.
Agar

GRAO
Enquanto te enveredas
No labirinto imenso
Da palavra insincera ou do tempo perdido,
O mindsculo gréao
Desenvolve-se, humilde,
Para atender a fome e ajudar-te o celeiro.
Rodrigues de Abreu

GUARDAR
Guardemos a alegria de sermos Uteis em qualqu@otesnriqueza da confianca em
Deus e o jubilo de aprendermos a ciéncia do bem.
Agar
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H
HABITO
O habito inveterado na carne estabelece raios inadares.
André Luiz
HARMONIA
A harmonia cria raios de paz.
André Luiz

O cérebro e o coracdo ndo podem viver separadtsefa construtiva. Sem a perfeita
harmonia de ambos, todo trabalho edificante tosedampossivel.
Emmanuel

Num mundo com a Terra, a harmonia ndo é uma lupgs®a estar acesa todos os dias
e 0s espinhos da esfera carnal nos ajudam a dese®bores que o Céu nos destina.
Maria M. de Souza

HERANCA
S0 a heranca divina torna divinos os herdeiros migdso.
Agostinho

A existéncia reduz-se a gota minuscula do tempd & ralizacdo espiritual, eterna e
sublime, pode atingir a verdadeira sabedoria, cmafe ao homem sua heranca de Divinda-

de.
Abel Gomes

HERDEIRO )
O homem néo € um acidente bioldgico na Criacadierdeiro divino do Pai Compas-
sivo e Todo Sabio.Que |Ihe confere no mundo a estola de elevacdo e aprimoramento

para a imortalidade.
Emmanuel

HIPOCRISIA
A hipocrisia € como certos micrébios de vida meit@mera.
Humberto de Campos

HISTORIA
A histéria € a biblia sagrada das nacdes de direitbeveres isolados dos povos, objeti-

vando-se a construcdo do progresso universal.
Emmanuel
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Escreve com luz a histéria viva de tua romagem pelaa, em caracteres claros e
acessiveis, porgue, amanha, quando a imortalidagie @s contas de tua passagem no mun-

do, poderas apresentar-se como aluno aprovadd/jesive, a frente do Supremo Senhor.

José de Castro

HOJE
Hoje € sempre o dia de fazer o melhor que puderArnanhd, invariavelmente, é o dia
do resultado de nossas proprias acoes.
Agar

HOLOCAUSTO
Deus conhece o holocausto das maes sofredorayelattss e sustenta-lhes através de
processos maravilhoso de sua sabedoria infinisinasomo alimenta a seiva oculta das ar-
vores benfeitoras.
Agar

HOMEM
Nas estradas do mundo infinito
Nas incontaveis eras milenarias,
Ha aluvido de idéias multifarias,
O homem é o mesmo ser errante e aflito.
Antero de Quental

O homem conhecera Deus, conhecendo-se, porquatéogssimilar e adaptar a vida,
mas nao pode cria-la; pode, somente, alcancarsgjpiceaginaveis, porém somente no papel
de examinador de tudo quanto esta criado, sondafeitos e descobrindo leis que se con-
servavam desconhecidas.

Joaquim P. de Oliveira Martins

Do homem edificado em Jesus Cristo depende a neeldarredencao do mundo.
Emmanuel

O homem aperfeicoado ilumina a Familia.
Emmanuel

O homem endurecido cede sempre aos imperativosrddg, se te observa amparando
e sofrendo sem reclamar.
Emmanuel

O homem é assim como o passaro, muitas vezes dbriganfrentar a tempestade, fora
do ninho, para que o ninho desfrute alegria e abeat A mulher € anjo desse mesmo ninha
em que o homem procura paz e refazimento.

Godofredo

HORA
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A sua hora de contribuir, no engrandecimento humaéo estad marcada em rel6-
gios celestiais. Soa aqui mesmo, onde nossos e agiao aprendendo a soletrar os regu

lamentos da Boa Lei.
José de Castro

As horas do tempo s&o como as vagas do mar. Fleedtugo. Acao e Reacao.
Emmanuel

HOSPITAL

O orbe inteiro, por enquanto,
N&o passa de um hospital,
Onde se instrui cada um,

Onde aprende cada qual.
Casimiro Cunha

HUMANIDADE
A humanidade € a nossa propria familia.
Emmanuel
HUMILDADE
A humildade cria raios santificadores.
André Luiz

Para que o dever bem cumprido nos coroe as tarefasessario que a humildade, por
perfume do Céu, nos inspire todos 0s passos da,Tdarvez que Jesus € o amor de braco

abertos, convidando-nos a atender e servir, pesdapmar, hoje e sempre.
Emmanuel

Guarda a lingua no caminho
Usando a misericordia.
O siléncio da humildade

Acende a luz da concoérdia.
Casimiro Cunha

Recorda que a humildade é o perfume eterno da Vetas, O Sol divino, brilhou na

terra sem ofuscar a ninguém.
Emmanuel

O trabalho é delicado na administracdo, mas seremdilumana pertence aqueles que a

procuram, a humildade divina é dos coracdes queseam.
André Luiz

S6 a humildade é a energia suficientemente separa,sustentar-nos o éxito no servi-

co abencoado e ndo devemos esmorecer na jornad@sjgempele para diante.
Agar
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O forte, mais facilmente, pode ser generoso, a itestante. O fraco, sem maiores em-
baracos, pode mostrar-lhe humilde, em todas asgmsd
Emmanuel
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IDEAL
Ajusta-te ao ideal de servir por amor, sem espii@@ecompensa, e as tuas horas esta
rao repletas de abencoado servico aos semelhantes.
Emmanuel

Guarda lealdade ao ideal supervivo que te ilumicaracdo e permanece convicto de
que, se cultivas a oracao da fé viva, em todosussfgassos, aqui ou além, o Senhor te levan
tara.

Emmanuel

Todas as construgdes terrenas, todos os portamostestam o progresso, sao obras dc
ideal.

Emmanuel

Nas tempestades do coracdo, conhecemos a graraesabgue nos sustenta e, com o
suave alimento da esperanca, obteremos a gragatieuar caminhando.
Isabel Cintra

IDENTIFICACAO
N&o basta garantir a expresséo da fé adorativanadi de consolacfes ou sustentada ¢
custa de esperancas inoperantes. E imprescindigelrsadiante, convertendo a propria ex-
periéncia em licao viva, porque o Evangelho mdis fia Terra, ainda e sempre, € aquele qu
os candidatos a renovacao intima conseguem identifios exemplos e palavras, pensamen
tos e acdes dos discipulos do Mestre crucificado.
Euripedes

Somos uma grande familia no Lar do Evangelho epeangeparados nas linhas vibra-
térias do Espaco, prosseguimos juntos no Tempaabds a suprema identificagdo com o
Cristo.

Agostinho

IDEIA
Toda criatura emite e recebe eflivios e ondas €&, renovacao e destruicdo, no
campo das idéias, porquanto a idéia e a forcaigadskteriorizante e inextinguivel da alma
eterna, no infinito do espaco e do tempo.
Ismael Souto

Nenhuma teoria cientifica, nenhum sistema politf@nhum programa de reeducacao
pode roubar do mundo a idéia de Deus e da imaatiidio ser, inata no coracdo do homem.
Emmanuel
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As idéias sao forcas que, como a eletricidadejream 0 que encontram na passa-
gem, quando ndo devidamente controladas.
Emmanuel

A descrenca e a hesitacdo de que vos achais poss#d, ainda, questdo das idéias re-
flexas, das quais s6 o tempo, aliado ao bom desegqodera despojar.
Emmanuel

IGNORANCIA
Criar um local fantastico de gozo beatifico ou oeimento eterno e inelutavel, centra-
lizar a vida em um globo de sombras e somente alragnorancia desconhecedora da oni-
poténcia e sabedoria divinas.
Emmanuel

Nas lingua blasfemadoras
Encontraras, muitas vez,
A ignorancia infeliz,
O frio, a fome e a nudez...
Casimiro Cunha

Enche as tuas horas de fé e bondade, servi¢co zalele Céu vira habitar contigo em
qualquer inferno que a ignorancia provisoéria do éwniaja construido impensadamente na
Terra.

Emmanuel

Um dos flagelos do mundo,
Em toda a atualidade,
E a ignorancia dos homens
No sentido da humildade.
Casimiro Cunha

IGREJA
No Templo da fé publica, instruiras o raciocini@ MNreja em casa, elevaras o senti-
mento.

Emmanuel

A Igreja antigamente, era uma luz dourada
Que enchia os coracdes de paz e de esplendor,
Sublime manancial, fonte viva de amor,
Jurando sob o sol de mistica alvorada.
Guerra Junqueiro

ILUMINACAO
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O raciocinio mais apurado pode perder-se no camiquendo lhe falta a iluminacéo
evangélica.

Emmanuel

A capacidade intelectual do homem é restrita a@patelhamento sensorial; todavia, a
lluminacdo do seu mundo intuitivo conduzi-lo aogsmevados planos de inspiragao, onde
a inteligéncia se prepara, em face das generoahzagdes que lhe competem atingir, no
imenso futuro espiritual.

Emmanuel

ILUSAO
A ilusdo do mundo e a ciéncia incompleta ndo nasade descobrir as verdades divi-
nas, enquanto permanecemos exclusivamente emisaussacanhados.
Agar

Quem se afasta da ilusdo, aproxima-se da verdapgriado a companhia da humilda-
de e do amor, os dois anjos invisiveis que abrepodas do Céu.
Agar

IMAGINACAO
O trabalho redentor da nova era ha de comecaran@mnfancia, se nédo quiserdes di-
vagar nos castelos tedricos da imaginacao suptadaci

Emmanuel

IMAGINAR
Imaginar é centralizar energias n& dire¢cao dostoge que nos propomos alcancar.
Ismael Souto

IMORTALIDADE
Se semeamos a simpatia e o0 amor, onde nos encostrandiscutivelmente, mais tar-
de, penetraremos, ditosos, a beleza divina da atreatie gloriosa.
Emmanuel

Sem que a vida e a morte estabelecam conflito ma,Teimortalidade n&o se diviniza-
ria para os homens.
Aires de Oliveira

IMPIEDADE

As farias da impiedade varrem guase todas as édsmka Terra e os coracdes se dila-
ceram ao sopro frio da adversidade.

Emmanuel

IMPORTANCIA

A orientacdo, 0 esclarecimento e o ensino sdoasreflispensaveis na extensdo do
cristianismo, entretanto, é de importancia funddaiepara os discipulos, que o Espirito de
Jesus cresca em suas vidas.
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Emmanuel

IMPULSO

A vida responde ao nosso esforco na mesma intelesidia nosso impulso na criacéo
do bem.

Isabel Campos

INCENDIO

Uma simples palavra costuma apagar o incéndio ea)gprestes a converter-se em
conflito integral.

Emmanuel

A ventura de quem vive,
De maldade e vilipéndio,
E como a luz passageira
Que nasce de um grande incéndio.

Casimiro Cunha

INCENTIVO
Produz bondade e estimulo, em torno de teus passascentivo de mais alto enrique-
cer-te a o celeiro.

Emmanuel

INCOMPREENSAO
A incompreenséo que fulmina
Aspiracoes, idealis,
E porta maravilhosa
De jubilos imortais.
Casimiro Cunha

Se a incompreenséo te imp0s férrea grade ao espiravés da qual ninguém, por ago-
ra, te identifica o ideal ou os propdésitos elevadés te demores, acariciando o fel da revol-
ta. Lembra o furor sublime do tempo, trabalha eeser

Emmanuel

O temporal das incompreensdes, insaciavelment&ema, surpreende 0s que procu-
ram entender a vida como Jesus nela reservoutaaidesantas obrigacoes de fraternidade
uns a frente dos outros.

Agar

Quem so6 tem lama para oferecer

No mundo, € um coracdo ermo e faminto.
A incompreensédo é amarga como absinto
Roubando a vida, envenenando o ser.

Hermes Fontes
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INDIFERENCA
A nossa indiferenca para com as amarguras do podajarecera a frente dos nossos

passos.
Emmanuel

INDIGNACAO
Como regenerar a saude, se perdes longas horasigdgda colera ou desanimo? A
indignacéao rara, quando justa e construtiva, reveisse geral, € sempre um bem, se sabemc
orienta-la, em servico da elevacao; contudo, aymaido diaria, a proposito de tudo, de to-
dos e de n6s mesmos, € um habito pernicioso, gegtiéncias imprevisiveis.
Emmanuel
INDIGNO
Quem despreza o grelo € indigno do fruto
Emmanuel

INDISPENSAVEL
Indispensavel aceitar o benéfico desafio da lua¢erdo a forca terrivel da inércia.
Agar

INDIVIDUALISMO
E pelo individualismo, considerado no bem sentide rpalmente atingimos os eleva-

dos padrdes de cristianismo, que nos propusemascalc
Nina Arueira

INFANCIA

Faze da infancia, que te segue o exemplo,
O sublime alicerce do amor puro,

Em que possas construir o Lar e o Templo

Do Divino Futuro
Carmen Cinira

A vida é um campo divino, onde a infancia é a geag@o da Humanidade.
Meimei

Constituindo a infancia a humanidade futura, reeocemos ao seu lado a regido de se-

meadura proveitosa.
Emmanuel

INFLAMAR
A responsabilidade que nos enriquece o campo Oallia € enorme, entretanto, ne-
nhum ministério € mais glorioso que o de inflanm@rsciéncias, na certeza da eternidade.
Euripedes
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INFLUENCIA
Somos arquitetos de nossa propria estrada e secemioscidos pela influencia que
projetamos naqueles que nos cercam.
André Luis

INFLUENCIACAO
A incompreenséao das criaturas torna sombrios todasaminhos da Terra e o clamor
da carne sofre a influenciacdo da angustia, quexeseno projeta.
Emmanuel

INFORTUNIO
O infortinio maior de todos, para a nossa almanate¢ aquele que nos infelicita,
guando a graca do Alto passa por n0s em vao.
André Luis

Nem sempre os grandes infortinios se circunscrégenasas publicas do sofrimento.
Sob as sedas faustosas e sob o som de musicaadeskistem Ulceras cancerosas e soluco
de muitos coracfes que se purificam na Terra.
Emmanuel

De todos os infelizes, os que perdem a confianc®ens e em si proprios Sao 0s mais
desditosos, porque o maior infortinio € sofrerigagéo da fé e prosseguir vivendo.
Meimei

INGRATIDAO
Desconfia da bondade
De todo e qualquer irmé&o
Que passa o dia a queixar-se
De espinhos da ingratidéo
Casimiro Cunha

Quanto puderes, ndo abandones o filho impermeasdieais bons exemplos e aos teus
sadios conselhos, ainda mesmo quando se te afigabado modelo de Ingratidao.
Emmanuel

INICIATIVA
O Espiritismo, que nos relne os coracdes e asiasgeéginiciativa libertadora de cons-
ciéncias. Nosso lema, ainda e sempre, € aquelemandamento do "amai-vos uns aos ou-
tros, como eu vos amei".
Emmanuel

INIMIGO
O Inimigo, em qualquer caso, € terreno que pre@sacuperar para o plantio de nos-
sa felicidade porvindoura.
Emmanuel
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Ha inimigos na vizinhanca de nossa experiénciagagsseclamando-nos socorro sere-
no e vigilancia pacifica. S&o eles a ignoranciaddio, o desalente e a discérdia, 0 egoismo e

a vaidade.
Agar

INJURIA
Repara a terra pobre, humilde e boa,
Enlameada ao temporal violento...
A golpes rudes de granizo e vento,
Olvida em paz a injuria que a magoa.
Auta de Souza

INQUIETACAO
A inquietacdo € unia espécie de forca destrutivadificio organico e costuma extin-
guir muitos recursos de nossa vitalidade no desenapdas obrigacdes que a vida nos im-
poe.
Agar

INSENSATEZ
Na estrada que trilhamos, milhares de companhamamntoam recursos de ouro e pe-
dra, para a aquisicao de dor e arrependimentoo®uatntinuam provendo os celeiros do

tempo, com 0s monstros da insensatez.
Agostinho

INSPIRACAO
A inspiracéo divina sO é boa quando se |he bapmdas. E esse "bater” simbalico, ta o
bem expresso nas licbes de Jesus, representadaddivincessante dos discipulos da Boa

Nova, a fim de materializareis; no mugido os ensgRtos do Mestre.
Bezerra de Menezes

INSTANTE
Cada instante, quando queremos, pode ser 0 coreeglortbsa renovacgao, tanto quan-

to pode representar o inicio de quedas e equivieglsraveis.
Emmanuel

INSTITUTO
Um instituto doméstico, em muitos casos, é cadmirdicador.
Agar

INSTRUMENTO
Quem ajuda transforma-se em instrumento vivo dai@®&acia Celestial. E, nesse espi-

rito de realizacao, € possivel adaptar a nossaalnegnovacao que Jesus nos oferece, atrave

do Espiritismo Cristao.
Agar
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INSTRUMENTALIDADE
A instrumentalidade humana caminha para o minstiiangelitude.
Agostinho

INSTRUTOR
Deus, que € o Nosso Pai de Infinita Bondade, perquie a aflicdo nos acompanhe, no
mundo, na condicao de abnegada instrutora e, cd@curso do tempo, a paz se converte en
nossa companheira para todas as situacoes e pesblemestres.
Isabel Campos
INTELIGENCIA
A Inteligéncia sem amor € o génio infernal questar®s povos de agora as correntes
escuras e terrificantes do abismo, o cérebro sehti@o encontra socorro no coracdo embru-
tecido.
Francisco de Assis

N&o é com a inteligéncia poderosa que colherdsi&s focultas da confianca.
Emmanuel

Cada inteligéncia € um centro gerador de vida. td&manses de criar a felicidade e o
amor, trabalhando e cooperando, amando e servindo.
Emmanuel

A inteligéncia desvirtuada fortalece os monstrdsbs.
Emmanuel

A inteligéncia no mundo € a semente cia vida eféangada ao bendito solo da carne.
Joao de Deus

Cada inteligéncia encarnada se destapa, em saseslanimeras, atraves das situacoe:
diferentes.
André Luis

INTENCAO
Guardas a intencao de confortar o companheiro si@eés ou doente? Atende-o hoje
mesmo, compreendendo a oportunidade da tua, seraatdealegria.
Agar

As nossas intengcbes mais nobres sao reconheciu#es,aojustica da Terra ainda nao
sabe enxergar.
Agar
INTERCAMBIO
A ascensdao da cultura exige o incessante intercaotln o livro. Assim também a o-
bra da espiritualidade em nossa vida.
Emmanuel
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INTERFERIR
N&o olvides o trabalho que o Céu te conferiu e Bogecocupacao de interferir na tare-
fa do préximo, a pretexto de ajudar.
Emmanuel
INTIMIDADE
Cada criatura humana, centro de soberana intelmésmite raios vivos dos sentimen-

tos e propositos que ambienta e reproduz, na iditke de si mesma.
André Luiz

Busca a intimidade com a sabedoria, pelo estudgomedlitacéo.
Emmanuel

INUTILIDADE
A inutilidade é sempre um fantasma acompanhande#isores situacdes e os mais be-

los gestos.
Pe. Antonio |. da Silva

A inutilidade sc existe para aqueles que nela deggosua fé.
Emmanuel

INVESTIGACAO
O veneno das investigacdes doentias espalha seneonr expresséao de forca fraterna.
Emmanuel

INVESTIMENTO
Sem a provacgao, ndo colheremos a experiéncia deapessitamos e a nossa atitude
evangélica, nesse ou naquele setor da viagem f@eante ,de sempre um investimento de valo-

res reais que levamos a efeito, em nosso propnefice, no credito celestial.
Marisa

IRMAO
Irmao é todo aquele que semeia
Consolacéo e paz na estrada alheia,

Espalhando a bondade que ilumina.
Joao de Deus

Es companheiro de luta?
Guarda a prece e a vigilancia.
Quem é irmao de verdade

Nunca foge a tolerancia.
Casimiro Cunha
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Irm&o é todo aquele que perdoa
Setenta vezes sete a dor da ofensa,
Para quem ndo ha mal que o bem que o bem néo venca.
Pelas maos da humildade atenta e boa.
Joao de Deus

Nos companheiros em treva,
Rixosos, duros, irados,
Veremos nossos irmaos
De nervos esfacelados.
Casimiro Cunha

IRONIA
Nas grandes horas, nunca falta a ironia, em derceoservidores da Verdade Eteriza.
Emmanuel

Jesus, sentindo embora a ironia que o cercaraseafomou nem feriu a ninguém, irdo
comprometeu os companheiros, nem exigiu a congi@lerde seus servidores. Compreendel
a ignorancia elos homens. rogou para eles o pela&tai e dirigiu-se a outros trabalhos, no
seu divino servico a Humanidade.

Emmanuel

Muitas vezes, a ironia,
Sob a cdlera sombiria,
E grito de angustia e dor
Alma revolta na vida,
E como a terra dorida,
Necessitada de amor.
Joao de Deus

Nenhum servidor fiel do bem escapara ao assédronmia.
Emmanuel

IRRADIACAO
Cada migalha de péo, cada gota de remédio, cadadpegestimenta, cada prece de so-
corro e cada conselho salutar sdiadiacbes do Inesquecivel Benfeitor, por nosserine-
dio.
Isabel Acedo

IRRITACAO
Aprende a ouvir com serenidade as palavras ingoatasntundentes, para que a irrita-
cdo nao perturbe os outros, através de tuas eseigsaontroladas.
Emmanuel
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JANELA
N&o abras a tua janela na. direcdo do pantano.
Emmanuel

JARDIM
O jardim da familia custa-nos muitas lagrimas Edifos, com os sacrificios de hoje, a
paz do futuro.
Isabel Campos

JESUS

Reis, juizes, herois, generais e tiranos,

Entre o ouro e o poder, de vitéria, em vitoria,
Comandaram na Terra a vida transitoria,
Erguendo sobre o povo os bragos soberanos.

E passaram fremindo, arrojados e insanos,
Ebrios de ostentac&o e famintos de gléria,
Detendo-se, porém, nos tumulos da Histoéria
Relegados a dor de cruéis desenganos.

Mas o Cristo, na palha, humilde e pequenino,
Traz consigo somente o Coragao Divino,
Na exaltacao do bem que ilumina e socorre...

E, brilhando por sol generoso e fecundo,
Em todas as NacOes que engrandecem o mundo
E sempre o Excelso Rei do amor que nunca morre.
Amaral Ornelas

Jesus é o Trabalhador Divino, de pa nas maos, tidgpa eira do mundo.
Agar

JOIA
Cada obstaculo seja um motivo novo da vitéria e gajuena dor seja, para nos, uma
joia do escrinio da eternidade.
Eugénia Braga

JORNADA

Que a maravilha dos grandes
N&ao te sirva de embaraco.

A jornada, por mais longa,
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Comeca sempre de um passo.
Casimiro Cunha

A verdade espera nossa alma, em cada angulo dalcandientro de nossa jornada para
frente.
André Luiz

Sem um raciocinio amadurecido para superar a desagEo provisoria da ignorancia e
da incompreenséo e sem as fibras harmoniosas mhv@draterno para socorré-las, min es-
pirito de solidariedade real, € quase impraticayetnada para a frente.

Bezerra de Menezes

Na jornada para Deus,
Quem possui casa e moinho
Precisa muita cuidado,
Para andar em bom caminho.
Casimiro Cunha

O caminho para a eternidade € muito longo e agarmé@o seria diferente, de vez que
cada coracao tem compromissos diversos com a Divina

Agar
JOVEM
Compadece-te do jovem — ele é suscetivel de mengséhnos abismos da iluséo
André Luiz
JuiZz
Compadece-te do juiz - ele pode enganar-se.
André Luiz

JULGADOR
Lembra-te de que as horas sdo as mesmas paraetdéague o tempo é nosso silencio-
so e Inflexivel julgador.
Emmanuel

JULGAR
A misséo de julgar é efetivamente angustiosa, paeetos receberem de Jesus mais
,avancadas concepcoes do direito humano.
Emmanuel

JUSTICA
N&o revele os defeitos alheios, para acobertar@swips faltas. A Eterna Justica co-
nhece-nos a todos de perto.
Bezerra de Menezes
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JUVENTUDE
A alma pode suportar todos os obstaculos e ultemrwando-se, desde a Terra, na sant:
e eterna juventude do bem infinito.
Emmanuel
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LACO
Imantamo-nos uns aos outros, pelos lacos do amaoioaidio, e pelo perddo ou pela
vinganga, algemamo-nos mutuamente.

Ismael Souto
LAMA
Quando vocé encontrar a lama néo receie. Ha pantareofornecem adubos.

Isabel Cintra
LAMENTACAO

N&o clames contra as sombras. Muita vez, o deseépepreguica agitada, tanto quan-
to a lamentacao € a ociosidade sonora.

Emmanuel

LAMPADA
Detemos nas méaos a lampada acesa da alegria, emguamigo Celeste observa a uti-
lidade dessa béncédo em nossa estrada.
Antonia

LANTERNA

Ainda que a estrada se te afigure sombria, acefad#eana da esperanca e segue para
frente.

Etelvina

LAPIDARIO
Em familia, temos o simbolo da oficina do lapida@ertos parentes sdo como as pe-
dras aprimoradas, que nos enriqguecem e adornagdaaernquanto outro; sao as pedras bruta
gue devemos lapidar com paciéncia, nos atritofaltiades de cada dia.
Emmanuel

N&o é a primavera que descobre o diamante ocal®elira empedrada mas sim o ins-
trumento duro e cortante do lapidario. Nosso lapddivino é o sofrimento aceito com hu-
mildade e usado com paciéncia

Altar

Jesus é o lapidario do Céu, a Quem Deus, NosswPRaionfiou os coracdes.
Emmanuel



142
LAR
O lar é o coracao do organismo social. Em casagamessa missao no mundo.
Scheila

O lar é um templo sagrado
De vida superior,
Cinde comec¢a no mundo
A lei sublime do amor.
Casimiro Cunha

O jardim do lar € o tabernaculo divino, onde o honmode e deve manifestar os mais
nobres valores, que recebe da Providéncia Divina.
Maria Augusta Bittencourt

Se a tempestade nos devasta as plantacbes, ng@squessamos do Espaco Divino do
Zoar, onde o canteiro de nossa boa vontade, na dohSenhor, deve e pode florir para a

frutificacdo, a beneficio de todos.
Scheila

O lar terreno é a antecamara do Lar Divino, qudhdoaproveitamos as béncaos do
trabalho santificante, porque, na realidade, seadaio e o buri sdo os elementos que apri-
moram a pedra, a dor e 0 servi¢o sao as forcasagiaperfeicoam a alma.

Agar

O lar é o primeiro templo em que devemos e poderaizar a hossa integracdo com a
Esfera Superior.
Nina Arueira

O lar, com os seus cuidados, € a sementeira da glor
Gloria do sacrificio, esplendor que nasce da cruz.
Icléia

Os homens que fulguram nos cenaculos da fama aneads pequenino espaco de um

lar, em que se refacam para a luta.
Emmanuel

Se o coracdo é o primeiro instrumento que deverfeyeaer ao servico de Jesus, em
favor do nosso aperfeicoamento, o lar € o campdliatee onde nos compete semear 0s
principios da verdadeira fraternidade, que aprendezam o Divino Mestre.

Nina Arueira

Do lar cristianizado, partird, indubitavelmentegttiz superior para conduzir a grande
familia humana. O Lar no Evangelho, é Cristo no lar
Isaura
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O lar, sintonizado com o Cristo. € uma orquestvindi Contemplam-se 0s instru-
mentos do bem, dentro, espontaneamente, compomiisiaa de Amor, em derredor de to-
dos os peregrinos que marcham nos circulos deddtntora, em busca da espiritualidade
superior.
Aires de Oliveira

No campo vasto do mundo, as estradas se bifurqaasre no lar que comecam os dias
dos destinos e nds sabemos que o homem, na esseondegislador da propria existéncia e
o dispensador da paz ou desesperacéao, da alegteadmr de si mesmo
Bezerra de Menezes

O lar é um templo que sofre gradativa diminuicAacarme, para dilacerar-se e crescer,
de novo, nos planos do espirito.
Isabel Campos

O lar é o primeiro degrau com que o Todo Poderosdnduz a escalar o Céu.

Meimei
LAVOURA
O mundo, com as suas lutas agigantadas, asperas,
E a sublime lavoura, em que nos compete exercei,
O dom de compreender e servir.
Icléia

Nossas preces e dissertacOes, nossas manifestizdes vontade e confianca repre-
sentam bendita lavoura do presente que, de futanstituir-nos-a o celeiro de alegrias eter-
nas.

Camilo

LAVRADOR
N&o te queixes contra a sorte,
No servico edificante.
N&o existe boa terra
Sem Lavrador vigilante.
Casimiro Cunha

LEGAR
Quem se consagra a Jesus Cristo, aprende a legarungio melhor aos que |he se-
guem 0s passos, através do concurso fraterno aonwr@ da bondade para com a vida de
gue comunga nas lidas habituais.
Jodo Bosco

LEGIAO
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Os enfermos e os fracos, os tristes e os aflitedramsviados e os infelizes, em
qualquer oficina de atividade crista séo; Invarianeste, a legidao da vanguarda que nos cab
auxiliar e socorrer.

Emmanuel
LEGISLADOR
Compadece-te do legislador - ele responde por rgaitte.

André Luiz
LEI
Hoje — semeadura conforme a nossa vontade
Amanha — seara conforme a Lei.

Emmanuel

A lei e tdo segura para aquele que cerra aos oasrg®rtas do socorro fraterno, quao
generosa para quem estende o coracgao repleto derens®rvico aos semelhantes.
Agostinho

Nada ha de mais belo do que a lei da solidarieffatkerna, delineada pelo Criador na
sua gloria inacessivel.
Humberto de Campos

A lei suprema, que abrange a universalidade des séfa do arbitrio independente.
Joaquim Oliveira Martins

Todos 0s nossos trabalhos e atividades sao regupetdeis de vibrac6es desconheci-
das.
Emmanuel

LEITO
Dura é a pedra e aspera se nos afigura a longaséxtele areia, entretanto fazem o lei-
to das aguas, para que o rio hao se perca.
Meimei

LEITURA
Muita leitura sem obras
De ensino e consolacéo
Traz a flor parasitaria
Da inutil conversacéo.
Casimiro Cunha

LENHO
O lenho incendiado aquece e ilumina.
Agostinho

LEPRA
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No mundo, a lepra e a santa luz que exprime
A lei do bem que salva e regenera,
Alvorecer da Eterna primavera
Que se estende no Céu, ampla e sublime.
Jesus Goncalves

LEVIANDADE
A leviandade produz raios perturbadores.
André Luiz

Geralmente, nossas angustias se radicam em ndgs&apeviandade, no trato com a
vida, quando nédo procede de reprovaveis desliassexisténcias anteriores. Se erro e de
hoje, reparemo-lo, enquanto respiramos no camiahjoales que ofendemos; se as sombras
chegam de ontem, demonstraremos coragem e valait,desfazendo-as através do trabalho
perseverante no bem.

André Luiz

LIBERDADE
Escravizemo-nos ao dever com Cristo e o cativewioa do Evangelho nos restituira a
verdadeira liberdade.
Agar

A intelectualidade académica esta fechada no oidalopinido dos catedraticos, como
a idéia religiosa esta presa no carcere dos doghsasdos. Os cristdos novos terdo de mar
char contra esses gigantes, cora a liberdade desasss e de suas idéias.
Emmanuel

LIBERTACAO
N&o ha libertacdo, sem o cativeiro edificante aeedgue abracamos, e ndo pode exis-
tir ressurreicdo sem a cruz.
Isabel Campos

O caminhos do processo e cimentado com o suorrdslhos leias do Supremo Bm,
gue descobrem no proprio sacrificio e no heroisiea@oso e anbnimo a gloria da liberta-
cao espiritual

Agar

LICAO
Na dor, aprende a licao.
André Luiz

Aos espiritistas dos tempos novos surgem licbeasyique ndo podem relegar ao es-
guecimento.
Emmanuel
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Lembra, portanto, a licdo
Do Evangelho do Senhor:
A porta da salvacéo
A porta estreita da dor.
Casimiro Cunha

Entre a Manjedoura e o Calvario, guarda-se a lgg@ma do Cristo. Na primeira, er-
gue-se a humildade, clarificando o caminho do hopmensegundo, erguem-se a esperanca
a resignacao, na providéncia Divina.

Emmanuel

Jamais olvide que o problema é a licdo da vidauDoatjue teme o ensinamento desce-
ra, naturalmente, a retaguarda.
André Luiz

Se procuramos o Cristo, gravemos as licdes d'Blen@s mesmos, antes de impb-las
aos semelhantes.
Emmanuel

E preciso haver lutado e sofrido muito, para alaancdominio das alturas espirituais,
em que descortinamos as verdadeiras licoes da vida.
Emmanuel

Do fardo que transportamos de boa vontade procedehgdes de que necessitamos,
para a vida maior.
Emmanuel

A dor, o charco, 6 espinheiro,
O dissabor e a ferida
Expressam em toda parte,
Sagradas licdes da vida.
Casimiro Cunha

LIDE
Amor que salva e levanta
E a ordem que nos governa.
Na lide em favor de todos,
Teremos a vida eterna.
Casimiro Cunha

LIMITACAO
Foste colocado entre obstaculos mil de naturerangst, para que, vencendo inibicdes
fora de ti, aprendas a superar as proprias lingsco
Emmanuel
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LINGUA
Em familia, preserva a lingua.
André Luiz

Guarda a lingua no caminho
Usando misericordia...
O siléncio da humildade
Acende a luz da concordia.
Casimiro Cunha

LIVRE-ARBITRIO
Na esfera individual, o livre-arbitrio € o Unic@ elominante, e existéncia de cada ho-
mem € resultante de seus atos e pensamentos.
Emmanuel

O homem esta subordinado ao seu livre-arbitrio, snasexisténcia esta submetida a
determinadas circunstancias de acordo com o mapgalgeservicos e provacdes na Terra €
delineado pela individualidade, em harmonia coromsides dos seus guias espirituais, an-
tes cia reencarnacéao.

Emmanuel

LIVRO
O livro com Jesus é sempre, na vida, o mestrecgilgn, na fé, o templo da alma e na
dor, a fonte de reconforto.

André Luiz
A ascensdao da altura exige o incessante intercarobioo livro.

Emmanuel
Vaso revelador retendo o excelso aroma
Do pensamento a erguer-se, espléndido e bendito,
O livro é o coracao do tempo no Infinito,
Em que a idéia imortal se renova e retoma.

Olavo Bilac

Um livro restaurador e enobrecido € um sabio queaaanem siléncio, um médico que
auxilia sem alarde e um professor que esclarecaséns.
Emmanuel

Meu irméo: I, com proveito,
O livro nobre e seguro.
Melhoramento de agora
E bénc&o para o futuro.
Casimiro Cunha
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Na carne, tudo é feito para desfazer, tudo € ig@ochega e passa. Assim estejamos
em dia com o nosso livro de contas, a frente daQuaem paga caminha para o resgate justo
Antonio

O livro com Jesus €, na enfermidade, o remédiotapoy no lar, o bom conselheiro e
na aflicdo, o balsamo salutar.

André Luiz

O livro nobre é um mestre silencioso, que ensinagsaya.
Batuira

O livro de nossa vida influi no destino da comudslanteira.
José de Castro

Depois da oracédo, é o livro a Unica escada, pah@Céu pode descer a Terra. Em
verdade, quando um povo abandona o livro, comggnatrar, sem perceber, o vale da es-
tagnacao e da morte.

Irmao X

Um livro que nos melhore
E nos ensine a pensar,
E luz acesa brilhando
No amor do Eterno Lar.
Casimiro Cunha

O livro que instrui e consola € uma fonte do ceanditando na Terra.
Bezerra de Menezes

Todo livro que ajuda e que consola
Traz a voz de Jesus na grande escola
Da verdade robusta, clara e sa.
Faz o bem ao sol vivo da alegria
E seguird com Cristo dia a dia,
Hoje, Agora e Amanha.
Carmen Cintra

O livro penetra sem alarde os santuarios da adfee @iltura, da sublimacéo e do pro-
gresso. E alma, pensamento, esperanca e consolo.
Emmanuel

O livro, filho da luz,

Que nos impele a bondade,
floracao de Jesus

Do campo da humanidade

Jodo de Deus
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Através do livro, recebemos as interpretacfes mmnas do ensinamento cristdo, para
todos climas culturais da atualidade.
Irméo X

O bom livro vaso sagrado, que recolhe as expedéraa civilizacdo é coluna funda-
mental na escola da vida humana. Divulga-lo, pb@justar os tijolos do reino de Deus, na
Terra, cora a supervisédo do Divino Mestre.

André Luiz

O livro edificante € o templo do espirito, ondegeandes instrutores do passado se co-
municam com o0s aprendizes do presente, para daeasa Mestres do futuro.
Nina Arueira

A natureza, no Céu e na Terra, € o livro imensaeea sabedoria divina se manifesta
em caracteres de estrelas, fontes e flores O inmanundo, é a mensagem em que se mani
festa o espirito humano. O livro € sempre uma ugéradora de vibracdes, no paraiso dos
mais sublimes ideais da humanidade, ou no infeasonghis baixas acdes das zonas inferio-
res.

André Luiz

E pelo concurso do livro que o Senhor e seus asatiores. diretos se comunicam com
os discipulos contemporaneos.
Irm&o X

O livro cristao é alimento da vida eterna.
André Luiz

O livro traz-nos o ensinamento de todas as époeagalavra da ciéncia, na mensagem
da filosofia e na revelacao da fé.
Emmanuel

Através do livro, recebemos as interpretacfes mmnas do ensinamento cristdo, para
todos os climas culturais da atualidade.
Irmé&o X

Veiculo do pensamento, confia-nos a luz espiridigasl grandes orientadores do passa-
do.
Irmao X

O livro edificante é sempre um orientador e um amig a voz que ensina, modifica,
renova e ajuda.
Emmanuel
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O livro edificante é sementeira da Luz Divina, ean@lo o passado, orientando o

presente e preparando o futuro.
André Luiz

O bom livro é tesouro de Amor e Sabedoria. Na farédade, santificamos a experién-
cia de cada dia, encontramos horizontes novos werigs o préprio coracdo para a vida

mais alta.
Emmanuel

Com o bom livro, caminhamos na direcao do futurecebemos da Divina Imortalida-

de a nossa gloriosa destinacao de filhos da Luz.
Emmanuel

E indispensavel crescamos mais intensamente, dam@ada espiritualidade superior,
dentro da qual os discipulos séo, eles mesmosyros Vivos do Infinito Bem, invariavel-
mente prontos a expressarem, nas proprias vidagnaagem de Jesus, sem reclamar re
compensa.

Claudino Dias

LUGAR

Todo lugar de trabalho

E um templo de amor e luz,

E uma Escola consagrada

A protecéo de Jesus
Casimiro Cunha

LUTA

Sigamos desassombrados,
A luz do Consolador,

A luta de cada dia

E a nossa Vinha de Amor.
Casimiro Cunha

Bem-aventurados os que sabem perseverar até aflotal] semeando o bem com Je-
sus para a Eternidade.

Agar
A luta pelo bem é a nossa oportunidade sublime.
André Luiz
A béncao da luta reaviva, com seguranca, o pretgue trazemos.
Agar

A luta é enriquecimento.
Estevina
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Esquecamos nossos desejos, muitas vezes pernieigaoturbadores, a fim de que
a luta edificante se processe, como quer o Sealdistancia de nossa importuna interferén-
cia.
Agar

Agradecamos, na luta, o clima renovador. Nela pogssio celeiro da experiéncia, on-
de o espirito € capaz de amealhar os tesourosuptiveis da sabedoria e do amor.
Aires de Oliveira

A luta é alimento, p&do da alma, forca de crescimantser, para a vida maior.
Aires de Oliveira

Passageira é a oportunidade, gloriosa é a dorjtbendofrimento e renovadora € a lu-
ta.
André Luiz

Quando o culto do Evangelho
Brilha no centro do Lar,
A luta de cada dia
Comeca a santificar.
Casimiro Cunha

A luta € como o trabalho indispensavel, que née degsar.
Margarida

Crede que a luta é a nossa eterna heranca,
Com a qual marchamos plenos de esperanca
Que une os mundos e 0s seres nos seus lagos.
Antero de Quental

Honra a luta na Terra, que te inclina
A sublime largueza do horizonte.
A nossa dor é a nossa propria fonte
De profunda verdade cristalina.
Luiz Guimarées

A luta é a nossa oportunidade.
Emmanuel

Aquele gue foge a luta,
Temente a infelicidade,
Despreza, sem perceber,
O dom da oportunidade.
Casimiro Cunha
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Busque a presenca do Divino Amigo, em seus pengamenna propria luta, en-
contrara infinitos motivos de reconforto e beldman animo e paz.

Agar

As lutas do mundo representara a sagrada oportisidia homem, para que seja per-
feitamente fiel ao Criador.
Emmanuel

LUTAR
Lutar é perseverar no posto de trabalho, que odemds confia, superando todas as i-
nibigdes, com esquecimento de todo o mal e a valgiio de todo o bem.
Agostinho

Nossa vitdria permanece ainda infinitamente distadtnossa hora s6 admite uma con-
clusdo lutar ou perder. Lutar é perseverar no pistivabalho que o Senhor nos confia, per-
der é recuar, com indefinivel adiamento da realiaalivina a que nos propomos atingir.

Agostinho

Com Jesus, lutar € subir e, na maioria das vezdsip& ganhar.
Isabel Campos

Rejubila-te, em face das lutas, que te visitamragim. Que seria de nds outros, se fa-
Ihassem a licdo e o sofrimento, nossos benemdéhtrtadores?
Agostinho

LUZ
Usa a Prece e o Perdao, estrada afora,
Procurando ajudar
E veras nova luz na Eterna Aurora
A fulgir com Jesus no Eterno Lar.
Carmen Chilra

O Paléacio as escuras podera povoar-se de monstros.
Emmanuel

Quem busca, de fato, a luz
Da existéncia verdadeira,
N&o se apega a fantasia,
Trabalha contra a cegueira.
Casimiro Cunha

Contra a luz, conspiram as sombras da maldade lfajrpargue, enquanto n&o possuir
a Terra bastante claridade, a treva ndo perdodesoyee tentam, com Jesus, a descoberta d
sol da fraternidade e paz verdadeira para o mundo.
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Carlos

Levanta-te e prossegue além das préprias dores.
Na voragem de sombra a que o mundo te inclina,
Escolheréas a luz sublimada e divina,
Que os espinhos transformam em jubilos e flores.
Mucio Teixeira

N&o h& seguranca definitiva, para noés, se apemamis luz na residéncia dos vizi-
nhos. E imprescindivel acendé-la no proprio coracao
Bezerra de Menezes

Nossas dificuldades sdo nossos guias e os agutiftdesindo, criando em nés desen-
canto e amargura, sao as béncéaos de luz que modiviaen a procura do céu.
Agar

Toda sombra é negacéo. SO a luz é imperecivel.
Emmanuel

Jesus, mestre da luz, ndo condena os que vaguegsirenas; soberano da eternidade,
nao abandona os que se desesperam nos preciEcios k.
Emmanuel

Tem calma. Nunca te Irrites.
A luz da sinceridade
Anula toda mentira,
Converte toda impiedade.
Casimiro Cunha

Perdendo na esfera da posse transitdria, ganhasamy®e nas possibilidades de con-
quistar a luz imperecivel.
Emmanuel

O preco da luz é a morte da treva e, para que hraoctesapareca, devemos combater
ainda, com todas as forcas do espirito.
Nina Arueira

O bolo de matéria densa reveste-se de lodo, quamdmessado ao poc¢o lamacento,
todavia, o raio de luz visita as entranhas do abismele se retira sem alterar-se.
Emmanuel (7)

A luz é a heranca de Deus para as trevas e naonpsdaubtrair a propria vida a nossa
destinacéo.
Emmanuel
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Além da luz terrestre, principia Cutia luz majeatosva e forte, ande vemos a escu-

riddo, vencendo a morte, Novo céu, descerrandvo dia.

Abel Gomes

A luz verdadeira procede do mais alto e s6 aquedese instala no plano superior, ain-

da mesmo coberto de chagas e roido de vermes, gmue,azao, aclarar a senda redentore
que as geracdes enganadas esqueceram.

Francisco de Assis

Transforma em luz a fé que te domina,
Ensinando e servindo sem alarde,
Porque, amanha, chorando, o corpo em ruina,
Procuraras, debalde, a luz divina,
Suplicando e gemendo muito tarde.
Carmen Cinira

Nos mais variados angulos da marcha, vemos asstoavancompreensao e as nuvens

da discérdia, implorando a graca da luz.

7

Ceéu
luz.

Emmanuel

Examinada de perto,
A luz de nossa Doutrina,
E sempre a licdo que ensina
A paz do caminho certo.
Casimiro Cunha

O Criador, que permitiu a existéncia das nuvertapekeceu a grandeza inalteravel do
para mostrar-nos que todas as sombras simpiesisErvem para realcar a beleza da

Emmanuel

Uma cbddea de péo, uma frase singela,
Uma flor de perddo num gesto pequenino,
Um servico fraterno a dor de peregrino,
Tudo é semente de luz renovadora e bela.
Amaral Ornelas

Que a boa luta te ndo desagrade,
Sé mais amplo, no esforco da harmonia...
Semeia a gléria da Fraternidade!
Sem a luz da Uniao e da Amizade,
N&o ha béncéos da Paz e da Alegria.
Carmen Cinira
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Contempla a vida de mais alto, para que te nae fatestrada, a luz do grande en-

tendimento.
Agar

E feliz para sempre a alma que aceita, O testememhidgrimas da cruz, A dor do sa-

crificio € cromo a luz Que abre o caminho paraida‘eleita".
Auta de Souza

A luz n&o se apaga no trono da perfeicéo divina.
Estevina

Enquanto a Terra escura se esboroa,
Nao te facas tristonho ou desatento...
O sol ressurgira no firmamento,

Trazendo a luz que salva e aperfeicoa.
Valado Rosas

Cedo a morte nos ensina que a luz nao brilha ns3as.
Maria A. Bittencourt
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MADEIRO
Quando nos levantamos da poeira sombria da ret@gustietivamente, a cruz do traba-
Iho cristdo pesa de maneira aflitiva, sobre osmossbros. Todavia, a medida que nos mo-
vimentamos para a frente, esquecemo-nos, a bendfisi outros, e 0 madeireiro de nossas
obrigacOes floresce, milagroso, em béncaos deiastms e bom animo, no desempenho de
nossos deveres, transformando-se, imperceptiveémemt asas de luz para a imortalidade.
Emmanuel

A forca de suportar o madeiro das aflicbes, chegarémento em que ele se transfor-
mara no luminoso cisne, em cujas asas vigorosassorcoracdo empreendera a viagem di-
vina dos céus.

Agar

MAE
Porque, ser mée, minha irma,
E ser prazer sobre as dores,
E ser luz, embora a estrada
Tenha sombras e amargores.
Casimiro Cunha

Ser mée € ser anjo na carne, heroina desconhecidtg a multiddo, mas identificada
pelas méos de Deus.
Agar

Ser mée é ser a energia
Que domina os escarceus,
E ser nas magoas da Terra
Um sacrificio dos céus.
Casimiro Cunha

Se a criancga € o futuro, no coracdo das maes repossmenteira de todos os bens e de
todos os males do porvir.
Emmanuel

As méaes nunca morrem. Peregrinam na terra, a mageifantasmas, enquanto um co-
racao de filho geme e chora, no vasto hospital homa
Maria Augusta Bittencourt

MAL
E preciso sofrer, com o mal instalado em n6s mesmm@timo d'alma, para que en-
tremos na posse do eterno bem, que o Cristo nos.leg
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Ismael Souto

Esquecamos o mal, para que o mal ndo se lembrésde n
Meimei

O mal que esparge, as maos cheias.
Calunias, golpes, labéus,
E beneficio do mundo.
Que ajuda escalar os Céus.
Casimiro Cunha

O melhor tratamento, que nos cabe dispensar acéMabracao e o olvido.
Godofredo

Reparemos a parte aproveitavel nas situacfesidiia@squecamos todo o mal.
André Luiz

No tempo amargo que passa
Todo mal do caminheiro,
E conduzir com cuidado
O orgulho por companheiro.
Casimiro Cunha

N&o estendas a fogueira do mal, com o lenho setatdgédo e do odio.
Meimei

Se desejas a vitoria,
No combate contra o mal,
Vive, amigo, desde hoje,
A vida espiritual.
Casimiro Cunha

Diante do mal, santifica teus olhos.
André Luiz

Evita os comentarios obscuros, onde o mal encdméehas para dominar os atos, as
palavras e os pensamentos. Nunca te arrependemdtaieo comentéario alusivo ao mal,
gualquer que seja.

Emmanuel

Contra a labareda criminosa do mal, facamos chosepensamentos calmantes do
bem.
Emmanuel
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Geralmente, nossas angustias se radicam em nadgs@peviandade, no trato com
a vida, quando néo procede de reprovaveis destiasexisténcias anteriores. Se o erro é d
hoje, reparemo-lo, enquanto respiramos no camialoales que ofendemos; se as sombra
chegam de ontem, demonstremos coragem e valor,mdesihzendo-as, através do trabalho

perseverante no bem.
Emmanuel

MALDADE

A existéncia na Terra
Transcorrera sem contendas,
Venceras com desassombro,

Sem que a maldade te ofenda.
Casimiro Cunha

Se a maldade te fere, cruel, ndo guardes a pretelesséemové-la, imediatamente, do
caminho. A pregacéo inoportuna de virtudes, airedaneiais em tua alma, poderia provocar

nova desesperacéao contra ti.
José de Castro

MALEDICENCIA
A maledicéncia de nossa alma e de nossa bocarsarando espinheiro, a provocar-

nos dilaceracoes e feridas.
Emmanuel

A maledicéncia improvisa raios inquietantes.
André Luiz

MALHO

Ouve, amigo, e atende a luta!
Que seria do trabalho,

Se a bigorna escapulisse

Das vivas a¢cOes do malho?
Casimiro Cunha

MANANCIAL
A direcao divina orientar-nos-a as diretrizes huasarsempre que rios voltarmos para

0S mananciais de cima.
Pe. Antonio I. da Silva

O devotamento feminino sera sempre o mananciabdi®ito e de béngcdo. Quando se
interrompe o0 curso dessa fonte divina, ainda mesmporariamente, a vida do lar sofre

ameacas Crueéis.
Agar
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MANEIRA
Reconduzir para a dignificacao, distribuir a cwdter o trabalho edificantes, animar a
chama dos ideais redentores e proclamar os mdetératernidade, € a maneira mais elevade
e mais facil de apagar as trevas do passado enaflas horizontes do futuro.
Joao Bosco

MANIFESTACAO
Gradua as manifestagcdes de ti mesmo, para quésodeuo ndo se faca destrutivo.
Emmanuel

MAO
Perdoa a mao criminosa
Que te fere e faz chorar,
Pois alguém zela por ti
Nas luzes do Eterno Lar,
Casimiro Cunha

A mao que escreve um livro nobre é respeitadvehemsa, todavia, a mado que socorre
a uni doente € sublime e santa.
Emmanuel

E ditosa no caminho
Alegre como ninguém,
A mao terna de carinho
Que vive espalhando o bem.
Belmiro Braga

Bendita sejas, mao piedosa e pura,
Em cujos doces dedos, de mansinho,
A caridade tece o brando arminho
Com que afaga a miséria e a desventura.
Auta de Souza

O mau inclina-se ao beta, se tuas maos lhe destegdesouros do auxilio.
Emmanuel

N&o te afirmes inuatil ou sozinho
Na existéncia mais triste ou mais singela,
Nas méaos todo um tesouro se encastela,
Derramando-se em béncéaos no caminho
Auta de Souza

O charco emite correntes enfermicas, por ndo henvayntrado maos que o amansem e
0 deserto provoca sede e sofrimento, por ndo¢ebido o orvalho da fonte.
Meimei
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Jesus veio ao mundo para que nossas maos aprerstamira luz e ao bem, edifican-

do a nossa propria felicidade.
Emmanuel

As maos feridas sao mais seguras que os bracdgdtds a dominar.
Isabel Campos

Achamo-nos em plena acéo apostolica, dentro daocgapiendiz pode, sem davida, re-
correr as maos dadivosas do Mestre, depois decaquaaf as proprias maos.
Bezerra de Menezes

Quando afagas teu filhinho, no aconchego domésti@&o,te esquecas das maozinhas
anbnimas, esquecidas no desamparo.
Meimei

MAQUINA
Qualguer maquina para produzir, de acordo conin@idades que lhe séo proprias, é
um conjunto de pecas que dependem umas das oatadgativo a que se propdem atingir.
Emmanuel

O corpo fisico € a maquina divina, que o0 Senhorenggresta, para a confeccao de nos-
sa felicidade, na Terra. O espirito prudente reeslsa maquina valiosa e sublime para tecer
através do préprio es com os fios da caridadentwr @ da sabedoria, a tunica de sua felici-
dade, para sempre, na vida eterna.

Emmanuel

MARCHAR
N&o procures, amigo,
Muito conforto no caminho humano
E persiste em lutar...
Sem a nossa vitdria no perigo,
Sem a rude licdo do desespero,
E dificil marchar.
Carmen Cinira

N&o se demore na excessiva indagacédo do camintooawer pés alheios. Lembre-se de
gue voceé serd, também, obrigado a marchar paesiesrtunhos.
Bezerra de Menezes

MARTELO
O martelo esmigalha a pedra, para desencarcerardbpirito de utilidade e beleza.
Agostinho

MATERIA
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Se 0 objetivo da matéria € dar corpo e expressabmas;des do Espirito, a funcéo
da alma é apura-la, santifica-la. Quando o homempoeender o alcance dessa realidade, a
taras desaparecerado do planeta.
Emmanuel

MATERIALIZACAO
As faculdades de materializacdo constituem, sGpam tesouro, mas pedem a cola-
boracdo de amigos que saibam desmaterializar-sdaixas inferiores das emocoes terres-
tres, para auxiliarem a materializacao dos berstas.
Emmanuel
MATERIALIZAR
Se procuras materializar o espirito, espirituadizaatéria.
André Luiz

Materializar € adensar, reconverter valores flaiglicangibilizar o que é sutil e indefi-
nivel ainda, no quadro dos conhecimentos terrestres
Emmanuel

MATRIMONIO
Meus irmaos, o matrimonio
E um instituto divino,
Onde o trabalho em comum
E luz de amor e ensino.
Casimiro Cunha

MAU
Na verdade, Deus é bom,
Mas se o filho é rude e mau,
Por vezes, descem do céu
Pedra e fogo, corda e pau.
Casimiro Cunha

MECANISMO
Todas as camaras misteriosas desse aparelho adingae € o mecanismo organico
do homem, estéo repletas de uma luz invisivel, paui@hos mortais.
Emmanuel

MEDITACAO
A meditacao e a prece seréo sempre lugares bedeit@encontro.
Maria A. Bittencourt

MEDICINA
Por que ndo desdobrar a nossa capacidade de coasielamar, improvisando a me-
dicina preventiva do bem e da luz, em todas ag@is?
Aura Celeste
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MEDICO
Jesus, Médico Infalivel, busca os doentes do mweta.denunciar-lhes as enfermida-
des e as culpas, embora conservando o propositstitelir-lhes o equilibrio e a seguranca.
Emmanuel

Compadece-te do médico - ele dara testemunho ddaesbrigacdes.
André Luiz
MEDITACAO
A meditacao e a prece serdo sempre lugares bedeit@encontro.
Maria A. Bittencourt

MEDITAR
Nunca te arrependeras de meditar muitas horasalsenos labios.
Emmanuel

MEDIUM
O médium, para ser fiel ao mandato superior, ngéaedareza e serenidade, como es-
pelho cristalino dum lago.
Emmanuel

N&o basta ser médium, para honrar-se alguém cdr@rggios da luz, tanto quanto ndo
vale prosseguir uma charrua perfeita, sem a aglicdQ esforco da sementeira.
Bezerra de Menezes

O médium n&o é uma inteligéncia ou uma consciémuidada nas exteriorizacoes fe-
nomeénicas da comunicacao entre as duas esferas.
André Luiz

Antes de ser médium dos fendmenos comuns, naceodpid todo aquele que da de si
mesmo a mais singela colaboracdo & obra do besirérirento de Jesus, no aperfeicoamen-
to do mundo.

Agar

Faculdades numerosas
Nao representam a luz,
Bom médium é todo aquele
Que anda sempre com Jesus.
Casimiro Cunha

Os médiuns devotados a causa do bem sédo soldadi@ntde a cujo peito acorrem to-
das as perseguicfes do inimigo sutil e capcioss; meavanguarda herdica, Jesus esta pre
sente, lenindo feridas, consolando aflicbes, seadw necessidades e abrindo novos hori-
zontes.

Agar



163
MEDIUNIDADE
O tempo liga os valores mediunicos, fundindo-osuemrecurso Unico de sintonia, as-
sim como o rio de longo percurso absorve as fan@srios menores, para penetrar silencio-
so e amplo, nas profundezas do mar.
Emmanuel

A mediunidade, nos coragfes valorosos e fortesn ¢éalento destinado a aplicacao i-
mediata.
Emmanuel

Sem gue nos afeicoemos ao servi¢co, que ajude aglhsarte, a propria mediunidade
estara reduzida a um poco de aguas estagnadas.
Bezerra de Menezes

Edificar a mediunidade constitui uma obra dignaedforco, aliado a perseveranca no
espaco e no tempo.
André Luiz

A mediunidade posta ao servico do bem é quaseadasio Golgota, mas a fé trans-
forma em flores as pedras do caminho. A mediunidade madeiro de espinhos dilaceran-
tes, mas, com o avanc¢o da subida, calvario acimacleos se transformam em flores e o0s
bracos da cruz se convertem em asas de luz, pdwaadivre na Eternidade.

Bezerra de Menezes

Mediunidade com Jesus é servico aos semelhantssnid@ver esses recursos €, sobre-
tudo, aprender a servir.
Bezerra de Menezes

A organizacdo mediunica, como as demais edificagimsdas, ndo se improvisa no
caminho da vida. E o médium ndo é uma Inteligéogiama consciéncia anulada nas exteri-
orizacOes fenoménicas da comunicacao entre asediexss. Edificar a mediunidade consti-
tui urna obra digna do esforco aliado a perseverang espaco e no tempo.

André Luiz

A mediunidade é a sementeira do Senhor, em queaissservir, concretizando-lhe o
plano celeste de redencao.
Emmanuel

A mediunidade, tanto quanto a fortuna amoedadalmleza fisica na Terra, representa
doloroso caminho de provacgao, para aqueles qumsjtbaamente, a recebem.
Emmanuel

Mediunidade é talento do céu, para o servico devemréo do mundo. Lampada, que
nos cabe acender, aproveitando o 6leo da humildanhglispensavel nutrir com ela a subli-
me luz do amor, a irradiar-se em caridade e compésg para todos 0s que nos cercam.
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Emmanuel

MEL
Ao grelo tenro ndo se pedem os frutos da arvoreragrl e do vinagre compacto nao
se deve esperar a corrente de mel.
Emmanuel

MELHORAMENTO
Meu irméo: Ié com proveito
O livro nobre e seguro.
Melhoramento de agora
E bénc&o para o futuro.
Casimiro Cunha

MELHORIA
A permanéncia na Terra é curso de melhoria.
André Luiz

Se o0 melhor ndo auxilia ao pior, debalde aguardansa.a melhoria da vida.
Emmanuel

MELODIA
Lembremo-nos do muito que recebemos, cada dia,daarde nds, quanto seja possi-
vel, a fim de que a melodia do amor n&o nos ene@&m ressonancia.
Emmanuel

MEMORIA
Contemplaras nos ingratos
Da jornada transitoria,
Pessoas que adoeceram
Da visdo ou da memodria.
Casimiro Cunha

MENINO
N&o olvides que a primeira escola da crianca bnlindar. Abre teu coracéo a influén-
cia de Cristo - o Divino escultor de nossa felidela a fim de que o menino encontre os re-
cursos basicos, para o servico que o espera neagdid do Reino de Deus.
Emmanuel

O menino, que agora enjeitamos, a porta da tengestara mais tarde um cultivador
da tempestade do mundo.
Cairbar Schutel

MENSAGEM
Seja 0 bem o roteiro aberto em luz
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Que te eleve ao dominio superior,
Onde a mensagem fulgida do amor
Cante a bondade eterna de Jesus.
Joao de Deus

Induzindo-nos ao trabalho construtivo com Jesuslevotamento pessoal, pelo bem de
todos, a mensagem de Jesus compele-nos a irradegpdciéncia, serenidade e bom animo,
com atividade plena e Infatigavel a beneficio @ég@h comum.

Emmanuel

Lancemos a mensagem do bem, onde o mal procur&vengduacoes, criaturas e coi-

sas, estabelecendo aflicoes.
Meimel

Lembremo-nos de que, na prépria crucificacdo, otidd3ivino produziu a Ressurrei-
cdo, por mensagem da imortalidade ao mundo de tsiséculos.
Emmanuel

Inspiremos aos que nos observem, oferecendo-llmehsagem do bem.
Augusto Silva

Transmitir mensagens de uma esfera para outreemiz@ de edificagcao luminosa, de-
manda esforco, boa vontade, cooperacao e promasigistente.

Emmanuel
MENSAGEIRA
E a saudade é a tristonha mensageira, que engrid@ldngustia a despedida.
Luiz Pistarinl
MENTALIZAR
Cada um mentaliza o que sente.
André Luiz

MENTE
A mente estende fios vivos, em todos os lugarasppde transitam os Interesses que
Ihe dizem respeito, e, através desses fios potenteisagrosos, apesar de invisiveis, atingi-
mMos a concretizacdo dos mais reconditos intentos.
Ismael Souto

A recuperacao da mente infantil, para o equilidaovida planetaria, € trabalho urgente
e inadiavel, que devemos executar, se nos propatoascar o porvir, com a verdadeira re-
cuperacao.
Emmanuel

O centro da vida reside na mente e a mente sedrigmocoes e de idéias.
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Pio Ventania

Se 0 Senhor nos conferiu olhos para o deslumbraneeotividos para a harmonia, deu-
nos, igualmente, coracado para sentir, maos paramagnte para descortinar, obedecer e ori-
entar.

Emmanuel
A mente purificada sublima a conduta, mantendosacaminhos retos.

Emmanuel
MENTIRA
A mentira improvisa raios obscuros.

André Luiz

MERITO
O maior mérito de um espirito reside nas boas agbeslevou a eleito, em prol dos ou-

tros.
Emmanuel

MESTRA
A experiéncia e a dor sdo as mestras da vida.
Emmanuel

MESTRE
O mestre € o oleiro milagroso das imagens, deswiraovos horizontes a vida e a-

brindo preciosas oportunidades de elevacao.
Joao Bosco

METADE

Quando ouvires descricoes
De dinheiro e santidade
Escreve as anotacdes

Da metade da metade
Casimiro Cunha

METAL
Além da morte, o metal guardado, sem proveitosfama-se em algemas insuporta-

veis.
Olivia

MICROBIO
Ha pequeninos prazeres que, a maneira de micradentos ou perseverantes, que nos
desintegram o envoltorio fisico, nos intoxicammak lhe destroem as mais santas esperat

cas.
André Luiz
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MIGALHA
Sorri, generosamente, para tini companheiro meglas do caminho terrestre e a tua
migalha ele luz trara soerguimento e consolo a oiade inteira.
Agostinho

MILAGRE
Uma simples palavra humilde e boa,
Que esclareca e reanime
Traz consigo o milagre, amplo e .sublime,
Do amor que regenera e aperfeicoa.
Carmen Cinira

Um gesto humilde opera milagres de solidariedade.
Emmanuel

O milagre € sempre o coroamento do mérito, masandaorogacao das Leis naturais,
qgue funcionam igualmente, para todos.
Agar

Nao cremos em milagres que se nédo facam precedelogensa preparacao no traba-
Iho justo. N&o héa frutos sem sementeiras adequadas.
Aura Celeste

MINISTERIO
O ministério de Jesus néo € servico de criticalesengano, de negacéo. E trabalho in-
cessante e renovador, para a vida mais alta era tsdgetores.
André Luiz

Cada missionario permanece no ministério de quenttet Cada conjunto de servido-
res, trabalhadores e missionarios guarda respdidsalei diversa, em nossos circulos.
Aires de Oliveira

MINUTO
O trabalhador, que sabe aproveitar os minutospeitésios, nunca sofre os castigos do
tempo.
André Luiz
MISERIA
N&o menosprezes quem te bate a porta...
Contempla a seguranca do teu ninho
E repara, la fora, o torvelinho
Da miséria que punge e desconforta.
Auta de Souza

A miséria s6 existe onde a preguica e a ignoratmanam.
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Emmanuel

Nem sempre vés quem chora e necessita.
Ha muita treva, muita sede e fome
Escondidas em lagos de ouro e fita,
E, em tudo, hd muita méascara bonita
Ocultando a miséria que consome.
Carmen Cinira

Traze do que te sobre a veste e a mesa,
Socorrendo a miséria, que te espia
E espalharas, nas trevas da agonia,
Os raios da Esperanca e da Beleza.
Auta de Souza

MISERICORDIA
S6 Deus te pode dar acréscimo de misericordia,dgusnesforcares por compreendé-

Emmanuel

MISSAO
Nossa missdo é essencialmente religiosa, na ragémuda fé viva e na revivescéncia
das tradicbes simples dos tempos evangélicos.
Emmanuel

Compreender a gloriosa missédo da alma femininaoagygimento da Terra, é aposto-
lado fundamental do Cristianismo renascente, ermanDsutrina Consoladora.
Emmanuel

MISTIFICACAO
Onde o amor de Jesus brilha nas almas, a miséificago encontra guarida. Onde a ca-
ridade estende as maos dadivosas, nossa indivlddalidesaparece, a fim de que a bondad
do senhor prevaleca e domine.
Emmanuel

MOCIDADE
A mocidade crista € a primavera bendita de luzpneiando o aperfeicoamento da Ter-
ra.
Emmanuel

MODELO

Guarda em tudo, por modelo,
Aquele Mestre dos mestres,
Que é o amor de todo o amor
Na luz das luzes terrestres.
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Casimiro Cunha

MOLESTIA
A moléstia sempre acende luzes novas, em nossbtmestos profundos. O que nao
percebiamos, no mundo de atritos, pela perturbdg@auidos exteriores, a soliddo, dentro
de n6s mesmos, nos deixa assinalar com infinitegitmpara a nossa Vida Eterna.
Agar

A causa ele todas as moléstias reside na alma;imi@gmente, as criaturas humanas,
vivendo apenas entre efeitos, que séo coisasttyaasie efémeras da existéncia planetaria.
nao vao as fontes de origem escrutar a causa das@iee as afligem.

Emmanuel

Notaras buscando o Mestre
Nas pedras do campo hostil,
Nos vicios e nos pecados
Moléstias e sombras mil.
Casimiro Cunha

MONTE
Os filhos da noite gozam a tranquilidade apareng ahgulos obscuros do Universo,
como 0s batraquios se rejubilam na paz ilusériatdwco. Dia vira, contudo, em que a feli-
cidade vitoriosa expulsa ra a escuriddo das fur@®so chegara um momento em que 0
monte curara as feridas barrentas do solo.
Agostinho

MORDOMIA
Toda mordomia reclama nocao de responsabilidade @xige, também, o senso das
proporcoes.

Emmanuel
MORTE
A morte do corpo constitui abengoada porta detigéo, para o trabalho maior.
Isabel Cintra

Cai a sombra da morte no caminho
Mas, ao invés da triste noite escura,
Surgem, na madrugada de ventura,
Novo céu, nova estrada, novo ninho.
Astrolabio Querido

A morte é, apenas, a sombra que nos envolve, de d&gim como a noite nos mergu-
Iha no sono, por algumas horas. para arrebataidepsjs a bencéo do dia.
ltamar
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Para quem guarda o bem, para. quem lida, Procuthsis em toda a vida, morte &
doce prémio a longa espera.
Astrolabio Querido

A morte é a vida em novo modo de ser.
Carlos Augusto

O organismo terrestre, gue nos mantém, a maneicardere bendito, possui mil mo-
dos de entreter-nos o repouso, mas a morte tramsfq@rofundamente, o nosso modo de a-
preciar e de ser, acendendo claridades ocultas, mv&ba visdo nao alcancaria os objetivos ¢
atingir.
Agar

E a morte um simples tunel, através do qual a agem de nossos problemas se trans:
fere de uma vida para outra. Nao ha surpresas akps.SCada viajante traz a sua bagagem.
Agar

Se a morte parte os grilhdes frageis do corpo, temie para dissolver as algemas in-
guebrantaveis do espirito.
Humberto de Campos

A morte é somente uma longa viagem.
Sylvio

A morte é o passado que, quase sempre, reclamecasgnto.
Petitinga

A morte é a grande niveladora do mundo e precis&mpBiuitos casos, esperar por e-
la, a fim de que certos problemas se fagam desudenda
Maria A. Bittencourt

Se a vida pode cerrar 0os nossos olhos e restangauidade de nossas percepcoes, «
morte vem descerrar-nos um mundo novo, a fim depgseamos entrever as veredas mais
profundas do plano espiritual.

Humberto de Campos

Toda morte é ressurrei¢cdo na verdade.
Agar

A morte é uma ilusdo, entre duas expressodes da mius
Meimei

A morte dificilmente chega de improviso. Em todas#uactes, quase que invariavel-
mente, busca-nos devagarinho, dia a dia, constndogeos a modificar os habitos e elevar
0S pensamentos.
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Isabel Campos

N&o acredite que a morte do corpo exonere algudnmumositivos de auto-educacao.
Agar

A morte opera em nds completa reforma, quando eé&@amos a verdade, tal qual ela

S'D\

Isabel Campos

A morte do corpo, para quem nao se preparou caorisaiente, € sempre um choque
muito grande para o espirito.
Laurinda V. de Meio

A morte é uma felicidade e um tormento, porquearosbata a carne, mas nos agrava
os sofrimento, interiores.
Alfredo Werner

MORTO
Jesus ndo permite que os mortos se levantem dagosinpara fomentar as discordias
regionais ou incentivar as rixas domeésticas.
Emmanuel

MOSTRAR
Cada um se mostra, finalmente, por fora, como agegntro.
André Luiz

MOTIVO

Desejas acertar, desesperadamente, alguma comnta dignidade ferida? Relega seme-
Ihante servico para amanh&, porque a noite, coenisiade e oracao, renovar-te 0s pensa
mentos e encontraras talvez motivos para esqumdb@mntal.

Agar
MUDANCA
A transicado da morte € mudanca de cena, mas o @ai@loia vida € 0 mesmo.
William
MULHER

O lar é a célula ativa do organismo social e a ewltentro dele, é a forca essencial,
gue rege a propria vida.
Emmanuel

A mulher é a béncéo de luz para as vinhas do homem.
Emmanuel
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O ministério das méaes €, indiscutivelmente, o nadtis, na experiéncia terrestre,
mesmo porque a propria manifestacdo do Cristo nodmualepende quase que inteiramente
da colaboracao da mulher personificada, em tod acbreza e esplendor espiritual, no co-
racao da Nossa Mae Santissima.
Emmanuel

A mulher guerreia em siléncio, a vida inteira, exieando a si mesma, para que a Vvi-
da, prospere triunfante.
Aura Celeste

Na humanidade, a mulher, por sua profunda capazidackptora, guarda os deveres
mais sagrados diante das leis divinas.
Emmanuel

No campo dos vencidos e dos vencedores, que seeglizam permutas de lugar nos
campos transitorios da experiéncia, € invariavetenarmulher, a sacerdotisa devotada, que
reedifica o jardim da vida, com herdico siléncio.

Aura Celeste

Deixa que o trabalho tanja as cordas celestesudsemtimento, para que nao falte a
musica da harmonia nos pedregosos trilhos da ariatéerrestre.
Melmei

N&o te esquecas de que trazes nas maos a chadagaorque a chave da vida é a glo-
ria de Deus.
Meimei

Se nos cabe reconhecer no homem o condutor de&pdb e 0 mordomo dos patrimo-
nios materiais, na gleba planetaria, ndo podenuseesr que, na mulher, devemos identifi-
car o anjo de esperancga, ternura e amor, a deserajudar, erguer e salvar nos despenha
deiros da sombra. oferecendo-nos, no campo abemci@aldita regenerativa, novos taberna-
culos de servico e purificac&o.

Emmanuel

O problema da mulher, antes de ser estudado, déosr@ddigos transitérios dos ho-
mens, precisa ser resolvido a luz do Evangelho.
Emmanuel

A missao o feminina é espinhosa, mas, efetivamsnite, mulher tem bastante poder,
para transformar o: espinhos em flores.
Isabel Campos

MUNDO
O mundo € uma escola vasta, cujas portas atravesspara a colheita de licbes neces-
sarias ao nosso aprimoramento.



173
José de Castro

Os mundos séo a continuidade de outros mundosugsseésucedem, ininterruptamen-
te, através dos espacos ilimitados.
Emmanuel

O mundo vulgar n&o pode entender o servigo cridamaridade sem Interesse.
Emmanuel

O mundo é uma associacdo de poderes espirituais.
Emmanuel

Quem, na casa paternal,
Nunca sofre, nem atura,
Em chegando ao mundo vasto
Espere por desventura.
Casimiro Cunha

Somos ndés mesmos 0s arquitetos de nossos destinosnstrutores de nossa felicida-
de, ou de nosso infortlnio, os senhores do "muondwwdso ser".
Abel Gomes

Foge aos golpes escuros do conflito, Nao te faglaslde, triste e louco; Ao redor de
teus sonhos, no Infinito, H4 sempre um mundo, amadp e aflito, Melhorando e subindo,
pouco a pouco.

Carmen Cinira

A humanidade é a nossa grande familia e dentrosioriar, que € o mundo inteiro, 0s
sofredores e 0s necessitados sdo NOSSOS iIrMaoYPraRisos, a quem devemos a maior
quota do Nnosso amor.

Ivan

A alma culpada pode, pela suplica, pelos desegmmganizar o seu mundo interior, e-
quilibra-lo, para a obtencédo de maior forca aooagropodsitos de regeneracao e aperfeico
amento, cantando, assim, no Amor Onipotente, @segltos seu triunfo na luta.

Emmanuel

Oferece, em teu mundo intimo, um companheiro assrdados, um amigo aos oprimi-
dos, um pai aos o6rfaos, um irmao aos sofredores.
Emmanuel

Irm&os, ide e pregai com a palavra e com a vida,
A licdo de Jesus renovadora e bela...

Mundo € mar revolto, onde a angustia revela

A turva escraviddo a sombra indefinida.
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José do Patrocinio

Se 0 pantano procuras, cada dia,
Centralizando nele o sentimento,
Descobriras teu mundo de alegria,
Sob a lama do charco lodacento.
Joao Coutinho
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NATUREZA
A natureza € um cantico de caridade, toleranciaggia.
Agostinho

As mais belas expressfes da natureza no mundoledmasas e mudas, porque a pa-

lavra talvez Ihes desfigurasse a beleza.
ltamar

Busca os livros, mas conserva
A tua realidade,
Sabendo que a natureza

E o livro da Eternidade.
Casimiro Cunha

NECESSIDADE

A necessidade é a nossa instrutora.
Agar

A maior necessidade do homem € justamente a despidtual, para se identificar com

o Cristo.
Nina Arueira

Entre os servos de Jesus
Que sabem honrar seus brios,
Jamais ha necessidade

De lisonjas e elogios.
Casimiro Cunha

Deus nos conhece as necessidades e, por interdeédionegados servidores, nos aten-

de e protege, nos mais escuros caminhos deste mundo
Aparecida

O Mestre ndo demonstrava atitude meramente acidgmito a paisagem humana, au-
reolada de sorrisos infantis. Sabia ele que, daraétulos, a grande questdo das criatura

estaria moldada em necessidades educativas.
Emmanuel

Reflete nas necessidades de teu irmao, antes dgpitaeiares o gesto impensado. Em
muitas ocasides, a agressividade com que te fenqge@as, angustia e a palavra rispida con

que te retribui o carinho tdo somente a chaga di;éo, envenenando-lhe a boca.
Meimei
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NECROSE
A caridade constitui dever comum para todos ospguegcipam da jornada na sombra,
entretanto, ndo € possivel extirpar de pronto ridafe do mundo, porque a dor € o0 corrosivo
providencial, para a necrose temporaria do sentomen
Bezerra de Menezes

NEVOEIRO
Se as estréias da sabedoria e do amor te povoanagdo, ndo humilhes quem passa,
sob o nevoeiro da ignorancia e da maldade.

Emmanuel
NINHARIA
N&o te prendas a ninharias, quando o beneficid gereclame a colaboracéao.
Emmanuel
NOBREZA

No jogo das aparéncias, com gque se procura enveagisguacoes dignas, nao é dificil
demonstrar a nobreza dos fatos, focalizando optissias.

Emmanuel
NOITE
Obscura é a noite, uvas, sem ela, as criaturasnentzs desconheceriam as estrelas.
Emmanuel

Recordemos a beleza da alvorada e perdoemos a peldis sombras pesadas que nus
traz.

Meimei

NORMA
Lembre-se de que as dificuldades, impostas ao mo$siwo pelos outros, ndo devera
ser a forma de vida para nos.
André Luiz

Em verdade, somente a compreenséo, a toleranciaatemidade, com o perddo e o
amor, por normas inalteraveis de servico, consega#tivamente, amparar, lenir, soerguer
e salvar.

Meimei

NOTA
N&o chegaremos a produzir uma sinfonia, sem aboslaegredos primarios das notas
simples.
Emmanuel



177

O

OASIS
Facamos de nossa existéncia um oasis de carindupeforto, para quem passa... e a-
quele que passa em suor e lagrimas, em sombrdiculdide é sempre mais digno de nossa
ternura imensa.
Meimei

OBEDECER
O discipulo fiel ndo pede, nem rejeita. Aceita eeininacdes do Senhor, com a deli-
beracéo ardente de obedecer, para maior glériaudex@udo nos deu.
André Luiz

OBJETIVO
N&o é tua palavra primorosa a forca que te exadtaméeligéncia e sina o objetivo para
o qual se dirige.
André Luiz

Refletir a luz do Cristo, em nds, na antiga arem#uth humana, é o nosso objetivo es-
sencial.
Agostinho

OBRA
Na perseguicao ao trabalho honroso, basta recassefrutos substanciosos e ricos da
obra realizada.
Emmanuel

Se vocé nao puder trazer planos completos, panbling edificacdo, ajude a levantar
0 conjunto da obra redentora.
André Luiz

OBREIRO
O mestre fortifica-se nos cooperadores, que natactogle prerrogativas e remunera-
cbes, que servem onde, como e quando determina\zostade sabia e soberana. Sdo os o
breiros da Boa Vontade.
André Luiz

OBRIGACAO
N&o desconhecemos que. assim copio Nossos beesedspirituais VEm em nosso So-
corro, a nossa obrigacao € ir em socorro daguakegstdo dependendo de nos.
Marilia
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N&o use a critica. nem a reprovacao; faca o beenggtiver ao seu alcance, porque
o problema né&o o de repetir - "Se fosse comiga &ssim” - as de imprimimos nossas obri-
gacles pessoais, a frente do Cristo.

André Luiz
OBSTACULO
O obstaculo é a prova benéfica de superacdo daaspsdprias fraquezas.

André Luiz

N&o ha dor sem causa e nem lagrimas sem procedgéstaiaNossos obstaculos de ago-
ra foram tecidos por nés mesmos. Tenhamos, po@ragem de elimina-los a golpes do es-
forco proprio, baseando lia caridade a luz acema, @ nosso roteiro da ascensao.

Agar

Os nossos obstaculos sdo motivo de ganho da lirladévo acerto doloroso e dificil,
gue nédo podemos perder de vista. Eles reatard@axos sublimes que fragmentamos no pre-
térito distante.

Isabel Campos

OCASIAO
Cada angulo de dor do caminho, cada irmédo desekpearada companheiro ignorante
ocasifes luminosas de acdo com o Senhor.
Aires de Oliveira

ODIO
N&o hostilizes criatura alguma, por que o 6dio teanonde comeca a simpatia.
Emmanuel

A guerra, com a sua corte de aflicbes e angustimscede ainda um centimetro de ter-
reno ao edificio da paz verdadeira, porquanto o édi crueldade permanecem instalados n
coracdo humano.

Bezerra de Menezes

O odio seria ferrugem, na harpa de nossas mellespsancas e o desanimo constitui-
ria 0xido perigoso no vaso de nossos coragoes.
Paulo Rios

O 6dio é veneno.
Emmanuel

OFENSA
N&o ha grande mérito em solicitarmos perd&o, disrde. E necessario desculparmos
com sinceridade as ofensas alheias.
Bezerra de Menezes
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E imprescindivel desculpar setenta vezes sete vsegsindo a recomendac&o do
Mestre, cada ofensa da jornada, a fim de que aidade presida 0s nossos cometimentos
redentores.
Emmanuel

Quem nao olvida as ofensas transforma-se num, terdoueldade.
Meimei

OFICINA
Nossa casa de servico cristdo € a oficina de lugunpodemos entesourar a rigueza
do Céu.
Isabel Acedo

OLHO
Diante do mal, santifica teus olhos.
André Luiz

Purifica teus olhos, para que os males da peregunierrestre néo te perturbem a men-
te.
André Luiz

Entre as doces alegrias
De Teu Natal, meu Senhor,
Volve ao mundo escuro e triste os olhos cheiogww.a
Casimiro Cunha

OLVIDO
O olvido temporério na carne, enquanto € hoje taedleixa perceber a medida dos pro-
prios débitos.
Emmanuel

ONTEM
Os problemas aflitivos de hoje procedem do “ont@stabrosos, cujos enigmas nos
competem solucionar.
Emmanuel

OPERAR
Ninguém nos conhece pelo que falamos e sim pelope@mos.
Modesto Lacerda

OPORTUNIDADE
Cada dia é a oportunidade desvendada a vitéria@lessm cuja preparacao falamos
seguidamente de nds, perdendo-lhe o valor.
André Luiz
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A oportunidade de servir é a nossa gléria sublime.
José de Castro

O homem ainda n&o quis compreender que a maiounpaatie n&o poderia sair da in-
digéncia de nossas maos. SO a sabedoria e a majpeae de Deus podem conceder as
nossas almas esse ensejo divino.

Emmanuel

N&o bastara confiar na oportunidade, nem crer gueisbenignas do Universo nos fa-
vorecerdo os salutares desejos. E necessario esasejp de construcdo com o Cristo, adap-
tando-nos aos, principios divinos que nos regerpar&ncia.

Nina Arueira

A oportunidade e a nossa porta de luz, no sagraxhoemto que passa.
Emmanuel

Guarda a retiddo da consciéncia e atira-te aoltraledglificante; entdo, a teus olhos, to-
da situacéo representara oportunidade de atingais alto e o mais além".
Emmanuel

Para nos, o sacrificio pessoal e a renuncia caessando o clima inevitavel das mini-
mas cogitacdes. Por isso mesmo, olvidar os degeiesa luta nos impde seria menosprezar ¢
nossa valiosa oportunidade de elevacgao.

Francisco Fajardo

Procura, cada dia, urna nova oportunidade de seAbsténs-te das conversacdes ma-
liciosas ou indignas.
Emmanuel

O dia de luta € a nossa valiosa oportunidade.
Emmanuel

Quase todas as criaturas marcham ansiosas, h&zaefw da oportunidade falsa e che-
gam esgotadas ao término da luta, esbarrando hdadeada morte, desprevenidas e infeli-
zes.

Emmanuel

A tarefa humana representa uma oportunidade dguiesnto dos espiritos enfermos.
Emmanuel

A luta pelo bem é a nossa oportunidade sublime.
André Luiz

N&o se detenha na glorificacdo dos proprios atasntita gente praticando o bem nos
caminhos da vida, sem oportunidade de propaganda.
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Bezerra de Menezes

A mais elevada oportunidade de um homem ¢é a syaipExisténcia e a vantagem real
dessa béncao reside na iluminacéo definitiva ditesp
Emmanuel

As lutas do mundo representam a sagrada oportunid@adhomem, para que seja per-
feitamente fiel ao Criador.
Emmanuel

Cada dia é uma oportunidade desvendada a vitossopke em cuja preparacéo “fala-
mos seguidamente” de NnGS Mesmos.
André Luiz

Aproveitemos o relampago de nossa oportunidadeatbalbhador retirarmos, para nos
retirarmos, em definitivo, das sombras da intelojgespiritual e das pedras da ignorancia.
Marisa

N&o desprezes a tua oportunidade de servir e pusske esperanca robusta. A carne €
uma estrada breve.
Bezerra de Menezes

ORACAO
A oracdo e o unico sistema de intercambio pos#ivite 0s servos e u Senhor, atraves
das linhas hierarquicas do Reino Eterno.
Agostinho

No templo vivo de nossa fé, asilemos nossas esmednstigadas pelo sopro frio da
adversidade repousemos o espirito fatigado namraca
Agar

Guarda lealdade ao ideal superior que te ilumit@racdo e permanece convicto de
que, se cultivas a oracao da fé viva, em todosussfgassos, aqui ou além, o Senhor te levan
tara.

Emmanuel

A oracéao é urna fonte em que podemos aliviar a ajmassa.
André Luiz

A oracéo € o remédio milagroso, que o doente reegbsiléncio.
Maria A. Bittencourt

Através da orardo falamos a linguagem do pensa.
Raimundinho
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A oracéo realiza milagres.
Agar

A oracdao € o fio misterioso, que nos coloca em e¢dr@da com as esferas divinas.
Aparecida

Para as sombras da nossa alma, a oracdo sera dimapeelora alvorada, repleta de

renovacao e de luz.
Aparecida

A oracéo € um templo, em cuja doce intimidade einaggmos paz e refugio.
André Luiz

A oracao € a nossa escada de intercambio com o Céu.
Jodo Bosco

Alta percentagem das moléstias que perseguem a da8chomens é perfeitamente cu-
ravel, pela oracéo, de vez que a maioria das adeagfanicas sdo simples quedas espiritu
ais de nossa propria alma, nos caminhos do coracgao.

Aparecida
A oracdo € um balsamo que cura nossas chagasiateri
André Luiz
A oracéo € um altar, em que ouvimos a voz divirevas da consciéncia.
André Luiz

Todo anseio de crenca acalma as dores,
Toda prece é uma luz para quem chora,
A oracao € o caminho cor de aurora

Para o sonho dos pobres pecadores!...
Anta de Souza

ORAR
Se a inquietacao te bate a porta, busca a predéamnted tens fé, aprende a orai, nas si-

tuacodes dificeis.
Emmanuel

ORDEM
A ordem, na sua expressao divina, nao pode sefficanti.
Emmanuel

Estamos subordinados em todos os servicos e e asd#tividades do inundo, a ordei-

ra evolutiva. Tudo deve progredir e produzir atespo.
Emmanuel
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Amor que salva e levanta
E a ordem que nos governa
Na lide em favor de todos
Teremos a vida eterna
Casimiro Cunha

ORGANIZAR
E imprescindivel que o discipulo saiba organizaesisrcos, operando no caminho do
aperfeicoamento individual, e saia a aquisicaochens eterno.
Emmanuel

ORIENTACAO
Rogas orientacao para que a tranquilidade te feadséo olvides, no entanto, suplicar
ao Senhor a forca precisa para que te ndo dedvesdh propria cruz... da cruz que te ga-
rante a necessaria vitéria espiritual, para a \Gida,nunca morre.
Emmanuel

ORIENTADOR
Precisamos crer no poder do trabalho e da boad®ents sublimes orientadores da al-
ma, No roteiro que 0 mestre nos tracou.
Maria M. Bittencourt

ORNAMENTO
O coracao maternal e o devotamento da esposa s@aisdelos ornamentos da vida
humana.
Carlos Augusto

ORQUESTRA
N&o perca tempo, reclamando contra a ingratidacupaodo o caminho ou medindo as
estradas; lembre-se de que o seu grupo s tambérngumestra convocada a executar o ser-
vico de Jesus para Harmonia Divina da vida e sé méo usar o instrumento que lhe compe-
te, com a eficiéncia devida a musica vivera serdpsafinada.
André Luiz

Um lar ,sintonizado com o Cristo é uma orquestvandi Contemplam-se os instrumen-
tos do bem, ai dentro, espontaneamente, compondesi&a do Amor, em derredor de todos
0S peregrinos, que marcham nos circulos de luenterh, em busca da espiritualidade supe-
rior.

Aires de Oliveira

OURO

E possivel que o veio de ouro esteja profundo naanba da ignorancia e da maldade.
Insistamos, porem e lavraremos a terra, penetrbr@dos recessos, sem ruido e sem ofensa:s
Amanha, o sol reaparecerd, outra vez no horizantbuva da divina misericordia tera lava-
do os detritos do solo e atingiremos a gloria dizacé&o.



184
Emmanuel

N&o é com o ouro facil que descobrird os mananigamados e profundos da alma

Emmanuel

Do acervo da pedra bruta, nasce o ouro puro estalber pesado emerge o diamante.

Emmanuel

OUTRO

Indispensavel marchar em companhia dos outros, osndeitros lutam, choram, a fina
ele que possam ampara-los e com eficiéncia.

Emmanuel

OuVvIDO

Defende os ouvidos contra as sugestdes da ignaréndas sombras, a fim ele que a
paz interior ndo te abandone.

André Luiz

OVELHA
O pastor guia, mas a ovelha € que deve caminhar.
Emmanuel

Evita o excesso de adorno.
De ovelha muito louca
Toda gente se aproxima

E todos desejam la.

Casimiro Cunha
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PACIENCIA
A paciéncia € o mais precioso ornamento do coragierno.
Margarida

Ha quem, na escassez de todos 0s recursos, € adodadiemonstrar paciéncia e resig-
nacao.
Nina Arueira

Trabalha, atendendo alegre
Aos planos de maior vulto,
Recorda que a paciéncia
E sempre um tesouro oculto.
Casimiro Cunha

PADECIMENTO

Louvemos os padecimentos que nos surpreendem althai, porque ndo possuimos
mais competentes instrutores para guiar-nos ao dandévina ressurreicao.

Maria A. Bittencourt

Desculpa, enquanto é tempo, para que, de futuoore@iam sobre tua cabeca os pa-
decimentos c as queixas de muitos.

Meimei

Embora esteja a dor por lanca em riste
Vigiando-te as maos e 0s pés sangrentos,
Segue, louvando os teus padecimentos,
No espinheiral cia encosta a que subiste!

Jodo Coutinho

Ha padecimentos muito duros, na Terra. Os padetimelaqueles que partem sob jor-
ros de sangue. provocando anais sangue e levafddacrueldade e injustica.

Isabel Cintra

PADRAO

O missionario do bem nédo possui na Terra outrojoadhaior que o Cristo, desprezado
e crucificado mais sublime ministério de renunaaca

Emmanuel

PAI

Os pais da Terra ndo sao criadores, sao zeladasealmhas que Deus lhes confia, iro
sagrado instituto da familia.
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Emmanuel

PALAVRA
O Ignorante recebe jatos de luz, com a tua palawmdosa e simples.
Emmanuel

Clareia e adoca tua palavra, para que o teu verlmeanem fira, ainda mesmo na hora
da consagracao da verdade.

André Luiz

Nao profiras palavra de maldicdo, ndo acuses, négues. Cada criatura vive no cen-
tro de problemas nem sempre accessiveis ao nagsarprolhar.
Emmanuel

O fio d'agua, que flui, ignorado da vertente duisrab, regenera o deserto de vasta ex-
tensdo. Um gesto de humildade opera milagres d#asedade. Uma simples palavra cos-
tuma apagar o incéndio emotivo, prestes a conveetem conflito integral.

Emmanuel

Pela palavra, que ensina e ajuda, aprenderemaosr aslportas do coragcao, para que,
na intimidade de n6s mesmos, possamos sentir addDRtiesenca de Jesus, Nosso Mestre
Senhor.

Pio Ventania

Examina o sentido, 0 modo e a direcdo de tuas alaantes de pronuncia-las.
Emmanuel

A palavra de Jesus é a do convite ao banquetezdgdtna e de amor imortal.
Emmanuel

Fala pouco. Pensa muito.
Sobretudo, faze o bem.
A palavra sem acéo
N&o esclarece a ninguém.
Casimiro Cunha

A palavra sem os atos
E um cofre sonoro e oco,
Evita o que fala muito
E edifica muito pouco.
Casimiro Cunha

A tua palavra de estimulo e entendimento sera im &b@ncoado de muitos.
José de Castro
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Quem se consagra ao estudo das palavras do Mbsetra @orta do coracao a clari-
dades novas.

Camilo
PALPITE
Nunca te arrenderas de renunciar aos palpiteqlevjaas menores controvérsias.
Emmanuel
PANTANAL

Os homens de barro tém de batalhar a vida int@pelindo o crime e o pecado mas,
inevitavelmente, andaréo atolados no pantanal da da inerte.
Humberto de Campos

PANTANO
De fé risonha e segura,
Marginalizando-se a estrada
Ha coracéo afogados
No pantano da amargura
Casimiro Cunha

As aguas da aluvido se represam, além do rio, dagdo a pantanos infelizes, mas pa-
ra que a Terra seja adubada e enriquecida.
Agar

PAO
O péao do corpo significa amor, trabalho e sacdfto lavrador. O pdo do espirito cons-
titui servico, esforco e renincia do missionaridoém.
Emmanuel

N&o amasses 0 pao da tua alegria, nas lagrimaseduwdhantes.
Emmanuel

PAREDE
Entre as paredes do templo familiar, preparamagpacs a vida com todos.
Scheila

PARTE
O sorriso de fraternidade, a ajuda silenciosa,naildade sem alarde, a flor da gentileza
e 0 gesto amigo cabem, prodigamente, em qualqueex. pa
Emmanuel

PASSADO
O passado € ume forte raiz, que necessitamos tierajuspresente, a fim de que o futu-
ro seja portador das béncaos que reclamamos.
Nina Arueira
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O passado € sempre um credor ou um benfeitor nosso.
Emmanuel

O passado fala no presente. E imprescindivel recabm dor as sementes do amor
que, outrora, maltratamos no mundo.

Emmanuel

Nosso passado é feito de milénios incontaveis.
Nina Arueira

PASSAGEM
Para que te fizesse ao oceano largo da provacédmadora, rogaste a passagem pelas
tentacdes perigosas, que, atualmente, se agigaosieus olhos aflitos.
Emmanuel

A passagem na Terra € uma tarefa, que o espiriEssiéa levar de vencida, como a-
prendizado de significagao luminosa.

Emmanuel

PATRIA
Cada patria € uma colméia de trabalhadores, fatgtica mel da sabedoria e da experi-

éncia, nos esforcos purificadores e dolorososnénte da absoluta unido de toda familia
universal.

Emmanuel

Além do Grande Além, na imensa altura
Brilham, no Eterno Amor em que te exprimes,
As patrias generosas e sublimes

Da beleza da graca e da ventura

Auta de Souza

PATRIMONIO
Grande é a misericordia do Senhor, que nos conaedpatrimonios da vida eterna.
Néio Lucio

Todos os patriménios da matéria, ainda mesmo emefesndo a substancia sublima-
da, sdo suscetiveis de transformacao, nos vargohdsitos planos do Ilimitado.

Agostinho

PAZ

Rogas a paz do Senhor, mas o Senhor, igualmep&yagsor teu concurso, na paz dos
outros.

Meimel
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O problema da paz € questao de fraternidade, eas axllatitudes.
Emmanuel

Perdoar e esquecer sao as duas chaves da paz.
Agar

N&ao acreditemos que a nossa paz venha do conoogssouttos, porque, na realidade,
somente nds mesmos detemos, no centro da propré alfonte de luz, capaz de aquietar-
nos o espirito, ha senda redentora.

Isabel Cintra

Lembra sempre em tua estrada
Que a paz de tua misséao
E feita dessa ternura
Que nasce do coracao.
Casimiro Cunha

Pela paz sublime da morte, as angustias da exstémmal sdo olvidadas.
Meimei

Nao pode haver paz por imposicao. A paz tem quamaeflexo de sentimentos gene-
ralizados, por efeito de esclarecimento das consicg.
Emmanuel

Discipulo do Mestre, alca o pend&o da crenca!
Traze a noite da vida a sacrossanta esmola
Da paz que balsamiza, auxilia e consola,
Expressando no mundo a Divina presenca!
Amaral Ornelas

A paz ndo se acumula nos bancos.
Emmanuel

PEDIR
Em Espiritismo, quando alguém comeca a pedir,rasthorando a posicao intima.
André Luiz

PEDRA
Caem marteladas sobre a pedra, para que a petaas®rme em utilidades e beleza.
Agar

PEDRADA
A pedrada portadora
De dorida cicatriz,
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E degrau vitorioso
Para a vida mais feliz
Casimiro Cunha

PENA
Cuidado coai o teu lapis e com a tua pena. Quemeasesta conversando com a hu-
manidade inteira.
Romualdo Seixas

A pena que conduz para o mal, depois da morte,ectgrse numa adaga envenenada,
sobre o coracao daquele que a maneja.
Antdnio Lima

PENSAMENTO
A comunhdo com Deus, em pensamento, é luz na alma.
Godofredo

Guarde, cauteloso, a fonte de seus pensamentos @aela minuto, se fazem agentes
ativos de suas deliberacdes, no bem e no mal,medpirito estiver trabalhando.
Ismael Souto

Cada criatura € sede de soberana inteligénciandcria renovando, destruindo e crian-
do de novo, por Intermédio da milagrosa quimicpelzsamento.
André Luiz

Conduze teu pensamento a grande compreensao dmpr@udando os que te cer-
cam, tanto quanto desejas por eles ser auxiliado.
André Luiz

O pensamento de fraternidade e compreensdo conmagpueecordamos do proximo
transformar-se a em fator de nosso equilibrio.
Emmanuel

Nacoes, cidades, leis s&o as exteriorizagcbes theapentos.
Emmanuel

N&o é facil modificar o curso do pensamento, qudixdonos a nossa mente em deter-
minados pontos da vida, Por muitos anos consesutivo
Emmanuel

Deixa que o pensamento santificante do Mestreutedie 0 campo intimo e ouviras, em
ti mesmo o cantico da paz e do bom animo, em peessearreicao.
Altar
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Um espirito pode beneficiar-se com o que proveraxderior, mas o seu verdadeiro
inundo é aquele criado por seus pensamentos, agpracdes. O pensamento é tudo.

Emmanuel

Quando sozinho, vigia o pensamento.
André Luiz

O teu pensamento de auxilio e fraternidade comstituamparo de muita gente.
José de Castro

Acende a luz de um bom pensamento para aqueleequededeu na longa viagem da
morte.
Emmanuel

O pensamento atormentado opera sobre nés, na spititueal, os abalos de uma cor-
rente elétrica, ligada indevidamente com as ndsseas, quando na carne terrestre.
Isabel Cintra

Sao os pensamentos a fonte causal das manifestig@sgpirito, em outros planos, on-
de todas as formas, muitissimo diferenciadas embhtastara o ascendente da alma, sua inte
ligéncia e seu poder.

Emmanuel

PEQUENINO
Na doce ternura em flor
De um pequenino a sorrir,
A vida te pede amor
Na construcao do porvir.
Joao de Deus

PERDAO
Lembra-te da varonilidade e da alegria do Mestie, @ié mesmo na cruz, proferia o
poema do perdéao.

Emmanuel

O perdao emite raios de auxilio.
André Luiz

Seja o0 perdao o apoio a que te arrimes
E desabrocharas em dons sublimes
Como a terra insultada ri-se em flores.
Auta de Souza

PERDER
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E melhor saber perder na Terra que ser obrigagoem@der semelhante ciéncia, apos

a morte do corpo.
Agar

PERDOAR
Perdoar é o segredo sublime do triunfo, na sutada peus.
Agar
Perdoa a quem te feriu, recordando quantas veaes tsido tolerados pela Misericor-
dia Divina.
Emmanuel

PEREGRINO
O mundo atormentado é mau em desatino
Sob a furia do mar que se agita e encapela...
Tudo freire ao pavor da indémita procela
E o homem - pobre viajor - € o triste peregrino.
Amaral Ornelas

PERFEICAO
A perfeicdo ndo € apostolado de um dia e sim dEnios e cada mente traz consigo as
marcas da propria acédo de ontem e de hoje, detmdon por si mesma, o carcere ou a liber-

tacdo de amanha.
Bezerra de Menezes

PERFUME
Espalha o perfume de tua alma, a fim de que teacespdividual se eleve e engrande-
ca.
Emmanuel
PERIGO
O perigo que néo corriges ameaca-te o caminh@miaa que afias é capaz de ferir-te.
Emmanuel
PERMANECER
Cada um permanece onde se coloca.
André Luiz

PERMANENCIA
Se 0 homem reconhecesse 0 quanto € passageirarstgnpncia na Terra, evitaria a
influéncia suposta do egoismo e néo agrilhoarieuoccsracdo ao carcere de desejos inconce
biveis, causas naturais de muitos de seus mairgmantos.
Emmanuel

A permanéncia na Terra é curso de melhoria.
André Luiz
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PERSEGUICAO
Toda vez que a onda escura da perseguicéo nog@mueplver na luta digna, oremos
e vigiemos. Encontrando-nos a resisténcia fratewodthrao os fios negros aos seus proprios
atores, encasulando-os em sua obra.
Emmanuel

PERSEGUIDOR
O perseguidor encarcera-se no abismo das inquextaco
Emmanuel

PERSEVERAR
Divino servico é acompanhar o Mestre dos mestpEsseverar em companhia dele, até
o fim.
André Luiz

PERSONALIDADE
A nossa personalidade € um fulcro de forcas vieastindo raios espirituais, em todas
as direcbes. Cada qual fornece elementos do rééeovde energias guardado no proprio
coracao.
Emmanuel

PERSONALISMO
O cascalho do personalismo excessivo ainda € agrampedimento da jornada. De-
mora-se nas bases da senda e por isso mesmo awalibs pés, Contudo, ainda que nosso
pés sangrem na estrada, recordar-nos-emos de sugeldeou os dos discipulos e purificou-
se.
André Luiz

PERTURBACAO
Fala pouco de ti mesmo,
Pois saude e geracao
Se forem muito apuradas
SO trazem perturbacao.
Casimiro Cunha

PERVERSAO
A perversao de nosso plano mental consciente, edqugr sentido ela evolugao, de-
termina a perversao de nosso psiquismo inconsaagrtEregado da execucao dos desejos
ordenacdes mais intimas, na esfera das operaciesaicas.
André Luiz

PERVERSIDADE
O excesso de solidao,
Nas lutas da humanidade,
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Pode ser muita virtude
Ou muita perversidade
Casimiro Cunha

PE
Equilibra teus pés no caminho sem te precipitanesahismos que tantas vezes surgernr
a margem de nossa vida, induzindo-nos a quedalesaspero.
André Luiz

PETALA
Semeia as pétalas da fraternidade e da paz etmmieutds mais insignificantes e a vida
te respondera com a graca do tempo, coroando-steimms do mundo, com a gléria da sa-
bedoria e do amor, no teu proprio engrandecimento.
José de Castro

PIEDADE
Foi a piedade de Jesus que abriu as cortinas tpeaBeOS MIistérios escuros e tristes
da morte.
Humberto de Campos

A fé, ciosa de suas dadivas, ndo se interessa pslessatos, ja de si mesmos reco-
mendados a piedade do bem.
Emmanuel

PLANO
O nosso circulo do éxito ndo se circunscreve ardas, atinge, naturalmente, o plano
educativo e para esse fim é indispensavel trabathe@inda muito, no amago da propria
experiéncia.
Bezerra de Menezes

PLANETA
Os planetas que rolam no infinito constituem a fianiniversal, por exceléncia. Cada
um deles comporta uma humanidade, irma de todastesque vibram na imensidade.
Emmanuel

PLANTACAO
Se a mentira ou a aversao te visitam néo te essjaecque constituem os frutos de tua
prépria plantacéo.
Emmanuel

Aduba o solo e teras a plantacéo.
André Luiz

PLASMAR
O doente, com mais seguranca, pode plasmar as ligdeaciéncia, no animo geral.
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Emmanuel

POBRE
Compadece-te do pobre — ele pode perder a boade&ida, através da revolta ou da
indisciplina.
André Luiz

POBREZA
Quem prefere as fantasias douradas da carne, cettagaqui em dolorosa e indefini-
vel pobreza.
Adelaide Cominho

POCO
Se as fontes se congregassem num pocgo imensaeatprde viverem absolutamente
unidas entre si, distanciadas da coragem de sporirgerto, 0 mundo se dividiria entre um
pantano e um deserto, onde a vida nao consegledaam
Francisco

PODA
O vento forte ndo consegue devastar-nos as plaateempestade destruidora ndo nos
fere, porquanto € portadora de estimulos, tantatqua poda que, por vezes, nos enriquece

as forcas de producéao espiritual.
Nina Arueira

PODADURA
Toda vinha de esperanca,
De alegria, de fartura,
Exige do vinhateiro
As chagas da podadura.
Casimiro Cainha

PODER
O poder sem amor gera fantoches que a verdadéidestmomento preciso.
Emmanuel

Creia no poder do servico e da bondade e convenda-sjue tudo se convertera hoje
em alegrias e béncaos para o seu caminho se v aj
André Luiz

POEMA
Lembra-te do Cristo, 0 Amigo Silencioso. Sem raiigacdes e sem ruido, escreveu 0s
poemas imortais do perdao e do amor, da esperdagalegria nu coracéao da Terra.
Meimei

PONDERACAO
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H& quem, na abundéancia de bens materiais e easritichamado as aulas de pon-
deracéo e equilibrio.

Nina Arueira
PORTA
Quem deseja conservar
As luzes do sentimento,
Necessita resguardar

A porta do pensamento
Casimiro Cunha

Concedeu-te Jesus, no Espiritismo que te abengoarta de trabalho e perseveranca,

para o acesso a Vida Maior
Emmanuel

Dores e dificuldades sao nossas portas de ilummnaghriquecimento, se soubermos

abri-las com o entendimento e boa vontade.
Raimundinho

PORVIR

Se queres subir ao Alto
Toma zelo em nao cair,
Constroi nas lutas de agora

As belezas do porvir.
Casimiro Cunha

POSICAO
Quanto mais elevada a posicéo da criatura terresireonhecimento, mais humilhado

devera concretizar-lhe as atitudes Intimas.
Agar

POSSIBILIDADE
Observemos o setor de nossas obrigacoes e reatizzmelhor na obra geral, usando

as possibilidades ao nosso alcance.
André Luiz

POSSUIR
E preciso perder para achar e nada possuir na, para entrarmos na posse dos Te-

souros do Céu.
Meimei

PRANTO

N&o te doam neste mundo

As lagrimas de aflicao,

Que o pranto lava os caminhos

Tracados no coracao
Casimiro Cunha
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N&o provoques o pranto de quem ja chorou em den@$iante da verdade, nem apa-
gues a chama da fé viva, que brilha em favor daquilie tresmalham nos labirintos do 6-
dio. Auxilia-os corno puderes e acende o lume dgamw, junto deles, para que se restauren
com seguranca.

Emmanuel

Se te sentes na areia do deserto,
N&o te abrigues no oasis mentiroso
Onde a iluséo tem fim...
Segue enxugando o pranto que vai perto
E ainda que os pés te sangrem sem repouso,
Prossegue mesmo assim.
Carmen Cinira

O pranto é a agua da purificacao.
Aura Celeste

Quando a amargura visitar-te a casa,
Em fel de provacao,
Nao te esquecas do pranto que extravasa
Do lar de teu irméo.
Carmen Cinira

N&o recuses marchar nos trilhos salvadores. A lagtral do pranto € fonte cristalina E
entre as pedras da dor nossa alma peregrina ArardotAmor de todos 0s amores.
Mucio Teixeira

PRECE
A prece é a fortaleza que Deus nos concede, paanfo sobre nGs mesmos.
Carlitinho

Pela prece, encontramos o remédio salutar parasiéssdas, balsamo para as nossas
dores, equilibrio para as nossas emocdes atornaantad
Aparecida

Se, a noite, a tempestade amaldicoa
A golpes de granizo, sob o vento,
Olvida o temporal, rude e violento
E confia-te a prece humilde e boa.
Valado Rosas

A prece emite raios de beleza eterna, conduziredma ao Manancial Divino.
André Luiz
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Seja a prece o fio milagroso de nossa comunhaooc@®@u, para que nossas espe-
rancas nao desfalecam. Nao ha treva que resisteanstrumento de luz.
Isabel Campos

A prece € o traco de luz que une as almas que @&maomde quer que se encontrem.
Emmanuel

No santuario da prece
Toda a treva de aflicao
Transforma-se em luz sublime

Da aurora da redencéo.
Casimiro Cunha

Ao clardao milagroso da prece, despertamos, enlevadelizes, para a submissao aos
Superiores Designios e tudo o que nos parece@fiighor, no ¢ impo fisico, converte-se em

recurso de sublimacéo e ventura, no plano esgiritua
Agar

A claridade da prece, tudo se transforma em toeneodsos passos. O sofrimento passe

a ser purificacdo, como a noite € a promessa do dia
Icléia

Se a inquietacéo te bate a porta, busca a preeglitam
Emmanuel

Na abencoada luz da prece, os instrumentos despsszacies transformam-se em
benfeitores de nossa caminhada; os espinhos egoditve dos obstaculos surgem aos nos-
sos olhos, por divinas licdes do Céu, requisitama®a imortal alegria.

Agar

Se a desorientacéo Ihe entrava 0s passos, useea pre
Agar
A prece é a forca do Céu, ao nosso dispor, ajudaoda prépria recuperacao, com

vistas a paz.
Nina Arueira

Cumpre sempre os teus deveres,
Trabalho e realizacao
S&ao das preces mais sublimes
Da tua religiao.
Casimiro Cunha

A prece é urra caminho de luz, garantindo o intalié do Céu com a terra.
Aura Celeste
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A prece € o hino dos nossos coragoes.
Emmanuel

Caridade, gentileza,
Auxilio, calma, perdéo
S&o das preces mais sublimes
No teu altar de oracéo.
Casimiro Cunha

A prece € como que uma escada invisivel, por ondien®s aos mais altos campos da
experiéncia humana. Por intermédio dela, nossa edoebe for multiplicadas e s6 mesmo
junto a essa fonte bendita, poderemos encontrapongento de energias em que vamos
vencendo as provas redentoras.

Isabel Campos

A prece € a luz sublime a clarear o caminho pakkiao
Agar

PREGACAO
A pregacao sem exemplos
€ um lindo jardim na treva...
Todo verbo sem acao
E folha que o vento leva.
Casimiro Cunha

PREGUICA
A expectativa inoperante no bem avizinha-se daygag
Bezerra de Menezes

A preguica produz raios entorpecentes.
André Luiz

Preguica é como a ferrugem
Que ataca bigorna e malho,
Consome com mais presteza
Que os atritos do trabalho.
Casimiro Cunha

PREPARACAO
N&o possuimos bem algum sem preparacao, assimadawoador ndo colhe, sem de-
dicacdo a sementeira.
Antenor Amorim

Sem os valores intimos, toda a preparacéo do ntona@-se iluséria.
Nina Arueira



200

Cada dia pode ser, na Terra, abencoado serviceegarpcao para o Ceéu.
Emmanuel

PRESENTE
O presente é apenas um porto de passagem no @spag¢empo, do qual estamos che-
gando de muito longe, de viagem para o grandedutur
Carlos Augusto

PRESTAR
Nunca te arrependas de prestar informac6es querajads outros.
Emmanuel

PRISAO
As algemas da prisdo consangtinea acorrentam-siasagdes dolorosas e tristes, que

dificilmente conseguimos remediar.
Isabel Campos

PRIVILEGIO
Na lide espiritual, ndo existem prerrogativas grralquer de nés. O Unico privilégio de
gue desfrutamos é o de trabalhar sem recompensgdkr sem distincdo e aprender sem-
pre, procurando em nosso aprimoramento propricedeipoamento da Humanidade inteira.
Mel

PROBLEMA
O nosso problema fundamental € a posse da salala pata eterna.
Emmanuel

Nunca te arrependeras de ndo opinar em problenest® quiio dizem respeito.
Emmanuel (8)

Cada criatura vive no centro de problemas nem seaq®Essiveis ao h0SSoO primeiro o-

lhar.
Emmanuel

PROGRAMA
Seremos defrontados pelas arremetidas da somhlag, gkadas sutis do mal, pelos a-
guilhdes do odio, pelo veneno viscoso da discédalos toxicos da incompreenséao, entre-
tanto, 0 nosso programa fundamental permanecedtragarevivescéncia do Evangelho Re-
dentor.
Emmanuel

PROGRAMACAO



201
Dar de nés mesmos, para que a vida nos entregagusgesouros de sabedoria e de
amor € a nossa programacao elevada.
Emmanuel

PROGRESSO
Todo o progresso da civilizacao terrestre depeadecdnomia sobre cuja base repousa
todo o edificio da Organizacao social.
Emmanuel

As atividades pedagogicas do presente e do futnéo tde caracterizar-se pela sua fei-
cao evangélica e espiritualista, se quiserem codalim grandioso edificio do progresso hu-
mano.

Emmanuel

PROLIXIDADE
Prolixidade néo significa logica.
Joaquim P. d'Oliveira Martins

PROMESSA
Nunca te arrependeras de esquivar-te a promessasiqupoderias cumprir.
Emmanuel
PRONUNCIAR
Nunca te arrependeras de pronunciar palavras dégerbondade.
Emmanuel
PROPOSITO
Cada proposito € uma forca.
André Luiz

PROSPERIDADE
N&o invejes a prosperidade alheia, porque ningudra sa Terra, onde se oculta a ver-
dadeira felicidade, de vez que, em muitas ocas@eslacio esconde chagas de trevas e
choupana desguarnecida permanece cercada de luz.
Emmanuel

PROSSEGUIMENTO
Seremos la fora, no grande campo da experiéncikcaib prosseguimento daquilo
gue ja somos na intimidade de nGs mesmos.
Scheilla

PROVACAO
Quando estiver apontado pelos golpes da provaé@aema. O fogo redime e purifica,
na maior parte das vezes.
Isabel Cintra
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PROVA

O discipulo distraido costuma perder-se em variadagteis indagacdes, com respeito
as provas, olvidando que as provas mais elevada@srdando sdo aquelas que a dor tem ha
bitualmente consigo, arrasando muitas vezes og@esadesprevenidos invigilantes. Cada
momento de socorro aos semelhantes, no capitummdade e da tolerancia é. realmente,
glorioso minuto de prova benemérita, nu qual padesdesenvolver nossa capacidade méa

xima de assimilagcado do Evangelho Salvador.
Aires de Oliveira

PROVINCIA
Cada dia € um pais de vinte e quatro provinciada@ara € uma provincia de sessenta

unidades.
André Luiz

PRUDENCIA

N&o te esquecas da prudéncia
E aprende a falar "talvez",
Crendo em tudo quanto escutas

Comerds tudo o que Vvés.
Casimiro Cunha

PSICOLOGIA
Nao nos esquecamos de que a psicologia do homemmt@mnda se enquadra na esfe-

ra de analise devida a crianca.
Emmanuel

PUREZA
Conserva a pureza de teus sentimentos, a fim de ¢gwe amor seja, invariavelmente,

puro, na verdadeira comunhao com a humanidade.
Emmanuel
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Q

QUADRO
Examina, da torre de tua compreensao, os quaditdbgoafda senda e reconheceras que
o mundo e os semelhantes constituem a nossa aas@ssa familia, pedindo a béncao do
auxilio e o balsamo da piedade.
Agar

QUALIDADE
Nas alheias demonstracdes para conosco é posedledan a qualidade de nossa se-
menteira.
Emmanuel

O malfeitor, em certas circunstancias, apreserafidfies nobres até entédo ignoradas,
de que a vida se aproveita para gravar poemas adlecaluz.
Emmanuel

A aquisicao das mais elevadas qualidades terreadsgtimo acesso aos dons celesti-
ais.
André Luiz

QUEM

Quem nos atormenta nos auxilia.

Quem nos fere nos aperfeicoa.

Quem nos humilha é nosso benfeitor, desde quersagheecordar o Senhor e imitar-
Ihe os exemplos, no sacrificio e na cruz.

Quem n&o luta costuma estagnar-se.

Quem para dorme.

Quem se entrega ao sono da alma, tarde contersplalime despertar.

Quem da recebe.

Quem sofre com paciéncia recolhe mais luz.

Quem se sacrifica pelo bem dos outros, espiriaaipropria existéncia, colocando-se
na subida para os cimos da verdadeira felicidade.

Quem ajuda ampara a si mesmo.

Quem renuncia adquire com mais seguranca.

Quem ama pela gléria de amar, como Jesus nos a@do,conhece a vitéria e a res-
surreigao.

Emmanuel

Quem se consagra a Jesus Cristo aprende a levauado melhor aos que lhe seguem
0S passos através do concurso fraterno ao proxid@ob®mndade para com a vida de que co-
munga nas lides habituais .

Joao Bosco
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Quem apenas indaga bate a porta muitas vezeso rddadflicdes e desalento, mas
guem abre o coracéo vive e segue adiante, endére a ailegria.
Nina Arueira

Quem recebe na inteligéncia a gota de luz da Rgd@I&rista, cada dia ou cada sema-
na, transforma-se no entendimento e na acao, deiramperceptivel.
Bezerra de Menezes

Quem segue ajudando inflama estrelas que |he ian&nos horizontes.
Estevina

Quem deseja a verdadeira felicidade ha de impnoaslicidade dos outros; quem
procura a consolacdo, para encontra-la, deverafaatar os mais desditosos da humana ex-
periéncia.

Bezerra de Menezes

Quem tudo da tudo recebe.
Agar

Quem auxilia a alguém é ajudado por muitos.
Estevina

Quem procura a consolacéo, para encontra-1la, dereeonfortar os mais desditosos
da humana experiéncia.
Bezerra de Menezes

Quem te parece egoista é desventurado e, muitas,\egquele que te feriu o coracao,
nao passa de louco e infeliz.
Agar

Quem algo possui alguma coisa pode gastar e gugumalcoisa conhece algo pode
fazer.
Emmanuel

Quem ama e ajuda acende claridade sublime. Quema edeerturba arremessa treva
espessa para fora de si,
Ismael Souto

Quem se afasta do mundo se aproxima da verdadeer ge avizinha da verdade al-
canca o silencio sublime da humildade e do amodaois anjos visiveis que nos abrem as
portas do Céu .

Agar

QUERER
Querer é comecar a fazer.
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Ismael Souto
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RAIO
Cada criatura humana, centro de soberana intelmésmite raios vivos dos sentimen-
tos e propositos que ambienta e reproduz, na iditke de si mesma.
André Luiz

RAIZ
O passado € uma forte raiz que necessitamos @ajostpresente, a fim de que o futu-
ro seja portador das béncaos que reclamamos.

Nina Arueira

N&o reproves a ésmo. A tua seguranca de hoje tafges na tolerancia de teu pai e na
docura das méaos enrugadas e ternas de tua méae.
Emmanuel

REALIDADE
Ca em baixo imperam o0 engano e a fantasia, quanazsen os olhos de quase todos,
mas a realidade aguarda o momento de demonstpéersea contemplacao de cada um.
André Luiz

O calvario desolado ndo é simples morte. E perntanealidade para nés, que deseja-
MOosS escalar a ressurreicao.

Emmanuel

Nos falatérios da rua, a realidade modifica a Guimgopular.
Emmanuel

Ante a excelsitude do plano espiritual, a palagreestre sempre recuou assombrada e
transposto o limiar da grande renovacao, observammelhante realidade de maneira pal-
pavel.

Braga Neto

REALIZACAO
N&o é pela violéncia que alcancaremos a realizddabitue-se a usar a serenidade,
considerando que um edificio se constitui de inBa@mcias mil.

André Luiz

Se esperas por realizagcdo nobre, ndo olvides alli@bncessante, a persisténcia no
bem, o estudo edificante, a sementeira benéficeeevico desinteressado aos semelhantes.
André Luiz

REALIZAR
Cada um realiza o que imagina.
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André Luiz

REAVIVAMENTO
Amargoso € o despertar além da morte, para todademjque desconhecem a verdade
todavia o reavivamento consciencial, para aqualesagconhecem e desprezam-na, chega
ser cruel.
Francisco

REAVIVAR
S6 o ingrato esquece o passado de todo, de vez cu@acao reconhecido aos dons do
Céu, de quando a quando, interrompe a marcha, esprehos ou entre flores, para reavivar
as licbes que a memdria guardou e que a idadegapaga.
Pe. A. lldefonso da Silva

REBENTO
A arvore decepada renasce nos rebentos de veraunrante, em promessas novas.
Agostinho
RECEBER
Se agora é o teu momento de dar, amanha poderaatuig hora de receber.
Emmanuel
Se procuras receber, aprende também a dar dertiones
Emmanuel
Cada um recebe conforme pede.
André Luiz
RECOMECAR
Recomecar é um privilégio sublime do homem de lovdade.
Agar

RECOMECO
Cada dia é oportunidade de realizar o melhor. @aidato pode ser o inicio da graca
na edificacdo de nosso destino ou a gloria do recom
Claudino Dias

RECOMPENSA
Além do turbilhdo em que a carne se adensa,
Dilatando o pavor na alma triste e tranquila,
Desdobra-se outra luz e novo céu se anila
Descortinando aos bons excelsa recompensa.
Antonio Americano do Brasil

RECOMPOSICAO
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Ninguém fugira ao doloroso trabalho individual @eamposicdo dos elos quebra-
dos, na corrente universal da harmonia.
Emmanuel
RECURSO
O recurso de quem ignora € esperar pelo reconhetmraéheio.
André Luiz

Temos, na Terra, o recurso da Bondade Divina, gmstantemente concede a cada
gual um anjo tutelar, um estimulo sagrado, em fdeaperfeicoamento e da redencao.
Emmanuel

Nas dificuldades de hoje, encontramos o recursoaliye superar 0S compromissos de
ontem.
Emmanuel

A boa palavra, o sorriso de entendimento, o apai@ae, constituem sublimes recursos
de nosso apostolado. Singelos de inicio, crescemraultiplicam, por bendito oxigénio de
estimulo, regenerando a existéncia, onde os sewmmentos sagrados foram esquecidos
pela ignorancia.

Emmanuel

O médico podera ser competente e caritativo, ami@t ndo dispde de recursos para
salvar o enfermo que nao deseja curar-se.
Emmanuel

Examina sempre as sugestdes verbais que te cemcacaminho diario. Em todas as
ocasides, ha recursos, para retificares amorosament
Emmanuel

Quem obedece dispbe de recursos mais amplos paomstar o dever bem cumprido.
Emmanuel

Todos os recursos do caminho sdo aproveitadosvjaelaa beneficio de nossa propria
elevacéo.
Emmanuel

Ajuda, sem descansar, porque, no cantaro da fidaele® os recursos do Senhor se
multiplicam em doce milagre de luz, para a gloafigo da vida.
Agar

A matéria, embora viva com os milhdes de corpuscglee a constituem, € recurso
passivo, ante a vibracdo espiritual.
Emmanuel
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Pretendes realizar algum trabalho, que signifiqpeperacao, em favor da melhoria
do préximo ou de ti mesmo? Realiza-o0, hoje mesmatendo-te dos abencoados recursos
gue a hora te oferece.
Agar

A ferida que dilacera ou o desgosto que pertudmporariamente, costumam encerrar
incalculaveis recursos de elevacéao.
Agar

Os golpes sublimes da Vontade Superior sobre aoaakesejos serdo recursos do ma-
Ximo proveito, para o nosso futuro.
Meimei

REDENCAO
Em nossos testemunhos de fé renovadora, jamaisstgpecamos de que a redencgao
pertence aquele que perseverar no bem, até o fim.
Emmanuel

Todos estamos em processo de redencdo. Pouco @, pemetramos pio dominio da
verdade e a verdade nos ensina, calmamente, akcSess
Carlos Augusto

A redencédo da Humanidade tera comeco no caratenateca ou o sofrimento dos Ho-
mens nao tera fim.
Isabel Cintra

Lembra-te que a redencdo do mundo principiou, @égueda do orgulho politico e ra-
cial do Império Ro mino, mas no amor, na humildageservico e na coragem de Jesus, C
Nosso Divino Mestre e Senhor.
Emmanuel
REENCARNACAO
Uma das mais proveitosas formas de os Espiritestsegarem a uma atividade fecun-
da, em prol seu aprimoramento, estd na reencarrea@hes a escolhem como o caminho
mais facil, para a evolucdo necesséaria e a almgguara.
Emmanuel

Por mais se nos agigante o entendimento no inumaestado atual de nossa evolucao,
nado compreendemos a riqgueza da reencarnacao, eno teentido que |lhe diz respeito, A
existéncia fisica é dadiva das mais preciosasedeajue, por ela, é possivel renovar o cami-
nho de nosso espirito, para a imortalidade vitarios
Braga Neto

Se sabemos que a reencarnacgao, por divino insti@perfeicoamento, nos abre in-
cessantemente as portas abencoadas de novasciEgizado sera licito olvidar que o servi-
co prestado a infancia, a juventude é obra deadeié protecdo a nés mesmos.



210
Joao Bosco

A idéia da reencarnacao vem das remotas civilizae@ ela pode dar ao homem a so-
lucdo dos problemas do destino e da dor. Todogarglgs fildsofos dos tempos antigos a
aceitavam e s6 nos ultimos séculos a verdade @aigt@ncia das almas foi obscurecida pe-
los argumentos sub-repticios de quantos desejamilieoninutiimente, os Interesses de or-
dem divina, com as causas passageiras do egoismardio.

Emmanuel

REERGUIMENTO
E indispenséavel que a mulher cristianizada se disp@ maiores sacrificios a fim de
gue o reerguimento terrestre se nao faca tardar.
Aura Celeste

REGENERACAO
Ha necessidade de iniciar-se o esforco de regéiemn cada individuo, dentro do
Evangelho, com a tarefa, nem sempre amena, deedutacdo. Evangelizado o individuo,
evangeliza-se a familia; regenerada esta, a sagesitara em caminho de sua purificacéo.
reabilitando-se simultaneamente a vida do efundo.
Emmanuel

REGENERAR
O fio da agua, que flui ignorado da vertente dubisrao, regenera o deserto de vasta
extenséao.
Emmanuel

REINO
Nas lutas, nunca te esquecas
Deste conceito profundo:
O reino da luz de Cristo
Nao reside deste inundo.
Casimiro Cunha

N&o e destruindo que construiremos o Reino Divmus, circulos da Terra. Restaure o
gue puder, onde o desastre passou, proclamandwhzerdo e faléncia.
André Luiz

RELICARIO
Fujamos a frustracdo espiritual e busquemos noaredi domestico o sublime cultivo
dos nossos ideais com Jesus
Scheilla

RELIGIAO
A religido vivera entre as criaturas, instruindoomsolando, como um sublime legado.
A religido é o sentimento divino que prende o horaenCriador.
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Emmanuel

Religido € caminho
De sublime comunhao
Que o céu abre, cada dia,

A marcha do coracéo.
Casimiro Cunha

Nem sempre, enquanto nos demoramos no inundo, ealegroveitar a riqueza da fe.
Supomos que a religido € urna idéia, que deve pErrea escravizada aos N0sSsos capricho
c exigéncias, esperando que as suas forcas refat@ses gravitem ao lado de nossos dese-

jos.
Adelaide Coutinho

A religido é a luz do mundo.
Ferraz de Macedo

RELOGIO
Q nosso coracao é corno um relodgio de Deus, masaasdcontecimentos e as lutas, as

alegrias e as dores, as dificuldades e as recasgaco
Carlos Augusto

Nosso relégio na Terra marca o tempo, ruas nao @uelatar as nossas decisoes.
Antdnio Bittencourt

REMEDIO

Muito além da prisdo em que pervagas
Na treva hostil em que te desordenas,
Alvoradas ditosas e serenas

Guardam remédio para as nossas chagas.
Jésus Goncalves

Ministremos a cada doente o remédio que |he canelp Persevera nas demonstra-

cOes de bondade e compreenséo.
Emmanuel

Fraternidade é a bencéo do Senhor,
Que da pao ao faminto e veste os nus,
Mao generosa e amiga que conduz,

Remédio santo que alivia a dor.
Joéo de Deus

Devemos a enxada a alegria da mesa farta e, pes,vaz remédio amargo a felicidade

da cura.
Agar
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Para a enfermidade da alma, somente os remédinisuesp sado aplicaveis.
Emmanuel

RENASCIMENTO
A veda espiritual € nevo renascimento.
Carlos Augusto

RENOVACAO

O trabalhador formado para o servico é valor daywarda conclamando a renovacao
geral.

Emmanuel

Nao basta suplicar a intercessdo dos bons. Conveagas de que a nossa renovacao,
para o bem, com Jesus, é sagrado impositivo da vida

Bezerra de Menezes

N&o € o puro e nem os titulos que fazem o engrandato do homem, mas sim a re-
novacao intima dele, na aquisicao da vida superior.

Carlos Rocha

Nao faremos a renovacgao da paisagem de nossagidagnovar-nos.
Emmanuel

Guarda a fraternidade por bandeira
E a licdo de Jesus por novo guia.
Seja teu canto a gloria que anuncia
Renovacao a humanidade inteira.

Jodo de Deus

Feliz quem sabe renunciar e ndo espera a mortergo,@ara confiar-se a prépria re-
novacao.

) Antenor Amorim
RENUNCIA

Somente com a renuncia sincera poderemos alcanggna da luz, prometido pelo
Salvador.

Néio Lucio
S6 os filhos da rendncia poderao atender, tantotquapreciso, a expectativa da esfera

superior.
Emmanuel

Nos interesses da alma, ndo desdenhes a propiiacian
André Luiz
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Toda rendncia € elevacao.

Agar
Somente com renuncia vivida no circulo pessoakegummos educar no Evangelho.
Emmanuel

A renuncia é uma bencao.
Estevina

RENUNCIACAO
Ha momento em que a esposa hecessita sublimauacragdo, enxergando o compa-
nheiro como o filho doente, que lhe reclama remédiarinho.
Agar

RENUNCIAR
O avarento abre as portas da alma, quando te uéaian.
Emmanuel

REPETICAO
N&o vale a revelacédo de humildade, na indefinigatigiio dos pedidos de socorro. E
preciso nao reincidirmos nas faltas.
Bezerra de Menezes

REPOUSO

Acorda, enquanto é tempo e atende a vida,
Levanta-te e prossegue, de alma erguida,
A celestre vis&o!

Foge a escura mentira do repouso;
Ninguém nasce na Terra para 0 gozo
Nem para a quietagcao
Carmen Cinira

RESGATE
Quem paga, caminha para o resgate justo.
Antdnio

REPRESENTANTE
Quanto te seja possivel, suporta o irmao que seeiz e surdo aos teus mais elevados
testemunhos no bem, ainda mesmo quando se despaguerexcedivel representante do e-

goismo e da vaidade.
Emmanuel

REPRESENTAR
N&ao te facas representar por outrem, ao lado da gadece.
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Emmanuel

RESIDENCIA
A Terra ainda néo é a residéncia das almas quitaasa Lei. Todos somos devedores
ou doentes em reajuste.

Meimei
RESISTENCIA
O senhor ndo nos confia grandes deveres, sem aAhes a resisténcia.
Agar

RESOLUCAO
A forca é resolucéo santificante ou menos digna.

Ismael Souto
Cada resolucédo é um movimento.

André Luiz

A criatura aguarda a deliberacdo do Céu, todavisendre maior ansiedade do Céu,
pela resolucao da criatura.

Emmanuel
RESPEITO
O respeito emite raios confortadores.

André Luiz
RESPONSABILIDADE
Benéficas sdo as preocupacdes da marcha e sargapoasabilidade.

André Luiz

Doaras alimento e remédio, reconforto e caminhajaegazem nas algemas da angus-
tia, mas, em troca, todos eles dar-te-ao coragesperanca, fortaleza e consolo, valorizan-
do-te, no corpo terrestre, a responsabilidade tleagyver.

Bezerra de Menezes

Cada dia é uma fortuna e cada hora é uma béng&@og Eervidor de Jesus, que cami-
nha acordado para a responsabilidade na obra do bem
llca dos Santos

RESSUREICAO
Somente da cruz que € nossa, do testemunho gualaate perto e do Calvario que
Nnos pertence € que surgira para a nossa vidaraetssurreicao.
Aires de Oliveira
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Se a Cruz é simbolo vivo, para as nossas expegreplutivas, é preciso nao es-
guecer que os designios superiores situam a Regsurdepois dela.

Petitinga

Em companhia de Jesus, aprendemos que s6 o Anamtante forte, para defender a
vida, que s6 o perdao vence o 6dio, que somerdeenfsce em todas as cinzas das ilusée
mortas e que somente o sacrificio individual em Seme € o caminho da Ressurreicdo a
gue fomos chamados.

Emmanuel

Abracemos 0s nossos deveres, por mais pesadosieparqente da cruz, que
do testemunho que nos fala de perto e do Calvagongs pertence, € que surgir
nossa vida, a eterna Ressurreicao.

€ Nnossa,
a, para ¢
Aires de Oliveira

Dolorosa € a subida. Inquietante € a aflicdo, ignmsa € a morte, para 0s nossos anti-
gos enganos, ha Terra, mas a ressurreicao permemsiaede gloria e de poder.
Nina Aroeira

O calvério das provas terrenas é o preco de nessarreicdo. Agradecamos a poeira
da senda, que atravessamos, sob o peso da cruzrhos as chagas que nos purificam o
coracao.
Agar

Lembremo-nos de que, na propria crucificacdo, ottdd3ivino produziu a ressurrei-
cao, por mensagem de imortalidade no mundo de tuglséculos.
Emmanuel

RESTAURACAO
Lede os sermdes vivos e silenciosos da fé novatinoemos a cooperar pela restaura-
cao do cristianismo puro, no setor religioso qud@wno Mestre nos confiou.

Emmanuel
RETENCAO
Toda vacilacdo € demorada. Toda retencdo na aaglsfitacionamento ruinoso.
Agostinho
RETIFICACAO
Na maioria das experiéncias, o ruido é justo d¢ificedo adequada.
Emmanuel

RETORNAR
Retornara sempre a n6s o que dermos de nos.
Emmanuel
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RETORNO

Quando soa o grande momento, ao cair das murallesi@s prendem ao corpo das
sensacoes fisioldgicas, entdo comeca, para n@)dtb retorno a vida eterna.
Agar

RETRIBUICAO
A nossa marcha na Terra € sempre uma viagem difiddlorosa, mas o Guia Divino
jamais falhou e isso significa béncdo de nossaomneta Celeste Harmonia.
Agar

Ninguém precisa desencarnar-se para encontraa letdbuicdo.Semelhante principio
funciona invariavelmente em nossos passos hahituais

Emmanuel

Se também sois humilhados
Lembrai-vos d'Aquele Réu
Que foi a cruz pelo crime
De abrir a visdo do Céu.
Casimira Cunha

REVELACAO
Da escuridao da meia-noite, procedeis as primegraedacoes da aurora.
Estevina

Se aguardas a revelacdo dos Céus, revela-te corndhde) diante do Senhor e diante
de teus irméo, com espirito de reconstrucéo dariprdpstino.
André Luiz

A revelacdo do porvir terrestre é a verdade lilbertdos templos de pedra, que a alge-
mam a férreos principios convencionais, atravessarndr, & maneira de corrente cristalina,
aliviando coracdes dilacerados, sarando velhasasi@epreparando almas para a vida eterna

Aires de Oliveira

Quem recebe na inteligéncia a gota de luz da Rgd@I&ristd, cada dia ou cada sema-
na, transforma-se, no entendimento e na acao, deiraamperceptivel.
Bezerra de Menezes

Por vezes, o entendimento tarda no espirito, magacb dia invariavel da revelacéo,
em que somos compelidos a aceitar as divinas detgdes. Nessa hora, os germens subli-
mes sobem a mente e medram no intimo, criando riredszes.

Isabel Campos

REVELAR
Ha quem detendo a graca da consciéncia tranqinejtédo pela calinia ou pela in-
compreensao, a fim de revelar humildade e amor.
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Nina Arueira

REVES
As circunstancias se modificam de minuto a minetos reveses de agora serdo alegri-
as no porvir.
Agar

REVISAO
Se encontrais algo de anormal, em nossa experiéomam, efetuai uma revisdo das
proprias atitudes.
Emmanuel
RICO
Compadece-te do rico, ele partira da Terra, sendprip corpo.
André Luiz

RIDICULO
Autoridade alguma, na Terra, garante facilidaddefasa contra os escandalos do ridi-
culo. Para suportar, dignamente, esse género dagdom, somente Jesus oferece o padra
necessario.
Emmanuel

RIQUEZA
A riqueza do lar convertido em manancial do Evamgel tesouro cobicado por mi-
Ihdes de operarios, que perderam o dia ou queedsfam as ferramentas, que a Bondade
Divina lhes confiou.
Aires de Oliveira

Recebamos o quinh&o de lutas que o Alto nos designeancemos para diante, com-
preendendo em nossa dor bem sofrida e bem aprd&edanossa riqueza, para a vida impe-
recivel.

Plautino

Ajunte, em seu proprio coracao, as riguezas quegatedesfrutar aqui.
Isabel Campos

Aprendamos a recolher pedras e espinhos, como galeenque deles surgem o ouro da
experiéncia e as rosas da alegria riquezas da nuE€ha.
Emmanuel

ROMAGEM
A romagem do espirito, na Terra, é longa e diicihais vale ao homem, viajor em
transito, no mundo, o diamante da verdade e do,aroaroracdo burilado para Jesus, que 0s
cofres repletos de preciosidades materiais, delstnao jogo dos fenémenos financeiros,
efémeros e menos edificantes.
Tancredo Noronha
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Estas, amigo, na Terra
Em transito para a luz.
Es o romeiro das dores,
Buscando o amor de Jesus.
Casimiro Cunha

ROSA
Entre os espinhos, destaca-se a rosa, que perfpaisagem.
Estevina

ROTEIRO
A bolsa farta de moedas ria alma vazia de educagateiro seguro para a morte dos
valores espirituais.
Emmanuel

Todos os estudiosos, que solicitam de Amigos donAlém roteiro de orientacdo nao
devem esquecer o Evangelho de Jesus, roteiro imhas &mn que cada coracao deve beber
divino ensinamento para a marcha evolutiva.

Emmanuel

Seja o Eterno Evangelho de Jesus
O roteiro de nosso coragao.
Joao de Deus

Quem auxilia os seus semelhantes esta construinuteioo para a vida superior.
Emmanuel

Negdbcios e compromissos
Na vida material?
A consciéncia € o roteiro
Da vida de cada qual.
Casimiro Cunha

Com o advento de Cristo, ha dois mil anos, feleita-se os horizontes do planeta,
com um roteiro novo e definitivo.
Emmanuel

Ha muitas sendas na Terra,
No roteiro da iluséo,
Mas a estrada com Jesus
E santa renovacao.
Casimiro Cunha
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ROTULO

O rotulo ndo define a substancia. o titulo, enghomens, nem sempre se reveste dc
valor que lhe corresponde. Palavras precisam dg pag o auxilio a que se destinam.
Braga Neto

ROUPAGEM

Esquecamos a Terra, pelas dores que nos da... ddviyue conhecemos é somente
degrau e o corpo € pesada roupagem de servicopoudeterminado tempo, devemos utili-
zar com respeito e reconhecimento, a beneficiadsanprépria redencéo.

Aparecida

RUINAS
A descrenca e o desequilibrio emotivo, a desergaaldveres mais belos e a fugas dos
compromissos sado quase sempre as causas dasmonadstraduzidas aguém da morte.
Plautino
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SABER
O verbo poder € grande
Consegue presas num salto,
Mas o "saber" é mais nobre,
Mais eloglente e mais alto.
Casimiro Cunha

SABIO
Jesus, sabio dos sabios, entende-se com os igg@@dmtodas as procedéncias, sem sa
lientar-lhes a sombra, nao obstante procurar-lleesrganhia para clarear-lhes a senda.
Emmanuel

SACERDOCIO
O sacerdocio organizado costuma ser o cadaverofietismo.
Emmanuel

SACIEDADE
Saciedade no mundo € prejuizo de nossa alma.
Carlos Augusto

SACRIFICAR
Sacrificar-se é crescer; quem cede para os oultpgra para si mesmo.
Estevina

SACRIFICIO
Grande e penoso é o trabalho nos caminhos da é@eotig pensamento religioso. En-
tretanto, ndo temos estradas novas, sem o esfagpelés que alejam as maos nos desbra
vamentos e sacrificios.
Emmanuel

Na estrada da purificacdo em que nos regozijamdsofpulo mais feliz é aquele que
se sente defrontado pelas maiores oportunidadssrdie a elevacdo dos outros, ainda mes-
mo com absoluto sacrificio de si proprio, a mandadampada que se consome para ilumi-
nar

Agostinho

Aprendamos com Cristo que se confiou ao madeirexti@mo sacrificio, como quem
tudo perdia, para, finalmente, tudo possuir naaelod séculos.
Meimei

Nunca te arrependeras de fortalecer o trabalhedue@acao, a justica e o dever, a paz €
o bem, ainda mesmo com sacrificio do proprio caraca
Emmanuel
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A dor do sacrificio € como a luz que abre o camipdu@ a vigia eleita.
Auta de Souza

O sacrificio é a nossa abencoada oportunidadeiknihdcao.
Agar

Sem sacrificio, ndo existe libertacdo, tanto quandto lia celeiro farto sem que a se-
mente se confie a rendncia, lia cova escura e umida
Aura Celeste

O sacrificio é a lei de elevacéo.
Emmanuel

Sem a extensao dos sacrificios, a salvacao sewsiante.
Agar

SALARIO
Se o salario de Jesus foi o crucifixo aviltante téinos o direito de esperar a compre-
ensao imediata de nossa boa vontade, que o pipstie ndo recebeu.

Agar
Jesus é o salario da elevacdo Maior.
Emmanuel
SALVAR
Ensinar para o bem, através do pensamento da paalo exemplo, é salvar.
André Luiz

SANTIFICACAO
A edificacdo é sublime demais, para que se competa o preco doloroso da renun-
cia. O buril do sofrimento encarregar-se-a, portontémpo, ainda, de elaborar, nas profun-
dezas do nosso ser, a beleza divina da santificacéo
Marisa

SANTUARIO
No coracg&o, permanece o santuério, da luz. E déostes cristalinas se ergue o pen-
samento construtivos, santificante e renovador.
Emmanuel

O espirito, em qualquer plano da vida, tem de @@mdas suas possibilidades para o
bem, para a luz. para o amor, em seu beneficienflizdas aspiracées nobres e do trabalh
proveitoso o santuario onde a sua mentalidade rgedi@riamente para se purificar.

Emmanuel
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Todos os santuarios consagrados a Deus séo refigglasz Divina.
Godofredo

SAUDADE
Trabalhar no bem e o melhor recurso a saudaderdoam
Carlos Augusto

Al se todos na terra conhecessem o valor da saupedse transforma em servigos aos
semelhantes, por certo haveria menos pesar, aiiepmijque no clima da caridade, n0s nos
sustentamos, realmente, uns aos outros.

Carlos Augusto

Com Jesus, a nossa saudade e divina esperancapleteovitoria.
Agar

A saudade é uma espécie de nevoeiro que nos ataraetma, faminta de presenca e

de amor.
Carlos Augusto

SAUDE
O doente pode ser rico de paciéncia e corageno, tarinto a pessoa de excelente sau:
de pode ser rica de bondade e cooperacao.
Emmanuel

N&o é semeando moléstias que semearemos a saijel@ édrga mental das idéias en-
fermicas e plante o bom animo, o otimismo e a elegm cada minuto.
André Luiz
SECURA
Dai secura e dar-se-vos-a dureza.
Emmanuel

SEGUIR
Mais vale seguir no trilho espinhoso, de cruz nobrs extenuados, que marchar sob
enganosa coroa de flores, com desconheciment@dadstide que nos aguarda.
Agar

SELECIONAR
E necessério que a claridade combata a sombrag glegria sobrepuje o sofrimento,
que a esperanca fustigue a descrenca, a fim dpapsamos selecionar os valores que no:
habilitem a gloria espiritual a que nos destinamos,
Aires de Oliveira

SEMEADOR
O homem é o semeador que ndo despertou ainda.
Distraido cultivador, pergunta: - que farei?
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E o tempo silencioso responde com ensejos benditos;

De servir - ganhando autoridade,
De obedecer - Conquistando o mundo,
De lutar - escalando os céus.

André Luiz

Aquele que traz consigo o coracao vibrando no éntento fraterno, plenamente in-
tegrado na conjugacéo do verbo servir, €, indigelmiente, o semeador que sai com Jesus
semear, sem afligir-se com o tempo de rememorag&mepreocupar-se com o0s resultados,
identificado com a luz da verdade que Ihe indidatoro ilimitado e divino, na direcao da
seara de sabedoria e de amor em pleno infinito.

André Luiz

O companheiro que traz consigo o coracdo é o semeaeé sai com Jesus a semear,
ajudando incessantemente a execucao do Plano Devpreparando a seara do Amor e da
Sabedoria, em favor da Humanidade, no futuro fkefin

André Luiz

SEMEAR

N&o esperes ocasido favoravel para a respostgalms alo bem. Todo dia € tempo de
semear.

Emmanuel

SEMELHANTE

Na lei das trocas, que rege todos os fendbmenogida s semelhantes atraem-se uns
aos outros.

Emmanuel

Aprende a entender o servico e a luta dos semekhgoeira que te ndo suponhas vitima
ou heréi num campo onde todos somos irmaos unswtoss, mutuamente identificados pe-
las nossas dificuldades, Mas mesmas dores e pels®saos sonhos.

Emmanuel

SEMENTE
Uma codea de pao, uma frase singela,
Uma flor de perddo num gesto pequenino,
Um sorriso fraterno a dor do peregrino,
Tudo € semente em luz renovadora e bela.
Amaral Ornelas

Recorda o que a semente germinada ndo cessa e Nasce, rompendo 0s envolto-
rios inferiores, que se sepultam no chao; frondit@@sce, frutifica e produz incessantemen-
te no bem de todos, até a renovacéo.

Nina Arueira
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Cada servidor € chamado a varela que Ihe é prGauia trabalhador tem servico espe-
cializado, na obra do mundo, qual ocorre a semgotese reveste de utilidade diferente, nas
leiras da vida.

Aires de Oliveira

A semente, em germinando sem preparo do meio, gegeanpre sufocada pela resis-
téncia da crosta planetaria ou exterminada por e@®mrrueis, inevitaveis na leira que o zelo
nao visita.

Augustinho

A ventania espalhafatosa passa na Terra, chamdedgia para si mesma, ao passo
gue a semente humilde e silenciosa, na cova eaaqyua foi relegada para servir, sem afeta-
cao e sem alarde, é a garantia do pao que nosn&ime

Emmanuel

A semente destinada
as forcas de luz de vida,
Precisa morrer no fundo
Da cova desconhecida.
Casimiro Cunha

Cada gesto € uma semente que produz sempre, segjnatioreza que Ihe é propria.
André Luiz

A semente reclama ocasiao adequada para germiedramdesenvolver-se e florir.
André Luiz

A atualidade exige o Evangelho por semente seladme Unica, suscetivel de assegu-
rar celeiro farto de paz e alegria, para a videermagivel.
Bezerra de Menezes

Cada devedor sera defrontado pela propria diviglaraaou mais tarde, atento a realida-
de de que nem todas as sementes produzem frutive deralguns dias ou algumas semanas
Emmanuel

SEMENTEIRA
Nem tudo na terra €, por enquanto, alegria da italh& sementeira da verdade e do
bem ainda reclama excessivamente de nosso esfargo podemos olvidar que as tarefas
sao diferentes, tanto quanto diferentes sédo omt@si em busca da regeneracao e da perfe
cao.
Francisco

Paz, fortaleza, alegria,
Desencantos e aflicao
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Dependem da sementeira

Na terra do coracéo.
Casimiro Cunha

Desculpemos as pedras e 0s espinhos da sendac@&sgseofensas e discordias para
fixar a mente e o coracdo na sementeira de luzaquate da ignorancia espera de nossas

maos.
lvan

Em todo lugar onde nem corac&o negou a si mesraip@a@ cruz e seguiu o Senhor,
surge uma sementeira do Reino de Deus, como praraessvico de salvacao do mundo.
Nina Arueira

N&o podemos violentar os principios que regem a gid sementeira deve anteceder

colheita.
Agar

Nossa sementeira, acima de tudo, permanece emr @gwevar, abencoar e ajudar

sempre.
Agar

N&o colheremos em seara feliz, sem sacrificiogmaesteira.
Emmanuel

Prepara a terra e faras a sementeira.
André Luiz
A callnia visita-te
As fibras de lutador?
Intensifica, sem magoas,
A sementeira do amor.
Casimiro Canha

NO nosso coracdo e em nossa mente, reside a semeatéiz.
Emmanuel

No sacrificio de n6s mesmos, a favor do bem, pees®na bendita sementeira do triun-

fo para a gloria imortal.
Agar

SENECTUDE

A senectude dolorida ou desprezada é sempre créd@@ampaixao.
Joao Bosco

SENSUALIDADE
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A sensualidade emite raios degradantes.
André Luiz

SENTIMENTO
O sentimento religioso € a base de todas as @giizs. Preconiza-se uma educacéao pe
la inteligéncia, concedendo-se liberdade aos imgutaturais do homem. A experiéncia fra-
cassaria. No dia em que a evolucao dispensar ansmneeligioso, a humanidade estara uni-
da a Deus, pela ciéncia e pela fé, entdo irmanadas.
Emmanuel

O sentimento cria, edifica, alimenta, ilumina. @tsaento é a luz divina. SO ele é bas-
tante grande, para elevar-se da esfera comum,andebas formulas rasteiras.
Emmanuel

A alma humana esta cansada de ciéncia sem sabedemigenenada pelo pensamento
moderno. O cérebro, nas suas funcdes culturaisispreer substituido pelo coracgéo, pela
educacao do sentimento.

Emmanuel

E imprescindivel ndo olvidar que os homens obedecem todas as suas tarefas, ac
imperativo do sentimento. Sem esse requisito, sétomaros os que triunfam.
Emmanuel

SEPULTURA
Para quem € mae, a sepultura ndo vale. O carinnogoe Deus nos marca os senti-
mentos € como que a raiz que nos algema ao satwddo, compelindo-nos a continuacéo
do nosso servico e ma mesma ternura, junto aos@@saue o Ceéu nos confiou.
lzabel Campos

N&o pecas a Providencia
Muito almoco, muita ceia,
Que de carne farta e gorda
A sepultura esta cheia.
Casimiro Cunha

SER
Busquemos ser, antes de aparentar; e fazer, antestair.
André Luiz

Sobre os mundos, laboratérios da vida no univeéosias as forcas naturais contribuem
para 0 nascimento do ser. Todos os seres infereoseperiores participam do patriménio da
Luz Universal.

Emmanuel

Mocidade espiritista

N&o procures esquecer
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Que o verbo "ser" puro e claro,
Vale mais que parecer.
Casimiro Cunha

SERVICO
N&o te queixes contra a sorte,
No servico edificante,
N&o existe boa terra
Sem lavrador vigilante.
Casimiro Cunha

O servico da crianga € pouco, mas quem o perdecé.lo
Emmanuel

O servico ao proximo € o meio e a redencao é Adade.
Nina Arueira

Tudo na imensidao € servico opulento,
Jubilo de ajudar, luta e contentamento,
Desde a flor da montanha as trevas de granito.
Mucio Teixeira

N&o ha servico da fé viva, sem aquiescéncia e csmclo coracao.
Scheila

Cada trabalhador tem servico especializado na d@dnaundo, qual ocorre a semente
gue se reveste de utilidade diferente nas leirasdda
Aires de Oliveira

O campo de servi¢co € o mundo inteiro e a naturezadsso livro divino.
Emmanuel

Estamos num tempo em que todo o servico de aliv@racéo, quanto aos problemas
do mundo, é santo.
Agar

O esforco de cada dia é o ascendente legitimo m& et éxito no século. Cada um de
nos aproveitara os minutos, santificando-os corarag renovador, se desejamos alcancat
as obras que nos comprometemos realizar.

Emmanuel

O servico a todos revela divina sementeira.
Emmanuel

O servico ao proximo reconquista o respeito e ensgade, perante a vida.
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Emmanuel

Desalento é negacéao
Acorda, avanca, porfia!
Servico de cada dia
E senda de perfeicéo.
Joao de Deus

O servico € o caminho aberto a todas as criatdessle o verme até o anjo, na direcao
de Deus.
Agar

O servi¢o no bem de todos € um milagre renovador.
Emmanuel

O servico € 0 nosso orientador primario e suprgramue somente convertendo nossa
existéncia em bracos, olhos. ouvidos, pés, pendamercoracfes atraveés dos quis se mani
feste a vontade atuante e redentora do Mentor &i@m favor de todas as criaturas e de no:
mesmos, € que atingiremos o mundo regenerado cansarié e um sé Senhor.

Bezerra de Menezes

O servico aos outros anula os detritos do mal.
Emmanuel

Caminheiros do bem, segui avante
No servicos da paz que vos conduz
Dando pao ao faminto, amparo aos nus.
Socorrendo a miséria solucante.
Joao de Deus

O ministério de Jesus néo é servico de criticalesengano, de negacéo. E trabalho in-
cessante renovador para a vida mais alta, em tslsstores "o mundo.
André Luiz

O servico € 0 nosso clima, e, dentro dele respisgomos.
Estevina

Sei que choras, sei que lutas.
Sei que padeces, porém,
Teu servico na verdade,
E o santo esforco do Bem.
Casimiro Cunha

As obras que construimos na Terra séo raizes plasutie nossa alma, retendo NOSsc
coracao no servico.
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Marilia

Nao busque compensacoes, julgando-se favorito dimd2ide. Valorize o servigo de

seus irmaos.
Bezerra de Menezes

O servico aos semelhantes gera valioso otimismo.
Emmanuel

Bem-aventurado € o trabalhador que, na hora daistep, se sente ainda com o te-
souro do servigo. As estrelas brilham para ele mmmvado fulgor e o Pai da Infinita Bon-

dade lhe sustenta as energias para o trabalhem faz
Maria A. Bittencourt

No servi¢co do Senhor,
Trabalho, alegria e dor,

Tudo € bom ao coracgéao!
Casimiro Cunha

A felicidade e a paz constituem servicos do apramanto.
Joao Bosco

Servico pode n&o ser compromisso.
Emmanuel

Transformar o adversario em irméo, convertendoewatem luz e o 6dio em amor,
constitui servico sacrificial que somente os eksrvalorosos e herdicos conseguem reali-

zar.
Meimel

Desanimo infecundos,
Moléstias daquilo ou disso séo todos remediaveis

Pela expansao do servico.
Casimiro Cunha

Facanhosas de cada dia um cantico de trabalhoawon do nosso préximo, porque o

Servico aos outros é sumo bem a n6s mesmos.
Agar

O servigco do Senhor € o Unico recurso, para qumateos um dia a nossa libertacéo.
Isabel Acedo

Pranto, soledade, amargura, incompreensao nosmamas, sede espiritual, ferinas,
pesadelos, vigilias dolorosas, tempestades mogipes da senda representam o servico de
Divino Buril sobre nos.
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Isabel Cintra

O lar dos deserdados é servico que ndo podemosaesqu
Joao Bosco

Quando apresentamos, em qualquer servico, o nibgkode boa vontade, Jesus faz o
resto em nosso favor.

Emmanuel

A Seara € grande, todavia o obreiro fiel pode fapersi e por muitos, quando a vonta-
de serena se alia em seu coragao ao santo desgovde

Euripedes

Serve e passa, esquecendo o mal e a treva,
Porque o dom de servir
E a forca luminosa que te eleva
As béncaos do porvir.
Carmen Cinira

Servir € criar simpatia, fraternidade e luz.
Emmanuel

Quanto mais céu dentro de nossa alma, mais hghiitpara servirmos ao bem, no in-
ferno.

Emmanuel

Inflamemo-nos, ainda e sempre, no ideal de seovir @ Senhor.
Veneranda

E sempre facil servir, perante o céu azul e ensioardias dourados, cheios de tranq(ii-
lidade e de sol. E por isso que raros aprendizesnsaervir sob a noite tormentosa e ao lon-
go das sendas repletas de dores e dificuldadesldatsorte.

Emmanuel

Sublima o teu espirito na gléria de servir.,
Emmanuel

Nao gastes somente com a tua vida o que podevia sara sustentar dez outras.
Emmanuel

Se ja encontraste Jesus, ndo te queixes, Ontemigoalegar fraqueza e desconheci-
mento, como pretexto, para ferir e repousar, feceido o poder da inércia ou da sombra;
hoje, porém, € o teu dia de servir e de caminhar.

Meimel
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A sublime renuncia por amor
Vale mais que o dominio do prazer
Servir ao bem e a gloria de viver
E o sacrificio € campo redentor.
Joao de Deus

Ajusta-te ao ideal de servir por amor, sem espidérecompensa e as tuas horas esta
rao repletas de abencoado servigco ao semelhante.
Emmanuel

Distribua auxilio e bondade, sem medida, para gsigpoimento divino Ihe atenda a ca-
pacidade de servir, enriquecendo-lhe os recursos.

Agar
Se pretendes a ventura
De aprender e de subir
Conjuga sem repousar
O santo verbo "servir",
Casimira
SERVO
Compadece-te do servo, aprendendo a obedecer.
André Luiz

Consome-te no dever,
Sé tu mesmo a claridade,
Jesus para ser Senhor
Foi servo da Humanidade.
Casimiro Cunha

Todo servo de Jesus é respeitavel na posicdo eseqraoque.
Emmanuel

Em qualquer circunstancia, recordemos que o saxm @ltar criado pelo Senhor, no
templo imenso da vida. Santifica-lo e santificar-se
Emmanuel

O sexo, no templo da vida, € um dos altares emiaadiuz do amor se manifesta. A
ele devemos no mundo a béncéo do lar, a ternurandas, os lacos da consanguinidade, &
coroa dos filhos, o prémio da reencarnacéo, orretalido santificante.

Emmanuel

SICARIO
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As teorias politicas, os exeércitos apressados ldacsm externa, ndo resolvem o0s
problemas complexos da existéncia terrestre, parguscarios de nossa ruina nos acompa
nham, em todas as manifestacdes de luta pela vida.
Emmanuel

SILENCIAR
As vezes, é imprescindivel silenciar para compreends mais intensamente Edifica-
mos, com sacrificios de hoje, a paz do futuro.
Isabel Campos

SILENCIO
Sentes a necessidade de querelar ou discutir aenmbo, no propodsito de retificar-lhe
a conduta? Espera amanhd, porquanto € possivel iguesiléncio fale mais alto, anulando-
se a possibilidade de maiores desentendimentos.
Agar

O ato de comunhao das almas, entre si ou com a®Roder, resulta sempre do silén-
cio em que o amor se edifica para a vida.
Willian

A mais alta defesa contra o sarcasmo do mundoiléreie da perfeita confianca no
Divino poder.
Emmanuel

Somos a corrente de trabalhadores d'Aquele qubp@enos ensina constantemente a
servir. Necessitamos de palavras. Ele, porém, juda &m siléncio.
Veneranda

Nunca olvides que, se muitas vezes nos arrependgenagver falado, ninguém padece
remorsos por haver preferido o siléncio.
Emmanuel

O siléncio generoso
De desculpa de um momento
Pode evitar muitos anos
De conflito sofrimento.
Casimiro Cunha

Nunca te arrependeras de preferir o siléncio nstammtes de irritacao.
Emmanuel

Guarda a lingua no caminho
Usando a misericoérdia...

O siléncio da humildade
Acende a luz da concordia.
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Casimiro Cunha
SIMPATIA
Ninguém odeia sem haver amado profundamente e énmgxperimenta animosidade
sem haver reconhecido, antes, a béncao da simpatia.
Emmanuel

A simpatia e a amizade s&o duas flores enraiza@sdim do tempo.
Agar

Enriquece os teus fatores de simpatia pessoalppdti@a do amor fraterno. Serve sem-
pre. Trabalha na extenséo do bem.
Emmanuel

No campo da humanidade
N&o colheras a alegria
Sem plantar com téda a gente
A graca da simpatia.
Casimiro Cunha

Em qualquer problema que alcance as raizes daéaim@rescindivel penetrar o ndcleo
vivo da elaboracdo do pensamento e ai depositandith semente da simpatia, a favor da
solucdo necesséria.

Emmanuel

SIMPLICIDADE
N&o complique a caminhada
Simplicidade € um dever.
Por mais alto vbe a garca
Descera para comer.
Casimiro Cunha

A simplicidade improvisa raios de alegria.
André Luiz

SINFONIA
A vida € um cantico em todos os lugares. Cada senagnota da Sinfonia Universal.
Nao firas a harmonia com a maldade ou com o lamento
Emmanuel

SITUACAO
O frasco de perfume esparge o aroma sublime do@deudo. O vaso de detritos for-
nece as emanacfes desagradaveis, que Ihe correspo@dtra ndo é a situacdo de cada
companheiro na reunidao que se disponha a recslilnaonstracdes sagradas do plano Su
perior.
André Luiz
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SOBREVIVENCIA
Cooperando com a dor, as criaturas descobrirda,gpppomem, as grandezas ocultas de
sua prépria alma, a fim de que ele aceite, em seefitio, as realidades confortadoras da
sobrevivéncia.
Humberto de Campos

SOCIABILIDADE
A sociabilidade atenua os rigores da provacao;cardoe a afabilidade nos proporcio-
nam novos elementos vitais.
Emmanuel

SOCORRO
O cérebro sublime n&o encontra socorro no corag@outecido.
Francisco de Assis

Deixa que a piedade se transforme no teu coragagamem socorro mudo, para que a
dor esmoreca.
Meimei

Pelo amor a criancinha que te inspira a belezad@atende o lume da bondade e néa
recuses socorro aos bracos minusculos que te acdophtando piedade e carinho.
Meimei

Estejamos convencidos de que a nossa boa vontaeeencial do auxilio mais amplo
cio Céu, tanto quanto a nossa inércia espirityzesenta fato de atraso, no socorro divino
gue, as vezes por preguica ou rebeldia, teimamaemateber.

Antbnia

Enquanto ndo despertamos, para o socorro dos ness@thantes, dividindo com eles
as alegrias e facilidades que nos fornecem, na@masximamos da tranquilidade que deve
povoar a nossa alma.

Isabel Campos

SOERGUEMENTO
Os tesouros de sua compreensao podem ser trandtmramn sublime trabalho, no so-
erguimento do préximo.
Emmanuel

SOFRIMENTO
O sofrimento é a nossa Unica oficina de purificagdovidual.
Emmanuel

Asfixiante é a dor, mas sem o sofrimento, jamaims®s advertidos pela verdade.
Meimei
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No circulo do sofrimento estende méaos fraternas.
André Luiz

Com o martelo da dificuldade, modificamos o bloeoighorancia, em que jazem nos-
sas possibilidades de sublimacgao; com o cinzebftorgento estruturamos os mais altos des-
tinos.

André Luiz

Onde se abre um caminho para o Céu, ai se rewsfiimento, a maneira de condutor,
capaz de habilitar-nos a sublime viagem.

Nina Arueira
O sofrimento é uma béncéo do Céu e o trabalhd@ia ga vida.
Godofredo
O sofrimento é a nossa Unica oficina de purificagdovidual.
Emmanuel

SUBSTANCIA

Se esta doente e desalentado, peca a béncéo dwr $ardno copo de agua fria que lhe
atende a sede, porque da Fonte Divina fluem subatide paz e restauracao, para gquanto
pedem socorro ao sublime poder.

Agar

SUFICIENTE
O trabalhador que planta o grao humilde e colhaage suficiente ao pao de cada dia,

€ mais feliz que os escravos da ferrugem e da, pacque ndo ha dinheiro humano susceti-
vel de furtar-se a decadéncia ou a dispersao ré@ss

Agar

SUGESTAO
Atende as sugestdes da bondade e avanca sempre.
Agar

SUOR
Se vais a missao do bem,
Nao olvides, meu irméao,
Que o suor gera o servico,
Da busca da perfeicéo.
Casimiro Cunha

Se a tentacao de urdem inferior cios procura a@®les a nossa atividade no bem, por-
qgue o suor digno é o antidoto de todos os toxicerstans que atacam inutilmente os tecidos
da alma.
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Meimei

SUPRIMENTO
Do Céu vem todo o suprimento de que necessitardes@mpenho fiel ele nossas obri-
gacoes.
Aparecida

E indispensavel dar de n6s mesmos, infinitameae descanso e sem inquietacao,
convencidos de que suprimento celestial nos proveedessario.
Nina Arueira

Para nos, havera , a sempre suprimento do Céuwndlercindade com as nossas lutas.
Aparecida

O mundo, sem desejarmos a penetracdo nos floslédporetorica, jamais reclamou
santo suprimem; de amor de compreensao de ajuelhendildade.
Euripedes

SURGIR
Em muitas ocasides, o brilhante dorme nos seixaeda esperando os atritos da evo-
lucéo e a passagem do tempo, a fim de surgir,rsaldibelo, pleno sol.
Agostinho

SUSTENTAR
Vao esperes pelo concurso dos outros, para susgefuiate do bem.
Emmanuel
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TABAGISMO
O tabagismo improvisa raios toxicos.
André Luiz

TALENTO
Dinheiro e autoridade convencional, respeitaveidyara, ndo compram na vida os ta-
lentos do coracéo.
Emmanuel

O Pai reparte os talentos preciosos de sua dedicagdtodas as criaturas.
Emmanuel

Se 0 homem de grande expressao financeira poder®er de ouro terrestre, o0 homem
pobre de recursos materiais pode ser rico de taleltt espirito.
Emmanuel

TAREFA
Quem centraliza a mente na tarefa que Ihe é propoadispde de tempo para formular
gueixas inoportunas.
André Luiz

Abrir a porta do coracéo a Jesus e tarefa essaluagaljue desejam receber a claridade
sublime da fé.

Agar
Dignificante é o trabalho e salvadora € a tarefseueir aos outros.
André Luiz
Traze a tua alma as tarefas do bem e estaras taaandlhor.
Emmanuel

Ha méritos celestiais naquele que desce ao parganocontaminar-se, em tarefa de
salvacao e reajustamento.
Emmanuel

Aproveitar a manha, para vivermos nobremente aqdea experiéncia na carne nos
oferece, é tarefa das mais dignas, porque, ainola,aguando quase 2000 anos sao decorri
dos, sobre o Divino Mestre Crucificado, séo inceeigos discipulos que perderam a béncéac
dos séculos, de livro nas maos e de coracao ie@nEmpreensivo.

Euripedes
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Aprender e ensinar constituem tarefas de cada para, que colaboremos no en-
grandecimento do tesouro comum da sabedoria e do am

Emmanuel

N&o ha tarefas maiores. Todas séo grandes, pélacesslivina em que se expressam.
Emmanuel

Ao0s que se mostram leais no "pouco”, € conceditboudto” das grandes tarefas.
Emmanuel

TEDIO

O desanimo absorve-te o coracdo? Lembra-te de tpadiaé um insulto a fraternidade
humana, porque a dor e a necessidade, a tristezdoenca, a pobreza e a morte nao se a
cham longe de ti.

Emmanuel

TEMPERANCA

A temperanca mental produz raios equilibrantes.

André Luiz
TEMPESTADE

A tempestade que ruge,
Qual dragéo no céu de anil,
E mensageira operosa,
De gracas e béncaos mil.
Casimiro Cunha

Se néo lapidarmos o coracédo, sobrevém, para nésymestade. Sado os votos mal cum-
pridos, as promessas olvidadas, as tarefas no @bands compromissos relegados ao es-
guecimento e a ansia doentia de colher sem plardaferir lucros sem esforcos, na grande
jornada da carne, em que juntos de nossos amigdsezsarios, tanto poderiamos realizar
em Nosso proprio proveito.

Adelaide Coutinho

No oceano encapelado, cheio de perigos, aprendewgara dominar as tempestades.
Emmanuel

TEMPLO
A Consciéncia, reta € o nosso templo sublime.
Claudino Dias

Entre as paredes ao templo familiar, preparamg@acsa vida com todos.
Scheilla

Grande é a missdo do templo e os irmdos que ofiemnseus altares ndo |he podem
esquecer as finalidades sublimes.

André Luiz
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O Tempilo, o lar, a fonte, a flor e o ninho...
Tudo o tempo transforma, de mansinho,
Alternando-se em luz, penumbra e luz.
Joao Coutinho

O campo, singelo aos clarbes da manha, € um teabplto a gléria solar.
Emmanuel

Cessa as imprecacdes e 0s vaos tormentos,
Enxuga sem revolta os pés sangrentos,
Longe da sombra que trilhaste a esmo.
E encontraras o Cristo Soberano
- O torturado corac&o humano!
No templo eterno e vivo de ti mesmo!
Valado Rosas

TEMPO
O tempo é o nosso grande benfeitor.
Plautino

Qual austero gigante que nos guia,
Furioso e rude e, as vezes, triste e lento,
Passa o tempo, na Terra, como o vento,
Renovando-te a senda, cada dia.
Joao Coutinho

O tempo, quanto o solo, nos devolve o que plantaemsnilagrosa multiplicacéo.
Nina Arueira

O tempo é um conjunto de leis que ndo podemosriadib
Agar

O tempo é um empréstimo de Deus. Com ele errarapsete retificamos.
Aparecida

O tempo é o campo sublime, que ndo devemos menraspre
Claudino Dias

O tempo, na Terra, € uma béncdo emprestada.
Batuira

O tempo é o mais valioso calmante das provacoes.
Margarida
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O tempo é o quimico milagroso da Eterna Sabedgue nos governa os destinos e,
na estrada infinita que nos cabe percorrer, surgatiavelmente, o dia de nossa transforma-
cao.

Isabel Cintra
O homem, voluntariamente cego,
Roga sempre mais tempo para zombar da vida.
Porque, se obedece, revolta-se orgulhoso,
Se sofre, injuria e blasfema,
Se chamado a contas, lavra reclamacgdes descabidas.
André Luiz

N&o olvides que o tempo é benfeitor e juiz, multgpido as béncdos que somaste ou
corrigindo as falhas a que te consagraste, impanszaate.
Claudino Dias

Estreita € a senda e escasso € o tempo, no ceigm fi
André Luiz

As qualidades edificantes que o Reino do Todo Padeespera de nds revelam-se em
construcdo, no terreno de nossa alma. E impreseingiie o tempo nos aprimore os talentos
imortais.

Irmé&o X

Do trabalho, observa o tempo.
André Luiz

O tempo € a sua riqueza, a oportunidade de sérainossa gléria sublime.
José de Castro

O tempo o nosso aliado divino.
Emmanuel

Todas as criaturas gozam o tempo e, raras, apsaveio.
André Luiz

O tempo modificou a mentalidade humana, adaptanuiraaum conhecimento melhor
de si mesma.
Humberto de Campos

O tempo € o doador da compaixao divina e, na sssagam incessante, nos despoja de
todos os enganos, ajudando-nos a retificar asiapéss, em torno do caminho que percor-
remos.

Emmanuel
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O tempo é um calmante e um amigo, um remédio ehémegao.

Isabel Campos

No mar do tempo, 0 nome a posse e a raca
Sao pequeninas pérolas de espuma

Que se desfazem, ténues, unia a uma,
Como fios de seda sob a traca.

Joao Coutinho

O tempo é uma béncdao, cujo saber ndo por enquaRETrutar.
Nina Arueira

O tempo € o advogado de todos. Faia seus palaxalta sem louros humanos. Confe-
re a cada um segundo as proprias obras, a alegaalor, libertacdo ou 0 compromisso.
M. Augusta Bittencourt

E preciso o concurso do tempo, a fim de alcancawneslor positivo da iluminacdo
espiritual.
Agar

TEOLOGIA
A Teologia, na maior parte das vezes, é o musdtvdagelho.
Emmanuel

TERNURA
Dizes que a vida pede amor e esperas um mundo mbil&o negues, assim, a tua mi-
galha de ternura aos anjos que choram no temporal.
Meimei

TERRA

Muitos passam pela Terra, chamando a lama vil,eesmado o pdo que ela nos da, des-
prezando-a outros, considerando a barro inutilfenehtes a flor e ao fruto com que nos am-
para a vida.

Emmanuel

Apesar dos exemplos da humildade
Do teu amor a toda a humanidade,
A Terra é o mundo amargo dos gemidos,
De tortura, de treva e impeniténcia.
Carmen Cinira

A Terra € 0 nosso campo de acéo.
Emmanuel

Para as almas acendradas no amor, a Terra é brarda do auxilio e das sombras.
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Emmanuel

A Terra guarda consigo as lagrimas dos lavradanesbgiscaram antes de nés, amea-
Ihando o seu amor, em forma ele béncéos.
Emmanuel

A Terra é a nossa grande casa de ensino. Consecvianca sem educacao, dentro de-
la, é tdo perigoso, quanto abrir urna escola, pa@nsagracao da indisciplina.
Aura Celeste

A Terra é uma escola, onde conseguimos recapibufaeterito mal vivido, repetindo
licbes necessarias ao nosso reajuste.
Braga Neto

Tolera a tempestade que alardeia
Violéncia e furor...
Finda a tormenta, a Terra brilha cheia
De promessas de amor.
Carmen Cinira

A Terra, em si mesma, € asilo de caridade em st&ofenaterial.
Emmanuel

A Terra é o campo de trabalho, em que Deus situmrgp, o lar, o templo e a escola.
Emmanuel

Nao relegues a terra ao abandono, para que o teaAgpescarneca de nossa passagem.
Emmanuel

A Terra é a Casa Divina, Onde a luta nos ensineogrpdir e brilhar.
Joao de Deus

TERRENO
Noés todos somos lavradores iro terreno da alma.
Plautino

TESOURO
Sublime conhecimento
Distanciado do bem
E tesouro enferrujado
Que ndo ajuda a ninguém.
Casimiro Cunha

N&o desprezes as pequeninas parcelas de carimbayymatinjas o tesouro da fraterni-
dade.
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Emmanuel

A boa consciéncia, para um coracdo que pulsa naripdade de todos, servido por
bracos diligentes na plantacdo do bem infinito néagor tesouro a que podemos aspirar.
Pe. A. lldefonso da Silva

N&o convertas o companheiro inexperiente em orn@medtil na galeria da vaidade,
nem |he armes um carcere de egoismo, arrebataadealidade, dentro da qual deve mar-
char em companhia de todos. Da-lhe a bencéo dossoscacadémicos, contudo, antes disso
abre-lhe os tesouros da alma, para que nao seatudas fantasias da inteligéncia, quando
procura agir com Deus.

Emmanuel

A devocéao afetiva € um dos raros tesouros quea@omisumidos na Terra.

Agar
As dores constituem os impereciveis tesouros dalmun
Emmanuel
Os tesouros adquiridos com a experiéncia e conn samointransferiveis.
Isabel Cintra

Os maus inclinam-se ao bem, se tuas maos lhesrderaaes tesouros do auxilio.
Casimiro Cunha

Recorda, na dor terrestre,
Que o tesouro sublime
E a paz do divino Mestre.

Casimiro Cunha

Tempo vira na tela infinita do proprio tempo em gbservaremos quao rico € o tesou-
ro que a nossa fé amealhou na Terra.

Aparecida

TESTAMENTO

No Velho Testamento, a estrada é longa e vemoscearta as criaturas humanas desfa-
lecerem, entre os sofrimentos e as perplexidadeNdVo, é a estrela da manha espiritual
resplandecendo de amor infinito, no céu de uma nongreensao.

Emmanuel

O Velho Testamento € a revelacao da lei. O Novoedelacdo do amor.
Emmanuel

TESTEMUNHO
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N&o é facil concretizar o testemunho pessoal nogces da fé, que renove a igno-
rancia e santifica 0 amor nos caminhos da vidatdwez, serenos surpreendidos pela tor-
menta e sera imprescindivel combater, sem desangnermes que nos ameacam a semen
teira.
Agar

N&o se demore na excessiva indicacdo do caminkm aes pés alheios. Lembre-se de
gue vocé serd, também, obrigado a marchar paesiesrtunhos.
Bezerra de Menezes

Para os grandes testemunhos, reservou o Senharakeg galardoes.
Agar

E indispensavel admitir a necessidade do nossenasio, no sacrificio de alguma
causa, para nos abeirarmos da verdade e suporta-la.
Maria A. Bittencourt

A nossa reforma intima, com Jesus e por Jesusegtamunho do aproveitamento de
suas licdes inesqueciveis, representando os natkmoe palavras o melhor fator de ilumina-
cao para os outros, na causa profunda que nosarragara, com vistas ao porvir.

Emmanuel

Comecamos o curso de nossa vida, pela cartilhagieas no berco, continuamos pe-
las paginas dos sonhos e das aspiracfes habitualdesfeitos e terminamos o aprendizado
em enormes testemunho de lagrimas, que sabemgiibmiz afericdo de valores do espirito.

Agar

TODO
Agir em favor do Todo é a gléria da Unidade.
Guilherme Dias

TOLERANCIA
Apaga a fogueira da impulsividade que nos impek atos impensados ou a queixa
descabida e avancemos pura diante, arrimadosrarioia, porque se hoje ndo conseguirmos
realizar a tarefa que o Senhor nos confiou, acefmtemos amanh&, com maiores dificulda-
des, para a necessaria recapitulacéo.
Emmanuel

TORTURA
As grandes torturas sdo grandes béncaos. No mongasso sentimento do persona-
lismo ndo nos permite entender essa realidade ahMhasrte opera em nds completa reforma,
guando ndo receamos a verdade, tal qual é.
Isabel Campos

TRABALHADOR
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Bem-aventurado € o trabalhador que, na hora daistg, se sente ainda com o
tesouro do servigo. As estrelas brilham para e&) cenovado fulgor e o Pai de Infinita
Bondade Ihe renova as energias, para o trabakluea. f
José de Castro

O trabalhador de Jesus, neste século, ndo sesartéante o condutor de si mesmo, mas
também o amigo, o orientador, o sacerdote e o médipiritual dos irmaos sofredores e ne-
cessitados.

Euripedes

TRABALHO
Trabalhar € produzir transformacéo, movimento.
Emmanuel

Trabalhar e sofrer sao talvez os maiores bens gssaralma pode recolher nos pedre-
gulhos da Terra.
Agar

Pensar, doutrinar e orar,
Esclarecer e sonhar
Sao tesouros do caminho
Se buscamos "trabalhar".
Casimiro Cunha

Trabalhar € produzir transformacao, oportunidadeeimento. Servir € criar simpatia,
fraternidade e luz.
Emmanuel

Enquanto buscais a verdade em nossas palavrasrgmues o trabalho em vossas
MAaos.

Emmanuel
O trabalho reajusta as forcas do espirito.
Emmanuel
Se avida néo cessa, o trabalho é também permanente
Abel Gomes
O trabalho reconforta. O servico aos outros ansiidetritos do mal.
Emmanuel

O trabalho e o sofrimento séo leis imperantes angth, em prol do nosso préprio res-
gate e redencdao psiquica. O trabalho abrir-teanorto de infinita luz.
Irméo X
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O trabalho € uma esponja bendita sobre as magaasimdo.
Emmanuel

N&o olvides que o trabalho
E fonte de paz e luz.
Jamais te esquecas, meu filho,
Que teu modelo é Jesus.
Casimiro Cunha

Para que o homem se integre na recepcéao da helianga ndo pode dispensar as cer-
tiddes de trabalho préprio.
Emmanuel

O trabalho € uma estrada luminosa e alegre, rgdlrda vitoria com o bem.
Emmanuel

O trabalho é a estrada santificadora de todosug 1o se firmarem no rumo certo e o
remédio para todos os males.
Agar

O trabalho € a bencédo que Jesus nos oferece n@asardo espaco e do tempo, e, por
iIsso, aceita-lo, aperfeicoando-o0, constantementa, & nossa atuacao, € descobrir, para n6
proprios, a estrada de acesso a gloria celestial.

Meimei (8)
O trabalho € um refagio contra as aflicbes que damio mundo.

Emmanuel
O trabalho ensina a servir.

André Luiz

O trabalho reajusta as forcas do espirito. O se;proximo reconquista o respeito e
a serenidade, perante a vida.
Emmanuel

Lembra-te de que o trabalho é o dissolvente deasasggoas e ajuda, sem distincao,
na certeza de que, na alegria dos outros, encasiativio e consolacao, para teus pesares.
Emmanuel

No servico edificante
Seja onde for, bem-vindo!
Recorda que, enquanto dormes,
Teu trabalho esta dormindo.
Casimiro Cunha
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O trabalho fiel persevera na luta santificante,cafém. O farol no oceano irado &
sempre uma estrela em solidao.

Francisco de Assis

O trabalho estabelece raios libertadores.
André Luiz

N&o olvides que o trabalho € o Unico processo deeatar a rigueza e nem te esquecas
de que o servico é o Unico recurso de capitalizampatia e a cooperacéao.
Emmanuel

Aguardam-nos, vigilantes,
Para a gloria do trabalho,
A imprensa, a tribuna e o livro,
A enxada, o tijolo e o malho.
Casimiro Cunha

Deixa que o trabalho tanja as cordas celestesudsemtimento, para que nao falte a
musica da harmonia aos poderosos trilhos da eriatérrestre.

Meimei
O trabalho conferir-nos-a juvenilidade eterna gwenimperecivel.
Estevina
O trabalho adquire valor mais amplo.
Emmanuel

Além da dor, s6 o trabalho no dever bem cumpridocaridade e no estudo € bastante
forte, para auxiliar-nos a subir.

Raimundinho

O trabalho com elevacéo espiritual é a maior dadive o tempo e 0 corpo terrestres
nos podem oferecer.

Emmanuel

Pretendes realizar algum trabalho que signifiquepemacéo, em favor da melhoria do
proximo ou de ti mesmo? Realiza-0, hoje mesmo ndaldée do, abencoados recursos que &
hora te oferece.

Agar

O trabalho retém o mistério divino da iluminacéinia.
Agar

TRANQUILIDADE
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Enquanto nado despertamos para o socorro aos nessmthantes, dividindo com
eles as alegrias e facilidade que nos favorecemnao& apropriamos ainda da tranquilidade
gue deve povoar ,a nossa alma.

Isabel Campos

TRANSFORMACAO
E imperioso nos resignemos a perder quanto sigiifiqupagem servida e in(til, para
gue nosso espirito avance, no rumo da transformaa@oas luzes mais altas.
Aires de Oliveira

TRECHO
A frase amiga que houvermos pronunciado, no estiamlbem, serd um trecho harmo-
nioso do cantico de nossa felicidade.
Emmanuel

TREINAMENTO
O mundo em que estagiamos é casa grande de treittapspiritual, de licbes rudes,
de exercicios infindaveis.
Agar

TRONCO
O galho fragil sustenta um ninho, enquanto quewcty venerando e robusto suporta
uma casa inteira, convertendo-se em alicerceseglgsrprotecédo e agasalho.
Arar

TRITURADOR
Na colheita rica e farta,
Ha golpes de segador.
A farinha delicada
Passou no triturador.
Casimiro Cunha

TUMULO
O tumulo n&o é sen&o um marco de cinza, que peoaandistancia.
Carlos Augusto

O pesadelo dos infelizes e o0 sonho dos felizesurdmencontram no timulo o inespe-
rado despertar.

Estevina

O tamulo é apenas uma porta que se abre no camikinla, que continua sempre vi-
toriosa.

Noémia
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Embora a negacéo sistematica dos homens, dianteealddades consoladoras, 0s
timulos vém deixando escapar os seus profundosavithasos segredos, falando a sua pa-
lavra tocada de conforto e de claridade sobrenatura
Humberto de Campos Prefacio
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UNIAO
Cada patria € uma colméia de trabalhadores, fafglica mel da sabedoria da experi-
éncia, nos esforgos purificadores e dolorosospante da absoluta unido de toda a familia

universal.
Emmanuel

UNIVERSO
O universo € o Pensamento Divino em uma expredsigtiva. O plano de perfeicdo
una absorve todas as coisas, impondo a lei darkiddde a todas as criaturas.
Emmanuel

URNA

Cabeca muito ilustrada
Sobre a vida em calmaria
E urna lavrada em ouro,

Muito nobre, mas vazia.
Casimiro Cunha

UTILIDADE
A aquisicao de qualquer utilidade terrestre exiggamento ou CoOmpromisso.
Emmanuel

N&o perca o seu tempo em lamentacdes infindavers Wode despender as horas com

grande utilidade, para os outros e para VOcé mesmo.
Bezerra de Menezes

Lavra a madeira e formaras a utilidade.
André Luiz

N&o é a fortuna material que te faz realmenteeison a aplicacédo dignificante das uti-

lidades que reténs a beneficio de todos.
André Luiz



251

V
VAIDADE
A vaidade estabelece raios de loucura.
André Luiz
VALOR
A obtencédo da fé reclama determinados valoresqdeza espiritual.
Emmanuel

O homem vale pela sua expressao de sentimente@ndeiéncia e € dentro desses va-
lores profundos que precisamos viver, para a cogdecdas finalidades mais elevadas e
mais puras.

Emmanuel

VALVULA
As dificuldades aumentam os valores das esperaagasdas.
Margarida

Se teu mal € longo e rude,
Renovando-te aflicoes,
Ele € a véalvula divina
Que escoa as imperfeicoes.
Casimiro Cunha

VANTAGEM
A ordem, o ensinamento, a oportunidade, valoreprétdaveis, que desfrutamos na
condicao de encarnados, constituem vantagens qdanhes de nossos predecessores.
José de Castro

VASO
Acima das chamas do forno, aparece o vaso deleadblime.
Estevina

Segue adiante, com o vaso de tua alma inclinadétemo-Bem e a Graca do Alto se
encarregara de prové-lo, a fim de que a tua cog@erse dilate ao Infinito Divino, na solu-
cao infinita necessidade humana.

Agar

No clima torturado de um forno, o vaso adquire pedeesisténcia, sem 0s quais nunca
se habilitaria as glorias do servico.
Agostinho
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Até mesmo para receber a felicidade, é preciscapagfo. Sem vaso adequado, 0s
bens do Alto se contaminam com as perturbacdesahpa inferior, qual acontece a gota
diamantina que se converte em lama, quando ca@ieada terra.
André Luiz

Condiciona o barro e a argila dar-te-4 o vaso
André Luiz

VEIO
E possivel que o veio de ouro esteja profundo natanba da ignorancia e da maldade.
Insistamos, porém, e lavremos a terra, penetrdmelod recessos, sem ruidos e sem ofensa.
Emmanuel

VELHICE
Vens de longe, no caminho,
Exausto de combater.
Sim, meu irmao, a velhice
E hora de entardecer.
Casimiro Cunha

VELHO
Compadece-te do velho. Ele comeca a sentir os gdpeerdade.
André Luiz

VENCER
Facilidades materiais costumam estagnar-nos a mguéedo ndo sabemos vencer os
perigos fascinantes das vantagens terrestres.
Emmanuel

Sem a manjedoura da simplicidade e do trabalh@onteco da luta humana e sem a
cruz do sacrificio e da renunciacdo, no fim daadstra percorrer serd impossivel vencer ne
Terra, as teia: constringentes da iluséo e os esgamnvenenados da morte.

Agar

VENENO
Enquanto nos confraternizamos, ha quem derrame astcriaturas o veneno da dis-
cordia e da separacao.
Emmanuel

Busquemos, pois, com Jesus,
O entendimento Maior,
A fim de vencer, brilhando,
As lutas em derredor.
Casimiro Cunha
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VENTURA

Nossa ventura é sempre uma flor que nasce no jatdimrande compreenséo e do
grande amor que nNos une aos outros.

Marisa

Segue o Mestre. Nao temas. Luta e vem
Fluir a paz do espirito cristao.

A ventura real do coracéo

Nasce nas fontes do infinito Bem.

Joao de Deus

Todos os destinos séo Uteis e bons, quando salsrmseitar as possibilidades que o
Céu nos concede; em favor da nossa propria ventura.

Néio Lucio

No sacrificio, estd o segredo da ventura espiritoad instantes amargos de rispidas
provas, refugiste no templo augusto das precesri@ssas e verdadeiras.

Emmanuel

Caia sombra da morte no caminho
Mas, ao invés da triste noite escura,
Surgem na madrugada de ventura
Novo céu, nova estrada, novo ninho.

Astrolabio Querido

A ventura material esta representada na posse doaon filhos, que constituem a sua
razao de ser.

Maria A. Bittencourt

A ventura de quem vive,
De maldade e vilipéndio,
E como a luz passageira
Que nasce de um grande incéndio.

Casimiro Cunha

A nossa ventura, acima de tudo, permanece em pegwaver, abencoar e ajudar sem-
pre.

Agar

Cabe-nos alimentar, com o suor do rosto ou cormgugado proprio coracao, a ventura
daqueles que amamos ou de quantos nao puderanto@osico os lacos de verdadeira sim-
patia. A nossa ventura na vida reside em sernci®amos sofrer muito, para aprender a li-
cao.

Agar
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VERBO

A pregacao sem exemplos
E um lindo jardim na treva.
Todo o verbo sem acao

E folha que o vento leva,

Casimiro Cunha

O coracéo que se devota a fraternidade n ndo wsa do verbo para denegrir ou dila-
cerar.

André Luiz

VERDADE

A mocidade fisica nem sempre sabe enxergar a verladmpreendé-la, ainda mesmo
guando a fé viva ja esteja plantada em nosso amraca

Emmanuel

A verdade é como jbéia que, no peito, nos cabeloasemaos, enfeita, mas atirada no
rosto, fere.

Emmanuel

Vale a pena desvelar-se, vigiar, orar sem desfaleberar e sofrer pela causa que a-
bragcamos, porque, muito acima do jogo de interasee®s elevados, em que se moviments
a preocupacao infantil dos nossos irméaos adormecids impulsos inferiores, paira a Ver-
dade Gloriosa, que dispensa a cada um, de confadenicom as proprias obras.

Euripedes
A verdade refulge, clara e imensa,
Descortinando a luminosa estrada,
Onde a vida ressurge renovada
Por sublime e celeste recompensa.
Ovidio Melo

O viajante perdido no deserto, atormentado de agci#io compreendera de pronto,
qualquer referéncia a Justica Divina e a imortdikdda alma, de vez que retém a visao enca
deada a sede que lhe segrega o espirito em miragérmntes. Ao portador da verdade
compete o dever de mitigar-lhe a aflicdo com a dgaigua capaz de liberta-lo a fim de que
se Ihe reajustem a tranquilidade e o equilibrio.

Emmanuel

Se resistes a verdade,
Sarcastico, altivo e forte,
Seras por ela esperado

No campo da dor da morte.

Casimiro Cunha
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N&o te detenhas sobre o exame da chaga do espintheeicicatriz ou do pantano. A
verdade somente te resplandece, quando erguida péles da caridade, a maneira de luz
divina sobre o pedestal do amor verdadeiro.
Arnold Souza

O tempo passara sempre e a verdade nao precisdadisp
Agar

A difuséo das verdades serve de base a todosfasadieligiosos, escoimando a men-
te de fardos perigosos.
Emmanuel

A verdade tem as suas revelacdes pelos caminhigs. ddlem tudo se mostra somente
nas analises frias dos laboratérios e das suasatéds grandes realidades primeiramente
falam ao coracéo.

Emmanuel

Se a noite € um motivo para louvarmos o dia, tagosnganos funcionam para a maior
exaltacdo da verdade, em momento oportuno.
Emmanuel

Quem fecha o coracao intransigente a todos o0s. @resima receber a visita luminosa
da verdade, permanecendo em trevas.
Emmanuel

N&o uses a verdade apenas para exibir a tua sugade ou pelo simples prazer de fe-
rir.
Emmanuel

Nas acusacOes gratuitas, a verdade simples respefameacusados aos perseguidores
Crueis.
Emmanuel

A civilizagédo organizou os aparelhos de comodidzata sua existéncia, mas olvidou a
verdade para os coragoes.
Emmanuel

A ilusdo do mundo e a renancia incompleta ndo eosach descobrir as verdades divi-
nas, enquanto permanecemos exclusivamente em iseul® acanhados. E preciso o con-
curso do tempo, a fim de alcancarmos o sabor posgitl iluminacao espiritual.

Agar
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As verdades da sabedoria ndo repousam na basafitis sentidos e sim na Luz
Infinita, que profana do Espirito, em suas maraig®ts de inteligéncia e de sentimentos su:
periores.
Emmanuel

VERME
Enquanto te desfazes em revolta,
O verme permanece trabalhando,
Submisso ao Senhor,
No preparo do chao para que a vida nao cesse.
Rodrigues de Abreu

VEZ
N&o desejes construir, de uma vez, a fortalezaalsdantificacdo ou o castelo de tua fe-
licidade. Eleva-se a casa, tijolo a tijolo. O séagiconhece a importancia de cada dia.
José de Castro

N&o te esquecas da prudéncia
E aprende a falar "talvez".
Crendo em tudo quanto escutas
Tropecaras muita vez.
Casimiro Cunha

VIAGEM
A viagem na carne é romagem breve.
Estevina

VIAJANTE
N&o olvides que amanha serds o indeciso viajargesdabras, supostamente morto,
para os que ficam e , somente por teu incessarii@aos outros, € que dos outros recolhe-
ras o auxilio de amor e luz.
Emmanuel

VIBRACAO
A matéria, embora viva com os milhdes de corpuscglee a constituem, € recurso
passivo ante a vibracdo espiritual.
Emmanuel

VIDA
De acordo com os projetos que vocé apresentamaaidda, que é a gloriosa manifes-
tacdo de Deus, respondera a vocé com as realizagdemdas.
Ismael Souto

Amigo, desperta e vive,
Na terra, a vida é batalha,
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Em que o maior vencedor

E aquele que mais trabalha.
Casimiro Cunha

Corrige, devotado, as obras que perfilhas.
Porque a Vida sem fim que nos Espacos rola
Conferiu-te no corpo a sacrossanta esmola
Que te conduz a Deus, se por crescer te humilhas...
Mucio Teixeira

No corpo, as vezes, falamos em muitas ocasidesjldague realmente ndo estamos
sentindo, mas, na vida de nossa alma, o corac@ogeaaminhar a frente de nos, Nao € pos:

sivel ocultar, como ai acontece, o que nos vadpotro.
Anténio

A vida é maquina divina da qual todos os seregsg@as importantes e a cooperagao €
o fator essencial na producéo da harmonia e dopaeaitodos.

Emmanuel
A vida é um cantico em todos lugares.

Emmanuel
A vida eterna pede a luz da tolerancia construtiva.

Emmanuel
A vida humana é uma escola vasta e bendita.

André Luiz

A vida é o eterno fenbmeno dos jogos vibratoritsngpo vira em que as almas da Ter-
ra compreenderdo o papel do espirito na sua asfarida de influenciacao.
Emmanuel

A vida é imortal; ndo existe a morte. Nao adiantarar, nem descansar, porque nin-

guém descansa hem morre.
Marilia

Nossa vida esta falando sem palavras em todascasstancias.
André Luiz

A vida responde ao nosso esforco na mesma intelesidia nosso impulso na criagao

do bem.
Isabel Campos
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Todas as zonas interplanetéarias estédo repletasldeem suas manifestagdes multi-
formes. Uma gota d'agua encerra um universo iefimtal, 'onde uma grande humanidade
microscoépica vive, trabalha e palpita.
Emmanuel

A morte do corpo, quando procuramos a luz, é Hgéid e quando buscamos essa
mesma luz, a vida na carne é servico para libertar.
Ivan

N&o vale a existéncia, pelo simples viver. Valada\pelo aperfeicoamento, pela am-
plitude, pela ascenséo.
Agostinho

lluminemos a luta em torno, clareando a vida potrde
Teresa

Muito perde o homem com a sua Impaciéncia. Emdacenortalidade, deveria ele en-
carar cada vida como um dia de trabalho.
Emmanuel

Recordemos que a vida esta subordinada a leis&uenganariamos.
Emmanuel

A vida é um cambio divino do amor, em que nos altaemos, uns aos outros, na ternu-
ra e na dedicacéo.
Agar

Nenhuma teoria pode explicar a vida a base exddtigida matéria. Todos os fendme-
nos mecanicos do universo obedecem a uma fordmeariee e nada existe de real, diante da
visdo apoucada dos homens, porque as verdadesgasfae lhes conservam invisiveis.

Humberto de Campos

A Unica vida real € a vida do espirito de posssuddiberdade preciosa.
Emmanuel

Nao ha na vida formas determinadas, como no muadoaléria tudo se subordina aos
ditames de uma vontade potente.
Emmanuel

A vida, no mundo, é contada velos bens que pratisaamao pelos dias que a desfru-
tamos.
Emmanuel

A vida nunca deixara sem contas o tempo que nosestap
Emmanuel
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A vida nao palpita apenas no mundo distante; e pagte palpita triunfante e o veicu-
lo das suas manifestacdes é o que se diversificauliglicidade dos seus planos.
Emmanuel

A vida é infinita e o dia se renova constantemestb,o halito divino do Criador.
Maria A. Bittencourt

N&o basta a certeza de que a vida continua Infimliéan da morte. E necessario clarear
o0 caminho.
Emmanuel

Patrimbnio da criacdo e divindade de todas as €0ésa vida a vibracdo luminosa que
se estende pelo infinito, dentro de sua grandeleaseu sublime mistério.
Emmanuel

A morte abre as portas da vida e a vida, muitagsyezomo a conhecemos na Terra,
guase sempre € descida para a morte.
Paulo Rios

A vida néo € patrimbnio de nosso capricho Individéaaminho em que nos cabe mar-
char para a frente, € sobretudo tracada pela D&ateedoria.
Francisco Fajardo

VIGILIA
Em muitas ocasides, a vigilia nos pedira amor envs.
Agar
VINAGRE
Do vinagre compacto, ndo se deve esperar a codente!.
Emmanuel

VISAO
Com o Mestre da Cruz, toda a visdo do caminho s#ficen. Onde a ignorancia espa-
Ihou males Incontaveis observaras o teu campo d@® e@nde a miséria plantou espinheiros
e lagrimas encontraras o teu ensejo sublime dawgjudlorosamente.
Emmanuel

O Senhor, utilizando mil pequeninos recursos, res a luz do conhecimento divino
em Nosso espirito e, com a visdo mais alta daevdia mundo, cresceram a nossa importan:
cia de pensar e a nossa responsabilidade de viver.

Meimei

Conquistemos viséo, para que a Terra nos confizziadbheranca a que nos achamos
destinados. Dilatemos a nossa capacidade de rezelbéncédo, do Infinito, descerrando no-
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vos horizontes, dentro de nossas proprias alm@®, @ que nosso "eu" encontre neces-
séria sublimacao, para refletir os designios dmite Compassivo Senhor.

Emmanuel

VISITA

Uma visita fraterna

Que reconforta e que ajude
Faz milagre de esperanca
E estimulos de saude.

VISITACAO
Nossa inteligéncia ndo se modifica sem a dolorsst&gao da dificuldade.
Meimei

VITORIA
Para a renovacao de sentimento alheios, Unica meditetivel de estabelecer o pro-
grama espiritual e fundamentar a paz, € impres@hdprendamos a caminhar com os seme:
Ihantes, no terreno das concepcgdes que esposangyrara discussao esterilizante néo eli-
mine os embrides de fraternidade e confianca, guagiem a vitoria do amor e da luz.
Emmanuel

A vitdria, maior é sempre a dagueles que sabemarpmainar, perdoar, ajudar e espe-
rar.

Antenor Amorim

Nao procures, amigo,

Muito conforto no caminho humano
E persiste em lutar...

Sem a nossa vitdria no perigo,
Sem a rude licdo do desengano,

E dificil marchar.

Carmen Cinira

No dever bem cumprido, reside a nossa viveria.
Emmanuel

VONTADE

A nossa boa vontade € credencial de auxilio maaaop Céu, tanto quanto a nossa
inércia espiritual representa fator de atraso @orso divino que, as vezes, por preguica ou
rebeldia, teimamos em néao receber.

Antonio

N&o se exige da mocidade convertida a Boa Novdiacér das forcas mantenedoras
da vida, mas a conducao delas para o Infinito B€io;se reclama a santificacdo do roteiro
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fisico, de inopino, como se admitissemos o mildgm@ato do menor esforco mas sim a
boa vontade do aprendiz que reflorece no campouwtwa) para que os frutos de suas mani-
festacOes terrestres ndo se revelem indteis ounenados.
Euripedes

A boa vontade ignora o livro de cheques.
Emmanuel

Repara a posicao em que te situas e atende aogtmpe do Infinito Bem. Coloca a
Vontade Divina acima de teus desejos e a Vontad@e&os aproveitara.
Emmanuel

Precisamos amparar-nos, uns aos outros, para cema@rea vontade de Deus e aplica-
la, por mais que a ciéncia nos habilite a intelgggnnas solucdes dos problemas da evolu-
cao.

Agar

vOO
Imprescindivel muito cuidado, para que as posité@asitorias ndo paralisem os voos
da alma.
Emmanuel

VOO
Imprescindivel muito cuidado, para que as posit@asitorias ndo paralisem os voos
da alma.
Emmanuel
vVOZz
A voz do além pode ficar incompreendida, mas ogasarontinuardo a falar para os
vivos, comandados a ordem de Alguém, que esta atasapinides de todos os cientistas e
escritores encarnados e desencarnados.
Humberto de Campos

No grande silencio de nosso mundo intimo, as veabbmes do Céu reerguem nossas
energias exaustas. Sem palavras, conduzem-nosoa hoxizontes. Sem choques, estabele-
cem dentro de nosso espirito novas bases de ememtdi.

Agar

FIM



