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ENCONTRO MARCADO

A FACE OCULTA

Emmanuel
Tema - Necessidade da compaixao em qualquer julgamento

Viste o malfeitor que a opinido publica apedrejava e anotaste os comentarios
ferinos de muita gente... Ele terd sido mostrado nas colunas da imprensa por celerado
invulgar de que o mundo abomina a presenga; entretanto, alguém |he estudou a face
esquecida de sofredor e observou que ninguém, até hoje, lhe ofertou na existéncia o
minimo ensejo de ser amado, a fim de acordar para o servico do bem.

Soubeste que certa mulher caiu em desequilibrio, diante de circulos sociais que
fizeram pesar sobre ela a propria condenacdo... Alguém, todavia, Ihe enxergou a face
oculta e leu nela, inscrita a fogo de aflicdo, a histéria das lutas terriveis que a acusada
sustentou com a necessidade, sem que ninguém lhe estendesse mdos amigas, nas
longas noites de tentacao.

Percebeste a diferenca do companheiro que se afastou do trabalho de burilamento
moral em que persistes, censurado por muitos irmaos inadvertidamente aliados a todos
os criticos que o situam entre os tipos mais baixos de covardia... Alguém, contudo,
analisou-lhe a face ignorada, mil vezes batida pelas pancadas da ingratidao, e verificou
gue ninguém apareceu nos dias de angustia para lenir-lhe o coragdo, ilhado no
desespero.

Tiveste noticia do viciado, socorrido pela policia, e escutastes os conceitos irénicos
daqueles que o abandonaram a propria sorte... No entanto, alguém Ihe examinou a face
desconhecida de criatura a quem se negou a béncdo do trabalho ou do afeto e
reconheceu que ninguém o ajudou a libertar-se da revolta e da obsessdo.

Quando estiveres identificando as chagas do préximo, recorda que alguém esta
marcando as causas que as produziram.

Esse alguém é o Senhor que vé o que ndao vemos.

Onde o mal se destaque, faze o bem que puderes.

Onde o 4dio se agite, menciona o amor.

Em toda parte, e acima de tudo, pensemos sempre na infinita misericérdia de
Deus, que reserva apenas um Sol para garantir a face clara da Terra, durante as horas
de luz, em louvor do dia, mas acende milhares de sdis, em forma de estrelas, para
guardar a face obscura do Planeta, durante as horas de sombra, em auxilio da noite,
para que ela jamais se renda, ao poder das trevas.
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ENCONTRO MARCADO

EM FAVOR DOS DESENCARNADOS

Emmanuel
Tema - Meditagdo ante os que partiram

Nao te encerres no passado, com a suposicao de honrar a vida. Cada tempo da
criatura na Terra se caracteriza por determinada grandeza, que ndo sera licito falsear. A
infancia tem a suavidade da semente que germina; a juventude guarda o encanto da
flor que desabrocha e a madureza apresenta a gloria tranquila da arvore frutescente.

Nao julgues que ames a alguém sem que lhe compreendas as necessidades de
cada periodo da existéncia. A isso nos reportamos a fim de que ajudes positivamente
aos seres queridos que te precederam na grande romagem da desencarnagdao. Sem
duvida, agradecem eles o carinho com que lhe conservas o retrato da forma fisica
ultrapassada; contudo, ser-te-do muito mais reconhecidos sempre que lhes reconstituas
a presenca através de algum ato de bondade a favor de alguém, cuja memoria
agradecida lhes recorde o semblante em momentos de alegria e de amor, que nem
sempre no mundo puderam cultivar.

Decerto, sensibilizam-se ante a flor que lhes ofertas as cinzas, mas se regozijam
muito mais com o socorro que fagas a quem sofre, doado em nome deles, pelo qual se
sentem mais atuantes e mais vivos, junto daqueles que ficaram...

Quando mentalizes os supostos desaparecidos na voragem da morte, pensa neles
do ponto de vista da imortalidade e do progresso. Um coragao materno tem o direito de
guardar por reliquias as roupas enfeitadas e curtas dos filhinhos que acalentou no bergo,
mas seria loucura impor-lhes a obrigacdo de usa-las, depois de homens feitos, sob o
pretexto de que somente assim lhe retribuirdo devotamento e ternura.

Reverencia aqueles que partiram na direcao da Vida Maior, mas converte saudade e
pesar em esperanca e servico ao proximo, trabalhando com eles e por eles, em termos
de confianca e reconforto, bondade e unido, porquanto eles todos, acima de tudo, sao
companheiros renovados e ativos, aos quais fatalmente, um dia, te reuniras.
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ADIVINHACOES

Emmanuel
Tema - Predigbes do futuro.

Diante dos que usam cultura ou mediunidade para tragar prognosticos,
acerca do futuro, ndo é necessario dizer que nos cabe acompanhar-lhes as experiéncias
com a melhor atencao.

A ciéncia é neta da curiosidade e filha do estudo. A alquimia da Idade
Média iniciou as realizagdes da quimica moderna. De certa maneira, os astrélogos do
pretérito comegaram a obra avangada dos astronomos de hoje.

O conhecimento nasce do esforco de quantos se dedicam a desentranha-
lo da obscuridade ou da ignorancia. No entanto, do respeito aos irmdos de Humanidade
que se consagram ao mister da adivinhacdo, ndao se infere que devemos aceitar-lhes
cegamente as afirmativas.

Especialmente no que se reporte a profecias inquietantes, é imperioso
ouvi-los com reserva e discricdo, porquanto estamos informados pela Doutrina Espirita
de que nao existe a predestinacao para o mal.

Renascemos na Terra, indubitavelmente, com as nossas tendéncias
inferiores e com o0s nossos débitos, as vezes escabrosos, por ressarcir, mas isso nao
significa estejamos obrigados a reincidir em velhas ilusdes ou reacomodar-nos com a
forca das trevas.

O aluno regressa a escola na condicdo de repetente ou se encaminha para
0os exames de segunda época, a fim de se firmar na dignidade do ensino em que se
comprometeu.

Clarividentes que desenvolveram faculdades psiquicas, fora do
esclarecimento espirita evangélico, podem recolher observacbes infelizes a nosso
respeito, seja relacionando cenas de nosso passado culposo ou descrevendo-nos quadros
menos dignos, projetados mentalmente sobre nds pelas idéias enfermicas daqueles que
se fizeram nossos inimigos em outras eras; e das palavras que articulam podem surgir
sombrios vaticinios ou apontamentos desencorajadores, tendentes a enfraquecer-nos a
coragem ou aniquilar-nos a esperanca. Oponhamos, porém, a isso a certeza de que
estamos reformando causas e efeitos diariamente, em nosso caminho, na conviccdo de
que a Divina Providéncia nos oferece, incessantemente, através da reencarnacdo,
oportunidades e possibilidades ao préximo reajuste perante as leis da vida, armando-nos
de recursos e béncaos, dentro e fora de nos.

Conquanto estudando sempre os fendmenos que nos rodeiam,
abstenhamo-nos de admitir o determinismo do erro, do desequilibrio, da queda ou da
criminalidade.

Hoje é e seré constantemente a ocasiabpdea transformarmos maldicdo em
béncéo e sombra em luz. Ergamo-nos, cada maninéa ciecisdo de fazer o melhor ao nosso
alcance e reconhecamos que o préprio Sol se deixt@raplar, nos céus, de alvorecer em
alvorecer, como a declarar-nos que o Criador Suprem Deus da Justica, mas também da
Misericérdia, da Ordem e da Renovacao.
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AFLICAO VAZIA

Emmanuel

Ante as dificuldades do cotidiano, exercamos a paciéncia, ndo apenas em auxilio
aos outros, mas igualmente a favor de nés mesmos.

Desejamos referir-nos, sobretudo, ao sofrimento indtil da tensdo mental que
nos inclina a enfermidade e nos aniquila valiosas oportunidades de servico.

No passado e no presente, instrutores do espirito e médicos do corpo combatem
a ansiedade como sendo um dos piores corrosivos da alma. De nossa parte, & justo
colaboremos com eles, a beneficio proprio, imunizando-nos contra essa nuvem da
imaginagdo que nos atormenta sem proveito, ameagando-nos a organizacdo emotiva.

Aceitemos a hora dificil com a paz do aluno honesto, que deu o melhor de si, no
estudo da licdo, de modo a comparecer diante da prova, evidenciando consciéncia
tranquila.

Se 0 nosso caminho tem as marcas do dever cumprido, a inquietacdo nos visita
a casa intima na condicdo do malfeitor decidido a subverté-la ou dilapida-la; e assim
como é forgoso defender a atmosfera do lar contra a invasdao de agentes destrutivos, é
indispensavel policiar o ambito de nossos pensamentos, assegurando-lhes a serenidade
necessaria...

Tensdo a face de possiveis acontecimentos lamentaveis é facilitar-lhes a
eclosdo, de vez que a idéia voltada para o mal é contribuicdo para que o mal aconteca; e
tensdo a frente de sucessos menos felizes é dificultar a acdo regenerativa do bem,
necessario ao reajuste das energias que desastres ou erros hajam desperdigado.

Analisemos desapaixonadamente 0s prejuizos que as nossas preocupagdes
injustificdveis causam aos outros e a ndés mesmos, e evitemos semelhante desgaste
empregando em trabalho nobilitante os minutos ou as horas que, muita vez,
inadvertidamente, reservamos a aflicdo vazia.

Lembremo-nos de que as Leis Divinas, através dos processos de acgdo visivel e
invisivel da natureza, a todos nos tratam em bases de equilibrio, entregando-nos a elas,
entre as necessidade do aperfeicoamento e os desafios do progresso, com a légica de
quem sabe que tensdo nao substitui esforco construtivo, ante os problemas naturais do
caminho. E fagamos isso, ndo apenas por amor aos que nos cercam, mas também a fim
de proteger-nos contra a hora da ansiedade que nasce e cresce de nossa invigilancia
para asfixiar-nos a alma ou arrasar-nos o tempo sem qualquer razao de ser.
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ANALISAR

Emmanuel

Tema - Analisar com a luz do bem para entender e auxiliar

Quando analisares qualquer ocorréncia menos feliz, procura ver o bem
gue permanece vivo e ativo por tras do mal aparente que aparentemente esteja
dominando a situacao.

Muitos daqueles que foram trazidos ao painel obscuro das provas, com o
objetivo de auxiliar os entes queridos a remové-las, simplesmente complicam-nas pelo
habito de se fixarem nas trevas, com esquecimento da nossa obrigacdo de clarear
fraternalmente o caminho.

Que dizer do bombeiro que atirasse petrdleo a fogueira, sob o pretexto de
extinguir as chamas do incéndio?

Sempre que as circunstdncias te coloqguem no tribunal da propria
observagdo algum quadro de sofrimento ou desequilibrio, deixa que o ar puro da fé
positiva no valor do servico te ventile a cabeca e surpreenderas o angulo propicio ao
consolo ou a recuperagdo que te cabe empreender.

Se ouves um comunicado inquietante, descerra as portas da alma a
inspiracdo do otimismo e encontraras para logo a palavra chave, destinada a solugdo dos
casos mais aflitivos. Se um amigo te confia decepcdes e pesares, recorda que o doente
procura o médico para reduzir a enfermidade ou suprimi-la e ndo |lhe piores a angustia,
pronunciando frases sombrias.

Pessimismo e azedume transformam pequeninos contratempos da vida
em desastres grandes do coragdo.

Ninguém progride ou se aperfeicoa sem o contato social, o que vale
afirmar que é preciso ndo apenas saber viver, mas também conviver.

O mecanismo das relagbes humanas, no fundo, assemelha-se a maquina
que a industria aciona em beneficio da Humanidade. E para que um engenho vulgar
funcione devidamente lubrificado, ninguém se lembrard de atirar-lhe um punhado de
areia nas engrenagens com a idéia de liquidar o problema do atrito. Indiscutivelmente,
todos necessitamos do 6leo da compreensdo e da compaixdo nas crenas das rodas de
nosso entendimento uns com os outros.

Em verdade, o aprendizado evolutivo ndo dispensa o trabalho da analise.
Olhos sdo instrumentos para ver. Discernimento exige raciocinar. Todos, porém, que ja
despertaram para a responsabilidade de construir e elevar sao chamados a ver e a
raciocinar para o bem comum.

Recordemos que se o Senhor nos permite identificar a presenca do mal,
isso ocorre, ndo para que venhamos a intensificar a esfera de influéncia do mal e sim
para que nos decidamos a cooperar com Ele na supressdo da sombra, em beneficio da
luz.

Nés que conhecemos de perto a importéaheibeneficéncia enderecada ao
corpo, estendendo alimento e remédio, saibamogarat beneficéncia devida ao espirito,
distribuindo o donativo da esperanca e a caridadsod impressao.
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ANTE AS CRISES DO MUNDO

Emmanuel

Tema - Comportamento individual perante as crises da sociedade humana.

As crises, as dificuldades, os desregramentos do mundo!...

De modo habitual, referimo-nos as provacodes terrestres, mormente nas
épocas de transicdo, como se nos regozijassemos em ser folha inerte nas convulsdes da
torrente.

Em verdade, o mundo se encontra em renovacgao incessante, qual sucede
a nos proprios, e, nas horas de transformagdes essenciais, € compreensivel que a Terra
pareca uma casa em reforma, temporariamente atormentada pela transposicao de linhas
e reajustamento de valores tradicionais. Tudo em reexame, a fim de que se revalidem
0s recursos auténticos da civilizacdo, escoimados da ganga dos falsos conceitos de
progresso, dos quais a vida se despoja para seguir adiante, mais livre e mais simples,
conquanto mais responsavel e mais culta.

Natural que a existéncia em si mesma, nessas ocasifes, se nos afigure
como sendo um painel torturado de paixdes a solta.

Costumamos olvidar, porém, que o mundo é o mundo e ndés somos nos.
Entre o passageiro e o comboio que o transporta, ha singulares e inconfundiveis
diferencas. Se o veiculo ameaca desastre, é possivel que o viajante, dentro dele, se
converta em ponto de calma, irradiando reequilibrio.

Assim também, no Planeta. Somos todos capazes de fazer cessar em noés
qualquer indugdo a indisciplina ou a desordem. Cada qual pode assumir as rédeas do
comando intimo e estabelecer com a prépria consciéncia o encardo de calafetar com a
béngdo do servico e da prece todas as brechas da alma, de modo a impedir a invasdo da
sombra no barco de nossos interesses espirituais, preservando-nos contra o mergulho no
caos, tanto quanto auxiliando aqueles que renteiam conosco na viagem de evolugdo e de
elevagao.

Faze-te, pois, onde estiveres, um ponto assim de tranquilidade e socorro.
O deserto &, por vezes, imenso; no entanto, bastam algumas fontes isoladas entre si
para garantirem a jornada segura através dele. Na auséncia do Sol, uma vela consegue
acender milhares de outras, removendo o assédio da escuridao.

Que o mundo se encontra em conflitos dolorosos, a maneira de cadinho
gigantesco em ebulicdo para depurar os valores humanos, é mais que razoavel, é
necessario. Entretanto, acima de tudo, importa considerar que devemos ser, ndo
obstante as nossas imperfeicdes, um ponto de luz nas trevas, em que a inspiragao do
Senhor possa brilhar.
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ANTE O DIVORCIO

Emmanuel

Tema : Lar e Divorcio

Toda perturbacédo no lar, frustando-lhe a viagenenmpo, tem causa especifica. Qual acontece ao
comboio, quando estaca indebitamente ou descariaperioso angariar a protecdo devida para quasro
domeéstico prossiga adiante.

No transporte caseiro, aparentemente ancoradotagiesdo cotidiano ( e dizemos aparentemente,
porqgue a maquina familiar esta em movimento e foamscédo incessantes ), quase todos os acidentes se
verificam pela evidéncia de falhas diminutas que,se repetindo indefinidamente, estabelecem, pardi
desastre espetacular.

Essas falhas, no entanto, nascem do comportamestmais interessados na sustentagdo do veiculo
ou, propriamente, do marido e da mulher, chamadtasggdo da vida a regenerar o passado ou augoistr
futuro pelas possibilidades da reencarnacdo noemies falhas essas que se manifestam de pequeno
desequilibrio, até que se desencadeie o desedguitiaior.

Nesse sentido, vemos cOnjuges que transfiguranodordm pletora de luxo e dinheiro, desfazendo
o matrimdnio em facilidades loucas, como se afaga planta por excesso de adubo, e observamos aquele
outros que o sufocam por abuso de sovinice; notasogue arrasam a unido conjugal em festas sociais
permanentes e assinalamos os que a destroem pasidete soliddo; encontramos os campedes da taimosi
qgue acabam com a paz em familia, manejando atidoe®ntra sistematico, diante de tudo e de toelos,
identificamos os que a exterminam pelo siléncipasb, a frente do mal; surpreendemos os fanatiaos d
limpeza, principalmente muitas de nossas irmdsnakheres, quando se fazem martires de vassoura e
enceradeira, dispostas a arruinar o acordo geralagéo de leve cisco nos moveis, e somos defraatado
pelos que primam no vicio de enlamear a casa, elzsmio a higiene.

Equilibrio e respeito mituo sédo as bases do trabd¢hquantos se propdem garantir a felicidade
conjugal, de vez que, repitamos, o lar é semellemtmomboio em que filhos, parentes, tutores €@delios
S&80 passageiros.

Alguém perguntara como situaremos o divércio nestamparacdes. Divorciar, a nosso ver, € deixar a
locomotiva e seus anexos. Quem responde pela tiniala separacdo decerto que larga todo esse
instrumental de servico a prépria sorte e cadacidmsia é responsavel por si. Ndo ignoramos quero t
caseiro corre nos trilhos da existéncia terrestoan autorizagdo e administracdo das Leis Orgardeas
Providéncia Divina e, sendo assim, o divércio, egspando desisténcia ou abandono de compromisso, é
deciséo lastimavel, conquanto as vezes necessarnasaizes na responsabilidade do esposo ou daaespo
gue, a rigor, no caso, exercem as func¢des de ehmtsquinista.
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ENCONTRO MARCADO

ASSISTENCIA PARTICULAR

Emmanuel

Tema - Servico pessoal de beneficéncia.

Seras uma coluna soélida para a sustentagdo para a sustentacdao do instituto
de fraternidade a que pertencas; no entanto, terds também a tua obra de assisténcia
particular.

Nao te limitaras, contudo, a desfazer os obstaculos de natureza estritamente
material. Transportaras contigo os tesouros do coracdo em disponibilidade constante, de
tal maneira que os outros possam sacar de tua alma as quotas de amparo moral de que
precisam para o desempenho das tarefas que a vida lhes assinala.

Comecgaras no ambiente doméstico.

Ouvirds com paciéncia as opinides contraditérias do parente dificil e prestaras
0 servigo que as circunstancias te exijam, incluindo os encargos humildes, considerados
de servidao.

Na oficina de trabalho ou no templo de tua fé, ndo esperaras que o chefe, o
diretor, o colega, o companheiro ou o subordinado pronunciem reclamagoes para resolver
os problemas, cuja presenca reconheces, e sim desenvolveras esforco maximo para que
a harmonia e a seguranca permanegam resguardadas na equipe, evitando qualquer
ruptura nos mecanismos da agao.

E, no giro dos passos cotidianos, seja na rua ou no Onibus, ndo te recusaras a estender o
brago amigo ao doente ou a crianca, sob o pretexto da falta de tempo;

abster-te-as de tomar a atencdo dos balconistas, quando o horario de trabalho esteja
findo, ponderando que eles, possivelmente estardo presos a compromissos familiares que
nunca te pesaram nos ombros;

pagaras tuas dividas com o senso da exatiddo, sem desprezas as contas singelas,
reconhecendo que alguns cruzeiros constituem subida importancia entre muitos daqueles
gue te honraram com pequeninos servigos;

dirds “muito obrigado” a telefonista ou a costureira que te atenderam as solicitacses;
agradeceras com um boa palavra o transeunte a quem pediste um esclarecimento e que
te ajudou com gentileza, sem o dever de te auxiliar;

ndo censurards o mogo do armazém, quando traga uma encomenda em regime de
atraso, lembrando-te de que ele estara atravessando provas ocultas, que talvez ndo
suportarias, chorando no intimo e satisfazendo, ao mesmo tempo, os imperativos da
profissdo.

Diariamente, todos somos chamados aszagékes de esséncia social. Atende a tua
empresa particular, nesse sentido. Age, poréntaldmodo que o mal ndo venha a surgir
provocando contencdo. Seja onde for, tanto quargsiyel, faze o bem antes dele.
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ENCONTRO MARCADO

AO EXPLICADOR ESPIRITA

Emmanuel

Tema: Orientacdo da palavra espirita

Na tarefa da explicagdo dos principios espiritas para a mente popular,
medita na importancia do servico que a Providéncia Divina te confiou.
Ndao te suponhas dissertando, simplesmente para atender a
determinado item do programa tracado para as reunides.
Sempre que te compenetres da realidade de que toda boa palavra como
toda boa dadiva procede originariamente de Deus, carreias o socorro dos Mensageiros
Divinos para as necessidades humanas.

A inspiracdo do Mundo Espiritual se te comunica ao cérebro como a
forca da usina absorve os implementos da lampada, e, assim como a lampada acesa
expulsa as trevas, a tua frase impregnada de amor dissipa as sombras do espirito,
irradiando conformidade e paz. Esperanca e consolagao.

Antes do comentario elucidativo ou reconfortante, ajusta o pensamento
as disciplinas da prece. A oracgdo valer-te-a por tomada invisivel que te ligue sentimento
e razdo ao Plano Superior. Em seguida, aproveita os minutos com que o horario te
favoreca e fala espontaneamente, trazendo o coragdo aos labios. Diante do erro,
esclarece amando, para que a corrigenda nao tenha a forca de uma imposicao, e sim a
luz de uma béncgdo. Fala, sobretudo, compadecendo-te dos que te ouvem. Lembra-te de
que, muitas vezes, te diriges a companheiros desfalecentes e fatigados. Muitos vieram
de longe ou se afastaram de obrigacdes urgentes do lar para receberem de ti um
apontamento de bom animo que os ajude a suportar, corajosamente, o fardo de
provacdes que ainda carregam.

Com o mesmo devotamento fraternal, restaura a fé naquele cujo traje
da noticia da abastanca material em que vivem e levanta o dnimo abatido daqueles
outros que trazem na propria apresentacdo os sinais inequivocos da penduria.

Ainda mesmo quando guardes o espinho do sofrimento cravado nas
reentrancias do peito, esquece as proprias magoas e fala, auxiliando e construindo...

O perfume embalsama primeiro o vaso que o transporta.

Outros expositores da Verdade e do Bemdio ouvidos de catedras e
tribunas, através de simposios e multiddes, potquads todos precisamos da Verdade e do
Bem, do vértice a base da piramide da Vida. Adrém, coube a tarefa de explica-los nas
assembléias familiares do dia-a-dia, conchegandoow ao regaco da propria alma.
Recorda, no entanto, que se Jesus foi infinitamgraede, no tope dos montes ou nos
cenaculos privativos para as revelacdes do Evangeimais foi menor nos barcos humildes
ou no clima poeirento da estrada, quando atendiara@os que o buscavam, sedentos de
consolo e famintos de luz.
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ENCONTRO MARCADO

AUXILIO E ESFORCO PROPRIO

Emmanuel

Tema - Auxilio externo e esforco proprio

Amemos a consolagcdo, usando-a, porém, a maneira do 6leo que lubrifica a
magquina, sem exonera-la da atividade precisa.

O Criador estabelece auxilio incessante para todas as necessidades da Criacéo,
mas determina que a lei do trabalho seja cumprida em todas as direcdes.

A arvore encontra adubo no solo e alimento na atmosfera; no entanto, deve
produzir o fruto, conforme a espécie a que pertence. A ostra, conquanto usufrua o
agasalho da concha e se rejubile na dgua nutriente do mar, fabrica a pérola, no amago
de si mesma.

Ndo fujas, assim, a responsabilidade de pensar e realizar.
Rogas o amparo da Eterna Sabedoria.

Solicitas a inspiragao dos Mensageiros da Luz.

Requisitas esse ou aquele obséquio de amigos desencarnados.
Pedes concurso incessante as forcas da natureza.

Nao te falta o apoio do Céu e da Terra; todavia, ninguém te consegue isentar das
proprias obrigagoes.
b3

Raciocina e perceberas que o auxilio e o esforgo proprio funcionam conjugados em
todos os lances da experiéncia.

O costureiro faz a roupa; contudo, se pretende vestir-te, ndo ha de enverga-la.

O médico prescreve a medicagdo; mas para curar-te, ndo deve ingeri-la.

O professor explica regras; no entanto, ndao te substitui a cabega na assimilacdo
dos ensinamentos.

O fotografo tira-te expressivo retrato; entretanto, se procura fixar-te a imagem,

ndo te toma o lugar diante da objetiva.
b3

Agradecamos as contribuicdes que a Bondade Divina e a Fraternidade Humana nos
estendam a cada passo, mas nao nos especamos do dever de servir, voluntariamente, no
bem de todos, a favor de nés mesmos, porquanto as leis do Universo corrigem o mal,
onde o mal aparega; contudo, em matéria de aperfeicopamento moral, jamais
constrangem a consciéncia.

Ou trabalhamos espontaneamente e progredicomquistando a propria elevagéo, ou
preferimos parar e estacamos em ponto morto.
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ENCONTRO MARCADO

CARIDADE E RAZAO

Emmanuel

TEMA - Raciocinar para conversar com proveito.

Indiscutivelmente estamos ainda muito longe da educacgdo racional. Conquanto
necessitados de ponderagdo, agimos, via de regra, sob o impulso de alavancas emotivas
acionadas por sugestdes exteriores.

De modo geral, muito antes que nos decidamos a discernir, assimilamos idéias que
nos sdo desfechadas por informagdes e exibigbes que nem sempre se vinculam a
verdade e passamos a esposar opinides que, comumente, nos induzem a desastres
morais no comboio da existéncia.

Habitua-te a essa realidade e ndo te entregues as impressdes tumultuarias que
porventura te visitem o coracdo. Com isso, ndo te queremos pedir para que te
transformes em palmaté(ia de corrigenda ou para que apresentes ouvidos de pedra a
frente dos semelhantes. As vezes, hd muito mais caridade na atengdo que no conselho.
Fraternalmente, escuta o que se te diga e observa o que vés, sem escandalizar os
interlocutores ou ferir os companheiros de romagem terrestre, opondo-lhes censuras ou
contraditas que apenas |lhes agravariam as dificuldades e os problemas. Ao invés disso,
aprendamos a filtrar aquilo que nos alcance o campo intimo, aproveitando os elementos
que se facam Uteis aos outros e a nds mesmos, e esquecendo tudo - mas realmente
tudo - o que ndo nos sirva a construgao do melhor.

Conversacao, na esséncia, é permuta de almas. Através da palavra, damos e
recebemos. Isso, porém, nao se refere a doagdes e recepgbes tedricas. Entendendo-nos
uns com os outros, fornecemos e adquirimos determinados recursos de espirito, que
influirdo em nossa conduta e a nossa conduta forma a corrente de planos, coisas,
encontros e realizagdes que nos determinardo o destino. Escolha de hoje no livre-arbitrio
sera conseqléncia amanha. Causa de agora sera resultado depois.

Cultivemos harmonia, a frente de tudo e de todo€ntanto é preciso que essa atitude
de entendimento ndo exclua de nossa personalidastensmo irradiante, a sinceridade
construtiva, o reconforto da intimidade e a alegeaviver. Em suma, diante de todos e de
tudo, deixemos que a caridade nos ilumine o cravoazéo, a fim de que ndo venhamos a
perder os melhores valores rio tempo e da vidaapséncia de equilibrio ou falta de amor.
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ENCONTRO MARCADO

COLERA E NOS

Emmanuel
Tema - Prejuizos da Irritagdo.

Nao farias explodir uma bomba dentro e casa, comprometendo a vida daqueles
gue mais amas. No entanto, por vezes, ndo vacilamos em detonar a dinamite da cdlera,
aniquilando as energias dos companheiros que nos trazem apoio e cooperagao.

Nesse sentido, vale destacar que cada um de ndés desempenha papel
determinado na construcdo do beneficio comum; e se contamos, na execucdo dos nossos
deveres, com amigos abnegados, capazes do mais alto sacrificio em nosso favor, temos,
ainda, nas linhas da existéncia, aqueles espiritos que se erigem a condicdo de nossos
credores, com 0s quais ainda nao nos quitamos, de todo, no terreno das contas pessoais,
transferidas a contabilidade de hoje pelo saldo devedor de passadas reencarnagoes.
Ocultos na invisibilidade, por efeito da diferenca vibratéria no estado especifico da
matéria sutil em que se localizam, quando desencarnados, ou mesmo revestidos na
armadura de carne e o0sso, no plano fisico, eles se instalam na sombra da antipatia
sistematica ou da perseguicdo gratuita, experimentando-nos com persisténcia admiravel
0s propositos e testemunhos de melhoria interior.

E assim que vamos vencendo em exames diversos, opondo valores morais
entesourados na alma ao assédio das provas, como sejam paciéncia na adversidade
resisténcia na dor, fé nos instantes de incerteza e generosidade perante as multiplas
solicitagdes do caminho... Chega, porém, o dia em que somos intimados ao teste da
dignidade pessoal. Seja pelo dardo do insulto ou pelo espinho da desconsideragdao, somos
alvejados no amor-proprio, e, se ndo dispomos suficientemente de humildade e
compaixado, eis que a altivez ferida se assemelha em nds ao estopim afogueado de que a
colera irrompe em fuzilaria de pensamentos descontrolados, arruinando-nos preciosas
edificacdes espirituais do presente e do futuro.

Estejamos alertas contra semelhante poder fulminativo, orando e abengoado,
servindo e desculpando, esquecendo o mal e restaurando o bem.

Decerto, nem sempre a dogura pode ser a marca de nosso verbo ou de nossa
atitude porquanto, momentos surgem nos quais o bem geral reclama a governancga da
providéncia rija ou da frase salgada de adverténcia, mas, é preciso ndo olvidar que a
colera a nada remedeia, em tempo algum, e que, além de tudo, ela estabelece facil
ganho de causa a todos aqueles que, por forca de nossa evolugdo deficitaria, ainda se
nos alinham, nas trilhas da existéncia, a conta de nossos inimigos e obsessores.
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ENCONTRO MARCADO

COMPANHEIROS DE EXPERIENCIA

Emmanuel
Tema - Espiritos Obsessores

As vezes, pronunciamos a palavra “obsessores” qual se 0 conceito designasse uma
raca de criaturas diferentes; e alinhamos epitetos que nos definam assombro e
repugnancia, como sejam: “demonios desencarnados”, “génios infernais”, “Espiritos
perversos”...

Sem dulvida, em sa consciéncia, ninguém se afina com o mal, como ninguém se
harmoniza com a doenca. Se providenciamos, no entanto, socorro adequado aos
enfermos do corpo, a que titulo relegar a regime de absoluta condenacdo aqueles irmaos
nossos que se marginalizam, do ponto de vista espiritual, em precipicios de trevas?

Certo, pessoa alguma se lembrara de pedir um prémio a fim de laurear os que
delingliram, mas é preciso considerar que sdo eles seres humanos, quanto nés mesmos,
aguardando remédio e protecao para que se levantem, de novo, a altura da Humanidade.

Por mais endividado, ou inferir nasga um Espirito em campo terrestre, as leis de
Deus jamais o abandonam e selam-lhe o bergo com a presenga do amor, a comecar pela
ternura do coragdo materno, capaz de auxilida-lo até as Ultimas raias do sacrificio. E
Espirito algum, por mais detestado ou ignorante, na estancia fisica, pelas mesmas leis de
Deus nao voltara ao Mundo Espiritual sem a dedicagdo de alguém que o ame.

Os chamados “protetores” e “guardides” nao transitam apenas entre os lares
humanos, sustentando os homens para que ndo resvalem de todo nos abismos do erro;
velam, igualmente, nos despenhadeiros da sombra, insuflando esperanca e consolagao
nagueles irmdos que despertaram, além da morte, entre causticos de remorso e crises de
loucura, resultantes das faltas e transgressGes a que se afizeram, no curso do estagio
fisico.

Impossivel desconhecer as dificuldades e problemas a que estamos sujeitos pela
influéncia dos nossos companheiros apresados nas teias de revolta e desequilibrio;
entretanto, se a Bondade do Senhor no-los encaminha, é que partilhamos com eles o
mesmo quinhdo de débito a resgatar ou de servigo a desenvolver; se nos trazem
sensacOes de tristeza ou de angustia, € que ainda temos os coragdes, quais os deles,
arraigados a sombra de espirito.

Recebamo-los na trilha do respeito, quarédonos seja possivel acolhé-los no portal da
alegria. E comecemos a obra do reajuste, acendeniitimo a chama da prece; ela clareara
nossas almas e interpreta-los-emos tais quais re&&s0 companheiros de caminhada e

obreiros indispenséaveis da vida.
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ENCONTRO MARCADO

COOPERACAO COM DEUS

Emmanuel
Tema Cooperacao individual na execucgdo do plano de servigo de Providéncia Divina

Quantas vezes teras dito que amas a Deus e te dispbes a servi-lo? e
guantas outras tantas teras afirmado a tua fé na Providéncia Divina?

Provavelmente, porém, ndo te puseste ainda a raciocinar que os teus
votos foram acolhidos e que o Todo-Misericordioso, por intermédio de vasta corrente
hierarquica de assessores, te enviou tarefas de cooperagdo com a Sua Infinita Bondade,
junto de causas, organizagdes, situacdes e pessoas, que lhe requisitam assisténcia e
intervengao.

Exposto, assim, o problema do teu setor de agdo individual, sera justo
considerar que esforgo e dedicagdo constituem ingredientes inevitaveis no encargo que te
foi confiado, a fim de que obtenhas o éxito que denominamos por “dever cumprido
perante Deus".

X

Mae ou pai, se recolhesses da vida tdo-somente os filhos robustos e
virtuosos, que indicios de amor oferecerias a Deus, quando Deus te pede o coracao mais
profundamente voltado para os filhos menos felizes, com bastante abnegacao para
jamais abandona-los, ainda mesmo quando o mundo os considere indesculpaveis ou
despreziveis?

Professor ou mentor, se reunisses contigo apenas os discipulos
inteligentes e nobres, quem estaria com Deus no auxilio aos rebeldes ou retardados?

Dirigente ou supervisor, nos diversos ramos da atividade humana, se
fosses chamado para guiar os interesses da comunidade exclusivamente nos dias de céu
azul, para entoar louvores a harmonia ou presidir a distribuicdo de luzes e béncdos,
quem cooperaria com o Supremo Senhor, nas horas de tempestade, quando as nuvens
da incompreensdo e os raios da calinia varam a atmosfera das instituigdes, exigindo a
presenca dos que cultivem brandura e compreensdo, a fim de que a Divina Misericérdia
encontre instrumentos capazes de ajuda-la a restaurar os elementos convulsos?

Obreiro do bem ou condutor da fé, se obtivesses da Terra apenas
demonstracdes de apreco e palmas de triunfo, quem colaboraria com Deus, nos dias de
perturbacdo, de maneira a limitar a incursdo das trevas ou a apagar o fogo do édio, entre
as vitimas da ilusdo ou da vaidade, nos lugares em que o Pai Supremo necessite de
coragdes suficientemente corajosos e humildes para sustentarem o bem com
esquecimento de todo mal?

X

Onde estiveres e sejas com quem sejagrauode responsabilidade e servigo
em que te situas, agradece aos Ceéus as alegrizgudibrio, as afeicbes, os dias réoseos do
trabalho tranquiilo e as visdes dos caminhos pavades de beleza e marginados de flores
qgue te premiam a fé em Deus; quando, porém, oshespda provacdo de firam a alma ou
guando as circunstancias adversas se conjuguema @nboas obras a que vinculas, como se
atormenta do mal intentasse efetuar o naufragitoeduo, recorda que teras chegado ao instante
do devotamento supremo e da lealdade maior, posguepnfias em Deus, Deus igualmente
confia em ti.
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ENCONTRO MARCADO

COOPERADORES

Emmanuel

Criaras os colaboradores da obra que o mundo te confiou. Perceberds que, para recebé-
los em plenitude de atividade-entendimento, sera preciso forma-los, no olvido de ti
mesmo, ao suor da abnegacao.

Reconheceras que o concurso deve ser semeado, no meio em que vives e, quando nasga,
a feicdo do vegetal humilde, reclamara vigilancia e dedicagdo para consolidar-se e viver.
Observaras que assim como a praga, a geada, a canicula e o temporal ameagcam as
plantas em via de produzir no auxilio ao cultivador, também o ciime, a indiferenca, o
desaprecgo ou a irritagdo constituem perigos para a existéncia dos cooperadores de que
necessitas para a execucdao do mandato que a vida te deu a realizar.

Vé-los-as em todas as situacGes e té-los-as de todas as espécies.

E indispensavel pensar nisso a fim de te habilitares para o servigo nem sempre facil de
harmonizar-lhes as disposicGes e tendéncias diversas, em favor da eficiéncia grupal.

Todos eles te analisam e todos reclamam a tua parte apoio e assisténcia, carinho e
compreensao.

Encontraras ao teu lado os fortes, com energia suficiente para te sustentarem os voos da
fé; no entanto, em maior quantidade, terdas aqueles outros que deves amparar e
complementar: os fracos que recuam a qualquer anuncio de sacrificio; os que rendem
culto excessivo aos preconceitos sociais, incapazes de atitude independente, quando as
circunstancias lhes exigem a palavra aberta no campo do testemunho; os oportunistas
que situam vantagens pessoais acima da obrigacao de servir; os violentos que caem no
extremismo da reagdo aos beliscOes primeiros da critica, e aqueles muitos outros que
aparecem no trabalho e desaparecem dele, entre a promessa e a indecisdo.

A todos, tanto quanto seja possivel, daras consideracdo e servigo, pensando, acima de
tudo, na obra e ndo em ti.

Amaras os teus cooperadores e aprenderas a conduzi-los com paciéncia e
bondade, reconhecendo que, qual ocorre contigo mesmo, somente na
forja do trabalho e do tempo revelara cada um deles o tamanho do seu
ideal e a sua forca de acao.
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ENCONTRO MARCADO

DESAFIO E RESPOSTA

Emmanuel

Tema - Exceléncia da compaixdo

Compadece-te, pede a vida.

Compadece-te, pede a lei.

A vida é amor e a lei é justica, no entanto, por marco de interacdo, a Divina
Providéncia colocou entre ambas a fonte da misericérdia, assegurando o equilibrio.

O amor sabe que, sem justica, a estrada mergulharia no caos, e a justica
reconhece que, sem amor, a meta se perderia nas tramas do ddio.

Acende, pois a ldampada de tua compaixdo e clareia a marcha.

Quando a névoa obscurega algum trecho da senda, aponta o rugo certo e,
conquanto ndo percas a prioridade do raciocinio, estende o pao da bondade com o metro
da ldgica.

Se alguém te escorraca, recorda que ninguém altearia os punhos contra o préximo
se estivesse convencido de que, um dia, no Plano Superior, seremos inquiridos sobre
aquilo que estamos fazendo aos nossos irmdos; se alguém te menospreza, reflete que
ninguém depreciaria um companheiro se soubesse que, amanhad, talvez renasca no lar
daqueles mesmos a quem haja fustigado com o latego da aversdo; se alguém te injuria,
lembra-te de que ninguém ergueria o verbo, em louvor da crueldade, se realmente
acreditasse que responderemos por todos os espinhos que estivermos semeando nos
caminhos alheios; se alguém te prejudica pelo abuso de autoridade, pensa que ninguém
se desmandaria no poder se meditasse na hora inevitdvel em que sera compelido a
fundir todas as vangldrias humanas num punhado de cinzas!...

Serve, reconhecendo que o trabalho é nossa heranca comum na jornada evolutiva,
e ora, aceitando no firmamento o teto abengoado que a todos nos acolhe como filhos de
Deus.

A frente de quem se aproxime, compadece-te.

Todos somos alunos na escola da experiéncia.

Cada licdo conquistada resulta de esforco. Esforco, muitas vezes, encontra
dificuldade. Toda dificuldade é um desafio. E, diante de qualquer desafio, antes de tudo,
compaixao € a resposta.
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ENCONTRO MARCADO

DEUS E NOS

Emmanuel
Tema — Nossa tarefa pessoal na Obra Divina.

Indubitavelmente, Deus, nosso Pai e Criador, fard que a Terra alcance a
perfeicdo, mas é preciso descobrir a parte do trabalho que nos compete, na condicdo de
filhos e criaturas de Deus, no aprimoramento geral, a comecar de nds e a refletir-se fora
de nos.

Clareando o pensamento exposto, digamos que Deus necessita de nos outros,
conquanto ndo nos constranja o livre-arbitrio a cooperagdo; e vale notar que, através das
operagdes que nomeamos por “nossos deveres imediatos”, é possivel saber a que tarefas
somos conduzidos.

Detém-te, assim, de quando em quando, para considerar os encargos de que a
Providéncia Divina te imcubiu, de modo indireto no quadro das lides cotidianas.

Deus é a Paternidade Suprema. Em razdo disso, tera concedido ao teu coragdao
um ou alguns dos teus filhos, no instituto da consangiiinidade, a fim de que o ajudes a
moldar-lhes o carater, embora te vejas temporariamente, muitas vezes, em absoluto
esquecimento de ti mesmo, para que a abnegacdo atinja a sua obra completa.

Deus € Amor. Em vista de semelhante verdade, ele te pede que ames o
proximo, de tal maneira que te transfigures em mensagem viva de compreensdo e
socorro fraternal a cada irmao da Humanidade que te partilhe a experiéncia.

Deus é Misericdrdia. Facil reconhecer que ele aguarda |he adotes as normas de
tolerancia construtiva, perdoando quantas vezes se fizerem necessarias o companheiro
que se tera desviado da senda justa, propiciando-lhe novas oportunidades de servico e
elevacdo, no nivel em que se coloque.

Deus é Trabalho. Imperioso aceitar as pequenas obrigacées do dia-a-dia, quais
sejam o trato da terra, o zelo da casa, a licdo a ser administrada ou recebida, o
compromisso afetivo, o dever profissional ou até mesmo a protecdao a uma flor, na altura
de tarefas que ele te solicita realizar com alegria, em favor da paz e da eficiéncia nos
mecanismos da vida.

Observa em derredor de ti e reconheceras onde, como e quando Deus te chama
em siléncio a colaborar com ele, seja no desenvolvimento das boas obras, na
sustentacdo da paciéncia, na intervengdo caridosa em assuntos inquietantes para que o
mal ndo interrompa a construgao do bem, na palavra iluminativa ou na seara do
conhecimento superior, habitualmente ameacada pelo assalto das trevas.

Sem duvida, em lugar algum e em tempo algum, nadseguiremos, na esséncia,
planejar, organizar, conduzir, instituir ou fazemsDeus; no entanto, em atividade alguma,
nao nos é licito olvidar que Deus igualmente esperaos.
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ENCONTRO MARCADO

DIANTE DA REBELDIA

Emmanuel
Tema - Obediéncia e Rebeldia

Quanto o espirito de rebeldia se te aproxime do coracdo, segredando frases
como estas: “ndo adianta fazer o bem” ou “ndo mereces sofrer”, aguca os ouvidos da
propria alma para que possas recolher as grandes vozes inarticuladas da vida.

No alto, constelagbes que te habituaste a admirar, dizem-te ao pensamento:
“antes que o teu raciocinio nos visse a luz, ja obedeciamos ao Supremo Senhor para
servir”, enquanto que a Terra te afirmara: “ndo és mais que um hdspede dos milhGes
que carrego ha milénios”. Em torno de ti, a arvore falard: “esforco-me de janeiro a
dezembro a fim de dar os meus frutos por alguns dias, em nome do Criador; entretanto,
além disso, preciso tolerar o rigor ou a diferenca das estacbes, aprendendo a
memorizar”, e o animal te confessara: “vivo debaixo do teu arbitrio e fazes de mim o que
desejas, por séculos e séculos, porque devo sofrer-te as ordens, sejam quais sejam, para
gue eu possa, um dia, sentir como sentes e pensar como pensas”.

Medita na tolerancia maternal da Natureza que transforma o carvdo em
diamante, através de décadas e décadas de siléncio e traga caminhos na pedra usando a
persisténcia da gota d'agua. Contempla a peca de ago polido e reflete em que ela jamais
seria 0 que é sem os golpes de fogo, que lhe ajustaram os elementos e, quando sacies a
propria fome, dedica um instante de reconhecimento ao pdo de que te serves,
recordando que nunca lhe terias a béncdo se a humildade nado lhe caracterizasse a tarefa.

Nao interpretes a disciplina por tirania e nem acuses a obediéncia de escravidao.

Trabalha e serve com alegria.

Oferece a paz de todos o concurso que a harmonia te pede.

Rebeldia é orgulho imponto cegueira ao coragdo.

Ndo ha progresso sem esforco, vitéria sem luta, aperfeicoamento sem sacrificio,
como ndo existe tranquilidade sem paciéncia.

Reflete na Infinita Bondade que preside o Universo, a cercar-nos de amor, em
todas as direcdes, e reconheceremos que se transformagdes dolorosas, no campo da
existéncia muita vez nos transfiguram em crisalidas agoniadas de aflicdo, ao impacto das
provacdes necessarias, a dor € o instrumento invisivel de que Deus se utiliza para
converter-nos, a pouco e pouco, em falenas de luz.
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ENCONTRO MARCADO

DIANTE DO TRABALHO

Emmanuel
Tema - Exceléncia do trabalho

Nunca é demais qualquer referéncia ao trabalho, fator de evolucdo e burilamento.
Nele, a heranga de amor com a qual o espirito se refaz para a jornada renovadora, em
direcdo aos objetivos supremos da vida. Para conhecer-lhe, porém, a sabedoria de
orientador da felicidade, é preciso crer nele e aderir-lhe ao programa de esforgo criativo,
penetrando-lhe as qualidades positivas de dissolvente das nossas velhas imperfeicoes.

Ndo admitas que adversidade, tropego, desilusbes ou dividas te impegam de
receber-lhe o beneficio salvador. E com ele e por ele que conquistaras todos os recursos
destinados a tua sustentacdo.

Se te vés sob o dominio de fraqueza deprimente, ser-te-a revigorante a restaurar-
te o comando das proprias forgas.

Se experimentas a compulsdo de habitos indesejaveis, erigir-se-a a condicdo do
libertador de que necessitas.

Se te reconheces debaixo da pressdo de dividas constrangedoras, encontraras nele
o abonador seguro de tua quitacao.

Se sofres o cerco de adversarios, sejam eles quais forem, levantar-se-a como
sendo o agente benéfico que os desarmara, angariando-lhes, em teu favor, apreco e
simpatia.

Se te confessas defrontado por necessidades materiais, descobrirds nele a saida
contra a penduria.

Se deténs alevantados ideais de beneficéncia ou educagdo, nunca chegaras a
realiza-los sem ele.

Se aspiras ao progresso, teras de adotar com ele a cobertura de todos os teus
planos.

Se patrimbnios amoedados te garantem a ociosidade, inspirando alguém a dizer-te
gue ndo precisas trabalhar, continua oferecendo ao trabalho o melhor de tuas energias,
porque serd ele a defensiva contra o tédio e a viciacdo, capazes de te arruinarem a
existéncia.

Mas, onde estiveres, trabalha construindo o bem.

Interpretada apenas a feicdo de movimento, a atividade é suscetivel de ser
empregada para o mal. A pedra dedicada a construgdo pode transformar-se em
instrumento do crime, nas arremetidas da delinqliéncia.

Abraca, pois, no trabalho como servico, a rota de cada dia, e, com a tua utilidade
para os outros, obteras, através dos outros, o caminho, o apoio, o auxilio e o incentivo
para a tua seguranca, tranqiilidade, alegria e libertagao.
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ENCONTRO MARCADO

EM LOUVOR DOS OUTROS

Emmanuel
Tema - Necessidade de beneficéncia

Quando alguém te induza a esquecer o impositivo do amparo aos outros, pensa em
ti mesmo.

Observa as provacdes que te rodeiam os proprios passos, malgrado as facilidades
que te coroam a vida.

Tens a casa relativamente farta, com as refeigdes a teu gosto, e sofres o impacto
de lutas que te amargam as horas; pensa naqueles que atravessam a existéncia nao
somente supliciados de angustia, mas também absolutamente desprovidos de teto a que
se acolham.

Tens suficiente conforto material para ofertar aos descendentes queridos e podes
brinda-los com apoio cultural, preparando-os dignamente para o trabalho e, muitas
vezes, sofres com eles preocupagdes inquietantes, que te furtam qualquer disposicdo a
tranqlilidade; pensa naqueles que nao apenas se atormentam com as inibigbes e
necessidades dos filhos do coragdo, mas também carregam a dor inexprimivel de sabé-
los relegados a doenca e a penuria, por falta de recursos essenciais a propria
sustentacao.

Tens repouso e remédio para as ocasides de refazimento e cansaco e sofres
opressiva ansiedade a frente dos problemas que te surgem na vida, obrigando-te a
caminhar qual se estivesses sob chuva de brasas; pensa naqueles que nao somente
suportam a cabeca esfogueada de aflicdo, mas também ndo dispéem da menor
possibilidade de descanso e medicacao para as horas de sofrimento.

Tens contigo os tesouros da instrugdo que te abrem as portas ao intercambio com
0os mais belos espiritos da Humanidade, através da palavra escrita, e sofres
desorientacdo ou incerteza, quando as provas te desafiam; pensa naqueles que nao
apenas desconhecem a diregdo espiritual, mas também ndo possuem quaisquer meios de
acesso ao auxilio mais amplo da inteligéncia por haverem transitado na infancia e na
juventude sem o socorro da escola.

Conservas disponibilidades preciosas e conheces, de perto, suplicios fisicos e
morais que te fazem solicitar do Senhor amparo e inspiracdo nos instantes dificeis; pensa
naqueles que resistem a provagdes muito mais asperas que as tuas, sem arrimo que lhes
favoreca o consolo ou a restauracao.

Reflete isso e deixa que a beneficéncia te inspire a jornada na Terra.

A caridade é luz da Vida Superior, cujos raios reconstituem a salde e a alegria da
alma, na condicdo de terapia divina. Por ela, deitaras balsamo curativo nas grandes
chagas alheias e, com ela, tornaras, cada dia, as tuas dores menores, rendendo gracas a
Deus.
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ENCONTRO MARCADO

EM TODOS NOS

Emmanuel
Tema _ Renovagdo Natural em Nés Mesmos

Ndo podes negar que tiveste o espirito ferido, nos dias que se foram, em
situagOes desagradaveis, das quais te ficou na memoria a figura de alguém por presenca
dificil. Dai ndo se infere que devas carregar no coracdao o retrato desse alguém
conservado em vinagre.

Importa reconhecer que renovacdo e entendimento sao cultivaveis no solo da
alma, como acontece a qualquer vegetal nobre que ndo prescinde da cuidadosa atencao
do agricultor.

Estabelecido esse principio, podemos iniciar o trabalho da rearmonizagao,
imaginando que depois das situacoes desagradaveis, a que nos reportamos, é provavel
tenhamos ficado na lembranca da criatura categorizada por nos, na condicdo de presenca
dificil ainda. Desse reconhecimento, sera justo partir para a supressao definitiva do mal,
afinando as cordas do sentimento pelo diapasdo da tolerdncia, a fim de que nao
venhamos a falhar na execucao da parte que nos compete, na orquestra da fraternidade
humana, de que Jesus é para nds o Dirigente Perfeito.

Nesse sentido, vale refletir na presencga dela, o Senhor, em nosso campo intimo.

De ensinamento a ensinamento e de béncdo a béngdo, sem percebemos o
mecanismo de semelhante metamorfose, o coracdo se nos transforma, se Ihe aceitamos,
em verdade, a lideranca e a tutela. Sombras de magoas, preconceitos, ressentimentos,
pontos de vista e opinides descabidas vao cedendo lugar, na floresta de nossos
pensamentos obscuros, a clareiras de luz que acabam por mostrar-nos a infantilidade e a
inconveniéncia das nossas atitudes menos felizes, a frente do préximo.

Convencamo-nos de que o Cristo de Deus, que opaditas renovagdes no templo
de nossa vida interior, realiza esse mesmo trabadhé@amago dos outros. Diante, assim, de
nossos adversarios, sejam eles quais forem, irilisbnente ndo sera razoavel adotar
irresponsabilidade ou bajulacdo para com desequildu leviandade, sob o pretexto de se
estabelecer a concérdia, mas conservemos respsitgpatia, orando por eles e abengoando-
Ihes a existéncia, na certeza de que o Senhoragstdo no coracdo deles e operando em
siléncio, nas entranhas de nossa alma, renovargle-aprimorando-nos, de modo a que hoje,
agui, amanha, mais tarde ou mais além, venhamasnirinos todos, na posicao de filhos de
Deus, sem tisna de separatividade ou melindre, tpavalharmos, integrados finalmente uns

com os outros, na construcao do Reino do Amor.
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ENCONTRO MARCADO

EM TORNO DA HUMILDADE

Emmanuel

Tema - Fidelidade ao dever

De quando em quando, reflitamos em nossa posicao de instrumentos, para que a
vaidade ndo nos assalte.

Obviamente, ndo queremos depreciar a nossa condicao de instrumentalidade.

Se necessitamos do concurso de um violino, na execucdao de uma partitura, n]ao
podemos substitui-lo pé outro agente musical; ha de ser um violino e, tanto quanto
possivel, dos melhores.

Ninguém nega a importancia do instrumento nessa ou naquela realizagdo; no
entanto, convém recordar o imperativo de humildade que nos cabe desenvolver, diante
do Senhor, que se serve de nds, segundo as nossas capacidades, na edificacdo do Reino
de Deus.

Maquinas poderosas efetuam hoje o servico de muitos homens; todavia, na
direcdo delas, estdo operarios especializados que, a seu turno, se encontram orientados
por técnicos competentes.

Pessoa alguma consegue, a rigor, realizar, por si sO, obra estavel e prestante.

O progresso comum é comparavel a edificio em cujo levantamento cada um de nés
tem a parte de trabalho que lhe corresponde, e ndo se diga que, pelo fato de ser a nossa
atividade, muitas vezes, suposta pequenina, venha, por isso, a ser menos importante.

O picareteiro, suando na formacdo dos alicerces,, assegura bases ao servico do
pedreiro, no desdobramento da construgao.

Cada tarefeiro esta investido de autoridade respeitavel e diferente, na funcdao que
Ihe é atribuida, desde que lhe seja leal, mas ndo pode esquecer que constitui em si e por
si tdo-somente uma peca na obra - toda vez que a obra seja examinada em sua feicao
total.

Imaginemos uma flor que, superestimando a propria beleza, resolvesse desligar-se
da fronde para produzir o fruto sozinha. Certamente, seria o agrado para os olhos de
alguém, durante algumas horas, mas acabaria murchando decepcionada, porquanto,
para alcancgar as finalidades do seu destino, deve ser fiel ao tronco que a sustenta.

Cultivemos a humildade, aprendendo a valorizar o esforco de nossos irmaos.
Saibamos reconhecer, conscientemente, que todos somos necessitados uns dos outros
para atingir o alvo a que nos propomos, nas trilhas da evolucao, mantendo-nos eficientes
e tranquilos nas obrigacGes a que fomos chamados, sem fugir as responsabilidades que
nos competem, sob a falsa idéia de que somos mais virtuosos que os outros, e sem
invadir a seara de nossos companheiros com o vao pretexto de sermos enciclopédicos.

Humildade ndo é omitir-nos e sim conservar-nos no lugar de trabalho em que
fomos situados pela Sabedoria Divina, cumprindo 0s nossos deveres, sem criar
problemas, e oferecendo a construcdo do bem de todos o melhor concurso de que
sejamos capazes.
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ENCONTRO MARCADO

EM PAZ DE CONSCIENCIA

Emmanuel

Alguns instantes de reconsideragdao e perceberemos que, em muitas ocasioes,
nds mesmos sobrecarregamos a mente de inquietagbes, com as quais, em verdade, nada
temos que ver.

Nesse aspecto de nossas dificuldades espirituais, assemelhamo-nos a criaturas
invigilantes que arrematassem os débitos desnecessarios dos outros, permitindo-nos cair
sob a hipnose de forgas destrutivas a que se afazem alguns dos nossos parceiros de
experiéncia.

Justo compartir as provacdes se lhe vinculem ao aprimoramento, mas, porque
arrecadar os disparates estabelecidos voluntariamente por aqueles que patrocinam o
nascedouro?

Comumente, estragamos grande parte do dia entregando-nos a afligdes inuteis,
com as quais em nada melhoramos a condicdo daqueles que lhes deram origem; muito
ao contrario, em lhes hipotecando apreco, ei-las que se ampliam, transformando-se,
vezes e vezes, em instrumentos de obsessdo ou desarmonia, enfermidades ou
delinguéncia.

Imunizemo-nos contra a absorgao de venenos mentais, em cuja formagao
nao tivemos o menor interesse.

Se um companheiro infringiu as disposicdes da lei, convencidos quanto
estamos de que todo reajuste surgira pelo sofrimento, para que agravar a situagdo com
apontamentos cruéis?

Alguém ter-nos-a caluniado ou insultado, fermentando difamagdo ou
veiculando boatos, sem lograr abrir a minima brecha na fortaleza tranquila de nosso
mundo interior... Porque perder tempo ou conturbar o coracdo, se o problema pertence
ao maldizente ou ao caluniador, que responderdo, sem duvida, pelos males que causem?

Tenhamos as nossas oportunidades de servico, alegrias da vida intima,
afeicOes verdadeiras e tarefas construtivas em mais alto conceito, recebendo-as por
béngdo de Deus, que nos cabe valorizar e enriquecer com reconhecimento, trabalho,
amor e lealdade aos préprios deveres.

Se erramos, retifiguemos nés mesmaparando, com sinceridade, as
consequéncias de nossas faltas; no entanto, segagém cumprida nos garante a consciéncia
tranquila, quando a provacéo das trevas nos dasat@mos a coragem de ndo conferir ao
mal atencdo alguma, abstendo-nos de passar regibgualquer conta perturbadora que a
injaria ou a maledicéncia nos queiram apresentar.
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ENCONTRO MARCADO

ENTES AMADOS

Emmanuel

Tema - No trato com os entes queridos

Referimo-nos aos entes amados como sendo tesouros do coragao. Erigem-se na
existéncia, por béngdos de Deus que nos enriquecem de tranquilidade e reconforto. Sao
eles pais ou filhos, parentes ou companheiros, irmdaos ou amigos que nos entretecem a
alegria de viver com o doce magnetismo da afinidade. Para eles voam 0Ss nossos
melhores pensamentos de carinho e previdéncia, tolerancia e compreensdo. As vezes,
supomos encontrar neles as mais nobres criaturas da Terra e, no afa de testemunhar-
lhes a confianca e ternura, proclamamos o intento de subtrai-los as dificuldades
educativas do mundo, sob o pretexto de livra-los de sofrimento e tentagdo. Decerto,
semelhante empresa é atenciosamente seguida na Vida Maior pelos instrutores
devotados que nos patrocinam a inspiragdo e a seguranga.

A preocupacdo de prover as necessidades daqueles que estimamos ndo € tdo-
somente legitima, € indispensavel. E tudo o que pudermos ofertar-lhes em abnegagdo
redundard em sementeira de luz e amor a frutescer, um dia, em amparo e felicidade para
ndés mesmos.

Habitualmente, contudo, um problema aparece na lavoura afetiva a que nos
consagramos: - tranca-se-nos o afeto, em torno das pessoas que a vida nos confiou a
dedicacdo e eis que elas, a pouco e pouco, se transformam em prisioneiras de nossas
exigéncias, sem que venhamos a perceber.

Quando isso acontece, passamos instintivamente a entravar-lhes o passo e a
influenciar-lhes, em demasia, o modo de ser. Dai nascem dificuldades e conflitos que é
imprescindivel saber evitar.

Cada um de nos traz consigo realizagbes inacabadas, objetivos por atingir, tarefas
ou débitos diferentes que, na maioria das ocasiGes, ndo nos permitem a comunhdo
imediata uns com os outros.

A vista disso, os que desejamos tanto a felicidade das criaturas que se nos fazem
extremamente queridas, saibamos respeitar-lhes a independéncia - o dom da
independéncia que a Lei Divina a todos nos conferiu.

Auxiliemos nosso entes amados a serem eles préoprios, com as faculdades que lhes
singularizam a alma. Devotemo-nos a construgdo da felicidade deles, com os mais
entranhados sentimentos do coragdao, mesmo porque as Revelagbes Divinas nos
conclamam incessantemente a amar-nos com entendimento reciproco, mas pegamos a
Deus nos ajude a reconhecer-lhes a liberdade, a fim de que escolham os caminhos e
experiéncias que lhes paregcam mais justos a jornada de progresso e elevagdo, sem que
haja cativeiro na vida, nem para eles nem para nds.
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ENCONTRO MARCADO

ENTRE O BEM E O MAL

Emmanuel

Tema - O dever de velar pelo bem dos outros

Qual acontece a muitos de nds - Espiritos nas veredas do progresso -, encontraras
também os teus momentos de indecisdo entre o bem e o mal. Qual se estivesses num
labirinto, sentes a estranheza de alguém que desconhecesse, de todo, o rumo a seguir.

Nao ignorards quanto a abnegacdo daqueles que se decidiram pelo caminho do
sacrificio, em semelhantes ocasibes, a fim de que tivesses paz e seguranca. Ajudaras e
abencgoaras sempre. Lembrar-te-as de que a vida ndo te constitui privilégio e de que és
apenas um elo na corrente infinita das criaturas que integram a Familia Universal. A
frente e a retaguarda, a esquerda e a direita, caminham contigo aqueles coragdes que se
te vinculam a existéncia, e que, de um modo ou de outro, dependem de ti para assimilar
os beneficios da reencarnacdo. Diante de qualquer dificuldade, pensa neles primeiro.
Ndo vaciles. Ndo permitas que a idéia comodista do conforto a ti mesmo te inutilize a
capacidade de auxiliar. O egoismo te fara tecla muda e ndo conseguiras responder aos
apelos da vida a que se execute, onde estejas, a sinfonia da felicidade geral.

Ama e compreenderas teu destino.
Serve e cumpriras tua missdo.

Deixa que o poder do bem se comunique com os outros, através de tua alma. Aos
fracos, revestiras de fortaleza; aos aflitos, sossegaras com a tranquilidade; aos
descrentes, socorreras com a fé,e, aos caidos, daras teu brago alentador.

Recorda o encadeamento de todos os seres da Criacao perante a Sabedoria Divina
e perceberas a Divina Sabedoria solicitando-te trabalho e concurso, a beneficio de cada
um.

Confia-te ao Senhor para que Ele te use na oficina da bondade, e, por mais que o
malho da experiéncia te vibre golpes no espirito, nada mais fara que te burilar o coragéo
para a imortalidade vitoriosa.

Em qualquer instante de incerteza, ndo admitas que a duvida te assalte a cidadela
interior. Entre o bem e a negacdo do bem ndo existe neutralidade. Escolheras o bem
para os teus irmdos, e a breve tempo, trecho adiante da vida, compreenderas que,
fazendo o bem aos outros, nada mais fizeste que acrescentar o bem a ti mesmo, de
modo a usufruires paz constante e alegria maior.
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ENCONTRO MARCADO

ESPIRITAS INICIANTES

Emmanuel

Tema: Companheiros no comego das tarefas espiritas.

Assimilaste os principios espiritas que te aclaram o pensamento,
restituindo-te as diretrizes do Cristo com a simplicidade do Evangelho em suas horas
primeiras.

N3o apenas crés. Sabes que a imortalidade é a esséncia da vida.
Tranquilizaram-se-te as emogoes e sedimentou-se-te a experiéncia.

Converteu-se-te a fé no coragdo em reflugio de paz inalteravel.

Nao te isoles, porém, daqueles companheiros que estdo comecando a
construgdo na qual te rejubilas; porque ja conquistaste o cais da segurancga, é possivel
enxergues muitos deles nas ondas perigosas das afirmagdes discutiveis. Ndo lhe arrases
a lavoura do entusiasmo com a cal da reprimenda. Auxilia-os a fazer luz no campo do
raciocinio. Ouve-lhes a palavra, qualquer que ela seja, com paciéncia e brandura.

Cada inteligéncia possui determinado caminho para alcancar a verdade e
muitos daqueles que abordam a doutrina renovadora do Espiritismo procedem de trilhas
obscuras, como sejam as do preconceito ou da angustia, da enfermidade ou da obsesséo,
e, por isso mesmo, reclamam do tempo para se desvincularem do temor supersticioso ou
dos enganos piedosos em que se lhes encravaram os sentimentos.

Nao lhes censures a condicdo transitéria, nem lhes adubes os desacertos.
Ajuda-os com bondade, repetindo avisos e explicagbes para que se lhes consolide o
discernimento.

Os irmdos amadurecidos sao chamados a sustentar e orientar os irmaos
mais novos de entendimento, e lavrador algum consegue atingir a alegria e a plenitude
da colheita abandonando a planta nascente aos caprichos da Natureza, sem o esforco de
assistir e o cuidado de cultivar.
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ENCONTRO MARCADO

EXAMINANDO A MEDIUNIDADE

Emmanuel
Tema - Mediunidade a servigo do préoximo.

Aspiras ao desenvolvimento da mediunidade para mais facil intercambio com o
Plano Espiritual. Isso é perfeitamente possivel; entretanto, é preciso |he abraces as
manifestacdes, compreendendo que ela te pede amor e dedicagdo aos semelhantes para
gue se transforme num apostolado de béngaos.

Reconheceras que ndo reténs com ela um distrito de entretenimento ou vantagens
pessoais e sim um templo-oficina, através do qual os benfeitores desencarnados se
aproximam dos homens, tdo diretamente quanto lhes é possivel, apontando-lhes rumo
certo ou lenindo-lhes os sofrimentos, tanto quanto lhe utilizards os recursos para
socorrer desencarnados, que esperam ansiosamente quem lhe estenda uma luz ao
coragao desorientado.

Receberas com ela ndo apenas a missdo consoladora de reerguer os tristes, mas
também a tarefa espinhosa de suportar, corajosamente, a incompreensdo daqueles que
se comprazem sob a névoa do materialismo, muitas vezes interessados em estabelecer a
duvida e a negagdo para obterem, usando o nome da filosofia e da ciéncia, livre transito
nas area de experiéncia fisica, em que a fé opde uma barreira aos abusos de ordem
moral.

Nunca |he ostentaras a forca com atitudes menos dignas, que te colocariam na
dependéncia do mal, e, ainda mesmo quando ela te propicie meios com os quais te podes
sobrepor aos perseguidores e adversarios, trata-lo-as com o amor que ndo foge a
verdade e com a verdade que ndo desdenha o equilibrio, admitindo que ndo te assiste o
direito de te antepores a justica da vida.

Teras a mediunidade por flama de amor e servico, abengoando e auxiliando onde
estejas, em nome da Excelsa Providéncia, que te fez semelhante concessdo por
empréstimo. E nos dias em que esse ministério de luz te pese demasiado nos ombros,
volta-te para o Cristo - o Divino Instrumento de Deus na Terra - e perceberas, feliz, que
0 coracao crucificado por devotamento ao bem de todos, conquanto pareca vencido,
carrega em triunfo a consciéncia tranquila do vencedor
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ENCONTRO MARCADO

EXPERIENCIAS PESSOAIS

Emmanuel

Tema - Experiéncias perigosas na esfera dos entes queridos

Sustentar a campanha de esclarecimento contra a influéncia do mal, preservando-
nos contra a criminalidade, é dever nosso.

Em nos referindo, porém, ao plano familiar, surge sempre o instante em que
somos constrangidos a ver alguns dos nossos entes queridos a beira de experiéncias
pessoais que consideramos dificeis e dolorosas.

Nessas ocasidoes, supomos perceber toda a extensao dos perigos a que se expdem
e costumamos temer por eles; as vezes, caminham na direcdo de graves riscos que
conhecemos de oitiva; noutras circunstancias, dirigem-se para situagbes embaracosas,
em cujas correntes de sombra admitimos haver, noutro tempo, sofrido ou navegado.

Que fazer em lances desses, nos quais surpreendemos coragdes amados, a feicdo
de viajores desprevenidos, escalando o monte agressivo da tentagdo, ameagados por
avalanches que talvez lhes arrasem as melhores possibilidades da existéncia?

Antes de tudo, reconhecamos que nenhuma criatura se sente feliz com as nossas
intervencgdes indébitas, no sentido de |hes cercear a liberdade de tentar, por si mesmas,
a construcdo da propria felicidade.

Cada um de nds € um mundo por si, porque o Criador nos dotou a cada um de
caracteristicas individuais, inconfundiveis.

Emocdes e pensamentos, tanto quanto as impressdes digitais, variam de pessoa a

pessoa; consequentemente, determinados caminhos que nos fizeram menos felizes, em
outra época, serdo provavelmente os mais adequados a edificacdo da vitoria espiritual
sonhada pelos entes que amamos, enquanto que certas criaturas que nos parecem
menos simpaticas serdo possivelmente as mais capazes de resolver-lhes os problemas
que, talvez, sem o concurso dessas mesmas criaturas, permanecessem indefinidamente
insolUveis.
Por outro lado, as circunstancias que rodeiam agora os seres que abengoamos com a
nossa extremada afeigdo podem ndo ser idénticas aquelas com que fomos defrontados,
nos dias que se foram, e, muitas vezes, nas condigbes em que falimos, revelar-se-ao eles
muito mais vigorosos que nds mesmos, impondo-se a ocorréncias desagradaveis e
criando talvez respeitaveis padroes de conduta para o reconforto e a seguranca de
muitos.

Tenhamos, assim, suficiente cautela, para ndo ferir a independéncia pessoal
daqueles a quem amamos, neles enxergando filhos de Deus, quanto nds préprios, com
necessidades semelhantes as nossas, segundo o preco das experiéncias que se
proponham a pagar, no mesmo critério com que temos resgatado o custo das nossas.

E sempre que os vejamos em supostos perigos, saibamos que a melhor forma de auxilio

que lhe poderemos prestar sera invariavelmente o amparo da oragdo e a bengdo da boa
palavra com que se sintam encorajados a trabalhar e servir, lutar e vencer com o apoio
do Bem.

FRANCISCO CANDIDO XAVIER - EMMANUEL
-31-



ENCONTRO MARCADO

FILHOS DIFERENTES

Emmanuel

Tema -Filhos em desarmonia com o lar.

Provavelmente, conhecé-lo-as no mais intimo da alma: os filhos diferentes.
Conseguiste instruir os outros. Encaminha-los para 0 bem com facilidade. Mas
encontraste aquele que ndo se afina com os teus ideais. E um filho que ndo se erige a
altura do padrdo doméstico a que te elevaste, ou uma filha que te desmente a
esperancga.

E possivel hajas verificado a desvantagem quando j& existe enorme distancia do
ente querido a harmonia familiar. Percebeste-lhe as falhas com a surpresa do cultivador,
quando identifica uma planta de bela aparéncia que a praga carcome, ou com O
desencanto de quem vé repentinamente comprometida a empresa levantada a custa de
sonhos e canseiras de muitos anos.

Quanto te observes perante um filho diferente, ndo te permitas inclinar o coragao
ao desespero ou a amargura. Ora e pede luz para o entendimento.

O Senhor te fara reconhecer-te a frente do companheiro ou da companheira de
outras existéncias terrestres, que o tempo ocultou e que a Lei te oferece de novo a
presencga para que a tua obra de amor seja devidamente complementada.

Jamais ergas a voz para acusar o filho-problema, conquanto nem sempre lhe
possas elogiar a conduta. Longe ou perto dele, segundo as circunstancias do plano
fisico, ampara-o com tua prece, estendendo-lhe apoio e inspiragao pelas vias da alma.
Embora no dever de corrigi-lo, ainda mesmo quando te ndo compreenda ou te evite o
passo, abencgoa-o tantas vezes quanto te fizerem precisas, ensinando-lhe outra vez o
caminho da retiddo e da obediéncia, selecionando para isso as melhores palavras que as
lutas da vida te hajam gravado no sentimento.

Ninguém te pode penetrar a angustia e o enternecimento de pai e mae, junto dos
filhos que se fizeram enigmas; a vista disso, é natural que muitas vezes o teu
procedimento diante deles assuma aspecto de excecdo. Auxilia-os sempre e, mesmo nos
dias em que a saraivada de criticas humanas te assedie a cabeca, conchega-os mais
brandamente ao regaco do teu espirito; sem que o verbo humano consiga expressar as
sensacoes de teu amor ou de tua dor, ante um filho diferente, sabes, no imo da alma,
que ele significa o mais alto encontro marcado entre a tua esperanca e a bondade de
Deus.
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IDIOTIA

Emmanuel

Tema - LesOes cerebrais irreversiveis

Surge, aqui e ali, quem pergunte por eles, os tiramos que ensoparam o mundo de
lagrimas, conhecidos por lamentaveis fazedores de guerra.

Apropriavam-se da autoridade e comandavam o exterminio das cidades que se
Ihes rendiam sem restrigdes; passavam, quais ciclones pestilentos, incendiando sitios
prosperos, aniquilando homens dignos, abatendo enfermos, desrespeitando mulheres,
empalando fugitivos ou decepando os bragos de criangas inermes; apareciam por
empreiteiros da demolicdo e do sarcasmo, organizando o cativeiro de povos livres ou
formando, em nome da prepoténcia, as inquisicbes politicas, nas quais o abuso do poder
consagrava a felonia e a traicao por bases de governanga, a fim de que os quadrilheiros
das trevas operassem, impunes; salientavam-se por mandantes dos choques de violéncia
em que os fracos eram irremediavelmente impelidos & queda ou espoliados sem
remissdo...Entretanto, nas seges purpuradas e nos palacios faustosos em que
transitavam sorridentes, na direcao do sepulcro, repontavam, sem que eles mesmos
percebessem, as maldigdes dos sacrificados, o choro das vilvas e dos 6rfaos, os gritos de
horror dos perseguidos quando traspassados pelos ultimos golpes, as chamas das
fogueiras destruidoras, o sofrimento dos mutilados, as pragas dos feridos agonizantes
largados a ventania da noite, o sangue dos campos recobertos de cadaveres insepultos, o
frio das necrdpoles encharcadas de pranto, o infortinio dos lares vazios, o protesto das
escolas arrasadas, a dor silenciosa dos templos derruidos, os adeuses e os solugos dos
mortos.

E ao deixarem o corpo fisico, muitas vezes com as honras tributadas aos grandes
chefes, no proprio catafalco resplendente de lumes, de permeio com os cénticos e as
oracdes, nos quais se lhe homenageavam os restos, passaram a escutar, terrificados e
indefesos, o vozerio de condenacgao e a algazarra do desespero com que eram recebidos
em novo nivel de consciéncia.

Atormentados, entdo, por muitas das vitimas que ndo lhes desculpavam a
crueldade, humilhados e desditosos, suplicaram da Providéncia Divina a propria
internacdo proviséria em celas de esquecimento e renasceram na esfera do raciocinio

deformado e entenebrecido.
3

Quando passes diante de um irmao torturado por lesGes cerebrais irreversiveis,
nao lhe voltes o rosto, nem recorras a eutandsia inconsciente. Quase sempre, o
companheiro situado na provacdo temporaria da idiotia € um génio fulgurante,
reencarnado na sombra, a estender-te o pensamento aflito e mudo, necessitado de
compaixao.
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INCOMPREENSAO

Emmanuel
TEMA - Nossa posicao diante dos outros

Referindo-nos, comumente, a incompreensdo, qual se fosse uma praga
inextirpavel de nossa plantacdo afetiva.

E deixamos que ela cresga, isolando-nos daqueles com quem fomos chamados
a conviver.

Quantas vezes percorremos largos trechos da existéncia ao modo de viajores
abandonados, alegando-a como sendo o motivo da soliddao que nos suplicia! No entanto,
revisarmos o intimo da alma, ai surpreenderemos a légica e a justica, induzindo-nos ao
reexame de todos os problemas desta natureza, ainda mesmo o0s mais intricados;
sobretudo, se ja aceitamos Jesus por Mestre, perceberemos, de imediato, o apelo da vida
a que assumamos nosso lugar, no quadro das obrigacdes que a fraternidade nos traca ao
caminho, compreendendo, por fim que se os outros ndao nos compreendem, permitindo
gue a incompreensao nos alcance, nos podemos compreende-los, iniciando a jornada de
esforgo para o reencontro da harmonia entre nos.

Para isso, € necessario que o0 nosso espirito se deixe comandar pelo amor,
cabendo-nos aproveitar todas as circunstancias para levar aos companheiros, vitimados
pela tentacdo do desacordo, as nossas melhores demonstracbes de simpatia e
cooperacao, embora sem violentar condicdes e situagdes.

Esquecamos quaisquer justificativas para ressentimentos e promovamos todos
os reajustes possiveis, entre nds e os outros, a fim de que a estrada se enriqueca de
mais amplo servigo e de mais sélido entendimento.

Se Jesus tomasse em conta as incompreensdes da Humanidade, as nagbes do
Planeta ndo estariam, ainda hoje, muito longe dos principios de violéncia que regem a
selva.

E toda vez que a incompreensdao nos ameace o trabalho, recordemos que se
ele, o Mestre e Senhor nos exortou a amar os proprios inimigos, decerto espera que
venhamos a amar, valorizar, abencoar e entender os nossos amigos cada vez mais.
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INVESTIMENTOS

Emmanuel
Tema - O valor da Cooperacao fraterna.

Compreensivel o espirito de previdéncia que induz o homem a se preservar contra
a penuria.

A formacdo bancaria na garantia comum, os estabelecimentos de seguranca
publica, as organizagdes de economia popular sem estimulo a usura e os institutos de
protecdo reciproca representam aquisicées de inegavel valor para a comunidade.

Ninguém deve menosprezar o ensejo de se resguardar contra a exigéncia
imprevista.

Essa realidade, patente no plano material, ndo é menos tangivel no reino do
espirito.

Urge depositar valores da alma, nas reservas da vida, considerando as nossas
necessidades de amanha.

A interdependéncia guarda forca de lei, em todos os dominios do Universo.

Caridade é dever, porque, se os outros precisam de nds, também nds precisamos
dos outros. Nao esperes, porém, pelo poder ou pela fortuna terrestres a fim de cumpri-
la.

Faze os teus investimentos de ordem moral com o que tens e com o que és.

Comeca agora.

Quotas pequeninas de forga monetaria totalizam grandes créditos.

Migalhas de bondade formam largos tesouros de amor.

Relaciona algumas das possibilidades ao alcance de todos:

o minuto de cortesia;

o testemunho de gentileza;

o momento de tolerdncia, sem nenhum apelo a critica;

a referéncia amistosa;

a frase encorajadora;

a demonstragdao de entendimento;

a desculpa espontanea, sem presuncdo de superioridade;

a conversacao edificante;

a pequenina prestacao de servico;

o auxilio além da obrigagdo...

No capitulo da propriedade, lembra-te da propria alma — a Unica posse inalienavel
de que dispGes - e, recordando que precisas e precisaras de recursos sempre maiores e
sempre novos para evoluir e elevar a prdpria vida, ndo te esquegas de que podes, a todo
instante, trabalhar e servir, investindo felicidade e cooperacdo com ela.
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LIBERTACAO ESPIRITUAL

Emmanuel

Tema: Libertagdo interior e reequilibrio.

A solugcdo ao problema da libertacdo espiritual, considerado originariamente, é
guestdo de foro intimo, qual acontece ao homem na vida comum.

Uma criatura podera ter nascido em lastimaveis condicbes de penlria e acordar
para as responsabilidades de reencarnagdo em ambiente vicioso, seja na familia
consangiliinea ou na esfera de relagdes sociais em que foi levada a conviver,
atravessando, por isso, largo trecho da existéncia em perigoso arrastamento ao mal;
entretanto, se determina a si mesma o dever de elevar-se, acendendo no raciocinio a
lampada do estudo e abracando a trilha correta do trabalho, a breve tempo comeca a
receber o amparo daqueles a quem se faz util, conquistando mais alto nivel, do qual
consegue estender bragos fraternos, em socorro dos irmaos que ficaram na retaguarda.

Ocorre o mesmo nos dominios do espirito.

Determinada pessoa pode encontrar-se, as subitas, debaixo da influéncia de
entidades perturbadoras, seja pelas haver atraido com pensamentos infelizes ou porque
sejam elas aqueles companheiros que Ihe constituem a equipe de sdcios das existéncias
passadas; conseqlientemente, é capaz de sofrer indugdes a delingiéncia, em
atormentados processos obsessivos, mas, se delibera emancipar-se, procurando a luz do
conhecimento e situando o caminho no servico aos semelhantes, passa a recolher, de
imediato, o concurso daquele a quem auxilia, alcancando mais alto nivel, do qual pode
enviar apoio amigo aqueles mesmos Espiritos que se lhe erigiam a condicdo de
perseguidores.

Facil de compreender que toda criatura esta vinculada ao grupo de inteligéncias e
coracOes que lhe sao afins, sejam em nos referindo a companheiros encarnados ou
desencarnados, diante das avenidas da renovacao e do progresso, descerradas,
indiscriminadamente, a nds todos.

A frente, pois, dessa verdade, toda vez que estivermos declinados a queda nas
sombras da obsessdo, quando na estadncia fisica, serd possivel receber a cooperagado
salvacionista de numerosos benfeitores; reconhecendo, porém, aquela outra realidade
da lei de sintonia, pela qual sabemos que o ima de atracdo das nossas companhias esta
no campo de nossa propria alma, ndo sera licito esquecer que o trabalho de nossa
libertagdo e reequilibrio depende positivamente de nds.
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LIVRES, MAS RESPONSAVEIS

Emmanuel

Tema - Liberdade e responsabilidade.

A quem nos pergunte se a criatura humana ¢é livre, responderemos
afirmativamente.

Acrescentemos, porém, que o homem ¢ livre, mas responsavels, e pode realizar
0 que deseje, mas estara ligado inevitavelmente ao fruto de suas proprias acées.

Para esclarecer o assunto, tanto quanto possivel, examinemos, em resumo,
alguns dos setores de sementeira e colheita ou, melhor, de livre-arbitrio e destino em
gue o espirito encarnado transita no mundo.

POSSE - O homem ¢é livre para reter quaisquer posses que as legislacOes
terrestres lhe facultem, de acordo com a sua diligéncia na agdo ou seu direito transitorio,
e sera considerado mordomo respeitavel pelas forgas superiores da vida se as utiliza a
beneficio de todos, mas, se abusa delas, criando a penuria dos semelhantes, de modo a
favorecer os proprios excessos, encontrard nas consequéncias disso a fieira das
provacdes com que aprendera a acender em si mesmo a luz da abnegacao.

NEGOCIO - O homem ¢é livre para efetuar as transagdes que lhe apraza e
granjeara o titulo de benfeitor, se procura comerciar com real proveito de clientela que
Ihe é propria, mas, se arrasa a economia dos outros com o fim de auferir lucros
desnecessarios, com prejuizo evidente do préximo, encontrarad nas consequéncias disso a
fieira de provagdes com que aprendera a acender em si mesmo a luz da retid3o.

ESTUDO - O homem ¢é livre para ler e escrever, ensinar ou estudar tudo o que
quiser e conquistara a posicdo de sabio se mobiliza os recursos culturais em auxilio
daqueles que lhe partiiham a romagem terrestre; mas, se coloca os valores da
inteligéncia em apoio do mal, deteriorando a existéncia dos companheiros da
Humanidade com o objetivo de acentuar o proprio orgulho, encontrara nas
consequéncias disso a fieira de provagées com que aprendera a acender em si mesmo a
luz do discernimento.

TRABALHO - O homem ¢é livre para abracar as tarefas a que se afeicoe e sera
honorificado por seareiro do progresso se contribui na construcdo da felicidade geral;
mas se malversa o dom de empreender e agir, esposando atividades perturbadoras e
infelizes para gratificar os seus interesses menos dignos, encontrard nas conseqliéncias
disso a fieira de provacGes com que aprendera a acender em si mesmo a luz do servigo
aos semelhantes.

SEXO - O homem ¢é livre para dar as suas energias e impulsos sexuais a direcao
que prefira e sera estimado por veiculo de bencdos quando os emprega na protecao
sadia do lar, na formacdo da familia, seja na paternidade ou na maternidade com o dever
cumprido, ou, ainda, na s ustentacao das obras de arte e cultura, benemeréncia e
elevacdo do espirito; mas, se para lisonjear os proprios sentidos transforma os recursos
genésicos em dor e desequilibrio, anglstia ou desesperacdo para os semelhantes, pela
injuria aos sentimentos alheios ou pela deslealdade e desrespeito nos compromissos e
ajustes afetivos, depois de havé-los proposto ou aceitado, encontrard nas consequéncias
disso a fieira de provagdes com que aprendera a acender em si mesmo a luz do amor
puro.

O homem ¢é livre até mesmo para receber ou recusar a existéncia, mas
recolhera invariavelmente os bens ou os males que decorram de sua atitude, perante as
concessdes da Bondade Divina.

Todos somos livres para desejar, escolher, fazer e obter, mas todos somos
também constrangidos a entrar nos resultados de nossas proprias obras.

Cabe a Doutrina Espirita explicar que os principios da Justica Eterna, em todo o
Universo, nao funcionam simplesmente a base de paraisos e infernos, castigos e
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privilégios de ordem exterior, mas, acima de tudo, através do instituto da reencarnacgao,
em nos, conosco, junto de nds e por nos.

Foi por isso que Jesus, compreendendo que ndo existe direito sem orbigagao e
nem equilibrio sem consciéncia tranquila, nos afirmou claramente: "Conhecereis a
verdade e a verdade vos fara livres.

FRANCISCO CANDIDO XAVIER - EMMANUEL
- 38-



ENCONTRO MARCADO

MEDIUNIDADE ATORMENTADA

Emmanuel

Tema: Mediunidade e disciplina

Diante das explosdes de agressividade sentimehtalheciso considerar ndo apenas o quadro visivel do
companheiros transfigurados de cdlera ou desespero.

Se estudas mediunidade e percebes que ela se,lmdeia de tudo, em principios de sintonia, panders
forcas desequilibradas que atuam, freqiientemeessan ocasides, por tras da pessoa aparententiate sa

Na Terra, sempre nos comovemos perante a chajpgnéiita que acusa a presenca de moléstia insidios
determinado 6rgao, predispondo-nos a simpatia ¢edote, e quase nunca refletimos na gravidade ategso
obsessivo, por enquanto inauscultavel pela peggairnumana, a destruir as melhores possibilidaalesiatura.
Semelhante anomalia jaz, muitas vezes, enquisedamstituicdo psiquica do enfermo, alentando-lligagao
com as regifes inferiores e dele fazendo um ageotémentado das inteligéncias que operam no ladatie

da evolugéo.

Muito mais do que podemos supor, somos defrontadoplano fisico, pelos irmdos dominados por eteose
vampirizadores, seja por um minuto, uma hora, wodilongo tempo.

A propria sabedoria popular ja alcancou intuitieame o problema, definindo a pessoa, transitorizense o
controle de si mesma, como sendo alguém que térdde, sem perceber, num momento infeliz. Medigmo
ndo somente nisso, mas, de igual modo, na condigdiiinica de que todos somos portadores, nas &irsd
do espirito, quando essa condicdo sem disciplinaselarecimento se vé presa, de repente, numlaircu
magnético de aguilhdes constrangedores.

Muitos crimes se cometem e muitos desastres skcaer, unicamente por falta de alguém, com bastant
capacidade de entendimento, para levantar o digaengaro fraterno, ante as arrasadoras projecOesido

Pensa e torno disso e ajuda, onde raros irma@bagata, conseguem suficiente visao intima parasiggéo de
socorro que se faz necessario.

Se ja compreendes 0 poder da hipnose sobre agasigue ainda nao se ajustaram as leis da
vida mental, ergue a muralha defensiva da bondadea eompreensao, do siléncio ou da
prece, a frente dos companheiros que a ira ou enfonacdo coloca em desgoverno
sentimental!... Ninguém consegue calcular os gssralo incéndio, causado por mera faisca
aticada pelo descuido, tanto quanto ninguém coesagaliar a colheita de béngéos que fluira
de um simples gesto de auxilio, revestido de amor.
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NA CURA DA OBSESSAO

Emmanuel

Tema - Obsessao e auxilio espirita

Sofreste processo obsessivo que te ameacgava a seguranga mental; no entanto,
recolheste, a tempo, o socorro espirita que te arrancou a hipnose das trevas. Ainda
assim, ao mundo de enfermo em laboriosa restauracao, ndao prescindes de constante
apoio fraterno. De quando em quando, o pensamento se te obscurece, sob o jugo de
emocles contraditorias, qual se te expusesses a rajadas de aflicdo e medo, a te
esfoguearem a cabeca e enregelarem o coragdo...E, nas horas de crise, quando a
influéncia de seres conturbados te alcanga o psiquismo, experimentas o pavor do
naufrago semi-salvo, quase em terra firme, que a maré grossa tenta arrastar novamente
ao fundo.

E natural esperes auxilio, mas é necessario igualmente que te auxilies.

Refaze as forgas fisicas, sob a inspiracdo da ciéncia curativa que a Providéncia
Divina te assegura na Terra, mas satisfaze também a medicacdo da alma, através de
leituras edificantes, em cujos textos a Doutrina Espirita te ajude a retomar o controle de
espirito, promovendo o governo da casa intima. Cultiva a oragdo, sem esquecer o
trabalho sadio que te valorize o tempo e a presencga, angariando, sobretudo, alguma
atividade beneficente que te faga mais util a felicidade do préximo, em necessidades
talvez maiores que as tuas. Reage contra quaisquer impressGes de magoa ou
ressentimento, evita, quanto possivel, as circunstancias em que a tua posicdo de
convalescente seja suscetivel de queda, e guarda-te no convivio de irmaos cujos lagos de
entendimento e de afinidade te garantam o equilibrio que ainda ndo pudeste, de todo,
recuperar.

Rogas o concurso de benfeitores desencarnados, através de médiuns amigos e
decerto receberas semelhante auxilio; no entanto, € imprescindivel que te decidas a
aproveita-lo.

Meditemos no esforco generoso daqueles que nos amparam e saibamos
colaborar com eles, a beneficio nosso. O enfermo mais ricamente assistido deve
cooperar com o médico que o atende, para que se possa curar.
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NA HORA DO DESANIMO

Emmanuel
Tema - Nunca desanimar na seara do bem

Desénimo em agao espirita-cristd é francamente injustificavel.

Vejamos alguns apontamentos, suscetiveis de confirmar-nos o asserto.

Se fomos ludibriados, na expectativa honesta em torno de pessoas e
acontecimentos, o desdnimo nos indicaria o propodsito de infalibilidade, condigdo
incompativel com qualquer espirito em evolugdo; se incorremos em falta e caimos em
desalento, isso mostraria que andavamos sustentando juizo excessivamente benévolo,
acerca de nés mesmos, quando sabemos que, por agora, somos simples aprendizes na
escola da experiéncia; se esmorecemos na tarefa que nos cabe, tdo-sé porque outros
patenteiem dentro dela competéncia que ainda estamos longe de alcangar, nossa tristeza
destrutiva apenas nos revelaria a reduzida disposicdo de estudar e trabalhar, a fim de
crescer, melhorar-nos e merecer; se nos desnorteamos em amargura pelo fato de algum
companheiro nos enderecar determinada adverténcia, nesse ou naquele passo da vida,
tal atitude somente nos evidenciaria o orgulho ferido, inadmissivel em criaturas
conscientes das proprias imperfeices; se entramos em desencanto porque entes
amados estejam tardando em adquirir as virtudes que lhe desejamos, certamente
estamos provisoriamente esquecidos de que também nds estagiamos, no passado, em
longos trechos de incompreensao e rebeldia.

Claramente, ninguém se rejubila com falhas e logros, abusos e desilusdes, mas é
preciso recordar que, por enquanto, nds, os seres vinculados a Terra, somos alunos no
educandario da existéncia e que Espiritos bem-aventurados, em niveis muito superiores
ao nosso, ainda caminham encontrando desafios da vida e do Universo, a perseverarem
no esforgo de aprender.

Regozijemo-nos pela felicidade de ja albergar conosco o desejo sadio de educar-
nos, e, toda vez que o desdnimo nos atire ao chao da dificuldade, levantemo-nos, tantas
vezes quantas forem necessarias para o servico do bem, na certeza de que ndo estamos
sozinhos e de que muito antes de nossos desapontamentos e de nossas lagrimas, Deus
estava no clima de nossos problemas, providenciando e trabalhando.
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ENCONTRO MARCADO

NA HORA DO PERIGO

Emmanuel

Quando aparece o momento de fracasso, na esfera das boas obras, ouve-se
comumente a repeticdo de afirmativas feitas:

- Eu bem disse...

- Avisei muito...

- Ninguém esperava por essa...

- Se a responsabilidade estivesse em minhas maos, isso nunca sucederia...
-Foi muita imprevidéncia...

- Se eu soubesse antes, agiria de outra forma...

Depois de cada frase, alinham-se os comentarios. Interpretagées deprimentes,
versoes fesceninas, maldicdes, boatos.

Convengamo-nos, porém, de que adverténcias ou queixas tardias nao
adiantam. N&o vale reclamar a frente dos escombros de casa caida; urge verificar a
extensdo do desastre e socorrer as vitimas. Suar na remocdo dos destrocos e
rearticular possibilidades. Estabelecer a calma e selecionar o que se faga util.

Nas crises das boas obras, é preciso atender igualmente a isso. Aprender a
recomecar vezes e vezes. Sofrer e seguir adiante. Contar com dificuldade, censura,
impedimento, solidao.

Em se tratando de ti mesmo, nao percas tempo, chorando ou lastimando
quando é justamente a hora de agir. Perante as complicages inevitaveis, é imperioso te
disponhas a colaborar com mais seguranga na vitéria do bem. Se surge o problema da
desercao nas fileiras, abengoa os companheiros que ndo puderam prosseguir em agao e,
tanto quanto seja possivel, coloca nos proprios ombros a carga de responsabilidade que
te deixaram aos pés. Eles retornardo quando as forcas lhes permitirem e saberdo
agradecer-te o concurso.

Quanto as duvidas provaveis que possas manter em relagdao a proprias energias
para a sustentacdo dos deveres em marcha, convence-te de que nenhum de nds possui
recursos suficientes para executar plenamente as realizagcdes do Evangelho; entretanto,
acima de tudo, cré no amor e no poder de Jesus, que te aceitou a cooperacdao. Nele
encontramos luz na obscuridade e complementacdo na fraqueza. Ele te fara superar
todos os empecos. E se te entregas fielmente a protecdao dele, sem que saibas definir ou
sequer imaginar, quanto te reconhecas em meio de perigos supremos, na onda revolta
das tentacGes e dos problemas, e nada mais esperes sendo sogobrar, sentir-lhe-as a
vigorosa mao sobre a tua e aprendera, por fim, no grande siléncio da alma, que Ele, o
Senhor, em teu coragdo e em tua fé, pode realizar tudo aquilo que te parece impossivel.
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ENCONTRO MARCADO

NAO TE IMPACIENTES

Emmanuel
Tema - Calma e paciéncia

A Paternidade Divina é amor e justiga para todas as criaturas.

Quando os problemas do mundo te afogueiem a alma, ndo abras o coragdo a
impaciéncia, que ela é capaz de arruinar-te a confianca.

Quantos perderam as melhores oportunidades da reencarnacao, unicamente por se
haverem abragado com o desespero!

A impaciéncia é comparavel a forca negativa, que, muitas vezes, inclina o enfermo para a
morte, justamente no dia em que o organismo entra em recuperagao para a cura.

Se queres o fruto, nao despetales a flor.

Nas situacOes embaragosas, medita caridosamente nos empecgos que |lhe deram origem!
Se um irmao faltou ao dever, reflete nas dificuldades que te interpuseram entre ele e os
compromissos assumidos.

Se alguém te nega um favor, ndo te acolhas a desanimo ou frustracdao, de vez que,
enquanto ndo chegarmos ao plano da Luz Divina, nem sempre nos sera possivel
conhecer, de antemdo, tudo de bom ou de mau que podera sobrevir naquilo que nos
pedimos.

Nao te irritas, diante de quaisquer obstaculos, porquanto reclamagdes ou censuras
servirao apenas para torna-los maiores.

Quase sempre a longa expectativa, em torno de certas concessdes que disputamos, nao
€ sendo o amadurecimento do assunto para que ndo falhem minudéncias importantes.
Ndo queremos dizer que sera mais justo te acomodares a inércia. Desejamos asseverar
gue impaciéncia é precipitagdo e precipitacdo redunda em violéncia.

Para muitos, a serenidade é a preguica vestida de belas palavras.

Os que vivem, porém, acordados para as responsabilidades que sdo prdprias, sabem que
paciéncia €& esperanca operosa: recebem obstaculos por ocasiGes de trabalho e
provagdes por ensinamentos.

Aguarda o melhor da vida, oferecendo a vida o melhor que puderes.

O lavrador fiel ao servico espera a colheita, zelando a plantagao.

A casa nasce dos alicerces, mas, para completar-se, pede atividades e esforgos de
acabamento.

Nao te irrites.

Quem trabalha pode contar com o tempo.

Se a crise sobrevém na obra a que te consagras, pede a Deus ndo apenas te abengoe a
realizacdo em andamento, mas também a forca precisa para que saibas compreender e
servir, suportar e esperar.
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ENCONTRO MARCADO

NOS MOMENTOS DIFICEIS

Emmanuel

Tema - Inspiracao dos pioneiros do bem

Sempre o madeiro da obrigacdo te pese nos ombros feridos, pensa nos que
sofreram antes para que desfrutes os bens de agora.

Descerra os olhos da alma e fita de novo os que te armaram de forca e
entendimento para o caminhol...

A infancia e os benfeitores das horas primeiras!... Medita no tempo em que saiste
do aconchego doméstico para as lides maiores da encarnagdo na Terra, como quem parte
de um cais florido para a travessia de mar revolto. Os que viste passar descuidados, nas
embarcacdes do egoismo, encerrados no reconforto préprio, ndo te ficaram no painel da
lembranca, sendo como sombras vagas que o tempo esbateu...Entretanto, por muito se
te haja mudado a mente, nada estda como que insculpida a fogo os que suaram e
choraram para que sejas hoje o que és!...

Nao te entregues a doentia ansiedade dos que desejam parar a maquina do tempo,
rebelados contra a renovagdo necessaria ao aprimoramento da vida, mas, de quando em
guando, concede um momento as boas recordagoes...Delas se levantam os alicerces
morais em que te equilibras. Reencontrards com elas, quais flamas inspiradoras, os
gestos an6nimos dos que te ajudaram em siléncio; o devotamento dos que acreditaram
em tuas promessas e esperancgas, estendendo-te maos socorredoras; a confianca dos
gue nao te desdenharam a meninice, conversando contigo acerca da Verdade; e,
sobretudo, a abnegagdo dos que te corrigiram amando, no recinto inesquecivel do lar,
quantas vezes sufocando as mais belas aspiracdes da alma, para que nao te faltasse o
calor de bom exemplo!...

Reflete nos que te ficaram na memoériagigdd de luminosos sinais de rumo para a
jornadal...Eles nos ensinam que nao existe redlzaem trabalho e fidelidade sem
sacrificio... Eles te conferirdo resisténcia atato desanimo, falar-te-d4o de novo ao coragéo
sobre a luz que te confiaram para que o porvirafdode nas trevas...Pensa naqueles que
perseveraram no bem para que o mal ndo te domionasaminho, e, abracando o trabalho
gue te cabe na edificacdo da Humanidade Melhorpmmenderas que o mundo nao deve
coisa alguma aos que passaram por ele cogitandamente de si.
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ENCONTRO MARCADO

O MODELO

Emmanuel

Tema - O Cristo no trabalho cotidiano

As horas de inquietacdo e de incerteza virdao sempre.

Que fazer quando a bruma da indecisdo nos envolva as trilhas da existéncia? Que
padrao seguir, quando chamados a deliberagGes graves e intransferiveis?

Efetivamente, para cada um de nos surgem lances aflitivos nos quais o nosso livre-
arbitrio parece entranhado na sombra, incapaz de escolher entre o bem e o mal. Apesar
disso, em meio a todos os desafios no reino da alma, encontraremos no Cristo a
inspiracdo necessaria para a resposta justa.

Se o0 mundo em derredor te apresenta quadros de tentacdo ou de infortinio, deixa
gue o Senhor os contemple, através de teus olhos, e saberas entendé-los em bases de
inesperada sublimacao.

Se registras palavras injuriosas, deixa que Ele, o Divino Mestre, as escute em teus
ouvidos e, de imediato, nelas perceberas oportunos convites ao exercicio da caridade e
da tolerancia.

Se deves falar em questdes complexas, deixa que o Eterno Benfeitor se exprima por
teu verbo e articularas sem dificuldade a frase de compreensao e de béncao.

Se ages sob qualquer duvida, relativamente ao proveito das atividades que o mundo
de pede, deixa que o Excelso Amigo te oriente as mdos no servico e encontraras, para
logo, no rendimento do bem.

Se te diriges para lugares determinados, hesitando quanto ao beneficio que te
advird do que pretendas fazer, deixa que Ele, o Senhor, caminhe com teus pés e
colocaras a ti mesmo na direcdo que mais te convenha a consciéncia tranquila.

Resolugbes a tomar, encargos por assumir, opinides a fornecer e provas a
enfrentar solicitam meditacdo se nos propomos atuar com discernimento.

Em todas as indecisOes e aflicdes, pensa no Cristo.

Reflete no Mentor Sublime que nos amamapreende sempre, muito antes que lhe
possamos oferecer migalha da nossa compreensao@ssio amor, e escolhe proceder qual
se comportaria Ele, dando de si, sem pensar emeika-te estar com Ele, tanto quanto Ele
esta contigo ha milénios, e, seja qual seja o teblgma, em sentindo, pensando, falando ou
agindo, acertaras.
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ENCONTRO MARCADO

PACIENCIA E NOS

Emmanuel
Tema - Definigdo de paciéncia

Quando as dificuldades atingem o apogeu, induzindo os companheiros mais
valorosos a desertarem da luta pelo estabelecimento das boas obras, e prossegues sob o
peso da responsabilidade que elas acarretam, na conviccdo de que ndao nos cabe descrer
da vitéria final...

Quando os problemas se multiplicam na estrada, pela invigildncia dos proéprios
amigos, e te manténs, sem revolta, nas realizacoes edificantes a que te consagras...

Quando a injuria te espanca o nome, procurando desmantelar-te o trabalho, e
continuas fiel as obrigagbes que abracaste, sem atrasar o servico com justificacoes
ociosas...

Quando tentacbes e perturbacdoes te ameacam as horas, tumultuando-te os
passos, e caminhas a frente, sem reclamagdes e sem queixas...

Quando te é licito largar aos ombros de outrem a carga de atribuicGes sacrificiais
gue te assinalam a existéncia, e ndo te afastas do servico a fazer, entendendo que
nenhum esforgo é demais em favor do préximo...

Quando podes censurar e ndo censuras, exigir e nao exiges...

Entdo, teras levantado a fortaleza da paciéncia no reino da prépria alma.

Nem sempre passividade significa resignagao construtiva.

Raramente pode alguém demonstrar conformidade, quando se encontre sob os
constrangimentos da provagao.

Paciéncia, em verdade, é perseverar na edificacdo do bem, a despeito das
arremetidas do mal, e prosseguir corajosamente cooperando com ela e junto dela,
guando nos seja mais facil desistir.
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ENCONTRO MARCADO

PAGINA DO CAMINHO

Emmanuel

Tema - No entrechoque das paixdes humanas

Surpreenderas no caminho cotidiano o entrechoque das paix0es, provocando
rancores ferozes!... E observaras, em torno, os que se revoltam contra a cruz salvadora
que carregam, os que oprimem os fracos, os que bandeiam para as regalias da sombra e
os que transformam a perturbacdo alheia em trampolim para a escalada do poder.

Compadecer-te-as de todos - de todos os que desconhecem ou pretendem
desconhecer o amor para que foram criados -, mas, entre os que passam indiferentes a
penuria dos seus irmaos, deter-te-as no amparo aos infelizes e seras, junto deles, a mao
confortadora e o servigo fiel.

Recordarads o Bom Samaritano que ndo se preocupou em apontar os malfeitores
que haviam espoliado o viajante indefeso, e, sim, ao invés disso, se inclinou,
compassivo, para o companheiro tombado no infortinio, de modo a aconchega-lo ao
coragao.

Os mentores da crueldade sao suficientemente desditosos por si mesmos e serao
defrontados, no espaco e no tempo, pelas forcas coercitivas dos tribunais de justica
oculta a Ihes coibirem a expansdo. N&do precises identifica-los, a pretexto da corrigenda,
porque ja contam com o numero imenso daqueles que os procuram a fim de exp0-los a
censura e ao sarcasmo.

Seras a lampada acesa para os caidos na cegueira da negacgdo, o apoio dos que
tropecam na estrada, estonteados de sofrimento, a boa palavra que reajusta o animo dos
gue jazem traumatizados pelo assalto das trevas e a esperanca dos ultimos!...

Quando alguém te requeste aos impetos da reacdo, perante os males que corroem
a vida, lembra-te de que um golpe sobre outro golpe apenas consegue agravar a ferida e
dispGe-te a socorrer os que esmorecem no desanimo ou caem de angustia.

N3o percas tempo indagando quanto aos méritos da bondade, porquanto, se
alguns raros companheiros do mundo te escarnecem da compaixdao, malversando-te os
beneficios, a bondade que praticares serda sempre revertida em teu favor.

Envolve o raciocinio no halo do entendimento e deixa que o amor te comande os
menores impulsos da alma, para levantar e lenir, esclarecer e ajudar onde estiveres.

A vida triunfante é luz imperecivel, impelindo-nos no rumo das Esferas Superiores;
entretanto, encerra consigo a rude batalha da evolucdo, em que todos somos
compulsoriamente engajados na condigdo de espiritos eternos, a fim de conquista-la...

De alma incompreendida, esquece a ti mesmo e faze-te o consolo e a béngao dos
que se arrastam humilhados e abatidos na retaguarda, e, ainda mesmo que todos os
poderes do mal se conjuguem, ao redor de ti, no intuito de apagar a chama de tua fé na
vitéria do bem, auxilia e ama sempre, na convicgdo de que, de todos os ambientes da
Terra, a presenca da caridade € e serd constantemente o mais alto clima da existéncia,
para o encontro de nossa necessidade com o suprimento de Deus.
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ENCONTRO MARCADO

PAIS DIFICEIS

Emmanuel
Tema: Pais humanos em divergéncia conosco

Nem sempre surgem como sendo personalidade adequadas aos nossos desejos
agueles que a vida nos oferece por pais na estancia fisica.

Seriam eles maus ou diferentes, porque ndo nos entendam, de pronto, os ideais?
Numa interrogativa dessa natureza, toda vez que estivermos na posicdo de filhos, é
possivel devamos formular semelhante questdo ao inverso.

Habitualmente, julgamos nossos pais humanos,. Quando a razao comecga a
amadurecer no galho florido de nossos primeiros sonhos da mocidade.

Sobretudo, pretendemos medir-lhes as supostas deficiéncias, depois de passados
mais de vinte ou trinta anos sobre os dias semi-conscientes de nossa infancia. Se ndo
concordam com as nossas opinides, frequentemente apontamo-los por espiritos
passadistas ou intolerantes.

Nessa conceituacdo apressada, porém, esquecemo-nos de que eles carregam na
alma as cicatrizes profundas dos golpes que receberam no caminho da experiéncia,
quantas vezes por nossa causa, e, por isso mesmo, nem sempre |lhes serd possivel
colocar os ouvidos ao nivel em que se nos situa a palavra.

Facil considera-los desorientados, quando ndo estejam de acordo com os preceitos
gue aceitamos como sendo os mais justos; entretanto, a distancia enorme de tempo que
existe entre a hora de nossa anadlise e a hora do bergo ndo nos permite saber quantos
problemas e quanto fel amargaram, até que adotassem padrées individuais de conduta,
diversos daqueles consagrados para a vida na Terra.

Muito simples categoriza-los a conta de intransigentes, quando nos reprovam os
pontos de vista; contudo, raramente estamos nas condigdes precisas para avaliar as
crises que suportaram, a fim de que tentagGes e desequilibrios ndo arrasassem o lar que
nos serve de apoio e ninho.

Se te encontras a frente de pais magoados ou sofredores, recorda um homem
generoso que largou as conveniéncias da prépria liberdade, para colocar uma familia nos
ombros, e lembra-te de certa mulher, jovem e bela, que olvidou a si mesma e renunciou
a propria vida, padecendo na carne e na alma, para que pudesses viver!...

Considera que eles se reuniram, obedecendo os designios de Deus, a fim de que
viesses a0 mundo, e se nao puderam ser felizes como esperavam ou se as provacgoes da
existéncia os tornaram assim, quando estiveres a ponto de censura-los, pensa na alegria
e no amor com que eles dois rogaram a Deus te abengoasse, quando nasceste, e, em
siléncio, pede também a Deus que os abengoe.
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ENCONTRO MARCADO

PENSAMENTO E CONDUTA

Emmanuel

Nem sempre estamos habilitados a eleger o nosso ambiente mais intimo, na experiéncia
cotidiana.

As vezes, somos constrangidos a suportar certos quadros de luta ou partilhar o convivio
de pessoas que nao se nos afinam com a maneira de ser, em razao dos compromissos
gue trazemos de existéncias passadas. Entretanto, em qualquer situacdo, somos livres
para escolher os nossos pensamentos.

Cada inteligéncia emite idéais que lhe sdo peculiares, a se definirem por ondas de
energia viva e plasticizante, mas se arroja de si essas forgas, igualmente as recebe, pelo
gue influencia e é influenciada.

Ainda mesmo por instantes, toda criatura, ao exteriorizar-se, seja imaginando, falando
ou agindo, em movimentacao positiva, € um emissor atuante na vida, e, sempre que se
interioriza, meditando, observando ou obedecendo, de modo passivo, € um receptor em
funcionamento.

Agueles que se desenvolveram mentalmente, atingindo a esfera das criacdes sugestivas,
assumem o papel de orientadores, adquirindo responsabilidades mais vastas pela
facilidade com que articulam programas de rumo para os outros.

Cada qual expde o que pensa pelo esforco que realiza: o cientista pela obra a que se
consagra, o professor pelo que ensina, o escritor pelo que escreve, o comentarista pelo
que fala, o artista pelo trabalho em que se revela.

Analisemos, assim, aquilo que nomeamos como sendo nosso "estado de espirito".
Tensdo, duvida, angustia, irritagdo, otimismo, coragem, confianca ou alegria sdo frutos
de nossa preferéncia no mercado gratuito das idéias, de vez que o fio invisivel de nossas
ligacOes com o] bem ou com o] mal parte
essencialmente de nos.

Convengamo-mos de que a nossa mente possui muita coisa comum com o aparelho
radiofénico. Emissdes construtivas ou deprimentes, significando a carga sutil de
sugestbes boas ou mas que aceitamos de companheiros encarnados ou desencarnados,
alcangam-nos incessantemente e podem
alterar-nos o modo de ser, mas n3o podemos olvidar que a NOSSA VONTADE E O
SINTONIZADOR.
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ENCONTRO MARCADO

PERANTE OFENSAS

Emmanuel
Tema - Compreensdo e Tolerancia

Reportando-nos as ofensas que porventura nos conturbem a caminhada,
recordemos os tesouros de orientacdo e discernimento que nos felicitam a alma.

Compete-nos a obrigagdo de reconhecer que nds, os espiritos encarnados e
desencarnados que hoje nos devotamos ao Evangelho explicado pela Codificagao
Kardequiana, guardamos elucidacdes em torno das realizagdes essenciais da Vida e do
Universo em grau de esclarecimento e conviccdo que a maioria dos profitentes de muitas
das escolas religiosas da Terra estao longe de alcangar.

Conhecemos, raciocinadamente:
a vida além da mortes;
a responsabilidade compulséria da consciéncia da cada um, na lei de
causa e efeito;
intercambio do mundo espiritual com o mundo fisico;
a reencarnacao;
problema das provas;
impositivo de esquecimento de todo mal;
a necessidade constante da pratica do bem;
a mediunidade com os fatos que lhe sao conseqiientes;
principio das afinidades com os imperativos da sintonizagao fluidica;
a obsessdo visivel e a obsessao oculta;
degrau evolutivo em que cada criatura se coloca;
. a diferenga entre cultura do cérebro e diregao do sentimento;
Por outro lado, recebemos favores constantes, como sejam:
a interpretacao clara das licdes de Jesus;
consolo e a adverténcia de amigos domiciliados em planos superiores;
beneficio da prece espontanea sem o constrangimento de quaisquer
preceitos convencionais;
a intervencao fraternal no socorro aos Espiritos infelizes;

a cooperagao do magnetismo sublimando e multiplas expressdes de
auxilio que vao da palestra doutrinaria as mais elevadas demonstracGes de carinho e
abnegacao da Espiritualidade Maior.

E razoavel concluir, assim, que se nds os que sabemos tanto da verdade e
recolhemos tanto amparo, ainda ofendemos a outrem sem perceber, como exibir
demasiada severidade perante aqueles irmdaos da Humanidade que nada recebem do
muito que conhecemos e recebemos?

Reflitamos nisso e abramos o cora¢do ao entendingeatmisericordia, porquanto
somente pelo cultivo da misericordia e do entendimed que encontraremos, em nos
mesmos, a forca do amor capaz de garantir em fds @le nods a construcdo do Reino de

Deus.
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ENCONTRO MARCADO

PERSEVERAS

Emmanuel

Tema - Necessidade incessante do bem

Persistirdas no bem. Ainda mesmo que oucgas prodigios acerca dos que se
laurearam fora dele, perseveras...Ainda mesmo que o0s amigos mais estimaveis te
convidem a abandona-lo, sob o pretexto de que podes ser bom simplesmente nao
fazendo o mal, perseveras.

Os que se resguardam na construcdao da felicidade de todos sdo aqueles que
encontram o proprio destino.

Cedo reconhecem que o homem nasce para ser Util e procuram esquecer-se.

Registram a lamentacdo dos que afirmam ser o mundo uma represa de lagrimas e
esforcam-se para que a Humanidade compreenda a Terra, como sendo também uma
casa de Deus, bafejada de sol.

Assinalam a voz dos que borboleteiam no campo das sensagdes, asseverando que a
existéncia é apenas o dia que passa, e prosseguem jungidos ao arado do servigo, na
certeza de que estao edificando para agora e para o futuro.

E porque resistem a sedugles e tentacdes, fazem-se alvo das arremetidas de todos
aqueles que abafaram a consciéncia, no lado negativo das convencGes humanas,
enceguecidos de vaidade ou atolados no visgo dos interesses pessoais.

Transfiguram-se, desde entdo, em ponto de mira para a saraivada de injurias com
que se lhes pretende barrar o pensamento em marcha renovadora ou paralisar as maos
no curso das boas obras.

Agiganta-se-lhes, porém, a fé sob o impacto da perseguicdo injustificada ou do ddio
gratuito e trabalham mais, com mais acentuado valor.

Compadecem-se dos caluniadores, enderecando-lhes o beneficio da oragdo, porque
sabem separa-los da calUnia como se aparta um enfermo do processo infeccioso que lhe
corrompe as energias.

Toleram, pacientemente, os ofensores, porquanto jazem convencidos de que a ofensa
é fruto da ignordncia ou, mais propriamente, da auséncia de luz espiritual, e ninguém
pode condenar um viajante que se arroja no pantano, quando caminha sob as trevas.

Perseveras no bem acima de todas as circunstancias.

Sobrenadaras o diluvio de sombras, fiel ao raio de luz que te aponta o rumo certo.

Ainda mesmo de alma relegada a solidamsigteas no bem, recordando Jesus que
esteve sozinho ao proclamar-lhe a grandeza sotrienéo aparente do mal, ensinando-nos a
cada um que venceremos realmente o mal tdo-sonwprdedo, em cada tarefa que
abracarmos, tivermos a precisa coragem de persexelsem até o fim.
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ENCONTRO MARCADO

PROBLEMAS

Emmanuel
Tema - Ante os problemas da vida.

Nossos problemas nem sempre sao tao grandes quanto a nossa incapacidade
de nos desfazermos deles.

Qualquer dificuldade se nos agiganta na imaginagdao, porque nos habituamos a
excessiva inquietude em torno dela; sem duvida, é forcoso criar clima propicio a solugao
pacifica e edificante de crises que surjam e para isso justamente é que necessitamos
cultivar serenidade e entendimento.

Reflitamos nos problemas cotidianos, categorizando-os por recursos
renovadores.

Toda questdao embaragosa nos é apresentada qual se a vida nos propusesse um
enigma.

Aceitemo-lo calmamente e vejamos como aproveita-lo.

Comecemos por uma atitude de compreensao e simpatia, examinando-lhes as
facetas.

Se nos achamos perante uma situagdo desagradavel, meditemos nela, ndo
como pesar que nos afete individualmente, mas sim como episddio com fungbes no
beneficio geral, e ajudemo-lo a encaixar-se no mecanismo das circunstancias, em louvor
da harmonia comum.

A pedra que acidentalmente nos fira sera provavelmente a pega que sustentara
a seguranga na construcdo, e, porque nos haja trazido leve dissabor, isso ndo é motivo
para arreda-la do servico que deve prestar a coletividade.

Assim acontece com a critica, com a desilusdo, com o desentendimento ou com
a perseguicao gratuita.

Recebamo-los sem magoa e observemos qual a mensagem favoravel e Util de
gue se fazem veiculo.

Tomada semelhante posicdo, verificaremos que a critica nos auxilia, a maneira
do inseticida capaz de imunizar a arvore do nosso trabalho contra pragas destruidoras
que talvez nos ameacem de perto; aquilo que nomeamos como sendo desilusdao passa a
revelar-se por transformacgdo imperiosa e benéfica; o desentendimento é a oportunidade
gue, muitas vezes, favorece a supressdao de pequeninos obstaculos, antes de se
formarem obstaculos maiores, e a perseguicdo gratuita habitualmente estabelece
condicOes para que o apoio de nossos verdadeiros amigos se levante junto de nos, para
unido mais intima e realizacbes mais amplas, Nunca te amedrontes diante dos problemas
que te aparegam.

Na maioria das circunstancias, eles significam mudanca e mudanca pede
adaptagdo a realidade para o bem de todos e mais acentuada felicidade para cada um,
no nivel em que cada um se coloque.

A frente de qualquer desafio, recordemos que todo problema é um convite da
vida, em nome de Deus, para que venhamos a compreender mais amplamente, melhorar
sempre e servir mais.
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ENCONTRO MARCADO

PSICOLOGIA E EVANGELHO

Emmanuel
Tema - O Evangelho ante a psicologia moderna.

As ciéncias psicoldgicas atualmente contam com diversos sistema de orientagdo
com que pretendem guiar para a felicidade.

Nesse sentido, numerosas publicacdes correm mundo.

Livros para a descoberta do éxito, relacionando indicagdes para conduta e
vantagem.

Manuais de otimismo, estabelecendo principios de bom animo...

Compéndios filosoéficos, propondo solugdes aos problemas da depresséo...

Tratados de psicanalise, enderegados a supressao dos conflitos emocionais...

Cartilhas de boas maneiras para a conquista de simpatia e cooperagao...

E, por isso, arregimentam-se especialistas e estudiosos, comandando legides de
obreiros na Psicoterapia.

Cientistas, religiosos, professores e técnicos ensinam processos de
autocondicionamento, objetivando a euforia ou o destaque da personalidade. E todos
eles - os que se esmeram no esforco da educagdo - avangam em rumo certo,
aformoseando a face da existéncia terrestre, seja controlando os impulsos primitivistas
da alma ou lubrificando 0 mecanismo das relagoes.

Importa reconhecer, porém, com o Evangelho do Cristo, que a vitdria desses
empreendimentos depende da regra aurea, aplicada na experiéncia de cada um: “faze
aos outros o que desejas que os outros te fagam”.

A base de toda a terapéutica, destinadgarantia da sanidade de consciéncia,
fundamenta-se na tarefa de compreender e auxdi@ossos semelhantes, como esperamos
gue os nossos semelhantes nos compreendam e rmauxidie outro modo, as receitas de éxito
exterior funcionardo exclusivamente ao modo dasugSes que prevalecem para o asseio
fisico. O homem necessita de banho e nédo passar&le, se guarda fidelidade a higiene;
mas, se 0 homem elege a criminalidade como senudonraa da prépria vida, por mais se
ilumine ou se limpe por fora, carregara, por dendr@ombra e a desorientagdo do mesmo

jeito.
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ENCONTRO MARCADO

QUANDO O ERRO APARECA

Emmanuel

Tema - Atitude a frente de nossos erros

Surge, comumente, para todos nods o instante de reconsideracdao dos préprios
erros, em que bastas vezes experimentamos dolorosa impressao de autofaléncia.

Intentavamos completar construcdo determinada e a ventania das circunstancias
adversas nos derrubou as vigas iniciais; comecavamos a resolver um problema dificil e
ei-lo que se complica como que a destacar-nos a insipiéncia...

Revoltados contra ndés mesmos, ensaiamos escapatorias diversas e asseveramos,
desencantados:

- Trabalhei quanto pude...

- Tentei lutar...

- Sou um fracasso...

- Reconheci que nao presto...

- Avrealizagdo era alta demais...
- Para que prosseguir ?!...

- Deixo isso a quem possa...

- Fiz forga...

Semelhantes afirmativas parecem testemunhas expressiva modéstia, atraindo
simpatia e admiragdo em nosso favor, mas, na esséncia, ndo valem.

Quando o erro apareca em nossa area de acdo, recordemos o motorista diligente
gue se atira a conserto e ndo a queixume, ante o carro enguicado, e estabelecamos
primeiramente a pausa da revisao.

Aceitemo-nos tais quais somos, fracos, imperfeitos, rebeldes ou reincidentes no
mal. Fitemo-nos no espelho da razdo pura. Raciocinemos.

Observemos os pontos vulneraveis, em torno dos quais as nossas faltas
reaparecem. Verifiquemos claramente em nds aquilo que desaprovamos nos outros.
Nenhuma tentativa de evasdo pela tangente do desculpismo.

Anotemos as nossas necessidades morais, sem esperar que alguém no-las aponte,
e lancemo-nos a obra restaurativa.

Corrigir-nos sinceramente e recomecgar trabalho de auto-reeducacdo tantas vezes
quantas se fizerem precisas.

Ocasifes sobrevém nas quais o abatimento é t3o grande, perante 0os nosso erros,
gue muitos de nos se aventuram a pronunciar a palavra “impossivel” para qualquer
convite a renovacao.

Quando isso aconteca, fujamos de perder tempo, articulando frases de auto-
piedade. Sentar-se a beira da estrada, para lamentar o mal sem remédio, é t3o perigoso
quanto cair e refocilar-se indefinidamente no chao.

Por maior que seja o erro em que estejamos incursos, reiniciemos pacientemente a
tarefa em que nos malogramos, recorrendo a oragcdao. Em verdade, ninguém pode
substituir-nos no esforgo que € nosso, mas todo esforco somado a oragao quer dizer: nds
com Deus
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ENCONTRO MARCADO

RECEITA DA VIDA ETERNA

Emmanuel
Tema - Imperativo da pratica do bem

Tantas vezes encontramos pela frente a parabola do Bom Samaritano e tantas
outras nela encontramos inesperados ensinamentos.

Repetir costuma cansar, convenhamos. Li¢Oes, contudo, existem semelhantes a
luz solar que se rearticula, diariamente, criando vida renovadora.

Realmente, a histdéria contada por Jesus expbe a caridade por brilhante divino, com
revelagdes prismaticas de inexpremivel beleza.

A atitude daquele cavaleiro desconhecido resume todo um compéndio de bondade.

Enquanto o sacerdote e o levita, pessoas de reconhecido valor intelectual, se
afastam deliberadamente do ferido, o samaritano para sensibilizado.

Até ai, o assunto patenteia feicdo comum, porque nds todos, habitualmente,
somos movidos a piedade, diante do sofrimento alheio.

Situemo-nos, entretanto, em lugar do viajante generoso...

Talvez estivesse ele com os minutos contados...

Muito compreensivelmente, estaria sendo chamado com urgéncia e teria pressa de
atingir o término da viagem...

Provavel fosse atender a encontro marcado...

E possivel atravessasse naquela hora o fim do dia e devesse acautelar-se contra
qualquer tenho perigoso da estrada, na sombra da noite préxima...

No entanto, a frente do companheiro an6nimo abatido, detém-se e se compadece.
Olvida a si mesmo e ndo pergunta quem é. Interrompe-se. Aproxima-se. Faz pensos e
efetua curativos. Para ele, contudo, isso nao basta. Coloca-o na montada. Apresenta-o
na hospedaria e responsabiliza-se por ele. Além disso, compromete-se sem indagar se
estad preservando um adversario. Pagara pelos servigos que receba. Vé-lo-a, quando
regressar.

3

Narrando o acontecido, Jesus recordou o comportamento do sacerdote, do levita e
do samaritano e perguntou ao doutor da Lei que se interessava pela posse da vida
eterna:

- Qual dos trés te parece haver amado o proximo, caido em necessidade?

- O que usou da misericordia para com ele - replicou o interpelado.

- Entdo, vai - disse Jesus -, e faze tu o mesmo.

Segundo é facil de ver, a indicagdo para entesourar a luz da vida eterna, em nds
proprios, é clara e simples. Amor ao proximo é o sublime recurso na base de semelhante
realizagao.

Mas nédo basta reconhecer os méritos da receita.

E preciso usa-la.
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ENCONTRO MARCADO

REVISAO E REAJUSTE

Emmanuel
TEMA - Retorno as tarefas de construgao espiritual.

Nao afirmes que ja ndo dispdes de recursos para a revisao e o reajuste da
tarefa edificante que te assegura o acesso a Espiritualidade Superior. Detém-te,
sobretudo, a refletir na bondade da Divina Providéncia que ndo apenas te aceita os votos
de melhoria, mas também te concede os valores do tempo, lembrando, de algum modo,
a organizacao bancaria generosa, quando te financia para determinados cometimentos e
te reforma os compromissos, na pauta de tuas necessidades.

Teras interrompido a obra que te vinculava a certo grupo de
companheiros, dedicados a minorar o sofrimento alheiro, mas, se te decides a retomar a
beneficéncia, podes perfeitamente aderir a outra equipe ou formar diferente grupo de
coracgOes para o bendito mister do servigo ao préoximo.

Desilusdes talvez te aniquilaram o canteiro em que cultivavas os primeiros
rebentos da esperanca e da fé viva; entretanto, se te dispdes a renovagao necessaria,
nada te impede rearticula-lo com seguranca em bases de novo esforco e sementes
novas.

E possivel que o assédio de adversarios gratuitos te haja provocado
reacdes que, de improviso, te colocaram em regime de incompatibilidade com as idéias
nobres que professavas; contudo, se procuras a sublimagdo dos proprios sentimentos,
através de mais compreensdao e mais tolerdncia, a breve tempo recuperaras todas as
tuas forgas, tanto para aceitar-lhes as criticas indébitas, quanto para aproveita-las, em
beneficio de tuas realizagdes.

Magoas adquiridas esfriaram-te, provavelmente, o entusiasmo na
plantacdo da verdade e do bem; no entanto, se queres esquecé-las, desculpando com
sinceridade inimigos e opositores, depressa descobrirds meios surpreendentes de reaver
a confianga no éxito dos encargos que a vida te delegou.

Erros cometidos e ofensas inesperadas, contradicdes e discérdias,
contratempos e desgostos surgem diante de nds, do ponto de vista humano, como sendo
convites a inércia, mas, na esséncia, semelhantes Iutas sdo provas justas e
indispensaveis, equivalendo a consultas do Plano Espiritual, acerca de nossa capacidade
de superacao das proprias fraquezas, examinando-nos o grau de humildade,
entendimento, amor e fé.

Nao pretendas estar na posse de qualidades perfeitas, o que pressuporia
haveres chegado ainda hoje ao nivel dos anjos. Todos somos, por enquanto, espiritos
imperfeitos, nos quadros evolutivos do trabalho que nos compete desenvolver e
complementar.

Desacertando, reacertamos.

Errando, abracemos a corrigenda.

Estejamos convencidos, ante a miseric@di®eus, de que todo dia é tempo
de progredir, aprender, melhorar e renovar.
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ENCONTRO MARCADO

RENOVACOES

Emmanuel

Tema - Renovacdes inevitaveis da vida.

Pausar para refletir ou refazer.

Nunca estacionar para censurar ou lamentar.

Em toda parte e em qualquer tempo, vermos a vitalidade do Universo a
exprimir-se, incessantemente. Arvores lancam fora de si as folhas inlteis e deitam
vergOnteas novas. Sementes lembrando fragmentos cadaverizados da Natureza sé&o
confiadas a terra que as fecunda, transfigurando-as com o tempo em gigantes do plano
vegetal.

Em teu proprio corpo, o principio da acdo constante se manifesta;
enquanto te guardas independente na esfera dos proprios pensamentos, milhdes de
células trabalham em teu favor. Alimentas-te e ndo te preocupas com os fendmenos da
nutricdo. Dormes e multiplas operagdes fisioldgicas se efetuam em ti, sem que precises
tomar disso imediato conhecimento.

Queiramos ou ndao reconhecer a verdade, estamos mergulhados no
oceano da Energia Divina, tanto quanto o peixe dentro d'agua.

Nos, porém - as criaturas humanas - somos almas conscientes, erguidas
ao regime da responsabilidade pessoal ante os privilégios da razdo, e, conquanto
“existamos e nos movamos em Deus”, conforme a feliz assertiva do apdstolo Paulo,
somos livres para pensar, imaginar, criar e estabelecer, gerando causas e conseqliéncias
na esfera de nossos proprios destinos. Dai, a necessidade de nos enquadrarmos nos
planos do Supremo Pai, quanto a edificacdo da felicidade de todos, aceitando e
abencoando as renovagdes que se nos fagcam indispensaveis.

Acreditar na forca do bem e cooperar com ela, na sustentacao da
harmonia geral, é imperativo da Lei Divina, de cuja execugdo ndo nos € licito
desvencilhar. Se intimados pelas circunstdncias a necessarias alteragdes na experiéncia
cotidiana, louvemos a Divina Providéncia e vejamos como dirigir convenientemente as
nossas possibilidades para que se faca o melhor com o nosso auxilio, na obra do
progresso e do aprimoramento em nés e fora de nos.

Em quaisquer Obices que nos tentem barrar a jornada evolutiva,
procuremos a superagao deles, através da agao continua no bem de todos.

Comparemos a nossa tarefa a um navio langado ao mar. Tempestades
sobrevém e rochedos surgem, obrigando-nos, muitas vezes, a mudancas de rumo; no
entanto, se cada um de nds se mantém fiel no posto de trabalho a que foi conduzido,
com aplicacdo sincera ao proprio dever, nenhum perigo nos impelira a desastre, porque,
se o homem coopera, Deus opera, e se ndés — a Humanidade - somos a equipagem na
embarcagdo enorme do mundo, é preciso jamais esquecer que Deus esta no leme.
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ENCONTRO MARCADO

SERVIR SEMPRE

Emmanuel
Tema - A faculdade de auxiliar

Toda vez que o desalento te assome ao caminho, ndao deixes que ele ultrapasse as
linhas da sugestdo distante. Ergue-te em espirito, recordando que deténs a mais alta
faculdade da vida: a faculdade de auxiliar.

Empenha-te ao bem que possas fazer de imediato:

algumas horas de colaboragao gratuita nas casa beneficentes, onde jazem irmaos
nossos encadeados a sofrimentos que talvez nunca, nem de longe, sentisse na propria
pele;

o0 gesto de amparo, em favor de uma das muitas criangas que conheces
desprotegidas;

o bilhete confortador para algum daqueles companheiros em prova, com 0s quais
estejamos em débito no setor da palavra escrita;

a visita mesmo rapida aos enfermos em soliddo para quem a tua frase amistosa
sera um tesouro de lenitivos;

a obra singela de entendimento e fraternidade, no socorro ao lar de alguém;

a bagatela de acdo, no auxilio aos irmdos que, por necessidade de segregacao
curativa, foram emparedados na cadeia ou no manicomio;

alguma pequenina doacdo de servico a natureza que funcionara em beneficio de
todos.

Nao te permitas conviver com o desalento sob qualquer forma de manifestagao.

Uma hora de desanimo é capaz de arrojar-te a largo tempo de angustia, enquanto
a outrem pode ser o ponto fulgurante de partida para mais altos destinos.

Milhares de oportunidades para a construgao do bem te desafiam a cada passo.

Arcturo é uma estrela de poténcia muito mais elevada que a do Sol que nos
ilumina e, conquanto seja preciosa fonte de estudos, nao consegue estender um pedaco
de pdo ao viajante cansado que esmorece de fome.

Diante de fraquezas, desercbes, obstaculos, desgostos e mesmo a frente dos
proprios erros, continua trabalhando.

O bem extingue o mal.

Desanimo é praga que arrasa servigo.

Sabemos que o tempo é o0 nosso mais valioso recurso perante a vida; mas tempo,
sem atividade criadora, tdo-somente nos revela o descaso perante as Concessdes
Divinas.

Se nao acreditas no poder do trabalho, observa a tarefa que realizas, junto de outra
que ficou por fazer.
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ENCONTRO MARCADO

SEXO TRANSVIADO

Emmanuel

Ouviras referéncias descaridosas, em torno do sexo transviado; no entanto, guardaras
invariavel respeito para com os acusados, sejam Eles quais forem.

Muito facil tracar caminhos no mapa. Sempre dificil trilha-los, debaixo da tempestade, as
vezes sangrando as mados para sanar dificuldades imprevistas.

E preciso saber penetrar fundo nas necessidades do Espirito, para enxerga-las com
seguranca.

Aplica a bondade e a compreensdo, toda vez que Alguém se levante contra Alguém,
porque, em matéria de Sexo, com raras excegoes, todos trazemos herancas dolorosas de
existéncias passadas, dividas a resgatar e problemas a resolver.

Muitos daqueles que apontam, desdenhosamente, os irmdos caidos em desequilibrio
emotivo, imaginando-se hoje anichados na Virtude, sdo apenas devedores em moratéria,
que enfrentardo, amanha, aflitivas tentacdes e provagdes, quando soar o momento de
reencontrarem os seus credores de outras eras.

N&o condenaras.

Enunciando tais conceitos, ndo aceitamos os desvarios afetivos como sendo ocorréncias
naturais. Propomo-nos defini-los por doencas da Alma, junto das quais a Piedade é
trazida para silenciar apreciagdes rigoristas.

Nas quedas de sentimento, ha que considerar ndo somente a fraqueza, necessitada de
compaixdao, mas também, e muito comumente, o processo obsessivo que reclama
socorro ao invés de censura. Ndo podemos medir a nossa capacidade de resisténcia, no
lugar do Companheiro(a) em crise, e, por isso, € aconselhavel caminhar com a
Misericérdia em quaisquer situacbes, para que a Misericordia ndo nos abandone quando a
Vida nos chame ao testemunho de seguranga Moral.

Se Alguém caiu em desvalimento ou desceu a loucura, em assunto do Coracdo,
Misericérdia para Ele(a)!

Em todas as questbes do Sexo transviado, usa a Misericordia por base de qualquer
recuperacao. E, quando a severidade nos intime a gritar menosprezo, acalentar
maledicéncias, estender escarnio ou receitar punices, recordemos Jesus Cristo, Aquele
de noés que jamais tenha errado, em nome do Amor, seja em pensamento ou palavra,
atitude ou acao, atire a primeira pedra.
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ENCONTRO MARCADO

SOCORRO E BENEVOLENCIA

Emmanuel

Tema: Caridade e perseveranga

Socorro e benevoléncial...

Curioso examinar como é facil seguir o caminho da caridade até o meio; tao
facil que o principio dele é acessivel a qualquer um. Isso, porque, se o inicio das boas
obras pode realizar-se através de impressdes externas, a complementacao deve ser feita
no cerne da vida intima.

Mobilizaremos recursos materiais, diminuindo o infortunio de companheiros que
a penuria vergasta; no entanto, a fim de aprendermos as licdes da bondade, é forgoso
Ihes saibamos doar, tanto quanto possivel, esforgo e presenga pessoal, na solugdo dos
problemas que lhes digam respeito.

Partilharemos dissabores e aflicdes dos vizinhos, especialmente quando a propria
tranquilidade nos permita articular bons conselhos, mas, para que o0 nosso testemunho
de fraternidade seja completo, cabe-nos regozijar-nos sinceramente quando se mostram
felizes, sem qualquer necessidade de nosso auxilio.

Estimaremos a prestacdo de gentileza as pessoas que se nos facam atraentes
pela humildade que evidenciem; contudo, é forgoso sustentar o mesmo concurso afetivo
junto daqueles que a revolta e a obsessao nos apresentem como sendo criaturas menos
simpaticas.

Alegrar-nos-emos com as tarefas da assisténcia social quando vantagens
diversas nos assegurem a euforia de corpo e alma; entretanto, para demonstrarmos
compreensao de solidariedade real, é preciso saber olvidar enxaqueca e desgosto, a fim
de sorrir encorajando os irmdos em lidas expiatérias.

Caridade, indiscutivelmente, € a senda do amor; contudo, para alcangar a
vitéria espiritual a que ela nos guia, é necessario trilha-la dos jubilos do comecgo as
dificuldades do fim.
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ENCONTRO MARCADO

TAMBEM POR NOS

Emmanuel

Tema - Auto-exame.

E sempre muito facil encastelar-nos na magoa contra aqueles que interpretamos
como sendo nossos ofensores, porque os melindres pessoais dispdem de capas
multiformes para acobertar-nos o egoismo com supostas razdes. Se estamos, porém,
atentos a recomendagdo de Jesus, que nos solicita a reconciliagdo com 0s nossos
adversarios enquanto nos achamos a caminho com eles, é forcoso saber alistar ndo
apenas os males que partiram deles para nds, mas igualmente aqueles outros que
partiram de nos para eles:

observar a génese dos fatos que motivaram o desentendimento e positivar o
tamanho de nossa participacao na desarmonia em curso:

anotar as nossas vantagens e reconhecer honestamente se ndo estamos sendo os
empreiteiros do arrasamento de nossos opositores;

estudar-lhes com sinceridade as atitudes para conosco e verificar se a dureza de
coragao é mais insistente de nosso lado;

analisar o nosso modo de ser e, depois de profunda introspeccao, concluir se
estamos incorrendo em teimosia e violéncia, simplesmente para humilha-los com
demonstracdes de pretensa superioridade;

pesquisar do nosso préprio carater se ndao seremos nds, em verdade, os turrdes
inveterados, incapazes de qualquer reconsideracdo de caminho, em favor da
reorganizacao e da paz.

Em nos referindo a qualquer assunto de antagonismo ou desafeto, tenhamos a
precisa coragem de comparecer diante de nossa prépria consciéncia indagando, de néds
mesmos, em que grau de culpa nos encontramos nas incompatibilidades de nés para
com os outros, e, orando pelos que nos perseguem ou caluniam, segundo os preceitos
de Jesus, oremos também por nos, a fim de que sejamos esclarecidos, em nosso préprio
favor, de maneira a ndao constituirmos, na estrada alheia, em pedra de tropeco ou em
veiculo do mal.
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ENCONTRO MARCADO

TEMPERAMENTO

Emmanuel

TEMA - Autocontrole

Somos cuidadosos, salvaguardando o clima doméstico. Dispositivos de alarme,
faxinas, inseticidas, engenhos de protecao e limpeza.

No entanto, raros de nds se acautelam contra o inimigo que se nos instala no
proprio ser, sob os nomes de canseira, nervosismo, angustia ou preocupacao.

Asseguramos a tranquilidade dos que nos cercam, multiplicando recursos de
seguranca e higiene, no plano exterior, e, simultaneamente, acumulamos nuvens de
pensamentos obsessivos que terminam suscitando pesadelos dentro de casa.

Muitas vezes, desapontados de nos para conosco, a face dos estragos
estabelecidos por nossa invigilancia, recorremos a tranquilizantes diversos, tentando
situar a impulsividade que nos é propria no quadro das moléstias nervosas, no
pressuposto de inocentar-nos.

Sem duavidas ndo podemos subestimar o poder da mente sobre o campo fisico
em que se apodia. Se acalentarmos a irritagdo sistematica, é natural que os choques do
espirito atrabiliario alcancem corpo sensivel, descerrando brechas a enfermidade.

Nesse caso, & preciso rogar por socorro ao remédio. Ainda assim, é imperioso
nos decidamos ao dificil entendimento do autodominio.

No que concerne a temperamento, € possivel receber as melhores instrugdes e
receitas de calma; entretanto, em Ultima analise, a providéncia decisiva pertence a nos
mesmos.

Ninguém consegue penetrar nos redutos de nossa alma, a fim de guarnece-la
com barricadas e trancas.

Queiramos ou ndo, somos senhores de nosso reino mental. Por muito nos
achemos hoje encarcerados, do ponto de vista de superficie, nas conseqliéncias do
passado, pelas acgles infelizes em nossa estrada de ontem, somos livres, na esfera
intima, para controlar e educar o nosso modo de ser. Nao nos esquegamos de que fomos
colocados, no campo da vida, com o objetivo supremo de nosso rendimento maximo para
0 bem comum.

Saibamos enfrentar os nossos problemas como sejam e como venham, opondo-
lhes as faculdades de trabalho e de estudo que somos portadores. Nem explosao pelas
tempestades magnéticas da colera e nem fuga pela tangente do desculpismo.

Conter-nos. Governar-nos. Aqui e além, estamos chamados a conviver com os
outros, mas viveremos em nos estruturando os préprios destinos, na pauta de nossa
vontade, porque a vida, em nome de Deus, criou em cada um de nds um mundo por si.
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ENCONTRO MARCADO

TEU TIJOLO DE AMOR

Emmanuel

TEMA - Concurso pessoal na seara do bem

Es uma parcela do Infinito Amor, no rumo da Perfeicdo Infinita, e o primeiro
sinal de que reconheces a excelsitude do teu destino é o esquecimento de ti mesmo, a
beneficio dos outros.

Por mais aspero seja o caminho, segue, pois amando e servindo.

N3o enumeres sacrificios, nem contes dificuldades.

A gloria da vida é a doagao permanente.

A estrela te envia luz, varando os empecos da sombra, e a raiz da planta que te
estende a béngdo do fruto é constrangida a morar no limo do solo, a fim de sobreviver.

Nao faltes ao amor que nunca te fala.

O objetivo fundamental de nossa presenca, em qualquer estancia do Universo,
€ 0 servico que possamos prestar.

PaixGes e ilusdes que nos conturbem as horas, e magoas ou provas que nos
calcinem os sentimentos, afiguram-se convulsdes necessarias no mundo de nossa alma
em transformacdo e burilamento.

Pairando muito além de semelhantes calamidades, permanece imperecivel o
bem que distribuiste, como sendo a tua riqueza eterna.

Raciocina e enternece-te.
Pensa e auxilia.

Registraras o verbo equivoco dos que se transviam temporariamente,
asseverando que o mundo pertence aos que se fagcam bastantes fortes na astlcia ou na
opressdo, que a bondade é um conceito perdido no trabalho da moderna civilizagdo, mas
seguiras adiante, compreendendo que ninguém confunde a justica, ainda que se creia
sob o manto ilusério da impunidade, e que o progresso material, sem amor que lhe
garanta o equilibrio, mais ndo é o que uma exibicdo de poder, enderecada ao campo de
cinza.

Vive em tua época.

Esforca-te e realiza, alegra-te e sofre com os teus contemporaneos; todavia, de
qgquando em quando, recolhe-te ao abrigo da consciéncia e escuta as antigas verdades
sempre novas que te anunciam o Reino de Deus!...

Para reformula-las, os Espiritos do Senhor se espalham presentemente no
Planeta, constituindo legides...

Eles nos ensinam - a nds, os tarefeiros encarnados e desencarnados da seara
enorme — que o odio sera banido das nacgdes, que o egoismo desaparecera da Terra, que
a ciéncia instruird a ignorancia, que a compaixdo convertera todos os carceres em
sanatorios e que a educagdo espiritual extinguira todos os focos de delinqliéncia!...

Para isso, no entanto, eles te rogam o tijolo de trabalho e de amor que possas
oferecer a sublime edificagao.

Ama e serve sempre.

Tudo o que te aflige ou te espanta, nas conquistasteligéncia de hoje, representa
ensaio da supercultura de que o mundo amanha #prave que seja melhor, e, acima de
todas as legendas que gritam ainda agora porriidéele e reivindicacdo, ouviremos como
proclamacdo mais alta a palavra de Jesus, no apquecivel: “Amai-vos uns aos outros

COMo eu vos amei”.
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ENCONTRO MARCADO

TEU RECANTO

Emmanuel
Tema - Influéncia Individual

Quando se te fale de paz e felicidade no mundo, reporta-te ao servigo que a vida
de confiou.

Efetivamente, ndo podes acionar alavancas que determinem tranquilidade e
ordem para milhdes de pessoas; no entanto, é justo assegures a harmonia de teu
recanto. Seja ele uma casa de vastas dimensdes, um pequeno apartamento ou apenas
um angulo de quarto estreito, esse é o teu mundo pessoal que povoas mecanicamente
com as tuas forgcas mentais consubstanciadas naquilo que sentes e sonhas. E razoavel
coloques nele o que possuas de melhor. A limpeza digna e os pensamentos nobres, os
planos de ventura e os anseios de progresso. ai conviveras com as meditacles e as
paginas que te levantem o espirito aos planos mais elevados e pronunciaras as palavras
escolhidas do coragdao para ajudar e abencoar.

Nessa faixa de espacgo, recolheras as impressdoes menos felizes dos outros em
torno da vida, de modo a reformula-las sensatamente com o verbo otimista e edificante
de que dispdes, aperfeicoando e abrilhantando as idéias e opiniGes que te procurem a
convivéncia.

Embalsamaras esse lugar pequenino com as vibragdes de tuas preces, nelas
envolvendo os amigos e adversarios, enderecando a cada um deles a tua mensagem de
entendimento e concoérdia, dai saindo, de sol a sol, a fim de espalhares o melhor de ti
mesmo, a beneficio dos semelhantes, a comecar do reto cumprimento das tuas
obrigagoes.

Toda vez que venhas a escutar comentarios alarmantes, acerca das convulsdes
da Terra ou dos problemas cruciantes da Humanidade, reporta-te ao teu recanto e
recomecga nele, cada dia, o servico do bem.

Todos possuimos situagdo particular, perante a Providéncia Divina, tanto quanto
possuimos exato lugar a frente do Sol.

Considera a importancia da tarefa em tuas maos para o engrandecimento da
vida. Tudo o que existe de grande e de belo, bom e util, vem originalmente do Criador
por intermédio de alguma criatura, em alguma parte. Examina o que sentes, pensas e
fazes, no lugar em que vives.

Teu recanto - tua presenca.

Onde estiveres, estas produzindo algo, diante do proximo e diante de Deus.
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