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INTRODUCTION

Une constatation douloureuse frappe le penseur @u de la vie. Elle devient encore plus
poignante a la suite des impressions ressentiesnarstour dans I'espace. Il s'apercoit alors que
I'enseignement dispensé par les institutions huesagn général - religions, écoles, universitésl - s’
nous apprend beaucoup de choses superflues, endeyane nous apprend presque rien de ce que
nous avons le plus besoin de connaitre pour la gb@dla direction de l'existence terrestre et la
préparation a I'Au-dela.

Ceux a qui incombe la haute mission d'éclairer etgdider I'ame humaine semblent ignorer sa
nature et ses véritables destins.

Dans les milieux universitaires, une compléte ititete régne encore sur la solution du plus
important probléme que I'nomme se soit jamais pnsé&ours de son passage sur la terre. Cette
incertitude rejaillit sur tout I'enseignement. Ldupart des professeurs et instituteurs écartent
systématiquement de leurs lecons tout ce qui toaah@obléme de la vie, aux questions de but et de
finalité.

Nous retrouvons la méme impuissance chez le préareses affirmations dénuées de preuves, il ne
réussit guere a communiquer aux ames dont il aherge une croyance qui ne répond plus ni aux
regles d'une saine critique ni aux exigences daikon.

En réalité, dans I'Université comme dans I'Eglis@me moderne ne rencontre qu'obscurité et
contradiction en tout ce qui touche au problemesdenature et de son avenir. C'est a cet état de
choses qu'il faut attribuer en grande partie lesumale notre temps : l'incohérence des idées, le
désordre des consciences, I'anarchie morale etgaci

L'éducation que I'on dispense aux générations @siptiquée ; mais elle n'éclaire pas, pour elles,
le chemin de la vie ; elle ne les trempe pas pesiluttes de I'existence. L'enseignement clasgique
apprendre a cultiver, a orner l'intelligence ; ilapprend pas a agir, a aimer, a se dévouer. || apor
encore moins a se faire une conception de la dastijui développe les énergies profondes du moi et
oriente nos élans, nos efforts vers un but élegartBnt, cette conception est indispensable a étnat,

a toute sociéte, car elle est le soutien, la cantsmh supréme aux heures difficiles, la sourcerdéates
vertus et des hautes inspirations.

Carl du Prel rapporte le fait suivaht

«Un de mes amis, professeur a I'Université, edolaleur de perdre sa fille, ce qui raviva en lui le
probléme de l'immortalité. Il s'adressa a ses qples, professeurs de philosophie, espérant trouver
des consolations dans leurs réponses. Ce fut urgeadeception : il avait demandé du pain, on lui
offrit une pierre ; il cherchait une affirmationndui répondit par un "peut-étre" »

Francisque Sarcey, ce modéle accompli du profesdimiversité, écrivaft : «Je suis sur cette
terre. Jignore absolument comment j'y suis venpoetrquoi on m'y a jeté. Je n'ignore pas moins
comment j'en sortirai et ce qu'il adviendra de moand j'en serai sorti.»

On ne peut I'avouer plus franchement : la philosete I'école, apres tant de siecles d'études et de

labeur, n'est encore qu'une doctrine sans lumigems chaleur, sans WelL'ame de nos enfants,

1 C.duPrelLa Mort et I'Au-Dela page 7.

2 Ppetit JournaJ chronique, 7 mars 1894.

3 A propos des examens universitaires, M. Ducrogedale la Faculté d'Aix, écrivait dansJeurnal des Débajde 3
mai 1912 :
«ll semble gu'entre I'éléve et les choses il yvaihme un écran, je ne sais quelle nuée de motssafprfaits épars et
opagues. C'est surtout en philosophie qu'on éproette pénible impression.»
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ballottée entre des systemes divers et contradesoile positivisme d'Auguste Comte, le naturadism
d'Hegel, le matérialisme de Stuart Mill, I'écleatis de Cousin, etc., flotte incertaine, sans ideahs
but précis.

De la le découragement précoce et le pessimisnsoldant, maladies des sociétés décadentes,
menaces terribles pour l'avenir, auxquelles s'agolat scepticisme amer et railleur de tant de jeunes
hommes qui ne croient plus qu'a la fortune et ndnent que le succes.

L'éminent professeur Raoul Pictet signale cet éktasprit dans I'Introduction de son dernier

ouvrage sur les sciences physidtidsparle de I'effet désastreux produit par leédhies matérialistes
sur la mentalité de ses éléves, et conclut ainsi :

«Ces pauvres jeunes gens admettent que tout ceqasse dans le monde est I'affatessaire et
fatal de conditions premieres, ou leur volonté n'intenti pas ; ils considérent que leur propre
existence est forcémentjtmiet de la fatalité inéluctable, a laquelle ils sontaathés, pieds et poings
liés.

Ces jeunes gens cessent la lutte a la rencontrepomiéeres difficultéslls ne croient plus a eux
mémes lIs deviennent des tombes vivantes, ou ils emdierpéle-méle leurs espérances, leurs efforts,
leurs désirs, fosse commune de tout ce qui a &dlitebleur coeur jusqu'au jour de I'empoisonnement.

Tout ceci n'est pas seulement applicable a uneigpae notre jeunesse, mais aussi a beaucoup
d'hommes de notre temps et de notre génératiorz, gheon peut constater une sorte de lassitude
morale et d'affaissement.

F. Myers le reconnait a son tour : «Il y a, dfilcomme une inquiétude, un mécontentement, un
manque de confiance dans la vraie valeur de la Mepessimisme est la maladie morale de notre
temps.»

Les théories d'outre-Rhin, les doctrines de Ni¢éizsde Schopenhauer, d'Haeckel, etc., n'ont pas
peu contribué, elles aussi, a développer cet &athbses. Leur influence s'est partout répandue. On
doit leur attribuer, en grande partie, ce lent tesly oeuvre obscure de scepticisme et de
découragement, qui se poursuit dans I'ame conteanper

Il est temps de réagir avec vigueur contre cesrdws funestes et de rechercher, en dehors de
I'orniére officielle et des vieilles croyances, mruvelles méthodes d'enseignement, qui répondent au
impérieux besoins de I'heure présente. Il faut aréples esprits aux nécessités, aux combats diela
actuelle et des vies ultérieures ; il faut surtapprendre a I'étre humain a se connaitre, a dé\mdop
en vue de ses fins, les forces latentes qui dorerehti.

Jusqu'ici, la pensée s'est confinée en des cettless : religions, écoles ou systemes qui s'exdiu
et se combattent réciproquement. De la cette dinigirofonde des esprits, ces courants violents et
contraires qui troublent et bouleversent le milgacial.

Apprenons a sortir de ces cercles rigides et a éonum libre essor a la pensée. Chaque systeme
contient une part de vérité ; aucun ne contienéalité tout entiére. L'univers et la vie ont depects
trop variés, trop nombreux pour qu'aucun systemisseules embrasser tous. De ces conceptions
disparates, il faut dégager les fragments de végiéelles contiennent, les rapprocher, les mettre
d'accord ; puis, les unissant aux nouveaux et pleki aspects de la vérité que nous découvrons
chaque jour, s'acheminer vers l'unité majestueti$aamonie de la pensée.

La crise morale et la décadence de notre époqueigmaent, pour une grande part, de ce que
I'esprit humain s'est immobilisé trop longtempsdallt I'arracher a l'inertie, aux routines sécules, le
porter vers les hautes altitudes, sans perdre delgs bases solides que vient lui offrir une s@enc
agrandie et renouvelée. Cette science de demaus tmavaillons a la constituer. Elle nous procurera
le critérium indispensable, les moyens de vériiicaet de contrble, sans lesquels la pensée, ligrée
elle méme, risquera toujours de s'égarer.

4 Etude critique du matérialisme et du spiritualismar la physique expérimentaleélix Alcan, édit.
S F. Myers,Human Personality



INTRODUCTION 5

*

* *

Le trouble et l'incertitude que nous constatonssdéenseignement se répercutent et se retrouvent,
disions-nous, dans I'ordre social tout entier.

Partout, au-dedans comme au-dehors, c'est un @atride inquiétant. Sous la surface brillante
d'une civilisation raffinée, se cache un malaisefpnd. L'irritation s'accroit dans les rangs sockau
Le conflit des intéréts, la lutte pour la vie dewient de jour en jour plus apres. Le sentimenteiout
s'est affaibli dans la conscience populaire, aunpgjue beaucoup d'hommes ne savent plus méme ou
est le devoir. La loi du nombre, c'est-a-dire dddece aveugle, domine plus que jamais. De perfides
rhéteurs s'appliquent a déchainer les passions,mesivais instincts de la foule, & répandre des
théories malsaines, parfois criminelles. Puis, qligaflot monte et que le vent souffle en templéte,
se dérobent ou éludent toute responsabilité.

Ou est donc I'explication de cette énigme, de amitdradiction frappante entre les aspirations
généreuses de notre temps et la réalité brutalefaiés? Pourquoi un régime qui avait suscité tant
d'espérances menace-t-il d'aboutir a I'anarchiéa aupture de tout équilibre social ?

L'inexorable logique va nous répondre : La démderatadicale ou socialiste, dans ses masses
profondes et dans son esprit dirigeant, s'inspiragite aussi, des doctrines négatives, ne pouvait
aboutir qu'a un résultat négatif pour le bonheuf'@&gvation de I'humanité. Tant vaut l'idéal, taatut
I'hnomme ; tant vaut la nation, tant vaut le pays !

Les doctrines négatives, dans leurs conséquende&nes, aboutissent fatalement a I'anarchie,
c'est-a-dire au vide, au néant social. L'histoiranfaine en a déja fait plusieurs fois la pénible
expeérience.

Tant qu'il s'est agi de détruire les restes du pase donner le dernier coup aux privileges restés
debout, la démocratie s'est habilement servie darsgyens d'action. Mais, aujourd’hui, il importe de
construire la cité de l'avenir, la cité future, Vaste édifice qui doit abriter la pensée des gémana.

Et devant cette tache, les doctrines négatives maainlieur insuffisance et révelent leur fragilit@Qus
voyons les meilleurs ouvriers se débattre danssonie d'impuissance matérielle et morale.

Aucune oeuvre humaine ne peut étre grande et deisaldlle ne s'inspire, en théorie et en pratique,
dans ses principes et dans ses applications, deséternelles de l'univers. Tout ce qui est concu,
edifié en dehors des lois supérieures est batiessable et s'écroule.

Or, les doctrines du socialisme actuel ont une teapitale. Elles veulent imposer une regle en
contradiction avec la nature de la véritable loi lfeumanité : le niveau égalitaire.

L'évolution individuelle et progressive est la fondamentale de la nature et de la vie. C'est la
raison d'étre de 'homme, la norme de l'universsBrger contre elle, lui substituer une autre fin,
serait aussi insensé que de vouloir arréter le neowent de la terre ou le flux et le reflux des oséan

Le c6té le plus faible de la doctrine socialistestl'ignorance absolue de I'homme, de son pr&cip
essentiel, des lois qui président a ses destinslosgu'on ignore I'homme individuel, comment
pourrait-on gouverner I'homme social ?

La source de tous nos maux est dans notre manqusawder et notre infériorité morale. Toute
société restera faible et divisée aussi longtenyeslg défiance, le doute, I'égoisme, I'envie, méda
domineront. On ne transforme pas une société pardals. Les lois, les institutions ne sont riensan
les moeurs, sans les croyances élevées. Quellesogpre d'ailleurs la forme politique et la l1égistan
d'un peuple, s'il posséde de bonnes moeurs etreiedeconvictions, il sera toujours plus heureux et
plus puissant qu'un autre peuple de moralité iefgre.

Une société étant la résultante des forces indelids, bonnes ou mauvaises, pour améliorer la
forme de cette société, il faut agir d'abord suntélligence et sur la conscience des individus.

Mais, pour la démocratie socialiste, 'homme irgér, 'homme de la conscience individuelle
n'‘existe pas ; la collectivité I'absorbe tout entiees principes qu'elle adopte ne sont plus qu'une
négation de toute philosophie élevée et de toutlsecaupérieure. On ne songe guére qu'a conqueérir
des droits. Et cependant la jouissance des dr@tsanpas sans la pratique des devoirs. Le droissan
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le devoir, qui le limite et le corrige, n'engendaeque de nouveaux déchirements, de nouvelles
souffrances.

C'est pourquoi la poussée formidable du socialisnee fait que déplacer les appétits, les
convoitises, les causes du malaise et substitueppressions du passé un despotisme nouveau, plus
intolérable encore. Nous en voyons |'exemple esiBus

Déja, nous pouvons mesurer I'étendue des désastesés par les doctrines négatives. Le
déterminisme, le matérialisme, en niant la libdrténaine et la responsabilité, sapent les bases séme
de I'Ethique universelle. Le monde moral n'est gjusine annexe de la physiologie, c'est-a-dire le
regne, la manifestation de la force aveugle etsp@nsable. Les esprits d'élite professent le Simi
métaphysique, et la masse humaine, le peuple, @agances, sans principes fixes, est livré a des
hommes qui exploitent ses passions et spéculesesuwonvoitises.

Le positivisme, pour étre moins absolu, n'est pamsnfuneste dans ses conséquences. Par sa
théorie de l'inconnaissable, il supprime les natiale but et de large évolution. Il prend 'hommasda
la phase actuelle de sa vie, simple fragment d#estinée, et I'empéche de voir devant et derrigirg |
méthode stérile et dangereuse, faite, semblepoily des aveugles d'esprit, et que I'on a proclamée
bien faussement la plus belle conquéte de I'espderne.

Tel est I'état actuel de la société. Le danger ieghense, et si quelque grande rénovation
spiritualiste et scientifique ne se produisaitmlende sombrerait dans l'incohérence et la confusion

Nos hommes de gouvernement sentent déja ce qedlee de vivre dans une société ou les bases
essentielles de la morale sont ébranlées, ou lestiems sont factices ou impuissantes, ou tout se
confond, méme la notion élémentaire du bien etau m

Les Eglises, il est vrai, malgré leurs formes usgdsur esprit rétrograde, groupent encore autour
d'elles beaucoup d'dmes sensibles : mais elles deveénues incapables de conjurer le péril, par
I'impossibilité ou elles se sont mises de fourme wéfinition précise de la destinée humaine et de
I'Au-dela, appuyée sur des faits probants.

L'humanité, lassée des dogmes et des spéculatosspseuves, s'est plongée dans le matérialisme
ou l'indifférence. Il n'y a plus de salut pour larsée que dans une doctrine basée sur I'expéraince
le témoignage des faits.

D'ou viendra cette doctrine ? De I'abime ou noussgins, quelle puissance nous tirera ? Quel idéal
nouveau viendra rendre a 'homme la confiance awehir et I'ardeur pour le bien ? Aux heures
tragiques de I'histoire, quand tout semblait désesdple secours n'a jamais manqué. L'ame humaine
ne peut s'enliser entierement et périr. Au momaries croyances du passeé se voilent, une conception
nouvelle de la vie et de la destinée, basée s8cikence des faits, reparait. La grande traditionire
sous des formes élargies, plus jeunes et plussbétléee montre a tous un avenir plein d'espérarice e
de promesses. Saluons le nouveau regne de I'liderieuse de la matiere, et travaillons a préparer
ses voies !

La tdche a accomplir est grande, I'éducation defime est a refaire entierement. Cette éducation,
nous l'avons vu, ni I'Université, ni 'Eglise nens@n mesure de la donner, puisqu'elles ne posséden
plus les synthéses nécessaires pour éclairer lach@ades nouvelles générations. Une seule doctrine
peut offrir cette synthése, celle du spiritualissagentifique ; déja, elle monte a I'horizon du mend
intellectuel et semble devoir illuminer I'avenir.

A cette philosophie, a cette science, libre, indépate, affranchie de toute pression officielle, de
toute compromission politique, les découvertesarapbraines apportent chaque jour de nouvelles et
précieuses contributions. Les phénoménes du magmtide la radioactivité, de la télépathie, sont
des applications d'un méme principe, les manifestatd'une méme loi qui régit a la fois I'étre et
l'univers.

Encore quelques années de labeur patient, d'expétation consciencieuse, de recherches
perséverantes, et la nouvelle éducation aura trosvdormule scientifique, sa base essentielle. Cet
événement sera le plus grand fait de I'Histoireudgpapparition du christianisme.
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L'éducation, on le sait, est le plus puissant factiu progres ; elle contient en germe tout I'aveni
Mais, pour étre compléte, elle doit s'inspirer detude de la vie sous ses deux formes alternantes,
visible et invisible : de la vie dans sa plénitudans son évolution ascendante vers les somméds de
nature et de la pensée.

Les précepteurs de I'humanité ont donc un devomédiat a remplir. C'est de remettre le
spiritualisme a la base de I'éducation, de trawaila refaire I'nomme intérieur et la santé mordle.
faut réveiller I'ame humaine, endormie par une onigue funeste, lui montrer ses pouvoirs cacheés,
I'obliger a prendre conscience d'elle-méme, a s&alses glorieux destins.

La science moderne a analysé le monde extériees; toouées dans l'univers objectif sont
profondes : ce sera son honneur et sa gloire ; rllesne sait rien encore de l'univers invisibledat
monde intérieur. C'est la I'empire illimité qui lteste a conquérir. Savoir par quels liens I'honsee
rattache a I'ensemble, descendre dans les repls&éangux de I'étre, ou I'ombre et la lumiére seanél
comme dans la caverne de Platon, en parcourir #xyrinthes, les réduits secrets, ausculter le moi
normal et le moi profond, la conscience et la suscgence, il n'est pas d'étude plus nécessairet Tan
que les Ecoles et les Académies ne l'auront pasduite dans leurs programmes, elles n'auront rien
fait pour I'éducation définitive de I'humanité.

Mais déja nous voyons surgir et se constituer tomie psychologie merveilleuse et imprévue, d'ou
vont se dégager une nouvelle conception de I'étla aotion d'une loi supérieure qui embrasse et
résout tous les problemes de I'évolution et du mieve

*

* *

Un temps s'acheve ; des temps nouveaux s'annorcieetire ou nous sommes est une heure de
crise et d'enfantement douloureux. Les formes épsislu passé palissent et s'affaissent pour faire
place a d'autres, d'abord vagues et confuses, maise précisent de plus en plus. En elles s'émauch
la pensée grandissante de I'humanitée.

L'esprit humain est en travail : partout, sous papente décomposition des idées et des principes,
partout, dans la science, dans l'art, dans la moljohie et méme au sein des religions, I'observateur
attentif peut constater qu'une lente et laboriegsstation se produit. La science, elle surtoutgjet
profusion des semences aux riches promesses.dle gié monte sera celui des éclosions puissantes.

Les formes et les conceptions du passé, disions;meusuffisent plus. Si respectable que paraisse
cet héritage ; malgré le sentiment pieux avec lequepeut considérer les enseignements legués par
nos péeres, on sent généralement, on comprend q@nseignement n'a pas suffi a dissiper le mystere
angoissant du pourquoi de la vie.

Cependant, on veut vivre et agir, a notre épogwecalus d'intensité que jamais ; mais peut-on
vivre et agir pleinement sans étre conscient duabatteindre ? L'état de I'ame contemporaine agpell
réclame une science, un art, une religion de luengrde liberté qui viennent la délivrer de sestdsu
I'affranchir des vieilles servitudes et des misadeda penseée, la guider vers les horizons radimiux
elle se sent portée par sa nature méme et pardisngn de forces irrésistibles.

On parle souvent de progres ; mais qu'entend-ongragrés ? Est-ce la un mot vide et sonore,
dans la bouche d'orateurs pour la plupart matégtds, ou bien a-t-il un sens déterminé ? Vingt
civilisations ont passé sur la terre, éclairant ldeirs lueurs la marche de I'humanité. Leurs grands
foyers ont brillée dans la nuit des siecles, puisseat éteints. Et 'homme ne discerne pas encore,
derriére les horizons limités de sa pensée, I'da-dans limites ou le porte son destin. Impuissant
dissiper le mystere qui I'entoure, il use ses fer@ex oeuvres de la terre et se dérobe aux splesdeu
de sa tache spirituelle, celle qui fera sa vraiargteur.

La foi au progres ne va pas sans la foi en 'avesir I'avenir de chacun et de tous. Les hommes ne
progressent et n‘avancent que s'ils croient a genha et s'ils marchent avec confiance, avec aetét
vers l'idéal entrevu.
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Le progres ne consiste pas seulement dans les eeuvatérielles, dans la création de machines
puissantes et de tout l'outillage industriel ; ie rconsiste pas davantage a trouver des procédeés
nouveaux d'art, de littérature ou des formes dé@ge. Son plus haut objectif est de saisir,
d'atteindre l'idée maitresse, l'idée mere qui fémra toute la vie humaine, la source haute et pure
d'ou découleront a la fois les vérités, les primaples sentiments qui inspireront les oeuvreg$oet
les nobles actions.

Il est temps de le comprendre : la civilisationpet grandir, la société ne peut monter que si une
pensée toujours plus élevée, une lumiere toujolus yive viennent inspirer, éclairer les esprits et
toucher les coeurs en les rénovant. L'idée sealpghsée est mére de I'action. La volonté de &alis
la plénitude de I'étre, toujours meilleur, toujoyskus grand, peut seule nous conduire vers cesscime
lointaines ou la science, l'art, toute l'oeuvre lain@ en un mot, trouvera son épanouissement, sa
régénération.

Tout nous le dit : 'univers est régi par la logdblution ; c'est la ce que nous entendons parde m
progres. Et nous-mémes, dans notre principe dedaies notre &me et notre conscience, nous sommes
soumis a jamais a cette loi. On ne saurait mécdammaiujourd’'hui cette force souveraine qui emporte
I'ame et ses oeuvres a travers l'infini du tempdedtespace, vers un but toujours plus élevé smage
telle loi n'est réalisable que par nos efforts.

Pour faire oeuvre utile, pour coopérer a I'évolutigénérale et en recueillir tous les fruits, il fau
avant tout apprendre a discerner, a saisir la raista cause et le but de cette évolution, savoieltl
conduit, afin de participer, dans la plénitude desces et des facultés qui sommeillent en noustta c
ascension grandiose.

Notre devoir est de tracer sa voie a I'humanit@&rfeit dont nous ferons encore partie intégrante,
comme nous l'apprennent la communion des amesgytation des grands Instructeurs invisibles, et
comme la nature lI'apprend aussi par ses milliersvdex, par le renouvellement perpétuel de toutes
choses, a ceux qui savent I'étudier et la compe@ndr

Allons donc vers l'avenir, vers la vie toujours a&sante, par la voie immense que nous ouvre un
spiritualisme régénére !

Foi du passeé, sciences, philosophies, religiongi@z-vous d'une flamme nouvelle ; secouez vos
vieux linceuls et les cendres qui les recouvrentuiez les voix révélatrices de la tombe ; ellegsno
apportent un renouveau de la pensée avec les seatedtAu-dela, que 'homme a besoin de connaitre
pour mieux vivre, mieux agir et mieux mourir !



LE PROBLEME DE L'ETRE & DE LA DESTINEE

PREMIERE PARTIE

LE PROBLEME DE L'ETRE

|. - L'EVOLUTION DE LA PENSEE

Une loi, avons-nous dit, régit I'évolution de lanpée, comme elle régit I'évolution physique des
étres et des mondes ; la compréhension de l'urseedgveloppe avec les progres de I'esprit humain.

Cette conception générale de l'univers et de laag exprimée de mille facons, sous mille formes
diverses dans le passé. Elle I'est aujourd’huiartrds termes plus larges et le sera toujours piusc
d'ampleur, a mesure que I'hnumanité gravira lesésedg son ascension.

La science voit s'élargir sans cesse son champldtakion. Tous les jours, a l'aide de ses puissant
instruments d'observation et d'analyse, elle déeode nouveaux aspects de la matiere, de la force e
de la vie. Mais ce que ces instruments constdtegpyit I'avait discerné depuis longtemps, casbe
de la pensée devance toujours et dépasse les miigetien de la science positive. Les instrumerts n
seraient rien, sans l'intelligence, sans la volguides dirige.

La science est incertaine et changeante, ellenseivelle sans cesse. Ses méthodes, ses théosies, se
calculs, édifies a grand-peine, s'écroulent deuartobservation plus attentive ou une inductiors plu

profonde, pour faire place a d'autres théoriesnguseront pas plus définitided.a science nucléaire,
par exemple, a renversé la théorie de I'atomeisiile qui, depuis deux mille ans, servait de ke
physique et a la chimie. Combien de découvertelognes ont démontré dans le passé la faiblesse de
I'esprit scientifique ! Celui-ci n'atteindra le régi'en s'élevant au-dessus du mirage des faitsrieist

vers la région des causes et des lois.

C'est de cette facon que la science a pu déterrf@agurincipes immuables de la logique et des
mathématiques. Il n'en est pas de méme dans lessaurtires de recherches. Le savant y apporte trop
souvent ses préjugeés, ses tendances, ses rotitingdes éléments d'une personnalité étroite, comme
nous pouvons le constater dans le domaine dessépsgehiques, surtout en France, ou il s'est trouvé
jusqu'ici, assez peu de savants courageux et vmaigwairés pour suivre une voie déja largement
frayée par les plus belles intelligences des auimésns.

Malgré tout, I'esprit humain avance pas a pas twm®nnaissance de |'étre et de l'univers. Nos
données sur la force et la matiere se modifiengudgour ; la personnalité humaine se révéle seas d
aspects inattendus. En présence de tant de phéasragpérimentalement constatés, en présence des

1 e professeur Ch. Richet le reconnait: «La s@enta jamais été qu'une série d'erreurs et d'appatirns,
constamment évoluant, constamment bouleverséegl&tdtautant plus vite qu'elle était plus avancé@nnales des
Sciences psychiquganvier 1905, p. 15.)
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témoignages qui s'accumulent de toutes fartsl esprit clairvoyant ne peut plus nier la riéatie la
survivance ; nul ne peut plus éluder les consémsemorales et les responsabilités qu'elle entraine.

Ce gue nous disons de la science, on pourraitrdégalele dire des philosophies et des religions qui
se sont succédé a travers les siécles. Elles turdtiautant d'étapes ou de stations parcourues par
I'hnumanité encore enfant, s'élevant vers des @pinguels de plus en plus vastes et qui se reéatre
eux. Dans leur enchainement, ces croyances divemgs apparaissent comme le développement
graduel de l'idéal divin, reflété dans la penséecadautant plus d'éclat et de pureté, que celle-ci
s'affine et s'épure.

C'est pourguoi les croyances et les connaissangedamps ou d'un milieu semblent étre, pour le
temps ou le milieu ou elles régnent, la représemtate la vérité telle que les hommes de cette époq
peuvent la saisir et la comprendre, jusqu'a ce lquééveloppement de leurs facultés et de leurs
consciences les rende aptes a percevoir une fdumdnaute, une radiation plus intense de cettéévéri

A ce point de vue, le fétichisme lui méme s'exmigmalgré ses rites sanglants. C'est le premier
bégaiement de I'ame enfantine, s'essayant a dpalafin langage et qui fixe, sous des traits gayss
sous des formes appropriées a son état mentainsaption vague, confuse, rudimentaire, d'un monde
Supérieur.

Les paganismes représentent un concept plus éeawéue trés anthropomorphique. Les dieux y
sont semblables aux hommes ; ils en ont toutegdssions, toutes les faiblesses. Mais déja, lamoti
de l'idéal s'épure avec celle du bien. Un rayotiédernelle beauté vient féconder les civilisatias
berceau.

Plus haut voici l'idée chrétienne, toute de samjfde renoncement dans son essence. Le paganisme
grec était la religion de la nature radieuse ;hestianisme est celle de I'humanité souffrantigimm
des catacombes, des cryptes et des tombeaux,pisi @aissance dans la persécution et la douleur et
garde l'empreinte de son origine. Réaction néaessantre la sensualité paienne, elle deviendma, pa
son exagération méme, impuissante a la vaincreaeac le scepticisme, la sensualité renaitra.

Le christianisme, a son origine, doit étre congdg&mme le plus grand effort tenté par le monde
invisible pour communiquer ostensiblement avec endtumanité. C'est, suivant l'expression de F.
Myers, «le premier message authentiqgue de I'Ausdéja, les religions paiennes étaient riches en
phénomeénes occultes de toutes sortes et en faitvibation Mais la résurrection, c'est-a-dire les
apparitions du Christ matérialisé aprés sa mornsiitnent la manifestation la plus puissante dest |
hommes aient été témoins. Elle fut le signal d'antrée en scéne du monde des Esprits, qui se

produisit de mille maniéres dans les premiers teofpétiens. Nous avons dit ailleBrsomment et
pourquoi, peu a peu, le voile de I'Au-dela s'alaadss nouveau et le silence se fit, sauf pour qeslqu
privilégiés : voyants, extatiques, prophetes.

Nous assistons aujourd’hui a une nouvelle pousséendnde invisible dans [histoire. Les
manifestations de I'Au-dela, de passageres eteisoténdent a devenir permanentes et universelles.
Une voie s'établit entre les deux mondes, d'aborgpls piste, étroit sentier, mais qui s'élargit,
s'améliore peu a peu et deviendra une route largigre. Le christianisme a eu pour point de déegest
phénomenes d'une nature semblable a ceux queotmtiate de nos jours dans le domaine des sciences
psychiques. C'est par ces faits que se révelafiuénce et I'action d'un monde spirituel, vérigabl
demeure et patrie éternelle des ames. Par eurauee bleue s'ouvre sur la vie infinie ; I'espéeava
renaitre dans les coeurs angoissés, et I'humanixenciliera avec la mort.

*

* *

2 \oir mon ouvragdans l'invisible: Spiritisme et Médiumnité, passim.
3 Voir Christianisme et Spiritismehap. V.
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Les religions ont contribué puissamment a I'édoocatiumaine ; elles ont opposé un frein aux
passions violentes, a la barbarie des ages destfgmaveé fortement la notion morale au fond des
consciences. L'esthétique religieuse a enfantéctlets d'oeuvre dans tous les domaines ; elle a
participé dans une large mesure a la révélatiam efale beauté qui se poursuit a travers leseséecl
L'art grec avait créé des merveilles. L'art chréeatteint le sublime dans ces cathédrales gahiqu
qui se dressent, bibles de pierre, sous le ciglc &surs fieres tours sculptées, leurs nefs imgesan
gu'emplissent les vibrations des orgues et destehsactrés, leurs hautes ogives, d'ou la lumiere
descend a flots et ruisselle sur les fresquessettgues ; mais son réle s'acheve, car, déja,abpie,

OU Se repose, comme épuiseé.

L'erreur religieuse, et surtout I'erreur catholigo®est pas de l'ordre esthétique, lequel ne trompe
pas : elle est de l'ordre logique. Elle consistentermer la religion en des dogmes étroits, en des
formes rigides. Alors que le mouvement est la |@&mme de la vie, le catholicisme a immobilisé la
pensée, au lieu de provoquer son essor.

Il est dans la nature de I'homme d'épuiser toweddrmes d'une idée, de se porter aux extrémes,
avant de reprendre le cours normal de son évolu@raque veérité religieuse, affirmée par un
novateur, s'affaiblit et s'altere par la suite, thsciples étant presque toujours incapables de se
maintenir a la hauteur ou le maitre les a attitdsdoctrine devient, dés lors, une source d'abus et
provoque, peu a peu, un mouvement contraire dassng du scepticisme et de la négation. A la foi
aveugle succede l'incrédulité ; le matérialismé $an oeuvre ; et c'est seulement lorsqu'il a néontr
toute son impuissance dans l'ordre social qu'umavetion idéaliste devient possible.

Des les premiers temps du christianisme, des ctaudivers : judaique, hellénique, gnostique, se
mélent et se heurtent dans le lit de la religioissante. Des schismes éclatent ; les déchirenlests,
conflits se succedent, au milieu desquels la pedeé€hrist se voile peu a peu et s'obscurcit. Nous

avons montré de quelles altérations, de quels remaniementsessiés la doctrine chrétienne a été
l'objet a la suite des ages. Le véritable chrigdiae était une loi d'amour et de liberté ; lessagien
ont fait une loi de crainte et d'asservissementlaD&loignement graduel des penseurs pour I'Eglis
de la I'affaiblissement de l'esprit religieux dagre pays.

A la faveur du trouble qui envahit les espritsest tonsciences, le matérialisme a gagné du terrain.
Sa morale, prétendue scientifiqgue, qui proclameéeessité de la lutte pour la vie, la disparities d
faibles et la sélection des forts, réegne aujourddneisque en souveraine dans la vie publique comme
dans la vie privée. Toutes les activités se portens la conquéte du bien-étre et des jouissances
physiques. Faute d'entrainement moral et de diseipies ressorts de I'ame francaise se détendent ;
malaise et la discorde se glissent partout, dariantélle, dans la nation. C'est la, disions-nouse u
période de crise. Rien ne meurt, malgré les appasentout se transforme et se renouvelle. Le doute
qui assiége les ames a notre époque prépare lawuwieonvictions de demain, a la foi intelligente e
éclairée qui régnera sur l'avenir et s'étendrais les peuples, a toutes les races.

Quoigque jeune encore et divisée par les nécesttéarritoire, de distance, de climat, I'humanité a
commencé a prendre conscience d'elle-méme. Auslessudela des antagonismes politiques et
religieux, des groupements d'intelligences se tolesit. Des hommes hantés des mémes probléemes,
aiguillonnés par les mémes soucis, inspirés deidille, travaillent a une oeuvre commune et
poursuivent les mémes solutions. Peu a peu, leveélis d'une science psychologique et d'une
croyance universelle apparaissent, se fortifieatesdent. Nombre de témoins impartiaux y voient le

prélude d'un mouvement de la pensée qui tend dassertoutes les sociétés de la ferre

4 Christianisme et Spiritismgremiére partie, passim).

S sir 0. Lodge, qui fut recteur de I'Université deniingham, membre de I'Académie royale, voyait deassétudes
psychiques l'avenement prochain d'une nouvellgiogliplus libre Annales des Sciences PsychiquiErembre 1905,
p.765.)

Voir aussi Maxwell, procureur général a la Coapgel de Bordeaukes Phénomeénes Psychiqups11.
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L'idée religieuse acheve de parcourir son cyclérietr, et les plans d'une spiritualité plus hagte
dessinent. On peut dire que la religion est I'efie I'humanité pour communier avec l'essence
éternelle et divine. Voila pourquoi il y aura toufe des religions et des cultes, de plus en ptgeseet
conformes aux lois supérieures de I'esthétiquesapt I'expression de I'harmonie universelle. Laube
dans ses régles les plus élevées, est une loiediginses manifestations, en se rattachant a tidée
Dieu, revétiront forcément un caractere religieux.

A mesure que la pensée mdarit, des missionnairdsugeordres viennent provoquer la rénovation
religieuse au sein des humanités. Nous assistopsédude d'une de ces rénovations, plus grande et
plus profonde que les précédentes. Elle n'a plue®sent des hommes pour mandataires et pour
interprétes, ce qui rendrait cette nouvelle dispgos aussi précaire que les autres. Ce sont lest&s
inspirateurs, les génies de I'espace, qui execédatfois leur action sur toute la surface du glebe
dans tous les domaines de la pensée. Sur tousilgs,pun nouveau spiritualisme apparait. Et adissit
la question se pose : Qu'es-tu ? lui demande-tsmmence ou religion ? Esprits étroits, croyez-vous
donc que la pensée doive suivre éternellementriegres que le passé a creuse !

Jusqu'ici, tous les domaines intellectuels ontségarés les uns des autres, enclos de barriéres, de
murailles : la science d'un c6té, la religion detfe ; la philosophie et la métaphysique sontskéds
de broussailles impénétrables. Alors que tout iesple, vaste et profond dans le domaine de I'ame
comme dans celui de l'univers, I'esprit de systanieut compliqué, rétréci, divisé. La religion & ét
murée dans la sombre gedle des dogmes et des esysiarscience, emprisonnée dans les plus bas
étages de la matiere. La, n'est pas la vraie oaljgii la vraie science. Il suffira de s'éleverdassus de
ces classifications arbitraires pour comprendretquese concilie et se réconcilie dans une vigpiois
haute.

Est-ce que, dés aujourd’hui, notre science, quo@@mentaire, dés qu'elle se livre a I'étude de
I'espace et des mondes, ne provoque pas aussiggntiment d'enthousiasme, d'admiration presque
religieuse ? Lisez les ouvrages des grands astresjodes mathématiciens de génie. lls vous diront
que l'univers est un prodige de sagesse, d'harpamieeaute, et que, déja, dans la pénétratioloides
supérieures, se realise I'union de la sciencejadeek de la religion par la vision de Dieu daons s
oeuvre. Parvenue a ces hauteurs, I'étude deviertamtemplation et la pensée se change en priere !

Le spiritualisme moderne va accentuer, développte ¢endance, lui donner un sens plus clair et
plus précis. Par son coté expérimental, il n'esbenqgu’'une science ; par le but de ses rechernthes,
plonge a travers les régions invisibles et s'éj@sgu'aux sources éternelles d'ou découlent taute f
et toute vie. Par 13, il unit 'homme a la Puissado/ine et devient une doctrine, une philosophie
religieuse. Il est, de plus, le lien qui réunit déuwmanités. Par lui, les esprits prisonniers darchair
et ceux qui en sont délivrés s'appellent, se régmiridentre eux, une véritable communion s'établit.

Il ne faut donc pas voir la une religion dans laessétroit, dans le sens actuel de ce mot. Les
religions de notre temps veulent des dogmes epages, et la doctrine nouvelle n'en comporte pas.
Elle est ouverte a tous les chercheurs ; I'espriilde critique, d'examen et de contrble présides
investigations.

Les dogmes et les prétres sont nécessaires, exblet $ongtemps encore, aux ames jeunes et timides
qui pénetrent chaque jour dans le cercle de ldevrestre et ne peuvent se diriger seules dangi¢a v
de la connaissance, ni analyser leurs besoinsirst $ensations.

Le spiritualisme moderne s'adresse surtout aux &@welsiées, aux esprits libres et majeurs, qui
veulent trouver par eux-mémes la solution des graandblémes et la formule de le@reda Il leur
offre une conception, une interprétation des vetedes lois universelles, basée sur I'expérirtienta
sur la raison et sur l'enseignement des Espriteutdg-y la révélation des devoirs et des
responsabilités, qui, seule, donne une base saliagre instinct de justice. Puis, avec la forceaieo
les satisfactions du coeur, la joie de retrouver,n@ins par la pensée, quelquefois méme par la
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formed, les étres aimés que I'on croyait perdus. A layeele leur survivance, se joint la certitude de
les rejoindre et de revivre avec eux des vies sambre, vies d'ascension, de bonheur ou de progres.

Ainsi, graduellement, les problemes les plus olsssléclairent ; I'Au-dela s'entrouvre ; le cétérdiv
des étres et des choses se révele. Par la forasdmseignements, tot ou tard, 'ame humaine magnte
et, des hauteurs atteintes, elle verra que touelss que les différentes théories, contradictoiee
hostiles en apparence, ne sont que les aspects divea méme tout. Les lois du majestueux univers s
résumeront, pour elle, en une loi unique, a la foise intelligente et consciente, mode de pentée e
d'action. Et par la, tous les mondes, tous les &eetrouveront reliés dans une méme unité pugsant
associés dans une méme harmonie, entrainés verérae but.

Un jour viendra ou tous les petits systemes, étrefitvieillis, se fondront en une vaste synthese,
embrassant tous les royaumes de l'idée. Scienbdssqphies, religions, aujourd'hui divisées, se
rejoindront dans la lumiére et ce sera la vieplargleur de I'esprit, le regne degdannaissance

Dans cet accord magnifique, les sciences fournieoptécision et la méthode dans I'ordre des faits
les philosophies, la rigueur de leurs déductioggglees ; la poésie, l'irradiation de ses lumiétels e
magie de ses couleurs. La religion y ajoutera legitgs du sentiment et la notion d'esthétiqueéidev
Ainsi se réaliseront la beauté dans la force pitéude la pensée. L'ame s'orientera vers leshautes
cimes, tout en maintenant I'équilibre de relati@dtassaire qui doit régler la marche paralléle et
rythmée de l'intelligence et de la conscience, tunsascension a la conquéte du Bien et du Vrai.

6 Voir Dans I'nvibible: Apparitions et matérialisations d'Esprits.
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Il. - LE CRITERIUM DE LA DOCTRINE DES ESPRITS

Le spiritualisme moderne repose sur tout un ensehblfaits : les uns, simplement physiques, nous
ont révelé I'existence et le mode d'action de ®toagtemps inconnues ; les autres ont un caractéere
intelligent, ce sont : I'écriture directe ou autdionze, la typtologie, les discours prononcés dans |
transe ou incorporation. Toutes ces manifestatioosis les avons passées en revue et analysées

ailleursl. Nous avons vu qu'elles s'accompagnent fréquemdemharques, de preuves établissant
l'identité et l'intervention d'ames humaines qui@tu sur la terre et sont libérées par la mort.

C'est au moyen de ces phénoménes que les Espritsrépandu leurs enseignements dans le
monde, et ces enseignements ont été, comme nousrriens, confirmés sur bien des points par
I'expérience.

Le nouveau spiritualisme s'adresse donc a la foissans et a l'intelligence. Expérimental, quand il
étudie les phénomenes qui lui servent de basenrai, quand il contrdle les enseignements qui en
découlent, il constitue un instrument puissant plaurecherche de la vérite, puisqu'il peut servir
simultanément dans tous les domaines de la comnaiss

Les révélations des Esprits, disions-nous, sonfiroo@es par I'expérience. Sous le nonfldales

les Esprits nous ont enseigné théoriquement et diéénpratiquement, dés 18%0'existence des
forces impondérables que la science rejetagriori. Le premier parmi les savants jouissant d'une
grande autorité, sir W. Crookes a constaté, depaiiggalité de ces forces, et la science actuelle e
reconnait chaque jour l'importance et la variétécg aux découvertes célébres de Roentgen, Hertz,
Becquerel, Curie, G. Le Bon, etc..

Les Esprits affirmaient et démontraient l'actiorsgible de I'dme sur I'dme, a toutes distances, sans
le secours des organes, et cet ordre de faitsulevedt pas moins d'opposition et d'incrédulité.

Or, les phénoménes de la télépathie, de la suggesientale, de la transmission des pensées,
observés et provoqués aujourd’hui en tous milisort venus, par milliers, confirmer ces révélations

Les Esprits enseignaient la préexistence, la sane, les vies successives de I'ame.

Et voici que les expériences de F. Colavida, E.atéarcelles du colonel de Rochas, les miennes,
etc., établissent que non seulement les souveasrsmbindres détails de la vie actuelle, jusque tans
plus tendre enfance, mais encore ceux des viesiam&s, sont gravés dans les replis cachés de la
conscience. Tout un passé, voilé a I'état de yedlearait, revit dans la transe. En effet, cevesuivs

1 voir Dans I'nvisible: Spiritisme et Médiumnité, deuxiéme partie. Noesparlons ici que des seuls faits spirites et non
des faits d'animisme ou manifestations des vivamlistance.

2 Nous appelongspritlI'ame revétue de son corps subtil.

3 Voir Allan Kardec|e Livre des Espritde Livre des Médiums
On peut lire dans IRevue spiritede 1860, page 81, un message de l'esprit du do¢tgnal, déclarant que les corps
rayonnent de la lumiére obscure. N'est-ce pas fad@mactivité constatée par la science actuellds mui était ignorée
par la science d'alors ?
Voici ce qui a été écrit en 1867 par Allan Kard#ansla Genesdles fluides) page 305 :
«Qui connait la constitution intime de la matitmgible ? Elle n'est peut étre compacte que jguora a nos sens, et ce
qui le prouverait, c'est la facilité avec laqudlie est traversée par les fluides spirituels €tHsprits, auxquels elle ne
fait pas plus d'obstacle que les corps transpangisfont a la lumiére.
La matiére tangible, ayant pour élément priméifluide cosmique éthéré, doit pouvan se désagrégeametourner a
I'état d'éthérisation, comme le diamant, le plusdis corps, peut se volatiliser en gaz impalpalaesolidification de
la matiére n'est en réalité qu'un état transitode fluide universel, qui peut retourner a son éemitif quand les
conditions de cohésion cessent d'exister
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ont pu étre reconstitués chez un certain nombup#s endormis, comme nous I'établirons plus loin,

lorsque nous aborderons plus spécialement cettiorfe

On le voit, le spiritualisme moderne ne sauraite@emple des anciennes doctrines spiritualistes,
étre considéré comme un pur concept métaphysidjise présente avec un tout autre caractére et
répond aux exigences d'une génération élevéeadel'da criticisme et du rationalisme, rendue dééan
par les exagérations d'un mysticisme maladif enegot.

Croire ne suffit plus aujourd'hui ; on veut savdiucune conception philosophique ou morale n'a
chance de succes si elle ne s'appuie sur une déatamrsa la fois logique, mathématique et positive
et si, en outre, elle n'est couronnée par une isangti satisfasse tous nos instincts de justice.

On peut remarquer que ces conditions, Allan Katdea parfaitement remplies dans le magistral
exposeé que contient shivre des Esprits

Ce livre est le résultat d'un immense travail dsstment, de coordination, d'élimination portant su
d'innombrables messages, venus de sources diversesnues les unes des autres, messages obtenus
sur tous les points du monde et que ce compiladéeuinent a réuni, apres s'étre assuré de leur
authenticité. Il a eu soin d'écarter les opini@mées, les témoignages douteux, pour ne reteaitegu
points sur lesquels les affirmations étaient cothantes.

Ce travail est loin d'étre terminé. Il se pourgaiis les jours, depuis la mort du grand initiateur.
Déja nous possédons une synthése puissante, dated<atracé les grandes lignes et que les héritier
de sa pensée s'efforcent de développer avec l®awandu monde invisible. Chacun d'eux apporte son
grain de sable a l'édifice commun, a cet édificentdies bases se fortifient chaque jour par
I'expérimentation scientifique, mais dont le coumement s'élevera toujours plus haut.

Moi-méme, je puis le dire, j'ai été favorisé desesgnements de guides spirituels, dont I'assistance
et les conseils ne m'ont jamais fait défaut depuiarante années. Leurs révélations ont pris un
caractére particulierement didactique au coursédamces qui se sont succédées pendant huit ans et

dont j'ai souvent parlé dans un précédent ouvage

Dans l'oeuvre d'Allan Kardec, I'enseignement dgsitssest accompagné, pour chaque question, de
considérations, de commentaires, d'éclaircissenggmt®nt ressortir avec plus de netteté la bedaté
principes et I'harmonie de I'ensemble. C'est ea gek se montrent les qualités de l'auteur. It s'es
attaché, avant tout, a donner un sens clair etspafix expressions qui reviennent habituellemens da
son raisonnement philosophique ; puis a bien ddisitermes qui pouvaient étre interprétés daas de
sens différents. Il savait que la confusion quneedans la plupart des systemes provient du dd&aut
clarté des expressions familieres a leurs auteurs.

Une autre regle, non moins essentielle dans topbsx méthodique et qu'Allan Kardec a
scrupuleusement observé, est celle qui consistiecanscrire les idées et a les présenter dans des
conditions qui les rendent compréhensibles pour lexteur. Enfin, apres avoir développé ces idées
dans un ordre et par un enchainement qui lesesti@ntre elles, il a su en dégager des conclysions
qui constituent déja, dans l'ordre rationnel etsdianmesure des concepts humains, une réalité, une
certitude.

C'est pourguoi nous nous proposons d'adopter scidanes, les vues, les méthodes utilisés par
Allan Kardec, comme étant les plus sdrs, en nogervant d'ajouter a notre travail tous les
développements résultant des cinquante annéesluerches et d'expérimentation qui se sont écoulées
depuis I'apparition de ses oeuvres.

On le voit donc par tout ceci, la doctrine des Espdont Kardec était l'interpréte et le compilaite
judicieux, réunit, au méme titre que les systéemiogophiques les plus appréciés, les qualités
essentielles de clarté, de logique et de rigueur.

4 voir Compte rendu du Congrés spiritke 1900, pages 349, 350. Voir aussi A. de RocleasVies successives
Chacornac, édit., 1911.

5 Voir Dans I'Invisible passim.
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Mais, ce gqu'aucun systeme ne pouvait offrir, d'esposant ensemble de manifestations a l'aide
desquelles cette doctrine s'est affirmée d'abongd amonde, puis a pu étre contrdlée, chaque gour,
tous milieux. Elle s'adresse aux hommes de tougsrate toutes conditions, et non seulement a leurs
sens, a leur intelligence, mais aussi a ce qudildge meilleur en eux, a leur raison, a leur conseie
Ces puissances intimes ne constituent-elles pas, léar union, urcritérium du bien et du mal, du
vrai et du faux, plus ou moins clair ou voilé, salmte, selon 'avancement des ames, mais qu'on
retrouve en chacune d'elles comme un reflet deitiélie raison dont elles émanent ?

*

* *

Il y a deux choses dans la doctrine des Esprite révélation du monde spirituel et une découverte
humaine ; c'est-a-dire d'une part, un enseignemaaersel, extra-terrestre, identique a lui-mémmesda
ses parties essentielles et son sens généralgute | une confirmation personnelle et humainesqu
poursuit suivant les régles de la logique, de éeigmce et de la raison. La conviction qui s'enagég
se fortifie et se précise de plus en plus, a mesueeles communications deviennent plus nombreuses
et que, par cela méme, les moyens de vérificaganudtiplient et s'étendent.

Nous n'avions connu jusqu'ici que des systemesompeets, des révélations particulieres.
Aujourd’hui, ce sont des milliers de voix, les vdixs défunts, qui se font entendre. Le monde ioeisi
entre en action, et dans le nombre de ses ageédtsindnts Esprits se laissent reconnaitre parmtaefo
et la beauté de leurs enseignements. Les grandssgiém I'espace, poussés par une impulsion divine,

viennent guider la pensée vers de radieux sonfimets

N'y a-t-il pas la une dispensation autrement vastgrandiose que toutes celles du passé ? La
différence dans les moyens n'a d'égale que cealledseltats. Comparons :

La révélation personnelle est faillible. Tous lgsté@mes philosophiques humains, toutes les théories
individuelles, aussi bien celles d'Aristote, de Mas d'Aquin, de Kant, de Descartes, de Spinoza que
celles de nos contemporains, sont nécessaireméuérinées par les opinions, les tendances, les
préjuges, les sentiments du révélateur. Il en @shéme pour les conditions de temps et de lieu dans
lesquelles elles se produisent. On pourrait enaditant des doctrines religieuses.

La révélation des Esprits, impersonnelle, univéesaichappe a la plupart de ces influences, en
méme temps qu'elle réunit la plus grande sommeawmapilités, sinon de certitudes. Elle ne peut étre
ni étouffée, ni dénaturée. Aucun homme, aucun@matucune église n'‘en a le privilege. Elle défie
toutes les inquisitions et se produit la ou I'@ttehd le moins a la rencontrer. On a vu les hongnes
lui étaient le plus hostiles, ramenés a d'autres yar la puissance des manifestations, remuésusq
fond de I'dme par les appels et les exhortationkewdes proches décédés, se faire d'eux-mémes les
instruments d'une active propagande.

Les avertis comme saint Paul ne manquent pas dagritisme, et ce sont des phénomeénes d'un
ordre semblable a celui du «chemin de Damas» dupravoqué leur changement d'opinion.

Les Esprits ont suscité de nombreux médiums darsslés milieux, au sein des classes et des partis
les plus divers et méme jusqu'au fond des saneBialDes prétres, des pasteurs ont recu leurs

instructions et les ont propagées ouvertement en éus le voile de I'anonynfat.eurs parents, leurs

6 voir les communications publiées par Allan Kardtamsle Livre des Espritet le Ciel et I'Enfer ; Enseignements
spiritualistesobtenus par Stainton Moses.
Nous signalerons ausdie: Probleme de I'Au-Dela (Conseils des Invisihlesgueil de messages publiés par le général
Amade. Leymarie, Paris, 1905ur le Chemin., par Albert Pauchard é& Vie continue de I'Ame@ar A. Naschitz-
Rousseau, recueils de messages d'un puissant ifiidiions Jean Meyer, Paris, 1922).

7 voir Raphaélle Doute; P. Marchal]'Esprit consolateur (Paris, Didier et Cie, édit., 1878.) Révérendritm Moses,
Enseignements spiritualistes
Le Pére Didon écrivait (4 ao(t 1876), dans Isettres & Mlle. Th. V(Plon-Nourrit, edit., Paris, 1902), page 34 : «Je
crois a l'influence que les morts et les saintsa@ mystérieusement sur nous. Je vis en commuymaionde avec ces
invisibles et j'expérimente avec délices les bigsnfde leur secret voisinage.»
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amis défunts, remplissaient prés d'eux [l'office rdaitres et de révélateurs, ajoutant a leurs
enseignements des preuves formelles, irrécusalddsur identité.

C'est par de tels moyens que le spiritisme a palgnie monde et le couvrir de ses foyers. Il exist
un majestueux accord dans toutes ces voix quirgeésevées simultanément pour faire entendre a nos
sociétés sceptiques la bonne nouvelle de la sureeyaet fournir I'explication des problemes de tatm
et de la douleur. La révélation a pénétré par audelianimique au coeur des familles et jusqu'au fond
des bouges et des enfers sociaux. N'a-t-on pags/dotcats du bagne de Tarragone adresser au
Congreés spirite international de Barcelone, en 1888 adhésion touchante en faveur d'une doctrine

qui, disaient-ils, les avait ramenés au bien etnéitiés avec le devcr!

Dans le spiritisme, la multiplicité des sourcesnskggnement et de diffusion constitue donc un
contréle permanent, qui déjoue et rend stériletetoles oppositions, toutes les intrigues. Paasare
méme, la révélation des Esprits se dérobe auxtivagad'accaparement ou de falsification. Devant
elle, les velléités de dissidence ou de dominatstent stériles, car si I'on parvenait a |'étedralr a la
dénaturer sur un point, elle se rallumerait ausstd cent autres, se jouant ainsi des ambitions
malsaines et des perfidies.

Dans cet immense mouvement révélateur, les améssebhéa des ordres venus d'en haut ; elles le
déclarent elles-mémes. Leur action est régléeéabapr plan tracé a I'avance et qui se déroule @avec
majestueuse ampleur. Un conseil invisible présideraexécution, du sein des espaces. Il est composé
de grands Esprits de toutes les races, de toasligions, des ames d'élite qui ont vécu en ced®ao
suivant la loi d'amour et de sacrifice. Ces puissarbienfaisantes planent entre le ciel et la tése
unissant d'un trait de lumiére, par lequel monsamis cesse les prieres et descendent les insp#atio

En ce qui touche la concordance des enseignemgintes il est pourtant un fait, une exception
qui a frappé certains observateurs, et dont or swi comme d'un argument capital contre le
spiritisme. Pourguoi, nous objecte-t-on, les Esggiti, dans I'ensemble des pays latins, affirmetuil
des vies successives et les réincarnations de ama terre, la nient-ils, ou la passent-ils ssilence
dans les pays anglo-saxons ? Comment expliquecameadiction aussi flagrante ? N'y a-t-il pasda d
quoi détruire l'unité de doctrine qui caractérasedvélation nouvelle ?

Remarquons qu'il n'y a pas la de contradictionsmanplement une gradation nécessitée par des
préjugés de caste, de race et de religion, ilv&@&nécertains pays. L'enseignement des Esprits, plu
complet, plus étendu dés le principe dans les axiliatins, a été restreint a l'origine et gradué en
d'autres régions pour des raisons d'opportunitéédih constater que le nombre s'accroit tous ies,jo
en Angleterre et en Amérique, des communicatiomstesp affirmant le principe des réincarnations
successives. Plusieurs d'entre elles fournissemhanées arguments précieux dans la discussion
ouverte entre spiritualistes de différentes écdlédée réincarnationiste a gagné assez de teatan
dela de I'Atlantique pour qu'un des principaux aggaspiritualistes américains lui ait été entiergme
acquis. LeLight, de Londres, aprés avoir longtemps écarté cettetiqun, la discute aujourd'hui avec
impartialité.

I semble donc que, s'il y a eu des ombres et degradictions au début, elles n'étaient
gu'apparentes et ne résistent guére a un exanmenxseér

M. Alfred Benézech, pasteur éminent de I'Egliserrdée de France, nous écrivait au sujet de phénesngbservés par
lui-méme : «Je pressens que le spiritisme pouprait devenir une religion positive, non pas a laig@ des religions
révélées, mais en qualité de religion établie ¥ fdits d'expérience et pleinement d'accord aveatlonalisme et la
science. Chose étrange ! a notre époque de madalou les Eglises semblent sur le point de serdéniser et de se
dissoudre, la pensée religieuse nous revient paisaeants, accompagnée du merveilleux des temjenandlais ce

merveilleux, que je distingue du miracle puisqo'dst qu'un naturel supérieur et rare, ne seraaqluservice d'une
Eglise particulierement honorée des faveurs deviaitg ; il sera la propriété de I'humanité, salmstinction de cultes.

Comme cela est plus grand et plus moral !»

8 Voir Compte rendu du Congrés spirite de BarceJob@88. (Librairie des Sciences Psychiques, P4f#isrue Saint-
Jacques.)
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*

* *

Comme toutes les nouvelles doctrines, la révélasipinte a soulevé bien des objections et des
critigues. Relevons-en quelques-unes. Tout d'abmmdnous accuse de nous étre trop pressés de
philosopher ; on nous blame d'avoir édifié, suvdae des phénomenes, un systeme hatif, une doctrine
prématurée, et d'avoir compromis ainsi le caragiesdif du spiritualisme moderne.

Un écrivain de valeur, se faisant l'interprete daemtain nombre de psychistes, résumait leurs
critiques en ces termes : «Une objection sérieasére I'hypothése spirite est celle qui se réféla a
philosophie dont certains hommes trop pressésa®gtld spiritisme. Le spiritisme, qui ne devrareét
encore qu'une science a peine débutante, est ejphilosophie immense, pour laquelle l'univers n'a
pas de secrets.»

Nous pourrions rappeler a cet auteur que les honalovatsil parle n‘ont joué en tout ceci que le réle
d'intermédiaires, se bornant a coordonner et dgulels enseignements qui leur parvenaient par voie
médianimique.

D'autre part, remarquons-le, il y aura toujours mhefférents, des sceptiques, des attardés pour
trouver que nous nous sommes trop presses. Auagrgsr ne serait possible s'il fallait attendre les
retardataires. Il est vraiment plaisant de voir geiss qui s'intéressent d'hier a ces questionsntég
des hommes comme Allan Kardec, par exemple. Cehg-s'est hasardé a publier ses travaux qu'apres
des années de laborieuses recherches et de mileggrs, obéissant en cela a des ordres formels et
puisant a des sources d'information dont nos exslicritiques ne semblent méme pas avoir une idée.

Tous ceux qui suivent avec attention le développerdes études psychiques, peuvent constater
que les résultats acquis sont venus confirmeraag $es points et fortifier de plus en plus I'oewe
Kardec.

Frédéric Myers, I'éminent professeur de Cambridgefut pendant vingt ans, dit Ch. Richet, I'ame
de la Society for psychical Researclkle Londres, et que le Congregficiel international de
psychologie de Paris éleva, en 1900, a la digreterésident d’honneur, Myers le déclare dans les
dernieres pages de son oeuvre magistial®ersonnalité humaine, sa Survivandent la publication
a produit dans le monde savant une sensation gtefo#our tout chercheur éclairé et consciencieux,
ces recherches aboutissent logiguement et nécessamt a une vaste synthése philosophique et
religieuse» Partant de ces données, il consacre son dixigémpitre a une «généralisation ou
conclusion qui établit un rapport plus clair edé® nouvelles découvertes et les schémas déjaetast

de la pensée et des croyances des hommes ciitisés

Il termine ainsi I'exposé de son travail :

«... Bacon avait prévu la victoire progressive @dbdervation et de I'expérience dans tous les
domaines des études humaines ; dans tous, saufeudamaine des "choses divines". Je tiens a
montrer que cette grande exception n'est pasig@estife prétends qu'il existe une méthode d'arriver a la
connaissance de ces choses divines avec la ménieidmrla méme assurance auxquelles nous devans le
progres dans la connaissance des choses terredtiastorité des Eglises sera ainsi remplacée pdlecee
I'observation et de I'expérience. Les impulsionslaldoi se transformeront en convictions raisonnéts
résolues qui feront naitre un idéal supérieur asteeux que I'humanité avait connus jusqusici

Ainsi, ce que certains critiques a courtes vuesid@nent comme une tentative prématurée, apparait
a F. Myers comme «une évolution nécessaire ettatdle». La synthese philosophique qui couronne
son oeuvre a recu les plus hautes approbations. sho®@liver Lodge, I'académicien anglais, «elle

9 F Myers,la Personnalité humaine ; sa survivance, ses mstaifens supra-normalegFélix Alcan, edit., pages 401,
402, 403 - 1905).



LE CRITERIUM DE LA DOCTRINE DES ESPRITS 19

constitue vraiment un des schémas de I'existesgalls vastes, les plus compréhensibles et lesxmieu

fondés qu'on ait jamais vtia»

Le professeur Flournoy, de Geneve, en fait le ghasnd éloge dans séschives de psychologie de
la Suisse romandguin 1903).

En France, d'autres hommes de science, sans g&iressjboutissent a des conclusions identiques.

M. Maxwell, docteur en médecine, procureur géngras la Cour d'appel de Bordeaux, s'exprimait
ainst1:

«Le spiritisme vient a son heure et répond a unibagnéral... L'extension que prend cette doceiteun
des plus curieux phénoménes de I'époque actuedles lssistons a ce qui me parait étre la naisshmce
véritable religion, sans cérémonial rituel et selesgé, mais ayant des assemblées et des pratitpiéuve
pour ma part un intérét extréme a ces réunion&ietijnpression d'assister a la naissance d'unveroant
religieux appelé a de grandes destinées.»

En face de ces témoignages, les récrimination®odeontradicteurs tombent d'elles-mémes. A quoi
devons-nous attribuer leur aversion pour la doetdes Esprits ? Serait-ce a ce fait, que I'enseigne
spirite, avec sa loi des responsabilités, I'endmént des causes et des effets qu'il nous momnteelea
domaine moral, et les exemples de sanction qui$ mpporte, devient un terrible géneur pour quantit
de personnes peu soucieuses de philosophie ?

*

* *

Parlant des faits psychiques, F. Myerd-dit «Ces observations, expériences et inductionseotiv
la porte a une révélation.» Il est évident queole pu des relations ont été établies avec le mdede
Esprits, par la force méme des choses, le probtismi&tre et de la destinée s'est posé aussitét ave
toutes ses conséquences, et sous des aspectswmnouvea

Quoi qu'on puisse dire, il n'était pas possibledmmuniquer avec nos parents et amis défunts en
faisant abstraction de tout ce qui se rattachauar®de d'existence ; en se désintéressant de leurs
vues, forcément élargies et différentes de celgs'étaient sur la terre, au moins pour les amgs dé
évoluées.

A aucune épogue de I'Histoire, 'homme n'a pu sistsaire a ces grands problémes de I'étre, de la
vie, de la mort, de la douleur. Malgré son impuiseaa les résoudre, ils I'ont sans cesse hanté,
revenant toujours avec plus de force, chaque fois tentait de les écarter, se glissant dans lesis
événements de sa vie, dans tous les replis dersendement, frappant pour ainsi dire, aux portes de
sa conscience. Et lorsqu'une source nouvelle dgreseents, de consolations, de forces morales,
lorsque de vastes horizons s'ouvrent a la pensé&anent celle-ci pourrait-elle rester indifférentdl@
s'agit-il pas de nous, en méme temps que de nabgs @ N'est-ce pas notre sort futur, notre sort de
demain qui est en question ?

Eh quoi! ce tourment, cette angoisse de l'incoguuassiége I'ame a travers les temps ; cette
intuition confuse d'un monde meilleur, presserésik ; ce souci de Dieu et de sa justice peuvesit é
dans une nouvelle et plus large mesure, apaisésrése satisfaits, et nous en dédaignerions les
moyens ? N'y a-t-il pas, dans ce désir, dans ceirfbeg la pensée de sonder le grand mystere, un des
plus beaux privileges de I'étre humain ; n'estalp ce qui fait la dignité, la beauté, la raid@tre de
savie ?

Et chaque fois que nous avons méconnu ce drojfirigéege ; chaque fois que, renongant pour un
temps a tourner ses regards vers I'Au-dela, aalisgs pensées vers une vie plus haute, 'hnomme a

10 La synthése de F. Myers peut se résumer ainsbluen graduelle et infinie, a nombreuses étaged,;ame humaine,
dans la sagesse et dans I'amour. L'ame humainsatiferce et sa grace d'un univers spirituel. @eteus est animé et
dirigé par I'Esprit divin, lequel est accessibléiene et en communication avec celle-ci.

11 3. Maxwell,les Phénomeénes psychiqugsican, édit., 1903, pages 8 et 11.)
12 F, Myers,la Personnalité humaingage 417.
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voulu restreindre son horizon a la vie présentgt-on pas vu, dans ce méme temps, les miseres
morales s'aggraver, le fardeau de I'existence esaopir plus lourdement sur les épaules des
malheureux, le désespoir et le suicide multipleur$ ravages, et les sociétés s'acheminer vers la
décadence et I'anarchie ?

*

* *

Un autre genre d'objection est celui-ci : La plojgsie spirite, nous dit-on, n'a pas de consistance.
Les communications sur lesquelles elle repose enovnt, le plus souvent, du médium lui-méme, de
son propre inconscient, ou bien des assistantsidddum en transe «lit dans l'esprit des consuliasts
doctrines qui y sont entassées, doctrines éclexdjqgmpruntées a toutes les philosophies du mdnde e
surtout a I'hindouismex.

L'auteur de ces lignes a-t-il bien réfléchi auXidifités que doit présenter un tel exercice ? $érai
capable de nous expliquer les procédeés a l'aidgudison peut lire, a premiere vue, dans le cerveau
d'autrui, les doctrines qui y sont «entasseesh [ peut, qu'il le fasse, sinon nous serons feragoir
dans ses allégations des mots, rien que des nnopdoes a la Iégere et pour les besoins d'unejgeti
de parti pris. Tel qui ne veut pas paraitre dupge sientiments est souvent dupé par les mots.

L'incrédulité systématique sur un point devientaderédulité naive sur un auk®

Rappelons d'abord que les opinions de la pluparhtEdiums, au début des manifestations, étaient
entierement opposées a celles exprimées par lesagess Presque tous avaient recu une éducation
religieuse et étaient imbus des idées de paradi&eefer. Leurs vues sur la vie future, quand iis e
avaient, différaient sensiblement de celles expopée les Esprits. C'est encore fréquemment le cas
aujourd'hui ; c'était celui de trois médiums der@ajroupe, dames catholiques et pratiquantes qui,
malgré les enseignements philosophiques qu'ellasvagent et transmettaient, ne renoncérent jamais
complétement a leurs habitudes cultuelles.

Quant aux assistants, aux auditeurs, aux persodégignées sous le nom de «consultants»,
n‘oublions pas non plus qu'a l'aube du spiritisemeFrance, c'est-a-dire vers I'époque d'Allan Kgrde
les hommes possédant des notions de philosopliiegreantale, soit druidique, comportant la théorie
des transmigrations ou vies successives de 'aeseh@mmes étaient bien peu nombreux, et il fallait
les chercher au sein des académies ou dans quehiji@sx scientifiques trés fermés.

Nous demanderons a nos contradicteurs comment égisirms innombrables, dispersés sur tous les
points de la terre, inconnus les uns des autreajegull pu arriver a constituer d'eux-mémes lessase
d'une doctrine assez solide pour résister a tdeseattaques, a tous les assauts, assez exactqueur
ses principes aient pu étre confirmés et se coafitrahaque jour par lI'expérience, comme nous lsvon
établi au début de ce chapitre.

Au sujet de la sincérité des communications médianies et de leur portée philosophique,
rappelons les paroles d'un orateur, dont les opgni@ paraitront pas suspectes aux yeux de toMs ceu
qui connaissent l'aversion de la plupart des honmtigggise pour le spiritisme.

Dans un sermon, prononcé le 7 avril 1899, a Newk)Ylw révérend J. Savage, prédicateur de
renom, disait :

«Les balivernes qui, soi-disant, viennent de |'&lad sont Iégion. Et, en méme temps, il existeetaute
littérature de morale des plus pures et d'enseigntmspiritualistes incomparables. Je sais un,lipee
exemple, dont l'auteur était un gradué d'Oxfordstgaar de I'Eglise anglaise, et qui est devenu tepet

13 || est notoire que la suggestion et la transmissies pensées ne peuvent s'exercer que sur desdrpaeis longtemps
entrainés et par des personnes qui ont pris g efl certain empire. Jusqu'ici, ces expériencemrtent que sur des
mots ou des séries de mots, et jamais sur un efseatabxdoctrines». Un médium liseur de pensédaspsant des
opinions des assistants - si cela était possiblegrerait, non pas des notions précises surrimtipe quelconque de
philosophie, mais les données les plus confusies @lus contradictoires.



LE CRITERIUM DE LA DOCTRINE DES ESPRITS 21

médiuml4. Son livre a été écrit automatiquement. Parfaisyr miétourner sa pensée du travail qu'accomplissait
sa main, il lisait Platon en grec. Et son livrenttairement & ce que I'on admet en général pouoel@ges de

ce genre, se trouvait en opposition absolue aveqs®gpres croyances religieuses, si bien qu'ilsevertit
avant qu'il I'edt terminé. Cet ouvrage renferme eleseignements moraux et spirituels dignes de afi@p
quelle Bible du monde.

Les premiers ages du christianisme, vous vous eviestdrez si vous lisez saint Paul, étaient compaosé
gens avec lesquels les personnes considérées taewblavoir rien de commun. Le spiritualisme audéb
jusqu'aux temps actuels par un groupement du mé&me gMais, de nos jours, beaucoup de noms fameux s
rangent sous cette banniére, et I'on y trouve tesnies les meilleurs et les plus intelligents. Réggpeous
donc que c'est un grand mouvement tres sincérérnaém}5»

Dans son discours, le révérend Savage a su faingatt des choses. Il est certain que les
communications meédianimiques n'offrent pas touteségal intérét. Beaucoup se composent de
banalités, de redites, de lieux communs. Tous fg®ifs ne sont pas aptes a nous donner d'utiles et
profonds enseignements. Comme sur la terre etgplosre, I'échelle des étres, dans I'espace, coenport
des degrés infinis. On y rencontre les plus nobiedligences comme les ames les plus vulgaires.
Mais, parfois, les esprits inférieurs, eux-mémes, us décrivant leur situation morale, leurs
impressions a la mort et dans I'Au-dela, en noiigimt aux détails de leur nouvelle existence, nous
fournissent des matériaux précieux pour détermegerconditions de la survivance selon les diverses
catégories d'esprits. Il y a donc des élémentstdiction a puiser un peu partout dans nos rapports
avec les Invisibles. Cependant, tout n'est pagemire C'est a I'expérimentateur prudent et avisé a
savoir séparer I'or de sa gangue. La vérité ne aguge pas toujours nue, et l'action d'en hawgski
aux facultés et a la raison de I'hnomme le champss&ire pour s'exercer et se développer.

En tout ceci, de sérieuses précautions doiventpéises, un continuel et vigilant contrdle doiteétr
exercé. Il faut se mettre en garde contre les &suconscientes ou inconscientes, et voir s'iarpgs,
dans les messages écrits, un simple cas d'automeati3ans ce but, il convient de s'assurer que les
communications, par la forme et par le fond, sortl@ssus des capacités du médium. Il faut exiger de
preuves d'identité de la part des manifestant® esendépartir de toute rigueur que dans les céssou
enseignements, par leur supériorité et leur mageseiampleur, s'imposent d'eux-mémes et surpassent
de bien haut les possibilités du transmetteur.

Quand l'authenticité des communications est assilifé@t encore comparer entre eux, et passer au
crible d'un jugement sévere, les principes sciguigfs et philosophiques qu'elles exposent, et é&cep
seulement les points sur lesquels la presque ultérnies vues est établie.

En dehors des fraudes d'origine humaine, il y aidas mystifications de source occulte. Tous les
expérimentateurs sérieux savent qu'il existe deieitismes. L'un pratiqué a tort et a travers, sans
méthode, sans élévation de pensée, attire a nebadkauds de I'espace, les Esprits légers et magueu
qui sont nombreux dans l'atmosphére terrestretre’aplus grave, pratiqué avec mesure, avec un
sentiment respectueux, nous met en rapport avdesiasts avances, désireux de secourir et d'éclaire
ceux qui les appellent d'un coeur fervent. C'estlgue les religions ont connu et désigné sonserte
de «communion des saints».

On demande encore : Comment, dans ce vaste ensdebtEmmunications dont les auteurs sont
invisibles, peut-on distinguer ce qui provient aggités supérieures et doit étre conservé ? A cette
question, il n'est qu'une réponse : Comment digting-nous les bons et les mauvais livres des auteur
depuis longtemps décédés ? Comment distinguer ngade noble et élevé d'un langage banal et
vulgaire ? N'avons-nous pas un jugement, une rggle mesurer la qualité des pensées, qu'elles
proviennent de notre monde ou de l'autre ? Nous@uujuger les messages médianimiques surtout

14 s'agit du livre de Stainton Mose&nseignements spiritualistes

15 Reproduit par la Revue dbpiritualisme moderne25 octobre 1901. Nous devons faire remarquerdguns le cas de
Stainton Moses, comme en certains autres, les gesse sont pas seulement obtenus par I'écrittoenatique, mais
encore par I'écriture directe, sans l'intermédidiaecune main humaine.
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par leurs effets moralisateurs ; ils sont grandfoaet ont amélioré bien des caractéres, pubife
des consciences. C'est la le plus sdr critériunogeenseignement philosophique.

Dans nos rapports avec les Invisibles, il existsades signes de reconnaissance pour distingier le
bons Esprits des ames arriérées. Les sensitifmasent facilement la nature des fluides : doux,
agréables chez les bons ; violents, glacials, pEnid supporter chez les esprits mauvais. Un de nos
médiums annongait toujours a l'avance l'arrivéedttesprit bleu», qui se révélait par des vibrations
harmonieuses et des radiations brillantes. Il ¢g@sse distinguent a I'odeur, perceptible poutates

médiums. Délicates, suaves chez lesl@nses odeurs sont répugnantes chez d'autres. afigig\d'un
Esprit se mesure a la pureté de ses fluides, @édaté de sa forme et de son langage.

Dans cet ordre de recherches, ce qui frappe, mpsetaconvainc le plus, ce sont les entretiens
établis avec ceux de nos parents et amis qui nouprécédés dans la vie de I'espace. Quand des
preuves incontestables d'identité nous ont assieéteur présence, que lintimité d'autrefois, la
confiance et l'abandon régnent de nouveau entreeeéuxous, les révélations obtenues dans ces
conditions prennent un caractére des plus suggeddiévant elles, les derniéres hésitations du
scepticisme s'évanouissent forcément pour faiee@ax élans du coeur.

Peut-on résister en effet aux accents, aux appelsedx qui ont partagé notre vie, entouré nos
premiers pas de leur tendre sollicitude, de cespagmons de notre enfance, de notre jeunesse, de
notre virilité, qui, un a un, se sont évanouis danmort, laissant, a chaque départ, notre rouis pl
solitaire, plus désolée ? lls reviennent dansdase, avec des attitudes, des inflexions de va@sg, d
rappels de souvenirs, avec mille et mille preuvédedtité, banales dans leurs détails pour des
étrangers, mais si émouvantes pour les intéresk€nbus instruisent des problémes de I'Au-dela,
nous exhortent et nous consolent. Les hommes les fpbids, les plus doctes expérimentateurs,

comme le professeur Hyslop, n'ont pu résister drdegences d'outre-tomBé. Ceci le démontre : il
n'y a pas seulement, dans le spiritisme, commeainsrtle prétendent, des pratiques frivoles et
abusives, mais plutét un mobile noble et générelst-a-dire I'attachement a nos morts, l'intéué&t q
nous portons a leur souvenir. N'est-ce pas la srcdigs les plus respectables de la nature humaine,
des sentiments, une des forces qui élevent I'noaurdessus de la matiére et le différencient de la
brute ?

Puis, a c6té, au-dessus des exhortations émueassdeaches, signalons les envolées puissantes des
Esprits de génie, les pages écrites fievreusendants la demi-obscurité, par des médiums de notre
connaissance, incapables d'en comprendre la velearbeauté, mais ou la splendeur du style sallie
la profondeur des idées. Ou bien ces discours ssfmenants, comme nous en entendimes souvent
dans notre groupe d'études, discours prononcé®mmane d'un médium trés modeste de savoir et de
caractere, et par lesquels un Esprit nous entii¢tdeal'éternelle énigme du monde et de lois qui
régissent la vie spirituelle. Ceux qui eurent leefar d'assister a ces réunions savent quelle imfkie
pénétrante elles exercaient sur nous tous. Makgédndances sceptiques et I'esprit gouailleur des
hommes de notre génération, il y a des accentdpdeges de langage, des élans d'éloquence auxquels
iIs ne pourraient résister. Les plus prévenus serabbligés d'y reconnaitre la caractéristique, la
marque incontestable d'une grande supériorité mofal sceau de la vérité. Devant ces Esprits
descendus un instant sur notre monde obscur érampour y faire briller un éclair de leur génie, |
criticisme le plus exigeant se trouble, hésitecdis.

Pendant vingt ans, nous recimes, a Tours, des coitations de cet ordre. Elles touchaient a tous
les grands problemes, a toutes les questions iamges de philosophie et de morale, et composaient
plusieurs volumes manuscrits. C'est le resumé deacail, beaucoup trop étendu, trop touffu pouve ét
publié intégralement, que je voudrais présenteld@iéme de Prague, mon ami, mon guide du présent

16 voir docteur Maxwell)es Phénoménes psychigupage 164.

17 voir Dans I'nvisible chapitre XIX, les entretiens du professeur Hystipl'Université de Columbia, avec son pére, son
frére, ses oncles défunts.
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et du passé, I'Esprit magnanime qui dirigea lem@es essors de mon intelligence enfantine, dans le
lointain des &ages, en est l'auteur. Combien dwuEsprits éminents ont répandu ainsi leurs
enseignements a travers le monde, dans l'intineitguglques groupes ! Presque toujours anonymes, ils
se révelent seulement par la haute valeur de taurseptions. Il m'a été donné de soulever quelques-
uns des voiles cachant leur personnalité véritabées je dois garder leur secret, car les Espriktel

se reconnaissent précisément a cette particulgtitds se dissimulent sous des désignations di@mhpr

et veulent rester ignorés. Les noms célebres guarbuve au bas de certaines communications,splate
et vides, ne sont trop souvent qu'un leurre.

Par tous ces détails, j'ai voulu démontrer une €hagtte oeuvre n'est pas exclusivement mienne,
mais plutét le reflet d'une pensée plus haute guehgrche a interpréter. Elle concorde, sur tosis le
points essentiels, avec les vues exprimées pansgsicteurs d'Allan Kardec ; toutefois, des points
laissés obscurs par ceux-ci y ont été abordésdd'aigalement tenir compte du mouvement de la
pensée et de la science humaines, de leurs détesjvet les signaler dans cet ouvrage. En certains
cas, j'y ai ajouté mes impressions personnell@sestcommentaires ; car, dans le spiritisme, nous ne
saurions trop le dire, il n‘est pas de dogmeshatun de ses principes peut et doit étre discudé,
soumis au controle de la raison.

J'ai considéré comme un devoir de faire bénéfities freres terrestres de ces enseignements. Une
oeuvre vaut par elle-méme. Quoi qu'on puisse pezisdire de la révélation des Esprits, je ne saurai
admettre, alors que I'on enseigne dans toutesrnaidités d'immenses systemes métaphysiques batis
par la pensée des hommes, que I'on puisse consictarene négligeables et rejeter les principes
divulgués par les nobles Intelligences de I'espace.

Si nous aimons les maitres de la raison et de dassa humaines ce n'est pas un motif pour
dédaigner les maitres de la raison surhumaineefggsentants d'une sagesse plus haute et plus grav
L'esprit de 'nomme, comprimé par la chair, privé ld plénitude de ses ressources et de ses
perceptions, ne peut parvenir de lui-méme a la @igsance de l'univers invisible et de ses lois. Le
cercle dans lequel s'agitent notre vie et notres@enest borné ; notre point de vue, restreint.
L'insuffisance des données acquises nous rend g¢@méralisation impossible ou improbable. Il nous
faut des Guides pour pénétrer dans le domaine imcenhinfini des lois. C'est par la collaboratiesd
penseurs éminents des deux mondes, des deux hasaqnie les plus hautes vérités seront atteintes,
au moins entrevues, et les plus nobles principasist Bien mieux et plus sGrement que nos maitres
terrestres, ceux de l'espace savent nous metpeesance du probléme de la vie, du mystéere de,l'ame
nous aider a prendre conscience de notre grantiderretre avenir.

*

* *

Parfois, une question nous est posée, une nouobjkrtion est faite. En présence de [linfinie
variété des communications et de la liberté poacch de les apprécier, de les contrdler a sorgqges,
devient, nous dit-on, l'unité de doctrine, cetté@ipuissante qui a fait la force, la grandeurssueé la
durée des religions sacerdotales ?

Le spiritisme, nous l'avons dit, ne dogmatise fasest ni une secte, ni une orthodoxie. C'est une
philosophie vivante, ouverte a tous les libresiespet qui progresse en évoluant. Il n'impose rign
propose, et ce qu'il propose, il I'appuie sur dets fd'expérience et des preuves morales. |l nlexcl
aucune des autres croyances, mais s'éleve au-d#sfles et les embrasse dans une formule plus
vaste, dans une expression plus haute et plusugeatedla verite.

Les intelligences supérieures nous ouvrent la Méiles nous révelent les principes éternels que
chacun de nous adopte et s'assimile dans la mekurga compréhension, suivant le degré de
développement atteint par ses facultés dans lassion de ses vies.

En général, I'unité de doctrine n'est obtenue gpfaude la soumission aveugle et passive a un
ensemble de principes, de formules fixés en un endgide. C'est la pétrification de la pensée, le
divorce entre la religion et la science qui, atle saurait se passer de liberté et de mouvement.
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Cette immobilité, cette fixité rigide des dogmesverla religion qui se l'impose de tous les
bénéfices du mouvement social et de I'évolutionadpensée. En se considérant comme la seule
croyance bonne et véritable, elle en arrive a pimastout ce qui est du dehors, et se mure ainss da
une tombe, ou elle voudrait entrainer avec elledantellectuelle et le génie des races humaines.

Le plus grand souci du spiritisme est d'éviter twsestes conséquences de l'orthodoxie. Sa
révélation est un expose libre et sincere de dadrgui n‘ont rien d'immuables, mais constituert un
étape nouvelle vers la vérité éternelle et infiibacun a le droit d'en analyser les principess etont
d'autre sanction que la conscience et la raisons,Ma les adoptant, on doit y conformer sa vie et
remplir les devoirs qui en découlent. Ceux qui @dont pas ne peuvent étre considérés comme des
adeptes sérieux.

A. Kardec nous a toujours mis en garde contre lgnddisme et l'esprit sectaire. Il nous
recommande sans cesse, dans ses ouvrages, de lasgascristalliser le spiritisme et d'éviter les
méthodes néfastes qui ont ruiné l'esprit religiéans notre pays.

Dans notre temps de discorde et de luttes polisigiieeligieuses, ou la science et I'orthodoxi¢ son
aux prises, nous voudrions démontrer aux hommédmdere volonté de toutes les opinions, de toutes
les croyances, ainsi qu'a tous les penseurs vrailbess et doués d'une compréhension large, egfil
un terrain neutre, celui du spiritualisme expéritakrotu nous pouvons nous rencontrer et nous donner
la main. Plus de dogmes ! plus de mysteres ! Owvnotre entendement a tous les souffles de I'esprit
puisons a toutes les sources du passé et du pré€ssons-nous que, dans toute doctrine, il y a des
parcelles de la vérité ; mais aucune ne la congatierement, la vérité, dans sa plénitude, éths p
vaste que l'esprit humain.

C'est seulement dans I'accord des bonnes volatgss;oeurs sinceres, des esprits désintéressés que
se réaliseront I'narmonie de la pensée et la ceaqie€ la grande somme de vérité assimilable a
I'hnomme sur notre terre, a cette heure de I'histoir

Un jour viendra ou tous comprendront qu'il n'y & patithese entre la science et la vraie religion.
n'y a que des malentendus. L'antithese est entseiéamce et l'orthodoxie : en nous rapprochant
sensiblement des doctrines sacrées de |'Orierg & Gaule, touchant I'unité du monde et I'évotutio
de la vie, les découvertes récentes, la science leoprouvent. C'est pourquoi nous pouvons affirmer
qgu'en poursuivant leur marche paralléle sur ladgamute des siecles, la science et la croyance se
rencontreront forcément un jour, car leur but ed#niique, et elles finiront par se pénétrer
réciproguement. La science sera l'analyse ; lgioglideviendra la synthese. En elles, le monde des
faits et le monde des causes s'uniront ; les deumets de l'intelligence humaine se relieront ;diev
de l'invisible sera déchiré ; I'oeuvre divine apjiaa a tous les yeux dans sa splendeur majestueuse

*

* *

Les allusions que nous venons de faire aux dostriam@iques pourraient susciter une autre
objection : les enseignements du spiritisme, da;tne sont donc pas entierement nouveaux ? Non,
sans doute. A tous les ages de I'humanité, deg<tolat jailli, des lueurs ont éclairé la pensée en
marche, et les vérités nécessaires sont apparmesagas et aux chercheurs. Toujours les hommes de
génie, de méme que les sensitifs et les voyantsiegn de I'Au-dela des révélations appropriées aux

besoins de I'évolution humaik@ Il est peu probable que les premiers hommes pie@triver d'eux-
mémes et par leurs seules ressources mentalescdida delois et méme aux premiéres formes de
civilisation. Consciente ou non, la communion efdrterre et I'espace a toujours existé.

Aussi, nous retrouverions facilement dans les dwdrdu passé la plupart des principes remis en
lumiére par I'enseignement des Esprits. Du restepdncipes, réservés au petit nombre, n‘avaesnt p
pénétré jusqu'a I'ame des foules. Leur révélatopreduisait plutdt sous la forme de communications
isolées, de manifestations présentant un caragp@mdique ; elles étaient considérées le plusestuv

18 voir Dans I'nvisible chapitre XXIV : La Médiumnité glorieuse.
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comme miraculeuses. Mais aprés vingt ou trentdesiéde lent travail et de gestation silencieuse,
I'esprit critique s'est développé et la raisont sdsvée jusqu'au concept de lois plus hautes. Ces
phénomenes avec l'enseignement qui s'y rattacheraispent, se généralisent, viennent guider les
sociétés hésitantes dans la voie ardue du progres.

C'est toujours aux heures troubles de I'Histoire lgg grandes conceptions synthétiques se forment
au sein de I'hnumanité ; lorsque les religions Mesilet les philosophies trop abstraites ne suffipéus
a consoler les afflictions, a relever les couragbattus, a entrainer les ames vers les sommets.
Pourtant, il y a encore en elles bien des forcesias et des foyers de chaleur qu'on pourraibramni
Aussi ne partageons-nous pas les vues de certgnsdiens qui, dans ce domaine, songent plutét a
démolir qu'a restaurer. Ce serait une faute. lldeax parts a faire dans I'héritage du passé etemém
dans les religions ésotériques, créées pour degsespfants et qui, toutes, répondent aux besoins
d'une catégorie d'ames. La sagesse consistestailtir les parcelles de vie éternelle, les éldimee
direction morale qu'elles contiennent, tout entacdies superfétations inutiles que I'action dpsset
des passions est venue y ajouter.

Cette oeuvre de discernement, de triage, de répayajui pouvait I'accomplir ? Les hommes y
étaient mal préparés. Malgré les avertissementgrieyx des dernieres années, malgré la déchéance
morale de notre temps, aucune voix autorisée sed&evée, ni dans le sanctuaire, ni dans les fiaute
chaires académiques, pour dire les paroles forigmees que le monde attendait.

Des lors, l'impulsion ne pouvait venir que d'enth&ille est venue. Tous ceux qui ont étudié le
passé avec attention savent qu'il y a un plan Badseame des siecles. La pensée divine s'y maaifest
de facons différentes et la révélation se graduaitle manieres, suivant les besoins des soci€tést
pourquoi, I'neure d'une nouvelle dispensation éamiee, le monde invisible est sorti de son siden
Par toute la terre, les communications des défmtsafflué, apportant les éléments d'une doctrme e
qui se résument et se fondent les philosophiesseteligions de deux humanités. Le but du spirgism
n'‘est pas de détruire, mais d'unifier et de corapléh rénovant. Il vient séparer, dans le domagse d
croyances, ce qui est vivant de ce qui est moredleille et rassemble, dans les nombreux systemes
ou s'est enfermée jusqu'ici la conscience de I'hitshdes veérités relatives qu'ils renferment, plesr
unir aux verités d'ordre général proclamées paBief, le spiritisme attache a I'ame humaine, emco
incertaine et débile, les puissantes ailes degdaegpaces et, par ce moyen, il I'éleve a desuraute
d'ou elle peut embrasser la vaste harmonie destloiss mondes et, en méme temps, obtenir une clair
vision de sa destinée.

Et cette destinée se trouve incomparablement syyéra tout ce que lui ont murmuré les doctrines
du moyen age et les théories d'un autre tempst @eavenir dimmense évolution qui s'ouvre pour
elle et se poursuit de sphéres en sphéres, déslamtclartés, vers un but toujours plus beaugtosij
plus illuminé des rayons de la justice et de I'amou
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lll. - NATURE DE L'ETRE

Le premier probleme qui se pose a la pensée,cgastde la pensée elle-méme ou plutét de I'étre
pensant. C'est |a, pour nous tous, un sujet capialdomine tous les autres, et dont la solutionsn
ramene aux sources mémes de la vie et de l'univers.

Quelle est la nature de notre personnalité ? @elmporte-t-elle un élément susceptible de
survivre a la mort ? A cette question se rattachientes les craintes, toutes les espérances de
I'humanité.

Le probléme de I'étre et le probléme de 'ame neda'un ; c'est 'andequi fournit & 'homme son
principe de vie et de mouvement. L'dme humaineuest volonté libre et souveraine ; c'est l'unité
consciente qui domine tous les attributs, toutssfémctions, tous les éléments matériels de I'étre,
comme |'ame divine domine, coordonne et relie ®lds parties de I'univers pour les harmoniser.

L'ame est immortelle, car le néant n'est pas etriéepeut étre anéanti. Aucune individualité ne peu
cesser d'étre. La dissolution des formes matésigheuve simplement que I'ame est séparée de
l'organisme a l'aide duquel elle communiquait deauilieu terrestre. Elle n'en poursuit pas moims s
évolution dans des conditions nouvelles, sous dasds plus parfaites et sans rien perdre de son
identité. Chaque fois qu'elle abandonne son cempsdtre, elle se retrouve dans la vie de I'espade,

a son corps spirituel, dont elle est inséparabtetee forme impondérable qu'elle s'est préparésqgm
pensées et par ses oeuvres.

Ce corps subtil, ce double fluidique, existe ensnau'état permanent. Quoique invisible, il sert
cependant de moule a notre corps matériel. Celnedgoue pas, dans la destinée de I'étre, le €dle |
plus important. Le corps visible, le corps physiouagie. Formé en vue des nécessités de I'étape
terrestre, il est temporaire et périssable ; ildésagrege et se dissout a la mort. Le corps subtil
demeure ; préexistant a la naissance, il survit@@oompositions de la tombe et accompagne I'ame
dans ses transmigrations. C'est le modéle, le dyigenel, la véritable forme humaine, sur laquelle
viennent s'incorporer, pour un temps, les molécdéeka chair, et qui se maintient au milieu de ésut
les variations et de tous les courants matérieGniMdurant la vie, cette forme subtile peut sectiétra
du corps charnel dans certaines conditions, agpar@itre, se manifester a distance, comme nous le

verrons plus loin, de fagon & prouver, d'une mariiéécusable, son existence indépendante

1 Nous le démontrerons plus loin a l'aide de toutemsemble de faits d'observation, d'expériencedeepreuves
objectives.

2 |a science physiologique, a qui échappent encarpldpart des lois de la vie, a cependant entrexistence du
périsprit ou corps fluidique, qui est a la foisneule du corps matériel, le vétement de I'amergeimédiaire obligé
entre eux. Claude Bernard a écRietherches sur les problemes de la physiojagil y a comme unlessin préétabli
de chaque étre et de chaque organe, en sorte,quamsidéré isolément, chaque phénoméne de I'@rgarest tributaire
des forces générales de la nature, ils paraisgegler un lien spécialls semblent dirigés par quelque condition
invisible dans la route qu'ils suivent, dans I'eedyui les enchaine
En dehors de cette notion du corps fluidique jdnrde I'ame au corps matériel reste incompréhkndie la est venu
l'affaiblissement de certaines théories spirittedisqui considéraient 'ame comme un «pur esp¥iia raison ni la
science ne peuvent admettre un étre dépourvu deefdreibniz, dans la préface de dmuvelles Recherches sur la
Raison humaindlisait : «Je crois, avec la plupart des anciems,tqus les esprits, toutes les ames, toutes lssasices
simples, actives, sont toujours unis a un corggi@tn'existe jamais d'ames qui en soient compiete dépourvues.»

On a, du reste, de nombreuses preuves objectigebjectives de l'existence du périsprit. Ce séatiord les sensations
dites «d'intégrité», qui accompagnent toujourspiaration d'un membre quelconque. Des magnétisdiimpent qu'ils
peuvent influencer leurs malades en magnétisamrdéongation fluidique des membres coupés (CarlPdel, la
Doctrine monistique de I'amehapitre VI). Viennent ensuite les apparitions thntdmes des vivants. Dans beaucoup
de cas, le corps fluidique, concrété, a impressiates plaques photographiques, laissé des empreintkes moulages
dans des substances molles, des traces sur laigreuss la suie, provoqué le déplacement d'objets(¥oir Dans
I'Invisible, chapitres XlI et XX).
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*

* *

Les preuves de l'existence de I'ame sont de detessamorales et expérimentales. Voyons d'abord
les preuves morales et celles d'ordre logique, il avoir été souvent utilisées, n'en gardent pas
moins toute leur force et leur valeur.

D'apres les écoles matérialistes et moniste, I'Ale®& que la résultante des fonctions cérébrales.
«Les cellules du cerveau, a dit Haeckel, sont &zgtables organes de lI'ame. Celle-ci est liee a leu
intégrité. Elle croit, régresse et s'évanouit agkes. Le germe matériel contient I'étre tout entie
physique et mental.»

Nous répondrons en substance : La matiere ne peérgr des qualités qu'elle n'a pas. Des atomes,
gu'ils soient triangulaires, circulaires ou crochome sauraient représenter la raison, le génipute
amour, la sublime charité. Le cerveau, dit-on, deééonction ; mais est-il compréhensible qu'une
fonction puisse se connaitre, posséder la conszi@icla sensibilité ? Comment expliquer la
conscience autrement que par l'esprit ? Vientesléa matiére ? Elle la combat fréquemment ! Vient-
elle de l'intérét et de l'instinct de conservatollle se révolte contre eux et nous commande jasqu
sacrifice !

L'organisme matériel n'est pas le principe de éaetides facultés ; il en est, au contraire, ladim
Le cerveau n'est qu'un instrument, a l'aide dudjasprit enregistre les sensations ; on pourrait le
comparer a un clavier dont chaque touche représénten genre spécial de sensations. Lorsque
I'instrument est en parfait accord, ces touchess $action de la volonté, rendent le son qui lkesir
propre, et I'harmonie regne dans nos idées et wamactes. Mais si ces mémes touches se trouvent
dérangées, si plusieurs sont détruites, le sorursarh faux, I'hnarmonie incompléte : il en résalten
désaccord, malgré les efforts de l'intelligencd'aiste, qui ne peut plus obtenir de cet instrnine
défectueux un ensemble de manifestations régulidiesi s'expliquent les maladies mentales, les
névroses, l'idiotisme, la perte temporaire de leolpaou de la mémoire, la folie, etc., sans que
I'existence de l'dme en soit atteinte pour celansD#tous ces cas, l'esprit subsiste, mais ses
manifestations sont contrariées et parfois méménaées par suite d'un manque de corrélation avec
son organisme.

Sans doute, d'une fagcon générale, le développethenerveau dénote de hautes facultés. A une
ame délicate et puissante, il faut un instrumems plrfait qui se préte a toutes les manifestatiamse
pensée élevée et féconde. Les dimensions et lesneolutions du cerveau sont souvent en rapport

direct avec le degré d'évolution de I'esprit n'en faudrait pas déduire que la mémoire rigstn
simple jeu des cellules cérébrales. Celles-ci sdifieat et se renouvellent sans cesse, dit la seieq

tel point que le cerveau et le corps humain todieesont renouvelés en peu d'andédans ces
conditions, comment expliquer que nous puissions mappeler des faits remontant a dix, vingt, gent
annéees ? Comment les vieillards se remémorentsds ane facilité surprenante les moindres détails
de leur enfance ? Comment la mémoire, la persdénidimoi peuvent-ils persister et se maintenir au
milieu des continuelles destructions et reconswost organiques ? Autant de problemes insolubles
pour le matérialisme !

Rien ne parvient a I'ame, disent les psychologoesemporains, que par le moyen des sens, et la
suspension des uns entraine la disparition ded'aBRemarquons cependant que ['état d'anesthésie,
c'est-a-dire la suppression momentanée de la #é@asime supprime nullement l'action de

3 La régle n'est pas absolue. Le cerveau de Gamipettaxemple, ne pesait que 1.246 grammes, al@dagmoyenne
humaine est de 1.500 a 1.800 grammes. Ajoutorifiedta, que la théorie des localisations cérélsrglg prédominait
dans la physiologie a été mise en sérieux échedgmrcas fameux et fréquents de lésions étendumeslels régions
essentielles, ne s'accompagnant d'aucun troubtdiggye grave, ni d'aucune restriction de la peralités. Voir le cas
célébre publié par le docteur Guépin en mars 1918sdaits nombreux de blessures de guerre spéodt étudiés par
le docteur TroudeRevue métapsychique® 1, 1921-1922).

4 Claude Bernarda Science expérimentale ; Phénoménes de la vie
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I'intelligence ; celle-ci s'active, au contrair@gnd des cas ou, d'apres les doctrines matérialedtes
devrait étre annihilée.

Buisson écrivait : «S'il existe quelque chose quisge démontrer l'indépendance mhoi, c'est
assurément la preuve que nous fournissent lesnatsumis a l'action de I'éther et chez qui les
facultés intellectuelles résistent dans cet étategents anesthésiques.»

Velpeau, traitant du méme sujet, disait : «Quelieenfiéconde pour la physiologie et la psychologie
que des faits comme ceux-ci, qui séparent I'edprit matiere, l'intelligence du corps !»

Nous verrons aussi de quelle facon, dans le sommelinaire ou provoqué, dans le
somnambulisme et I'extériorisation, I'ame peute/iyrercevoir, agir sans le secours des sens.

*

* *

Si I'ame, comme le dit Haeckel, représentait umugrd la somme des éléments corporels, il y
aurait toujours, chez 'nomme, corrélation entrghgsique et le mental. Le rapport serait direct et
constant et I'équilibre parfait entre les facultés, qualités morales, d'une part, et la consbituti
matérielle, de l'autre. Les mieux partagés au padént/ue physique posséderaient aussi les ames les
plus intelligentes et les plus dignes. Nous savpri$ n'en est rien, car, souvent, des ames détite
habité des corps débiles. La santé et la forceongportent pas nécessairement, chez ceux qui les
possedent, un esprit subtil et de brillantes gemlit

On dit, il est vrai Mens sana in corpore sanMais il y a tant d'exceptions a cette maxime rue
saurait la considérer comme une régle absoluehha cede toujours a la douleur. Il n'en est pas de
méme de I'ame, qui, souvent, résiste, s'exalteldaswuffrance et triomphe des agents extérieurs.

Les exemples d'Antigone, de Jésus, de Socrateeatend d'Arc, ceux des martyrs chrétiens, des
hussites et de tant d'autres qui embellissenttthiéset ennoblissent la race humaine, sont la pous
rappeler que les voix du sacrifice et du devoirveat s'élever bien au-dessus des instincts de la
matiere. La volont€, chez les héros, sait domeerésistances du corps aux heures décisives.

Si 'homme était contenu tout entier dans le ggpmesique, on trouverait en lui les seules qualités
et les seuls défauts de ses générateurs, dansri@ mésure que chez ceux-ci. Au contraire, on voit
partout des enfants différer de leurs parentsdégsasser ou leur rester inférieurs. Des fréres, des
jumeaux, d'une ressemblance frappante au physwésentent, au mental et au moral, des caracteres
dissemblables entre eux et avec leurs ascendants.

Les théories de l'atavisme et de I'hérédité sopuigsantes a expliquer les cas célebres d'enfants
artistes ou savants : les musiciens comme MozaRaganini, les calculateurs comme Mondeux et
Inaudi, les peintres de dix ans comme Van de Kerkhet tant d'autres enfants prodiges dont les
aptitudes ne se retrouvent pas chez les parentjesune s'y retrouvent - tels, par exemple, les
ascendants de Mozart - qu'a un degré tres inférieur

Les propriétés de la substance matérielle transpaiskes parents se manifestent chez I'enfantpar |
ressemblance physique et les maux constitutionidtss la ressemblance ne persiste guere que
pendant la premiere période de la vie. Dés qualactére se dessine, aussitot que I'enfant devient
homme, on voit les traits se modifier peu a peu; eéme temps les tendances héréditaires
s'amoindrissent et font place a d'autres élémeamistituant une personnalité différente,mai parfois
tres distinct dans ses gouts, ses qualités, segppasde tout ce que I'on rencontre chez les daces
Ce n'est donc pas l'organisme matériel qui faipdesonnalité, mais bien I'homme intérieur, I'étre
psychique. A mesure que celui-ci se développea#firsie par son action propre dans l'existence, on
voit I'héritage physique et mental des parentfagdif peu a peu, et souvent, s'évanoulir.

*

* *

La notion du bien, gravée au fond des consciersstencore une preuve évidente de notre origine
spirituelle. Si I'homme était issu de la seule gare, ou bien un résultat des forces mécaniques du
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monde, nous ne pourrions connaitre le bien ni le rasentir ni remords ni douleur morale. On nous
dit : Ces notions proviennent de vos ancétres,'@hidation, des influences sociales ! Mais si ces
notions sont I'héritage exclusif du passé, d'opagsé les a-t-il recues ? Et pourquoi grandisdag-e
en nous, si elles n'y trouvaient un terrain favieab un aliment ?

Si vous avez souffert a la vue du mal, si vous alearé sur vous-méme et sur les autres, a ces
heures de tristesses, de douleur révélatrice, &ees pu entrevoir les secretes profondeurs de I'ame
ses attaches mystérieuses avec I'Au-dela, et wes @ompris le charme amer et le but élevé de
I'existence, de toutes les existences. Ce but,I@&dscation des étres par la douleur ; c'estdiasion
des choses finies vers la vie infinie.

Non, la pensée et la conscience ne dérivent pas utiivers chimique et mécanique. Elles le
dominent de haut, au contraire, le dirigent eséagssent. En effet, n'est-ce pas la pensée gslin@e
les mondes, I'étendue, qui discerne les harmonigSagmos ? Nous appartenons seulement pour une
part au monde matériel, c'est pourquoi nous enemé®ss si vivement les maux. Si nous lui
appartenions tout entiers, nous nous trouveriormidmip mieux dans notre €lément et bien des
souffrances nous seraient épargnées.

La vérité sur la nature humaine, sur la vie et éstidée, le bien et le mal, la liberté et la
responsabilité, ne se découvre ni au fond des esrmi sous la pointe des scalpels. La science
matérielle ne peut juger des choses de l'espespkit, seul, peut juger et comprendre I'espribhsda
mesure de son degré d'évolution. C'est de la camseides ames supérieures, de leurs pensees, de
leurs travaux, de leurs exemples, de leurs sagsifque jaillissent la plus grande lumiere et lesplu
noble idéal qui puissent guider 'hnumanité dansosa.

L'homme est donc a la fois esprit et matiere, anw®s. Mais peut-étre esprit et matiere ne sont-
iIs que des mots exprimant d'une facon imparfaé®e deux formes de la vie éternelle, laquelle
sommeille dans la matiere brute, s'éveille damsdtiere organique, s'active, s'épanouit et s'aans
I'esprit.

N'y a-t-il, comme certains philosophes I'admettgqaotine essence unique des choses, a la fois forme
et pensée, la forme étant une pensée matériatisepensée, la forme de I'esprit Cela est possible.

Le savoir humain est restreint et le coup d'oeilgénie n'est, lui-méme, qu'un éclair rapide dans le
domaine infini des idées et des lois.

Toutefois, ce qui caractérise I'ame et la différergbsolument de la matiére, c'est son unité
consciente. La matiére se disperse et s'évandi@halyse. L'atome physique se subdivise en sous-
atomes et ceux-ci se fragmentent & leur tour, inoéént. La matiere - les découvertes récentes de
Becquerel, Curie, Lebon I'établissent - est entier dépourvue d'unité. L'esprit, seul, dans lersy
représente I'élément un, simple, indivisible et; paite, logiguement, indestructible, impérissable,
immortel !

S Nous entendons ici par esprit le principe dedliigence.
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V. - LA PERSONNALITE INTEGRALE

La conscience, le moi est le centre de I'étrepihels méme de la personnalité.

Etre une personne, c'est avoir une conscience,airgun se réfléchit, s'examine, se souvient. Mais
peut-on connaitre, analyser et décrire le moi,reps mystérieux, ses forces latentes, ses germes
féconds, ses sourdes activités ? Les psycholdgeqhilosophies du passé l'ont tenté en vain.d_eur
travaux n'ont fait qu'effleurer la surface de €étonscient. Ses couches internes et profondes sont
restées obscures, inaccessibles, jusqu'au jouesoaxpériences de I'hypnotisme, du spiritismeade |
rénovation de la mémoire, y ont enfin projeté queltymiére.

Et alors, on a pu voir qu'en nous se reflete, peroéite tout l'univers, dans sa double immensité
d'espace et de temps. Nous disdiespace car I'ame, dans ses libres et pleines manifestatine
connait pas les distances. Nous disdastempsparce que tout un passé sommeille en elle et que
I'avenir y repose a I'état d'embryon.

Les anciennes écoles admettaient l'unité et laragté du moi, la permanence, l'identité parfage d
la personnalité humaine et sa survivance. Leuideétataient basées sur le sens intime, sur ceaque |
appelle de nos jours l'introspection.

La nouvelle psychologie expérimentale considerpdisonnalité comme un agrégat, un compose,
une «colonie». Pour elle, l'unité de I'étre n'‘asqpparente et peut se décomposer. Le moi est une

coordination passageére, a dit Th. RbdEes affirmations reposent sur des faits d'expéei€u'on ne
saurait négliger, tels que : vie intellectuelleonsciente, altérations de la personnalité, etc..

Comment rapprocher et concilier des théories alissemblables et cependant basées toutes deux
sur la science d'observation ? D'une fagon bieplsinfar I'observation elle-méme, plus attentiles p

rigoureuse. Myers I'a dit en ces terfies

«Une recherche plus profonde, plus hardie, dardiréection méme que les psychologues (matérialistes)
préconisent, montre qu'ils se sont trompés emadfit que I'analyse ne prouvait l'existence d'auandté au-
deld de celles que la vie terrestre, telle qualsdncoivent, est capable de produire, et le milextestre,
d'utiliser. Car, en réalité, l'analyse révele lexes d'une faculté que la vie matérielle ou phlargmn'aurait
jamais pu engendrer, et dont les manifestationgigugnt et font nécessairement supposer I'existetoe
monde spirituel.

D'un autre coté, et en faveur des partisans died'dn moi, on peut dire que les données nouvsies de
nature a fournir a leurs prétentions une base loeguglus solide et une preuve présomptive dépassaiatrce
toutes celles qu'ils auraient jamais pu imaginarpteuve notamment que le moi peut survivre, etitsur
réellement, non seulement aux désintégrations sad@s qui l'affectent au cours de sa vie terrestras
encore a la désintégration ultime qui résulte dendat corporelle. Le «moi conscient» de chacun aigsrest
loin de comprendre la totalité de notre consciegicde nos facultés. Il existe une conscience phistey des
facultés plus profondes, dont la plupart resteritiglles en ce qui concerne la vie terrestre, thonbnscience
et les facultés de la vie terrestre ne se sontgf&Egaqu'a la suite d'une sélection et qui s'affitrde nouveau
dans toute leur plénitude aprés la mort.

J'ai été amené a cette conclusion, qui a revétu pmi sa forme actuelle, il y a quatorze ans emviro
lentement, a la suite d'une longue série de réfftexbasées sur des preuves dont le nombre allaitgmentant
progressivement.»

Dans certains cas, on voit apparaitre en nousrenta@it différent de I'étre normal, possédant non
seulement des connaissances et des aptitudes tphués que celles de la personnalité ordinaire,
mais, en outre, doué de modes de perception plissgmis et plus variés. Parfois méme, dans les

1 Th. Ribotles Maladies de la personnaljtpages 170-172.

2 F.ow. Myers,la Personnalité humaine ; sa survivance, ses mst@fions supranormalespage 19. Cette oeuvre
représente l'un des plus magnifiques efforts qentaété tentés par la pensée pour résoudre leepreb de I'étre.
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phénomenes de «personnalité seconde», le caraseneodifie et differe a tel point du caractere
habituel, que des observateurs se sont crus eenmed'un autre individu.

Il faut bien faire la distinction entre ces cadest phénomenes d'incorporations des défunts. Les
médiums, a l'état de dégagement somnambuliquegrpr@arfois leur organisme resté libre a des
entités de I'Au-dela, a des Esprits désincarnéss'qui servent pour communiquer avec les hommes.
Mais alors, les noms, les détails, les preuvesmkités fournies par les manifestants ne permettent
aucune confusion. L'individualité envahissanteedéfradicalement de celle du sujet. Les cas de G.

Pelhan®, de Robert Hyslop, de Fourcade, etc., nous déemntue les substitutions d'Esprits ne
sauraient étre confondues avec les cas de doutsderpelité.

Cependant I'erreur était possible ; en effet, denenque les incorporations d'Esprits, l'intervention
des personnalités secondaires est précédée d'unscoomeil. Celles-ci surgissent, le plus souvent,
dans un acces de somnambulisme ou, méme, a ladauiie émotion. La période de manifestation,
d'abord de faible durée, se prolonge peu a petgpete et se précise jusqu'a acquérir et constituer
enchainement de souvenirs particuliers qui sendigéint de I'ensemble des souvenirs enregistrés dans
la conscience normale. Ce phénomene peut étrétdaail provoqué par la suggestion hypnotique. Il
est méme probable que dans les cas spontanésnt@imient aucune volonté humaine, le phénomeéne
est dO a la suggestion d'agents invisibles, guetiesotecteurs du sujet ; ils agissent alors, comones
le verrons, dans un but curatif, thérapeutique.

Dans le cas célébre de Félida, étudié par le doddeanf, les deux états de conscience ou
variations de la personnalité sont nettement tr@sch

«Presque chaque jour, sans cause connue ou sopgd'el'une émotion, elle est prise de ce qu'gfele
sa crise; en fait, elle rentre dans son deuxiéme étde;adt assise, un ouvrage de couture a la main ;ato
coup, sans que rien puisse le faire prévoir, e¢sapne douleur aux tempes plus violente que dirddisa téte
tombe sur sa poitrine, ses mains demeurent inacévelescendent inertes le long de son corps getteou
parait dormir, mais d'un sommeil spécial, car avmuit, aucune excitation, pincement ou piglre angraient
I'éveiller ; de plus cette sorte de sommeil esbhimsent subit. Il dure deux ou trois minutes ; efdis il était
beaucoup plus long.

Apres ce temps, Félida s'éveille ; mais elle s dans I'état intellectuel ou elle était quahd g'est
endormie. Tout parait différent. Elle I1éve la t&te ouvrant les yeux, salue en souriant les peesomui
I'entourent, comme si elle venait d'arriver ; lygibnomie, triste et silencieuse auparavant, stéctd respire
la gaieté ; sa parole est bréve, et elle contiandtedonnant, I'ouvrage d'aiguille que, danstligtécédent, elle
avait commence ; elle se leve, sa marche est agilelle se plaint a peine des mille douleurs quglques
instants auparavant, la faisaient souffrir ; ebgwe aux soins ordinaires du ménage, circule dandle, etc..
Son caractere est complétement changé : de tlistest devenue gaie ; son imagination est pluftéxapour
le moindre motif elle s'émeut en tristesse ou @n;jd'indifférente, elle est devenue sensiblexcés.

Dans cet état, elle se souvient parfaitement decigui s'est passé dans les autres états seatotblont
précédé, et aussi pendant sa vie normale. Dans ettcomme dans l'autre, ses facultés intelleletsiadt
morales, bien que différentes, sont incontestabi¢nmantieres: aucune idée délirante, aucune fausse
appréciation, aucune hallucination. Félida esteawoila tout. On peut méme dire que, dans ce éewxiétat,
cette condition secondecomme l'appelle M. Azam, toutes ses facultésipseat plus développées et plus
compléetes.

Cette deuxiéme vie, ou la douleur physique ne beées sentir, est de beaucoup supérieure a l'aette
l'est surtout par ce fait considérable que, pendandurée, Félida se souvient non seulement delicg'espt
passé pendant les acces précédents, mais aussitelsa vie normale, tandis que, pendant sa vimaler elle
n'a aucun souvenir de ce qui s'est passé pendaatsees.»

On voit qu'il n'y a pas la en jeu plusieurs persditgs, mais simplement plusieurs états de la méme
conscience. La relation persiste entre ces divaedas de I'étre psychique. Du moins, I'état sedend
plus complet, n'ignore rien de ce qu'a fait le pegmtandis que celui-ci ne connait I'autre quequa-

3 Voir notre ouvrageDans l'Invisible chapitre XIX,passim
4 Docteur BinetAltérations de la personnalité. Alcan, Paris pages 6-20.
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dire. Le mode d'existence n° 2 traite le n° 1 ay@elque dédain. Félida, dans I'état second, parla d
«fille béte» de la méme facon dont nous parleriamss-mémes de I'enfant gauche, du bébé malhabile
que nous fames jadis.

Dans le cas de Louis Viénous nous trouvons en présence d'un phénoméregiession de la
mémoire». Le sujet, sous l'influence de la suggedtypnotique, revit toutes les scénes de sa \é@e,av
dit Myers, «la rapidité et la facilité d'images @matographiques. Non seulement les états mentaux
passés et oubliés reviennent a la mémoire en mémpst que les impressions physiques de ces
variations, mais lorsqu'un état mental passé elido@st suggéré au patient comme étant son état
actuel, il éprouve aussitdt les impressions physquorrespondantes.»

Nous verrons plus loin que, grace a des expériedoeméme ordre, on a pu reconstituer les
existences antérieures de certains sujets aveéiaenmetteté, la méme puissance d'impressions et de
sensations. Et par la, nous serons amenés a rétenae la science profonde de I'étre nous réserve
bien des surprises.

En Mary Reynoldg, on assiste & une transformation compléte du #agaa@ui présente trois phases
distinctes : l'une, marquée par l'insoucianceutréa par des dispositions a la tristesse, avec une
tendance a se fusionner en un troisieme état, isup@&ux deux précedents.

Nous ne pouvons passer sous silence les observalioméme nature faites par le docteur Morton-

Prince sur Miss BeaucharfipCelle-ci présente plusieurs aspects d'une ménsemealité, qui se sont
révélés successivement et ont été dénommés audumesure de leur apparitionl, 882, B4, B.

B1, c'est Miss Beauchamp a I'état normal, personrieusé, réservée, scrupuleuse a l'excés. B
c'est la méme en état d'hypnose, avec plus d'aisdf@bandon, et une mémoire plus étenddeqBi
se révéla plus tard, se distingue des précédeatasnpétat complet d'unité harmonieuse et d'éqailib
normal, mais a qui fait défaut la mémoire des @rnikres années, par suite d'une émotion violente.
Enfin B, qui réunit comme dans une synthése, la mémog@tis déja décrits.

L'originalité de ce cas consiste dans l'interventau milieu de ces divers aspects de la persaénali
de Miss Beauchamp, d'une individualité qui lui estus semble-t-il, complétement étrangere. Il s'agi
de B3 qui dit se nommer Sally, étre espiégle, taquirirevtacétieux, dominant Miss Beauchamp, lui
faisant des malices répétées, une vie trés défiGally s'adapte, physiologiquement, assez mal aux
organes ; elle semble étrangére a leur vie propre.

Cette mystérieuse Sally ne serait, selon nousnguantité de l'espace réussissant a se substituer
dans le sommeil a la personne normale et a disppser un laps de temps, d'un organisme dont |'état
d'équilibre est momentanément troublé. Ce phénorappartient a la catégorie des incorporations

d'esprits, que nous avons traitée spécialementrezre ouvrage

Enfin F. Myers, dans son oeuvre magis®alelate d'aprés le docteur Mason, un cas de qofailti
personnalité», que nous croyons devoir reproduire :

«Alma Z... était une jeune fille trés saine et titglligente, d'un caractére solide et attirarindesprit
d'initiative dans tout ce gqu'elle entreprenaitdéfusport, relations sociales. A la suite de suagerntellectuel
et d'une indisposition négligée, sa santé se tréosament compromise, et, apres deux années delesa
souffrances, une seconde personnalité fit brusquiesw apparition. Dans un langage mi-enfantininaien,
cette personnalité s'annongait comme étant le mé2ye pour soulager les souffrances du n° 1.'@atldu
n° 1 était en ce moment-la des plus déplorablesitedrs, débilité, syncopes fréquentes, insomsiesnatite

(&)

F. W. Myers,la Personnalité humainestc. page 60. Voir aussi Camusstnales médico-psychologiquds882, page
15.

6 w. JamesPrinciples of psychology

7 Docteur Morton-Prince. VoiThe Association of a Personnalitginsi que 'ouvrage du colonel A. de Roches,Vies
successivesChacornac, edit., Paris 1911, pages 398-402.

8 voir Dans I'nvisible; Spiritisme et Médiumnité, chapitre XIX.
F. Myers,la Personnalité humainetc., pages 61, 62.

©
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mercurielle d'origine médicamenteuse, qui rendalitrientation impossible. Le n° 2 était gai et tendl'une
conversation fine et spirituelle, gardant toute@anaissance, se nourrissant bien et abondamnmemt|epplus
grand profit, disait-elle, du n° 1. La conversatidoute raffinée et intéressante qu'elle fat, nisafa rien

soupconner des connaissances acquises par la prepeissonnalité. Elle manifestait une intelligescpra
normale relativement aux événements qui se passia@s le voisinage. C'est a cette époque-la gutelir a
commencé a observer ce cas, et je ne l'ai pas plerdue pendant six années consécutives. Quatrepaes
l'apparition de la seconde personnalité, il en aypane troisieme, qui s'annonc¢a sous le nom demifgaElle

était complétement distincte et différente des dautxes et avait pris la place du n° 2, qu'ellalggrendant
quatre ans.

Toutes ces personnalités, quoique absolument clistiret caractéristiques, étaient délicieuses cleadans
son genre, et le n° 2, en particulier, a été etmesore la joie de ses amis, toutes les fois guéglparait et qu'il
leur est donné de I'approcher ; et elle appargjotws aux moments de fatigue excessive, d'exaitatientale,
de prostration ; elle survient alors et persistégimpendant quelques jours. Le moi original afiirtoujours sa
supériorité, les autres n'étant la que dans sa@méinet pour son avantage. Le n°1 n'a aucune Ssamae
personnelle des deux autres personnalités, elledesait cependant bien, le n° 2 surtout, par éefts des
autres et par les lettres gu'elle recoit souverited'; et le n° 1 admire les messages fins, gpigtet souvent
instructifs que lui apportent ces lettres ou lestsédes amis.»

Nous nous bornons a citer ces seuls faits, afinedpas nous étendre démesurément. Il en existe
beaucoup d'autres de méme nature, dont le lectmurgptrouver la description dans les ouvrages
spéciautO.

Dans leur ensemble, ces phénomenes démontrenthase cc'est qu'au-dessous du niveau de la
conscience normale, en dehors de la personnatitéaire, il existe en nous des plans de conscience,
des couches ou zones disposées de telle sortedgng,certaines conditions, on peut constater des
alternances entre ces plans. On voit alors émexrdarsurface et se manifester, pendant un temps
donné, des attributs, des facultés qui appartienada conscience profonde ; puis ils disparaissent
bientdt, pour reprendre leur rang et replonger dantbre et I'inaction.

Notre moi ordinaire, superficiel, limité par I'orgame, ne semble étre qu'un fragment de notre moi
total. En celui-ci est enregistré tout un monddaits, de connaissances, de souvenirs se rattaabant
long passé de I'dame. Pendant la vie normale, tagegéserves restent cachées, comme ensevelies
sous l'enveloppe matérielle. Elles reparaissens diétat somnambulique. L'appel de la volonté, la
suggestion les mobilise. Elles entrent en actiorpretduisent ces phénomenes étranges que la
physiologie officielle constate sans pouvoir lepl&uer.

Tous les cas de dédoublement de la personnalité,lés phénomeénes de clairvoyance, télépathie,
prémonition, entrée en scéne de sens nouveauxfataés inconnues, tout cet ensemble de faits don
le nombre s'accroit et constitue déja un formidédikceau, doit étre attribué a l'intervention fibeses
et des ressources de la personnalité cachée.

L'état somnambulique, qui en permet la manifestatidvest pas un état «régressif» ou morbide,
comme l'ont cru certains observateurs, mais plutoétat supérieur et, suivant I'expression de Myers
«évolutif». Il est vrai que I'état de dégénéreseastad'affaiblissement organique facilite chez ques
sujets I'émergence des couches profondes du nest €& qu'on a désigné sous le nom d'hystérie.
D'une facon générale, il faut le remarquer, toutgee déprime le corps physique favorise le
dégagement, la sortie de I'esprit. La lucidité ohesirants nous fournirait sur ce point de nhombreux
témoignages. Mais, pour juger sainement ces faienvient de les considérer surtout au point de v
psychologique ; toute leur importance est la.

10 voir entre autres : docteurs Bouru et Builef Changements de la personnaligéDe la suggestion mental&ibl.
scientif. contemporaine, Paris, 1887. - Birleg Altérations de la personnalité Berjon,la Grande Hystérie chez
I'hnomme - Docteur Osgood MasoBouble Personnalité ; ses rapports avec I'hypnotighnla lucidité
Voir encoreProceedings S. P. Reg cas de Miss Beauchamp, étudié par Morton, $edé&nnel Bourne, décrit par le
docteur Hodgson, et celui de Mollie Faucher, obs@ar le juge américain Cain Dailey.
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La science matérialiste a vu dans ces phénoméngs'@ée appelle des «désintégrations», c'est-a-
dire des altérations et des dissociations de laopeglité. Le sectionnement de la conscience parait
quelquefois si tranché, et les types qui surgisgetément différents du type normal, qu'on a pu s
croire en présence de plusieurs consciences auamatiernant chez un méme sujet. Nous croyons,
avec Myers, qu'il n'en est rien. Il y a la simpletnene variété d'états successifs, coincidant kEec
permanence du moi. La conscience est une, maisas#feaste diversement : d'une facon restreinte,
dans la vie normale, tant qu'elle est limitée denshamp de I'organisme ; plus pleine, plus étendue
dans les états de dégagement ; et enfin, d'uneemeatutale, entiere a la mort, apres la séparation
définitive, comme le démontrent les manifestatienkes enseignements des Esprits. La scission n'est
donc qu'apparente. La seule différence a faireedat états variés de la conscience est une ditfére
de degrés. Ces degrés peuvent étre nombreux. Lgerparait considérable, par exemple, entre I'état
d'incorporation et l'extériorisation compléte. Largonnalité n'en reste pas moins identique a saver
I'enchainement des faits de conscience qu'un betiru relie entre eux, depuis les modificatiors le
plus simples de I'état normal, jusqu'aux cas cotapbrune transformation de lintelligence et du
caractere : depuis la simple idée fixe, les rétdssesonges, jusqu'a la projection de la persaénal
dans le monde spirituel, dans cet Au-dela ou l'é&ageuvre la plénitude de ses perceptions et de ses
pOUVOIrs.

Déja nous voyons, au cours de l'existence terfed@rdenfance a la vieillesse, le moi se modifier
sans cesse ; I'ame traverse une succession ¢'étwsest dans un devenir incessant ; pourtant, au
milieu de ces phases diverses, son contrble sgahitsme ne varie pas. La physiologie a fait regsor
cette savante et harmonieuse coordination de téedggzarties de I'étre, ces lois de la vie orgamiefu
du mécanisme nerveux qui ne peuvent s'expliques Eaprésence d'une unité centrale. Cette unité
souveraine est la source et la conservatrice die laelle en relie tous les éléments, tous legesp

C'est par une conséquence non moins facheuse@wgethmatérialistes que les «psychologues» de
I'école officielle en sont arrivés a considérergienie comme une névrose, alors qu'il peut étre
l'utilisation, dans une plus large mesure, des psipsychiques cachés dans 'homme.

Myers, parlant de la catégorie des «hystériques manent le monde», émet Il'opinion que
«l'inspiration du génie ne serait que I'émergedaes le domaine des idées conscientes, d'autres ide
a I'élaboration desquelles la conscience n‘a gagprt, mais qui se sont formées toutes seulas, po

ainsi dire, indépendamment de la volonté, dansdgisns profondes de notre dtte

En général, ceux que l'on gualifie si légeremenkdkgénérés» sont souvent des «progénérés». Et
chez eux, sensitifs, hystériques ou névrosés, desirpations de l'organisme physique, les troubles
nerveux peuvent bien étre un procédé d'évolutian tqute I'humanité devra subir pour atteindre un
degré plus intense de la vie planétaire. Des tesullccompagnent toujours le développement de
l'organisme humain jusqu'a son épanouissement edbppgd méme qu'ils précédent l'apparition a la
lumiere de chaque étre nouveau sur la terre. Dassfforts douloureux vers plus de vie, les valeurs
morbides se transmuent en forces morales. Nosrsesont des instincts en fusion, qui se concrétent
en sens nouveaux pour acquérir plus de pouvoi ebdnaissance.

Méme dans I'état ordinaire, I'état de veille, dee@ences, des impulsions du moi profond peuvent
remonter jusqu'aux couches extérieures de la peatithh apportant des intuitions, des perceptides,
brusques éclairs sur le passé et l'avenir de,l'tiedénotent des facultés trés étendues n'appaitte
pas au moi normal.

A cette catégorie de phénomenes il faut rattachgidpart des cas d'écriture automatique. Nous
disons la plupart, car il en est d'autres, nousalons, qui ont pour cause des agents extérieurs et
invisibles.

11g Myers,la Personnalité humaingage 69.
Nous croyons toutefois que, dans I'examen de aglgme du génie, Myers n'a pas tenu un comptesauffides acquis
antérieurs, fruit des existences accumulées, pesqule de l'inspiration médianimique, trés car@égérchez certaines
intelligences géniales, comme nous I'avons vulelmd Oans I'Invisible chapitre dernier).
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Il est en nous comme un réservoir d'eaux soutasaidou jaillit & certaines heures et monte a la
surface un courant rapide et bouillonnant. Les Ipgétgs, les martyrs de toutes les religions, les
missionnaires, les inspirés, les enthousiastesutegenre et de toute école, ont connu ces sogtdes

puissantes impulsions. Elles nous ont procuré lies grandes oeuvres qui aient révélé aux hommes
I'existence d'un monde supérieur.
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V.- L'AME ET LES DIFFERENTS ETATS DU SOMMEIL

L'étude du sommeil nous fournit sur la nature dgéasonnalité des indications d'une grande
importance. En général, on n‘approfondit pas akseaystere du sommeil. L'examen attentif de ce
phénomene, I'étude de I'ame et de sa forme fluedjpendant cette partie de I'existence que nous
consacrons au repos, nous conduiront a une commiéneplus étendue des conditions de I'étre dans
la vie de I'Au-dela.

Le sommeil possede non seulement des propriétésatépes que la science n'a pas assez mises en
relief, mais encore un pouvoir de coordination etcdntralisation sur I'organisme matériel. Il pent
outre, nous venons de le voir, provoquer une ekirnsonsidérable des perceptions psychiques, une
plus grande intensité du raisonnement et de la nmémo

Qu'est-ce donc que le sommeil ? C'est simplemesorize, le dégagement de I'ame hors du corps.
On a dit : Le sommeil est frére de la mort. Cessnexpriment une vérité profonde. Séquestrée dans la
chair a I'état de veille, 'ame recouvre, dansolarseil sa liberté relative, temporaire, en mémepem
que l'usage de ses pouvoirs cachés. La mort séiteeation complete, définitive.

Déja dans les réves et les songes, nous voyonsr esr action les sens de I'ame, ces sens
psychiques, dont ceux du corps sont la manifestagixtérieure et amoindrie. A mesure que les
perceptions du dehors s'affaiblissent et se voilguand I'oeil est fermé et I'ouie suspendue, r@aut
moyens plus puissants s'éveillent dans les profosdde I'étre. Nous voyons, nous entendons a l'aide
des sens internes. Des images, des formes, desssékmignées se succedent et se déroulent ; des
entretiens s'établissent avec des personnagesyigardécédés. Cette action, souvent incohérente et
confuse dans le sommeil naturel, se précise atreid@vec le dégagement de I'ame, dans le sommeil
provoqueé, dans la transe somnambulique et I'extase.

Parfois, I'ame s'éloigne pendant le repos du capse sont les impressions de ses voyages, les
résultats de ses recherches, de ses observatiose gquaduisent par le réve. Dans cet état, un lien
fluidique l'unit encore a l'organisme matériel par ce lien subtil, sorte de fil conducteur, les
impressions et les volontés de I'ame peuvent aertrettre au cerveau. C'est par le méme procédé que,
dans les autres formes du sommeil, 'ame commarsda &nveloppe terrestre, la contrdle, la dirige.
Cette direction dans I'état de veille, pendantcdiporation, s'exercait du dedans au-dehors ; elle
s'effectuera en sens inverse dans les différeats de dégagement. L'ame, émancipée, continuera a
influencer le corps a l'aide de ce lien fluidique ge cesse de les relier I'un a l'autre. Des WaBas sa
puissance psychique reconstituée, I'ame exercesoawrganisme charnel une direction plus efficace
et plus sOre. La marche des somnambules dans tlaemudes endroits périlleux, avec une entiere
sécurité, est une démonstration évidente de ce fait

Il en est de méme de l'action thérapeutique prodegpar la suggestion. Celle-ci est efficace surtout
en ce sens qu'elle facilite le dégagement de I&nh& rend son pouvoir absolu de contréle, lartide
nécessaire pour diriger la force vitale accumul@esde périsprit et, par ce moyen, réparer leepert

subies par le corps physiqueNous avons constaté ce fait dans les cas de el@éssonnalité. La
personnalité seconde, plus compléte, plus entigecla personnalité normale, se substitue a ells dan
un but curatif, au moyen d'une suggestion extésicacceptée et transformée en auto-suggestion par
I'esprit du sujet. En effet, celui-ci n'abandonamais ses droits et ses pouvoirs de contrble. Ajnsi

I'a dit Myers : «Ce n'est pas l'ordre de I'hypreatis mais plutét la faculté du sujet qui forme éz=nd

1 L'esprit extériorisé peut tirer de I'organismesptlie force vitale que n'en peut obtenir 'hommenadyrI'homme incarné.
Des expériences ont démontré qu'un dynamometregbeuserré plus fortement par 'esprit a travergdnisme que
par l'esprit incarné.
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de la questioA» Le savant professeur de Cambridge dit efcorée but ultime de tous les procédés
hypnogenes, c'est d'énergiser la vie ; c'est miidtee plus rapidement et plus completement des
résultats que la vie abandonnée a elle-méme riseéple lentement et d'une fagon incompléte.»

En d'autres termes, I'nypnotisme est la mise eiorach un degré plus intense, des énergies
réparatrices qui entrent en jeu dans le sommaeilrelatLa suggestion thérapeutique est l'art dedibé
I'esprit du corps, de lui ouvrir une issue par ¢enmeil et de lui permettre d'exercer, dans leur
plénitude, ses pouvoirs sur le corps malade. Lesopaes suggestibles sont celles dont les ames
paresseuses ou peu évoluées sont inhabiles a agedétdjelles-mémes et a agir utilement dans le
sommeil ordinaire pour réparer les pertes de litsyae.

La suggestion, en principe, n'est donc qu'une genséacte de volonté, différant seulement de la
volonté ordinaire par sa concentration et son Bitén En général nos pensées sont multiples et
flottantes ; elles naissent et passent, ou bieandjelles coexistent en nous, elles se heurtes¢ et
confondent. Dans la suggestion, la pensée, la t®lea fixent sur un point unique. Elles gagnent en
puissance ce qu'elles perdent en étendue. Paad&an, devenue plus pénétrante, plus incisivesell
provoguent chez le sujet le réveil des facultésilinées dans I'état normal. La suggestion de\adnts
une sorte d'impulsion, de levier qui mobilise lectovitale et la dirige vers le point ou elle dmérer.

La suggestion peut s'exercer aussi bien dans d'qotlysique, par une influence directe sur le
systeme nerveux, que dans l'ordre moral, sur leamiral et la conscience du sujet. Bien employée,
elle constitue un moyen trés appréciable d'édutatm détruisant les tendances mauvaises et les

habitudes pernicieuses. Son action sur le caraptéckiit alors les plus heureux résulfats

*

* *

Revenons au sommeil ordinaire et au réve. Tantlgu#gagement de I'ame est incomplet, les
sensations, les préoccupations de la veille, lagesurs du passé se mélent aux impressions detla nu
Les perceptions enregistrées par le cerveau seldatautomatiguement, dans un désordre apparent,
lorsque l'attention de I'dme est distraite du capse regle plus les vibrations cérébrales ; de la
I'incohérence de la plupart des réves. Mais a reegue I'ame se dégage et s'éleve, l'action des sens
psychiques devient prédominante et les réves aemiéne lucidité, une netteté remarquables. Des
échappées de plus en plus larges, de vastes p@repesouvrent sur le monde spirituel, véritable
domaine de I'ame et lieu de sa destinée. Dangaiet#le peut pénétrer les choses cachées et leé@me

pensées et les sentiments d'autres eSprits
Il'y a en nous une double vie, par laquelle noysagpnons a la fois a deux mondes, a deux plans
d'existence. L'une est en rapport avec le tempg®sace, tels que nous les concevons dans notre

2 Myers,la Personnalité humainestc., page 204.
3 |dem page 187.

4 En résumé, voici les fruits gue peut et doit precda suggestion hypnotique, et en vue desqudds ddit étre
appliquée : concentration de la pensée et de ntdl accroissement d'énergie et de vitalitéatidn de I'attention sur
les choses essentiellement utiles ; élargissemerhdmp de la mémoire ; manifestation de sens maxvau moyen
d'impulsions internes ou externes.

S Suivant les anciens, il existe deux catégoriestdes : le réve proprement dit, en grec «onarg'esgine physique ; le
songe «repar», d'origine psychique. On trouve chtinction dans Homeére qui représente la tradifiopulaire ; aussi
bien que dans Hippocrate, qui est le représentarfadradition scientifigue. Beaucoup d'occultistesdernes ont
adopté des définitions analogues. D'aprés euxhé&setgénérale, le réve serait un songe produitmugeanent par
l'organisme ; le songe, un produit de la clairvayadivinatoire ; I'un, illusoire, l'autre, véridiguMais il est parfois trés
difficile d'établir une délimitation nette et trdrée entre ces deux classes de phénomenes.

Le réve ordinaire semble di a la vibration cénébeaitomatique qui continue a se produire dan®mengeil lorsque
I'Ame est absente ; ces réves sont souvent absurdas cette absurdité méme est une preuve que Bt dégagée du
corps physique et n'en regle plus les fonctionss©souvient moins facilement du songe, parcemjuipressionne pas
le cerveau physique, mais seulement le corps ppyehvéhicule de I'ame, qui est extériorisée dassimeil.
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milieu planétaire, par les sens du corps ; c'esidamatérielle ; l'autre, par les sens profondsest
facultés de I'ame, nous relie a l'univers spirittiehux mondes infinis. Au cours de notre existence
terrestre, c'est surtout dans I'état de sommeiloggefacultés peuvent s'exercer et les puissarees d
I'ame entrer en vibration. Celle-ci reprend alersdntact avec cet univers invisible qui est sagat
dont la chair la séparait ; elle se retrempe audes énergies éternelles pour recommencer au savei
tache pénible et obscure.

Pendant le sommeil, 'dme peut, suivant les nédéssdu moment, ou bien s'appliquer a réparer les
pertes vitales causées par le labeur quotidienrég@nérer I'organisme endormi, en lui infusant les
forces empruntées au monde cosmique ; ou bienguergette action réparatrice est accomplie,
reprendre le cours de sa vie supérieure, plandaswture, exercer ses facultés de vision a distah
de pénétration des choses. Dans cet état d'adtidé&endante, elle vit déja par anticipation deida
libre de I'esprit. Car cette vie, continuation malke de l'existence planétaire, qui l'attend afaesort,
elle la doit préparer, non seulement par ses osueresstres, mais encore par ses occupatior&ag I'
de dégagement, dans le sommeil. Et c'est graceedlexs de la lumiere d'en haut, s'étendant sur nos
réves et éclairant tout le coté occulte de la déstique nous pouvons entrevoir les condition&tte |
dans I'Au-dela.

S'il nous était possible d'embrasser d'un coupildoate I'étendue de notre existence, nous
reconnaitrions que I'état de veille est loin d'@mstituer la phase essentielle, I'élément le plus
important. Les ames qui veillent sur nous profitdet notre sommeil pour nous exercer a la vie
fluidique et au développement de nos sens d'iotuitil s'accomplit alors tout un travail d'initiari
pour les humains avides de s'élever, travail deuntslréves portent la trace. Ainsi, quand nousnglo
quand nous glissons avec rapidité au-dessus da'ssi,la sensation du corps fluidique s'essayént a
vie supérieure.

Réver que I'on monte sans fatigue, avec une faalirprenante, a travers I'espace, sans éprouver
aucune contrainte, aucun effroi, ou bien que l'lamg au-dessus des eaux ; traverser des murdilles e
d'autres obstacles matériels sans s'étonner d'aticales actes irréalisables pendant la veillestrée
pas la preuve que nous sommes devenus fluidiguds pdagagement ? De telles sensations, de telles
images, comportant un renversement complet desploysiques qui régissent la vie ordinaire, ne
pourraient venir a notre esprit, si elles n'étaintrésultat d'une transformation de notre mode
d'existence.

En réalité, il ne s'agit plus la de réves, maistias réelles, accomplies dans un autre domaine de
la sensation et dont le souvenir s'est glissé @am&moire cérébrale. Ces souvenirs et ces impressi
nous le démontrent bien : nous possédons deux,ceirpdme, siege de la conscience, reste attachée
son enveloppe subtile, pendant que le corps mbé&&tieouché, plongé dans l'inertie.

Signalons toutefois une difficulté. Plus I'ameatte du corps et pénetre dans les régions éthérées
plus faible est le lien qui les unit, plus vaguestauvenir au réveil. L'ame plane bien loin dans
I'immensité, et le cerveau n'enregistre plus sasa®ns. Il en résulte que nous ne pouvons amalyse
nos réves les plus beaux. Quelquefois, la derniky® impressions ressenties au cours de ces
pérégrinations nocturnes subsiste au réveil. &t s moment, on a la précaution de la fixer foeiem
dans la mémoire, elle peut y rester gravée. Ung jaii eu la sensation de vibrations percues dans
I'espace, les derniéres d'une mélodie douce etrpéte et le souvenir des ultimes paroles d'umtcha
qui se terminait ainsi : Il est des cieux innomkeal

Parfois l'on éprouve, au réveil, la vague imprassie choses puissantes entrevues, sans aucun
souvenir précis. Cette sorte d'intuition, résultaet perceptions enregistrées dans la conscience
profonde, mais non pas dans la conscience cérglpaisiste en nous pendant un certain temps et
influence nos actes. D'autres fois, ces impressertsaduisent avec netteté dans le réve. Voiguee

dit Myers a ce sujét;

6 Myers,la Personnalité humainetc., page 117.
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«Le résultat permanent d'un réve est souvent tdl, rpus montre clairement que le réve n'est [edfet
d'une simple confusion avec des expériences éegillé la vie passée, mais posséde un pouvoir inakfa
qui lui est propre et qu'il tire, semblable en cela suggestion hypnotique, daefondeurs de notre existence
que la vie éveillée est incapable d'atteindre. Dgupupes de cas de ce genre sont suffisamment estasf
pour pouvoir étre reconnus facilement, celui notamirou le réve a abouti a une transformation eligg
marquée, et celui ou le réve a été le point dertdéphme idée obsédante ou d'un acces de folikeréel

Ces phénomeénes pourraient s'expliquer par la coneation, dans le réve, de la conscience
supérieure a la conscience normale, ou par l'iateren de quelque intelligence élevée qui juge,
désapprouve, condamne la conduite du réveur etduse une impression de trouble, de crainte
salutaire. L'obsession peut aussi s'exercer au mdyeréve, au point d'amener une perturbation
mentale au réveil. Elle aura pour auteurs des Bspralfaisants, a qui nos agissements antérieurs et
des dommages causés ont donné prise sur nous.

Insistons encore sur cette propriété mystérieusmoduneil, celle de nous mettre, en certains cas, en
possession de couches plus étendues de la mémoire.

La mémoire normale est précaire et restreintee;rémbrasse que le cercle étroit de la vie présent
I'ensemble des faits dont la connaissance estp@dsable en vue du réle a remplir sur la terreuet d
but a atteindre. La mémoire profonde embrasse thustoire de I'étre depuis son origine, ses &ape
successives, ses modes d'existence, planétaireglestes. Tout un passé, souvenirs et sensations,
oublié, ignoré a I'état de veille, est gravé ensnoce passé ne se réveille que dans l'extérimmsat
pendant le sommeil ordinaire ou provoqué. Il e ggle connue de tous les expérimentateurs : c'est
que, dans les différents états du sommeil, a maguom s'éloigne de I'état de veille et de la méenoi
normale, plus I'hypnose est profonde, plus I'exjpansa dilatation de la mémoire s'accentue. Myers

constate en ces ternfes

«Le degré d'intelligence qui se manifeste dan®tenseil varie selon les sujets et selon les épodueass
toutes les fois que ce degré est suffisant pourridet un jugement, nous trouvons qu'il existe panhde
sommeil hypnotique une mémoire considérable, gestnpas nécessairement une mémoire compléte ou
raisonnée de I'état de veille ; tandis que chgzpart des sujets éveillés, & moins d'une injonctipéciale
adressée au moi hypnotique, il n'existe aucun souse rapportant a I'état de sommeil.

Le sommeil ordinaire peut étre considéré comme acuune position intermédiaire entre la vie égeilet
le sommeil hypnotique profond ; et il parait proleague la mémoire qui appartient au sommeil ordénae
rattache d'un coté a celle qui appartient a laévieillée et de l'autre a celle qui existe dansderseil
hypnotique. Et il en est réellement ainsi, les ifiagts de la mémoire du sommeil ordinaire étantéatés
entre les deux chaines.»

Myers, & l'appui de ses dires, 8itglusieurs cas ou des faits rétrospectifs oubliékagitres dont le
dormeur n'a jamais eu connaissance se révelenialaése.

Nous le verrons en traitant de la question desaéirations : les expériences dont parle Myers ont
été poussées beaucoup plus loin qu'il ne le préveydes conséquences en sont immenses. Non
seulement on a pu, par la suggestion hypnotiqeenstituer les moindres souvenirs de la vie actuell
disparus de la mémoire normale des sujets, maisremessouder I'enchainement brisé de leurs vies
passées.

En méme temps qu'une mémoire plus vaste et plas,wus voyons apparaitre, dans le sommeil,
des facultés de beaucoup supérieures a toutess abdiet nous jouissons a l'état de veille. Des
problemes vainement étudiés, abandonnés commeulrss] sont résolus dans le réve ou le
somnambulisme ; des oeuvres géniales, des opé&atgihéetiques de I'ordre le plus élevé : poemes,
symphonies, hymnes funébres sont concus et exédwdésil voir la une action exclusive du moi
supérieur ou la collaboration d'entités spirituelégli viennent inspirer nos travaux ? Il est prodab
que ces deux facteurs interviennent dans les phémeside cet ordre.

7 Myers,Ouvr. cité pages 121, 122.
8 Myers,Ouvr. cité pages 123, 124.
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Myers cite le cas d'Agassiz découvrant dans le saimfarrangement squelettigue d'ossements
disparates qu'il avait tenté, a plusieurs reprisesans succes, d'ajuster pendant la veille. Nous
rappellerons les cas de Voltaire, Lafontaine, Gaddgr, S. Bach, Tartini, etc., composant des oeuvres

importantes dans des conditions analoues

Enfin, il importe de mentionner une forme de rédest I'explication a échappé jusqu'ici a la
science. Ce sont legves prémonitoiresensemble d'images et de visions se rapportanesa d
événements futurs, et dont I'exactitude est vérifikérieurement. lls semblent indiquer que l'ane a
pouvoir de pénétrer I'avenir ou qu'il lui est dé&qar des Intelligences supérieures.

Signalons le réve de la duchesse d'Hamilton, qujuinze jours a l'avance la mort du comte de L...,

avec des détails d'ordre intime, qui entourérenteénemerO. Un fait du méme ordre a été publié
par leProgressive Thinkede Chicago, & novembre 1913. Un magistrat de Hauser, M. Red¢duéu

net par suite de I'embardée d'une automobile awalt pris place. Son fils, agé de 10 ans, avait eu
deux fois de suite, dans un réve, la vision deecetitastrophe dans tous ses détails. Malgré ces
avertissements et les supplications de sa femm&eddd ne crut pas devoir renoncer a la promenade
projetée, ou il trouva la mort dans des circonstandentiques a celles percues dans le réve danten

M. Henri de Parville, dans son feuilleton sciequie duJournal des Débatgmai 1904), rapporte
un cas garanti par de sérieux témoignages :

«Une jeune femme, dont le mari a disparu sanselais traces et qu'elle n'a pu découvrir malgréetoses
recherches, fait un réve. Un petit chien qui vdoagtemps prés d'elle, mais fut emmené par son, ruri
apparait, aboie joyeusement et la couvre de carebsinstalle prés d'elle et ne la quitte pas yeux ; puis,
apres un moment, se leve et gratte a la portefalt a visite et doit s'en retourner. Elle luvoriet, dans son
réve, suit I'animal, qui s'éloigne en courant. Ebert derriére lui et, apres un certain tempspieentrer dans
une maison dont le rez de chaussée est occupénpeaf@. La rue, la maison, le quartier se gravamisda
mémoire de la dormeuse, qui en conserve le souganiéveil. Préoccupée sans cesse de ce révengilrle a
trois personnes de son entourage, qui ont témaigpéis de l'authenticité des faits. Elle se déenfin a
suivre la piste du chien et retrouve son mari damsge et la maison vues en songe.»

Nous trouvons encore exposée danRéwvue de psychologie de la Suisse romah8@5, page 379,
le cas d'un jeune homme qui se voyait souvent, daasallucination autoscopique, précipité du haut
d'un rocher et gisant, sanglant et meurtri, au folh ravin. Cette totale prémonition se réalisa de
point en point, le 10 juillet 1904, sur la montagheSaleve, pres de Genéve.

*

* *

A mesure que nous nous élevons dans l'ordre dewplenes psychiques, ceux-ci s'accentuent, se
précisent et nous apportent des preuves plus déside I'indépendance et de la survivance deitespr

Les perceptions de I'ame dans le sommeil sont de slertes. Nous constatons d'abord la vision a
distance, la clairvoyance, la lucidité. Vient etswin ensemble de phénomeénes désignés sous les noms
de télépathie et télesthésie(sensations et sympathies a distance). Il comptandéception et la
transmission des pensées, des sensations, desiomsumotrices. A ces faits se rattachent les eas d
dédoublements et d'apparitions, désignés sous dess rde fantdmes des vivantes cas, la

psychologie officielle a d{i les constater en gmouhbre, sans les expliqddr Tous ces faits se relient
entre eux et forment une chaine continue. En grécils ne sont, au fond, qu'un seul et méme
phénomeéne, variant de forme et dintensité, c'eltea le dégagement graduel de l'ame. Ce
dégagement, nous allons le suivre dans ses phaseses, depuis I'éveil des sens psychiques & leur
manifestations a tous les degrés, jusqu'a la grojea distance de I'esprit tout entier, ame epsgor
fluidique.

9 voir Dans I'lnvisible page 145.
10 Proceedings S. P. RXI, page 505.
11 voir les Proceedinggle la Société des Recherches psychiques de Londres



L'AME ET LES DIFFERENTS ETATS DU SOMMEIL 41

Examinons d'abord les cas ou la vision psychigereeste avec une acuité remarquable. Nous en
avons cité quelgues-uns dans nos ouvrages présédamtvoici un plus récent, publié par toute la
presse londonienne :

«La disparition de Miss Holland, affaire criminetiai a passionné I'Angleterre, a été expliquéaipaéve.

La police recherchait inutilement la victime. L'asé, Samuel Douglas, prétendait que celle-ci ptatie pour
une destination inconnue et il allait étre reladtes journaux de Londres ayant publié des desspresentant
la ferme habitée par Miss Holland et le jardintg@aant, une jeune femme de chambre vit la gravis&eria :
«Voila mon réve !» et elle indiqua un endroit, adpd'un arbre, en disant : «La, il y a un cad&viee propos
fut répété a la police et, devant les agents,uagdille confirma ses déclarations. Elle expligueelle avait vu
ce jardin en réve et, dans le sol, a la place irglgun corps enseveli. La police fit creuser figeta cet endroit
et y découvrit le cadavre de Miss Holland. Il a &igbli que la jeune femme de chambre n'avait jguT@mnnu
cette personne, ni mis les pieds dans ce jardin.»

M. C. Flammarion, dans son ouvragédnconnu et les Problemes psychiguegntionne toute une
série de visions directes a distance, dans le sdmmsultant d'une enquéte faite en France sur les
phénomenes de cet ordre.

Voici un cas plus compliqué. Lésnales des Sciences psychiquksParis, septembre 1905 (page
551), contiennent la relation détaillée et attegigieles autorités Iégales de Castel di Sangrbe{lta
d'un réve macabre, collectif et véridique :

«Le garde champétre du baron Raphaél Corrado,ifalmB mars dernier, vit en réve son pere morugep
dix ans. Celui-ci lui reprocha, ainsi qu'a sesdseet soeurs, de I'avoir oublié et, chose plusegrde laisser ses
pauvres ossements, déterrés par les fossoyeurgjabeés sur la neige, derriere la tour du cimetita merci
des loups. La soeur du garde fit exactement le m@&we, et son frere, fort impressionné, prit sosilfat,
malgré la tourmente de neige qui sévissait, seitrendcimetiére, situé sur un mont dominant laevilLa,
derriére la tour, parmi les ronces et sur la nejgiegardait des traces de pattes de loups, iladt assements
humains.»

Les Annalesdonnent ensuite le récit détaillé de I'enquétdest recherches faites par le juge de
paix ; elles établissent que les ossements étdiem ceux du pere du garde, exhumés par les
fossoyeurs a I'expiration de la période légale xasallaient les transporter a I'ossuaire aux apipes
de la nuit, lorsque le froid et la neige les cagmaent a remettre leur besogne au lendemain. Les
documents relatifs a cette affaire, qui fit I'olgiin proces, sont contresignés par le notaijege de
paix et le syndic de la localité ; ils ont été péblpar Echo del Sangradu 15 mars 1905.

Le Professeur Newbold, de I'Université de Pennsyé/aelate dans leB8roceedings S. P. RXII,
page 11, plusieurs exemples de réves indiquantguaede activité de I'dame dans le sommeil et
apportant des enseignements du monde invisiblee Emitres, nous signalerons celui du docteur
Hilprecht, professeur d'assyrien a la méme Unit&rsjui trouva dans le sommeil le sens d'une
inscription antique, sens qui lui avait échappéjyeslia. Dans un réve plus complexe, ou intervient u
prétre des anciens temples de Nippur, il recutelei-ci I'explication d'une énigme embarrassante.
Tous les détails de ce réve furent reconnus exbessindications du prétre portaient sur des points
d'archéologie, inconnus de tout étre vivant sterie.

Remarquons que dans tous ces faits le corps dupiggricrepose, ses organes physiques sont
endormis ; mais en lui, I'étre psychique continueidler, a agir ; il voit, entend et communiquans
l'aide de la parole, avec d'autres étres semblallgsc'est-a-dire avec d'autres ames.

Ce phénomeéne a un caractére général et se reteousteacun de nous. Dans le passage de la veille
au sommeil, au moment méme ou nos moyens ordindér&®mmunication avec le monde extérieur
sont suspendus, des issues nouvelles s'ouvrenbes sur la nature, et par elles, s'échappe un
rayonnement plus intense de notre vision. Nous neyieja se révéler en cela une autre forme de vie,
la vie psychique, qui va s'amplifier dans les auplkénomenes dont nous allons nous occuper, et nous
prouver qu'il existe pour I'étre humain un modepéeception et de manifestation bien différent de
celui des sens matériels.

Apres les phénomenes de vision dans le sommeirelatoici un cas de clairvoyance dans le
sommeil provoqueé :
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Le docteur Maxwell, déja cité precédemment, plonMyee Agullana, sujet trés sensible, dans le
sommeil magnétique. Elle se dégage, s'extérios'gdpigne en esprit de sa demeure. M. Maxwell
I'envoie observer, a une certaine distance, cefajuen de ses amis, M. B... Il était 10 h 20 dur.so

Nous laissons la parole & I'expérimentatéur

«Le médium, a notre grande surprise, nous ditlguelyait M. B... & moitié vétu, se promener piads sur
la pierre. Cela ne me parut avoir aucun sens. Qigmtr'eus l'occasion de voir mon ami le lendemkire
montra fort étonné de mon récit et me dit textuedat : Hier soir, je n'étais pas bien ; un de nmis,aM. S...,
qui habite chez moi, me conseilla d'essayer la ou&thiKneip et me pressa avec tant d'insistancepmue, lui
donner satisfaction, j'essayai pour la premiérg ligér soir de me promener nu-pieds sur la pieaidéd ; j'étais
en effet & demi déshabillé quand j'ai fait cet iedlsétait 10 h 20 et je me suis promené quelagreps sur les
premieres marches de l'escalier, qui est en pierre.

Les cas de clairvoyance dans |'état somnambuliqone rombreux ; on en trouve la relation dans
tous les ouvrages et revues s'occupant spécialetieenes questions. ldédecine francaiselu 16
avril 1906 rapporte un fait de clairvoyance relatiix mines de Courrieres. Mme Berthe, la voyante
consultée, décrivit exactement la mine et subitfé®s des survivants dont elle annonga la mottaou
délivrance.

Ajoutons deux exemples récents :

M. Louis Cadiou, directeur de l'usine de la GramdliB, pres de Landerneau (Finistére), ayant dispdau
fin de décembre 1913, on ne pouvait, malgré deserebes minutieuses, retrouver ses traces. Desagesd
effectués dans la riviere I'Elorn n'avaient donnéua résultat. Une voyante habitant Nancy, Mme @ami
Hoffmann, ayant été consultée, déclara, dans Betatommeil magnétique, que le cadavre seraituadra la
lisiere d'un bois voisin de l'usine, caché sous mimece couche de terre. Le frére de la victimepré's ces
indications, découvrit le corps dans une situaitiemtique a celle que la voyante avait décrite.

Tous les journaux, entre autdesMatin du 5 février 1914, ont relaté avec détails ceffiira Cadiou, que
toute la France a suivie avec un intérét passionné.

Quelques jours apres, un phénomeéene analogue seigitodn jeune postier du nom de Charles Chapeland
s'étant noyé dans la Sabne, pres de Macon, sendutrrecours a Mme Camille Hoffmann pour retrowsaer
cadavre. Celle-ci assura qu'il serait rejeté par daux, 60 jours aprés l'accident, prées du bardme

Cormoranche, ce qui se réalisa de point en E)%.int

12 3. Maxwell,les Phénomeénes psychigupage 193. F. Alcan, Paris, 1903.
13 voir le Matin du 23 février 1914.
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VI. - DEGAGEMENT ET EXTERIORISATION ;
PROJECTIONS TELEPATHIQUES

Nous arrivons maintenant a un ordre de manifestaitigui se produisent a distance, sans le
concours des organes, aussi bien dans la veillpgogant le sommeil. Ces phénomenes, connus sous
le terme un peu général et vaguetéiépathie ne sont pas, nous l'avons dit, des actes malatlifs
morbides de la personnalité, comme certains obteemsl'ont cru, mais, au contraire, des cas partie
des éclosions isolées de la vie supérieure au deithumanité. On doit voir en eux la premiéere
apparition des pouvoirs futurs dont 'hnomme tereesera doté. L'examen de ces faits nous conduira a
la preuve que le moi extériorisé pendant la viéeenoi survivant aprés la mort sont identiques et
représentent deux aspects successifs de I'existancseul et méme étre.

La télépathie, ou projection a distance de la persédnéme de I'image du manifestant, nous fait
monter un degré de plus sur I'échelle de la viehigye. Ici nous sommes en présence d'un acte
puissant de la volonté. L'dame se communique ellewnéen communiquant sa vibration :
démonstration évidente de ce fait que I'ame n'astym composé, une résultante ni un agrégat de
forces, mais bien, au contraire, le centre de daetide la volonté en nous, un centre dynamique qui
commande l'organisme et en dirige les fonctions. anifestations télépathiques ne comportent pas
de limites. Le pouvoir et I'indépendance de I'aipeévéelent d'une fagon souveraine, car ici le sarp
aucune part au phénomene. Il est plutét un obstaclene aide. Aussi se produisent-elles avec une
intensité plus grande encore apres le décés, carooele verrons par la suite.

«L'auto projection, dit Myefs est le seul acte défini que 'homme semble capdthbcomplir aussi
bien avant qu'aprés la mort corporelle.»

La communication télépathique a distance a étdiétphar des expériences devenues classiques.
Rappelons celles de M. Pierre Janet, qui fut psafesen Sorbonne, et du docteur Gibert, du Havre,
sur leur sujet Léonie, qu'ils font venir a eux, slda nuit, a un kilometre de distance, par des lappe

suggestifs.

Depuis lors, les expériences se sont multipliées an succes constant. Citons seulement plusieurs
cas de transmission de la pensée a grande distance.

Le Daily Expressdu 17 juillet 1903, rendait compte de remarquaklesais d'échanges de pensées
qui avaient eu lieu dans les bureaux d®é&view of reviewsNorfolk street, Strand, a Londres. Ces
expériences étaient contrélées par un comité densixbres, parmi lesquels le docteur Wallace, 39,
Harley street, et W. Stead, I'éminent publicistes Imessages télépathiques furent envoyés par M.
Richardson, de Londres, et recus par M. Franclatengham, a une distance de 110 milles anglais.

Enfin, le Banner of Light de Boston, du 12 ao(t 1905, relatait qu'une Araére, Mrs. Burton
Johnson, de Des Moines, venait d'obtenir le red®wdce genre de transmission. Assise dans sa
chambre, a I'hétel Victoria, elle a recu quatre files messages télépathiques de Palo Alto (Cadéjorn
distant de 3.000 milles. Il s'agissait, disaitderpal, de faits diment vérifiés, rigoureusemenmntrédés
et qui ne laissent subsister aucun doute.

La transmission des penseées et des images s'apérel'avons dit, indistinctement dans le sommeil
comme dans la veille. Nous en avons deéja relatéiquus cas ; on en trouvera d'autres, en grand
nombre dans des ouvrages spéciaux ; par exempiedagh médecin appelé télépathiqguement pendant

1 Myers,la Personnalité humainestc., page 250.
2 Voir Bulletin de la Société de psychologie physiologidy@age 24.
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la nuit et celui d'’Agnés Paquet, signalés par Myekfoutons le cas de Mme Elgee : elle eut, au Caire

la vision d'un de ses amis qui, & ce moment mémaneleterre, pensait vivement a élle

Dans les derniers jours de sa vie, ma mere me tvegavent pres d'elle, a Tours, quoique je fusse
alors bien loin de 14, en voyage, dans I'Est.

Tous ces phénomenes peuvent s'expliquer par lagbia) de la volonté du manifestant qui évoque
chez le percipient I'image méme de la personneagfis. Dans les cas qui vont suivre, nous verans |
personnalité psychique, I'ame, se dégager entiértetieeson enveloppe corporelle et apparaitre dans s
forme fantémale. Sur ce point, les témoignages @éain

Nous avons relaté ailletdes résultats des enquétes de la Société des Reebepsychiques, de
Londres. Elles ont permis de recueillir environraitlier de cas d'apparitions a distance de personne
vivantes, appuyés sur des attestations de hawarvdles témoignages ont été consignés en plusieurs
volumes, sous forme de procés verbaux. lls potensignatures d'hommes de science appartenant a
des académies ou corps scientifiques divers. Rasinoms figurent ceux de MM. Gladstone, Balfour,
etc..

On attribue généralement a ces phénomenes unéaaracibjectif. Mais cette opinion ne résiste pas
a un examen attentif. Certaines apparitions onvéés successivement par plusieurs personnes, aux
différents étages d'une maison ; d'autres ont issppané des animaux : chiens, chevaux, etc.. Dans
certains cas, les fantdmes agissent sur la matigueent des portes, déplacent des objets, laisant
traces sur la poussiére recouvrant les meubleser@nd des voix qui donnent des informations sur
des faits ignorés, et dont I'exactitude est recerpius tard.

Rappelons, dans le nombre, le cas de Mme Hawkiost & fantdbme fut apercu par quatre

personnes a la fois et d'une fagon idenfique

En France, tout un ensemble de faits de méme namtreté recueillis et publiés par lsnales des
Sciences psychiguesu docteur Dariex et du professeur Ch. RichgiaeM. C. Flammarion, dans son
ouvrage la Mort et son Mysterevol. | et Il, 1921.

Citons un cas rapporté par les grands journauxaties, leDaily Express I'Evening Newsle
Daily News du 17 mai 1905,Umpire du 14 mai, etc.. Ces organes rendaient compteamwarition,
en pleine séance du Parlement, a la Chambre deswwoes, du fantbme d'un députe, le major sir
Carne Raschse, retenu a ce moment chez lui paindisposition. Trois autres députés attestérent la

réalité de cette manifestation. Voici comment giema Sir Gilbert Parkef:

«Je voulais participer au débat, mais on oublian@gpeler. Pendant que je regagnais ma place, ews y
tombeérent sur sir Carne Raschse, assis prés dacgahabituelle. Comme je savais qu'il avait étéade je lui
fis un geste amical, en lui disant : "J'esperevues allez mieux." Mais il ne fit aucun signe dpagse. Cela
m'étonna. Mon ami avait le visage trés pale. lit&ssis, tranquille, appuyé sur une main ; l'egpien de sa
figure était impassible et dure. Je songeai uranisi ce qu'il convenait de faire ; quand je meurtai vers sir
Carne, il avait disparu. Je me mis aussitét a cherehe, espérant le trouver dans le vestibules RRaischse
n'y était pas ; personne ne l'y avait vu...

Sir Carne lui-méme ne doute pas d'étre réellemgpéra a la Chambre, sous forme de double, préoccupé
qu'il était de se rendre a la séance pour appwe/eod vote le gouvernement.»

Dans leDaily News du 17 mai 1905, sir Arthur Hayter ajoute son ti&mage a celui de sir Gilbert
Parker. Il dit que lui-méme, non seulement vitGarne Raschse, mais attira I'attention de Sir Henry
Campbell Bannerman sur sa présence a la Chambre.

Phantasms of the livindg, 267.ProceedingsVIl, 32-35.

Idem II, 239.

Voir Aprés la mort 1lI° partie. Dans I'Invisible Chap. XI.

Voir Phantasms of the livindl, 61, 78, 96, 100, 144.

The Umpire du 14 mai 1905. Reproduit par lsnales des Sciences psychiqyeis 1905.
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L'extériorisation, ou dédoublement de I'étre humpeut étre provoquée par l'action magnétique.
Des expériences ont été faites, et devant ellesnadoute n'est possible. Le sujet, endormi, se
dédouble et va produire a distance des actes mlatéri

Nous avons cité le cas du magnétiseur LBwis d'autres circonstances semblables, I'appaiitio
été photographiée. Aksakof cite trois de ces cas Aaimisme et SpiritismédD'autres faits analogues
ont été observés par W. Stead, alors directe@adierland

Ainsi l'objectivité de I'ame, en sa forme fluidiqee manifestant sur des points éloignés de calui o
repose son corps, est démontrée d'une maniérévpasiine saurait étre sérieusement contestée.

Du reste, il suffit de consulter I'Histoire poucoanaitre que le passé est rempli de faits demmege
Les phénoménes delocation des vivantsont fréquents dans les annales religieuses. $&epalest
pas moins riche en récits et témoignages conceregntesprits des morts, et cette abondance
d'affirmations, cette persistance a travers lesleséest bien de nature a indiquer qu'au milieu des
superstitions et des erreurs, il doit y avoir & part de réalité.

En effet, la manifestation et la communication &tatice entre esprits incarnés conduisent,
logiquement et nécessairement, a la communicatiseiple entre esprits incarnés et désincarnés.

Les habitants de l'espace ont fourni de nombrepsegves expérimentales de cette loi de la
communion universelle, dans la mesure ou elle @atconstatée rigoureusement sur la terre.

Signalons, entre autres faits, I'expérience deolcié® des Recherches, de Londres, a laquelle le
monde savant est redevable de tant de découvenedaldomaine psychique. Elle a établi un systéeme
d'échanges de pensées entre les Etats-Unis etdtAnmg, sans autre moyen que deux médiums en
transe. A l'aide de ces intermédiaires, un mesaagfé transmipar un Esprit a un autre EspriCe
message se composait de quatre mots latins, lamgeene connaissaient ni I'un ni l'autre de ces
médiums.

Cette expérience a été surveillée, contrélée,gprdfesseur Hyslop, de I'Université de Columbia, a

New York. Toutes les précautions nécessaires éntrétes pour éviter les fraudes

Des expériences du méme genre ont été poursuigredapt 'année 1913, par Mme de Watteville,
avec l'aide de deux médiums. Les Esprits «Roudelpk€harles» et «Emilie» ont dicté a ces
meédiums, I'un Mme T..., a Paris, et l'autre Mlle.,R Vimereux (Pas-de-Calais), plusieurs messages
simultanés et absolument identiques, a 260 kilassé&te distance.

«Ces correspondances croisées, dit M. le docteley&® revétent un caractére imprévu, de
spontanéité et de variété qui exclut l'idée d'uaade préparée a l'avance. Il n'était ni dansrltede
Mme de W... ni dans l'esprit des médiums, d'obteggrphénomenes.»

Lorsqu'on étudie, sous ses divers aspects, le piemm de la télépathie, les vues d'ensemble qui
s'en dégagent grandissent peu a peu, et l'on eshéara reconnaitre en lui un procédé de
communication d'une portée incalculable. D'abodlisnavons vu la une simple transmission presque
mécanique de pensées et d'images entre deux cerbais le phénomeéne va revétir les formes les
plus variées et les plus impressionnantes. Aprepémsées, ce sont les projections a distance des
fantbmes des vivants, celles des mourants et,,esdims que nulle solution de continuité interrompe
I'enchainement des faits, les apparitions des altss que le voyant n'a, dans la plupart des cas,
aucune connaissance du déces des personnagessafipaaila une série continue de manifestations
qui se graduent dans leurs effets et concoureétriodtrer l'indestructibilité de I'ame.

L'action télépathique ne connait pas de bornes. dtipprime tous les obstacles et relie les vivants
de la terre aux vivants de I'espace, le monde leisibx mondes invisibles, 'homme a Dieu ; elle les
unit de la maniere la plus étroite, la plus intime.

8 Revue scientifique du Spiritispfévrier 1905, page 457.
9 on peut lire le récit de ce fait dans Rreceedinggle la S.P.R..
10 pocteur GeleyContribution a I'étude des correspondances croisige$2, Paris, impr. E. Roussel (1914).
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Les moyens de transmission qu'elle nous révéletitoerst la base des relations sociales entre les
esprits, leur mode usuel d'échanger les idéesetdesations. Le phénomene appelé télépathie sur la
terre n'est autre chose que le procédé de comntmmcantre tous les étres pensants de la vie
supérieure, et la priere est une de ses formgdueguissantes, une de ses applications les pligh
et les plus pures. La télépathie est la manifestatiune loi universelle et éternelle.

Tous les étres, tous les corps échangent des ivisatLes astres s'influencent a travers les
immensités sidérales ; de méme, les ames, quidamnsystéemes de forces et des foyers de pensées,

s'impressionnent mutuellement et peuvent se conguenia toutes distances L'attraction s'étend
aux ames comme aux astres ; elle les attire verenime commun, centre éternel et divin. Un double
rapport s'établit : leurs aspirations montent \ersous forme d'appels et de prieres ; des se@urs
descendent sous forme de graces et d'inspirations.

Les grands poétes, écrivains, artistes, les sagjdesepurs connaissent ces impulsions, ces
inspirations soudaines, ces lueurs de génie qunitient le cerveau comme des éclairs et semblent
provenir d'un monde supérieur, dont elles refletargrandeur et I'enivrante beauté. Ou bien ce sont
des visions de I'ame ; dans un élan extatique,wdie s'entrouvrir ce monde inaccessible, elle en
percoit les radiations, les essences, les lumiéres.

Tout cela nous le démontre : I'ame est suscepdibtee impressionnée par d'autres moyens que les
organes, de recueillir des connaissances dépassanttée des choses terrestres et provenant d'une
cause spirituelle. C'est grace a ces lueurs, aatass, qu'elle entrevoit dans la vibration unsedlie le
passeé et l'avenir ; elle percoit la genese desdsyiiormes d'art et de pensée, de beauté et detéain
d'ou découlent a jamais des formes nouvelles, daesariété inépuisable comme la source dont elles
émanent.

Considérons ces choses a un point de vue plus imme&dyons leurs conséquences dans le milieu
terrestre. Déja, par les faits télépathiques, lidian humaine s'accentue. L'homme conquiert de
nouveaux pouvoirs psychiques, qui lui permettrantjour, de manifester sa pensée a toutes distances
sans intermédiaire matériel. Ce progrés constinedes plus magnifiques étapes de I'humanité vers
une vie plus intense et plus libre. Il pourraieét prélude de la plus grande révolution moraiesqu
soit produite sur notre globe ; par la, en effetylal serait vaincu ou considérablement atténuan@u
I'hnomme n'aura plus de secrets, qu'on pourra éepensées dans son cerveau, il n‘osera plus mal
penser et, par conséquent, mal faire.

Ainsi, toujours, I'ame humaine montera, gravis$aéchelle des développements infinis. Les temps
viendront ou, de plus en plus, l'intelligence pradwera, se dégageant de la chrysalide charnelle,
étendant, affirmant son empire sur la matiére, ntr@gar ses efforts des moyens nouveaux et plus
étendus de perception et de manifestation. Les seleur tour, affinés, verront s'élargir leur d¢erc
d'action. Le cerveau humain deviendra comme un leemmystérieux, aux nefs vastes et profondes,
emplies d'harmonies, de voix, de parfums, instrunaeimirable au service d'un esprit devenu plus
subtil et plus puissant.

Et en méme temps que la personnalité humaine - émarganisme - la patrie terrestre se
transformera. Pour que le milieu évolue, l'individioit évoluer d'abord lui-méme. C'est I'homme qui
fait 'numanité, et I'humanité, par son action ¢ante, transforme sa demeure. Il y a équilibre labssio
relation étroite entre le moral et le physique.pemsée et la volonté sont les outils par excellénce
l'aide desquels nous pouvons tout transformer,cars @t autour de nous. N'ayons que des pensées
hautes et pures ; aspirons a tout ce qui est grenide et beau. Peu a peu nous sentirons notreétre
régénérer et, avec lui, de proche en proche, lieurtibut entier, le globe et 'hnumanité !

11 sir w. Crookes, dans un discours Blitish Associationen 1898, sur la loi des vibrations, déclare tpi'est la loi
naturelle qui régit «toutes communications psycesyu La télépathie semble méme s'étendre aux axithaxiste des
faits indiquant une communication télépathique eeriommes et animaux. Voir dans lAsnales des Sciences
psychiques aolt 1905, pages 469 et suiv., I'étude trés dentée de M. E. Bozzan®erceptions psychiques et
animaux
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Dans notre ascension, nous arriverons a mieux cawdpe et a pratiquer cette communion
universelle qui relie tous les étres. Inconsciedtms les états inférieurs de l'existence, cette
communion devient de plus en plus consciente a maegue I'étre s'éleve et parcourt les degrés
innombrables de I'évolution, pour aboutir un joured état de spiritualité ou chaque ame, rayonnante
de I'éclat des puissances acquises, dans I'élaardamour, vit de la vie de tous et se sent ubieis
dans l'oeuvre éternelle et infinie.
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VIl. - MANIFESTATIONS APRES LE DECES

Dans I'examen qui précéde, nous avons suivi ledprifhomme a travers ses différentes phases de
dégagement : sommeil ordinaire, sommeil magnétigoenambulisme, transmission de la pensée,
télépathie sous toutes ses formes. Nous avons sersbilité et ses moyens de perception s'aceroitr
dans la mesure ou les liens l'attachant au corpsi@ehaient. Nous allons le voir maintenant at'de
liberté absolue, c'est-a-dire apres la mort, seifesant a la fois physiquement et intellectuellaiée
ses amis de la terre. Nulle lacune ne sépare ffésedits états psychiques. Que ces phénomenes aient
lieu pendant ou apres la vie matérielle, ils sdehtiques dans leurs causes, dans leurs lois,|€iarss
effets ; ils se produisent suivant des modes cotssta

Il y a continuité absolue et gradation entre toes faits ; par la s'évanouit la notion du surnature
qui les a longtemps rendus suspects a la scieecéell adage : la nature ne fait pas de sautgséies
une fois de plus. La mort n'est pas un saut ; tBeséparation et non la dissolution des élémeuits g
constituent I'nomme terrestre ; c'est le passagemdande visible au monde invisible, dont la
délimitation est purement arbitraire et due simm@etra I'imperfection de nos sens. La vie de chacun
de nous dans I'Au-dela est le prolongement naétrelgique de la vie actuelle, le développemenade
partie invisible de notre étre. Il y a enchainendaris le domaine psychique comme dans le domaine
physique.

Nous l'avons vu : dans les deux ordres d'appasitisait des vivants exteriorisés, soit des défunts,
c'est toujours la forme fluidique, ce véhicule dmke, reproduction ou plutét canevas du corps
physique, qui se concrete et devient perceptibler s sensitifs. La science, aprés les travaux de
Becquerel, Curie, Lebon, etc., se familiarise de& jon jour avec ces états subtils et invisibledade
matiere, avec ces fluides en un mot, utilisés @aElsprits dans leurs manifestations et que caerdis
bien les spirites. Grace aux découvertes réceldescgience est entrée en contact avec un monde
d'éléments, de forces, de puissances insoupcoanés,possibilité de formes d'existence longtemps
ignorées lui est enfin apparue.

Les savants qui ont étudié le phénomene spirite Ws Crookes, R. Wallace, R. Dale Owen,
Aksakof, O. Lodge, Paul Gibier, Myers, etc., onhstaté des cas nombreux d'apparitions de défunts.
L'esprit de Katie King, qui se matérialisa pendanis années chez sir W. Crookes, membre de
I'Académie royale de Londres, a été photographi€8emars 1874, en présence d'un groupe

d'expérimentateuts
I en fut de méme des esprits d'Abdullah et de J&ting, photographiés par Aksakof.
L'académicien R. Wallace et le docteur Thomsonnobtit la photographie spirite de leurs meéres,

décédées depuis de nombreuses aBnées
Myers parle de 231 cas d'apparitions de défunen tite quelques uns empruntés Rlvantasms.

Signalons, dans le nombre, une apparition annonganmort imminente:

«Un voyageur de commerce, homme trés positif, autnatin la vision d'une de ses soeurs, morte depuis
neuf ans. Lorsqu'il raconta le fait a sa famillené fut écouté qu'avec incrédulité et scepticisMais en
décrivant la vision, il mentionna I'existence d'@watignure sur la face. Ce détail frappa telldnsanmere
gu'elle tomba évanouie. Ayant repris connaissagiteeraconta que c'était elle qui avait, par mégafait cette
égratignure a sa fille au moment de la mise erebur'elle l'avait dissimulée de suite en la coutvde poudre,
de sorte que personne au monde n'était au coueace détail. Le fait qu'il avait été apercu par BEnétait

Voir Sir W. CrookesRecherches sur les phénomeénes du Spiritualisme
Aksakof,Animisme et Spiritism@ages 620, 621.

Myers,la Personnalité humaingage 268.

Idem page 280.
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donc une preuve de la véracité de sa vision etyelle en méme temps I'annonce de sa mort, quiirsuen

effet quelques semaines plus famd
A citer également les cas suivants : celui d'umgehomme qui s'était engagé, s'il mourait le
premier, a apparaitre a une jeune fille sansdgdir désagréablement ; il apparut en effet, urpaésa

a la soeur de cette personne, au moment ol dié @bnter en voitu® Le cas de Mme de Fréville.
Elle aimait, de son vivant, a fréquenter le cinretiet a se promener autour de la tombe de son mari.

Elle y fut apercue, sept ou huit heures apres éoag] par un jardinier qui traversait ces lieux
Puis c'est le cas d'un pére de famille, mort erageyet qui apparut a sa fille avec des vétements
inconnus dont il avait été revétu apres son déaesi@s étrangers. Il lui parla d'une somme d'argent

qu'elle ne savait pas étre en sa possession :ees feits furent reconnus exacts ultérieuref@ent
Enfin, le cas de Robert Mackenzie. A un momentaugatron ignorait encore sa mort, il lui apparut
pour se disculper d'une accusation de suicide egaipsur sa mémoire. Cette accusation fut reconnue

inexacte, sa mort ayant été accidentelle

Au Congreés spiritualiste tenu en 1900 a Paris, darsgance du 23 septembre. le docteur Bayol,
sénateur des Bouches-du-Rhoéne, ex gouverneur dani@gh exposait verbalement les phénomenes
d'apparitions dont il fut ttmoin a Arles et a Eyges. Le fantdbme d'Acella, jeune fille romaine dant
tombe est a Arles, au cimetiére antique des Alipsans'est matérialisé au point de laisser une
empreinte de son visage dans la paraffine boudlanbn pas en creux comme se produisent
habituellement les moulages, mais en relief, ce sprait impossible a tout étre vivant. Ces
expériences, entourées de toutes les précautimessares, avaient lieu en présence de personnages

tels que le préfet des Bouches-du-Rhone, le poésedl) un général de division, des médecins, des

avocats, etd0,
Dans un procés verbal portant la date du 11 féevi#4 et publié par I&Revue des Etudes

psychiquesde Pariél, le professeur Milési, de I'Université de Roméunddes champions les plus
estimés de la jeune école psychologique italienmesnu en France par ses conférences de la
Sorbonne sur l'oeuvre d'Auguste Comte, a rendémoignage public de la réalité des matérialisations
d'esprits, entre autres de celle de sa propre soécedée a Crémone, depuis trois ans. Voici uaiext
de ce proceés verbal :

«Ce quil y eut de plus merveilleux dans cette séage furent les apparitions, qui étaient de eatur
lumineuse, quoiqu'elles se soient produites dandelai-jour ; elles furent au nombre de neuf; tées
assistants purent les voir... Les trois premieuesnt celles reproduisant les traits de la soeuprdtesseur
Milesi, morte il y a trois ans, a Crémone, dansdevent des filles du Sacré-Coeur, a I'age de 32 Blte
apparut, souriant de son exquis sourire qui lut &&bituel.»

Dans son livrel.a Mort et son Mysterdl, page 412, C. Flammarion relate I'apparitionidtanée a
Toulon de I'amiral Peyron a deux officiers qui #&nt connu et qui ignoraient encore sa mort. L'un,
capitaine de frégate, l'autre mécanicien en chefadmarine avaient fait partie de |'état-major de
I'amiral lorsqu'il commandait I'escadre d'évolutida la Méditerranée. Tous deux, sur des points
éloignés furent réveillés par l'apparition et |ésadls de leurs visions furent entierement conauila

S Est-il nécessaire de faire remarquer que I'Esgaitvoulu apparaitre avec cette «égratignure» que fournir, par ce
moyen, une preuve de son identité ? |l en est daeygbur plusieurs des cas suivants, ou les Esgritsontrérent avec
des costumes ou des attributs qui constituaieanadtéléments de conviction pour les percipients.

ProceedingsX, 284.

Phantasmsl, 212.

ProceedingsX, 283.

Proceedingsll, 95.

10 voir Compte-rendu du Congrés spiritualiste internatiodal1900, pages 241 et suiv., Leymarie, éditeur.
11 Numéro de mars 1904.
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Dans le groupe d'études que j'ai longtemps diriéurs, les médiums décrivaient des apparitions
de défunts, visibles pour eux seuls, il est vraajsgu'ils n'avaient jamais connus, dont ils navai
jamais vu aucune image, entendu faire aucune géscriet que les assistants reconnaissaient d'apres
leurs indications.

Parfois, les Esprits se matérialisent au point @evpir écrire, en présence de personnes humaines
et sous leurs yeux, de nombreux messages, quntest@mme autant de preuves de leur passage. Ce fut
le cas pour la femme du banquier Livermore, ddidriture fut reconnue identique a celle qu'elle

possédait durant son existence terrdtre

Plus souvent encore, les Esprits s'incorporent dlanseloppe de médiums endormis, parlent
écrivent, gesticulent, s'entretiennent avec lestasgs et leur fournissent des preuves certaiadsut
identité.

Dans ces phénoménes, le médium a abandonné momeiainson corps ; la substitution de la
personnalité est compléte. Le langage, l'attitWideriture, les jeux de physionomie sont ceux d'un
esprit étranger a I'organisme dont il dispose jpo@iques instants.

Les faits d'incorporation de Mrs. Piper, minutieusat observés et contrdlés par le docteur
Hodgson, les professeurs Hyslop, W. James, Newlkld,odge et Myers, constituent le faisceau de

preuves le plus puissant en faveur de la survivehda personnalité de G. Pelham, s'est révélést,
mortem a ses propres parents, a son péere, a sa mesegaia ses amis d'enfance, au nombre d'une
trentaine, au point de ne laisser aucun doute léan®sprit sur la cause de ces manifestations.

Il en fut de méme dans le cas du professeur Hyslapayant posé a l'esprit de son peéere 205
questions sur des sujets ignorés de lui-méme, &nt db2 réponses absolument exactes, 16 inexactes,
37 douteuses, faute de pouvoir étre contrélées.v€efications furent faites au cours de nombreux
voyages effectués a travers les Etats-Unis, poiveara connaitre, par le menu, I'histoire de laifle
Hyslop avant la naissance du professeur, histdeiguelle se rattachaient ces questions.

Les Annales des Sciences psychiquas Paris, juin 1907, rappelaient le fait suivaquij s'est
produit également en Amérique, vers 1860 :

Le grand juge Edmonds, président de la Cour supmangistice d'Etat de New-York, vice-président du
Sénat des Etats-Unis, avait une fille chez lagusdlenanifesta une médiumnité par des phénomenatasgs
qui se produisirent autour d'elle et qui ne tardépas a éveiller sa curiosité, de telle faconliguse prit a
fréquenter les séances spirites. C'est alors gudelvint «médium parlant». Quand une autre persiodrse
manifestait en elle, Laura parlait parfois diff@nlangues qu'elle ignorait.

Un soir qu'une douzaine de personnes étaient r®uhiez M. Edmonds, a New-York, M. Green, artiste
new-yorkais, vint, accompagné par un homme guésenta sous le nom de M. Evangélidés, de Grecetdie
une personnalité se manifesta en Miss Laura, queisad la parole au visiteur en anglais et lui comiqua un
grand nombre de faits tendant a prouver que laopasgdité était celle d'un ami décédé depuis plusiaanées,
dans sa maison, mais dont aucun des assistantstrcannu l'existence. De temps a autre, la jeulhe f
prononcait des paroles et des phrases entiéreseencg qui permit a M. Evangélidés de demandgr@ivait
lui méme parler en grec. Il ne parlait en effetdiais qu'avec difficulté. La conversation se paiwvis en grec,
de la part d'Evangélidés, et alternativement e g@teen anglais, de la part de Miss Laura. Par mtsne
Evangélides paraissait trés ému. Le lendemairenbuvela sa conversation avec Miss Laura ; aprég fu
expligua aux assistants que la personnalité ineigjhi paraissait se manifester par l'intermédidirenédium
n'était autre que celle d'un de ses amis intimest em Grece, le frére du patriote grec Marc Bagzacet ami
l'informait de la mort d'un de ses fils a lui, Egalides, qui était resté en Grece et se portait diemoment ou
son pére partit pour I'Amérique.

Evangélides revint auprés de M. Edmonds plusieniss dncore, et, dix jours apres sa premiére vigite,
l'informa qu'il venait de recevoir une lettre I'samt de la mort de son fils ; cette lettre devai én route au
moment ou avait lieu le premier entretien de M.rig@ides avec Miss Laura.

12 voir Aksakof, Animisme et Spiritismeages 620, 621.

13 voir le cas de Mrs. PipeRroceedings Xlll, 284-582 ; XIV, 6-49, résumé dans mon ouwadans l'Invisible
chapitre XIX.
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«J'aimerais, - dit le juge Edmonds a ce sujetergmie dise comment je dois envisager ce fait. ke ulest
impossible, il est trop flagrant. Je pourrais taussi bien nier que le soleil nous éclaire. Calat passé en
présence de huit a dix personnes, toutes instruitsligentes, raisonnables et aussi capablesnjogorte
qui de faire la distinction entre une illusion etfait réel4»

M. Edmonds nous apprend que sa fille n‘avait pasrenrentendu un mot de grec moderne jusqu'a celjour
ajoute qu'en d'autres occasions, elle parla jusgeize autres langues différentes, dont le pogriandien,
alors gqu'elle ne connaissait a son état normal'gnglais et le frangais, ce dernier comme on papprendre a
I'école. Et ce M. J. W. Edmonds, on I'a vu, n'gtai une personnalité quelconque. Nul n'a jamasmdoute
la parfaite intégrité de son caractere, et sesagea prouvent sa lumineuse intelligence.

Nous relaterons encore un phénoméne de commumigagindant le sommeil, obtenu par M. Chedo
Mijatovitch, ministre plénipotentiaire de Serbid.@ndres, et reproduit par lésnnales des Sciences
psychiquesles 1° et 16 janvier 1910.

Prié par des spirites hongrois de se mettre erorappec un médium pour élucider un point d'histoglatif
a un ancien souverain serbe, mort vers 1350, iierdit chez M. Vango, dont on parlait beaucoup téece
époque et qu'il n'avait jamais vu auparavant. Emdde médium annonca la présence de l'esprit @une
homme, trés désireux de se faire entendre, maitidoe comprenait pas le langage. Pourtant, iit fopar
reproduire quelques mots.

C'était du serbe, dont voici la traduction : «Jerie de vouloir écrire @ ma méere Nathalie, erdigant que
jimplore son pardon.» L'Esprit était celui du Adexandre. M. Chedo Mijatovitch en douta d'autawcims que
de nouvelles preuves d'identité s'ajoutérent biedta premiére : le médium fit la description défucht, et
celui-ci exprima ses regrets de n'avoir pas suivtenseil confidentiel que lui avait donné, deug amant son
assassinat, le diplomate consultant.

En France, parmi un certain nombre de cas, nomalsigpns celui de I'abbé Grimaud, directeur de
I'asile des sourds et muets de Vaucluse. Au mogsmodyanes de Mme Gallas, endormie, il recut de
I'Esprit Forcade, décédé depuis huit années, ursagespar le mouvement silencieux des levres,
d'aprés une méthode spéciale pour sourds muetgequesprit avait inventée, communiquée a l'abbé
Grimaud et que, seul parmi les assistants, ce ableéecclésiastique pouvait connaitre. Nous avons
publié naguére le procés-verbal de cette remargusddnce, avec la signature de douze témoins et

l'attestation motivée de I'abbé Grimaad
M. Maxwell, procureur général a la Cour d'appelBigdeaux et docteur en médecine, dans son

ouvragePhénomeénes psychiqdés étudiant ce phénoméne des incorporations, quibservé chez
Mme Agullana, épouse d'un ouvrier cimentier, s'‘BRprainsi :

«La personnalité la plus curieuse est celle d'udemi@ mort il y a une centaine d'années. Son langag
médical est archaique. Il donne aux plantes leamssrmédicinaux anciens. Son diagnostic est géméeale
exact, mais la description des symptémes internéb apercoit est bien faite pour étonner un méueti
vingtiéme siécle... Depuis dix ans que j'observen monfrére d'outre-tombe, il n'a pas varié et presene
continuité logique frappante.»

J'ai moi-méme observé fréquemment ce phénoméaieguj comme je l'ai exposé par aillebfs
m'entretenir, par l'intermédiaire de divers médiuavec de nombreux parents et amis défunts, obtenir
d'eux des indications inconnues de ces médiumanstituant, pour moi, autant de preuves d'identité.

Si 'on tient compte des difficultés que compodecbmmunication d'un Esprit a des auditeurs
humains, a l'aide d'un organisme et particuliéréngim cerveau qu'il n'a pas faconnés lui-méme,
assouplis par une longue expérience ; si lI'on densi qu'en raison de la difference des plans
d'existence, on ne peut exiger d'un désincarnédolgs preuves qu'on demanderait a un homme

14 voir a ce sujet la lettre du grand juge Edmonddaateur Gully, publiée a Londres dan$Slaritual Magazinede 1871,
reproduite par I&evue scientifique et morale du Spiritisdee1920.

15 voir Dans I'nvisible Chap. XIX.
16 phénomenes psychigu@age 210.
17 pans I'nvisible pages 84, 299-30€&hristianisme et Spiritismeages 247-248.
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mateériel, il faut le reconnaitre : le phénomeéneidesrporations est un de ceux qui concourentus pl
a demontrer la spiritualité de I'étre et le priecge la survivance.

Il ne s'agit plus, dans ces faits, d'une simpliuanfce a distance, c'est une impulsion a laquelle |
sujet ne peut résister et qui, le plus souventragesforme en prise de possession de I'organistiex.en
Ce phénomene est analogue a celui que nous avostatbdans les cas de personnalité seconde. La,
le moi profond se substitue au moi normal et priendirection du corps physique dans un but de
controle et de régénération. Mais ici, c'est unriegiranger qui joue ce role et se substitue a la
personnalité du médium endormi.

Le mot possessigndont nous venons de nous servir, a été pris sowans un sens facheux. On
attribuait aux faits qu'il désigne un caractérebdimue et terrifiant. Mais, comme le dit justement

Myersl8 : «Le diable n'est pas une créature reconnueapssiénce. Dans ces phénoménes, nous nous
trouvons seulement en présence d'Esprits qui énadrefois des hommes semblables a nous et qui
sont toujours animés des mémes motifs que ceurays inspirent.»

A ce propos, Myers souleve une question : la pegsegst-elle jamais absolue ? Et il y répond en
ces termes : «La théorie disant qu'aucun des ctsucannus de la personnalité humaine n'épuise toute
sa conscience, et qu'aucune de ses manifestatonsies n'exprime toute la potentialité de son étre,

peut également s'appliquer aux hommes désincknés

Nous toucherions la au point central du problemédadeie humaine, au ressort secret, a I'action
intime et mystérieuse de |'esprit sur un cerveaitissir le sien, soit, dans les cas qui nous oacu,gar
un cerveau eétranger. Considérée sous cet aspecfudstion prend une importance capitale en
psychologie, Myers ajod® :

«Par ces études, les communications deviendronplde en plus faciles, completes, cohérentes et
atteindront un niveau plus élevé de consciencamweitLes difficultés auront été grandes et nomdeey mais
peut-il en étre autrement, lorsqu'il s'agit de nddger I'esprit avec la matiere et d'ouvrir a moe, de la
planéte ou il est emprisonné, une trouée sur ledmspirituel ?...»

On le voit: grace a des expériences, a des oligmrsaa des témoignages mille fois répétés,
I'existence et la survivance de I'ame sortent aésisrdu domaine de I'hypothése ou du simple concept
métaphysique, pour devenir une réalité vivantefaitrrigoureusement établi. Le surnaturel a véleu ;
miracle n'est plus qu'un mot. Toutes les terretanstes les superstitions que suggérait aux hommes
I'idée de la mort s'évanouissent. Notre concepd®a vie universelle et de l'oeuvre divine s'étarg
en méme temps, notre confiance en l'avenir sefiérilous voyons, sous les formes alternantes de
I'existence charnelle et fluidique, le progrés'ded, le développement de la personnalité se pues
et une loi supréme présider a I'évolution des &ntegvers le temps et I'espace.

18 Myers,la Personnalité humaingage 369.
19 Myers,la Personnalité humaingage 397.
20 | a Personnalité humaing@ages 398 a 400.
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VIIl. - ETATS VIBRATOIRES DE L'AME. LA MEMOIRE

La vie est une vibration immense qui emplit l'umsvet dont le foyer est en Dieu. Chaque ame,
étincelle détachée du foyer divin, devient, a sonr,t un foyer de vibrations qui varieront,
augmenteront d'amplitude et d'intensité suivarddgré d'élévation de I'étre. Ce fait peut étrefigéri

expérimentalemeht

Toute a&me a donc sa vibration particuliére et thfiée. Son mouvement propre, son rythme est la
représentation exacte de sa puissance dynamigse,\ddeur intellectuelle, de sa hauteur morale.

Toute la beauté, toute la grandeur du vivant usiva résument dans cette loi des vibrations
harmoniques. Les ames qui vibrent a l'unisson genreissent et s'appellent a travers I'espacdg de
les attractions, les sympathies, I'amitié, I'amloues artistes, les sensitifs, les étres délicateme
harmonisés connaissent cette loi et en ressergenéffets. L'ame supérieure est une vibration en
puissance de toutes ses harmonies.

L'entité psychique pénétre de ses vibrations toat arganisme fluidique, ce périsprit qui est sa
forme et son image, la reproduction exacte de somdnie personnelle et de sa lumiere. Mais vienne
l'incarnation, et ces vibrations vont se réduitl@amnsrtir sous les voiles de la chair. Le foyeriiigidr ne
pourra plus projeter au-dehors gu'une radiatioailadfé, intermittente. Pourtant, dans le sommeil, |
somnambulisme, I'extase, dés qu'une issue estteuadfame a travers l'enveloppe de matiére qui
l'opprime et I'enchaine, le courant vibratoireé&ablit, et le foyer reprend toute son activit@sprit se
retrouve dans ses états antérieurs de puissadeeliberté. Tout ce qui dormait en lui se réveilses
vies nombreuses se reconstituent, non seulemert kg trésors de sa pensée, souvenirs et
acquisitions, mais aussi avec toutes les sensajmes et douleurs, enregistrées dans son organism
fluidique. C'est pourquoi, dans la transe, I'anilesante des souvenirs du passé, affirme ses egeden
antérieures et renoue la chaine mystérieuse deasassnigrations.

Les moindres détails de notre vie s'enregistremtoess et y laissent des traces ineffacables. Pensée
désirs, passions, actes bons ou mauvais, toukeydut s'y grave. Pendant le cours normal deda
ces souvenirs s'accumulent en couches succesdivies glus récents finissent par effacer, en
apparence, les plus anciens. Il semble que noussagublié ces mille détails de notre existence
évanouie. Cependant il suffit, dans les expérieggmotiques, d'évoquer les temps écoulés et de
replacer le sujet, par la volonté, a une époquérigntre de sa vie, dans sa jeunesse ou mémeta l'éta
d'enfance, pour que ces souvenirs reparaisserduds 1.e sujet revit son passé, non seulement avec
I'état d'@me et l'association d'idées qui lui é@tajearticuliers a cette époque - idées parfois bien
dissemblables de celles qu'il professe actuellemenec ses golts, ses habitudes, son langage, mais
aussi en reconstituant automatiquement toute e si&s phénomenes physiques contemporains de
cette époque. Ceci nous améne a reconnaitre quidoyrélation étroite entre l'individualité psymphe
et I'état organique.

Chaque état mental est associé a un état phygjolegil'évocation de l'un, dans la mémoire des

sujets, améne aussitét la réapparition de I'dutre

1 Les docteurs Baraduc et Joire ont construit demmils enregistreurs permettant de mesurer leefoadiante qui
s'échappe de chaque personne humaine et varie B&fah psychique du sujet. Moi-méme j'en ai faiuent
I'expérience a l'aide de plaques photographiquebeszci, dans le bain révélateur, reproduisentrdeiations qui se
dégagent de I'extrémité des doigts sous la formepdales ou de courants variables d'intensitéasiVélévation de la
pensée et |'action de la volonté.

2 Cette loi est connue en psychologie sous le nopadalélisme psycho-physiqué/undt, dans sdsecons sur I'amé2°
édition, Leipzig, 1892), disait déja : «A chaqué&miement psychique correspond un événement phygigtieonque.»
Les expériences des matérialistes eux-mémes é&wssbrtir I'évidence de cette loi. C'est ainsi, @aemple, que M.
Pierre Janet, lorsqu'il replace son sujet Roseua danées en arriére dans le cours de sa vie kectueit se reproduire
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Etant donnés les fluctuations constantes et leuraziement intégral du corps physique en quelques
annees, ce phénomeéne serait incompréhensibleesadle Idu périsprit, qui garde en lui, gravées dans
sa substance, toutes les impressions d'autrefeist IGi qui fournit a I'ame la somme totale deé&tass
conscients, méme apres la destruction de la méménebrale. Les Esprits le démontrent par leurs
communications, car ils ont conservé dans l'esjgscamoindres souvenirs de leur existence terrestre.

Cet enregistrement automatique semble s'effecimes orme de groupements ou de zones, au-
dedans de nous, zones correspondant a autantiddgsede notre vie. De sorte que, si la volonté, au
moyen de l'auto-suggestion ou de la suggestiomgdra - ce qui est identique, puisque, nous l'avons
vu, la suggestion, pour étre efficace, doit étimeptée par le sujet et se transformer en auto-stigge
- si la volonté, disons-nous, fait revivre un saquveppartenant a une période quelconque de notre
passé, tous les faits de conscience se rattachegiteaméme période se déroulent aussitdét dans un
enchainement méthodique. M. G. Delanne a comparéte¢s vibratoires aux couches concentriques
observées dans la section d'un arbre et qui peametien calculer le nombre d'années.

Ceci rendrait compréhensibles les variations dpeisonnalité dont nous avons parlé. Pour des
observateurs superficiels, ces phénomeénes s'erpliguar la dissociation de la conscience ; étuiies
pres et analysés, ils représentent, au contraa®,adpects d'une conscience unique, correspondant a
autant de phases d'une méme existence. Ces aspeételent des que le sommeil est assez profond et
le dégagement périsprital suffisant. Si on a pureraux changements de personnalités, c'est paee q
les états transitoires, intermédiaires, manquerstedtacent.

Le dégagement, nous l'avons dit préecédemment,aesitd par l'action magnétique. Les passes
exercées sur un sensitif relachent peu a peu eudénles liens qui unissent I'esprit au corpsnk'@t
sa forme éthérée sortent de la gangue matériellsgte sortie constitue le phénomeéne du sommeil.
Plus I'hypnose est profonde, plus I'ame se détadklejgne et recouvre la plénitude de ses vilmatio
La vie active se concentre dans le périsprit, agde la vie physique est suspendue.

La suggestion accroit encore le rythme vibratoiee ldme. Chaque idée contient ce que les
psychologues appellent la tendance a l'actioreti tendance se transforme en acte par la sugigesti
Celle-ci n'est, en effet, qu'un mode de la voloRt@iée a sa plus haute intensité, elle devienfance
motrice, un levier qui souléve et met en mouvemest puissances vitales endormies, les sens
psychiques et les facultés transcendantes.

On voit alors se produire les phénoménes de chganvee, de lucidité, de réveil de la mémoire. Pour
que ces manifestations deviennent possibles, lieppérdoit étre impressionné au préalable par un
ébranlement vibratoire déterminé par la suggesti®et. ébranlement, en acceélérant le mouvement
rythmique, a pour effet de rétablir le rapport err conscience cérébrale et la conscience profonde
rapport qui est rompu dans I'état normal, pendantié physique. Alors les images, les souvenirs
emmagasinés dans le périsprit peuvent se ranimeedelvenir conscients. Mais, des le réveil, le
rapport cesse, le voile retombe, les souvenirstdoia s'effacent peu a peu et rentrent dans la
pénombre.

La suggestion est donc le procédé qu'on doit erepldg préférence dans ces expériences. Pour
ramener les sujets a une époque déterminée depkssé, on les endort a l'aide de passes
longitudinales, pratiguées de haut en bas, puikwnsuggére qu'ils ont tel ou tel age. On leur fai
remonter ainsi toutes les périodes de leur existena peut obtenir déac-similésde leur écriture qui
varient suivant les époques et sont toujours calaeis, lorsqu'il s'agit des mémes époques, évoquées
au cours de différentes séances. Au moyen de passeversales, on les ramene ensuite au point
actuel, en repassant par les mémes phases.

chez elle tous les symptdmes de I'état de grosskeseelequel elle se trouvait a cette époque.diet]) professeur de
psychologie a la Sorbonn&utomatisme psychologigupage 160.)

Voir aussi les cas signalés par les docteurs BairBurot,Changements de la personnalig@ge 152 ; par le docteur
Sollier, Des Hallucinations autoscopiquéBulletin de I'Institut psychiquel902, pages 39 et suiv.) et ceux relatés par le
docteur Pitre, doyen de la Faculté de médecineaddeux, dans son livide Somnambulisme et I'Hystérie
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On peut encore - et nous avons procédé nous-méncettefacon - assigner au sujet une date
précise de son passé, méme le plus éloigné, airarenaitre en lui. Si le sujet est tres sensiiole
voit alors se dérouler des scenes d'un intéréiveayt avec des détails sur le milieu évoqué et les
personnages qui y vivent, détails qui sont paasceptibles de vérification. On a pu constaténedi
colonel de Rochas, «que les souvenirs ainsi ége#fliaient exacts et que les sujets prenaient

successivement les personnalités correspondant ade.»

Insistons encore sur ces phénoménes, dont I'anpiggette une vive lumiere sur le mystére de
I'étre. Tous les aspects variés de la mémoirdjdion des souvenirs dans la vie normale, leueité
dans la transe et l'extériorisation, tout s'ex@iqar la différence des mouvements vibratoires qui
relient 'ame et son corps psychique au cerveagénehatA chaque changement d'état, les vibrations
varient d'intensité, devenant plus rapides a megquee I'ame se dégage du corps. Les sensations
ressenties dans I'état normal s'enregistrent ananinimum de force et de durée ; mais la mémoire
totale subsiste au fond de I'étre. Pour peu qukeles matériels se relachent et que I'ame soduer
elle-méme, elle retrouve, avec son état vibratmin@erieur, la conscience de tous les aspectsde,sa
de toutes les formes physiques ou psychiques deesistence intégrale. C'est, nous l'avons vu, ce
qu'on peut constater et reproduire artificiellemeans I'état hypnotique. Afin de bien se reconeaitr
dans le dédale de ces phénomenes, il ne faut jpéisrogue cet état comporte des degrés nombreux. A
chacun de ces degrés s'attache une des formesdersiéience et de la personnalité ; a chaque phase
du sommeil correspond un état particulier de la pigen le sommeil le plus profond fait surgir la
mémoire la plus étendue. Celle-ci se restreint s pn plus a mesure que I'ame réintegre son
enveloppe. A I'état de veille ou de réveil corregpta mémoire la plus étroite, la plus indigente.

Ce phénomeéne de la reconstitution artificielle dagg nous fait comprendre ce qui se produit apres
la mort, lorsque I'ame, délivrée de son corps séee se retrouve en face de sa mémoire agrandie,
mémoire-conscience, mémoire implacable qui conskaugreinte de toutes ses fautes et devient son
juge et, parfois, son bourreau.

Mais, en méme temps, le moi, fragmenté en coucl&inates pendant la vie d'ici-bas, se
reconstitue dans sa synthése supérieure et safigagninité. Toute I'expérience acquise au couss de
siecles, toutes les richesses spirituelles, fdat$évolution, souvent cachés ou tout au moinsrasno
amoindris dans cette existence, reparaissent éan€tlat et leur fraicheur, pour servir de basds a
nouvelles acquisitions. Rien n'est perdu. Les cesichrofondes de I'étre, si elles racontent les
défaillances et les chutes, proclament aussi ks, lées pénibles efforts accumulés au cours des ag
pour édifier cette personnalité, qui ira toujouranglissant, toujours plus riche et plus belle, dans
I'épanouissement heureux de ses facultés acqdesess qualités, de ses vertus.

3 Annales des Sciences psychiqyeiet 1905, page 350.
Voir aussi l'ouvrage du colonel de Roch&s:Vies successiveShacornac, édit., 1911, pages 40, 62, 66-109.
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IX. - EVOLUTION ET FINALITE DE L'AME

L'ame, avons-nous dit, vient de Dieu ; c'est lagpe de l'intelligence et de la vie en nous. Essen
mystérieuse, elle échappe a l'analyse, comme gt émane de l'absolu. Créée par amour, créée
pour aimer, si chétive qu'elle peut étre enfernaesdine forme restreinte et fragile, si grande due,
élan de sa pensée, elle embrasse l'infini, I'armeires parcelle de I'essence divine projetée dans le
monde matériel.

Depuis I'neure de sa descente dans la matiére,cheehin a-t-elle suivi pour remonter jusqu'au
point actuel de sa course ?

Il lui a fallu passer par des voies obscures, redés formes, animer des organismes qu'elle rejeta
a l'issue de chaque existence, comme on le faitdanteau devenu inutile. Tous ces corps de chair
ont péri; le souffle des destins en a disperspolassiére ; mais I'ame persiste et demeure, en sa
pérennité ; elle poursuit sa marche ascendanteoaries stations innombrables de son voyage et va
vers un but grand et désirable, un but divin, gtia perfection.

L'@me contient, a I'état virtuel, tous les germeses développements futurs. Elle est destinéata to
connaitre, a tout acqueérir, a tout posséder. Emoamb y parviendrait-elle en une seule existenca ? L
vie est courte et la perfection est loin! L'ameunpait-elle, en une vie unique, développer son
entendement, éclairer sa raison, fortifier sa dense, s'assimiler tous les éléments de la sagésde,
sainteté, du génie ? Non ! Pour réaliser ses ifiigi faut, dans le temps et dans I'espace, unngha
sans bornes a parcourir. C'est par des transfansasians nombre, aprés des milliers de siécledeque
minéral grossier se change en un pur diamant,etintde mille feux. Il en est ainsi de I'ame humai

Le but de I'évolution, la raison d'étre de la vieshpas le bonheur terrestre - comme beaucoup le
croient par erreur - mais bien le perfectionnendstchacun de nous, et ce perfectionnement, nous
devons le réaliser par le travail, par I'effort; fmautes les alternatives de la joie et de la doujesqu'a
ce gue nous soyons entierement développés et &eiéat céleste. S'il y a sur la terre moinsaile |
que de souffrance, c'est que celle-ci est l'instninpar excellence de I'éducation et du progres, un
stimulant pour I'étre, qui, sans elle, s'attardetans les voies de la sensualité. La douleur,ighgset
morale, forme notre expérience. La sagesse ep psixl

Peu a peu l'ame s'éleve, et, a mesure qu'elle melatecumule en elle une somme toujours
croissante de savoir et de vertu ; elle se serderplus étroitement a ses semblables ; elle conanun
plus intimement avec son milieu social et planétg’élevant de plus en plus, elle se rattachedtien
par des liens puissants aux sociétés de |'espaisea pEtre universel.

Ainsi la vie de I'étre conscient est une vie dedswité et de liberté. Libre dans la limite que lui
assignent les lois éternelles, il devient l'aradtéede sa destinée. Son avancement est son oeuvre.
Aucune fatalité ne I'opprime, si ce n'est cellesdg propres actes, dont les conséquences retosurent
lui. Mais il ne peut se développer et grandir gaegla vie collective, avec le concours de chatam e
profit de tous. Plus il monte, plus il se sent giwat souffrir en tous et pour tous. Dans son besoin
d'élévation propre, il attire a lui, pour les faparvenir a I'état spirituel, tous les étres humajni
peuplent les mondes ou il a vécu. Il veut fairerpeux ce qu'ont fait pour lui ses fréeres ainés, les
grands Esprits qui I'ont guidé dans sa marche.

La loi de justice veut que toutes les ames soiemn&ipées a leur tour, affranchies de la vie
inférieure. Chaque étre parvenu a la pleine conseialoit travailler a préparer a ses fréres une vie
supportable, un état social ne comportant que riars® des maux inévitables. Ces maux, nécessaires
au fonctionnement de la loi d'éducation généradeseront jamais completement supprimeés sur notre
monde. lls représentent une des conditions dedaterrestre. La matiere est l'utile obstacle ; elle
provoque l'effort et développe la volonté, elle tcimie a l'ascension des étres, en leur imposant de
besoins qui les contraignent au travail. Et comnsamts la peine connaitre la joie ; comment sans
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l'ombre apprécier la lumiere ; comment sans lagpiow godter le bien acquis, la satisfaction obéehu
Voila pourquoi les difficultés se retrouvent soostes les formes, en nous et autour de nous.

*

* *

C'est un grand spectacle que la lutte de I'espritre la matiere, lutte pour la conquéte du globe,
lutte contre les éléments, les fléaux, contre Isend, la douleur et la mort. Partout la matierppsise
a la manifestation de la pensée. Dans le domainkade c'est la pierre qui résiste au ciseau du
sculpteur. Dans la science, c'est l'insaisissdbdiniment petit qui se dérobe a l'observatiorand
I'ordre social comme dans l'ordre prive, ce sostolestacles sans nombre, les besoins, les épidémies
les catastrophes !

Et cependant, en face des puissances aveugles quiessent et le menacent de toutes parts,
I'hnomme s'est dressé, étre fragile ; pour toutsowgse il n‘a que sa volonté. Et a l'aide de cette
ressource unique, a travers les temps, I'apre digse poursuivie, sans tréve, sans merci. Puigumn
par la volonté humaine, la puissance formidableavéincue, asservie. L'homme a voulu et la matiere
s'est soumise. A son geste, les éléments ennérais dt le feu, se sont unis en grondant et ovitié&
pour lui.

C'est la loi de l'effort, loi supréme, par laquellétre s'affirme, triomphe et grandit. C'est la
magnifique épopée de I'Histoire, la lutte extémequi remplit le monde. La lutte intérieure n'ess p
moins émouvante. A chacune de ses renaissancggtitl'devra faconner, assouplir la nouvelle
enveloppe matérielle qui va lui servir de demearefaire un instrument capable de rendre, d'exprime
les conceptions de son génie. Trop souvent, Lingnt résiste et la pensée, découragée, se raplie s
elle-méme, impuissante a affiner, a soulever cedléardeau qui I'étouffe et I'annihile. Pourtardy p
I'effort accumulé, par la persistance des penstedgsdésirs, malgré les déceptions, les défaites,
travers les existences renouvelées, I'ame réudsitelopper ses hautes facultés.

Il est en nous une sourde aspiration, une énergime, mystérieuse, qui nous porte vers les
sommets, nous fait tendre vers des destinées tsypbus hautes, nous pousse en avant vers le beau e
le bien. C'est la loi du progres, I'évolution é&die qui guide I'humanité a travers les ages et
aiguillonne chacun de nous. Car I'numanité, ce Emimémes ames ; elles reviennent de siecle en
siecle, pour suivre, a l'aide de nouveaux corpgsju'a ce qu'elles soient mares pour les mondes
meilleurs, leur oeuvre de perfectionnement. L'listad'une ame ne differe guére de celle de
I'humanité ; I'échelle seule différe, I'échelle gesportions.

L'esprit moule la matiere. Il lui communique la @& la beauté. Aussi I'évolution est-elle, par
excellence, une loi d'esthétique. Les formes aegussnt le point de départ de formes plus bellest T
se relie. La veille prépare le lendemain ; le pasdgante I'avenir. L'oeuvre humaine, reflet deuloe
divine, s'épanouit en formes de plus en plus gadgai

*

* *

La loi du progres ne s'applique pas seulementoanthe. Elle est universelle. Il y a dans tous les
regnes de la nature une évolution qui a été reemau les penseurs de tous les temps. Depuis la
cellule verte, depuis le vague embryon flottantlesreaux, a travers des séries variées, la catme
especes s'est déroulée jusqu'a nous.

Sur cette chaine, chaque anneau représente une fient'existence qui conduit & une forme
supérieure, a un organisme plus riche, mieux adaptéesoins, aux manifestations grandissantes de
la vie. Mais sur I'échelle d'évolution, la pendaeonscience, la liberté n‘apparaissent qu'apedsdes
degrés. Dans la plante, l'intelligence sommeitlans I'animal, elle réve ; dans 'homme seulenadiit,
s'éveille, se connait, se possede et devient anisciDes lors, le progrés fatal en quelque samtes d
les formes inférieures de la nature, le progrepeng plus se réaliser que par l'accord de la vélont
humaine avec les lois éternelles.



58 LE PROBLEME DE L'ETRE ET DE LA DESTINEE

C'est par cet accord, par cette union de la ramonaine avec la raison divine, que s'édifient les
oeuvres préparatrices du regne de Dieu, c'estedddirregne de la Sagesse, de la Justice, de |&,Bont
dont tout étre raisonnable et conscient porte ifirtuition.

Ainsi, I'étude des lois de I'évolution, loin d'imfier la spiritualité de I'homme, vient, au congalui
donner une nouvelle sanction. Elle nous apprendntamh notre corps peut dériver d'une forme
inférieure par la sélection naturelle, mais ellaisianontre aussi que nous possédons des facultés
intellectuelles et morales d'une origine différerge cette origine, nous la trouvons dans I'Univers
invisible, dans le monde sublime de I'Esprit.

La théorie de I'évolution doit étre complétée pelfecde la percussion, c'est-a-dire par l'action de
puissances invisibles, qui dirigent, stimulentedéthte et prodigieuse marche ascensionnelle die la
sur le globe. Le monde occulte intervient, a cegsiépoques, dans le développement physique de
I'humanité, comme il intervient dans le domaineliettuel et moral, par la révélation médianimique.
Lorsqu'une race ayant atteint son apogeée est glliuie race nouvelle, il est rationnel de croireigel
famille supérieure d'ames s'incarne parmi les sgmtants de la race épuisée, pour la faire monter d
degré en la renouvelant et en la fagonnant a sagemC'est I'éternel hymen du ciel et de la terre,
I'intime pénétration de la matiere par I'esprfflision grandissante de la vie psychique danerlad
en cours d'évolution.

L'apparition des hommes sur I'échelle des étres peuwpliquer ainsi. L'embryogénie nous le
démontre : 'homme est la synthese de toutes teseBvivantes qui I'ont précédé, le dernier anmkeau
cette longue chaine de vies inférieures qui seuti®ra travers les temps. Mais c'est la seulement
l'aspect extérieur du probléme des origines ; detsmtérieur est autrement ample et imposant. De
méme que chaque naissance s'explique par la destamd la chair d'une ame venue de I'espace, ainsi
la premiere apparition de 'homme sur la planéie &oce attribuée a une intervention des puissances
invisibles qui générent la vie. L'essence psychigelet communiquer aux formes animales évoluées le
souffle d'une vie nouvelle. Elle va créer, pounlanifestation de l'intelligence, un organe jusqusl
inconnu : la parole. Elément puissant de toutesoigale, le verbe apparaitra et, en méme temps, par
son enveloppe fluidique, I'dme incarnée conserigeaossibilité d'entrer en rapports avec le milieu

d'ou elle est sortle

L'évolution des mondes et des ames est régléaapandnté divine, qui pénétre et dirige la nature
entiére. Mais I'évolution physique n'est que lgopréation de I'évolution psychique, et I'ascensies d
ames se poursuit bien au-dela de la chaine desanondtériels.

Ce qui domine dans les basses régions de la g, la' lutte ardente, le combat, sans tréve de tous
contre tous, la guerre perpétuelle dans laquelswh étre fait effort pour conquérir une place au
soleil, presque toujours au détriment des autrege@nélée furieuse entraine et décime tous les étr
inférieurs dans ses tourbillons. Notre globe estroe une arene ou se livrent d'incessantes batailles

La Nature renouvelle sans cesse ces armées de ttambaDans sa fécondité prodigieuse, elle
enfante de nouveaux étres; mais aussitdt, la faorthe dans leurs rangs pressés. Cette lutte,
effrayante a premiere vue, est nécessaire au giarieent du principe de vie. Elle dure jusqu'au jour

1 Quelle que soit la théorie a laquelle on donneréférence en ces matiéres, que l'on adopte les deiDarwin, de
Spencer ou d'Haeckel, on ne peut se résoudre & aoe la Nature, que Dieu, n'ait qu'un seul etjumimoyen de
produire et de développer la vie. Le cerveau hureainborné. Les possibilités de la vie sont infiniees pauvres
théoriciens qui veulent enfermer toute la scienidofique dans les étroites limites d'un systémmysnrappellent
toujours le petit enfant de la légende qui creusaitrou dans le sable de la plage et voulait wermtoute I'eau de
l'océan.

Le professeur Ch. Richet I'a déclaré lui-méme danegponse a Sully-Prudhomme : «Les théories déléetion sont
insuffisantes.» Et nous ajouterons : «S'il y adudi¢ plan, il doit y avoir diversité dans les maydexécution. Dieu est
le grand artiste qui, des contrastes, sait failir jgtharmonie. Il semble qu'il y ait dans I'Urévs deux immenses chaines
de vie : I'une monte de I'abime par I'animalitutte descend des hauteurs divines ; elles sgmejat pour s'unir, se
confondre et s'entrainer. N'est-ce pas ce qudfisidchelle du songe de Jacob ?
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ou un rayon d'intelligence vient illuminer les colesces endormies. C'est par la lutte que se tranpe
s'affirme la volonté ; c'est de la douleur que lza#ensibilite.

L'évolution matérielle, la destruction des orgarésm’'est que temporaire : elle représente la phase
primaire de I'épopée de la vie. Les réalités ings@iles sont dans l'esprit. Lui seul survit a ces
conflits. Toutes ces enveloppes éphéméres ne smntdgs vétements venant s'adapter a sa forme
fluidigue permanente. Comme des costumes, il ket ngour jouer les nombreux actes du drame de
I'évolution sur la grande scene de I'Univers.

Emerger, degré a degré, de l'abime de vie pourndeesprit, génie supérieur, et cela par ses
propres mérites et ses efforts ; conquérir sonigvegure aprés heure ; se dégager un peu plusgsus
jours de la gangue des passions s'affranchir dggestions de I'égoisme, de la paresse, du
découragement ; se racheter peu a peu de sesaiblale son ignorance, en aidant ses sembladdes a
racheter a leur tour, en entrainant tout le mihamain vers un état plus élevé : voila le rélegrssia
chaque ame. Et ce réle, elle a, pour le remplirtetda suite des existences innombrables qui o so
dévolues sur I'échelle magnifique des mondes.

Tout ce qui vient de la matiére est instable : fmagse, tout fuit. Les montagnes s'affaissent peu a
peu sous l'action des éléments ; les plus granities g2 changent en ruines ; les astres s'allument,
resplendissent, puis s'éteignent et meurent ; Sénee impérissable plane dans I'éternelle durée.

Le cercle des choses terrestres nous enserre it lims perceptions ; mais quand la pensée se
détache des formes changeantes et embrasse l@&tdedutemps, elle voit le passé et le futur se
rejoindre, frémir et vivre dans le présent. Le ¢hde gloire, I'hnymne de la vie infinie remplit les
espaces ; il monte du sein des ruines et des tonrsagdes débris des civilisations mortes s'élahce
des floraisons nouvelles. L'union se fait entredesx humanités, visible et invisible ; entre ceux
peuplent la terre et ceux qui parcourent l'espaegrs voix s'appellent, se répondent, et ces hrees
murmures, encore vagues et confus pour beaucowpendent pour nous le message, la parole
vibrante, qui affirme la communion d'amour univérse

*

* *

Tel est le caractere complexe de I'étre humaiprtegorce et matiere - en qui se résument toss le
éléments constitutifs, toutes les puissances aevidds. Tout ce qui est en nous est dans I'Unirs,
tout ce qui est dans I'Univers se retrouve en nBas.son corps fluidique et son corps matériel,
I'hnomme se trouve lié a I'immense réseau de laumigerselle ; par son ame, a tous les mondes
invisibles et divins. Nous sommes faits d'ombreeiumiére. Nous sommes la chair avec toutes ses
faiblesses et I'esprit avec ses richesses latesgsgspérances radieuses, ses magnifiques en\iEtiées
ce qui est en nous se retrouve dans tous les &hegjue ame humaine est une projection du grand
foyer éternel. C'est la ce qui consacre et assurfeaternité des hommes. Nous avons en nous les
instincts de la béte, plus ou moins comprimés @éorg travail et les épreuves des existences assé
et nous avons aussi la chrysalide de l'ange, tte Fadieux et pur que nous pouvons devenir par
I'entrainement moral, les aspirations du coeue edakrifice constant du moi. Nous touchons par les
pieds aux profondeurs obscures de l'abime et gaesrieaux altitudes éblouissantes du ciel, a lieenp
glorieux des Esprits.

Quand nous prétons l'oreille a ce qui se passeaa de notre étre, nous entendons comme le
bruissement d'eaux cachées et tumultueuses, comffhexlet le reflux de cette mer houleuse de la
personnalité que soulévent les souffles de la eptls I'égoisme et de I'orgueil. Ce sont les veitad
matiere, les appels des basses régions qui natentigt influencent encore nos actions. Mais ces
influences, nous pouvons les dominer par la volpo#s voix, nous pouvons leur imposer silence, et,
lorsque le calme s'est fait en nous, lorsque lemmue des passions s'est apaisé, alors s'éleveaxla vo
puissante de I'Esprit infini, le cantique de la&iernelle, dont I'harmonie emplit 'immensité.

Et plus l'esprit s'éleve, se purifie et s'éclapleis son organisme fluidique devient accessible aux
vibrations, aux voix, aux souffles d'en haut. L'gsgdivin, qui anime I'Univers, agit sur toutes les
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ames ; il cherche a les pénétrer, a les éclaires &conder ; cependant la plupart restent obsceir
fermées ; trop grossieres encore, elles ne peuessentir son influence ni entendre ses appels.
Souvent, il les entoure, les enveloppe, cherchitetndre les couches profondes de leurs conscigaces
les éveiller a la vie spirituelle. Beaucoup résista cette action, car I'ame est libre. D'autredane
ressentent qu'aux moments solennels de la vie,ldamgandes épreuves, aux heures désolées ou elles
éprouvent le besoin d'un secours d'en haut etelegop. Pour vivre de la vie supérieure a laqueds
influences nous convient, il faut avoir connu laiff@ance, pratiqué I'abnégation, avoir renoncé aux
joies matérielles, allumé et entretenu en soi d&tame, cette illumination intérieure qui ne didgte
jamais et dont les reflets éclairent, des ce moieke,perspectives de I'Au-dela. De multiples et
pénibles existences planétaires nous préparerteavie.

*

* *

Ainsi se dévoile le mystere de Psyché, I'ame huepdille du ciel, enfermée pour un temps dans la
chair et qui remonte vers sa patrie d'origine @etrmdes milliers de morts et de renaissances.

La tache est rude, les pentes a gravir, escarpé&dfayante spirale a parcourir se déroule sans
terme apparent ; mais nos forces sont sans linaggsnous pouvons les renouveler sans cesse par la
volonté et la communion universelle.

Et puis, nous ne sommes pas seuls pour effectugnace voyage. Non seulement nous rejoignons,
tét ou tard, les étres aimés, les compagnons deiespassées, ceux qui partagerent nos joiesset no
peines ; mais d'autres grands Etres qui furentaessi, des hommes et qui sont maintenant dest&spri
célestes, se tiennent a nos c6tés, aux passafiegedif Ceux qui nous ont dépasseés dans la vaiesa
ne se désintéressent pas de notre sort, et quatmliaente sévit sur notre route, leurs mains
secourables soutiennent notre marche.

Lentement, douloureusement, nous mdrissons pourtaldes de plus en plus hautes; nous
participons plus complétement a I'exécution d'anmlont la majesté remplit d'une admiration émue
celui qui en entrevoit les lignes imposantes. Aunesgjue notre ascension s'accentue, de plus grandes
révélations nous sont faites, de nouvelles formastidité, de nouveaux sens psychiques naissent en
nous, des choses plus sublimes nous apparaissenivdrs fluidique s'ouvre toujours plus vaste a
notre essor ; il devient une source intarissabl@iés spirituelles.

Puis vient I'heure ou, aprés ses pérégrinationsnéers les mondes, I'ame, des régions de la vie
supérieure, contemple I'ensemble de ses existelecdsng cortége des souffrances subies. Elle le
comprend enfin : ces souffrances sont le prix delsmmheur, ces épreuves n‘ont enfanté que son bien.
Et alors, son rble change. De protégée, elle deymitectrice. Elle enveloppe de son influence ceux
qui luttent encore sur les terres de I'espace;lellir souffle les conseils de sa propre expérigede
les soutient dans la voie ardue, dans les rude¢®esepar elle-méme parcourus.

L'ame parviendra-t-elle jamais au terme de son g®yYaEn avancant dans la voie tracée, elle voit
toujours s'ouvrir de nouveaux champs d'études eledeuvertes. Semblables au courant d'un fleuve,
les ondes de la science supréme descendent versrelin flot toujours plus puissant. Elle arrive a
pénétrer la sainte harmonie des choses, a compreptaucune discordance, aucune contradiction
n'‘existe dans l'univers, que partout réegnent kgrtlk sagesse, la prévoyance. Et sa confiance, son
enthousiasme augmentent encore ; avec un plus graadr de la Puissance supréme, elle golte d'une
maniere plus intense les félicités de la vie biendese.

Des lors, elle est étroitement associee a l'oedimi@e ; elle est mdre pour remplir les missions
dévolues aux ames supérieures, a cette hiérardbgprids qui, a des titres divers, gouvernent et
animent le Cosmos. Car ces ames sont les agemgdealans I'oeuvre éternelle de la Création. Elles
sont les livres merveilleux sur lesquels il a éses plus beaux mysteres. Elles sont comme les
courants qui vont porter aux terres de I'espactotess et les radiations de I'Ame infinie.

Dieu connait toutes les ames qu'il a formées gesaéce et de son amour. Il sait quel grand parti il
en tirera plus tard pour la réalisation de ses .véabord, il les laisse parcourir lentement laevoi
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sinueuse, gravir les sombres défilés des viessteee accumuler peu a peu en elles ces trésors de
patience, de vertu, de savoir qu'on acquiert alééde la souffrance. Puis, un jour, attendries des
pluies et les rafales de l'adversite, maries psrdgons du soleil divin, elles sortent de I'ombes
temps, de l'obscurité des vies innombrables, efavgue leurs facultés s'épanouissent en gerbes
éblouissantes ; leur intelligence se révele erodasres qui sont comme un reflet du génie divin.
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X. - LA MORT

La mort n'est qu'un changement d'état, la destmuctiune forme fragile qui ne fournit plus a la vie
les conditions nécessaires a son fonctionnemeatsain évolution. Au-dela de la tombe, une autre
phase de l'existence s'ouvre. L'esprit, sous saefofluidique, impondérable, s'y prépare a des
réincarnations nouvelles, il trouve dans son étttal les fruits de I'existence qui vient de finir.

Partout est la vie. La nature entiere nous mordems son cadre merveilleux, le perpétuel
renouvellement de toutes choses. Nulle part la,nbelie qu'on la considere généralement autour de
nous ; nulle part l'anéantissement. Aucun étreed périr dans son principe de vie, dans son unité
consciente. L'univers est débordant de vie physafyesychique. Partout, 'immense fourmillement des
étres, I'élaboration d'ames qui n'échappent aurdest obscures préparations de la matiere quiafin
poursuivre, dans les étapes de la lumiére, leunifiaqge ascension.

La vie de 'homme est comme le soleil des régiaaifes pendant I'été. Il descend lentement, il
baisse, s'affaiblit, semble disparaitre un inssanis I'horizon. En apparence, c'est la fin ; massi#ot,

il se releve, pour décrire de nouveau son orbe insmeans le ciel.

La mort n'est donc qu'une éclipse d'un instant datte grande révolution de nos existences. Mais
cet instant suffit pour nous révéler le sens getverofond de la vie. La mort, elle aussi, peutiasa
noblesse, sa grandeur. Il ne faut pas la craindegs plutdt s'efforcer de I'embellir, en s'y preéypdr
sans cesse par la recherche et la conquéte dau&ébmorale, la beauté de I'esprit, qui moule tpx;0
et I'orne d'un reflet auguste, a I'heure des sugsé&maparations. La fagcon dont nous savons motrir es
déja, par elle-méme, une indication de ce que pera,chacun de nous, la vie de l'espace.

Il'y a comme une lumiere froide et pure autour'deeiller de certains lits de mort. Des visages,
jusque la insignifiants, semblent s'auréoler dag&s$ de I'Au-dela. Un silence imposant se faibaut
de ceux qui ont quitté la terre. Les vivants, témale la mort, sentent de grandes et austeresgzensé
se dégager du fonds banal de leurs impressionsubdes et donner un peu de beauté a leur vie
intérieure. La haine, les mauvaises passions nsteggs pas a ce spectacle. Devant le corps d'un
ennemi, toute animosité s'apaise, tout désir dgearce s'évanouit. Prés d'un cercueil, le pardon
semble plus facile, le devoir plus impérieux.

Toute mort est un enfantement, une renaissancgl. |&€'manifestation d'une vie jusque-la cachée en
nous, vie invisible de la terre qui va se réunia aie invisible de I'espace. Apres un temps deltie,
nous nous retrouvons, de l'autre coté du tombeans da plénitude de nos facultés et de notre
conscience, pres des étres aimés qui partagerertielgres tristes ou joyeuses de notre existence
terrestre. La tombe ne renferme qu'une vaine pengssiElevons plus haut nos pensées et nos
souvenirs, si nous voulons retrouver la trace dess&ui nous furent cheres.

Ne demandez pas aux pierres du sépulcre le sextatuie. Sachez-le, les ossements et les cendres
qui reposent la ne sont rien. Les ames qui lesanmés ont quitté ces lieux. Elles revivent sous de
formes plus subtiles, plus affinées. Du sein deiBible, ou vos priéres les atteignent et les &met)
elles vous suivent du regard ; elles vous répon@tntous sourient. La révélation spirite vous
apprendra a communiquer avec elles, a unir vosnsents dans un méme amour, dans une ineffable
espérance.

lIs sont souvent a vos cotes, les étres pleurévoue allez chercher au cimetiére. Ils reviennént e
veillent sur vous, ceux qui ont été la force deegeunesse, qui vous ont bercés dans leurs less, |
amis, compagnons de vos joies et de vos doulerirsoutes les formes, tous les doux fantbmes des
étres rencontrés sur votre route, qui ont été n&Elstre existence et ont emporté avec eux un peu d
vous-méme, de votre ame et de votre coeur. Autewods flotte la foule des hommes disparus dans
la mort, foule confuse qui revit, vous appelle @s montre le chemin a parcourir.

O mort ! 6 majesté sereine ! toi dont on fait uow@@ntail, tu n'es pour le penseur qu'un instant de
repos, la transition entre deux actes de la destish@nt I'un s'achéve et l'autre se prépare ! Quaad
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pauvre ame, errante depuis tant de siecles deepandndes, apres bien des luttes, des vicissietdes
des déceptions, apres bien des illusions éteintdsseespérances ajournées, ira se reposer deawouve
dans ton sein, c'est avec joie qu'elle saluerbd'ae la vie fluidique. C'est avec ivresse qugdevera

du milieu des poussieres terrestres, a traversspeaces insondables, vers ceux qu'elle a chétiasci

et qui I'attendent.

Pour la plupart des hommes, la mort reste le gnaygtére, le sombre probleme qu'on n‘ose regarder
en face. Pour nous, elle est I'heure bénie ouresdatigué retourne a la grande nature pour lagse
Psyché, sa prisonniére, un libre passage vergdria pternelle.

Cette patrie, c'est I'immensité radieuse, parsataemleils et de sphéres. Pres d'eux, combien notre
pauvre Terre paraitrait chétive ! L'infini I'envpfe de toutes parts. Il n'y a pas plus de fin dans
I'étendue qu'il n'y en a dans la durée, qu'il ssagde I'ame ou de l'univers.

De méme que chacune de nos existences a son teduoi gévanouir pour faire place a une autre
vie, de méme chacun des mondes semés dans l'udniemsourir pour faire place a d'autres mondes
plus parfaits.

Un jour viendra ou la vie humaine s'éteindra swgidde refroidi. La Terre, vaste nécropole, roulera
morne, dans I'étendue silencieuse. Des ruines iamp@s s'éleveront ou auront été Rome, Paris,
Constantinople, cadavres de capitales, dernietgyessde races éteintes, gigantesques livres deespie
qgue nul oeil de chair ne lira plus. Mais I'hnumami&ura disparu de la terre qu'afin de poursusue,
des spheres mieux douées, d'autres étapes decemsiag. La vague du progres aura pousseé toutes les
ames terrestres vers des planetes mieux aménagéesapvie. Il est probable que des civilisations
prodigieuses fleuriront alors sur Saturne et synitdu; des humanités renaissantes s'y épanouiront
dans une gloire incomparable. La est la place éutdegs humains, leur nouveau champ d'action, les
lieux bénis ou il leur sera donné d'aimer encoedravailler a leur perfectionnement.

Au milieu de leurs travaux, le triste souvenir dddrre viendra peut-étre hanter encore ces esprits
mais, des hauteurs atteintes, la mémoire des dgutebies, des épreuves endurées, ne sera plus qu'u
stimulant pour s'élever plus haut.

En vain I'évocation du passé fera-t-elle surgeuas yeux les spectres de chair, les tristes dég®ui
couchées dans les sépultures terrestres, la vdxsbgesse leur dira :

«Qu'importent les ombres évanouies ! Rien ne pédtt étre se transforme, s'éclaire, monte les
degrés qui conduisent de sphere en sphére, dd saleoleil, jusqu'a Dieu. Esprit impérissable,
souviens-toi de cecilt n'y a pas de mort

*

* *

Les enseignements et le cérémonial des Eglisespasrpeu contribué, en représentant la mort sous
des formes lugubres, a faire naitre un sentimenémeur dans les esprits. De leur coté, les duadri
matérialistes n'étaient pas faites pour réagirreacette impression.

A I'heure du crépuscule, quand la nuit descendastarre, une sorte de tristesse s'empare de nous.
Nous la chassons facilement en nous disant : dpb&ssurité, la lumiere reviendra ; la nuit n‘esuge
veille d'aurore ! Lorsque I'été s'achéve et gaf@ahouissement de la nature va succéder le moree hi
nous nous consolons dans la pensée des floraisanmed. Pourquoi donc cet effroi de la mort, cette
anxiété poignante, au sujet d'un acte qui n'dstriee de rien ?

C'est presque toujours parce que la mort noustpzraila perte, la privation soudaine de tout ce
qui faisait notre joie.

Le spiritualiste sait qu'il n'en est rien ; la mest, pour lui, I'entrée dans un mode de vie phtiter
d'impressions et de sensations. Non seulement mgusommes pas prives des choses vivantes de
I'esprit, mais celles-ci s'augmenteront de resssunouvelles, d'autant plus étendues et plus wariée
que I'ame se sera mieux préparée a en jouir.

La mort ne nous prive méme pas des choses de cgemNDUS continuerons a voir ceux que Nous
aimons et laissons apres nous. Du sein des espemes suivrons les progres de cette planéte ; nous
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verrons les changements qui s'accomplissent ariscey nous assisterons aux nouvelles découvertes,
au développement social, politique et religieux dasons. Et jusqu'a I'heure de notre retour dans |
chair, nous y participerons fluidiquement, en aidan influencant, dans la mesure de notre powetoir
de notre avancement, ceux qui travaillent au pd#itous.

Bien loin de chasser l'idée de la mort, comme nleufaisons généralement, sachons donc la
considérer en face, pour ce qu'elle est réellenteifdrcons-nous de la dégager des ombres et des
chimeres dont elle a été enveloppée, et demanduursde quelle fagon il convient de se préparet a ce
incident naturel et nécessaire du cours de la vie.

Nécessaire, disons-nous. En effet, qu'arriverait-ih mort était supprimée ? Le globe deviendrait
trop étroit pour contenir la foule des humainsge'&t la décrépitude aidant, la vie nous semb)exait
un moment donné, tellement insupportable, que poéfgrerions tout a sa prolongation indéfinie. Un
jour viendrait ou ayant épuisé tous les moyensudet de travail, de coopération utile a l'action
commune, lI'existence revétirait pour nous un caracccablant de monotonie.

Notre progres, notre élévation l'exigent : nousomavétre débarrassés, un jour ou l'autre, de cette
enveloppe charnelle, qui, apres avoir rendu lesces attendus, devient impropre a nous suivréesur
autres plans de notre destinée. Comment ceux gigntra I'existence d'une Sagesse prévoyante, d'un
Pouvoir ordonnateur - quelle que soit d'ailleuriolane prétée par eux a ce Pouvoir - comment caux-|
peuvent-ils considérer la mort comme un mal ? I8ijele un réle important dans I'évolution des%tre
n'‘est-ce pas parce qu'elle est une des phasesesodtl cette évolution, le pendant naturel de la
naissance, un des éléments essentiels du plarvae?a

L'Univers ne peut faillir. Son but est la beaus®s moyens, la justice et I'amour. Fortifions-nous
dans la pensée des avenirs sans limites. La caoefiam la survie stimulera nos efforts, les rendlna p
féconds. Aucune oeuvre patiente et haute ne passirésans la certitude des lendemains. Chaque fois
qu'elle frappe autour de nous, la mort, en sa dplenaustere, devient un enseignement, une iroitati
a mieux faire, a mieux agir, a accroitre sans cegse valeur d'ame.

*

* *

L'appareil dont on entoure les inhumations laisse autre impression non moins pénible, dans le
souvenir des assistants. La pensée que notre ppectera, elle aussi, déposée dans la terre, prevoq
comme une sensation d'angoisse et d'étouffemependant, tous les corps que nous avons animes
dans le passé reposent également sous le solsmnskentement transformés en fleurs et en végétaux
Ces corps n'étaient que des vétements uses ;pewgennalité n'a pas été ensevelie avec eux. REu no
importe aujourd’hui ce qu'ils sont devenus. Pourlgusort du dernier d'entre eux nous préoccupérait
davantage ? Socrate répondait justement a la qunedé ses amis lui demandant comment il voulait

étre enterré : «Enterrez-moi comme il vous plaraeulement vous pouvez me sdisir

Trop souvent, lI'imagination de 'homme peuple &gans de I'Au-dela de créations effrayantes qui
les rendent redoutables pour lui. Certaines Egleseseignent aussi que les conditions bonnes ou
mauvaises de la vie future sont déterminées a k4, mfone maniere définitive, irrévocable, et cette
affirmation trouble I'existence de bien des crogait'autres redoutent l'isolement, I'abandon aa sei
des espaces.

1 0On nous demande souvent si la crémation est pt#é# I'inhumation, au point de vue du dégagemenesprit. Les
Invisibles, consultés, répondent qu'en these gnkrarémation provoque un dégagement plus rapidés brusque et
violent, douloureux méme pour I'dme attachée &feetpar ses habitudes, ses godts, ses passidasat lin certain
entrainement psychique, un détachement anticipedesmatériels pour subir sans déchirement lat#T crématoire.
C'est le cas pour la plupart des Orientaux, chézagcrémation est en usage. Dans nos pays d'Qtcide I'homme
psychique est peu développé peu préparé a la fiohtimation doit étre préférée, car elle procuwx individus
attachés a la matiére, un dégagement lent et grdeldésprit hors du corps. Elle devrait cependdrg entourée de
grandes précautions. Les inhumations sont, cheg, rmaucoup trop précipitées ; elles entrainerfbigades erreurs
déplorables, par exemple I'ensevelissement de peesaen état de |éthargie.
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La révélation des Esprits vient mettre un termeudels ces apprehensions ; elle nous apporte sur la
vie d'outre-tombe des indications précieElle dissipe cette incertitude cruelle, cetteintea de

I'inconnu qui nous hante. La mort, nous dit-elle, change rien a notre nature spirituelle, a nos
caractéres, a ce qui constitue notre véritable Bie nous rend seulement plus libres, libres d'une
liberté dont I'étendue se mesure a notre degréamtament. D'un c6té comme de l'autre, nous avons la
possibilité de faire le bien ou le mal, la facild&avancer, de progresser, de nous réformer. Rartou
regnent les mémes lois, les mémes harmonies, leseempuissances divines. Rien n'est irrévocable.
L'amour qui nous appelle en ce monde nous attus falrd vers l'autre ; mais en tous lieux, des amis
des protecteurs, des soutiens nous attendent. sTgaiiti-bas nous pleurons le départ d'un des s\6tre
comme s'il allait se perdre dans le néant, au-dedsunous des étres éthérés glorifient son ardaas

la lumiére, de la méme facon que nous nous réjonssa l'arrivée d'un petit enfant, dont I'ame vient
éclore de nouveau a la vie terrestre. Les mortsleswivants du ciel.

*

* *

Beaucoup de personnes redoutent la mort & causedifsances physiques qui I'accompagnent. On
souffre, il est vrai, dans la maladie qui abouti& anort, mais on souffre aussi dans les maladies d
on guérit. L'instant de la mort, nous disent lepris, est presque toujours sans douleur. On meurt
comme on s'endort. Cette opinion est confirméetpas ceux que leur profession et leur devoir
appellent fréeguemment au chevet des mourants.

Cependant, a considérer le calme, la sérénité dairce malades aux heures ultimes et l'agitation
convulsive, l'agonie des autres, on doit reconmdjie les sensations précédant la mort sont tres
diverses suivant les individus. Les souffranceg gautant plus vives que les liens unissant I'ame
corps sont plus nombreux et plus puissants. Toujutgoeut les amoindrir, les affaiblir, rendra le
dégagement plus rapide, la transition moins doelose.

Si la mort est souvent exempte de souffrance pelui dont la vie fut noble et belle, il n'en estpa
de méme pour les sensuels, les violents, les ctegdes suicidés.

Aussitot le passage franchi, une sorte de troutdmgourdissement envahit la plupart des ames qui
n'‘ont pas su se préparer au départ. Dans cetiéie,facultés sont voilées ; elles ne percgoivédurs p
qu'a travers un brouillard plus ou moins densedlu@e de ce trouble varie suivant leur naturewgt le
valeur morale. Il peut étre tres prolongé pourples arriérées et méme embrasser des années gntiére
Puis, peu a peu, la brume s'éclaircit ; les peimmeptdeviennent plus nettes. L'esprit recouvre sa
lucidité ; il s'éveille a sa vie nouvelle, la vie espace. Instant solennel pour lui, plus décifs
redoutable que I'heure de la mort, car, suivamasgur et son degré de pureté, ce réveil sera cetme
délicieux, plein d'anxiété ou de souffrance.

Dans l'état de trouble, I'ame est consciente desées dirigées vers elle. Les pensées d'amour, de
charité, les vibrations des coeurs affectueuxédrillpour elle comme des rayons dans la brume qui
I'enveloppe ; elles l'aident a se dégager desatsriiens qui I'enchainent a la terre, a sortifatabre
ou elle est plongée. C'est pourquoi les prieregin@ss par le coeur, dites avec chaleur et comwvicti
les prieres improvisées surtout, sont salutainesfdisantes pour l'esprit qui a quitté la vie coghle.

Par contre, les oraisons vagues, puériles, dessdsglirestent souvent sans effet. Prononcées
machinalement, elles n'‘acquiérent pas cette puissahratoire qui fait de la pensée a la fois wored
pénétrante et une lumiere.

Le cérémonial religieux en usage apporte généraiempeu d'aide et de réconfort aux défunts.
L'ignorance des conditions de la survivance renck cpii participent a ces manifestations indiffésent
et distraits. C'est presque un scandale de vorr gquel laisser-aller on prend part, a notre épogue,
une cérémonie mortuaire. L'attitude des assistdatsnanque de recueillement, les conversations
banales échangées pendant la conduite au cimdbe@teimpressionne péniblement. Bien peu, parmi

2 Voir Allan Kardec,le Ciel et I'Enfer
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ceux qui suivent le convoi, songent au défunt esm®rent comme un devoir de projeter vers lui une
pensée affectueuse.

Les prieres ferventes de ses amis, de ses proohesisn plus efficaces pour I'esprit du mort que
les manifestations du culte le plus pompeux. Taigefl n'est pas bon de nous complaire outre neesur
dans la douleur de la séparation. Certes, lesteedtedépart sont |égitimes et les larmes sincavas
sacrées ; mais, trop violents, ces regrets atitigiedécouragent celui qui en est 'objet et, satMe
témoin. Au lieu de faciliter son essor vers l'egpals le retiennent aux lieux ou il a souffertogt
souffrent encore ceux qui lui sont chers.

On se demande parfois ce quil faut penser dessnmicoces, des morts accidentelles, des
catastrophes qui détruisent d'un seul coup de reusbs existences humaines. Comment concilier ces
faits avec l'idée de plan, de prévoyance, d’harenoniverselle ? Et si I'on quitte volontairementik,
par un acte de désespoir, qu'advient-il ? Qudeesirt des suicidés ?

Les existences brisées prématurément sont arrévdesr terme prévu. Ce sont, en général, des
compléments d'existences antérieures qui ont eétgwees a la suite d'abus ou d'exces. Lorsque, du
fait d'habitudes déréglées, on a épuisé les ressouitales avant I'heure marquée par la naturdpiin
revenir parfaire, en une existence plus courtdaps de temps que l'existence précédente aurait di
normalement embrasser. Il arrive que les étres menpassibles de cette réparation sont assembiés su
un point par la force du destin, pour subir, dang mort tragique, les conséquences d'actes se
rattachant au passé pré-natal. De la, les morisctivkes, les catastrophes qui jettent dans le mamd
avertissement. Ceux qui partent ainsi ont achevwéngs pendant lequel ils devaient vivre et vont se
préparer a d'autres existences meilleures.

Quant aux suicidés, le trouble ou ils se trouvelohgés aprés la mort est profond, pénible,
douloureux. L'angoisse les étreint et les suit gesgans leur réincarnation ultérieure. Leur geste
criminel a causé au corps fluidique un ébranlenamiént et prolongé, qui se transmettra a l'orgaeis
charnel a la renaissance. La plupart revienneirmet sur la terre. La vie étant dans toute saeforc
chez le suicidé, I'acte brutal qui la brise proaue longues répercussions dans son état vibrabire
déterminera des affections nerveuses dans seteuestres a venir.

Le suicidé cherche le néant et l'oubli de toutessek. Il se retrouve, au contraire, en face de sa
conscience, dans laquelle reste grave, a l'inBrspuvenir pitoyable de sa désertion dans le codia
la vie. Il n'est pas, sur terre, d'épreuve si ddeesouffrance si cruelle qui ne soit préférableea
perpétuel reproche de I'ame, a la honte de ne jophus s'estimer soi-méme. La destruction violente
de ressources physiques qui pouvaient lui étresuéhcore et méme fécondes ne délivre pas le 8uicid
des épreuves qu'il a voulu fuir, car il lui faudemouer la chaine brisée de ses existences etivetro
avec elle la série inévitable, aggravée des atisseconséquences par lui-méme engendrés.

Les motifs de suicide sont d'ordre passager et lmunmas raisons de vivre sont d'ordre éternel et
surhumain. La vie, résultat de tout un passe,unsnt du devenir, est, pour chacun de nous, céegu'e
doit étre, dans la balance infaillible du destirtcéptons-en avec courage les vicissitudes, qui sont
autant de remedes a nos imperfections, et sachtersdiee avec patience I'heure fixée par la loi
équitable comme terme de notre étape terrestre.

*

* *

La connaissance que nous avons pu acquérir destioasdde la vie future exerce une grande
influence sur nos derniers moments. Elle nous dgsine d'assurance ; elle rend plus prompt le
dégagement de I'ame. Pour se préparer utiliemeatvéelde I'Au-dela, il faut, non seulement étre
convaincu de sa realité, mais aussi en compremdrdols, voir par la pensée les avantages et les
conséquences de nos efforts vers l'idéal moral.dilades psychiques, les rapports établis duranela
avec le monde invisible, nos aspirations vers dedews d'existence plus élevés ont développé nos
facultés latentes et, quand vient I'heure défiajtle détachement corporel étant déja effectuediep
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le trouble est de peu de durée. L'esprit se reGbpresque aussitbt ; tout ce qu'il voit lui eshiter ;
il sS'adapte sans effort et sans émoi aux conditienson nouveau milieu.

Aux approches de la derniére heure, les mourarttergnsouvent en possession de leurs sens
psychiques et percoivent les étres et les chosémdsible. Les exemples sont nombreux. En voici
guelques-uns, empruntés a I'enquéte faite par NBoEzano, dont les résultats ont été publiés ar le
Annales des Sciences psychigdesnars 1906 :

[° CAS. - Dans la vie du Rév. Dwight L. Moody (anderopagandiste évangéliste aux Etats-Unis),
écrite par son fils (page 485), on trouve le régivant de ses derniers moments :

«On l'entendit soudain murmurer : «La terre s'@ejde ciel s'ouvre devant moi ; j'en ai dépassdinaites.
Ne me rappelez pas ; tout cela est beau ; on dinaitvision d'extase. Si c'est cela la mort, quiedk douce !...»
Son visage se raviva et, avec une expression @eoavissement : «Dwight ! Iréne ! Je vois "lefaeats !"»
(il faisait allusion & deux de ses petits-fils, gtaient morts.) Ensuite, se tournant vers sa fertre dit : «Tu
as toujours été une bonne compagne pour moi.» Agemots, il perdit connaissance.»

[I° CAS. - M. Alfred Smedley, aux pages 50 et 51st® ouvrageSome Reminiscengamconte
comme il suit les derniers moments de sa femme :

«Quelques instants avant sa mort, ses yeux seefikégur quelque chose qui sembla les remplir d'une
surprise vive et agréable ; alors, elle dit : «Camnt voici ma soeur Charlotte, voici ma mere, rpene, mon
frere Jean, ma soeur Marie ! Maintenant ils m'ameaessi Bessy Heap ! ils sont tous ici ; oh ! gest beau !
gue c'est beau ! Ne les vois-tu pas ? - Non, meechépondis-je, et je le regrette bien. - Tu nexpgonc pas
les voir ? répéta la malade avec surprise. lls poanttant tous ici ; ils sont venus pour m'emmeneic eux.
Une partie de notre famille a déja traversé la dgamer, et bientdt nous nous trouverons tous rélanis le
nouveau séjour céleste.» - J'ajouterai ici que \BEleRp avait été une servante trés fidele, treslade a notre
famille et qu'elle avait toujours eu une affectparticuliere pour ma femme.

Apres cette vision extatique, la malade resta gqueekgmps comme épuisée ; enfin, tournant fixement |
regard vers le ciel et soulevant le bras, elleraipb

[lI° CAS. - Le docteur Paul Edwards écrivait, emilal903, au directeur duight, de Londres :

«Vers 1887, alors que j'habitais dans une villéad@alifornie, je fus appelé au chevet d'une amagaelle
j'étais fort attaché et qui se trouvait a touteérité, par suite d'une maladie de poitrine. Teunbnde savait
que cette femme pure et noble, cette mere exerapkiiait vouée a une mort imminente : elle finit pan
rendre compte aussi et voulut alors s'appréterandgmoment. Ayant fait venir ses enfants auprésotelit,
elle les embrassait tour & tour, aprés quoi eBerémvoyait. Son mari s'approcha en dernier lién, ge lui
donner et d'en recevoir le supréme adieu. Il lavi@oen pleine possession de ses facultés intediéesu Elle
commenca par dire : «Newton (c'est le nom du mani. pleure pas, car je ne souffre point, et'fiaie préte et
sereine. Je t'ai aimé sur la terre ; je taimenaoee aprés mon départ. Je me propose de verijrsa tela m'est
possible ; ou bien je veillerai du ciel sur toiy ses enfants, en attendant votre venue. Maintenaot plus
vif désir est de m'en aller... J'apercois plusieumbres qui s'agitent autour de nous... toutesegétie blanc.....
J'entends une mélodie délicieuse... Oh, voici, mdieS! Elle est prés de moi.» (Sadie était unetgetnfant
gu'elle avait perdue dix ans auparavant). «Sisgyit le mari, ma Sissy, ne vois-tu pas que tlesé¥ - Ah'!
mon cher, répondit la malade, pourquoi m'as-tu eEgEp? A présent j'aurai plus de peine a m'en. aleeme
sentais si heureuse dans 'Au-dela ; c'était qi bedpres trois minutes environ, la mourante aauJe m'en
vais de nouveau, et cette fois je ne reviendragi guaend méme tu m'appellerais.»

Cette scene eut la durée de huit minutes. On vbyeit que la mourante jouissait de la vision cotepties
deux mondes en méme temps, car elle parlait daseBgqui se mouvaient autour d'elle, dans I'Au;detiaen
méme temps, elle adressait la parole aux morteteenonde... Jamais il ne m'est arrivé d'assister &épas
plus impressionnant, plus solennel.»

Les Annalesrelatent encore un grand nombre de cas ou le m@actoit des apparitions de défunts
dont il ignorait le déces. Cing cas sensationnetd smpruntés aukRroceedings of the S. P.,Rle

Londres ; ces cas s'appuient sur des témoignadesutie valeur.
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M. E. Bozzano, en terminant son exposé, se densintks phénomenes pourraient étre expliqués

par la subconscience ou la lecture des pensémmdlut par la négative et s'exprime ahsi

«Ces hypothéses ne se recommandent guere pardécgiéret n‘ont pas le don de convaincre facileman
investigateur impartial. Il est clair que, par degilles théories si embrouillées et bien plus imgédses que
sérieuses, on dépasse les frontieres de l'industimmtifique, pour entrer & voiles déployées dardomaine
illimité du fantastique.»

Voici encore deux autres faits, publiés par Aemales des Sciences psychiqdesmai 1911. lls
présentent certains traits d'analogie avec lesédedts, mais en outre, s'enrichissent de détails qu
nous apprennent comment s'opére au déces la sépahatcorps fluidique et du corps matériel.

Mrs Florence Marryat écrit ce qui suit dartse Spirit Worldle Monde des Esprit428) :

«Je compte parmi mes plus cheres amies une jeune aapartenant aux hautes classes de l'aristqayatie
est douée de facultés médiumniques merveilleusgsalquelques années, elle eut le malheur de esalr
soeur ainée, alors agée de vingt ans, emportéenpaiorte pleurésie. Edith (je désignerai par aa tejeune
médium) ne voulut pas se détacher un instant duettd® sa soeur, et |14, passée en état de claiweyalle
put assister au processus de séparation de |'esphit corps. Elle commencga d'abord a percevoirsonie de
nébulosité 1égere, semblable a une fumée qui, sdersant graduellement au-dessus de sa téte fiavaiar
assumer les proportions, les formes et les tr@tsalsoeur mourante, de fagon a lui ressembler cteatpie
détail. Cette forme flottait dans l'air, & quelqpésds de la malade.

A mesure que le jour déclinait, I'agitation de lalawle se calmait, précurseur de l'agonie. Edithecoplait
avidement sa soeur : le visage devenait lividetelgard s'obscurcissait, mais en haut, la formediiuie
s'empourprait et semblait s'animer graduellementadéie qui abandonnait le corps. Un moment aples,
mourante gisait inerte et sans connaissance suor&kers, mais la forme était devenue un espram.
Cependant des cordons de lumiére, semblables fludesscences électriques, le rattachaient enaoaur,
au cerveau et aux autres organes vitaux. Le moswgm€me arrivé, I'esprit oscilla quelque temps doe a
l'autre, pour venir ensuite se placer a coté dpscoranimé. Il était en apparence tres faible gtiae capable
de se soutenir.

Et tandis qu'Edith contemplait cette scene, vaie ge présentérent deux formes lumineuses danseles
elle reconnut son propre pere et sa grand-mére¢dééctous deux dans cette méme maison. Elles
s'approchérent de l'esprit nouveau-né, le soutirafactueusement et I'étreignirent. Puis elleadrerent des
cordons de lumiere qui le liaient encore au coepsle serrant toujours dans leurs bras, se deigerers la
fenétre, s'éleverent et disparurent.

W. Stainton Moses, professeur a I'Université d'@xfet pasteur de I'Eglise anglicane, publiait dans
le Light :

«J'eus récemment, et pour la premiére fois de malwccasion d'étudier les procédés de transiien
l'esprit. J'appris tant de choses de cette expgjaue je me flatte d'étre utile a d'autres eantant ce que j'ai
vu... Il s'agissait d'un parent a moi, 4gé de presmpatre-vingts ans... Je m'étais apercu pareggmptomes
que sa fin était proche, et j'étais accouru pooo@plir mon triste et dernier devoir...

Gréace a mes sens médianimiques je pouvais discguartour de son corps et au-dessus se masaedt I'a
nébuleuse avec laquelle I'esprit devait se formecarps spirituel ; et je percevais qu'elle augm@iedt mesure
de volume et de densité, quoique soumise a destizan$ continues en plus ou en moins, selon lefaigms
subies dans la vitalité du mourant. Je pus aimsarquer que parfois un léger aliment pris par l&d&@ou une
influence magnétique dégagée par une personnecgnt de lui avait pour résultat d'aviver momeétaent
le corps. Cette aura semblait donc continuelleraaritux et en reflux.

J'assistai a ce spectacle pendant douze joursugeduiits, et bien que le septieme jour déja lpseit
donné des signes de son imminente dissolutione citictuation de la vitalité spirituelle en voie
d'extériorisation persistait. Par contre, la cdiorade l'aura avait changé ; cette derniére pteraoutre des
formes de plus en plus définies a mesure que éhdarla libération s'approchait pour l'esprit. \tiggatre
heures seulement avant la mort, lorsque le cogatgnerte, le processus de libération progre&sanoment
supréme, je vis apparaitre des formes d' «esm@itiens» qui s'approchérent du mourant, et, sanmeeffort,
séparéerent I'esprit de ce corps épuisé.

3 Annales des Sciences psychiquears 1906, page 171.
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Lorsque les cordons magnétiques se brisérent dedirttaits du défunt, sur lesquels on lisait msffsances
subies, se rassérénerent completement et s'impedgritune ineffable expression de paix et de repos

Enfin citons deux témoignages francais : Le doctdans, président de la Société des Etudes
psychiques de Nancy écrivait dansBlelletin de cette société, 1906, page 56 : «Un fait a Egred
dont j'ai été le témoin, c'est que souvent, pensidints avant de mourir, des aliénés retrouvemt leu
complete lucidité.» Le docteur Teste, dansManuel pratigue du magnétisme animaléclare
également avoir rencontré des fous qui cessaieliétie a I'agonie, c'est-a-dire quand la conseenc
passe au corps fluidique.

*

* *

En réesumé, le meilleur moyen de s'assurer une doute et paisible, c'est de vivre dignement,
simplement, sobrement, d'une vie sans tares etfadnssses ; en nous détachant par anticipation de
tout ce qui nous lie a la matiere ; en idéalisaitenexistence, en la peuplant de hautes penséles et
nobles actions.

Il en est de méme des conditions bonnes ou mauwsvaisela vie d'outre-tombe. Elles aussi
dépendent uniquement de la facon dont nous dévetsppos tendances, nos appétits, nos désirs. C'est
dans le présent qu'il faut se préparer, agir, s@mer, et non pas au moment ou la fin terrestre
s'approche. Il serait puéril de croire que notteasion future dépend de certaines formalités plus
moins bien remplies a I'heure du départ. C'estenatr entiere qui répond de la vie a venir. L'uhe e
l'autre se relient étroitement ; elles forment smiée de causes et d'effets que la mort n'intert@ag.

Il n‘importe pas moins de dissiper les chiméreg dertains cerveaux sont hantés, au sujet des lieux
réservés aux ames apres la mort et ou des étregxhitbivent les conduire pour les tourmenter. Celui
qui a pris soin de notre naissance, nous placanéeant au monde dans des bras aimants, tendus pour
nous recevoir, nous réserve aussi des affectiorgra arrivée dans I'Au-dela. Chassons loin de nous
les vaines terreurs, les visions infernales, lestitugles illusoires. L'avenir comme le présentstc'e
I'activité, le travail ; c'est la conquéte de nauwegrades. Ayons confiance en la bonté de Diegpan
amour pour ses créatures et avancons d'un coeoe fers le but qu'il a fixé a toute vie.

Nous n‘avons pas d'autre juge, pas d'autre bouaxedela de la tombe que notre propre conscience.
Dégagée des entraves terrestres, elle acquiertgné di'acuité difficile a comprendre pour nous.prro
souvent assoupie durant la vie, elle se réveileeraort et sa voix s'éleve. Elle évoque les sousetu
passeé ; dépouillés de toute illusion, ils lui ajpjEsent sous leur véritable jour, et nos moindaesek
deviennent une cause de regrets.

Ainsi que l'a dit Myers : «ll n'est pas besoin deifcation par le feu ; la connaissance de soi-®ém
est la seule punition et la seule récompense deniite.» L'harmonie est partout, dans la marche
solennelle des mondes comme dans celle des desti@Bacun est classé suivant ses aptitudes dans
l'ordre universel. Aux grands Esprits les hautebd8, les créations du geénie ; aux ames faibles les
oeuvres mediocres, les missions inférieures. Rdrltssor de nos vies, nous allons vers le réle qu
nous convient et nous échoit Iégitimement.

Faisons-nous donc des ames puissantes, richesedeesset de vertu, aptes aux oeuvres grandioses,
et elles se créeront d'elles-mémes une noble pie I'ordre éternel. Par la haute culture mopsle,
la conquéte de I'énergie, de la dignité, de la dyoefforcons-nous d'atteindre au niveau des grands
Esprits qui travaillent pour la cause des humaniéplus tard nous godterons avec eux les joies
réservées au vrai merite. Alors, la mort, au liggéird un épouvantail, deviendra, a nos yeux, un
bienfait, et nous pourrons répéter le mot céleler&dcrate : «Ah ! s'il en est ainsi, laissez-mourito
encore et encore !»
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XI. - LA VIE DANS L'AU-DELA

L'étre humain, avons-nous dit, appartient dés e&tt@ deux mondes. Par son corps physique, il est
relié au monde visible ; par son corps fluidiquéjr&isible. Le sommeil est la séparation tempe@rai
de ces deux enveloppes ; la mort en est la sépardéfinitive. Dans les deux cas, I'ame se détdahe
corps physique et, avec elle, la vie se concerans ¢tk corps fluidique. La vie d'outre-tombe ndestc
que la persistance et la libération de la partresible de notre étre.

L'antiquité a connu ce mystdiemais, depuis longtemps, les hommes ne possédaiensur les
conditions de la vie future que des notions d'wiactare vague et hypothétique. Les religions et les
philosophies nous transmettent sur ces problenmedat®ées fort incertaines, absolument dépourvues
de contrdle, de sanction et, sur presque tousdiegsp en désaccord complet avec les idées modernes
de continuité et d'évolution.

La science, de son c6té, n'a étudié et connu jasdahs I'hnomme terrestre que la surface, la@arti
physique. Or, celle-ci est a I'étre entier & pegspre que I'écorce est a l'arbre. Quant a 'hnomme
fluidique, éthéré, dont notre cerveau physique @at @voir conscience, elle I'a entierement ignoré
jusqu'a nos jours. De la, son impuissance a résdaedorobleme de la survivance, puisque c'esel'étr
fluidique seul qui survit. La science n'a rien com@ux manifestations psychiques qui se produisent
dans le sommeil, le dégagement, I'extériorisatientase, a toutes les échappées de I'ame veis la v
supérieure. Or, c'est uniguement par l'observat®mres faits que nous parviendrons a acquérir, des
cette vie, une connaissance positive de la naturaal et de ses conditions d'existence dans I'Aa-de

L'expérimentation, seule, pouvait résoudre la doestl s'agissait d'étudier dans 'homme actuel ce
qui peut nous éclairer sur I'homme a venir. Il @'ypas d'autre issue pour la pensée humaine, que
l'insuffisance des religions et des philosophies@ulée au matérialisme. Le salut social est &ige p
car le matérialisme, fatalement, nous conduiré#rarchie.

C'est seulement depuis I'apparition du spirituadismpérimental que le probléme de la survivance
est entré dans le domaine de l'observation sdguntifet rigoureuse. Le monde invisible a pu étre
étudié a l'aide de procédés et de méthodes condoanoeux que la science contemporaine a adoptés

pour les autres domaines de recherches. Ces méthmamles les avons exposées aill@uEt déja nous
pouvons constater ceci : au lieu de creuser un déeablir une solution de continuité entre leaxde
modes de vie, terrestre et céleste, visible etsibld, comme le faisaient les différentes doctrines
religieuses, ces études nous ont montré dans ldevidu-dela le prolongement naturel, la conti@uit
de ce que nous observons en nous.

La persistance de la vie consciente, avec touattabuts qu'elle comporte : mémoire, intelligence,
facultés affectives, a été établie par les nomleepseuves d'identité personnelle, recueilliescaunsc
d'expériences et d'enquétes dirigées par des épdtudes psychiques en tous pays. Les espsits de
défunts se sont manifestés par milliers, non sesmém@mvec tous les traits de caractere et I'ensedelsle
souvenirs constituant leur personnalité moralesraassi avec les traits physiques et les détailsule
forme terrestre, conservés par le périsprit oux@théré. Celui-ci n'est autre, nous le savons/gue
moule du corps matériel ; c'est pourquoi les traitsles formes humaines reparaissent dans les
phénomenes de matérialisation.

En outre, la connaissance des conditions variéds de de I'Au-dela a été exposée par les Esprits
eux-mémes, a l'aide des moyens de communicationildaisposent. Leurs indications, recueillies et
consignées en des volumes entiers de proces verbament de bases précises a la conception que
nous pouvons nous faire actuellement des lois deelfuture.

1 voir Aprés la Morf premiéere partiggassim
2 Voir Dans I'nvisible premiére partie.
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Cependant, a défaut des manifestations des défestsxpériences sur le dédoublement des vivants
nous fourniraient déja de précieux renseignememtiesnode d'existence de I'ame dans le domaine de
l'invisible.

Le colonel de Rochas I'a démontré expérimentaleméans I'anesthésie et le somnambulisme, la
sensibilité et les perceptions ne sont pas suppsmais seulement extériorisées, transférées au-

dehors. Nous pouvons déja en déduire logiquement queok est I'état d'extériorisation totale et de
libération du moi sensible et conscient.

La naissance est comme une mort pour I'ame. Elé&Fme avec son corps éthéré dans le tombeau
de la chair. Ce que nous appelons la mort est emmght le retour de I'ame a la liberté, enrichie des
acquisitions qu'elle a pu faire au cours de saeanestre. Mais nous avons vu que les différerats ét
du sommeil sont autant de retours momentanés & ldevl'espace. Plus I'hypnose est profonde, plus
I'Ame s'émancipe et s'éloigne. Le sommeil le phisnse confine a la premiere phase de la vie
invisible.

En réalité, les mots sommeil et mort sont improp@asand nous nous endormons a la vie terrestre,
nous nous réveillons a la vie de I'esprit. Le m@mé&nomene se produit a la mort ; il n'est difféopre
par sa durée.

Carl du Prel cite deux exemples significatifs :

«Une somnambule fit un jour la description de stat €elle regrettait de ne pouvoir en conserver le
souvenir aprés son réveil ; mais, ajoutait-elle rejeerrai tout cela aprés ma mort.» Elle considétanc son
état somnambulique comme identique avec |'étasdpriort.» (Kernemagikon 41.)

«Deux Esprits visitent un jour la voyante de PréudElle n'aimait pas trop ces visiteurs : «Pourgqeoaez-
vous chez moi, demanda-t-elle ?» A quoi les Espépondirent trés judicieusement : «Mais c'estqtgi es
chez nous !» (Perty, I, 280.)

Ces faits, auxquels on pourrait en ajouter une tifg¢ashu méme ordre, le démontrent : notre monde
et I'Au-dela ne sont pas séparés I'un de l'ausresoht I'un dans l'autre ; ils s'enlacent en queksprte
et se confondent étroitement. Les hommes et lestEBgpomélent. Des témoins invisibles s'associent a
notre vie, partagent nos joies et nos épreuves.

*

* *

La situation de I'esprit aprées la mort est la cqueéce directe de ses penchants, soit vers lammatie
soit vers les biens de l'intelligence et du sentim®8i les penchants sensuels dominent, forcérétre |
s'immobilise sur les plans inférieurs, qui sontpass denses, les plus grossiers. S'il est alimeéaté
pensées belles et pures, il s'éléve vers des sph@mapport avec la nature méme de ses pensées.

Swedenborg a dit avec raison : «Le ciel est ldrmmime a placé son coeur.»

Toutefois, le classement n'est pas immédiat, matsition soudaine. Si lI'oeil humain ne peut passe
brusquement de l'obscurité a une vive lumiéreniest de méme de I'ame. La mort nous fait entrer
dans un état transitoire, sorte de prolongemeta gd& physique et prélude de la vie spirituell&est
I'état de trouble, dont nous avons parlé, état plumoins prolongé, selon la nature épaisse ouéihé
du périsprit du défunt.

Délivrée du fardeau matériel qui l'opprimait, I'aree trouve encore enveloppée du réseau des
pensées et des images : sensations, passionspesygEnérées par elle au cours de ses vies tegest
Elle devra se familiariser avec sa situation ndeyg@rendre conscience de son état, avant d'éttégpo
vers le milieu cosmique pour lequel elle est préparar son degré de lumiéere et de densité.

D'abord, pour le plus grand nombre, tout est stffeionnement dans cet Au-dela, ou les choses
different essentiellement du milieu terrestre. laés de la pesanteur sont moins rigides. Les magil
ne sont plus des obstacles. L'ame peut les travets&élever dans les airs. Et cependant, cegtaine

3 Voir A. de Rochades Etats profonds de I'hypnose ; I'Extériorisat@mla sensibilité ; les Frontieres de la science
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entraves, qu'elle ne peut définir, la retiennerbesn Tout la remplit de crainte, d'hésitation jsrses
amis de la-haut veillent sur elle et guident sesnpers essors.

Les Esprits avancés se dégagent rapidement destdegeinfluences terrestres et reprennent
conscience d'eux-mémes. Le voile matériel se deédaus I'élan de leurs pensées ; des perspectives
immenses s'ouvrent. lls comprennent presque aussitosituation et s'y adaptent avec facilité. i_eu
corps spirituel, cet instrument volitif, organisahe I'ame, dont elle ne se sépare jamais, quioesivie
de tout son passé, car elle I'a construit et #figeméme par son activité, flotte quelque tempssda
I'atmosphere. Puis, selon son état de subtilitgguigsance, répondant aux attractions lointaines i
sent élevé naturellement vers des associationdagiesi, vers des groupements d'Esprits du méme
ordre, Esprits lumineux ou voilés, qui entoureatrivant avec sollicitude, pour l'initier aux cotioins
de son nouveau mode d'existence.

Les Esprits inférieurs conservent longtemps lesr@sgions de la vie matérielle. lls croient vivre
encore physiquement et poursuivent, parfois pendastannées, le simulacre de leurs occupations
habituelles. Pour les matérialistes, le phénomeaelad mort reste incompréhensible. Faute de
connaissances préalables, ils confondent le céumbdgue avec le corps physique. Les illusions ale |
vie terrestre persistent en eux. Par leurs goUmséate par leurs besoins imaginaires, ils sont comme
rivés a la terre. Puis, lentement, avec l'aide mtiEs bienfaisants, leur conscience s'éveille, leur
intellect s'ouvre a la compréhension de ce nouatld® vie. Mais, des qu'ils cherchent a s'éldeer,
densité les fait retomber sur la terre. Les attvastplanétaires et les courants fluidiques dedes les
ramenent violemment vers nos régions, comme ddgetemortes balayées par la tempéte.

Les croyants orthodoxes errent dans l'incertitudeeeherchent la réalisation des promesses du
prétre, la jouissance des béatitudes promisesoiRdeur surprise est grande, un long apprentissage
leur est nécessaire pour s'initier aux lois vél@sle I'espace. Au lieu d'anges ou de démons, ils
rencontrent les esprits des hommes qui ont, comure \&cu sur la terre et les ont précédés. Leur
déception est vive en voyant leurs espérancesragesr leurs convictions bouleversées par des faits
auxquels rien, dans I'éducation recue, ne les avapgarés. Mais si leur vie a été bonne, soumise au
devoir - les actes ayant sur la destinée pluslaknte encore que les croyances - ces ames néesaura
étre malheureuses.

Les esprits sceptiques et, avec eux, tous ceuxeajusaient d'admettre la possibilité d'une vie
indépendante du corps, se croient plongés danéwa dont la durée se prolongera aussi longtemps
que leur erreur ne sera pas dissipée.

Les impressions sont variées a linfini, comme Jakeurs des ames. Celles qui, durant la vie
terrestre, ont connu et servi la vérité, recudi]leles le trépas, le bénéfice de leurs recherchds e
leurs travaux. La communication suivante, parmiulceap d'autres, en fait foi. Elle émane de I'esprit
d'un spirite militant, homme de coeur et de comwcEclairée : Charles Fritz, fondateur du jouraal
Vie d'outre-tombgea Charleroi. Tous ceux qui ont été en relatioecazet homme droit et généreux le
reconnaitront a son langage. Il décrit les impogssressenties aussitot apres sa mort et ajoute :

«Je sentis que les liens se détachaient peu & pee ena personne spirituelle, mon moi, se dégagkavis
autour de moi de bons esprits qui m'attendaieest avec eux, enfin, que je m'élevai de la surfaestre.

Je n'ai point souffert de cette désincarnations memiers pas furent ceux de I'enfant qui commence
marcher.

La lumiere spirituelle, pleine de force et de viaissait en moi, car la lumiére ne vient pas dé®sumais
de nous. C'est un rayon qui se dégage de I'enwelityadique et qui vous pénétre tout entier.

Plus vous aurez travaillé dans la vérité, I'amaua e€harité, plus cette lumiere sera grande, jasdevenir
éblouissante pour ceux qui vous sont inférieurs.

Eh bien ! mes premiers pas furent chancelantseraimt, peu a peu, la force me vint et je dematn@aeu
son assistance et sa miséricorde. Apres avoir @igniet complet dégagement de mon individualitayjsageai
enfin le travail que javais a faire. Je vis le ggasle ma derniére vie et je travaillai pour qu'd nevint
profondément a la mémoire.
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Le passé se trouve dans le fluide de I'homme etc@aséquent, de l'esprit. Son périsprit est corame
mirage de toutes ses actions, et son ame, s'il &doa, contemple avec tristesse ses fautes, iascgemble-t-
il, dans les plis de son corps périsprital.

Je ne fus nullement empéché de reconnaitre mahgequ'elle avait été. Evidemment, je constata jgu
n‘avais point été infaillible, car qui peut se tegde l'avoir été sur la terre ? Mais je dois vdiis qu'apres
constatation, je me sentis trés satisfait et heudeumon travail terrestre.

J'ai lutté, travaillé et souffert pour la lumiéne spiritisme. Je I'ai donnée, avec l'espéranceerades fréres
de la terre, par la parole, par mes études et maesux ; aussi, cette lumiere, je la retrouve.

Je suis heureux d'avoir travaillé a relever la ligg, coeurs et le courage. Je vous recommandeatogs
cette foi inébranlable, puisée dans le Spiritisque je possédais.

Je dois me développer encore, afin de revoir Iségpds mes incarnations antérieures. C'est une, éde
un travail a faire pour moi. Je vois bien une ad ce passé, mais je ne puis pas trés bienitardgtioique
mon réveil soit complet. Dans peu de temps, j'&spegs vies passées m'apparaitront clairementosk2ge
assez de lumiére pour marcher srement en voyaquicest devant moi, mon avenir ; et j'assiste diga
malheureux Esprits.»

La loi des groupements dans l'espace est celleaffestés. Tous les Esprits y sont soumis.
L'orientation de leurs pensées les porte natureltémers le milieu qui leur est propre ; car laggn
est 'essence méme du monde spirituel, la formdidlue n'en étant que le vétement. Partout, ceux qu
s'aiment et se comprennent s'assemblent.

Herbert Spencer, dans un moment d'intuition, a fibénan axiome également applicable au monde
visible et au monde invisible. «La vie, a-t-il ditgest qu'une adaptation des conditions intérieaues
conditions extérieures.»

Enclin aux choses matérielles, I'Esprit reste lla gerre et se méle aux hommes qui partagent ses
godts, ses appétits. Porté vers l'idéal, versimssisupérieurs, il s'éléeve sans effort vers ltotbgeses
désirs. Il s'unit aux sociétés de I'espace, pp#iai leurs travaux et jouit des spectacles, desdraes
de l'infini.

La pensée crée, la volonté édifie. La source deesoles joies, de toutes les douleurs est dans la
raison et la conscience. C'est pourquoi nous retrog) tot ou tard, dans I'Au-dela, les créationaae
réves et la réalisation de nos espérances. Maerigment de la tache inachevée raméne, en méme
temps que les affections et les souvenirs, la pluges Esprits vers la terre. Toute ame retrouve le
milieu que ses désirs appellent ; elle vivra dassrhondes réveés, unie aux étres qu'elle affectipnne
elle y retrouvera aussi les regrets, les souffranoerales que son passé a engendrés.

Nos conceptions et nos réves nous suivent parfaris I'élan de leurs pensées et I'ardeur de leur
foi, les adeptes de chaque religion créent desemag ils croient reconnaitre les paradis entrevus.
Puis, peu a peu, ils s'apercoivent que ces créasiont factices, de pure apparence et comparabies a
vastes panoramas peints sur la toile ou a d'immseinesques. lls apprennent alors a s'en détacher et
aspirent a des réalités plus hautes et plus sessiBbus notre forme actuelle et dans I'étroitédiohe
nos facultés, nous ne pourrions comprendre les gliées ravissements réserves aux esprits supgrieu
pas plus que les angoisses profondes ressentidesgpames délicates parvenues aux confins de la
perfection. La beauté est partout ; seuls ses &spadent a l'infini, suivant le degré d'évolutien
d'épuration des étres.

L'Esprit avancé possede des sources de sensatidasperceptions infiniment plus étendues, plus
intenses que celles de 'homme terrestre. Enduildirvoyance, la clairaudience, l'action a distara
connaissance du passé et de I'avenir coexistestutansynthese indéfinissable, qui constitue, stiiva
I'expression de F. Myers, «le mystere central deda. Parlant des facultés des Invisibles de stdna
moyenne, cet auteur s'exprime ainsi :

«L'Esprit, sans étre limité par I'espace et le ®napune connaissance partielle de I'espace etndpst Il
peut s'orienter, trouver une personne vivante sulare a volonté. Il est capable de voir dansrésent des
choses qui apparaissent pour nous comme situéeslelgmassé et d'autres qui sont situées dans ue. fut
L'Esprit est conscient des pensées et émotionegdarsis qui se rapportent a lui.»

Quant a la différence d'acuité dans les impressimmss pouvons déja nous en faire une idée par les
réves dits «émotifs». L'ame, dans I'état de dégagemméme incomplet, non seulement percoit, mais
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ressent avec une intensité beaucoup plus vive goe ketat de veille. Des scénes, des images, des
tableaux qui, dans la veille, nous affectent fail#at deviennent dans le réve des causes de haute
satisfaction ou de vive souffrance. Nous avonsnlapercu de ce que peuvent étre la vie de I'Esprit
ses modes de sensation lorsque, détaché de I'ppeelocharnelle, sa mémoire, sa conscience
recouvrent la plénitude de leurs vibrations. Noosgrenons des lors comment la reconstitution des
souvenirs du passé peut devenir une source de éatsni'ame porte en elle-méme son propre juge, la
sanction infaillible de ses oeuvres, bonnes ou aizes.

On l'a constaté au cours d'accidents qui auraieenhgrainer la mort. Dans certaines chutes, pendant
la trajectoire du corps humain d'un point élevélewsol, ou bien dans I'asphyxie par submersion, la
conscience supérieure de la victime passe en iute la vie écoulée, avec une rapidité effrayante.
Elle la revoit tout entiere en quelques minutessdges moindres détails.

Carl du Pret en donne plusieurs exemples. Haddock cite, entresa faits, le cas de I'amiral

BeauforP :

«L'amiral Beaufort, étant jeune, tomba d'un nadaes les eaux de la rade de Portsmouth. Avant
qu'on e(t pu le secourir, il avait disparu : ilnegait. A I'angoisse du premier moment avait suéaéu
sentiment de calme et, quoiqu'il se tint pour pettime se débattait méme plus. Dailleurs, nulle
souffrance. Au contraire, les sensations étaiemedhature agréable, participant de ce vague lien-é
qui précéde le sommeil di a la fatigue.

Avec cet affaiblissement des sens coincidait un&aerdinaire surexcitation de [l'activité
intellectuelle ; les idées se succédaient avecrajidité prodigieuse. D'abord l'accident qui veiait
se passer, la maladresse qui en avait été la dausenulte qui avait di s'ensuivre, la douleurtden
pére de la victime allait étre frappé, d'autresaistances étroitement associées au foyer domestiqu
furent le sujet de ses premieres réflexions. Easilise rappela sa derniére croisiere, voyage &pap
un naufrage, puis I'école, les progrés qu'il ytafiedis, et aussi le temps perdu, enfin ses ocoaupaet
ses aventures d'enfant. Bref, la remonte entieftiedue de la vie, et combien détaillée et prétisée
dit lui-méme : «Chaque incident de ma vie travérsaccessivement mes souvenirs, non comme une
esquisse légere, mais avec les détails et les smees d'un tableau fini! En d'autres mots, mon
existence tout entiére défilait devant moi dans sorte de revue panoramique ; chaque fait avec son
appréciation morale, ou des réflexions sur sa caisses effets. De petits événements sans
conséquence, depuis longtemps oubliés, se pressaies mon imagination comme s'ils n'eussent été
que de la veille.» Et tout cela s'accomplit en deunutes.»

On peut citer encore l'attestation de Pedy sujet de Catherine Emmerich, qui revit de lamé
facon, en mourant, toute sa vie écoulée. Nous atums par la que ce phénomene n'est pas limité aux
cas d'accidents ; il parait plutét accompagnerlig&mment le déces.

Tout ce que l'esprit a fait, voulu, pensé, se tefen lui. Semblable a un miroir, I'adme réfléchiitt
le bien, tout le mal accomplis. Ces images ne gast toujours subjectives ; par l'intensité de la
volonté, elles peuvent revétir un caractere sulistailles vivent et se manifestent, pour notieii&
ou notre chatiment.

Devenue transparente dans I'Au-dela, I'ame segligenéme, comme elle est jugée par tous ceux
qui la contemplent. Seule en présence de son paBeéyoit reparaitre tous ses actes et leurs
conséguences, toutes ses fautes, méme les pluéesadhn'est pas de repos, pas d'oubli pour le
criminel ; sa conscience, comme un justicier imyatie, le poursuit sans cesse. En vain il cherche a

4 carl du PrelPhilos. der Mystik.
5 HaddockSomnolism et Psychisimage 213, extrait diburnal de médecine de Paris

6 Perty.Myst. ErscheinungefApparitions mystiques), Il, page 443.
Ces trois auteurs sont cités par le docteur Pasoad son mémoire présenté au Congrés de Psyahaedparis, en
1900.
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échapper a ses obsessions ; son supplice ne pegger que si le remords se changeant en repkntir,
accepte de nouvelles épreuves terrestres, seulnai@yegéparation et de relevement.
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XIl. - LES MISSIONS, LA VIE SUPERIEURE

Tout Esprit désireux de progresser en travaillanb@uvre de solidarité universelle recoit des
Esprits les plus élevés une mission particuligopr@priée a ses aptitudes et a son degré d'avanteme

Les uns ont pour tache d'accueillir les humaireua tetour a la vie spirituelle, de les guider]ate
aider a se dégager des fluides épais qui les gupethd ; d'autres sont chargés de consoler, d'irestru
les ames souffrantes et arriérées. Des esprits isthBn physiciens, naturalistes, astronomes,
poursuivent leurs recherches, étudient les moridess surfaces, leurs profondeurs cachées, agissent
en tous lieux sur la matiere subtile, a laquelidaint subir des préparations, des modificationswen
d'oeuvres que l'imagination humaine aurait peigericevoir. D'autres s'appliquent aux arts, a l&tud
du Beau sous toutes ses formes. Des Esprits mearc@s assistent les premiers dans leurs taches
variées et leur servent d'auxiliaires.

Un grand nombre d'Esprits se consacrent aux habide la terre et des autres planetes, les
stimulant dans leurs recherches, relevant les gesrabattus, guidant les hésitants dans la voie du
devoir. Ceux qui pratiquérent la médecine et pomsiete secret des fluides curatifs, réparateurs,

s'occupent plus spécialement des mathdes

Belle entre toutes est la mission des Esprits daéle. lls descendent des espaces célestes pour
apporter aux humanités les trésors de leur scietedéeur sagesse, de leur amour. Leur tache est un
sacrifice constant, car le contact des mondes mabt@st pénible pour eux ; mais ils affrontenttésu
les souffrances par dévouement pour leurs protéfjésie les assister dans leurs épreuves et derver
dans leurs coeurs de grandes et généreuses insuitib est juste de leur attribuer ces éclairs
d'inspiration qui illuminent la pensée, ces épassrments de I'ame, cette force morale qui nous
soutient dans les difficultés de la vie. Si noud@ss quelles contraintes s'imposent ces noblestEsp
pour parvenir jusqu'a nous, nous répondrions meeleurs sollicitations, nous ferions d'énergiques
efforts pour nous détacher de tout ce qui estmur, et nous unir a eux dans la communion divine.

Aux heures tourmentées, c'est vers ces Esprits, m&s guides bien-aimés que s'élancent mes
pensées et mes appels. C'est d'eux que me sonurm®ujenus le soutien moral et les suprémes
consolations.

J'ai gravi péniblement les sentiers de la vie ; mofance a été dure. De bonne heure, j'ai connu le
labeur manuel et les lourdes charges de familles Rird, dans ma carriere de propagandiste, je me
suis meurtri souvent aux pierres du chemin ; f@indordu par les serpents de la haine et de I'eBtie
maintenant, I'heure crépusculaire est venue pour; i@ ombres montent et m'entourent ; je sens
décliner mes forces et s'affaiblir mes organes.sMamais l'aide de mes amis invisibles ne m'a
manqué, jamais ma voix ne les a évoqués en vaipuiBanes premiers pas en ce monde, leur
influence m'a enveloppé. Souvent, jai senti ledwsix effluves passer sur mon front comme un
frolement d'ailes. C'est a leurs inspirations quélgis mes meilleures pages et mes accents les plus
vibrants. Ils ont partagé mes joies et mes tristesst, quand grondait I'orage, je les savais dqires
de moi sur le chemin. Sans eux, sans leur secdemyis longtemps jaurais dd interrompre ma
marche, suspendre mon labeur. Mais leurs mainsuégsnch'ont soutenu, dirigé dans la voie apre.
Quelquefois, dans le recueillement du soir ou lense de la nuit, leurs voix me parlent, me bercent
me réconfortent ; elles résonnent dans ma solibatkeme une vague mélodie. Ou bien ce sont des

1 Lescasde guérisons par des Esprits sont trébnearn; on en trouvera des relations dans toutideature spirite.
(Voir, par exemple, le cas cité par Myeryyman Personalityll, 124). La femme d'un grand médecin, de réputat
européenne, souffrant d'un mal que son mari av@iindpuissant a soulager, fut radicalement guéaiel'psprit d'un
autre médecin.

Voir aussi le cas de Mme Claire Galichon, quidugrie par des magnétisations de I'esprit du cUéés.dLe fait est
raconté par elle-méme dans Sesivenirs et Problémes spiritggges 174 et suivantes.
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souffles qui passent, semblables a des caresssagéds conseils murmurés, des indications prédeuse
sur les imperfections de mon caractere et les nsoggremédier.

Alors j'oublie les humaines miseres, pour me compldans I'espérance de revoir un jour mes amis
invisibles, de les rejoindre dans la lumiére, Wm'en juge digne, avec tous ceux que j'ai airés e
qui, du sein de 'Au-dela, m'aident a parcourtapé terrestre.

Que vers vous tous, Esprits tutélaires, entitéseptaces, monte ma pensée reconnaissante, le
meilleur de moi-méme, le tribut de mon admiratibdemon amour !

*

* *

L'@ame vient de Dieu et retourne a Dieu en parcdueamycle immense de ses destinées. Si bas
gu'elle soit descendue, t6t ou tard par l'attractivine elle remonte dans l'infini. Qu'y cherchelle ?

Une connaissance toujours plus parfaite de I'Usjvene assimilation toujours plus compléete de ses
attributs : Beauté, Veérité, Amour! Et en méme tempne libération graduelle des servitudes
matérielles, une collaboration grandissante aveaternelle.

Chaque Esprit, dans l'espace, a sa vocation aiuespit avec des facilités inconnues sur la terre ;
chacun trouve sa place dans ce superbe champod;adtins ce vaste laboratoire universel. Partout,
dans l'étendue comme sur les mondes, des sujétslad’ét de travail, des moyens d'élévation, de
participation a lI'oeuvre divine, s'offrent a I'ataborieuse.

Ce n'est plus la le ciel froid et vide des maté&tas, ni méme le ciel contemplatif et béat deanest
croyants. C'est un univers vivant, anime, luminerempli d'étres intelligents en voie constante
d'évolution.

Et plus ces étres spirituels s'élevent, plus ladne s'accentue, plus leurs missions s'accroiesent
importance. Un jour, ils prennent rang parmi legeamessageres qui vont porter aux rivages du temps
et de I'espace les forces et les volontés de iafimee.

Pour I'Esprit le plus inférieur comme pour le p&minent, le domaine de la vie est sans limites.
Quelle que soit la hauteur ou nous sommes parvédnug, toujours un plan supérieur a atteindre, une
perfection nouvelle a réaliser.

Dans toute ame, méme la plus basse, un avenirigeznsgle prépare. Chaque pensée généreuse qui
commence a poindre, chaque effusion d'amour, cheffiore tendant a une vie meilleure est comme la
vibration, le pressentiment, I'appel d'un mondes @ievé qui I'attire et la recevra t6t ou tard. {fTé&an
d'enthousiasme, toute parole de justice, tout aldbnégation se répercutent en progressions
grandissantes sur I'échelle de nos destinées.

A mesure qu'elle se détache des spheres inférjaaieggnent les lourdes influences, ou s'agitent
les vies grossieres, banales ou coupables, leeeges de lente et pénible éducation, 'ame pdeit
hautes manifestations de l'intelligence, de lagaste la bonté, et sa vie devient de plus en pdlie
et divine. Les murmures confus, les bruits discotsl@es milieux humains s'affaiblissent peu a peu
pour elle, puis se taisent ; en méme temps lessélchomonieux des sociétés célestes lui deviennent
perceptibles. C'est le seuil des régions heureusesregne une éternelle clarté, ou plane une
atmospheére de bienveillance, de sérénité et de paitoutes choses sortent fraiches et pures des ma
de Dieu.

La différence profonde qui existe entre la viedstire et |la vie de I'espace réside dans le serttimen
de délivrance, d'allégement, dans la liberté alesdtint jouissent les Esprits bons et épurés.

Les liens matériels étant rompus, I'ame pure psemdessor vers les hautes régions ; elle y vied'un
vie libre, paisible, intense, prées de laquelle ksgg terrestre ne lui semble plus qu'un songe
douloureux. Dans l'effusion des tendresses paagiams une vie exempte de maux, de nécessités
physiques, I'ame sent ses facultés s'accroities atquiérent une pénétration et une étendueleent
phénomenes de I'extase nous font entrevoir leadples voilées.

Le langage du monde spirituel est la langue degaesat des symboles, rapides comme la pensée.
C'est pourquoi nos guides invisibles se servenprééerence de tableaux symboliques pour nous
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prévenir dans le réve d'un danger ou d'un malhiééther, fluide souple et lumineux, prend avec une
facilité extréme les formes que leur volonté y imm@. Les Esprits communiguent entre eux et se
comprennent par des procédés pres desquels lairer le plus consommeé, toute la magie de
I'éloquence humaine ne paraitraient qu'un balb@ngmrossier. Les intelligences élevées percoigent
réalisent sans effort les plus merveilleuses cammep de I'art et du génie. Mais ces conceptions ne
sauraient étre transmises intégralement aux honivié&ase dans ses manifestations médianimiques les
plus parfaites, I'Esprit supérieur doit subir les Iphysiques de notre monde et ce sont seuleneent d
vagues reflets ou des éechos affaiblis des sphé&¥estes, quelques notes égrenées de la grande
symphonie éternelle qu'il peut faire parvenir Jisgous.

Tout est gradué dans la vie spirituelle. A chagegrél d'évolution de I'étre vers la sagesse, la
lumiére, la sainteté, correspond un état plus patéases sens réceptifs, de ses moyens de penmtepti
Le corps fluidique, devenu de plus en plus trarsgadiaphane, laisse un libre passage aux radgatio
de lI'ame. De |4, une aptitude plus grande a goategmprendre les splendeurs infinies ; de la, un
souvenir plus étendu du passeé, une familiarisatfomnssante avec les étres et les choses des plans
supérieurs, jusqu'a ce que I'ame, dans sa progmnessi atteint lies suprémes altitudes.

Parvenu a ces hauteurs, I'Esprit a vaincu toutsigrastoute tendance au mal ; il est libéré pour
jamais du joug matériel et de la loi des renaissanC'est I'entrée définitive dans les divins royes,
d'ou il ne redescendra plus dans le cercle dega#ns que volontairement et pour y accomplir des
missions sublimes.

Sur ces sommets, l'existence est une féte perf@tdel l'intelligence et du coeur. C'est la
communion étroite dans I'amour avec tous ceux qusront été chers et ont parcouru avec nous le
cycle des transmigrations et des épreuves. Ajoutiezvision constante de I'éternelle Beauté, une
pénétration profonde des mysteres et des loisUtevers, et vous aurez une faible idée des joies
réservées a tous ceux qui, par leurs mérites et &dforts, sont parvenus aux cieux supérieurs.
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DEUXIEME PARTIE

LE PROBLEME DE LA DESTINEE

X, - LES VIES SUCCESSIVES. - LA REINCARNATION ET
SES LOIS

Apres un temps de séjour dans l'espace, I'amet rdguad la condition humaine, en apportant avec

elle I'néritage, bon ou mauvais, de son phsSke renaft petit enfant, elle reparait sur lanecterrestre
pour jouer un nouvel acte du drame de sa vie, Hequies dettes antérieures, conquérir de nouvelles
puissances qui faciliteront son ascension, acaélérea marche en avant.

La loi des renaissances explique et complete recipé d'immortalité. L'évolution de I'étre indique
un plan et un but: ce but, qui est la perfectiom,saurait se réaliser dans une existence unique, s
longue, si fructueuse flt-elle. Nous devons voingdda pluralité des vies de I'ame la condition
nécessaire de son éducation et de ses progrésp@reses propres efforts, ses luttes, ses soaéfsan
gu'elle se rachéte de son état d'ignorance etdtnité et s'éleve, degré a degré, sur la teaieodd,
puis a travers les demeures innombrables du cigéet

La réincarnation, affirmée par les voix d'outre-b@mest la seule forme rationnelle sous laquelle on
puisse admettre la réparation des fautes commisésselution graduelle des étres. Sans elle, on ne
voit guére de sanction morale satisfaisante et t&mp pas de conception possible d'un Etre qui
gouverne l'univers avec justice.

Si nous admettons que I'homme vit actuellement f@premiére et la derniére fois ici-bas, qu'une
seule existence terrestre est le partage de cliEcuaous, il faudrait le reconnaitre : l'incohéreatta
partialité président a la répartition des bienslet maux, des aptitudes et des facultés, des épialit
natives et des vices originels.

Pourquoi aux uns la fortune, le bonheur constaix; autres, la misére, le malheur inévitable ? a
ceux-ci la force, la santé, la beauté ; a ceutdafaiblesse, la maladie, la laideur ? Pourquoi ici
l'intelligence, le génie, et la I'imbécillité ? Comant tant d'admirables qualités morales se rersaatr
elles a c6té de tant de vices et de défauts ? Roudes races si diverses, les unes inférieurgmant
qu'elles semblent confiner a l'animalité ; les esjtrfavorisées de tous les dons qui assurent leur
suprématie ? Et les infirmités innées, la céclidiotisme, les difformités, toutes les infortungsi
emplissent les hépitaux, les asiles de nuit, lessona de correction ? L'hérédité n'explique pas. tou
Dans la plupart des cas, ces afflictions ne peuedr considérées comme le résultat de causes
actuelles. Il en est de méme des faveurs du soop $ouvent, des justes semblent écrasés sous
I'épreuve, tandis que des égoistes et des mégirasiserent.

Pourquoi aussi les enfants mort-nés et ceux quicgmdamnés a souffrir dés le berceau ? Certaines
existences s'achévent en peu d'années, en peurde {dautres durent prés d'un siécle. Et enctoa,

1 Le temps de séjour dans l'espace est tres variabieant I'état d'avancement de l'esprit. Il peutbrasser nombre
d'années. En général, les esprits d'une méme dasghtendent pour se réincarner ensemble et wansties groupes
analogues sur la terre.
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viennent les jeunes prodiges : musiciens, peinpr@stes, tous ceux qui, des le bas age, montrent de
dispositions extraordinaires pour les arts ou ¢éésnges, alors que tant d'autres restent méditones

la vie, malgré un labeur acharné ? De méme, lésabs précoces, les sentiments innés de dignité ou
de bassesse, contrastant parfois si étrangemeantear@lieu ou ils se manifestent ?

Si la vie individuelle commence seulement a las@ise terrestre, si rien n'existe antérieurement
pour chacun de nous, on cherchera en vain a eepliges diversités poignantes, ces anomalies
effroyables, encore moins a les concilier avecidtence d'un Pouvoir sage, prévoyant, équitable.
Toutes les religions, tous les systemes philoso@sigcontemporains sont venus se heurter a ce
probleme. Aucun d'eux n'a pu le résoudre. Consgdarkeur point de vue, qui est l'unité d'existence
pour chaque étre humain, la destinée reste incdrapsible, le plan de l'univers s'obscurcit, I'étiolu
s'arréte, la souffrance devient inexplicable. L'hwem porté a croire a l'action de forces aveugles et
fatales, a I'absence de toute justice distributilisse insensiblement vers I'athéisme et le passim

Au contraire, tout s'explique, tout s'éclaire madbctrine des vies successives. La loi de juskce
révele dans les moindres détails de l'existencs. ibégalités qui nous choquent résultent des
différentes situations occupées par les ames a tlagres infinis d'évolution. La destinée de I'atest
plus que le développement, a travers les ages, ldadue série de causes et d'effets engendréepar
actes. Rien ne se perd ; les effets du bien etawsimccumulent et germent en nous jusqu'au moment
favorable a leur éclosion. Tantét ils s'épanouisegpidement ; tantot, apres un long laps de teitgs,
se reportent, se répercutent d'une existence auwtne, selon que leur maturité est activée ou tialen
par les influences ambiantes ; mais aucun de degsefe saurait disparaitre de lui-méme. La
réparation, seule, peut les supprimer.

Chacun emporte au-dela de la tombe et rapporteaissant la semence du passé. Cette semence,
suivant sa nature, pour notre bonheur ou notre enallrépandra ses fruits sur la vie nouvelle qui
commence et méme sur les suivantes, si une seiskeree ne suffit pas a épuiser les conséquences
mauvaises de nos vies antérieures. En méme teropsaates de chaque jour, sources de nouveaux
effets, viennent s'ajouter aux causes anciennesti@éiuant ou les aggravant. lls forment aves eihe
enchainement de biens ou de maux qui, dans leamds, composeront la trame de notre destin.

Ainsi la sanction morale, si insuffisante, parfsisiulle, lorsqu'on I'étudie au point de vue d'vige
unique, se retrouve absolue et parfaite dans laessmn de nos existences. Il y a une corrélation
étroite entre nos actes et notre destinée. Nousssuts en nous-mémes, dans notre étre intérieur et
dans les événements de notre vie, le contrecoupogeagissements. Notre activité, sous toutes ses
formes, est créatrice d'éléments bons ou mauvaitetd proches ou lointains, qui retombent sursnou
en pluies, en tempétes, ou en rayons joyeux. L'h@mwnstruit son propre avenir. Jusqu'ici, dans son
incertitude, dans son ignorance, il le construiiatns et subit son sort sans pouvoir I'expliquer.
Bientbt, mieux éclaire, pénétré de la majesté disssupérieures, il comprendra la beauté de laquie,
réside dans I'effort courageux et donnera a sowreeiwne plus noble et plus haute impulsion.

*

* *

La variété infinie des aptitudes, des facultés, dmsactéres, s'explique aisément, disions-nous.
Toutes les ames ne sont pas du méme age ; toot@spals gravi de la méme allure leurs stades
évolutifs. Les unes ont parcouru une carriere insaeet s'approchent déja de l'apogée des progres
terrestres ; d'autres commencent a peine leur di@elution au sein des humanités. Celles-ci kmnt
ames jeunes, émanées depuis un temps moins lofuyeluéternel, foyer inépuisable, d'ou jaillissent
sans cesse des gerbes d'intelligences qui deso¢rsinoles mondes de la matiere animer les formes
rudimentaires de la vie. Parvenues a I'humanités grendront rang parmi les peuplades sauvages ou
les races barbares qui occupent les continentsl@stales régions déshéritées du globe. Et loltegi'e
pénetrent enfin dans nos civilisations, on les meait encore, facilement, a leur gaucherie, a leur
maladresse, a leur inhabileté en toutes chosesyr&iut a leurs passions violentes, a leurs godts
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sanguinaires, parfois méme a leur férocité. Mass&raes non évoluées monteront a leur tour I'échelle
des graduations infinies au moyen de réincarnatiom@embrables.

Un autre élément du probleme, c'est la libertéidiaae I'esprit. Aux uns, elle permet de s'attarde
sur la voie d'ascension, de perdre, sans soucutiudnitable de I'existence, tant d'heures préeds
la poursuite des richesses et du plaisir. Aux autele permet de se hater sur les sentiers atdus e
d'atteindre rapidement les sommets de la pendégreferent aux séductions matérielles la pogsess
des biens de I'esprit et du coeur. De ce nombrelesisages, les génies et les saints de tousrigsst
et de tous les pays, les nobles martyrs des cgéseseuses et ceux qui ont consacré des viesemntier
a accumuler, dans le silence des cloitres, demthibhues, des laboratoires, les trésors de lacziet
de la sagesse humaine.

Tous les courants du passé se retrouvent, se mejgiget se confondent en chaque vie. lls
contribuent a faire I'ame grande ou chétive, bridaou obscure, puissante ou misérable. Chez la
plupart de nos contemporains, ces courants neisgans a faire que des ames indifférentes, sase ces
ballottées entre les souffles du bien et du maladerité et de I'erreur, de la passion et du olevo

Ainsi, dans I'enchainement de nos étapes terresegmursuit et se compléte I'oeuvre grandiose de
notre éducation, la lente édification de notrevidlialité, de notre personnalité morale. C'est goor
I'Ame doit s'incarner successivement dans les urilies plus divers, dans toutes les conditions
sociales, subir tour a tour les épreuves de langéénet de la richesse, apprendre a obéir, puis a
commander. Il lui faut les vies obscures, viesateur, de privations, pour apprendre le renoncement
aux vanités matérielles, le détachement des cHosekes, la patience, la discipline de I'espriitfalut
les existences d'étude, les missions de dévouenhemharité, par lesquelles lintelligence s'éelair
le coeur s'enrichit de qualités nouvelles. Puisidient les vies de sacrifice, sacrifice a la famiél la
patrie, a I'hnumanité. Il faut aussi I'épreuve deydburnaise ou l'orgueil et I'égoisme se dissaivet
les étapes douloureuses qui sont le rachat du,dassparation de nos fautes, la forme sous légjuel
la loi de justice s'accomplit. L'esprit se tremgaffine, s'épure par la lutte et la souffranceevient
expier dans le milieu méme ou il s'est rendu colgpdbarrive parfois que les épreuves font de eotr
existence un calvaire, mais ce calvaire est un sstngqoi nous rapproche des mondes heureux.

Dong, il n'y a pas de fatalité. C'est 'homme, gaipropre volonté, qui forge ses chaines ; c'est lu
qui tisse, fil a fil, jour par jour, de sa naissar& sa mort, le réseau de sa destinée. La loigliegu
n'‘est, au fond, que la loi d'harmonie. Elle déteerles conséquences des actes que, librement, nous
accomplissons. Elle ne punit ni ne réecompense, pEside simplement a l'ordre, a I'équilibre du
monde moral comme a celui du monde physique. Ti@jugice porté a I'ordre universel entraine des
causes de souffrance et une réparation nécegsage,a ce que, par les soins du coupable, I'haamon
violée soit rétablie.

La destinée n'a d'autre regle que celle du bietuainal accomplis. Sur toutes choses plane une
grande et puissante loi, en vertu de laquelle ahaqre vivant dans l'univers ne peut jouir que @'un
situation proportionnée a ses mérites. Notre banhealgré des apparences souvent trompeuses, est
toujours en rapport direct avec notre capacité poiien. Et cette loi trouve sa compléte applarati
dans les réincarnations de I'ame ; c'est elle igailes conditions de chaque renaissance et texce |
grandes lignes de nos destinées. C'est pourquandeBants semblent heureux tandis que des justes
souffrent a I'exces. L'heure de la réparation a&gour les uns ; elle est proche pour les autres.

Associer nos actes au plan divin, agir de coneat éa nature, dans le sens de I'harmonie et pour |
bien de tous, c'est préparer notre €élévation, niélieite. Agir dans le sens contraire, fomenter la
discorde, aiguiser les appétits malsains, travalbeir soi-méme au détriment des autres, c'eshdépa
sur son propre avenir des ferments de douleust s&placer sous I'empire d'influences qui retdarde
notre avancement et nous enchainent pour longtampsondes inférieurs.

Voila ce qu'il faut dire, redire et faire pénétdams la pensée, dans la conscience de tous, a&in qu
I'nomme n'ait plus qu'un but : conquérir les foncesales, sans lesquelles il sera toujours impnissa
ameéliorer sa condition et celle de I'hnumanité f&eant connaitre les effets de la loi de respatisgab
en démontrant que les conséquences de nos aaiesestt sur nous a travers les temps, comme la
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pierre lancée en lair retombe sur le sol, on amempeu a peu les hommes a conformer leurs
agissements a cette loi, a réaliser l'ordre, lacgisla solidarité dans le milieu social.

*

* *

Certaines écoles spiritualistes combattent le pénades vies successives et enseignent que
I'évolution de I'ame apres la mort se poursuit uaigent dans le monde invisible. D'autres, tout en
admettant la réincarnation, croient que celleaffexttue sur des sphéres plus élevées ; le retmda s
terre ne leur parait pas étre une nécessité.

Aux partisans de ces théories, nous rappelleroesl'mpcarnation sur la terre a un but, et ce but,
c'est le perfectionnement de I'étre humain. Orptétonnée la variété infinie des conditions de
I'existence terrestre, soit dans sa durée, so# das résultats, il est impossible d'admettre gue les
hommes puissent atteindre un méme degré de periedtins une seule vie. De |a, I'obligation de
retours successifs, permettant d'acquérir les tg@galiequises pour pénétrer sur des mondes plus
avances.

Le présent ne s'explique que par le passé. llla talite une série de renaissances terrestres pour
gagner le point ou 'nomme est actuellement parvetul n'est guére admissible que ce point
d'évolution soit définitif pour notre sphere. Taes habitants ne sont pas en état de transmiges ap
la mort vers des sociétés plus parfaites. Toutauiraire, indique l'imperfection de leur naturdaet
nécessité de nouveaux travaux, de nouvelles émepoer parfaire leur éducation et leur permettre
d'accéder a un degré supérieur de I'échelle des étr

Partout la nature procede avec sagesse, méthdelatear. Il lui a fallu des siecles nombreux pour
faconner la forme humaine. La civilisation n'a praéssance qu'aprés de longues périodes de barbarie
L'évolution physique et mentale, le progres magaht régis par des lois identiques. Nous ne sagirion
y satisfaire en une seule existence. Et pourguer &hercher bien loin, sur d'autres mondes, les
éléments de nouveaux progres, alors que nous é¢esoins partout autour de nous ? Depuis la
sauvagerie jusqu'a la civilisation la plus raffinéetre planéte n'offre-t-elle pas un vaste champ a
développement de l'esprit ? Les contrastes, lessijigns qu'y présentent, sous toutes leurs foriaes,
bien et le mal, le savoir et lignorance, sont autiexemples et d'enseignements, autant de causes
d'émulation.

Il n'est pas plus extraordinaire de renaitre queaitze. L'ame revient dans la chair pour y sudsr |
lois de la nécessité. Les besoins, les luttes deelanatérielle sont autant de stimulants qui ittt
au travail, accroissent son énergie, trempent aoactere. De tels résultats ne pourraient étrenabte
dans la vie libre de I'espace, par des Espritsefgudont la volonté est chancelante. Pour avaiicer,
leur faut le fouet de la nécessité et les nombreussarnations au cours desquelles leur ame va se
concentrer, se replier sur elle-méme, acquériessart, I'élan indispensable pour décrire plus sard
immense trajectoire dans le ciel.

Le but de ces incarnations est donc, en quelque,darrévélation de I'ame a elle-méme, ou plutot
sa propre mise en valeur par le développement awinsie ses forces, de sa connaissance, de sa
conscience, de sa volonté. L'ame inférieure et elteime peut devenir consciente d'elle-méme qu'a la
condition d'étre séparée des autres ames, enfelaméeun corps matériel. Elle constituera ainsitum é
distinct dont la personnalité va s'affirmer, I'esipace grandir, la progression s'accentuer en maiso
méme de ses efforts pour triompher des difficuitiedes obstacles que la vie terrestre multiplies sou
ses pas.

Les existences planétaires nous mettent en rapped tout un ordre de choses qui constituent le
plan initial, la base de notre évolution infinielles se trouvent en parfaite harmonie avec nage&d
d'évolution. Mais cet ordre de choses et la s@gevies qui s'y rattachent, si nombreuses soiéag;el
ne représentent qu'une fraction infime de I'exsgesidérale, un instant dans la durée illimitéeoe
destins.
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Le passage des ames terrestres sur d'autres mgatfestue sous I'empire de certaines lois. Les
globes peuplant I'étendue different entre eux dareset de densité. Les enveloppes fluidiques des
ames ne peuvent s'adapter a ces milieux nouveaugans des conditions spéciales d'épuration. Il est
impossible aux esprits inférieurs, dans leur viatgmue, de pénétrer sur les mondes élevés et d'en
décrire les beautés a nos médiums. La méme difficd retrouve, plus grande encore, lorsqu'ilts'agi
de la réincarnation sur ces mondes. Les sociétetesgjthabitent, par leur état de supériorité, sont
inaccessibles a I'immense majorité des espritesias, encore trop grossiers, insuffisamment égolu
Les sens psychiques de ces derniers, trop pewesffime leur permettraient pas de vivre de la vie
subtile qui régne sur ces spheres lointainesyiB@iveraient comme des aveugles dans la lunoere
des sourds dans un concert. L'attraction qui enehkdurs corps fluidiques a la planéte ne lie pas
moins leur pensée et leur conscience aux chosésefes. Leurs deésirs, leurs appétits, leurs baine
I'amour méme les ramenent ici-bas et les attacnéobjet de leur passion.

Il faut apprendre d'abord a dénouer les liens guisrrivent a la terre, pour prendre ensuite notre
essor vers des mondes plus avancés. Arracher les famrestres a leur milieu avant le terme de
I'évolution spéciale a ce milieu, les faire trangmar sur des sphéres supérieures avant la réatisitis
progres nécessaires, serait manquer de logique enedure. La nature ne procede pas ainsi. Son
oeuvre se déroule, majestueuse, harmonique dates tees phases. Les étres que ses lois dirigest dan
leur ascension ne quittent leur champ d'actionpg&sa avoir acquis les vertus et les puissances
susceptibles de leur ouvrir l'acces d'un domains @levé de la vie universelle.

*

* *

A quelles régles le retour de I'ame dans la chsthilesoumis ? Aux regles de l'attraction et de
I'affinité. Lorsqu'un esprit se réincarne, il eftird vers un milieu conforme a ses tendances,na so
caractere, a son degré d'évolution. Les ames gerdgigt s'incarnent par groupes. Elles constitdeat
familles spirituelles, dont les membres sont uris ges liens tendres et puissants, contractéswas co
d'existences parcourues en commun. Parfois, cestsesgpnt éloignés les uns des autres,
temporairement, et changent de milieu pour acquies aptitudes nouvelles. Ainsi s'expliquent,
suivant les cas, les analogies ou les dissemblandesaractérisent les membres d'une méme famille,
enfants et parents. Mais toujours, ceux qui s'airaemetrouvent, tét ou tard, sur la terre comnmesda
I'espace.

On accuse la doctrine des réincarnations de rllidée de famille, d'intervertir et de confondrs le
situations qu'occupent les uns vis-a-vis des auessprits unis par des liens de parenté, panpbe
les rapports de mere a fils, d'époux a épouse,@est le contraire qui est la vérité. Dans I'tiipse
d'une vie unique, les esprits se dispersent apnescourte cohabitation et, souvent, deviennent
étrangers les uns aux autres. Selon la doctrifeligiie, les ames sont fixées aprés la mort en des
lieux divers, suivant leurs mérites, et les élust s@parés pour toujours des réprouves. Ainsijdas
de famille et d'amitié formés par une vie passagereelachent dans la plupart des cas et méme se
brisent & jamais. Tandis que par les renaissaleessprits se réunissent de nouveau et poursievent
commun leurs pérégrinations a travers les mondest union devient ainsi toujours plus étroite et
plus profonde.

Notre tendresse spontanée pour certains étresascislexplique aisément. Nous les avons déja
connus ; NOUS nous sommes rencontrés antérieure@entbien d'époux, combien d'amants sont
reliés par d'innombrables existences parcouruex dedeux ! Leur amour est indestructible, car
I'amour est la force des forces, le lien supréneerggn ne peut briser.

Les conditions de la réincarnation sont telles s situations réciproques sont rarement
interverties. Presque toujours nos degrés respeattif parenté sont maintenus. Quelquefois, en cas
d'impossibilité, un fils pourra devenir le frereupljeune de son pere d'autrefois, une mere pourra
renaitre la soeur ainée de son fils. En des captmonels et seulement sur la demande des inéSress
les situations seront renversées. Les sentimenteldmtesse, de dignité, de mutuel respect que nou



84 LE PROBLEME DE L'ETRE ET DE LA DESTINEE

ressentons sur la terre ne peuvent étre méconmsslelanonde spirituel. Pour le supposer, il faudrai
ignorer la nature des lois qui régissent l'évoluties ames.

L'esprit avancé, dont la liberté s'accroit en propo de son élévation, choisit le milieu ou il Yeu
renaitre, tandis que l'esprit inférieur est poups¢ une force mystérieuse a laquelle il obéit
instinctivement ; mais tous sont protéges, coreikboutenus dans le passage de la vie de l'edpace
I'existence terrestre, plus pénible, plus redoetghk la mort.

L'union de I'dme au corps s'effectue au moyenetwdloppe fluidique, de ce périsprit dont nous
avons souvent parlé. Par sa nature subtile, ilirsede lien entre l'esprit et la matiere. L'ame est
attachée au germe par «ce médiateur plastiquesyagae resserrer, se condenser de plus en plus a
travers les phases progressives de la gestatfomatr le corps physique. Depuis la conceptionyigsq
la naissance, la fusion s'opere lentement, fildilera, molécule a molécule. Sous l'afflux croissdes
éléments matériels et de la force vitale fournis Ipa générateurs, les mouvements vibratoires du
périsprit de I'enfant vont s'amoindrir et se réeluien méme temps que les facultés de lI'ame, la
mémoire, la conscience, s'effacent et s'annihilglgst a cette réduction des vibrations fluidigdes
périsprit, a son occlusion dans la chair, qu'it @tribuer la perte du souvenir des vies antéeudn
voile toujours plus épais enveloppe I'ame et ésastradiations intérieures. Toutes les impresgiens
sa vie céleste et de son long passé ont replonge léa profondeurs de l'inconscient. Elles n'en
émergeront plus qu'aux heures d'extériorisatioa @umort, lorsque l'esprit, recouvrant la pléngtutd
ses mouvements vibratoires, évoquera le monde emdeerses souvenirs.

Le réle du double fluidique est considérable ; xplegque, de la naissance a la mort, tous les
phénomenes vitaux. Possédant en lui la trace geddfa de tous les états de I'étre depuis son erigin
en communique I'empreinte, les traits essentielsgatme matériel. La clé des phénomeénes
embryogéniques est la.

Pendant la période de gestation, le périsprit ségnmpe de fluide vital et se matérialise suffisamimen
pour devenir le régulateur de I'énergie et le supdes éléments fournis par les progéniteurs. I
constitue ainsi une sorte de canevas, de résedliqfle permanent, au travers duquel passera le
courant de matiere qui détruit et reconstitue sasse, durant la vie, I'organisme terrestre. Ca ser
l'armature invisible qui soutient intérieurementskatue humaine. Grace a lui, l'individualité et la
mémoire se conserveront, se perpétueront sur e gigsique, malgré les vicissitudes de la partie
changeante et mobile de I'étre. Et il assurera émeanle souvenir des faits de l'existence présente,
souvenirs dont I'enchainement, du berceau a lagpndus fournit la certitude intime de notre idinti

L'incorporation de I'ame n'est donc pas spontac@®me certaines doctrines l'affirment ; elle est
graduelle et ne devient complete, définitive, dissue de la vie utérine. A ce moment, la matiere
enserre completement l'esprit, qui devra la vivipiar I'action des facultés acquises. Longue sera |
période de développement, pendant laquelle I'daapplgjuera a faconner sa nouvelle enveloppe, a la
plier a ses besoins, a en faire un instrument dagbbmanifester ses puissances intimes. Mais, dans
cette oeuvre, elle sera assistée par un Espribpéép sa garde, qui veille sur elle, l'inspireaggdide
pendant toute la durée de son pélerinage terrédtidhaque nuit, pendant le sommeil, et souvens dan
le jour, durant la période enfantine, I'esprit &gabe de sa forme charnelle, retourne dans l'espace
puiser des forces et des encouragements, pourcesile ensuite dans son enveloppe reposée,
reprendre le cours pénible de I'existence.

*

* *

Avant de reprendre contact avec la matiére et deve@ncer une nouvelle carriére, I'Esprit, avons-
nous dit, doit choisir le milieu ou il va renaitida vie terrestre. Mais ce choix est limité, cirserit,
déterminé par des causes multiples. Les antégodée'étre, ses dettes morales, ses affectioss, se
mérites et ses démeérites, le rbéle qu'il est aptenaplir, tous ces éléments interviennent dans
l'orientation de la vie en préparation. De la l&f@rence pour telle race, telle nation, telle familes
ames terrestres que nous avons aimées nous attiesnliens du passé se renouent en des filiations,
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des alliances, des amitiés nouvelles. Les lieux @séaxercent sur nous leur attirance mystérieusie, et
est rare que la destinée ne nous ramene pas phugiesidans les contrées ou, déja, nous avons vécu
aimé, souffert. Les haines aussi sont des forcesaps rapprochent de nos ennemis d'autrefois, afin
d'effacer, par des rapports meilleurs, de vieillemitiés. Ainsi nous retrouvons sur notre route la
plupart de ceux qui firent notre joie ou nos tounise

Il en est de méme de l'adoption d'une classe gpaak conditions d'ambiance et d'éducation, des
privileges de la fortune ou de la santé, des nmssdeela pauvreté. Toutes ces causes si variées, Si
complexes, vont se combiner pour assurer au ndogatné les satisfactions, les avantages ou les
épreuves que comportent son degré d'évolution,ne&stes ou ses fautes et les dettes par lui
contractées.

On comprendra d'apres cela combien le choix duemiést difficile. Aussi, le plus souvent, ce
choix, les Intelligences directrices nous l'inspire@u bien elles le feront elles-mémes, a notoditpsi
nous ne possédons pas le discernement nécessair@aqumpter, en toute sagesse et prévoyance, les
moyens les plus efficaces pour activer notre éiaiuet purger notre passe.

Toutefois, l'intéressé reste libre d'accepter oueteiler I'neure des réparations inéluctables. Au
moment de s'attacher a un germe humain, lorsque I[@osséde encore toute sa lucidité, son Guide
déploie devant elle le panorama de l'existencd'ajtend ; il lui montre les obstacles et les meort
elle sera parsemeée ; il lui fait comprendre leulitétpour développer ses vertus ou dépouiller ses
vices. Si I'épreuve lui parait trop rude, s'il mesent pas assez armé pour l'affronter, il esibleig
I'esprit d'en reculer I'échéance et de recherchervie transitoire qui accroitra ses forces moratesa
volonté.

A I'heure des résolutions suprémes, avant de reddse dans la chair, I'Esprit percoit, saisit lesse
général de la vie qui va commencer. Il la voit apfiee dans ses grandes lignes, dans ses faits
culminants, toujours modifiables cependant parawion personnelle et I'usage de son libre arbitre
car 'ame est maitresse de ses actes. Mais ddke qu'prononceé, des que le lien se noue et que
I'incorporation s'ébauche, tout s'efface, toutasiéuit. L'existence va se deérouler avec toutes ses
conséguences prévues, acceptées, voulues, sangumeaintuition de l'avenir subsiste dans la
conscience normale de I'étre incarné. L'oubli éseasaire pendant la vie matérielle. La connaigsanc
anticipée des événements néfastes qui vont slagirgvision des maux ou des catastrophes qui nous
attendent, paralyseraient nos efforts, suspendra@re marche en avant.

Quant au choix du sexe, c'est encore I'ame quiéeide a I'avance. Elle peut méme en changer
d'une incarnation a l'autre par un acte de sa t®loréatrice modifiant les conditions organiques du
périsprit. Certains penseurs admettent que l'ater® des sexes est nécessaire, pour acquérir des
vertus plus spéciales, disent-ils, a chacune desésialu genre humain ; par exemple, chez 'homme,
la volonté, la fermeté, le courage ; chez la femm&endresse, la patience, la pureté.

Nous croyons plutét, d'apres les instructions de @Gaides, que le changement de sexe, toujours
possible pour l'esprit, est, en principe, inutledangereux. Les Esprits élevés le déconseillémsstl
facile de reconnaitre, a premiere vue, autour des,nes personnes qui, dans une existence préeeédent
avaient adopté un sexe différent ; ce sont toujaurpielque point de vue, des anormaux. Les viragos
au caractere et aux godts masculins, dont quelges-portent encore la trace des attributs ded'aut
sexe, par exemple de la barbe au menton, sontrémdeat des hommes réincarnés. Elles n‘ont rien
d'esthétique ni de séduisant. Il en est de mémeede hommes efféminés, qui ont toutes les
caractéristiques des filles d'Eve et sont comme2dasés dans la vie. Lorsqu'un Esprit a pris ltodei
d'un sexe, il est mauvais pour lui de sortir dguieest devenu sa nature.

Beaucoup d'ames, créées par couples, sont destir@aeduer ensemble, unies pour toujours, dans
la joie comme dans la douleur. On les a appelégsuaes-soeurs ; leur nombre est plus considérable
qgu'on ne le croit généralement. Elles réalisembrane la plus complete, la plus parfaite de laatieu
sentiment, et donnent aux autres ames I'exempteagihour fidele, inaltérable, profond ; on peut les
reconnaitre a ce trait, fortement accusé. Que ddragent leur attachement, leurs rapports, leur
destinée, si le changement de sexe était une nigcagse loi ? Nous pensons plutét que, par le fait
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méme de l'ascension générale, les nobles caraeteles hautes vertus se multiplieront dans lex deu
sexes a la fois. Finalement, aucune qualité nengeglus I'apanage d'un sexe isolé, mais l'attdest
deux.

Il est un point de vue, le seul, qui pourrait fatmnsidérer le changement de sexe comme un acte
imposé par la loi de justice et de réparation stclersque de mauvais traitements ou de graves
dommages infligés a des personnes d'un sexe atlmes ce méme sexe les Esprits responsables, pour
y subir a leur tour, les effets des causes quitdait naitre. Mais la peine du talion ne régis géune
maniere absolue le monde des ames, comme nousrnselus loin : il existe mille formes sous
lesquelles la réparation peut s'accomplir et leses du mal s'effacer. La chaine toute-puissarse de
causes et des effets se déroule en mille anneaersdi

On nous objectera peut-étre qu'il serait iniqueatdgraindre la moitié des Esprits a évoluer dans un
sexe plus faible et trop souvent opprimé, humdagrifié par une organisation sociale encore barbar
Nous pouvons répondre que cet état de choses teisparaitre de jour en jour, pour faire place @ un
plus large équité. C'est par le relevement morabeial et I'éducation forte de la femme que ['hoibéa
se relevera elle-méme. Quant aux douleurs du passé,le savons, elles ne sont pas perdues. lt'espri
qui a souffert des iniquités sociales recueille pde la loi d'équilibre et de compensation, le it@su
des épreuves subies. L'esprit féminin, nous dikmniGuides, monte d'un essor plus rapide vers la
perfection.

Le role de la femme est immense dans la vie deplgguSoeur, épouse ou mere, c'est la grande
consolatrice et la douce conseillere. Par I'enfalig, tient I'avenir et prépare I'homme futur. Autes
sociétés qui I'abaissent s'abaissent elles-mémest. I& femme respectée, honorée, éclairée, guafai
famille forte, la société grande, morale, unie !

*

* *

Certaines attirances sont redoutables pour les @megiéte des conditions d'une renaissance, par
exemple les familles d'alcooliques, de débauchesiéinents. Comment concilier la notion de justice
avec lincarnation des étres en de tels milieuxy? a\t-il pas la, en jeu, des raisons psychiques
profondes et cachées, et les causes physiquesitielles pas une simple apparence ? Nous l'avgns vu
la loi d'affinité rapproche les étres similaire®uT un passé coupable entraine I'ame arriéréedesrs
groupes qui présentent des analogies avec sonepétgirfluidique et mental, état qu'elle a crééspar
pensées et ses actions.

Il n'y a, en ces problemes, aucune place pouritftame ou le hasard. C'est le mauvais usage
prolongé de son libre arbitre, la poursuite cortstale résultats égoistes ou malfaisants qui diimee
vers des progéniteurs semblables a elle. lls lurnioont des matériaux en harmonie avec son
organisme fluidique, imprégnés des mémes tendajrossiéeres, propres a la manifestation des mémes
appétits, des mémes désirs. Une nouvelle exis&ouaerira, nouvel échelon de chute vers le vide et
criminalité. C'est la descente vers l'abime.

Maitresse de son destin, I'ame doit subir 'étattteses qu'elle a prépare, voulu. Toutefois, apres
avoir fait de sa conscience un antre ténébreuxrepaire du mal, elle devra la transformer en terdple
lumiére. Les fautes accumulées feront naitre dasfraoces plus vives; les incarnations se
succéderont plus pénibles, plus douloureusesertdecde fer se resserrera jusqu'a ce que l'aroggdor
par I'engrenage des causes et des effets créédiggacomprendra la nécessité de réagir contre ses
tendances, de vaincre ses mauvaises passiongkeager de voie. Des lors, pour peu que le repentir
la touche, elle sentira naitre en elle des fordes, impulsions nouvelles qui la porteront vers des
milieux plus purs. Elle y puisera des formes, dé&snénts mieux appropriés a son oeuvre de
réparation, de rénovation. Pas a pas, des progrestsaccomplis. Dans I'ame repentante et attendrie
des rayons, des effluves pénétreront, des aspigatioconnues, des besoins d'action utile, de
dévouement s'éveilleront. Cette loi d'attractionlgupoussait vers les bas-fonds sociaux se re¢oarn
en sa faveur et deviendra l'instrument de sa régtoe.
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Pourtant, le relevement ne se fera pas sans péaseension ne se poursuivra pas sans difficultés.
Les fautes, les erreurs d'antan se répercuteraeses d'obstruction sur les vies futures. L'effestra
étre d'autant plus énergique et prolongé que kgsoresabilités seront plus lourdes, et la période de
résistance et d'obstination dans le mal plus éendutravers la rude remontée, le passé dominera
longtemps le présent, et son poids fera fléchis plune fois les épaules du marcheur. Mais d'ety hau
des mains secourables se tendront vers lui eet@nd a franchir les passages les plus escarpésa «
plus de joie dans le ciel pour un pécheur repenta pour cent justes qui perséverent

Notre avenir est entre nos mains et nos facilitag e bien s'accroissent en raison méme de nos
efforts pour le réaliser. Toute vie noble et puogite mission supérieure est le résultat d'un ins@en
passé de luttes, d'échecs subis, de victoires mégsosur soi-méme, le couronnement de longs et
patients travaux, I'accumulation de fruits de sogeat de charité récoltés un a un au cours des ages
Chaque faculté brillante, chaque vertu solide a&s&ité des existences multiples de labeur obseur, d
combats violents entre I'esprit et la chair, laspas et le devoir. Pour parvenir au talent, au gélai
pensée a di marir lentement a travers les sidateshamp de l'intelligence, péniblement défricha, n
donné d'abord que de maigres récoltes, puis pew &gnt venues les moissons de plus en plus riches
et abondantes.

A chaque retour dans l'espace s'établit la balalese pertes et des bénéfices ; les progrés se
mesurent et s'affermissent. L'étre s'examine guge Il scrute minutieusement sa récente histoire,
écrite en lui ; il passe en revue les fruits d'elgnee et de sagesse que sa derniére vie lui angsc
pour s'en assimiler plus profondément la substangevie de I'espace, pour I'esprit évolué, c'est la
période d'examen, de recueillement, ou les faculipses s'étre dépensées au-dehors, se replient,
s'appliquent a I'étude intime, a l'interrogationlae&onscience, a l'inventaire rigoureux de ced gLe
dans I'ame de beauté ou de laideur. La vie deabes'est le pendant nécessaire de la vie teryesr
d'équilibre, ou les forces se reconstituent, ouéesrgies se retrempent, ou les enthousiasmes se
raniment, ou I'étre se prépare aux taches futuCésst le repos apres l'effort, le calme apres la
tourmente, la concentration paisible et sereinesaf@xpansion active ou le conflit ardent.

*

* *

D'aprés les théosophes, le retour de 'ame danbaia s'effectuerait tous les quinze cents2ans
Cette théorie n'est confirmée ni par les faitspan le témoignage des Esprits. Ceux-ci, interrageés
grand nombre, en des milieux tres divers, ont rdpajue la réincarnation est beaucoup plus rapide.
Les ames avides de progrés séjournent peu dapadi&esElles demandent le retour a la vie de ce
monde, pour y acquérir de nouveaux titres, de rewvenérites. Nous possédons sur les existences
antérieures de certaine personne des indicatiangeitiies sur des points trés éloignés les uns des
autres, de la bouche de médiums qui ne se sontgarmanus, indications parfaitement concordantes
entre elles. Elles démontrent que dix, vingt, ernées au plus ont séparé ses vies terrestrésutEn
ceci, il n'est pas de regle précise. Les incarnatge rapprochent ou se distancent suivant |'ést d
ames, leur désir de travail et d'avancement aideasions favorables qui s'offrent a elles. Dass#es
de mort précoce, par exemple pour les enfants ®adm, elles sont quelquefois immédiates.

Nous le savons : le corps fluidique se matériadiges'affine suivant la nature des pensées et des
actions de l'esprit. Les ames vicieuses, par leamdances, attirent a elles des fluides impurs, qui
épaississent leur enveloppe et en réduisent lésticats. A la mort, elles ne peuvent s'élever assde
de nos régions et restent confinées dans l'atmospliemélées aux humains. Si elles persistentldans
mal, l'attraction planétaire devient si puissanteltg précipite leur réincarnation.

Plus l'esprit est matériel et grossier, plus ladeipesanteur a d'influence sur lui. Le phénomeéne
inverse se produit chez les Esprits purs, donétesprit radieux vibre a toutes les sensationsimf@ni,

2 |eslivres théosophiques, dit Annie Besant, s'atsm a reconnaitre que «une période moyenne deejgiecles sépare
les incarnationssk.a Réincarnationpage 97.
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et qui trouvent dans les régions éthérées des uxilappropriés a leur nature et a leur état de
progression. Parvenus a un degré supérieur, cagsEpmlongent de plus en plus leur séjour dans
I'espace ; les vies planétaires seront pour exeef@ion ; la vie libre deviendra la regle, jusqueéaque

la somme des perfections réalisées les affranchmsejamais de la servitude des renaissances.
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XIV. - LES VIES SUCCESSIVES. - PREUVES
EXPERIMENTALES. - RENOVATION DE LA MEMOIRE

Dans les pages précédentes, nous avons exposaidessrlogiques qui militent en faveur de la
doctrine des vies successives. Nous consacrerocisapitre et les suivants a réfuter les objectabams
ses contradicteurs, et nous aborderons I'ensemsBl@r@uves scientifiques qui, chaque jour, viennent
la consolider.

L'objection la plus commune est celle-ci : Si I'mena déja vécu, demande-t-on, pourquoi ne se
souvient-il pas de ses existences passées ? Nawss algja indigué sommairement la cause
physiologique de cet oubli. Cette cause, c'esemaissance elle-méme, c'est-a-dire I'action detirevé
un nouvel organisme, une enveloppe matérielleequise superposant a I'enveloppe fluidique, joue, a
son égard, le role d'un éteignoir. Par suite ddifanution de son état vibratoire, I'esprit, chadpis
qu'il prend possession d'un corps nouveau, d'uweasr vierge de toute image, se trouve dans
I'impossibilité d'exprimer les souvenirs accumudésses vies antérieures. Ses antécedents, ilast vr
se réveleront encore dans ses aptitudes, dansiki# fdlassimilation, dans ses qualités et seaulsf
Mais tout le détail des faits, des événements gustituent son passé, réintégré dans les profosdeur
de la conscience, restera voilé pendant la viesas. L'esprit, a I'état de veille, ne pourra plus
exprimer sous les formes du langage que les senpgsssions enregistrées par son cerveau matériel.

La mémoire est I'enchainement, l'association déssiddes faits, des connaissances. Des que cette
association disparait, dés que le fil des souveeit®mpt, le passé semble s'effacer pour nous. déai
n'‘est la qu'une apparence. Dans un discours prérer&février 1905, M. le professeur Ch. Richet, d
I'Académie de médecine, disait : «La mémoire e#t faculté implacable de notre intelligence, car
aucune de nos perceptions n'est jamais oubliée.qiVas fait a frappé nos sens, alors, de maniére
irrémédiable, il se fixe dans la mémoire. Peu ingaue nous ayons gardé la conscience de ce
souvenir ; il existe, il est indélébile.»

Ajoutons qu'il peut renaitre. Le réveil de la méraon'est qu'un effet de vibration produit par
I'action de la volonté sur les cellules du cervelaur faire revivre les souvenirs antérieurs a la
naissance, il faut se replacer en harmonie detidsaavec |'état dynamique ou nous nous trouvéons
I'époque ou la perception s'est établie. Les cemvgai ont enregistré ces perceptions n'existart, pl
faut rechercher ces dernieres dans la consciendenpie. Mais celle-ci reste muette aussi longtemps
que l'esprit est enfermé dans la chair. Il doisertir et se dégager du corps pour recouvrer laitplde
de ses vibrations et ressaisir la trame des sowsveachés en lui. Alors il percoit son passé et [geu
reconstituer dans ses moindres faits. C'est ceggproduit dans les phénomenes du somnambulisme et
de la transe.

Nous savons qu'il est en nous des profondeurs nessés ou se sont déposés lentement, a travers
les ages, les sédiments de nos vies de luttedd'étude travail ; Ia se gravent tous les incideotges
les vicissitudes de I'obscur passé. C'est commacéan de choses endormies que bercent les vagues
de la destinée. Un appel puissant de la volonté lesufaire revivre. Vers elles le regard de I'éspr
descend aux heures de clairvoyance, comme lesticadiad'étoiles glissent, dans les profondeurs
glauques, jusque sous les voltes et les arcealsoddwes retraites de la mer.

*

* *

Rappelons ici les points essentiels de la théariendi, a laquelle se rattachent tous les problemes
de la mémoire et de la conscience.
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L'identité du moi, la personnalité, ne persistaeese maintient que par le souvenir et la conseienc
Les réminiscences, les intuitions, les aptitudeterdénent la sensation d'avoir vécu. Il existe dans
I'intelligence une continuité, une succession daesea et d'effets qu'il faut reconstituer dans leur
ensemble pour posséder la connaissance intégrat®diCela, nous l'avons vu, est impossible dans la
vie matérielle, puisque l'incorporation amene uiacgfment temporaire des états de conscience qui
forment cet ensemble continu. De méme que la wsighe est soumise aux alternances de la nuit et
du jour, il se produit un phénoméne analogue damngel de I'esprit. Notre mémoire, notre conscience
traversent alternativement des périodes d'éclipsgeaayonnement, d'ombre ou de lumiere, dans I'éta
céleste ou terrestre, et méme sur ce dernier péargant la veille ou les différents états du sorhriaei
comme il y a des gradations dans I'éclipse, ibyssi des degrés dans la lumiere.

Beaucoup de réves ne laissent aucune trace au, rpasi plus que les impressions recueillies
pendant le sommeil somnambulique. Tous les magnétisle savent: l'oubli au réveil est un
phénomene constant chez les somnambules. Maisugebegprit du sujet, plongé dans un nouveau
sommeil, se retrouve dans les conditions dynamigeesettant la rénovation des souvenirs, ceux-cCi
se réveillent. Le sujet se rappelle ce qu'il a it vu, exprimé a toutes les époques de sonezxds.

Par la, nous comprendrons facilement I'oubli momreétdes vies antérieures. Le mouvement
vibratoire de I'enveloppe périspritale, amorti Famatiere, au cours de la vie actuelle, est baguco
trop faible pour que le degré d'intensité et laédurécessaires a la rénovation de ces souvenaseptli
étre atteints pendant la veille.

En réalitée, la mémoire n'est qu'un mode de la dense. Le souvenir est souvent a ['état
subconscient. Déja, dans le cercle restreint deelactuelle, nous ne conservons pas le souvenir de
nos premieres années, qui est cependant gravéusn camme tous les états traversés au cours de
notre histoire. Il en est de méme d'un grand nordlaretes et de faits appartenant aux autres période
de la vie. Gassendi, dit-on, se souvenait de IB®d8 mois ; mais c'est la une exception. L'effort
mental est nécessaire pour réveiller ces souveldrda vie normale, celle qui nous est la plus
familiere ; nécessaire, répétons-le, pour ressamsile choses étudiées, apprises, oubliées, parce
gu'elles sont redescendues dans les couches pesfaledla mémoire. A chaque instant, l'intelligence
doit rechercher dans la subconscience les connassales souvenirs qu'elle veut revivifier ; elle
s'efforce de les faire passer dans la consciengsique, dans le cerveau concret, aprés les avoir
pourvus des éléments vitaux fournis par les newranecellules nerveuses. Selon la richesse ou la
pauvreté de ces éléments, le souvenir surgira @ladiffus ; parfois, il se dérobe ; la communiocati
ne peut s'établir, ou bien la projection ne se gitogu'aprés coup, au moment ou on s'y attend le
moins.

Donc, pour se souvenir, la premiére des conditictest de vouloir. Ceci explique que nombre
d'esprits, méme dans la vie de l'espace, sousitep certains préjugés dogmatiques, négligerétou
recherche et restent ignorants du passé qui dawenDans ce milieu, comme parmi nous, au cours de
I'expérimentation, une suggestion est nécessaiette Goi de la suggestion, nous la voyons se
manifester partout, sous mille formes ; nous laissamns nous-mémes a chaque instant du jour. Par
exemple, prés de nous, un chant s'éleve, une parolgom a retenti, une image frappe nos regards et
voila que, soudain, grace a l'association des jdéasun enchainement de souvenirs confus, presque
oubliés, dissimulés dans les bas-fonds de notrecgamce, se déroule a notre esprit.

Des périodes entieres de notre vie présente pesiadfacer de la mémoire. Dans son liviees
Phénomenes psychiquesge 170, le Docteur J. Maxwell, procureur gdn@eale en ces termes de ce
que I'on appelle les casaadinésie

«Quelquefois méme, la notion de la personnalitpadlat. On connait des malades qui, subitementiemtib
jusqu'a leur nom. Toute leur vie s'efface et ilmisient revenir a I'état ou ils étaient au momentlale
naissance. lls doivent réapprendre eux-mémes arpark'habiller, & manger. Quelquefois, 'amna&ist pas
aussi compléte. J'ai pu observer un malade quit awdilié tout ce qui avait un lien quelconque asgec
personnalité. Il ignorait absolument tout ce cawit fait, ne savait plus ou il était né, quekseit ses parents.

Il avait une trentaine d'années. La mémoire organigf les mémoires organisées en dehors de lanpatié
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subsistaient. Il pouvait lire, écrire, dessinermenl, jouer grossierement d'un instrument de musigamnésie
chez lui était limitée a tous les faits connexsa gersonnalité antérieure.»

La guerre a multiplié ces cas et chacun de nousempire la constatation dans les journaux.

Le docteur Pitre, doyen de la Faculté de médecendardeaux, dans son livre_'Hystérie et
I'hnypnotisme cite un cas ou il démontre que tous les faitsoginaissances enregistrés en nous des
I'enfance peuvent renaitre ; c'est ce qu'il appelfghénomene deetmnésieSon sujet, une jeune fille
de 17 ans, ne parlait que le francais et avaiti@lblpatois gascon, idiome de sa jeunesse. Endaini
reportée par la suggestion a I'age de 5 ans, 'elfieemdait plus le francais et ne parlait que ipa
Elle racontait tous les menus détails de sa viargimie ; ils se dessinaient pour elle avec unetgett
parfaite ; mais elle restait sourde aux questias®es, ne comprenant plus la langue qu'on luiiparla
Elle avait oublié tous les faits de sa vie quiesgsit déroulés entre les ages de 5 et de 17 ans.

Le docteur Burot a fait des expériences identiqugsn sujet Jeanne est reportée par lui,
mentalement, a différentes époques de sa jeurgtssechaque période, les incidents de son existenc
se dessinent avec précision dans sa mémoire, maidait ultérieur s'efface. On pouvait suivre a
rebours les progres de son intelligence. Reverli@gga@ de 5 ans, on constate qu'elle sait a pei@e |i
elle écrit comme elle le faisait a cet age, d'uagom malhabile, avec les fautes d'orthographeujui |

étaient habituelles a cette épogue

Tous ces récits ont été contrdlés. Les savantsngues citons se sont livrés a des enquétes
minutieuses ; ils ont pu constater I'exactitude fdés rapportés par les sujets, faits qui étagdfacés
de leur mémoire a I'état normal.

Nous allons voir que par un enchainement logiquegetireux, ces phénomenes nous conduisent a
la possibilité de réveiller expérimentalement, ddaspartie permanente de ['étre, les souvenirs
antérieurs a la naissance. C'est ce que nous temosts dans les expériences de F. Colavida, E.
Marata, colonel de Rochas, etc..

L'état de fievre, le délire, le sommeil anesthésjcgn provoquant le dégagement partiel, peuvent
aussi ébranler, dilater les couches profondes dmdmoire et réveiller des connaissances et des
souvenirs anciens. On se rappellera sans doutasled&ébre de Ninfa Filiberto, de Palerme. Elle
parlait, dans la fievre, plusieurs langues étraggéqu'elle avait oubliées depuis longtemps. Voici
d'autres faits rapportés par des praticiens :

Le docteur Henri Freebofreite le cas d'une femme agée de 70 ans qui, gentemalade par suite
d'une bronchite, fut en proie au délire, du 13 Gunars 1902 :

«Dans la nuit du 13 au 14, on s'apercut gu'ellapame langue inconnue aux personnes qui I'eatent. Il
semblait parfois qu'elle disait des vers ; d'autoés, qu'elle causait. Elle répéta a plusieursiseg la méme
composition en vers. On finit par reconnaitre gukshgage était I'hindoustani.

Le matin du 14, I'hindoustani commenca a se méler geu d'anglais ; elle s'entretenait de la sorée des
parents et des amis d'enfance, ou bien elle patkaitx. Le 15, I'nindoustani avait disparu a saur tet la
malade s'adressait a des amis qu'elle avait coplusstard, en se servant de l'anglais, du franehide
lallemand. La dame en question était née dandelliqu'elle quitta a I'age de trois ans pour sereeen
Angleterre, apres quatre mois de voyage, avanti@@&ét accompli sa quatrieme année. Jusqu'augowile
débarqua en Angleterre, elle avait été confiéesaddenestiques hindous et ne parlait pas du towglées.

Il est curieux de constater qu'aprés une périodmtkante-six ans, pendant laquelle elle n'avaiigja parlé
I'nindoustani, le délire lui avait remémoré ce kagg de sa premiére enfance. Actuellement la maglade
avec autant de facilité le francais et I'allemand tanglais ; mais, quoiqu'elle connaisse encaetggies mots
d'hindoustani, elle est absolument incapable depeette langue ou méme d'en composer une serdsgh

Les Annales des Sciences psychiquis mars 1906, enregistrérent un cas intéressamindsie
dans la veille, rapporté par le docteur Gilbertl@alde I'Hotel-Dieu de Paris :

«ll s'agit d'un malade qui, a la suite d'un chaerit, avait complétement oublié foute une «tranathe sa
vie passée. Il se rappelait fort bien son enfanakes faits tres lointains, mais une lacune s'@taitiuite pour

1 Docteurs Bourru et Buroles Changements de la personnalBéliotheque scientifique contemporaine, 1887.
2 Voir Lancet de Londres, numéro du 12 juin 1902.
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une partie de son existence plus rapprochée et flauvait se souvenir des événements qui étaientraus
pendant cette période de sa vie. C'est ce qu'osllagmmnésie rétrograde. C'est un nommé Dadadéadsd
ans. Depuis le 4 jusqu'au 7 octobre précédentidenabsolu s'était fait dans sa mémoire. Ayant@ui¢ 4, ses
maitres, qui I'employaient comme jardinier dans prapriété pres de Nevers, il se retrouva le 7s Savoir
comment, a Liege, aux portes de l'exposition. Dellgudfacon a-t-il accompli ce long voyage ? lidige et,
malgré tous ses efforts, ne peut retrouver le nieisduvenir.»

Mais voici que ce malade est plongé dans I'hypneisaussitot tous les incidents de ce voyage se
reconstituent dans leurs moindres détails, aveolwenir des personnes rencontrées. Dada en ast a s
quatrieme crise d'amnésie nerveuse. Il se rappatieormi, ce qu'il a oublié a I'état de vellle,ttou
simplement parce qu'il se trouve de nouveau endétabndition seconde, c'est-a-dire dans I'étak ou
se trouvait au moment de son attague d'amnésieca€eous met encore sur la trace des lois et
conditions qui régissent les phénomenes de rémmovda la mémoire des vies antérieures.

En résumé, toute I'étude de 'hnomme terrestre foaugit la preuve qu'il existe des états distirues
la conscience et de la personnalité. Nous l'avangdans la premiere partie de cet ouvrage : la
coexistence en nous d'un mental double, dont les parties se rejoignent et fusionnent a la mait, e
attestée, non seulement par I'nypnotisme expérahengis encore par toute I'évolution psychique.

Le fait seul de cette dualité intellectuelle, coésée dans ses rapports avec le probleme des
réincarnations, nous explique comment toute undiepatu moi, avec son immense cortege
d'impressions et de souvenirs anciens, peut relstiegée dans I'ombre au cours de la vie actuelle.

Nous savons que la télépathie, la clairvoyancegrévision des événements, sont des pouvoirs
afférents au moi profond et caché. La suggestidiaahte I'exercice ; c'est un appel de la volonige
invitation aux ames faibles et inhabiles a se dégalg leur prison et a rentrer temporairement en
possession des richesses, des puissances qui dantrezi elles. Les passes magnétiques dénouent les
liens qui attachent I'ame au corps physique, progntjson dégagement. Dés lors, la suggestion,
personnelle ou étrangere, fait son oeuvre ; eireste avec plus dintensité. Son action n'est pas
seulement applicable au réveil des sens psychiqumesis venons de voir qu'elle peut encore
reconstituer I'enchainement des souvenirs gravéprafondeurs de I'étre.

Il semble que, dans certains cas exceptionnel® aetion puisse s'exercer méme a l'état de veille.

F. Myers parle de la faculté du «subliminal» d'évoquer éémts émotionnels disparus de la
conscience normale et de revivre dans le passdai€Cdlit-il, se rencontre fréquemment chez les
artistes, dont les émotions revécues peuvent dépasgsntensité les émotions originales.

Le méme auteur émet I'opinion que la théorie |la phaisemblable pour expliquer le génie est celle
des réminiscences de Platon, a la condition derder sur les données scientifiques établies de nos
jours.

Ces mémes phénomenes reparaissent sous une aoteedans un ordre de faits déja signalés. Ce
sont les impressions de personnes qui, a la slaiteidents, ont pu échapper a la mort. Par exemple,
des noyés sauvés avant l'asphyxie complete etrebagui ont fait des chutes graves. Beaucoup
racontent qu'entre le moment ou ils sont tombéslet ou ils ont perdu connaissance, tout le spézta
de leur vie s'est déroulé dans leur cerveau d'agenf automatique, en tableaux successifs et
rétrogrades, avec une rapidité vertigineuse, acagmi du sentiment moral du bien et du mal ainsi
gue de la conscience des responsabilités encourues.

Th. Ribot, le chef du positivisme francais, dans eavrage sules Maladies de la mémoira cité
de nombreux faits établissant la possibilité dweiléspontané, automatique, de toutes les scenes ou
images qui peuplent la mémoire, particulierementand'accident.

Rappelons, & ce sujet, le cas de I'amiral Beawattait duJournal de médecinde Parié. Il était
tombé a la mer et perdit pendant deux minutesrignsent de sa conscience physique. Ce temps suffit
a sa conscience transcendantale pour réesumerdawie terrestre en tableaux raccourcis, d'unetgett

3 F Myers la Personnalité humaingage 333.
4 voir plus haut, chap. XI.
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prodigieuse. Tous ses actes, y compris leurs calegs circonstances contingentes et leurs effets,
défilerent dans sa pensée. Voici un cas de mémeenapporté par M. Cottin, aéronaute :

«Dans sa derniere ascension, le ballonMientgolfier emportait M. Perron, président de I'Académie
d'aérostation, comme capitaine, et F. Cottin, agdntinistratif de I'Association scientifique frarsg

Parti d'un bond, le ballon était a 4 h 24 a 700reset c'est alors qu'il creva et se mit a descepldie vite
qu'il n'était monté, et il s'engouffra & 4 h 27 gléa maison n°20 de limpasse Chevalier, a SairOApres
avoir jeté tout ce qui pouvait compliquer l'accijemous dit M. CottiR, «une espéce de quiétude, d'inertie
peut-étre, s'empara de moi ; mille souvenirs loistae pressent, se heurtent devant mon imaginagiois les
choses s'accentuent et le panorama de ma viesgetérouler devant mon esprit attentif. Tout eétigr: les
chateaux en Espagne, les déceptions, la lutteljgaistence, et tout cela dans I'encadrement irsterimposé
par la destinée... Qui croirait, par exemple, qumg suis revu, a vingt ans, sergent au 22° de,liggc au dos
et chantant sur la route. En moins de trois minygEs/u toute ma vie défiler devant ma mémoire.»

Ces phénomeénes peuvent s'expliquer par un commentetextériorisation. Dans cet état, comme
dans la vie de l'espace, la subconscience s'unitcanscience normale et reconstitue la conscience
totale, la plénitude du moi. Pour un instant, bagstion des idées et des faits se reforme ; lineldes
souvenirs se ressoude. Le méme résultat peut Bteaw par I'expérimentation ; mais alors le sujet,
dans sa recherche, doit étre aidé par une volopi&rigure a la sienne en puissance, qui s'assddie a
et stimule ses efforts. Dans les phénoménes darlag, ce role est rempli, soit par I'esprit gugbdt
par le magnétiseur, dont la pensée agit sur lé¢ sajeme un levier.

Les deux volontés, combinées, superposées, acquaogs une intensité de vibrations qui met en
branle les couches les plus profondes et les @ilses du subconscient.

*

* *

Un autre point essentiel doit retenir notre attamti c'est le fait, établi par toute la science
physiologique, qu'il existe une corrélation étratdre le physique et le mental de I'homme. A chaqu
action physique correspond un acte psychique,agprafjuement. Tous deux s'enregistrent a la fois
dans le souvenir subconscient ; de telle sortel'gnene peut étre évoqué sans que l'autre surgisse
aussitét. Cette concordance s'applique aux moirfdissde notre existence intégrale, aussi bierr pou
le présent que pour les épisodes de notre papsgslancien.

La compréhension de ce phénomene, peu intelligible les matérialistes, nous est facilitée par la
connaissance du périsprit, ou enveloppe fluidigeel'@mne. C'est en lui, et non dans l'organisme
physique, composé de matiere fluente, sans cessbleadans ses cellules constitutives, que se
gravent toutes nos impressions.

Le périsprit est l'instrument de précision qui natec une fidélité absolue les moindres variations
de la personnalité. Toutes les volitions de la gensous les actes de l'intelligence ont en lur leu
répercussion. Leurs mouvements, leurs états vibeatalistincts y laissent des traces successives et
superposées. Certains expérimentateurs ont congpandode d'enregistrement a un cinématographe
vivant, sur lequel se fixent successivement nosiiaitipns et nos souvenirs. Il se déroulerait pas u
sorte de déclenchement ou de secousse, caus@astigion d'une suggestion étrangere, soit par un
auto-suggestion, ou bien par suite d'un accidemyee nous l'avons dit plus haut.

Déja l'influence de la pensée sur le corps noustgsétée par des phénomeénes observables a chaque
instant en nous-mémes et autour de nous. La pealypa les mouvements ; I'étonnement, la honte, la
crainte provoquent la paleur ou la rougeur ; I'asgm nous serre le coeur, le chagrin profond fait
couler nos larmes et peut amener a la longue upeesion vitale. Ce sont la autant de preuves
manifestes de l'action puissante du mental surdleppe matérielle.

L'hypnotisme, en développant la sensibilité ded,&1ous démontre d'une maniere encore plus nette
cette action réflexe de la pensée. Nous l'avonslasuggestion d'une brilure peut produire chez un

S Extrait dele Spiritisme et I'Anarchigoar J. Bouvery, page 405.
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sujet autant de désordres que la bralure elle-m&neprovoque a volonté l'apparition de plaies, de

stigmates, et®.

Si la pensée et la volonté peuvent exercer une &elion sur la matiére corporelle, on comprendra
que cette action s'accroisse encore et produiseeffiets plus intenses lorsqu'elle s'appliquera a la
matiere fluidique, impondérable, dont le pérismst formé. Moins dense, moins compacte que la
matiere physique, elle obéira avec beaucoup plusodplesse aux moindres volitions de la pensée.
C'est en vertu de cette loi que les Esprits peuapparaitre sous une des formes revétues par egx da
le passé, avec tous les attributs de leur persiodralanouie. Il leur suffit de penser fortementrée
phase quelconque de leurs existences, pour se enamix voyants tels qu'ils étaient a I'époque
évoquée dans leur mémoire. Et pour peu que la fusgehique nécessaire leur soit fournie par un ou
plusieurs médiums, les matérialisations devienpessibles.

M. le colonel de Rochas, dans ses expériencegussissant a isoler le corps fluidique, a démontré

qu'il était le siége de la sensibilité et des soirgé. L'hypnotisme et la physiologie combinés nous
permettent désormais d'étudier I'action de I'angagée de son enveloppe grossiere et unie a sos corp
subtil. Bient6t, ils nous fourniront les moyens lub&er les plus délicats problémes de ['étre.
L'expérimentation psychique contient la clef destdes phénomenes de la vie ; elle est appelée a
rénover entierement la science moderne, en jetawvive lumiere sur un grand nombre de questions
restées obscures jusqu'ici.

Nous allons voir maintenant, dans les phénomeénpsdtigjues et particulierement dans la transe,
que les impressions, enregistrées par le corpdidiue d'une maniére indélébile, forment d'étroites
associations. Les impressions physiques sont sefiére impressions morales et intellectuelles, lie te
facon que l'on ne peut faire appel aux unes saingeqmaitre les autres. Leur réapparition est togo
simultanée.

Cette corrélation étroite du physique et du madals son application aux souvenirs graves en
nous, est démontrée par de nombreuses expérieibess d'abord celles de savants positivistes qui,
malgré leurs préventions a I'endroit de toute tledoouvelle, la confirment a leur insu :

M. Pierre Janet, professeur de physiologie & l&@ure, expose les faits suivahtd expérimente
sur son sujet Rose, endormi :

«Je suggere a Rose que nous ne sommes plus enm8B8en 1886, au mois d'avril, pour constater
simplement des modifications de sensibilité quirpaient se produire. Mais, voici un accident bi¢érarge.
Elle gémit, se plaint d'étre fatiguée et de ne paguwarcher. «Eh bien, qu'avez-vous donc ? - Qén.r. dans
ma situation ! ! - Quelle situation ?» Elle me régal’'un geste ; son ventre s'était subitement §@tftendu par
un acces subit de tympanite hystérique. Je l'agaiss le vouloir, ramenée a une période de saendgmt
laquelle elle était enceinte.

Des études plus intéressantes furent faites parogen sur Marie ; j'ai pu, en la ramenant succegsant a
différentes périodes de son existence, constaterles états divers de la sensibilité par lesceidsa passé, et
les causes de toutes les modifications. Ainsi, eie maintenant complétement aveugle de I'oeil lyzust
prétend étre ainsi depuis sa naissance. Si onngéna a I'4ge de 7 ans, on constate qu'elle estresnco
anesthésique de l'oeil gauche ; mais si on lui éwgyde n'avoir que 6 ans, on s'apercoit qu'ellebien des
deux yeux et on peut déterminer I'époque et leorstances bien curieuses dans lesquelles elleda je
sensibilité de 'oeil gauchka mémoire a réalisé automatiquement un état déésdaont le sujet croyait n‘avoir
conservé aucun souvenir

6 Voir Dans I'nvisible chap. XX.
7 Voir A. de Rochad:Extériorisation de la sensibilité
8 p. Janet!Automatisme psychologiqupage 160.
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La possibilité de réveiller dans la conscience dsujet en transe les souvenirs oubliés de son
enfance nous conduit logiqguement a la rénovatiensdevenirs antérieurs a la naissance. Cet ordre de
faits a été signalé pour la premiére fois au Cangpirite de Paris, en 1900, par des expérimemgateu

espagnols. Voici un extrait de rapport, lu dansdance du 25 septemBre

«Le médium étant profondément endormi au moyenasdegs magnétiques, Fernandez Colavida, président
du groupe des Etudes psychiques de Barcelonepmumanda de dire ce qu'il avait fait la veille, dat-veille,
une semaine, un mois, un an auparavant, et sueesssit, il le fit remonter jusqu'a son enfanceil qui' fit
expliquer dans tous les détails.

Toujours poussé par la méme volonté, le médiumntacea vie dans l'espace, la mort de sa derniere
incarnation et, continuellement stimulé, il arrivesqu'a quatre incarnations, dont la plus ancieftaé une
existence tout a fait sauvage. A chaque existelesefraits du médium changeaient d'expression. Rour
ramener a son état habituel, on le fit revenir gedlément jusqu'a son existence actuelle, puie séveilla.

Quelque temps apres, a l'improviste, dans un babdadle, I'expérimentateur fit magnétiser le mé&uet
par une autre personne, en lui suggérant que éesdqents récits étaient imaginaires. Malgré ceitgestion,
le médium reproduisit la série des quatre exisgnoemme il I'avait fait auparavant. Le réveil desivenirs,
leur enchainement furent identiques aux résultatisnus dans la premiére expérience.

Dans la méme séance de ce Congres, Esteva Maredalgnt de I'Union spirite de Catalogne, déclamara
obtenu des faits analogues, par les mémes procguléspérimentant sur sa propre épouse, en ésatrameil
magnétique. A propos d'un message donné par uit Es@yant trait a I'une des vies passées du,suait
réveiller dans la conscience obscure de ce ddedgdraces de ses existences antérieures.»

Depuis lors, ces expériences ont été tentées dausbup de centres d'études. On a obtenu ainsi de
nombreuses indications sur le fait des vies sutesgle 'ame. Ces expériences se multiplieront
probablement de jour en jour. Remarquons ceperglaalies nécessitent une grande prudence. Les
erreurs, les fraudes sont faciles ; des dangetsasoraindre. L'expérimentateur doit choisir dggtsu
tres sensibles et bien développés. Il doit étrestésd'un Esprit assez puissant pour écarter tdeses
influences étrangeéres, toutes les causes de tretipl&server le médium des accidents possibles, do
le plus grave serait le dégagement complet, irréahéx| I'impossibilité de contraindre l'esprit a
réintégrer le corps, ce qui occasionnerait la s#juar définitive, la mort.

Il faut surtout se mettre en garde contre les exleebauto-suggestion et n'accepter les récits des
sujets que dans la mesure ou ils peuvent étradgrifontrolés ; exiger d'eux des noms, des ddéss,
points de repére, en un mot un ensemble de preprésentant un caractére vraiment positif et
scientifique. Il serait bon d'imiter sur ce poingexemple donné par la Société des Recherches
psychiques de Londres, et d'adopter des méthodesses et rigoureuses, par exemple celles qui ont
procuré a ses travaux sur la télépathie une gramideité.

Le défaut de précaution, l'inobservation des rélgleplus élémentaires de I'expérimentation ot fai
des incorporations d'Hélene Smith un cas obscyneih de difficultés. Toutefois, au milieu de la
confusion des faits signalés par Th. Flournoy, gsséur a I'Université de Genéve, nous croyons devoi
retenir le phénomene de la princesse hindoue Simand

Le médium en transe reproduit les scenes d'unesiexastences, vécue dans l'Inde, au douzieme
siecle. En cet état, elle se sert fréquemment de samscrits, langue qu'elle ignore a I'état nariiée
donne sur des personnages historiques hindousidieations introuvables dans aucun ouvrage usuel,
et dont le professeur, aprés bien des recherckesudre la confirmation dans une oeuvre de Marlés,
historien peu connu et tout a fait hors de la morti sujet. Hélene Smith, dans le sommeil
somnambulique, prend une attitude impressionnaatei ce qu'en dit M. Flournoy, dans un livre qui

a eu un grand retentissemtnt

«ll y a dans tout son étre, dans l'expression dghgaionomie, dans ses mouvements, dans son tideore
voix lorsqu'elle parle ou chante en hindou, unegndaresseuse, un abandon, une douceur mélancaligue
quelque chose de langoureux et de charmeur qundé@onerveille au caractéere de I'Orient.

9 voir Compte rendu du Congreés spirite et spiritualisteLl86Q Leymarie, éditeur, pages 349-350.
10 Th. FlournoyDes Indes a la planéte Marsages 271-272.
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Toute la mimique d'Hélene si diverse et ce parlatigue ont un tel cachet d'originalité, d'aisande,
naturel, qu'on se demande avec stupéfaction d'ent \Ad cette fille des rives du Léman, sans édutatio
artistique ni connaissances spéciales de I'Orieng perfection de jeu a laquelle la meilleure aetri
n'atteindrait sans doute qu'au prix d'études pg#ea ou d'un séjour au bord du Gange.»

Quant a I'écriture et au langage hindous, emplpgesHéelene, M. Flournoy ajoute que, dans ses
recherches pour en expliquer, chez elle, la coraat®, «toutes les pistes qu'il a pu découvriegtali
fausses».

Nous avons observé nous-méme, pendant plusieuéegndes cas semblables a celui d'Hélene
Smith. Un des médiums du groupe dont nous dirigiesstravaux reproduisait dans la transe, sous
I'influence de I'Esprit guide, des scénes de dé&relntes existences. D'abord, ce furent cellels dee
actuelle, dans sa période enfantine, avec des &(pns caractéristiques et des émotions juvéniles.
Puis vinrent des épisodes de vies reculées, avecjalex de physionomie, des attitudes, des
mouvements, des réminiscences d'expressions du nmage, tout un ensemble de détails
psychologiques et automatiques tres difféerentshdéstudes actuelles de la dame, fort honorable et
incapable d'aucune simulation, par laquelle nodsmbns ces étranges phénomenes.

*

* *

Le colonel du génie A. de Rochas, ancien admiresirade I'Ecole Polytechnique, s'est beaucoup
occupé de ce genre d'expérimentations. Malgré kgsctions qu'elles peuvent faire naitre, nous
croyons devoir relater quelques-unes de ses exygégeet voici pourquoi :

D'abord, nous retrouvons dans tous les faits du enérdre provoqués par M. de Rochas, cette
corrélation du physique et du mental, signalée phug, et qui semble étre I'expression d'une les L
réminiscences antérieures a la naissance produsent'organisme des sujets endormis, des effets
matériels constatés par tous les assistants, dasieprs sont des médecins. Or, tout en tenant omp
du réle que peut jouer, dans ces expeériences,giiaBon des sujets, tout en faisant la part des
arabesques qu'elle brode autour du fait principakt d'autant plus difficile d'attribuer ces ¢ff@ la
seule fantaisie de ces sujets que, suivant lesgg@xpressions du colonel, «on est parfaitemerdes(
leur bonne foi et que leurs révélations sont ac@gnges de caractéres somatiques paraissant prouver,

d'une maniére absolue, leur rédiité

Nous laissons la parole au colonel de Rochas :

«Depuis longtemps on savait que, dans certainegrtances, notamment quand on est prés de ladeert,
souvenirs depuis longtemps oubliés se succédeet; awme rapidité extréme, dans l'esprit de quelques
personnes, comme si on déroulait devant leurs k=utableaux de leur vie entiére.

J'ai déterminé expérimentalement un phénomene guelsur des sujets magnétisés ; avec cette différen
gu'au lieu de rappeler de simples souvenirs, egeendre a ces sujets les états d'ame correspcngdadges
auxquels je les ramene, avec oubli de tout ce stfyp@stérieur a cet age. Ces transformations €nparl‘aide
de passes longitudinales, qui ont pour effet oitgndlapprofondissement du sommeil magnétique. Les
changements de personnalité, si on peut appelsr la® étapes diverses d'un méme individu, se gdecté
invariablement selon l'ordre des temps, en allens \e passé quand on se sert de passes longlaglipaur
revenir dans le méme ordre vers le présent quaralrecours a des passes transversales ou réwesllarant
que le sujet n'est pas revenu a son état normalkésente l'insensibilité cutanée. On peut prémipies
transformations en s'aidant de la suggestion, &t toujours parcourir les mémes phases etawegller
trop vite, sans quoi on provoque les plaintes getsqui dit qu'on le torture et qu'il ne peut vausvre.

Lors de mes premiers essais, je m'arrétais au ntomele sujet, ramené a sa premiére enfance, ratsav
plus me répondre ; je pensais qu'on ne pouvait alledela. Un jour cependant j'essaie d'approfaemtore le
sommeil en continuant les passes, et grand fut @onnement quand, en interrogeant le dormeur, je me
trouvai en présence d'une autre personnalité,ssmtdétre I'ame d'un mort ayant porté tel nom et dans tel
pays. Des lors, une nouvelle voie paraissait ingikqucontinuant les passes dans le méme sens, rgyvivre le

11 Revue Spiritejanvier 1907, page 41. Voir aussi l'ouvrage diomel de Rochas sues Vies successiveShacornac,
édit., 1911.
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mort et parcourir & ce ressuscité toute sa viedplgtte en remontant le cours du temps. Ici enaoréétaient
pas de simples souvenirs que je réveillais, mastits d'ame successifs que je faisais réapparaitr

A mesure que mes expériences se répétaient, cgevolgas le passé s'effectuait de plus en plusenaygial,
tout en passant exactement par les mémes phasesytdeque je pus ainsi remonter a plusieurs existe
antérieures sans trop de fatigue pour le patiepbet moi. Tous les sujets, quelles que fussems lepinions a
I'état de veille, donnaient le spectacle d'uneeséindividualités, de moins en moins avancées lament a
mesure qu'on remontait le cours des ages ; dampiehexistence, on expiait, par une sorte de peain@ltn,
les fautes de I'existence précédente ; et le t@mipseparait deux incarnations s'écoulait dans ilieuplus ou
moins lumineux, suivant I'état d'avancement ddividu.

Des passes réveillantes ramenaient progressivelmentjet a son état normal, en parcourant les mémes
étapes exactement dans l'ordre inverse.

Quand j'eus constaté par moi-méme et par d'autkpérimentateurs opérant dans d'autres villes, avec
d'autres sujets, qu'il n'y avait pas la de simpbe®s pouvant provenir de causes fortuites, magssdénie de
phénomeénes se présentant d'une facon réguliérd@wetes caracteres apparents d'une vision dgreshe ou
dans l'avenir, je mis tous mes soins a recherdlatte vision correspondait a la réalité.»

Le résultat des enquétes poursuivies par le cobm&ochas I'améne a conclure en ces tiénes

«ll est certain qu'au moyen d'opérations magnésiqo@ peut ramener progressivement la plupart des
sensitifs a des époques antérieures de leur vieligstavec les particularités intellectuelles leggpologiques,
caractéristiques de ces époques, et cela jusqweent de leur naissance. Ce ne sont pas des smigefon
éveille ; ce sont les états successifs de la paaditdé qu'on évoque ; ces évocations se produisejdurs dans
le méme ordre et & travers une succession de gétbaat d'états somnambuliques.

Il est certain qu'en continuant ces opérations iidgues au-dela de la naissance et sans avoirnbdsoi
recourir & des suggestions, on fait passer le ggetdes états analogues correspondant a des aticas
précédentes et aux intervalles qui séparent cesrations. Le processus est le méme a traversudesssions
de léthargies et d'états somnambuliques.»

Répétons-le, les concordances existant entreitextanstatés par des savants matérialistes, émstil
au principe des vies successives, tels que Pianet,Jle docteur Pitre, le docteur Burot, etcgeatx
relatés par le colonel de Rochas nous le démonitgna la autre chose que des réves ou des romans
subliminaux, mais bien plutét une loi de corrélatqui mérite une étude attentive et soutenue. C'est
pourquoi il nous a paru nécessaire d'insister asifaits.

En premier lieu, il convient de mentionner une esé‘expériences faites a Paris avec Laurent V...,
jeune homme de 20 ans, qui habitait I'Ecole Polytiepie et préparait sa licence de philosophie. Les
résultats en ont été publiés en 1895 dandAlesales des Sciences psychiquds de Rochas les a
résumés aind8:

«Ayant constaté qu'il était sensitif, il avait vode rendre compte par lui-méme des effets phygmles et
psychologiques qu'on pouvait obtenir a l'aide dgmétisme. Je m'apercus par hasard qu'en I'endorwant
moyen de passes longitudinales, je le ramenaissaétits de conscience et de développement intetlect
correspondant a des ages de moins en moins avaaitss, il devenait successivement un éléve dworiutie,
de seconde, de troisieme, etc., ne sachant plugléece qu'on enseignait dans les classes sumield finis
par I'amener au moment ou il apprenait a lirel, el donna sur sa maitresse d'école et ses patiarades des
détails qu'il avait completement oubliés pendaneile, mais dont sa mere me confirma l'exactitude

En alternant les passes endormantes et les passdtantes, je lui faisais remonter ou descendr®a gré
le cours de sa vie.»

Avec les faits suivants, le cercle des phénomeaesalargir. Le colonel ajoute :

«Tout récemment, j'ai trouvé a Grenoble et Voinmistsujets possédant des facultés semblables,j'dbnt
pu également vérifier la réalité. Ayant eu l'idéeabntinuer les passes endormantes, aprés lesameiés a
leur plus tendre enfance, et les passes réveilapees les avoir ramenés a leur age actuel, jpdsigtonné de
les entendre décrire successivement les princigagrements de leurs existences passées et lelenétat
deux vies. Les indications, qui ne variaient jamétsient tellement précises que j'ai pu faire m@eberches.

12 A. de Rochasdes Vies successivgsage 497.
13 Mémoire lu a I'Académie delphinale, le 19 noven®84, par A. de Rochas.
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J'ai constaté ainsi que les noms de lieux et lessnde familles qui entraient dans leurs récitstaidat
réellement, bien qu'ils n'en eussent aucun souvehtat de veille ; mais je n'ai pu trouver diessactes de
I'état civil aucune trace des personnages obsclits guraient vécus.»

Nous empruntons d'autres détails complémentaitege&tude de M. de Rochas, plus étendue que

la précédentEt:

«Ces sujets ne se connaissaient pas. L'une, nodoséphine, a 18 ans et habite Voiron ; elle n‘ast p
mariée. L'autre, Eugénie, a 35 ans, et habite Gitencelle est veuve, a deux enfants et possedenatee
apathique, treés franche et peu curieuse. Toutes al®@uwne bonne santé et une conduite réguliéren&ssant
leurs familles, j'ai pwérifier I'exactitude de leurs révélations rétrospees dans une foule de détails qui
n'auraient aucun intérét pour le lecteur. J'erraitgeulement quelques-uns relatifs & Eugénie,din donner
une idée ; ils sont extraits des procés-verbaurateséances avec le docteur Bordier, directeui=delé de
médecine de Grenoble :

Endormie, je la raméne de quelques années eneardigrois une larme perler a ses yeux. Elle mguitle
a vingt ans et qu'elle vient de perdre un enfant.

... Continuation des passes. Sursaut brusque avdeffroi ; elle a vu apparaitre a coté d'ells fantomes
de sa grand-mére et d'une de ses tantes, mortess ¢ieu. (Cette apparition, qui a eu lieu a l'aggual je l'ai
ramenée, lui avait fait une tres profonde impres$io

... La voici maintenant & 11 ans. Elle va fairepsamiére communion ; ses plus gros péchés sontid'av
quelquefois désobéi a sa grand-maman et surtowdidjaris un sou dans la poche de son papa ; edle laien
honte et lui en a demandé pardon.

... A9 ans. - Sa mere est morte depuis huit jpetke a beaucoup de chagrin. Son peére vient déaice
quitter Vinay, ou il est teinturier, pour I'envoy@Grenoble chez son grand-pere, afin d'y apprdadreuture.

A 6 ans. - Elle est a I'école de Vinay et sait dégd Ecrire.

A 4 ans. - Elle garde sa petite soeur quand edist gas a I'école. Elle commence a faire des batrés
écrire quelques lettres.

Des passes transversales, en la réveillant, lapfsger exactement par les mémes phases et les régatse
d'ame.»

Le colonel expérimente ce qu'il appelle «l'instidetla pudeur», a différentes phases du sommieil ; i
souleve Iégérement la robe d'Eugénie, qui la rabatue fois avec vivacité ou lui donne des tapes.
«Toute petite, elle ne réagit plus contre cet attement ; sa pudeur n'est pas encore éveillée.»

«Joséphine, a Voiron, a présenté les mémes phéesmelativement a I'écriture a différents agesivesu
cing spécimens montrant le progrés de son instnucte 4 & 18 ans.)

Jusqu'a présent, nous avons marché sur un teeraire f, nous avons observé un phénomene physiogiqu
difficilement explicable, mais que des expérieneesles vérifications nombreuses permettent de dérei
comme certain. Nous allons maintenant entrevoihdezons nouveaux.

Nous avons laissé Eugénie a |'état de tout pef@inérllaité par sa mere. En approfondissant dagenson
sommeil, je déterminai un changement de persoéndtite n'était plus vivante ; elle flottait danseudemi-
obscurité, n'ayant ni pensée, ni besoins, ni contation avec personne. Puis des souvenirs encae pl
lointains.

Elle avait été auparavant une petite fille, mords feune, d'une fiévre occasionnée par la demtjtesle voit
ses parents en larmes autour de son corps, derg'edt dégagée tres vite.

Je procédai ensuite au réveil, par des passevéraates. En se réveillant, elle parcourt en sewerse
toutes les phases signalées précédemment et me dennouveaux détails provoqués par mes demandes. -
Quelque temps avant sa derniére incarnation, edlentiqu'elle devait revivre dans une certaine famiédle
s'est rapprochée de celle qui devait étre sa niegaiesenait de concevoir... Elle est entrée, pgea, «par
bouffées» dans le petit corps. Jusqu'a sept aesaelécu, en partie, en dehors de ce corps chgtrelle
voyait, aux premiers mois de sa vie, comme sié&hé placée a I'extérieur. Elle ne distinguait p&s alors les
objets matériels qui I'entouraient, mais, en relianelle avait la perception d'Esprits flottantoautd'elle. Les
uns, trés brillants, la protégeaient contre d'ayuembres et malfaisants, qui cherchaient & infleleson corps
physique ; quand ces derniers y parvenaient, dgqmuaient ces acces de rage que les mamans aybukdke
caprices»

14 voir A. de Rochadgs Vies successiveShacornac, édit., 1911, 68-75.
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Suivent de longs détails, fort intéressants diaiflesur d'autres existences de la personnaliteutui
en dernier lieu Joséphine ; et M. de Rochas ter@aiims :

«ll est, du reste, fort difficile de concevoir conmheles actions mécanigues, comme celles des passes,
déterminent le phénomene de la régression de laoiném'une fagcon absolument certaine jusqu'a un erdm
déterminé, et que ces actions, continuées exactedera méme maniere, changent brusquement, a ce
moment-la, leur effet pour ne plus donner naissaycta des hallucinations

Nous n'ajouterons rien a ces commentaires, daosaiate de les affaiblir. Nous préférons passer
sans transition a une autre série d'expériencds. de Rochas, faites a Aix-en-Provence, expériences

relatées, séance par séance, danarieales des Sciences psychiggesuillet 19045

Le sujet est une jeune fille de 18 ans, jouissamedparfaite santé et n'ayant jamais entendu rpdele
magnétisme ni de spiritisme. Mlle Marie Mayo esfilie d'un ingénieur francais, mort en Orient.eEH été
élevée a Beyrouth, ou elle était confiée aux sdendomestiques indigénes ; elle y apprenait &tigeécrire en
arabe. Puis elle a été ramenée en France et Wakiéeec une tante.

Les séances avaient pour témoins le docteur Betamcien maire d'Aix, médecin de la famille, et M.
Lacoste, ingénieur, a qui on doit la rédaction deplupart des proces-verbaux. Ces séances furent tr
nombreuses. L'énumération des faits remplit 50 pagsAnnales Les premiéres expériences, entreprises au
cours de décembre 1904, portent sur la rénovatemn stuvenirs de la vie actuelle. Le sujet, plongésd
I'hypnose par le colonel, recule par degrés damaésé et revit les scénes de son enfance. Ellgedanses
différents ages, des spécimens de son écriturelajupeut controler. A 8 ans, elle écrit en arab&race des
caracteres qu'elle a oubliés depuis.

On obtient ensuite la rénovation des vies anté&®RuAlternativement, remontant la chaine de ses
existences, ou bien la redescendant pour reversri'époque actuelle, sous I'empire des procédésétigues
que nous avons indiqués, le sujet passe et repasdes mémes étapes, dans le méme ordre, sait,diat
rétrograde, avec une lenteur, dit le colonel, «god les explorations difficiles au-dela d'un certsombre de
vies et de personnalités».

La simulation n'est pas possible. Mayo traversediéférents états hypnotiques et, & chacun dellg, e
manifeste les symptdémes qui le caractérisent. &iplus reprises, le docteur Bertrand constatettdessie, la
contracture, l'insensibilité complete. Mayo passmaéin sur une bougie sans la sentir. «Elle neazsdlument
pas I'ammoniaque. Ses yeux ne réagissent pasidiere ; la pupille n'est pas impressionnée pardamee ou
une bougie avancée brusquement trop pres de sboaweiculée rapidemem.» En revanche, la sensibilité a
distance est tres accentuée, ce qui démontre,utd éwidence, le phénomeéne de I'extériorisatiotonSiles
procés-verbaux :

«Je fais remonter a Mayo le cours des années va&kensi jusqu'a I'époque de sa naissance. Enusspnt
plus loin, elle se rappelle qu'elle a déja vécu'elte s'appelait Line ; qu'elle est morte noyées pgu'elle s'est
élevée dans l'air ; qu'elle y a vu des étres luminmais qu'il ne lui avait pas été permis de [gnter. Au-dela
de la vie de Line, elle se retrouve encore dansatleité, mais dans un état assez pénible, patee q
auparavant, elle avait été un homme «pas bon».

Dans cette incarnation, elle s'appelait CharlesvillauElle débute dans la vie publigue comme eryglde
bureau, a Paris. On se battait alors constammaestida rues. Lui-méme a tué du monde et y pretadip; il
était méchant. On coupait des tétes sur la place.

A 50 ans, il a quitté le bureau, est malade (Maygsse) et ne tarde pas a mourir. Il peut suivre son
enterrement et entendre les gens dire qu'il «afaibda noce». Il reste pendant quelque temp<ladétar son
corps. Il souffre, est malheureux. Enfin, il padaas le corps de Line.

Autres séances reconstituant l'existence de LmeBretonne : «Je ralentis les passes quand j'a&rive
I'époque de sa mort ; la respiration devient admtsecoupée le corps se balance comme porté peadess et
elle présente des suffocations.»

Séance du 29 décembre 1904. - M. de Rochas commasRiedeviens Line... au moment ou elle s'est
noyée.» Aussitdt, Mayo fait un brusque mouvemenssa fauteuil ; elle se retourne sur le coté draifigure
dans ses mains et reste ainsi quelques secondeslir@nhune premiere phase de l'acte qui s'accompli

15 voir aussi son livrdes Vies successivgsages 123-162.
16 Annales des sciences psychiqyeiflet 1905, page 391.
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volontairement car si Line meurt noyée, c'est une noyade voimntan suicide, ce qui donne a la scéne un
aspect tout particulier, bien différent d'une nayad/olontaire.

Puis Mayo revient brusquement du c6té gauche. Las/ements respiratoires se précipitent et devigannen
difficiles ; la poitrine se souléve avec effortirégulierement ; la figure exprime l'anxiété, tasse ; les yeux
sont effarés. Elle fait de véritables mouvementddgutition, comme si elle avalait de I'eau, nmaagré elle,
car on voit qu'elle résiste. Elle pousse a ce momealques cris inarticulés ; elle se tord plutdete ne se
débat et sa figure exprime une si réelle souffrapneeM. de Rochas lui ordonne de vieillir de quekybeures.
Puis il lui demande :

«T'es-tu débattue longtemps ? - Oui.

Est-ce une mauvaise mort ? - Oui.

Ou es-tu ? - Dans le gris.»

30 décembre 1904. - Existence de Ch. Mauville. M@ttace une des phases de la maladie qui I'emporte
Elle semble éprouver toutes les caractéristiquesrmdadies de poitrine : oppression, quintes de pémibles.
Elle meurt et assiste a son convoi :

«Y avait-il beaucoup de monde derriére ton cerctieiNon.

Que disait-on de toi ? Pas de bien n'est-ce pasragpelait que tu avais été un méchant homme\preg
hésitation et tout bas.) - Oui.»

Elle est ensuite dans le «noir» ; le colonel Iefditi traverser rapidement, elle se réincarne eridgne. Elle
se voit enfant, puis jeune fille, elle a 16 anaetonnait pas encore son futur mari ; a 18 aleslestencontre,

'épouse peu aprés et devient mére. Ici, noustassi& une scéne d'accouchement d'un réalismeafiifpLe
sujet se renverse sur son fauteuil, ses membnesdigsent, sa figure se contracte, et ses soulsaparaissent
si intenses que le colonel lui ordonne de pasgédement.

Elle a 22 ans, elle a perdu son mari dans un ngeifed son petit enfant est mort. Désespérée, elimie.
Cet épisode, gu'elle a déja reproduit dans unee adtance, est si douloureux, que le colonel lBqguitede
passer outre, ce qu'elle fait, mais non sans éproume violente secousse. Dans le «gris» ou elleoie
ensuite, elle ne souffre pas, comme nous l'avansldrs qu'elle avait souffert dans le «noir».égpa mort de
Ch. Mauville. Elle se réincarne dans sa famillaialté et est ramenée a son age présent. Le changartieu
au moyen de passes magnétiques transversales.

31 décembre 1904. - «Je me propose dans cette es@étolatenir quelques nouveaux détails sur la
personnalité de Charles Mauville et de tacher desgper Mayo jusqu'a une vie précédente. J'apprafordi
conséquence, rapidement le sommeil au moyen deepassgitudinales jusqu'a I'enfance de Mauville. Au
moment ou je l'interroge, il a 5 ans ; son pérecestremaitre dans une manufacture, sa méere est détnoir
et porte un bonnet. Je continue a approfondir henseil.

Avant sa naissance, il est dans le «noir», il seufAuparavant, il a été une dame dont le marit étai
gentilhomme, attaché a la cour de Louis XIV ; slappelait Madeleine de Saint-Marc.

Enquéte sur la vie de cette dame. Elle a connu Ni#d.a Valliére, qui lui était sympathique : elle n
connait presque pas Mme de Montespan. Mme de Maintei déplait.

«On dit que le Roi I'a épousée secrétement ? - P&aht tout simplement sa maitresse.

Et le Roi, comment le trouvez-vous ? - C'est urueiltgux.

Connaissez-vous M. Scarron ? - Dieu ! qu'il étad.|

Avez-vous vu jouer M. de Moliere ? - Oui, mais gliaime pas beaucoup.

Connaissez-vous M. Corneille ? - C'est un sauvage.

Et M. Racine ? - Je connais surtout ses oeuveetesjaime beaucoup.»

Je lui propose de la faire vieillir, pour qu'elleier ce qui lui arrivera plus tard. Elle s'y refus®solument.
C'est en vain que je commande avec autorité ; jgandens a vaincre sa résistance qu'au moyenrdigoes
passes transversales, auxquelles elle cherchdéager par tous les moyens.

Au moment ou je m'arréte, elle a 40 ans ; elleiiégla cour ; elle tousse et se sent malade geitane. Je
la fais parler sur son caractére ; elle avoue lgusstt égoiste et jalouse, surtout des jolies fesnme

A 45 ans, elle se meurt phtisique. J'assiste &anege agonie et elle entre dans le noir.»

Arrétons-nous un instant, pour considérer I'ensemdid ces faits, rechercher les garanties
d'authenticité qu'ils présentent et en dégagezriesignements.

17 Cet incident ne lui sera pas, naturellement, gégélréveil.
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Une chose nous frappe tout d'abord : c'est, daaguehvie rénovée, la répétition constante, au cours
de séances multiples, des mémes événements, dam&me ordre, soit ascendant, soit descendant,

d'une facon spontanée, sans hésitation, erreanfiisionl-8.

Puis cette constatation unanime des expérimensatenrEspagne, a Genéve, Grenoble, Aix, etc.,
constatation que j'ai pu faire moi-méme, chaqus dpie j'ai observé des phénoménes de ce genre : a
chaque existence nouvelle qui se déroule, l'atiti@lgeste, le langage du sujet changent ; I'exfme
du regard differe, devenant plus dure, a mesurengecule dans l'ordre des temps. On assiste a
I'exhumation d'un ensemble de vues, de préjugésioyances en rapport avec I'époque et le milieu ou
cette existence s'est accomplie. Quand le sujeumstfemme et qu'il passe par une incarnation
masculine, la physionomie est tout autre ; la \a&sk plus forte, le ton plus élevé, les allurescifiet
une certaine brusquerie. Les différences ne sostnpains accusées lorsqu'on traverse une période
enfantine.

Les états physiques et mentaux s'enchainent, matrébujours dans une étroite connexité, se
complétant les uns par les autres et restant irsd@ea. Chaque souvenir évoqué, chaque scene
revécue, mobilise tout un cortége de sensatiordirapressions, riantes ou pénibles, comiques ou
poignantes, suivant les cas, mais parfaitementuzdés a la situation. La loi de corrélation corgstat
par Pierre Janet, Th. Ribot, etc., se retrouve edanifeste ici dans toute sa rigueur, avec unggioé
mécanique, aussi bien en ce qui a trait aux sodmds vie présente que pour celles se rattachant au
vies antérieures. A elle seule, cette corrélationstante suffirait a assurer a ces deux ordres de
souvenirs le méme caractére de probabilité. Levesurs de I'existence actuelle dans ses phases
primaires, effacés de la mémoire normale du sajetnt pu étre vérifiés exacts, ce qui est une greuv
d'authenticité pour les uns devient également arte présomption en faveur des autres.

D'autre part, les sujets ont reproduit avec unéifié absolue, avec une vivacité d'impressionset d
sensations nullement factices, des scénes aussivames que compliquées : asphyxie par immersion,
agonies causées par la phtisie au plus haut desigéle grossesse suivi d'accouchement, avec toute |
série des phénoménes physiques qui s'y rattackaffocations, douleurs, etc..

Or, ces sujets, presque tous des jeunes filleSde 118 ans, sont tres timides de leur nature et peu
expertes en matiere scientifique. De I'aveu ménseed@érimentateurs, dont lI'un est médecin de la
famille de Mayo, leur incapacité de simuler cesnsseest notoire. Elles ne possédent aucune
connaissance en physiologie ou en pathologie ett Bt témoins, dans leur présente existence,
d'aucun incident susceptible de leur fournir deBcetions et des enseignements sur des faits de cet

ordrel9,

Toutes ces considérations nous portent a écartersdeipcons de fraude, de supercherie ou
I'nypothése d'un simple jeu de lI'imagination.

Quel talent, quel art, quelle perfection d'attitude geste et d'accent ne faudrait-il pas dépenser
d'une fagcon soutenue, au cours de tant de ségumasimaginer et simuler des scénes aussi réglistes
parfois dramatiques, en présence d'expérimentateabdes a démasquer l'imposture, de praticiens
toujours en garde contre l'erreur ou la fourberidr? tel réle ne saurait étre attribué a de jeunes
personnes ne possédant aucune expérience de la'ayant recu qu'une instruction fort restreinte,
voire élémentaire.

Autre chose : dans I'enchainement de ces récits,ldalestinée des étres qui sont en cause, dans le
péripéties de leurs existences, nous retrouvors@sse la confirmation de cette haute loi de tibdisa
ou de conséquence des actes qui régit le mondel.n@@des on ne peut pas voir la un reflet des
opinions des sujets, puisque ceux-Cci ne possedenna notion sur ce point, le milieu ou ils ontwéc

18 yn autre expérimentateur, M. A. Bouvier, d¥afx universellede Lyon, 15 septembre 1906) : «Chaque fois qseijkt
repasse une méme vie, quelles que soient les pi@Taprises pour le tromper ou le faire trompkereste toujours la
méme individualité, avec son caractére personediessant au besoin les erreurs de ceux qui tgent.»

19 cette opinion a été émise en ma présence, lareodepassage a Aix, par MM. Lacoste et le docteutr&ed.
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I'éducation recue ne les ayant nullement préparés Gonnaissance des vies successives, comme

l'attestent les observatedfs

Evidemment, beaucoup de sceptiques penseront guiaite sont encore trop peu hombreux pour
gu'on puisse en dégager une théorie ferme et dedusions définitives. On dira qu'il convient
d'attendre pour cela une accumulation plus coredidérde preuves et de témoignages. On nous
objectera peut-étre maintes expériences d'allutspestes, ou abondent les anachronismes, les
contradictions, les faits apocryphes. Il se dégigees récits fantaisistes la forte impressiondpse
observateurs bénévoles ont pu étre joués, mystiflas en quoi les expériences sérieuses en seraien
elles amoindries ? Les abus, les erreurs qui sdupent ca et la ne sauraient atteindre les études
poursuivies avec une méthode précise et un rigawgsprit de controle.

Somme toute, nous estimons pour notre part qudales relatés plus haut, joints a beaucoup
d'autres de méme nature qu'il serait superflu déner ici, sont suffisants pour établir I'existerecéa
base de I'édifice du moi, d'une sorte de crypte'@ntasse une immense réserve de connaissanaes et d
souvenirs. Le long passé de I'étre y a laisséraesd ineffacables qui, seules, pourront nousldire
secret des origines et de I'évolution, le mystéoéopd de la nature humaine.

Il est, dit Herbert Spencer, deux processus detieart®n de la conscience : I'assimilation et le
souvenir. Mais, il faut bien le reconnaitre, la ®dance normale dont il parle n'est qu'une conseien
précaire et restreinte. Elle vacille aux bords deBnes de I'ame comme une flamme intermittente,
éclairant un monde caché ou sommeillent des fordes,images, ou s‘accumulent les impressions
recueillies depuis le point initial de I'étre.

Et tout cela, caché pendant la vie sous les vdida chair, se révele dans la transe, sort dédtem
avec d'autant plus de netteté que I'ame est plyegdé de la matiére et plus évoluée.

*

* *

Quant aux réserves faites par le colonel de Roalmspos des inexactitudes relevées par lui dans
les récits des hypnotisés, au cours de ses enquétes devons ajouter une chose : il n'y a rien
d'étonnant a ce que des erreurs aient pu se peodiimt donné I'état mental des sujets et la géant
d'éléments connus et inconnus - a I'heure présenig entrent en jeu dans ces phénomenes si
nouveaux pour la science. Ceux-ci pourraient étnebaés a trois causes différentes, soit a des
réminiscences directes des sujets, soit a desngigia encore a des suggestions d'origine extérieure
Pour le premier cas, remarquons-le, dans toutesxieériences ayant pour but de mettre en vibration
les forces animiques, I'étre ressemble a un foyes'gllume et s'avive, et, dans son activité, gitej
des vapeurs, des fumées qui voilent de temps a Butlamme intérieure. Parfois, chez des sujets pe
évolués, peu exercés, les souvenirs normaux, lggegrions récentes se méleront donc a des
réminiscences plus lointaines. L'habileté des expahtateurs consistera a faire la part de ces étsme
troublants, a dissiper ces brumes et ces ombres reondre au fait central son importance et soat£cl

On pourrait encore voir la les résultats de sugmestexercées par les magnétiseurs ou par des

personnalités étrangéres. Voici ce que dit, symodet, le colonel de Rochds:

«Ces suggestions ne viennent certainement pas idgumai non seulement évité tout ce qui pouvaittne
le sujet sur une voie déterminée, mais qui ai souslerché en vain a I'égarer par des suggestitfésetites.
Il en a été de méme pour les autres expéerimentatglise sont livrés a cette étude.

Sont-elles I'effet d'idées qui, suivant I'expresgiopulaire, «sont dans l'air» et qui agissent fiuement
sur I'esprit du sujet dégagé des liens du corpsl@ @ourrait bien étre dans une certaine mesuregrta
remarqué que toutes les révélations des extatiseigessentent plus ou moins du milieu dans ledgiainit
Vécu.

20 v/oir a ce sujet A. de Rochdss Vies successivgsage 501.
21 Annales des sciences psychiqyasvier 1906, page 22.
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Sont-elles dues a des entités invisibles qui, vaukpandre parmi les hommes la croyance aux iatiams
successives, procédent commeMarale en actiona l'aide de petites histoires sous des noms ségppour
eviter les revendications entre vivants ?»

Les Invisibles, consultés sur la méme questiorigpaoie médiumnique, ont répordi:

«Lorsque le sujet n'est pas suffisamment dégageélpelen lui-méme l'histoire de son passé, ihermjue
nous procédons par tableaux successifs, reproduasaa vue ses propres existences. Ce sont bie dds
visions, et c'est pourquoi elles ne sauraienttétrpurs exactes.

Nous pouvons vous initier a votre passé, sans fastpréciser les dates et les lieux. N'oubliez gas,
dégagés des conventions terrestres, il n'y a mus @ous ni temps ni espace. Vivant en dehors sédirées,
nous commettons facilement des erreurs en toutice\grattache. Nous considérons tout cela comeneess
petites choses et nous préférons vous entretenmosleactes bons ou mauvais et de leurs conséquedices
guelques dates, si quelgues noms ne se retrouasndgns vos archives, vous en concluez que todauwest
Erreur profonde de votre jugement! Les difficulg&nt grandes pour vous donner des connaissaness au
précises que vous l'exigez. Mais, croyez-nous,aus Vassez pas dans vos recherches. Cette étuldephss
noble de toutes. Ne sentez-vous pas que répantlimi@re est beau ? Cependant, sur votre planétas hil
se passera encore bien du temps avant que lesswassprennent vers quelle aurore elles doivent blle

Il serait facile d'ajouter un grand nombre de faggattachant au méme ordre de recherches.

Le prince Adam Wiszniewski, rue du Débarcadérea 7Raris, nous communique la relation
suivante. Il la doit aux témoins eux-mémes, dorglgues-uns vivent encore et n‘ont consenti a étre
désignés que par des initiales :

«Le prince Galitzin, le marquis de B..., le comeRl.. étaient réunis, pendant I'été de 1862, aux de
Hombourg.

Un soir, apres avoir diné trés tard, ils se pronegmalans le parc du Casino ; ils y apergurentpmaresse
couchée sur un banc. L'ayant abordée et interralgélinviterent & venir souper a I'nétel. Apregaile eut
soupé avec un grand appétit, le prince Galitzin, &ait magnétiseur, eut l'idée de I'endormir. Apde
nombreuses passes, il y réussit. Quel ne fut pamiiement des personnes présentes lorsque, péofent
endormie, celle qui, dans la veille, ne s'exprintpiten un mauvais dialecte allemand, se mit a pams
correctement en francais, racontant qu'elle s'éaicarnée pauvrement, par punition, pour avomroés un
crime dans sa vie précédente, au dix-huitiemeesiétlle habitait alors un chateau en Bretagne,oad be la
mer. Ayant pris un amant, elle voulut se débarradeeson mari et le précipita & la mer du haut daaher.

Elle désigna le lieu du crime avec une grande PI@T

Grace a ses indications, le prince Galitzin et équis de B... purent, plus tard, se rendre eraBret, dans
les Cotes-du-Nord, séparément, et se livrer a demguétes, dont les résultats furent identiques.nAya
questionné nombre de personnes, ils ne purentiigcd@bord aucun renseignement. Ils trouvéremfirede
vieux paysans qui se rappelérent avoir entenduntacopar leurs parents, l'histoire d'une jeundedte
chéatelaine qui avait fait périr son époux en lecimiéant a la mer. Tout ce que la pauvre femme dmbburg
avait dit dans I'état somnambulique fut reconnicexa

Le prince Galitzin, & son retour de France, repasdaHombourg, interrogea le commissaire de pdice
sujet de cette femme. Ce fonctionnaire lui déctpralle était dépourvue de toute instruction, ndagagu’'un
vulgaire dialecte allemand et ne vivait que desquiees ressources d'une femme a soldats.»

On le voit, la doctrine des vies successives, gngei par les grandes écoles philosophiques du
passé et, de nos jours, par le spiritualisme k@&tgcrecoit, par les travaux des savants et des
chercheurs, d'une facon tant6t directe, tantotréeti, de nouveaux et nombreux appoints. Grace a
I'expérimentation, les profondeurs les plus cacld®e$ame humaine s'entrouvrent, et notre propre
histoire semble se reconstituer de la méme magqigrda géologie a pu reconstituer I'histoire dibglo
en fouillant ses puissantes assises.

La question reste encore pendante, il est vrai.dOih apporter une extréme réserve dans les
conclusions. Cependant, malgré les obscuritésupsistent, nous avons considéré comme un devoir
de publier ces faits et ces expériences, afiniatur eux l'attention des penseurs et de prosode

22 communication obtenue dans un groupe du Havrplierl907.
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nouvelles investigations. C'est a ce prix que taidne se fera peu a peu, compléte, sur ce probleme,
comme elle s'est faite sur tant d'autres.

*

* *

En principe, nous l'avons dit, l'oubli des exiseantérieures est une des conséquences de la
réincarnation. Toutefois, cet oubli n'est pas absGhez beaucoup de personnes, le passé se retrouve
sous la forme d'impressions, sinon de souveniragpré€es impressions influencent parfois nos gctes
ce sont celles qui ne proviennent ni de I'éducatomu milieu, ni de I'hérédité. Dans le nombre, o
peut classer les sympathies et les antipathiesagoes] les intuitions rapides, les idées innéesuffit
de descendre en nous-mémes, de nous étudier aeaticat, pour retrouver dans nos godts, nos
tendances, dans les traits de notre caractéreprdbreux vestiges de ce passée. Malheureusement, trop
peu, parmi nous, se livrent a cet examen d'unenfagethodique et attentive.

Il'y a plus. On peut citer, a toutes les époquedhdsoire, un certain nombre d'‘hommes qui, gi@ce
des dispositions exceptionnelles de leur organigsyehique, ont conservé des souvenirs de leurs vies
passées. Pour eux, la pluralité des existencaspaiesine théorie ; c'est un fait directement percu

Le témoignage de ces hommes revét une importamsedeérable, en ce sens qu'ils occupaient, dans
la société de leur temps, une haute situationsqoue tous, esprits supérieurs, ont exercé sur leur
épogue une grande influence. La faculté, trés camet, ils jouissaient était, sans doute, le résdltme
immense évolution. La valeur d'un témoignage éantapport direct avec l'intelligence et l'intégrit
du témoin, on ne saurait passer sous silence fiesations de ces hommes, dont quelques-uns ont
porté la couronne du génie.

C'est un fait bien connu que Pythagore se rappalamoins trois de ses existences et les noms qu'il

portait dans chacune d'eles: il déclarait avoir été Hermotime, Euphorbe ehldes Argonautes.
Julien, dit I'Apostat, tant calomnié par les clends, mais qui fut, en réalité, une des grandesdigyde
I'histoire romaine, se rappelait avoir été Alexande Macédoine. Empédocle affirmait que, quant a

lui, «il se souvenait méme d'avoir été successinemarcon et filld%».

D'apres Herder[Qialogues sur la Métempsycgs®n doit ajouter a ces noms ceux de Yarchas et
d'Apollonius de Thyane.

Au moyen age, nous retrouvons cette faculté chémmiCardan.

Parmi les modernes, Lamartine déclare, dans/syage en Orientavoir eu des réminiscences tres
nettes d'un passé lointain. Voici son témoignage :

«Je n'avais en Judée ni Bible ni bagage a la nénsonne pour me donner le nom des lieux et le nom
antique des vallées et des montagnes. Pourtamicmus de suite la vallée de Térébinthe et le phden
bataille de Saull. Quand nous fmes au couvenBéess me confirmerent I'exactitude de mes pré\ssibies
compagnons ne pouvaient le croire. De méme a Sépjevais désigné du doigt et nommé par son noen un
colline surmontée d'un chateau ruiné, comme lepi@lbable de la naissance de la Vierge. Le lendenaai
pied d'une montagne aride, je reconnus le tombealMicchabées et je disais vrai sans le savoied&des
vallées du Liban, je n'ai presque jamais rencagrtrdudée un lieu ou une chagé ne flt pour moi comme un
souvenir Avons-nous donc vécu deux fois ou mille fois Aranémoire n'est-elle qu'une image ternie que le
souffle de Dieu ravive ?»

Chez Lamartine, la conception des vies multiple$&ee était si vive, qu'il se proposait d'en dair
I'idée maitresse, l'inspiratrice par excellencesek oeuvred.a Chute d'un angétait, dans sa pensée,
le premier anneau, docelynle dernier d'une série d'ouvrages qui devaiematacher les uns aux
autres et retracer I'histoire de deux ames pouasti\a travers les temps, leur évolution douloweus

23 HérodoteHist,, t. II, chap. CXXIll ; Diogéne Laerc&/ie de Pythagore
24 Fragment, vers. 11-12. Diogéne LaeNie, d'Empédocle
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Les agitations de la vie politique ne lui laisséneas le loisir de relier entre eux les anneauxsgda

cette chaine de chefs-d'oelg®e

Joseph Méry était pénétré des mémes idéedoumal littéraire du 25 novembre 1864, disait de
lui, de son vivant :

«ll a des théories singulieres, qui sont pour les donvictions. Ainsi il croit fermement qu'il aceé
plusieurs fois ; il se rappelle les moindres cistances de ses existences antérieures, et il f@ileldvec une
verve de certitude qui s'impose comme une autokitgsi, il a été I'un des amis de Virgile et d'Hoeg il a
connu Auguste et Germanicus ; il a fait la gueramsdles Gaules et en Germanie. Il était générall et
commandait les troupes romaines lorsqu'elles anetsé le Rhin. Il reconnait dans les montagnesiteEs ou
il a campé ; dans les vallées, des champs delbatailil a combattu autrefois. Il s'appelait albtigius. Ici se
place un épisode qui semble bien établir que cesesirs ne sont pas simplement des mirages de son
imagination.

Un jour, dans sa vie présente, il était a Romé @sitait la bibliotheque du Vatican. Il y fut regpar de
jeunes hommes, des novices en longues robes biuiese mirent a lui parler le latin le plus puréiM était
bon latiniste en tout ce qui tient & la théorieuax choses écrites, mais il n‘avait pas encoreyésa causer
familiérement dans la langue de Juvénal. En entgrmks Romains d'aujourd’hui, en admirant ce meraf
idiome, si bien harmonisé avec les moeurs de lépaxj il était en usage, avec les monuments, Bduibla
gu'un voile tombait de ses yeux, et que lui-mémaitasonversé, en d'autres temps, avec des amisejui
servaient de ce langage divin. Des phrases toatt=sfet irréprochables tombaient de ses lévrieouva
immédiatement I'élégance et la correction ; il @datin, enfin, comme il parle francais. Tout cetapouvait se
faire sans un apprentissage, et, s'il n'et pasréstijet d'Auguste, s'il n'eQt pas traversé cdesige toutes les
splendeurs, il ne se serait pas improvisé une seignpossible & acquérir en quelques heures.»

Le Journal littéraire toujours au sujet de Méry, reprend : «Son audissage sur la terre a été aux Indes :
voila pourquoi, quand il a publié Guerre du Nizanil n'est pas un de ses lecteurs qui ait doutié mjalt
habité longtemps I'Asie. Ses descriptions sonivsintes, ses tableaux sont si originaux, il faitcteer du doigt
les moindres détails. Il est impossible qu'il nes vu ce qu'il raconte ; le cachet de la véstéée

Il prétend étre entré dans ce pays avec l'expéditiasulmane, en 1035. Il y a vécu cinquante ansail
passé de beaux jours et il s'y est fixé pour ne plusortir. L3, il était encore poéte, mais mdatseé qu'a
Rome et & Paris. Guerrier d'abord, réveur ensliegardé dans son ame les images saisissantésisde
la riviere sacrée et des sites hindous. Il avaisipurs demeures a la ville et a la campagnepiiéadans le
temple des Eléphants, il a connu la civilisatioaraée de Java, il a vu les splendides ruinesgigrible et que
I'on connait encore si peu.

Il faut I'entendre raconter ses poémes, car ced®ntais poemes que ces souvenirs a la Swederbesy.
trés sérieux, n'en doutez pas. Ce n'est pas unéfioaton arrangée aux dépens de ses auditeuvest Ghe
réalité dont il parvient & vous convaincre.»

Paul Stapfer, dans son livre intitul¥ictor Hugo a Guerneseyaconte ses entretiens avec le grand
poéte. Celui-ci lui disait sa croyance aux viesessives. Il croyait avoir été Eschyle, Juvénal, dt
faut reconnaitre que ces propos ne brillent pasip&xces de modestie et manquent un peu de preuves
démonstratives.

Le philosophe subtil et profond que fut Amiel éaitv. «Quand je pense aux intuitions de toutes
sortes que j'ai eues depuis mon adolescence, demble que j'ai vécu bien des douzaines et presque
des centaines de vies. Toute individualité carsetére monde idéalement en moi ou plutét me forme
momentanément a son image. C'est ainsi que j'anétbématicien, musicien, moine, enfant, meére,
etc.. Dans ces états de sympathie universellengane été animal et plante.»

Théophile Gautier, Alexandre Dumas, Ponson du Testdbeaucoup d'autres écrivains modernes
partageaient ces convictions. Gustave Flauberts daCorrespondancé€Tome Il, page 165), écrit
ceci : «Je suis sOr davoir été sous l'empire rontirecteur de quelque troupe de comédiens
ambulants... et, en relisant les comédies de Rlaute revient comme des souvenirs.»

*

* *

25 \/oir Petit de JullevilleHistoire de la littérature francaisd. VII.
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Aux réminiscences d'hommes, illustres pour la piyghfaut ajouter celles d'un grand nombre
d'enfants.

Ici, le phénoméne s'explique aisément. L'adaptadies sens psychiques a l'organisme matériel, a
partir de la naissance, s'opére lentement et gitachent. Elle n'est complete que vers la septieme
anneée ; plus tard encore chez certains individus.

Jusqu'a cette époque, l'esprit de I'enfant, flottariour de son enveloppe, vit encore, dans une
certaine mesure, de la vie de I'espace. Il jouipeleeptions, de visions qui impressionnent padeis
lueurs fugitives le cerveau physique. C'est ain®ma pu recueillir de certaines bouches juvénmitss
allusions a des vies antérieures, des descriptienscenes et de personnages n'ayant aucun rapport
avec la vie actuelle de ces jeunes étres.

Ces visions, ces réminiscences s'évanouissent ajémant vers I'age adulte, lorsque I'ame de
I'enfant est entrée en pleine possession de sasawderrestres. Alors, c'est en vain qu'on llioger
sur ces souvenirs fugaces. Toute transmission teations périspritales a cessé ; la conscience
profonde est devenue muette.

On n'a pas prété jusqu'ici a ces révélations tbatiention qu'elles méritent. Les parents, rendus
inquiets par des manifestations considérées conmaiegés et anormales, plutdt que de les provoquer,
cherchent au contraire, a en empécher le retousciemce perd ainsi d'utiles indications. Si l'affa
lorsqu'il s'essaie a traduire, dans son langagibleést confus, les vibrations fugitives de sorveau
psychique, était encouragé, interrogé, au lieuedi@buté, ridiculisé, on pourrait obtenir sur fsgé
des éclaircies présentant un certain intérét, $amualielles sont actuellement perdues dans la pldpar
cas.

En Orient, ou la doctrine des vies successivepasbut répandue, on attache plus d'importance a
ces réminiscences. Elles y sont recueillies, ctégsddans la mesure du possible et, souvent, reesnn
exactes. En voici une preuve entre mille :

Une correspondance de Simla (Indes Orientaled)aaly Mail26 rapporte qu'un jeune enfant, né dans le
district, est considéré comme la réincarnationedeM. Tucker, surintendant de la contrée, assassink894
par des «discoits». L'enfant se souvient des mesnithicidents de sa précédente vie. Il a vouluasesporter &
divers endroits familiers & M. Tucker. A la plaaerdeurtre, il s'est mis a trembler et a donné lesisignes de
la terreur. «Ces faits sont assez communs a Buraute le journal - ou les réincarnés se souvedanéeur
passé s'appellent degn-sas»

M. C. de Lagrange, consul de France, écrivait dédia-Cruz (Mexique) a IRevue Spiritele 14

juillet 188027 :

«ll 'y a deux ans, nous avions, a la Vera-Cruz, nfard de 7 ans qui possédait la faculté de médium
guérisseur. Plusieurs personnes furent guérigspanl'apposition de ses petites mains, soitidel'de remeédes
végétaux dont il donnait la recette et qu'il affiimconnaitre. Lorsqu'on lui demandait ou il aapris ces
choses, il répondait que, lorsqu'il était grandgtdit médecin. Cet enfant a donc le souvenir daxistence
antérieure.

Il parlait avec difficulté. Son nom était Jules Atmse, né a la Vera-Cruz. Cette surprenante fasldt
développée en lui & I'age de 4 ans. Bien des peesoprincrédules d'abord, en ont été frappées dt son
aujourd'hui convaincues. Lorsqu'il est seul avecs@ents. Il leur redit souvent : «Peére, il n faas croire
que je resterai longtemps avec toi ; je ne suigle pour quelques années, puisqu'il faut quéejaitbas.» Et
si on lui demande : «Mais ou veux-tu aller ? - Ldici, répond-il, et ou I'on est mieux qu'ici.»

Cet enfant est tres sobre, grand dans toutes sessagperspicace et tres obéissant.» - Depuiempg
I'enfant est mort.

Le Banner of light de Boston, du 15 octobre 1892, publiait la retasuivante de I'honorable Isaac
G. Forster, insérée également paGlebe Democragtde Saint-Louis, 20 septembre 1892Bteoklyn
Eagleet leMilwaukee Sentingdu 25 septembre 1892 :

26 Reproduit parle Matin et Paris-Nouvellesdu 8 juillet 1903, sous le titre : Une réincaraati correspondance de
Londres, 7 juillet.

27 Revue Spirite1880, page 361.
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Il'y a douze ans, j'habitais le comté d'Effinghdifinbis) et j'y perdis une enfant, Maria, au morhet elle
entrait dans la puberté. L'année suivante, j'allaifixer au Dakota. J'y eus, il y a neuf ans, umavalle petite
fille, que nous avons appelée Nellie. Depuis qu'eit en age de parler, elle prétendit qu'elleene@nmait pas
Nellie, mais Maria ; que c'était le vrai nom quaisitui donnions autrefois.

Je retournai dernierement dans le comté d'Effingpanr y régler quelques affaires et j'emmenai Relli
avec moi. Elle reconnut notre ancienne demeuréeatdes personnes qu'elle n'avait jamais vues, quasna
premiére fille, Maria, connaissait fort bien.

A un mille se trouve la maison d'école que Mar&gfrentait. Nellie, qui ne l'avait jamais vue, @nufie
description exacte et m'exprima le désir de lairede I'y conduisis et, une fois |a, elle se didglirectement
vers le pupitre que sa soeur occupait, me dise@e:pupitre est le mien !»

Le Journal des Débatdu 11 avril 1912, dans son feuilleton scientifiggigné Henri de Varigny, cite un cas
semblable emprunté a l'ouvrage de M. Fielding Haljuel s'est livré a de longues recherches sue cet
question :

«ll'y a environ un demi-siecle, deux enfants, urcga et une fille, étaient nés le méme jour, danméme
village, en Birmanie. Plus tard, on les maria, @€a avoir formé une famille et pratiqué toutesvexus, ils
moururent le méme jour.

Des temps troublés survinrent, et deux jeunes giass,deux sexes, durent fuir le village ou le peemi
épisode s'était déroulé ; ils allerent s'établieais et eurent deux fils jumeaux qui, au lieustppeler par
leurs noms propres, se donnaient entre eux les darasuple vertueux et du défunt dont il a étééparl

Les parents s'en étonnerent, mais bientét ils cioempr Pour eux, le couple vertueux s'était réinéattans
leurs enfants. On voulut faire la preuve. On cositlgeux-ci au village ou ils étaient nés. lls remorent tout :
routes, maisons, gens, jusqu'aux vétements du e&oaphservés sans qu'on dise pour quelle raisan. 4
rappela avoir emprunté deux roupies a une pers@wike-ci vivait encore ; elle confirma le fait.

M. Fielding Hall, qui a vu les deux enfants alotsilg avaient 6 ans, trouvait a I'un une apparqgvias
féminine ; celui-ci hébergerait 'ame de la femmiudte. Avant la réincarnation, disent-ils, ils orécu
quelque temps sans corps, dans les branches d.aNaés ces souvenirs lointains deviennent de mems
moins nets et s'effacent peu a peu.»

Cette perception des vies antérieures se retrawsa, @&xceptionnellement, chez quelques adultes.

Le docteur Gaston Durville, dafsychic Magazinenuméro de janvier a avril 1914, rapporte un
cas remarquable de rénovation des souvenirs & détaeille. Mme Laure Raynaud, connue a Paris
pour ses guérisons au moyen du magnétisme, affjrohgpuis longtemps, qu'elle se souvenait d'une
autre vie passée en un lieu qu'elle dépeignait'etlg disait retrouver un jour. Elle déclarait mwecu
dans des conditions nettement déterminées (seng scial, nationalité, etc.) et s'étre désincarihge
a un certain nombre d'années, a la suite de telladie. Des témoignages précis furent recueillis a
sujet.

Mme Raynaud, partie en Italie en mars 1913, recolenpays ou elle avait vécu. Elle parcourut les
environs de Génes et retrouva son habitation comliee'avait décrite. «Grace au concours de M.
Calaure, un psychiste érudit de Génes, nous rdmas, dit le docteur, dans les registres de la
paroisse San Francesco d'Albaro, un acte de décdsitqcelui de Mme Raynaud, n° 1. Toutes les
déclarations faites par elle il y a plusieurs aspéexe, condition sociale, nationalité, age eteale
déces, etc. se trouvérent confirmées.»

*

* *

Les témoignages provenant du monde invisible sesdiaabondants que variés. Non seulement des
Esprits, en grand nombre, affirment dans leurs agessavoir vécu plusieurs fois sur la terre ; mais
en est qui annoncent a l'avance leur réincarnatisrdésignent leur futur sexe et I'époque de leur
naissance ; ils fournissent des indices sur legpar@nces physiques ou leurs dispositions morgiles,
permettent de les reconnaitre a leur retour enar@m; ils prédisent ou énoncent des particuladéés
leur existence prochaine, que I'on a pu vérifier.
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La revueFilosofia della Scienzade Palerme, numéro de janvier 1911, publie surcasm de
réincarnation un récit du plus haut intérét, quesn@sumons ci-apres. C'est le chef de la faméfesd
laquelle les événements se sont passeés, le dézaemnelo Samona, de Palerme, qui parle :

«Nous avons perdu, le 15 mars 1910, une fillette mpa femme et moi adorions ; chez ma compagne, le
désespoir fut tel que je craignis un moment pEauraison. Trois jours apres la mort d'Alexandrina,femme
eut un réve ou elle crut voir I'enfant lui direMeére, ne pleure plus, je ne t'ai pas abandonnéae jme suis
pas €éloignée de toi : au contraire, je te revianmame enfant.»

Trois jours plus tard, répétition de ce méme ré&eepauvre mere, dont rien ne pouvait atténuer ldedw,
et qui n‘avait, a cette époque, aucune notion li&aries du spiritualisme moderne, ne puisait dassréves
qu'une nouvelle raison d'attiser sa peine. Un nwilalle se lamentait comme de coutume, trois ceeps se
firent entendre a la porte de la chambre ou nous tr@uvions. Croyant a l'arrivée de ma soeur, eméants,
qui étaient avec nous, allerent ouvrir la portedesant : «Tante Catherine, entrez.» Notre surpéaseus, fut
grande en constatant qu'il n'y avait personne a@ferigette porte, ni dans la piéce qui la précée@ast alors
que nous résolimes de commencer des séances dedigtdans l'espoir que, par ce moyen peut-atas
aurions quelques éclaircissements sur le fait mgsbé des réves et des coups qui hous préoccup@ient
nous continuames, d'ailleurs, nos expériences péehads mois avec une grande régularité.

Dés notre premiere séance, deux entités se mamdast I'une disait étre ma soeur, l'autre, notrére
disparue. Cette derniére confirma, par la table, aggparition dans les deux réves de ma femme éta@ue
les coups frappés l'avaient été par elle. Elleteépé@core a sa mére : «Ne te désole plus, carijminde
nouveau par toi et avant Noél.» La prédiction éaitueillie par nous avec d'autant plus d'incrééuu‘'un
accident suivi d'opération (le 21 novembre 1909dadt invraisemblable toute nouvelle grossesse oh&z
femme. Et cependant, le 10 avril, un premier sonpm grossesse se révéla chez elle. Le 4 mai $uivatne
fille se manifesta encore par la table et nous daimnouvel avertissement : «Mére, il y en a unieean toi.»
Comme nous ne comprenions pas cette phrase, lentité qui, parait-il, accompagnait toujours ndilte, la
confirma en la commentant ainsi : «La petite nérempe pas : un autre étre se développe en toichaee
Adéle.»

Les communications qui suivirent ratifierent toutes déclarations et les précisérent méme, en ganbn
que les enfants a naitre seraient des filles 'gne d'elles ressemblerait a Alexandrine et sen@ine un peu
plus belle gu'elle ne I'était antérieurement. Maltjncrédulité persistante de ma femme, les chpsesrent
prendre la tournure annoncée, car au mois d'aeltotteur Cordaro, accoucheur réputé, pronostigua |
grossesse gémellaire.

Et le 22 novembre 1910, ma femme donna le jourux diéettes, sans ressemblance entre elles, l'une,
toutefois, reproduisant sur ses traits les padiitdls physiques bien spéciales qui caractérisaliant
physionomie d'Alexandrine, c'est-a-dire une hypeiibéde l'oeil gauche, une légere séborrhée deillkore
droite, enfin une dissymétrie peu marquée de le.f&t, a I'appui de ses déclarations, le docteum€la
Samona apporte les attestations de sa soeur Sd@adai, du professeur Wigley, de Mme Mercantini, d
marquis Natoli, de la princesse Niscomi, du comtRahchileile qui, tous, avaient été tenus au autii@u fur
et a mesure qu'elles se produisaient, des comminmsabtenues dans la famille du docteur Carmatodha.

Depuis la naissance de cette enfant, deux angrétsgesont écoulés et le docteur Carmona édétitoaofia
della Scienzaque la ressemblance d'Alexandrine II° avec Alexiaed|® n'a fait que se confirmer, non
seulement au physique, mais surtout au moral. Méttigsdes et jeux calmes, mémes formes de carassas
mére ; mémes terreurs enfantines exprimées dansée®s termes, méme tendance irrésistible a sie derla
main gauche, méme facon d'écorcher les noms de aaiukentourent. Comme Alexandrine I°, elle ouvre
l'armoire aux chaussures toutes les fois qu'elle pénétrer dans la chambre ou ce meuble se traave,
chausse un pied, et se proméne triomphalementldatsambre. En un mot, elle refait de fagcon absehtm
identique l'existence a I'age correspondant d'Aldwxae I°.

On ne remarque rien de semblable chez Maria Pasmesr jumelle.

On comprend tout l'intérét que présente une obBernvee cet ordre, suivie pendant des années par

un investigateur de la valeur du docteur Carm8na
M. Th. Jaffeux, avocat a la Cour d'appel de Pansis communiquait le fait suivant (5 mars 1911) :

28 Annales des Sciences psychiqyeiet 1913, n° 7, pages 196 et suivantes.
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«Depuis le commencement de 1908, j'avais commet ggpde une femme que j'avais connue dans mon
enfance, et dont toutes les communications prégemtan caractére de précision rare : noms, adsessms
médicaux, prédictions d'ordre familial, etc.. Auisnde juin 1909, je transmis a cette Entité, dedd du Pére
Henri, directeur spirituel du groupe, le conseilrde pas prolonger indéfiniment un séjour statiomndans
l'espace. L'Entité me répondit, a cette époquéni Khtention de me réincarner ; j'aurai sucoessient trois
incarnations tres bréves». Vers le mois d'octol®69]1 elle m'a annoncé spontanément qu'elle al&it s
réincarner dans ma famille et elle m'a désignéelede cette réincarnation : un village du dépaetend'Eure-
et-Loir. J'y avais, en effet, une cousine enceinte moment. Je posai alors la question suivamequel signe
pourra-t-on vous reconnaitre ? - R. : J'aurai uoatrice de 2 centimeétres sur le c6té droit deéta.p Le 15
novembre, la méme Entité m'annonca qu'elle cessrarenir au mois de janvier suivant et seraitplaceée
par un autre Esprit. Je songeai dés ce momentredancette preuve toute sa portée et rien ne @édtlus
facile, aprés avoir fait constater officiellemeatdrédiction, de faire dresser un certificat médicia naissance
de l'enfant. Malheureusement je me trouvais enepigs d'une famille qui manifestait une hostilitéoteche
contre le spiritisme ; j'étais désarmé. Au mois jaevier 1910, I'enfant naquit avec une cicatrice 2le
centimetres sur le c6té droit de la téte. Il ahaure actuelle, 14 mois.»

M. Warcollier, ingénieur chimiste a Paris, rappoeefait suivant dans I&evue scientifique et
moralede février 1920 :

«Mme B..., appartenant a une famille aristocratidiopinions royalistes, me fut présentée par ungop@e
de ma famille, Mme Viroux. Elle avait perdu pendinguerre un fils qu'elle aimait particuliéremeiit lui
reste encore d'autres enfants, dont une fille madant il sera question plus loin. Les détailstifslaa ce cas
sont connus de tous les amis de Mme B... qui effealv&té informés au cours des événements. Engagé
volontaire au début de la guerre, son fils gagp&desment les galons de sous-lieutenant et fut &mélgnt une
attaque. La mére eut un réve dans lequel elleevitlioit précis, un remblai de chemin de fer, ocoligps de son
fils était enseveli. Grace a ce réve, elle retrdavdépouille de son enfant et la fit inhumer densimetiére du
village voisin.

Quelques mois apreés, elle eut un autre réve eovitfils qui lui disait : «Maman, ne pleure pasyis
revenir, pas chez toi, mais chez ma soeur.» Elleongorit pas le sens de ces paroles ; mais safilein réve
semblable, dans lequel elle vit son frere, redearfant, qui jouait dans sa propre chambre. Nel'onl'autre
ne pensait ni ne croyait a la réincarnation. Lie file Mme B..., n‘ayant jamais eu d'enfants, seldiés ce
sujet. Mais peu apres elle devint enceinte.

La nuit qui précéda la naissance, Mme B... rewuit fils en réve. Il lui parla encore de son retoufue
montra un bébé nouveau-né ayant des cheveux ndelegreconnut parfaitement lorsqu'elle le requteeses
mains quelques heures plus tard. Mme B... est pdésy par mille détails psychologiques et par di&ewx
traits de caractére, que cet enfant est bien denrdincarné et cependant elle affirme qu'elleait'gbas
auparavant réincarnationiste. Catholique de naigsahpar son rang, tout en sympathisant aveelgélelle
avoue qu'elle était absolument sceptique, voird-@ga athée et n'avait jamais fréquenté ni lestapini les
théosophes.»

*

* *

Nous avons indiqué dans ce chapitre les causesqgplegsde l'oubli des vies antérieures. En le
terminant, ne convient-il pas de nous placer auiregoint de vue et de nous demander si cet oebli
se justifie pas par une nécessité d'ordre mor& Souvenir du passé ne nous parait pas désiralate po
la majorité des hommes, faibles «roseaux pensaptagite le souffle des passions. Au contraire, il
semble indispensable a leur avancement que lesdiaesrefois soient momentanément effacées de
leur mémaoire.

La persistance des souvenirs entrainerait la pansis des idées erronées, des préjugeés de caste, de
temps et de milieu, en un mot, de tout un héritagatal, de tout un ensemble de vues et de choses qu
nous aurions d'autant plus de peine a modifiagrésformer, qu'il serait plus vivant en nous. duyait
la bien des entraves a notre éducation, a nosgwsogrotre jugement se trouverait souvent faussé de
la naissance. L'oubli, au contraire, en nous paamete profiter plus largement des états différent
que nous procure une nouvelle vie, nous aide anstaore notre personnalité sur un plan meilleur ;
nos facultés et notre expérience y gagnent en étegiden profondeur.
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Autre considération, plus grave encore : la corsaaise d'un passeé taré, souillé, comme ce doit étre
le cas pour beaucoup d'entre nous, serait un ltardkau a porter. Il faut une volonté fortement
trempée pour voir sans vertige se dérouler uneuesgite de fautes, de défaillances, d'actes honteu
de crimes peut-étre, pour en peser les conséquehsesrésigner a les subir. La plupart des hommes
actuels sont incapables d'un tel effort. Le souvedes vies antérieures ne peut étre profitable qu'a
I'esprit assez évolué, assez maitre de lui-méme groupporter le poids sans faiblir, assez détaché
des choses humaines pour contempler avec séréngpektacle de son histoire, revivre les peines
endurées, les injustices souffertes, les trahidenseux qu'il a aimeés. C'est un douloureux prigldg
connaitre le passé évanoui, passé de sang etngleslagt c'est aussi une cause de tortures modales,
déchirements intérieurs.

Les visions qui s'y rattachent seraient, dansupgst des cas, une source de cruels soucis pme I'a
faible, aux prises avec sa destinée. Si nos vies2gentes ont été heureuses, la comparaison esitre |
joies qu'elles nous donnaient et les amertumeséiept rendrait celles-ci insupportables. Furdesel
coupables ? L'attente perpétuelle des maux qu'elé®ineraient paralyserait notre action, rendrait
notre existence stérile. La persistance des rem&dsnteur de notre évolution nous feraient eroir
que la perfection est irréalisable !

Combien de choses ne voudrions-nous pas effaceotde vie actuelle, qui sont autant d'obstacles a
notre paix intérieure, autant d'entraves a nobrerié ! Que serait-ce donc si la perspective dades
parcourus se déroulait sans cesse, dans tous ats,ddevant notre regard! Ce qu'il importe
d'apporter avec soi, ce sont les fruits utiles dssp, c'est-a-dire les capacités acquises ; dest |
l'instrument de travail, le moyen d'action de lf@spC'est aussi tout ce qui constitue le caractere
I'ensemble des qualités et des défauts, des godés aspirations, tout ce qui déborde de la censei
profonde dans la conscience normale.

La connaissance intégrale des vies écoulées pegagntles inconvénients redoutables, non
seulement pour l'individu, mais aussi pour la ailété. Elle introduirait dans la vie sociale des
éléments de discorde, des ferments de haine quiawgient la situation de I'humanité et
entraveraient tout progrés moral. Tous les crinsirag® I'Histoire, réincarnés pour expier, seraient
démasqués ; les hontes, les trahisons, les perfigie iniquités de tous les siecles seraient deesu
étalées sous nos yeux. Le passé accusateur, canmous, redeviendrait une cause de profonde
division et de vives souffrances.

L'homme, revenu ici-bas pour agir, développer sesilfés, conquérir de nouveaux mérites, doit
regarder en avant et non en arriére. L'avenir sodevant lui, plein d'espérance et de promesses ;
grande loi lui commande d'avancer résolument efr jpo rendre la marche plus facile, pour le déivr
de tout lien, de tout fardeau, elle étend un veileson passé. Remercions la Puissance infinieegui,
nous allégeant du bagage écrasant des souvenus,ancendu l'ascension plus aisée, la réparation
moins amere.

Parfois on nous objecte qu'il serait injuste d'@wei pour des fautes oubliées, comme si I'oubli

effacait la faute ! On nous dR, par exemple : «Une justice qui se trame danedees; et que nous ne
pouvons pas juger nous-mémes, doit étre considéréme une iniquité.»

Mais d'abord, est-ce que tout n'est pas un sectgtrpus ? Le brin d’herbe qui pousse, le vent qui
souffle, la vie qui s'agite, l'astre qui glisse sl#a nuit silencieuse, tout est mystere. Si noudevens
croire gu'aux choses bien comprises, a quoi creirmus ?

Si un criminel, condamné par les lois humaines bimalade et perd la mémoire de ses actions -
nous avons vu que les cas d'amnésie ne sont E&s-raken suit-il que sa responsabilité s'évaresuit
méme temps que ses souvenirs ? Aucune puissapeihfaire que le passé n'ait pas été.

Dans beaucoup de cas, il serait plus atroce derrsaue d'ignorer. Quand l'esprit dont les vies
lointaines furent coupables quitte la terre et pgsemauvais souvenirs se réveillent pour lui, lalisq

29 journal de Charlerqi 18 février 1899. C'est ce gu'objectait déja, amatgeme siecle, Enée de Gaza, dans son
Théophraste
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voit se dresser des ombres vengeresses, regieteetemps de I'oubli ? accuse-t-il Dieu de lubav
ote, avec la mémoire de ses fautes, la perspatgw@&preuves qu'elles entrainent ?

Qu'il nous suffise donc de connaitre le but deiéa ge savoir que la divine justice gouverne le
monde. Chacun est a la place qu'il s'est faiteertnarrive qui ne soit mérité. N'avons-nous patsen
conscience pour guide, et les enseignements degyéalestes ne brillent-ils pas d'un vif éclat dans
notre nuit intellectuelle ?

Mais I'esprit humain flotte a tous les vents dutdat de la contradiction. Tantoét il trouve quettou
est bien et il demande de nouvelles puissancesedetantot il maudit I'existence et réclame lemiéa
La justice éternelle peut-elle conformer ses plansos vues mobiles et changeantes ? Poser la
question, c'est la résoudre. La justice n'est éllerque parce qu'elle est immuable. Dans le cas qu
nous occupe, elle est I'harmonie parfaite s'étdolisentre la liberté de nos actions et la fatdktéurs
conséquences. L'oubli temporaire de nos fautedranen pas leur effet. Lignorance du passé est
nécessaire, afin que toute l'activité¢ de 'lhomm@aee vers le présent et vers l'avenir, afin cgeéil
soumette a la loi de l'effort et se conforme auxdions du milieu ou il renait.

*

* *

Pendant le sommeil, I'dme agit, pense, erre. Ragltd remonte au monde des causes et retrouve la
notion des vies écoulées. De méme que les étailkenb seulement pendant la nuit, de méme notre
présent doit se voiler d'ombre pour que les ludurpassé s'allument a I'horizon de la conscience.

La vie dans la chair, c'est le sommeil de I'amestde réve, triste ou joyeux. Pendant qu'il dure,
nous oublions les réves précedents, c'est-a-dirent@arnations passées. Cependant, c'est touurs |
méme individualité qui persiste sous ses deux ferdiexistence. Dans son évolution, elle traverse
alternativement des périodes de contraction etildeation, d'ombre et de lumiére. La personnal@é s
restreint ou s'épanouit dans ces deux états sifscessnme elle se perd et se ressaisit a traesrs |
alternatives du sommeil et de la veille, jusqu'@ee I'ame, parvenue a l'apogée intellectuel eamor
ait fini pour toujours de réver.

Il est en chacun de nous un livre mystérieux ot $bnscrit en caracteres ineffacables. Ferme a nos
yeux pendant la vie terrestre, il s'ouvre dangdles ; I'esprit avancé en parcourt a son gré lgsspd
y trouve des enseignements, des impressions efselesations que I'homme matériel a peine a
comprendre.

Ce livre, le subconscient des psychistes, est eenqus appelons le périsprit. Plus celui-ci s'épure
plus les souvenirs se précisent. Nos vies, uneeaé@mergent de I'ombre et défilent devant noust;, pou
nous accuser ou nous glorifier. Les moindres faitées, pensées, tout reparait et s'impose a notre
attention. Alors I'esprit contemple la réalité retédle ; il mesure son degré d'élévation ; sa ¢ense
prononce sans recours. Qu'elles sont douces a, l&oeite heure, les bonnes actions accomplies, les
oeuvres de sacrifice ! Mais lourdes sont les défaiks, les oeuvres d'égoisme et d'iniquité !

Pendant l'incarnation, nous devons le rappelandtaere couvre le périsprit de son épais manteau ;
elle comprime, éteint ses radiations ; de la, lioubélivré de ce lien, l'esprit élevé retrouve la
plénitude de sa mémoire. L'esprit inférieur ne @avient guéere que de sa derniére existence. C'est
I'essentiel pour lui, puisqu'elle est la sommeptegres acquis, la synthése de tout son passée|lpar
il peut mesurer sa situation. Ceux dont la pengégast pas imprégnée, sur notre monde, de lannotio
des préexistences, ignorent longtemps leurs viemigres, les plus éloignées. De la I'affirmation de
nombreux Esprits, en certains pays, que la réiatimm n'est pas une loi. Ceux-la n‘ont pas int&rog
les profondeurs de leur étre ; ils n'ont pas ouleelivre fatidique ou tout est gravé. lls consenvies
préjugés du milieu terrestre ou ils ont vécu, stmejugeés, au lieu de les inciter a cette recleeiels
en détournent plutot.

Les Esprits supérieurs, par un sentiment de chaotéaissant la faiblesse de ces ames, jugeant que
la connaissance du passé ne leur est pas encassage, evitent d'attirer sur ce point leur atbent
afin de leur épargner la vue de pénibles tablesiaxs un jour vient ou, sous les suggestions d'em, ha
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leur volonté s'éveille et fouille ces replis cacludEs la mémoire. Alors, les vies antérieures leur
apparaissent comme un mirage lointain. Un tempsdvéeou, la connaissance de ces choses étant plus
répandue, tous les esprits terrestres, initiesuparforte éducation a la loi des renaissancespnele
passé se dérouler devant eux aussitét apres lagnonéme, en certains cas, pendant cette vie. lls
auront acquis la force morale nécessaire pourrdaffirace spectacle sans faiblir.

Pour les ames épurées, le souvenir est constasprlt'élevé a le pouvoir de revivre a volonté dans
le passé, de voir le présent avec ses consequendespénétrer dans le mystérieux avenir, dont les
profondeurs s'illuminent par instants, pour lui, rd@ides éclairs, pour replonger ensuite dans le
sombre inconnu.
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XV. - LES VIES SUCCESSIVES. - LES ENFANTS PRODIGES
ET L'HEREDITE

On peut considérer certaines manifestations précdce génie comme autant de preuves des
préexistences, en ce sens gu'elles sont une riéwétkes travaux accomplis par I'ame en d'autrelgsyc
antérieurs.

Les phénomenes de ce genre dont parle I'Histoipeneent pas étre des faits sans lien, sans attache
avec le passe, se produisant au hasard, dans dedesl temps et de l'espace. lls démontrent, au
contraire, que le principe organisateur de la mi@@us est un étre qui arrive en ce monde aveatout
passé de travail et d'évolution, résultat d'un placé et d'un but poursuivi au cours de ses existe
successives.

Chaque incarnation trouve dans I'ame qui rééditdesaine culture particuliére, des aptitudes, des
acquisitions mentales qui expliquent sa facilitérdeail et sa puissance d'assimilation. C'est guoir
Platon disait : «Apprendre, c'est se ressouvenir !»

La loi de I'hérédité vient souvent entraver, dame& wwertaine mesure, ces manifestations de
I'individualité, car I'esprit ne faconne son enygle qu'au moyen des éléments mis a sa disposaion p
cette héredité. Cependant, en dépit des difficuttaterielles, on voit se produire chez certaingsétr
des l'age le plus tendre, des facultés tellemegméreaures et sans aucun rapport avec celles de leur
ascendants, qu'on ne peut, malgré toutes les igegtile la casuistique matérialiste, les rattaéher
aucune cause immédiate et connue.

On a souvent cité le cas de Mozart, exécutant onats sur le piano a 4 ans et, a 8 ans, composant
un opéra. Paganini et Térésa Milanollo, tout emsfgjauaient du violon de facon merveilleuse. Liszt,
Beethoven, Rubinstein se faisaient applaudir ank0 ldlichel-Ange, Salvator Rosa se révélerent tout a
coup avec des talents improvisés. Pascal, a 12éansuvrit la géométrie plane, et Rembrandt, avant

de savoir lire, dessinait comme un grand méitre

Napoléon se fit remarquer par son aptitude prér@atpour la guerre. Dés sa premiére jeunesse, il
ne jouait pas au petit soldat comme les enfantodeéige, mais avec une méthode extraordinairé, qu'i
semblait puiser en lui-méme.

Le seiziéme siécle nous a laissé le souvenir drodigieux polyglotte, Jacques Chrichton, que
Scaliger dénommait un «génie monstrueux». |l &aitssais et, a 15 ans, discutait en latin, en grec,
hébreu, en arabe sur n'importe quelle question1Bems, il avait conquis le grade de maitre.

Henri de Heinecken, né a Libeck en 1721, parlagpeesn naissant. A 2 ans, il savait trois langues.
Il apprit & écrire en quelques jours et s'exereatbt a prononcer de petits discours. A 2 ansrei,de
subit un examen sur la géographie et 'histoirejesime et moderne. Il ne vivait que du lait de sa
nourrice ; on voulut le sevrer, il dépérit et sgé a Libeck le 27 juin 1725, dans le cours de sa
cinquiéme année, en affirmant ses espérancesutre lldae. «ll était, disent ldglémoires de Trévouix
délicat, infirme, souvent malade.» Ce jeune phémengtit la pleine conscience de sa fin prochaine. |l
en parlait avec une sérénité au moins aussi admicple sa science prématurée, et il voulut consoler
ses parents en leur adressant des encouragemésitdetieurs communes croyances.

L'histoire des derniers siécles signale un gramdbwe de ces enfants prodiges.

Le jeune Van de Kerkhove, de Bruges, mourut a 30edaril mois, le 12 ao(t 1873, en laissant 350
petits tableaux de maitre, dont quelques-uns, diblghe Siret, membre de I'Académie royale des
sciences, lettres et beaux arts de Belgique, «nirpu étre signés des noms de Diaz, Salvator Rosa,
Corot, Van Goyen, etc.».

1 voir C. Lombroso/Homme de génjaraduction francaise.
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Un autre enfant, William Hamilton, étudiait I'hébré& 3 ans, et, a 7 ans, il possédait des
connaissances plus étendues que la plupart deglatsnd I'agrégation. «Je le vois encore, disadein
ses parents, répondre a une question de mathématidue, puis s'éloigner en trottinant, trainanksap
lui sa petite charrette.» A 13 ans, il connaisgaitze langues. A 18 ans, il étonnait tous les derson
entourage, au point qu'un astronome irlandaistdigaiui : «Je ne dis pas qu'il sera, mais quibég
le premier mathématicien de son temps.»

En ce moment, l'ltalie shonore de posséder unilstg phénoménal, M. Trombetti, qui surpasse de
beaucoup ses anciens compatriotes, le célébreePla Mirandole et le prodigieux Mezzofanti, ce
cardinal qui discourait en soixante-dix langues.

Trombetti est né d'une famille de Bolonais pauetmpletement ignorantl apprit, tout seul, a
I'école primaire, le francais et l'allemand etbaut de deux mois, il lisait Voltaire et Goetheapiprit
I'arabe rien qu'en lisant une vie d'Abd-el-Kaderdeette langue. Un Persan, de passage a Bolagne, |
enseigna sa langue en quelques semaines. A 12 apprit seul et simultanément le latin, le gréc e
I'nébreu. Depuis il a étudié presque toutes leguas vivantes ou mortes ; ses amis assurent qu'il
connait aujourd’hui environ trois cents dialectegntaux. Le roi d'ltalie I'a nommeé professeur de
philologie a I'Université de Bologne.

Au Congres international de psychologie de Panms, 1800, M. Ch. Richet, de I'Académie de
meédecine, présenta en assemblée générale, toatiemseeunies, un enfant espagnol de 3 ans et,demi
nommeé Pepito Arriola, qui jouait et improvisait $&ipiano des airs variés, trés riches comme si@nori
Nous reproduisons la communication faite par M. Richet aux congressistes, a la séance du 21 aodt

1900, au sujet de cet enfant, avant l'audition oale} :

Voici ce que raconte sa mere sur la maniére daniy fa premiére fois, elle s'apercut des dons rausic
extraordinaires du jeune Pepito. - «L'enfant agapeu prés deux ans et demi lorsque je découvris lpo
premiére fois, et par hasard, ses aptitudes mesical cette époque, un musicien de mes amis msadese
sienne composition, et je me mis a la jouer au@essez frequemment ; il est probable que I'enfdatsait
attention ; mais je ne m'en apergus pas. Or, uimpjantends jouer dans une chambre voisine ceear@m
mais avec tant d'autorité et de justesse, queyrissavoir qui se permettait de jouer ainsi di@iehez moi.
J'entrai dans le salon, et je vis mon petit gaparétait seul et jouait cet air. Il était assis sn siege éleve, ou
il s'était mis tout seul, et, en me voyant, il sié &rire et me dit : €oco, mama> Je crus qu'il y avait la un
miracle véritable.» - A partir de ce moment, leitpg@épito se mit a jouer, sans que sa mere lui dode lecons,
tantot les airs qu'elle jouait elle-méme devantlupiano, tant6t des airs qu'il inventait.

Bient6t il fut assez habile pour pouvoir, le 4 débee 1899, c'est-a-dire n‘ayant pas encore 3 anser |
devant un assez nombreux auditoire de critiquds @tusiciens ; le 26 décembre, c'est-a-dire agantes et 12
jours, il joua au Palais Royal de Madrid, devantdeet la reine-mére, six compositions musicalessdn
invention, qui ont été notées.

Il ne sait pas lire, qu'il s'agisse de musique 'alpdabet. Il n‘a pas de talent spécial pour lsidesmais il
s'amuse parfois a écrire des airs musicaux. Bigandn, cette écriture n'a aucun sens. Mais ilsstzaamusant
de le voir prendre un petit papier, faire en té@epdpier un griffonnage (qui signifie, parait-g& hature du
morceau, sonate, ou habanera, ou valse, etc.),quudessous, figurer des lignes noires qui, adsireont des
notes. Il regarde ce papier avec satisfaction,de sur le piano, et dit : «Je vais jouer cela»neefet, ayant
devant les yeux ce papier infornileémprovise d'une maniére étonnante

A vrai dire, ce qu'il y a en lui de plus stupéfianeé n'est ni le doigté, ni I'harmonie, ni I'agiitmais
I'expression. Il a une richesse d'expression éten&u'il s'agisse d'un morceau triste, ou gaimautial, ou
énergiquel'expression est saisissan@ouvent méme cette expression est si forteagicue, dans certains airs
mélancoliques ou funébres, qu'on a la sensationPgp#o ne peut pas, avec son doigté imparfaityieep
toutes les idées musicales qui frémissent endei sorte que j'oserais presque dire qu'il est lpars grand
musicien qu'il ne parait I'étre...

2 Voir Revue scientifiquelu 6 octobre 1900, page 432,Gampte-rendu officiel du Congrés de Psycholpg00, F.
Alcan, page 93.
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Non seulement il joue les morceaux qu'il vient tadre jouer au piano, mais encore il peut jougpiano
les airs chantés qu'il a entendG&st merveille de le voir alors trouver, imaginsgconstituer les accords de
la basse et de I'harmonie, comme pourrait le fainemusicien habile.

Depuis lors, le jeune artiste a poursuivi le codesses succes grandissants. Devenu violoniste
incomparable, il a étonné le monde musical parpgénoce talent. Il a déja joué dans plusieurs grand

concerts & Leipzig et a donné des représentatiosiaies & Pétersbodg

Ajoutons a cette liste le nom de Willy Ferrerosi, @u'age de 4 ans et demi, dirigeait avec maestri
l'orchestre des Folies-Bergeres, a Paris, puid deluCasino de Lyon. Voici ce gu'en dit, dans son
numéro du 18 février 1911, la revi@@moedia «C'est un tout petit bonhomme qui porte déja
gaillardement I'habit noir, la culotte de satingiket blanc et les souliers vernis. La baguettenam, il
dirige avec une netteté, une sdreté, une précisioomparables, un orchestre de quatre-vingts
musiciens, attentif au moindre détail, soucieuxmemnces, scrupuleux observateur du rythme...»

L'Intransigeantdu 22 juin 1911 ajoute qu'il excelle dans la dicecdesSymphoniesle Haydn, la
marche d&dannhauseet laDanse d'Anitrade Grieg.

Citons encorde Soir de Bruxelled, dans son énumération de quelques enfants rentdegua
d'outre-mer :

L'Université de la Nouvelle-Orléans vient de ddivun certificat médical a un étudiant agé de 5eins
nommé Willie Gwin. Les examinateurs ont ensuitelalécen séance publiqgue que le jeune esculapel@était
plus savant ostéologue auquel ils eussent jambisalan certificat.

A ce propos, les journaux transatlantiques pubiiguee liste de leurs enfants prodiges. L'un d'ayxeine
agé de 11 ans, a fondé un journal, appg&lé Sunny Homejui, dés le troisiéme numéro, tirait déja a 20.00
exemplaires.

Parmi les prédicateurs célébres des Etats-Unisiterie jeune Dennis Mahan, de Montana, qui dég lte
6 ans étonna les fideles par sa profonde connaissias Ecritures et par I'éloquence de son verbe.

On peut ajouter a cette liste le nom du fameux nigé suédois Ericson qui, a I'dge de 12 ans, était
inspecteur au grand canal maritime de Suez et @98ibuvriers sous ses ordres.

*

* *

Reprenons le probleme des enfants prodiges et apasiie sous ses différents aspects. D'abord,
deux hypotheses ont été proposées pour I'explidingéréedité et la médiumnité.

L'hérédité, nul ne lignore, est la transmissios geopriétés d'un individu a ses descendants. Les
influences héréditaires sont considérables, auxx denints de vue physique et psychique. La
transmission des parents aux enfants du tempérachestraits, du caractéere et de l'intelligence, es
tres sensible chez certaines personnes. Nous vetrsien nous, a différents titres, non seulement le
particularités organiques de nos générateurs diactde nos ancétres, mais encore leurs qualités ou
leurs défauts. Dans I'hnomme actuel revit toute yatérieuse lignée d'étres dont il resume les effort
séculaires vers une vie plus haute et plus pleine.

Mais, a cOté des analogies, il y a des divergeptes considérables encore. Les membres d'une
méme famille, tout en présentant des ressembladessiraits communs, offrent aussi parfois des
différences trés tranchées. Le fait peut étre evégtartout, autour de nous, dans chaque faméatenip
des freres et des soeurs, et méme chez des juni®eawcoup de ceux-ci, semblables, au physique,
dans leurs premieres années, au point qu'on piéigileinent les distinguer l'un de l'autre, présant
au cours de leur développement des différencesodensle traits, de caractéere et d'intelligence.

Pour expliquer ces dissemblances, il faudra done fiatervenir un facteur nouveau dans la solution
du probleme ; ce seront les antériorités de I@idui ont permis d'accroitre ses facultés, de @
vies, de se constituer une individualité portaneke& son cachet d'originalité et ses aptitudepna

3 Prof. Ch. RichetAnnales des Sciences psychiquesil 1908, page 98.
4 Numéro du 25 juillet 1900.
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Cette loi des renaissances, seule, pourra nowsdamprendre comment certains esprits en s'incarnan
montrent, des leurs premiéres annees, ces facil#égavail et d'assimilation qui caractérisent les
enfants prodiges. Ce sont la les résultats d'imaselabeurs qui ont familiarisé ces esprits aveatiss

ou les sciences ou ils excellent. De longues rebles; des études, des exercices séculaires w# lais
dans leur enveloppe périspritale des empreintedomquies, créant une sorte d'automatisme
psychologique. Chez les musiciens notamment, dattelté se manifeste de bonne heure par des
procédés d'exécution qui étonnent les plus indifféexr et rendent perplexes des savants comme le
professeur Ch. Richet.

Il existe chez ces jeunes sujets des réservesdémabies de connaissances emmagasinées dans la
conscience profonde et qui, de la, débordent darhscience physique, de fagcon a produire ces
manifestations précoces du talent et du génie. €noyparaissant anormales, elles ne sont cependant
que la conséquence du labeur et des efforts peissutravers les temps. C'est cette réserve,itata
indestructible de I'étre que F. Myers appelle lasctence subliminale et que I'on retrouve en chacun
de nous. Elle se révele non seulement dans leasgsisque, scientifique ou littéraire, mais encpes
toutes les acquisitions de l'esprit, aussi biensdiérdre moral que dans l'ordre intellectuel. La
conception du bien, du juste, la notion du devoimteaucoup plus vives chez certains individus et
dans certaines races que chez d'autres. Ellesukeré pas seulement de I'éducation présente, eomm
on peut le reconnaitre par une observation atemtés sujets dans leurs impulsions spontanées, mais
d'un fonds personnel qu'ils apportent en nais¢&ducation développe ces germes natifs, leur perme
de s'épanouir et de produire tous leurs fruitsl&Salle ne pourrait inculquer aussi profondément a
nouveaux venus ces notions supérieures qui domitamie leur existence. On le constate
journellement chez les races inférieures, réfreetad certaines idées morales et sur qui I'édurcatio
peu de prise.

Les antériorités expliquent encore ces anomaliem@es d'étres au caractere sauvage, indiscipling,
malfaisant, apparaissant tout a coup dans desuxil@nnétes et policés. On a vu des enfants de
bonne famille commettre des vols, allumer des ids) accomplir des forfaits avec une audace et une
habileté consommées, subir des condamnations bbulé®r le nom qu'ils portaient. On cite chez
d'autres enfants des actes de férocité sanguirguie,rien n'explique dans leur entourage ni leur
ascendance. Des adolescents, par exemple, tueahileaux domestiques qui leur tombent sous la
main, apres les avoir torturés avec une cruautiééat

Dans un sens opposé, on peut constater des cadvdaethent, extraordinaires pour I'age ; des
sauvetages sont effectués avec réflexion et déco des enfants de 10 ans et au-dessous. Cés, suje
comme les précédents, semblent apporter en ce nu@sd@ispositions particulieres qu'on ne retrouve
pas chez leurs parents. De méme qu'on voit des alggpureté et de douceur naitre et grandir en des
milieux grossiers et dépravés, de méme on rencal@sevoleurs et des assassins dans des familles
vertueuses ; et dans les deux cas ces anomaligsésentent en des conditions telles qu'aucun
précédent atavique ne peut donner le mot de I'é@igm

Tous ces phénomeénes, dans leur variété infinievént leur explication dans le passé de I'ame,
dans les nombreuses vies humaines qu'elle a paeuChacun apporte en naissant les fruits de son
évolution, l'intuition de ce qu'il a appris, lediapes acquises dans les divers domaines de tepaat
de l'oeuvre sociale : dans l'art, la science, lmroerce, l'industrie, la navigation, la guerre, ,etc.
I'nabileté pour telle chose plutét que pour teli&re selon que son activité s'est déja exercése adian
sens particulier.

L'esprit est apte aux études les plus diversess bns le cours limité de la vie terrestre, péfiete
des conditions d'ambiance, par suite des exiganeéfrielles et sociales, il ne s'applique générahgm
qu'a l'étude d'un nombre restreint de questionsddst que sa volonté s'est orientée vers l'un des
domaines de la vaste connaissance, par le faiesléesdances et des notions accumulées en lui, sa
supériorité en ce sens se dessine, s'accuse derppiss ; elle se répercute d'existence en exister®
révélant, a chaque retour dans le champ terrgsiregjes manifestations toujours plus précocesust pl
accentuées. De la, les enfants prodiges et, dansdue plus effacé, les vocations, les prédispmssti
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natives. De |3, le talent, le génie, qui sont kutét d'efforts persévérants et continus vershjactif
déterminé.

Cependant, I'ame étant appelée a aborder toutéshess de la connaissance et non a se restreindre
a quelques-unes, la nécessité de stages succsssiflemontre par le fait seul de la loi d'un
développement sans limites. De méme que la preeseids antérieures s'établit par les acquisitions
réalisées avant la naissance, la nécessité defutiges s'impose comme consequence de nos actes
actuels, cette conséquence, pour se dérouler,aiges conditions et des milieux en harmonie avec
I'état des ames. Nous avons derriere nous toutfum de réminiscences et de souvenirs ; devansnou
un autre infini de promesses et d'espérances. Maigpute cette splendeur de vie, la plupart des
hommes ne voient et ne veulent voir que ce fragroleétif de I'existence actuelle, existence d'um jou
qu'ils croient sans précédent et sans lendemairia De faiblesse de la pensée philosophique et de
I'action morale a notre époque.

Le travail antérieur effectué par chaque espritt @xe facilement calculé, mesuré par la rapidité
avec laquelle il exécute de nouveau un travail $aiphd sur un méme sujet, ou bien par la promptitude
gu'il met a s'assimiler les éléments d'une scigunetéconque. A ce point de vue, la différence elatse
individus est tellement considérable qu'elle resténcompréhensible sans cette donnée des exéstenc
antérieures. Deux personnes également intelligeétadiant un méme sujet, ne se l'assimileront pas
de la méme facon ; I'une en saisira a premierdesienoindres €léments, l'autre ne s'en pénétrera qu
par un lent travail et une application soutenuesiXjue lI'une a déja connu ces matieres et n'asgu'a
ressouvenir, tandis que l'autre se trouve pourdmpere fois en face de ces questions. Il en est de
méme de la facilité qu'ont certaines personnescapser telle vérité, tel principe, tel point d'une
doctrine politique ou religieuse, tandis que desitne se laissent convaincre qu'a la longue, & forc
d'arguments. Pour les uns, c'est la une choseiéaendé leur esprit, tandis qu'elle est nouvellerpou
d'autres. Les mémes considérations s'appliqueans, IFevons vu, a la variété si grande des caraceire
des dispositions morales. Sans la donnée des ptéesés, la diversité sans bornes des intelligegices
des consciences resterait un probleme insoluble,letison des différents éléments du moi en wh to
harmonieux deviendrait un phénomeéne sans cause.

Le génie, disions-nous, ne s'explique pas parehtsr ; pas davantage par les conditions du milieu.
Si I'hérédité pouvait produire le génie, il seragaucoup plus fréquent. La plupart des hommes
célebres eurent des ascendants d'intelligence orédiet leur descendance leur fut notoirement
inférieure. Le Christ, Socrate, Jeanne d'Arc s@&% de familles obscures. Des savants illustres sont
sortis des milieux les plus vulgaires, par exentpdeon, Copernic, Galvani, Kepler, Hume, Kant,
Locke, Malebranche, Réaumur, Spinoza, Laplace, &td. Rousseau, fils d'un horloger, se passionne
pour la philosophie et les lettres dans la boutdgieson pere ; d'Alembert, enfant trouve, fut raadas
pendant une nuit d'hiver, sur le seuil d'une églisélevé par la femme d'un vitrier. Ni I'ascendamg
le milieu n'expliquent les conceptions génialeStakespeare.

Les faits ne sont pas moins significatifs, lorsgoes considérons la descendance des hommes de
génie. Leur puissance intellectuelle disparait aauec; on ne la retrouve pas chez leurs enfants. Le
fils connus de tel grand poete, de tel grand madiéran, sont incapables des oeuvres les plus
élémentaires dans ces deux modes de travaux. Resrhbmmes illustres, la plupart ont eu des fils
stupides ou indignes. Périclés engendra deux stisgtie Parallas et Xantippe. Des dissemblances
d'autre nature, mais aussi accentuées, se rettowberz Aristippe et son fils Lysimaque, chez
Thucydide et Milésias. Sophocle, Aristarque, Théoale ne furent pas mieux partagés dans leurs
enfants. Quel contraste entre Germanicus et Caliguitre Cicéron et son fils, Vespasien et Domitien
Marc Aurele et Commode ! Et des fils de Charlemagttdenri IV, de Pierre le Grand, de Goethe, de
Napoléon, que peut-on dire ?

Il est des cas cependant ou le talent, la mémibirggination, les plus hautes facultés de I'esprit
semblent héréditaires. Ces ressemblances psychigoge parents et enfants s'expliquent par
I'attraction et la sympathie. Ce sont des espiitslares, attirés les uns vers les autres par des
penchants analogues et que d'anciens rapports nisitGenerans generat sibi simul&n ce qui
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concerne les aptitudes musicales, on peut constat&it dans les cas de Mozart et du jeune Pepito.
Mais ces deux personnages dépassent de haut $eergdants. Mozart trone parmi les siens comme un
soleil parmi d'obscures planetes. Les capacitéscalas de sa famille ne suffisent pas a nous faire
comprendre qu'a 4 ans il ait pu révéler des cosaac®es que personne ne lui avait encore enseignées,
et montrer une science profonde des lois de I'haiend.ui seul est devenu célebre ; tous les autres
Mozart sont restés ignorés. Evidemment, quand aeteh intelligences le peuvent, afin de manifester
plus librement leurs facultés, elles choisissemtrpse réincarner, un milieu ou leurs golts sont
partagés et ou les organismes matériels sont, m&raén en génération, exercés dans le sens qu'ils
poursuivent. Cela se rencontre particulierementp#es grands musiciens, pour qui des conditions
spéciales de sensation et de perception sont gmssples. Mais, dans la plupart des cas, le génie
apparait au sein d'une famille, sans précéderanst successeur, dans I'enchainement des générations
Les grands génies moralisateurs, les fondateureeltgon : Lao-Tsé, le Bouddha, Zarathustra, le
Christ, Mahomet, appartiennent a cette classe ritesfC'est aussi le cas pour ces puissantes
intelligences qui porterent ici-bas les noms immigrtle Platon, Dante, Newton, G. Bruno, etc..

Si les exceptions brillantes ou funestes, créées dae famille par I'apparition d'un homme de
génie ou d'un criminel, étaient de simples casadsine, on retrouverait dans la généalogie familial
I'ancétre qui sert de modele, de type primitif iecenanifestation. Or ce n'est presque jamaisderua
dans un sens ni dans l'autre. On pourrait nous m@enaomment nous concilierons ces dissemblances
avec la loi des attractions et des similitudes, sgmble présider au rapprochement des ames. La
pénétration dans certaines familles d'étres seamsiait supérieurs ou inférieurs, qui y viennent éonn
ou recevoir des enseignements, exercer ou subimflaences nouvelles, est facilement explicable.
Elle peut résulter de I'enchainement de destinéssnuines qui, sur certains points, se rejoignent et
s'enlacent comme une conséquence d'affections baides échangées dans le passé, forces également
attractives qui réunissent les ames sur des plantessifs, dans la vaste spirale de leur évolution.

*

* *

Pourrait-on expliquer par la médiumnité les phénoesesignalés plus haut ? Quelques-uns l'on

tenté. Nous-méme, dans un précédent ouvrageons reconnu que le génie doit beaucoup a
l'inspiration, et celle-ci est une des formes dmé&diumnité. Mais nous ajoutions que, dans leaas
cette faculté spéciale s'accusait nettement, opawwvait considérer 'homme de génie comme un
simple instrument, ce qu'est avant tout le médinapgement dit. Le génie, disions-nous, est surtout
un acquis du passé, le résultat de patientes étddedaires, d'une lente et douloureuse initiatites
antécédents ont développé chez I'étre une profesrgbilité qui I'ouvre aux influences élevées.

II'y a une différence sensible entre les manifasiat intellectuelles des enfants prodiges et la
médiumnité prise dans son sens général. Celletsi aaractére intermittent, passager, anormal. Le
médium ne peut exercer sa faculté a toute helitei faut des conditions spéciales, parfois diféis a
réunir ; tandis que les enfants prodiges peuveitisart leurs talents a tout moment, d'une fagon
permanente, comme nous le ferions nous-mémes darojees acquisitions mentales.

Si nous analysons avec soin les cas signalés, necosnaitrons que le génie des jeunes prodiges
leur est bien personnel ; I'application en estéegbar leur propre volonté. Leurs oeuvres, tout
originales et étonnantes qu'elles paraissent,sseméent toujours de leur age et n'ont pas le téaeac
qu'elles revétiraient, si elles émanaient d'ungehantelligence étrangere. Il y a dans leur facen d
travailler et d'agir des recherches, des hésitatidas tatonnements, qui ne se produiraient das s'i
étaient les instruments passifs d'une volonté seyoér et occulte. C'est ce que nous constatons chez
Pepito notamment, sur le cas duguel nous nous seréterdu.

S Voir Dans I'lnvisible: La Médiumnité glorieuse.
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On pourrait admettre d'ailleurs que, chez certaidsszidus, ces deux causes : lI'acquis personnel et
I'inspiration extérieure, se combinent, se completene par l'autre. La doctrine de la réincaorati
n'en serait pas affaiblie pour cela.

C'est toujours a elle gu'il faut recourir lorsquaiyorde par quelque coté le probleme des inégalités
Les ames humaines sont plus ou moins développéamnsieur age et surtout suivant I'emploi qu'elles
ont fait du temps vécu. Nous n'avons pas tousaéieek a la méme heure dans le tourbillon de la vie.
Nous n'avons pas tous marché du méme pas, démudendéme facon le chapelet de nos existences.
Nous parcourons une route infinie ; de la vient goe situations et nos valeurs respectives nous
semblent si différentes ; mais le but est le méme pous. Sous le fouet des épreuves, sous I'miguil
de la douleur, tous montent, tous s'élévent. L'alest pas faite de toutes pieces, elle se faié;sel
construit elle-méme a travers les temps. Ses Egudes qualités, son avoir intellectuel et mdoad,
de se perdre, se capitalisent, s'accroissent die e siecle. Par la réincarnation, chacun vigmiy en
poursuivre I'exécution, reprendre la tache d'hgette tache de perfectionnement interrompue par la
mort. De la, la supériorité éclatante de certai@eses qui ont beaucoup vécu, beaucoup acquis,
beaucoup travaillé. De |a, ces étres extraordisajte apparaissent ¢a et la dans I'Histoire eeftent
de vives lueurs sur la route de I'humanité. Lepesorité n'est faite que de I'expérience et desues
accumulés.

Considérée sous cette lumiére, la marche de I'niignaavét un caractere grandiose. Elle se dégage
lentement de l'obscurité des ages, émerge desré&néb I'ignorance et de la barbarie, et avanasa p
mesurés au milieu des obstacles et des tempétesgravit la voie apre, et, a chaque détour de sa
route, entrevoit mieux les grandes cimes, les sasuenineux ou trénent la sagesse, la spiritualite,
I'amour.

Et cette marche collective est aussi la marcheviddelle, celle de chacun de nous. Car cette
humanité, c'est nous-mémes ; ce sont les mémes @ire apres un temps de repos dans l'espace,
reviennent de siécle en siecle, jusqu'a ce quikns mars pour une société meilleure, pour un raond
plus beau. Nous étions parmi les générations ées@tnous serons parmi les générations a venir. En
réalité, nous ne formons qu'une immense familledinenen marche pour réaliser le plan divin écrit en
elle, le plan de ses magnifiques destinées.

Pour qui veut y préter attention, tout un passeéevitressaille en nous. Si I'Histoire, si toutes le
choses anciennes ont tant d'attrait a nos yeuelles éveillent en nos ames tant dimpressions
profondes, parfois douloureuses, si nous nous sentiore de la vie des hommes d'autrefois, souffrir
de leurs maux, c'est parce que cette histoireaeabire. L'empressement mis par nous a étudier, a
recueillir 'oeuvre des aieux, les impulsions saneks qui nous portent vers telle cause ou telle
croyance, n'ont pas d'autre raison d'étre. Lorsgmgs parcourons les annales des siécles, nous
passionnant pour certaines époques, quand towd &l s'anime et vibre aux souvenirs héroiques de
la Grece ou de la Gaule, du moyen age, des cra@isadela Révolution, c'est le passé qui sort de
l'ombre, s'anime et revit. A travers la trame tsgér les siécles, nous retrouvons les propressseg)
les aspirations, les déchirements de notre étrgeolugenir en est momentanément voilé en nous ; mais
si nous interrogions notre subconscience, nouméntms sortir de ses profondeurs des voix tantot
vagues et confuses, tantot éclatantes. Ces voig patleraient de grandes épopées, de migrations
d'’hommes, de chevauchées furieuses qui passentea®snouragans, emportant tout dans la nuit et
dans la mort. Elles nous entretiendraient aussvisshumbles, effacées, des larmes silencieusss, d
souffrances oubliées, des heures lourdes et moemtpassées a méditer, a oeuvrer, a prier dans le
silence des cloitres ou la vulgarité des existepaesres et désolées.

A certaines heures, tout un monde obscur, confystémeux, se réveille et vibre en nous, un
monde dont les bruissements, les rumeurs nous @nkewnous enivrent. C'est la voix du passé ; elle
parle dans la transe somnambulique et nous radesteicissitudes de notre pauvre ame, errant a
travers le monde. Elle nous dit que notre moi dcést fait de nombreuses personnalités qui se
retrouvent en lui comme les affluents dans un #euyue notre principe de vie a animé bien des
formes, dont la poussiere repose la-bas parmidbasides empires, sous les vestiges des civilisati
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mortes. Toutes ces existences ont laissé au pidsnal de nous-mémes des traces, des souvenirs, des
impressions ineffacables.

L'homme qui s'étudie et s'observe sent qu'il a wkaevivra ; il hérite de lui-méme, récoltant dans
le présent ce qu'il a semé autrefois, et semantljpoenir.

Ainsi s'affirment la beauté et la grandeur de cetiaception des vies successives, qui vient
compléter la loi d'évolution entrevue par la sceen8'exercant a la fois dans tous les domaines, ell
répartit & chacun suivant ses oeuvres et nous moatrdessus de tout, cette majestueuse loi du
progres qui régit I'univers et entraine la vie \a@s états toujours plus beaux, toujours meilleurs.
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XVI. - LES VIES SUCCESSIVES. - OBJECTIONS ET
CRITIQUES

Nous avons répondu aux objections que fait nattue d'abord dans la pensée l'oubli des vies
antérieures. Il nous reste a en réfuter d'autras, chractére soit philosophique, soit religieuxe des
représentants des Eglises opposent volontierg@ckaine des réincarnations.

En premier lieu, nous dit-on, cette doctrine esuffisante au point de vue moral. En ouvrant a
I'nomme d'aussi vastes perspectives sur l'avemiluidaissant la possibilité de tout réparer daes
existences futures, elle I'encourage au vice ‘@dolence ; elle n'offre pas un stimulant assdzgaunt
et assez actuel pour la pratique du bien ; pouesoces raisons, elle est moins efficace que latera
d'un chatiment éternel aprés la mort.

Nous l'avons vu : la théorie des peines éternellest, dans la pensée méme de I'Eglisgrun
épouvantail destiné a effrayer les méchants. Maisdnace de I'enfer, la crainte des supplicesaetfi
aux temps de foi aveugle, ne retient plus pers@ujeurd'hui. Elle est, au fond, une impiété envers
Dieu, dont elle fait un Etre cruel, punissant saésessité et sans but d'amélioration.

A sa place, la doctrine des réincarnations noustmada véritable loi de nos destinées et, aveg elle
la réalisation du progres et de la justice dansiVers. En nous faisant connaitre les causes antés
de nos maux, elle met fin & cette conception iniguepéché originel, d'aprés laquelle toute la
descendance d'Adam, c'est-a-dire 'humanité entpoderait la peine des défaillances du premier
homme. C'est pourquoi son influence morale sera plofonde que celle des fables enfantines de
I'enfer et du paradis. Elle opposera un frein aagspns, en nous montrant les conséquences de nos
actes rejaillissant sur notre vie présente et sarvies futures, y semant des germes de douledeou
félicité. En nous apprenant que I'ame est d'authrst malheureuse qu'elle est plus imparfaite et plu
coupable, elle stimulera nos efforts vers le bleest vrai que cette doctrine est inflexible, mdis
moins elle sait proportionner le chatiment a latdawet, aprés la réparation, elle nous parle de
relevement et d'espérance. Tandis que le croydhbdoxe, imbu de l'idée que la confession et
I'absolution effacent ses péchés, se berce d'umesoir et se prépare des déceptions dans I'Ay-del
I'nomme éclairé des clartés nouvelles apprend @fieecsa conduite, a se tenir sur ses gardes, a
préparer soigneusement l'avenir.

Une autre objection consiste a dire : Si nous sasnrnavaincus que nos maux sont mérités, qu'ils
sont une conséquence de la loi de justice, une ¢etlyance aura pour effet d'éteindre en nous toute
pitié, toute compassion pour les souffrances dlautmous nous sentirons moins portés a secourir, a
consoler nos semblables ; nous laisserons undiues a leurs épreuves, puisqu'elles doivent e p
eux une expiation nécessaire et un moyen d'avamter@ette objection n'est que spécieuse ; elle
émane d'une source intéressée.

Considérons d'abord la question au point de vu@lsponous l'envisagerons ensuite dans le sens
individuel. Le spiritualisme moderne nous enseigae les hommes sont solidaires les uns des autres,
unis par un sort commun. Les imperfections socidteg nous souffrons tous, plus ou moins, sont le
résultat de nos errements collectifs dans le p&fs#cun de nous porte sa part de responsabilitéeet
devoir de travailler a I'amélioration du sort géhék'éducation des ames humaines les oblige ad®ur
réle a occuper des situations diverses. Toutesedbi@lternativement subir I'épreuve de la richetse
celle de la pauvreté, de l'infortune, de la maladigela douleur.

Devant les miséres de ce monde qui ne l'atteigresti'égoiste se désintéresse et dit : Apréseanoi |
déluge ! Il croit échapper par la mort a I'acti@s dbis terrestres et aux convulsions des socidtéEs

1 voir Christianisme et Spiritismeassim.
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la réincarnation, le point de vue change. Il faugsgenir encore et subir les maux que nous comgption
léguer aux autres. Toutes les passions, toutemilgsités que nous aurons tolérées, encouragées,
entretenues, soit par faiblesse, soit par int&@tredresseront contre nous. Ce milieu social, pour
I'amélioration duguel nous n'aurons rien fait, noessaisira de toute la force de son étreinte.aQui
ecraseé, exploité les autres, sera exploiteé, ecrasi tour. Qui a semé la division, la haine, dirau

les effets. L'orgueilleux sera méprisé et le spelindépouillé. Celui qui a fait souffrir souffrir&i
vous voulez assurer votre propre avenir, travailenc dés maintenant a perfectionner, a rendre
meilleur le milieu ou vous devez renaitre ; songerous améliorer vous-mémes. Voila pour les
miséres collectives qui doivent étre vaincues peffolt de tous. Celui qui, pouvant aider ses
semblables, néglige de le faire, manque a la |@ialidarite.

Quant aux maux individuels, nous dirons, en noagait a un autre point de vue : Nous ne sommes
pas juges de la mesure précise ou commence ehiblekpiation. Savons-nous méme dans quels cas
il y a expiation ? Beaucoup d'ames, sans étre tbegamais avides de progresser, demandent une vie
d'épreuves pour évoluer plus rapidement. L'aide moes devons a ces ames peut étre une des
conditions de leur destinée comme de la nétrd, edtipossible que nous soyons placés a dessein sur
leur chemin, pour les soulager, les éclairer, ée®mforter. Tout bien, tout mal accompli revenastsv
sa source avec ses effets, c'est toujours un nsgaiiul de notre part que de négliger la moindre
occasion de nous rendre utiles et serviables.

«Hors la charité point de salut», a dit Allan Kard€'est la le précepte par excellence de la morale
spirite. Partout ou la souffrance s'éveille, el dencontrer des coeurs compatissants, prétsaise
et a consoler. La charité est la plus belle dewiserelle seule ouvre I'acces des mondes heureux.

*

* *

Beaucoup de personnes pour qui la vie a été ruddfieile s'épouvantent a la perspective de la
renouveler indéfiniment. Cette longue et pénibleeasion a travers les temps et parmi les mondes
remplit d'effroi ceux qui, pris de lassitude, espbent un repos immeédiat et un bonheur sans festll
certain qu'il faut avoir I'ame trempée pour contEmpans vertige ces perspectives immenses. La
conception catholique était plus séduisante posiraimes timides, pour les esprits paresseux qui,
d'aprés elle, avaient peu d'efforts a faire pogngale salut. La vision de la destinée est forivielal
faut des esprits vigoureux pour la considérer $air, pour retrouver dans la notion du destin le
stimulant nécessaire, la compensation aux petébgutdes confessionnelles, le calme et la séréeité
la pensée.

Un bonheur qu'il faut conquérir au prix de tantfdies effraye plus qu'il n'attire les @ames humaine
encore faibles pour la plupart, et inconscientesede magnifique avenir. Mais la vérité doit passer
avant tout ! Il ne peut étre question ici de nosvemances personnelles. La loi, qu'elle plaiseay n
est la loi ! C'est a nous d'y adapter nos vues®hagtes, et non a elle a se plier a nos exigences.

La mort ne peut transformer un esprit inférieur emprit élevé. Nous sommes, dans I'Au-dela
comme ici-bas, ce que nous nous sommes faits,lectieéllement et moralement. Toutes les
manifestations spirites le démontrent. Cependant,nous dit que, seules, les ames parfaites
pénétreront aux célestes royaumes, et, d'autrequarésserre nos moyens de perfectionnement dans |
cercle d'une vie éphémeére. Peut-on vaincre sesopassedresser son caractere au cours d'une seule
vie ? Si quelques-uns y ont réussi, que pensea dieule des étres ignorants et vicieux qui peuplent
notre planete ? Est-il admissible que leur évoluge borne a ce court passage sur la terre ? Kt ceu
qui se sont rendus coupables de grands crimesroonreront-ils les conditions nécessaires a la
réparation ? Si ce n'est dans les réincarnatidgseures, nous retomberions forcément dans l'@nié
de l'enfer. Mais un enfer éternel est aussi impbssju'un éternel paradis. Car il n'est pas d'sicte
louable et il n‘est pas de crime si affreux quranent une éternité de recompenses ou de chasiment

Il suffit de considérer I'oeuvre de la nature deglarigine des temps, pour constater partout cette
lente et tranquille évolution des étres et desehogui convient si bien a la Puissance éternelipie
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proclament toutes les voix de I'Univers. L'ame himaa'échappe pas a cette regle souveraine. Elle es
la synthése, le couronnement de ce prodigieux teflerdernier anneau de la chaine qui se déroule
depuis les bas-fonds de la vie et couvre le glattiere N'est-ce pas en 'homme que se résume toute
I'évolution des régnes inférieurs et qu'apparadcaeclat le principe sacré de perfectibilité ? Ce
principe n'est-il pas son essence méme et commeeeku divin apposeé sur sa nature ? Et, s'il en est
ainsi, comment admettre que lintelligence humauisse étre placée en dehors des lois imposantes,
émaneées de la source premiere des Intelligences ?

Le flot de la vie qui roule a travers les ages pmwutir a I'étre humain et qui, dans sa courde, es
dirigé par cette régle grandiose de I'évolutiomtpleaboutir a I'immobilité ? Le principe du pregrest
écrit partout : dans la nature et dans l'histoiieut le mouvement qu'il imprime aux forces en actio
sur notre monde aboutit a 'homme, et I'on voudyaé la partie essentielle de 'homme, son moi, sa
conscience, échappat a cette loi de continuit@ @rdgression ? Non ! la logique, sans parler dis, f
nous le démontre : notre existence ne peut étkéeisbe drame de la vie ne peut se composer diln se
acte ; il lui faut une suite, un prolongement, [gmquels s'expliquent et s'éclairent les incoh&gnc
apparentes et les obscurités du présent ; il faenchainement d'existences, solidaires les urges de
autres, et faisant ressortir le plan, I'économigugésident aux destinées des étres humains.

En résulte-t-il que nous soyons condamnés a urutgbénible et incessant ? La loi d'ascension
recule-t-elle indéfiniment la période de paix etrépos ? Nullement. A l'issue de chaque vie teggst
I'dme récolte le fruit des expériences acquiséle replie ses forces et ses facultés vers lantéieure
et subjective. Elle procéde a l'inventaire de seavee terrestre, s'en assimile les parties utilesne
rejette I'élément stérile. C'est la premiere octiapade I'Au-dela, le travail par excellence de
récapitulation et d'analyse. Le recueillement elgsepériodes d'activité terrestre est nécesssiteut
étre qui suit la voie normale en bénéficie a sam.to

Nous disions recueillement, car, en réalité, liespn'état libre, ne connait guere le repos.tivaé
est sa nature méme. Ne le voyons-nous pas daosnimeil ? Les organes matériels de transmission,
seuls, ressentent la fatigue et périclitent peew Pans la vie de I'espace, ces entraves sorgyaes
inconnues ; l'esprit peut se consacrer, sans gésene contrainte, jusqu'a I'neure de la réincammat
aux missions qui lui sont dévolues.

Son retour a la vie terrestre est pour lui commeajgunissement. A chaque renaissance, I'ame se
reconstitue une sorte de virginité. L'oubli du gassomme un Léthé bienfaisant et réparateur, refait
d'elle un étre neuf, qui recommence l'ascensiatevavec plus d'ardeur. Chaque vie réalise un @sogr
chaque progres augmente la puissance de I'ameappeoche de I'état de perfection. Cette loi nous
montre la vie éternelle dans son ampleur. Tous agaas un idéal a réaliser : la beauté supréme et |
supréme bonheur. Nous nous acheminons vers céfpidgaou moins rapidement, suivant I'impulsion
de nos élans et l'intensité de nos désirs. Notient® et notre conscience, reflets vivants de laneo
universelle, sont nos seuls arbitres. Chaque existaumaine conditionne la suivante. Leur ensemble
constitue la plénitude de la destinée, c'est-aldiocmmmunion avec l'infini.

*

* *

On nous demande souvent: comment l'expiationadhat des fautes passées, peuvent-ils étre
méritoires et féconds pour l'esprit réincarné, ques oublieux et inconscient des causes qui
l'oppriment, il ignore présentement le but et laoa d'étre de ses épreuves ?

Nous avons vu que la souffrance n'est pas forcéearenexpiation. Toute la nature souffre ; tout ce
qui vit : la plante, I'animal et I'homme, est sosraila douleur. La souffrance est surtout un moyen
d'évolution, d'éducation. Mais dans le cas propibgaut rappeler qu'une distinction doit étre dab
entre I'inconscience actuelle et la conscienceelig de la destinée dans I'esprit réincarné.

Lorsque I'Esprit a compris, dans la lumiére intedsel’Au-dela, qu'une vie d'épreuves lui était
absolument nécessaire pour effacer les résultehedix de ses précédentes existences, ce méme Esprit
dans un mouvement de pleine intelligence et den@léberté, a spontanément choisi ou accepté sa



124 LE PROBLEME DE L'ETRE ET DE LA DESTINEE

réincarnation future avec toutes les consequencefiegentraine, y compris l'oubli du passé, quii su
I'acte de réincarnation. Cette vue initiale, clatdotale, de sa destinée, au moment précis sprite
accepte la renaissance, suffit amplement a étabtionscience, la responsabilité et le mérite die ce
nouvelle vie. Il en garde ici-bas l'intuition valél'instinct assoupi, que la moindre réminiscemee,
moindre réve suffisent a réveiller et a faire reeivC'est par ce lien invisible, mais réel et panssque

la vie présente se rattache a la vie antérieurenéimne étre et constitue l'unité morale et la logique
implacable de son destin. Nous l'avons démontm@s ne nous souvenons pas du passé, c'est que, le
plus souvent, nous ne faisons rien pour réveidsr spuvenirs endormis. Mais l'ordre des choses n'en
subsiste pas moins ; aucun anneau de la chainegtitagnde la destinée n'est oblitéré, encore moins
rompu.

L'homme d'un dge mdr ne se souvient plus des détailsa prime jeunesse ; cela I'empéche-t-il
d'étre lI'enfant d'autrefois et d'en réaliser lesnmsses ? Le grand artiste qui, au soir d'un jour
laborieux, cede a la fatigue et s'endort ne gaillpas, durant son sommeil, le plan virtuel, lgion
intime de I'oeuvre qu'il va reprendre et contindes son réveil ? Il en est ainsi de notre destibbe.
aussi est un labeur constant, entrecoupé plusfeigrslans son cours par des sommeils qui sont en
réalité des activités de formes différentes, illnés par des réves de lumiére et de beauté !

La vie de 'nomme est un drame logique et harmon@ant les scénes et les décors changent,
varient a l'infini, mais ne s'écartent jamais umlsestant de l'unité du but ni de I'harmonie de
I'ensemble. C'est seulement a notre retour dam®tele invisible que nous comprendrons la valeur de
chaque scene, I'enchainement des actes, l'incobipdrarmonie du tout dans ses rapports avec la vie
et l'unité universelle.

Suivons donc avec foi et confiance la ligne trga&eun doigt infaillible. Allons a nos fins, comme
les fleuves vont a la mer en fécondant la terene€fléchissant le ciel.

*

* *

Deux objections se présentent encore : «Si la inélw la réincarnation était vraie - dit Jacques
Brieu, dans leMoniteur des Etudes psychiquesle progres moral devrait étre sensible depeis |
commencement des temps historiques. Or, il encestautrement. Les hommes d'aujourd’hui sont
aussi égoistes, aussi violents, aussi cruels st fmeces qu'ils I'étaient il y a deux mille ans.»

Cette appréciation est excessive. Méme en la cérasitlcomme exacte, elle ne prouve rien contre
la réincarnation. Les hommes les meilleurs, nowsal®ns, ceux qui, apres une suite d'existences, on
atteint un certain degré de perfection, poursuiveat évolution sur des mondes plus avanceés et ne
reviennent sur la terre qu'exceptionnellement,alig de missionnaires. D'autre part, des contitgge
d'esprits, venus de plans inférieurs, s'ajouteatjgb jour a la population du globe. Comment, dass c
conditions, s'étonner que le niveau moral s'éléne peu ?

Seconde objection : la doctrine des vies successere se répandant dans I'numanité, améne des
abus inévitables. N'en est-il pas ainsi de touteses au sein d'un monde peu avancé, dont la mdan
est de corrompre, de dénaturer les enseignemenpduge sublimes, de les accommoder a ses godts, a
ses passions, a ses bas intéréts ?

Il est certain que l'orgueil humain peut trouvediamples satisfactions, et, les Esprits moqueurs o
la suggestion aidant, on assiste parfois aux réggkales plus burlesques. De méme que beaucoup de
gens ont la prétention de descendre d'une illligimée, de méme, parmi les théosophes et lesexpirit
on rencontre maint croyant bénévole convaincu d'&té tel ou tel personnage célebre du passe.

«De nos jours - dit Myefs- Anna Kingsford et Edward Maitland prétendaietsvair été rien
moins que la vierge Marie et saint Jean-Baptiste.»

Pour mon compte personnel, je connais, de par ledmaune dizaine de personnes qui affirment
avoir été Jeanne d'Arc. On n'en finirait pasfalibit énumérer tous les cas de ce genre. Il gwatpnt

2 La personnalité humaing@age 331.
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la une part possible de vérité. Mais comment ldirdjgerons-nous des erreurs ? Il faut, en ces
matieres, se livrer a une analyse attentive etegpass révélations au crible d'une critique rigoses;
rechercher d'abord si notre individualité préseiete traits frappants de ressemblance avec la person
désignée ; puis réclamer, de la part des Espritélateurs, des preuves didentité touchant ces
personnalités du passé et l'indication de détaitiedaits inconnus, dont la vérification soit gbts
ultérieurement.

Remarquons que ces abus, comme tant d'autregnmemit pas a la nature de la cause incriminée,
mais bien a l'infériorité du milieu ou elle agite€abus, fruits de l'ignorance et d'un faux juggmen
s'atténueront et disparaitront avec le temps, graces éducation plus forte et plus pratique.

*

* *

Une derniére difficulté subsiste encore : c'estecqui résulte de la contradiction apparente des
enseignements spirites au sujet de la réincarnabans les pays anglo-saxons, elle fut longtemps
passée sous silence dans les messages des Epjusieyrs méme la nierent, et ce fut la un argumen
capital pour les adversaires du spiritisme.

Nous avons déja répondu en partie a cette objedNons disions plus haut que cette anomalie
s'expliquait par la nécessité ou se trouvaienElgwits de ménager, au début, des préjugés religieu
tres invétérés en certains milieux. Plusieurs godd la doctrine ont été volontairement laissés dan
l'ombre dans les pays protestants, plus hostilasé&incarnation, pour étre divulgués par la suéitdes
moments jugeés plus opportuns. En effet, aprés pétiede de silence, nous voyons les affirmations
spirites en faveur des vies successives, se pdujourd’hui dans les pays d'outre-mer avec lagném
intensité que dans les pays latins. Il y a eu dgiraagur quelques points de lI'enseignement ; iarnpas
eu contradiction.

Les négations émanent presque toujours d'Espojspgeu avancés pour savoir et pouvoir lire en
eux-mémes et discerner l'avenir qui les attend.sNsavons que ces ames subissent la réincarnation
sans la prévoir et, I'heure venue, sont plongées d@ vie matérielle comme dans un sommeil
anesthésique.

Les préjugés de race et de religion, qui ont exswréa terre une influence considérable sur ces
esprits, persistent encore en eux dans l'autr@aiedis que I'entité élevée peut aisément s'earadfrir
a la mort, les moins avancées y restent longtemsises.

Dans le nouveau continent, les préjugés de coolauiait considérer la loi des renaissances sous un
tout autre aspect que dans l'ancien monde, oualéesitraditions orientales et celtiques en avaien
déposé le germe en beaucoup d'ames. Elle y paramsgad'abord si choquante, elle y soulevait it
répulsion, que les Esprits directeurs du mouvencemtent plus sage de temporiser. lls laisserent
d'abord l'idée se répandre dans des milieux mieéggpés pour, de la, gagner les centres réfrastaire
par des voies difféerentes, visibles et occultes,\einfiltrer lentement, comme cela a lieu a liteeau
nous sommes.

L'éducation protestante ne laisse dans la penseerdgants orthodoxes aucune place a la notion
des vies successives. D'aprées elle, I'ame, a l§ ewirjugée et fixée définitivement, soit au paad
soit dans I'enfer. Pour les catholiques, il existeterme moyen : c'est le purgatoire, milieu iméc
non circonscrit, ou I'ame doit expier ses fauteseetpurifier par des moyens mal définis. Cette
conception est un acheminement vers l'idée desseames terrestres. Le catholique peut ainsirrelie
les anciennes croyances aux nouvelles, tandisequietestant orthodoxe se trouve dans la néceksité
faire table rase et d'édifier dans son entendenetloctrines absolument différentes de cellesuqui
ont été suggerées par sa religion. De 14, I'htstjue le principe des vies multiples a rencontoéé
d'abord dans les pays anglo-saxons, ralliés aegiesttisme ; de 13, les préjugés qui persistentyané
apres la mort, chez une certaine catégorie d'Esprit

Nous l'avons vu : une réaction se produit peu g peliheure présente. La croyance aux vies
successives gagne chaque jour un peu plus dentelaas les pays protestants, a mesure que l'idée de
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I'enfer perd toute influence. Elle compte déja emlaterre et en Ameérique de nombreux partisans. Les
principaux organes spirites de ces pays l'ont @dopti tout au moins la discutent avec une impgétial
de bon aloi. Les témoignages des Esprits en saifasierares au début, se multiplient aujourd'Eun.
voici quelques exemples :

Un important ouvrage a été publié en 1905, a Newuk,Ysous le titre The Widow's Mitedans
lequel le principe des réincarnations est accéfaateur, M. Funck, est, dit J. Colville, danght, «un
homme trés connu et hautement respecté dans lgesétiéraires ameéricains, comme le plus ancien
associé de la firmBunck and Wagnallsqui publie le fameustandard Dictionarydont l'autorité est
reconnue partout ou I'on parle anglais.»

Dans cet ouvrage, l'auteur expose d'abord les tonslid'expérimentation qui sont rigoureuses,
puis, il passe en revue les communications deritegggde Amos. Celui-ci dit un jour :

II'y a ici un Esprit lumineux que je vous présemt soir. Il vient vous renseigner au sujet de la
Réincarnation, qui a fait I'objet d'une de vos tjoes. C'est un Esprit tres élevé, que nous cormidécomme
un instructeur pour nous-mémes, et il vient surinstances. Vous vous rappelez que les questions/ous
avez posées déja, dans plusieurs soirées, n'‘aymienecu de réponse satisfaisante. C'est poulgoelaous
avons eu recours a lui et il a consenti a veniredeette vivement que le professeur Hyslop sageah car il
avait posé plusieurs questions a ce sujet, |'safre

Une voix beaucoup plus forte que la précédentauetn differe absolument prend ainsi la parole e8M
amis,la Réincarnation est la loi du développement deplit, dans la voie de son progrés (et nous detous
progresser, lentement il est vrai, avec des tengséd, plus ou moins prolongés, et cette croisgademande
de longs siecles)

Stainton Mosesalias Oxon, professeur a I'Université d'Oxford, qui liitmédium idéal parce qu'il
était de haute culture et d'une moralité exemplaird'instigateur du mouvement spiritualiste en
Angleterre, a recu et reproduit I'affirmation déssvsuccessives dans ggsseignements spiritualistes
(page 51).

L'enfant, lui dit-on, ne peut acquérir I'amour &tstience que par I'éducation acquise par une Hewie
terrestre. Une telle expérience est nécessaire etothbreux esprits choisissent un retour a la tefie de
gagner ce qui leur manque.

Frédéric Myers, dans son magistral ouvragge Personnalité humaine ; sa survivanfédition
anglaise), chapitre X, paragraphe 1011, exprimeopirgon analogue :

Notre nouvelle connaissance «en psychisme», erirg@nft la pensée ancienne, confirme aussi, pour le
christianisme, les récits des apparitions du Chajgtes la mort et nous fait entrevoir la possibilite la
réincarnationbienfaisante d'Esprits qui ont déja atteint ureaiyplus élevé que celui de I'homme.

Page 329 : La doctrine de la réincarnation ne rexdeien qui soit contraire a la meilleure raisoraex
instincts les plus élevés de I'nomme. Il n'estesefas facile d'établir une théorie posant la inéatirecte
d'Esprits a des phases d'avancement aussi divgugeselles dans lesquelles ces Esprits entrent ldavie
terrestre sous forme d'hommes mortelsdait exister une certaine continuité, une certaine éoda passé
spirituel. Pour le moment, nous ne possédons aymure en faveur de la réincarnation.

Myers ne connaissait pas les expériences récentasndus parlons au chapitre XIV ; cependant
(page 407), il affirme encord'&@volution graduelle(des amesiq nombreuses étaped laquelle il est
impossible d'assigner une limite».

Plus réecemment, lelsettres du monde des Espritde Lord Carlingford, publiées en Angleterre,
admettent les réincarnations comme une conséquéeessaire de la loi d'évolution.

La doctrine des vies successives, disons-noudisse gin peu partout en ce moment, de l'autre coté
de la Manche. Nous y voyons un philosophe, comnpedfesseur Taggart, I'adopter de préférence aux
autres doctrines spiritualistes et déclarer, contimait fait Hume avant lui, «qu'elle est la seule
apportant des vues raisonnables sur I'immortalité».

Enfin, dans son discours d'ouverture comme présiietaSociety for Psychical Researdh Rev.

W. Boyd-Carpenter, évéque de Ripon, le 23 mai 1€&2ant un auditoire nombreux et distingué, a
fait ressortir 'utilité des recherches psychigpesr obtenir une connaissance plus compléte du moi
humain et préciser les conditions de son évolutidrintérét de ce discours, disent lsnales des
Sciences psychiquate mai 1912, réside spécialement en ceci: qu'epnityun haut dignitaire de
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I'Eglise anglicane affirmer, comme certains Pered'Eglise, la préexistence de I'ame, adhérer a la
théorie de I'évolution et des existences multiples.
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XVII. - LES VIES SUCCESSIVES. - PREUVES
HISTORIQUES

Notre étude serait incompléte si nous ne jetionsegard rapide sur le réle qu'a joué dans I'histoir
la croyance aux vies successives.

Cette doctrine domine toute l'antiquité. On lagewe au coeur des grandes religions de I'Orient et
dans les oeuvres philosophiques les plus puressgbliis €levées. Elle a guidé dans leur marche les
civilisations du passé et s'est perpétuee d'ageéhgen Malgré les persécutions et les éclipses
temporaires, elle reparait et persiste a traversiéeles en tous pays.

De I'Inde, elle s'est répandue sur le monde. Biantaque fussent apparus les grands révélateurs des
temps historiques, elle était formulée dans lesagédt notamment dans Bhagavad Gita Le
Brahmanisme et le Bouddhisme s'en inspirerengugburd'hui encore, six cents millions d'Asiatiques
- le double de ce que représentent toutes les ssinfes chrétiennes réunies - croient a la plurdbte
existences.

Le Japon nous a montré, depuis peu, ce que pewuheat un peuple de telles croyances. Le
magnifique courage, I'esprit de sacrifice que nenitles Japonais en face de la mort, leur impdisSibi
devant la douleur, toutes ces qualités maitressdwent I'étonnement du monde en des circonstance
mémorables, n‘ont pas d'autres sources.

Apres la bataille de Tsoushima, nous apprendburnal dans une scéne de meélancolie grandiose,
devant I'armée assemblée au cimetiére d'’Aoyamakygo] I'amiral Togo parla au nhom de la nation et
harangua les morts en termes pathétiques. Il deanand ames de ces héros de «protéger la marine

japonaise, de hanter les navires et deéearnerdans les nouveaux équipages

Si, avec le professeur Izoulet, commentant, auégelde France, I'oeuvre de I'auteur américain Alf.
Mahan sur I'Extréme-Orient, nous admettons quedée \civilisation est dans l'idéal spirituel et que
sans lui, les peuples tombent dans la corruptida @écadence, il faudra bien le reconnaitre apoid
est appelé a un grand avenir.

Revenons a l'antiquité. L'Egypte et la Gréce adeptécette méme doctrine. Sous un symbolisme
plus ou moins obscur, partout se cache l'univergellingénésie.

L'ancienne croyance des Egyptiens nous est rép@édes inscriptions des monuments et par les
livres d'Hermeés : «Prise a l'origine, nous dit M. \dogué, la doctrine égyptienne nous présémte
voyage aux terres divinemmme une série d'épreuves, au sortir desquétipérs l'ascension dans la

lumiére.» Mais la connaissance des lois profondesaddestinée était réservée aux seuls adéptes

Dans son livre récenta Vie et la Morf A. Dastre s'exprime airi

«En Egypte, la doctrine des transmigrations éggit@sentée par des images hiératiques saisiss@hsegue
étre avait somlouble A la naissance, I'Egyptien est reproduit en deggues. Pendant la vie de veille, les deux
personnages se confondent en un seul ; mais dawsrieeil, tandis que I'un se repose et répare rgeses,
l'autre s'élance dans le pays des réves. Toutefeite séparation n'est pas compléte ; elle nerie gu'a la
mort, ou plutdt c'est cette séparation compléetesgua la mort méme. Plus tard, ce double actif raowenir
vivifier un autre corps terrestre et accomplir aumrge nouvelle existence semblable.»

1 voir le Journaldu 12 décembre 1907, article de M Ludovic Naudéémoin de la cérémonie. Voir auséamato
Damachi ou I'Ame japonaist le livre du professeur américain Hearn, engiagés une Université japonaisKakoro
ou l'idée de la préexistence

2 voir Aprés la Mort: La doctrine secréte, I'Egypte, page 39.
3 Cité d'aprés P. C. Revé#, Hasard, sa loi et ses conséquengase 193.
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En Grece, on retrouve la doctrine des vies suogessians les poemes orphiques. C'était la
croyance de Pythagore, de Socrate, de Platon, Wbhpes et d'Empédocle. Sous le nom de

métempsyco<k ils en parlent souvent, dans leurs oeuvres, remetevoilés, car ils étaient liés, pour la
plupart, par le serment initiatiqgue. Cependantfittaation en est précise dans le dernier livrelae
RépubliquedansPhédre le Timéeet lePhédon:

«ll est certain que les vivants naissent des mquis,les &mes des morts renaissent encdPexd(e)

«L'dame est plus vieille que le corps. Les amesissaat sans cesse du Hadés, pour revenir a l@tielle.»
(Phédon)

La réincarnation était célébrée en Egypte danmieseres d'Isis, et en Grece, dans ceux d'Eleusis,
sous le nom de mystere de Perséphone. Les indtigs garticipaient aux cérémonies.

Le mythe de Perséphone était la représentation aligue des renaissances, I'histoire de I'ame
humaine, passée, présente et future, sa descarstdadmatiere, sa captivité en des corps d'empsant,
ré-ascension par étapes successives. Les fétesngames duraient trois jours et traduisaient,sdan
une émouvante trilogie, les alternances de la @owibl terrestre et céleste. Au terme de ces fiitia

solennelles, les adeptes étaient sacrés

Presque tous les grands hommes de la Gréce fuesninti€s, des fervents de la grande déesse.
C'est dans ses enseignements secrets qu'ils puisgrgpiration du génie, les formes sublimes'ds |
et les préceptes de la divine sagesse. Quant glepeun ne lui présentait que des symboles. Mais,
sous la transparence des mythes, la vérité imjtiatepparaissait, comme a travers I'écorce ded'arb
transsude la séve de vie.

La grande doctrine était connue du monde romaind€&wirgile, Cicéron, dans leurs oeuvres

impérissables, y font de fréquentes allusions. iMirglansI'Enéidé, assure que I'ame, en plongeant
dans le Léthé, perd le souvenir de ses existeraseps.

L'école d'Alexandrie lui donna un vif éclat, pas leeuvres de Philon, Plotin, Ammonius Sacchas,
Porphyre, Jambligue, etc.. Plotin dit, en parlage$ dieux : «lls assurent a chacun le corps qui lui
convient et qui est en harmonie avec ses anté&Edmhbn ses existences successives.»

Les livres sacrés des Heébreux : Zmhar, la Kabbale le Talmud affirment également la
préexistence et, sous le nom de résurrection aagation. C'était la croyance des Pharisiertest

Esséniens L'Ancien et le Nouveau Testament, au milieu dee® obscurs ou altérés, en portent
encore des traces nombreuses ; par exemple, ddamsgassages de Jérémie et de Job, puis dans le
cas de Jean-Baptiste, qui fut Elie, dans celui'aeligle-né et dans I'entretien secret de Jésus ave
Nicodéme.

On lit dansMatthiel : «Je vous le dis en vérité, entre les enfantdetemes, il n'y en a point de plus grand
gue Jean-Baptiste. Et si vous voulez enterilest lui-méme Elie qui doit veniQue celui I'entende, qui a des
oreilles pour entendre.»

N

Le vulgaire ne peut voir aujourd'hui dans la méteynose que le passage de I'ame humaine dansge d@&tres
inférieurs. Dans I'Inde, en Egypte et en Grece, &hit considérée d'une facon plus générale, cdatmansmigration
des ames en d'autres corps humains. Nous sommigs pocroire que la descente de I'ame dans un odépgeur a
I'humanité n'était, comme l'idée de I'enfer dansaliolicisme, qu'un épouvantail destiné, danslsge des anciens, a
effrayer les méchants. Toute rétrogradation dee cggitte serait contraire a la justice, a la logigula vérité. Elle est,
d‘ailleurs, rendue impossible par le fait que leelidppement de I'organisme fluidique ou périspeifpermettrait plus a
I'étre humain de s'adapter aux conditions de lanimale.

S Voir Ed. SchuréSanctuaires d'Orienfpages 254 et suivantes.
6 Enéide VI, 713 et suivantes.

7 On lit dans lezohar, 11, fol. 99 : «Toutes les ames sont sujettes @alution (métempsycosaleen b'gilgulal, mais
les hommes ne connaissent pas les voies de Dieui est heureux.» Joséphn(ig. XVIII, |, paragraphe 3) dit que le
vertueux aura le pouvoir de ressusciter et de \@vneuveau.

Matthieu, XI, 9, 14, 15.

oo
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Un autre jour, les disciples du Christ I'interrc&ﬁrdisarﬁ : Pourquoi donc les Scribes disent-ils «qu'il faut
d'abord qu'Elie revienne ?» Jésus leur réponditesk vrai qu'Elie doit venir d'abord et rétalibutes choses ;
mais je vous dis qu'Elie est déja venu, mais il$arg point reconnu et lui ont fait ce qu'ils amulu.» Alors
les disciples comprirent qu&tait de Jean-Baptisigu'il avait parlé.

Un jour, Jésus demande a ses disciples ce qudit'de Iui dans le peuple. Ceux-ci répond@ﬂt«Les uns
disent que tu es Jean-Baptiste ; d'autres, Elmutrés, Jérémie, ou quelqu'un des anciens praptedtenu au
monde» Jésus, loin de les dissuader, comme s'ils eudeébité des choses imaginaires, se contente téajou
«Et vous, qui croyez-vous que je suis ?» Quaneértontre l'aveugle-né, ses disciples lui demandeneét
homme est né aveugle a cause des péchés de sets parales péchés quél commis avant de naitrdéls
croyaient donc a la possibilité de la réincarnagbra la préexistence possible de I'ame. Leur ndearait
méme croire que cette idée était répandue darsulglgy et Jésus semble l'autoriser, au lieu dertaattre. Il
parle des nombreuses demeures dont se composeidanntu Pére, et Origéne, commentant ces paroles,
ajoute : «Le Seigneur fait allusion aux statiorffédéntes que les ames doivent occuper, apredesuaht été
dépouillées de leurs corps actuels, et gu'ellamérevétu de nouveaux.»

Le christianisme primitif possédait donc le vranseale la destinée. Mais avec les subtilités de la
théologie byzantine, le sens caché disparut peaud [a vertu secrete des rites initiatiques s'éwvdn
comme un subtil parfum. La scolastique étouffarkenpere révélation sous le poids des syllogismes,
ou la ruina par son argumentation spécieuse.

Cependant, les premiers Péeres de I'Eglise et, emigg Origéne et saint Clément d'Alexandrie, se
prononcerent en faveur de la transmigration dessam®aint Jérome et Ruffinukdttre a Anastage
affirment qu'elle était enseignée comme veritéitiathelle a un certain nombre d'initiés.

Dans son oeuvre capital®es Principeslivre 1°, Origéne passe en revue les nombreuxraemts
qui montrent, dans la préexistence et la survivaleseames en d'autres corps, le correctif nécessair
I'inégalité des conditions humaines. Il se demanqekd est le total des étapes parcourues par son ame
dans ses pérégrinations a travers l'infini, queld ks progrés accomplis a chacune de ses stalésns
circonstances de cet immense voyage et la natutieiypgre de ses résidences.

Saint Grégoire de Nysse dit «qu'il y a nécessitéatere pour I'ame immortelle d'étre guérie et
purifiée, et que, si elle ne I'a pas été par sateriestre, la guérison s'opere par les vies fatete
subséquentes».

Toutefois, cette haute doctrine ne pouvait se ¢tien@vec certains dogmes et articles de foi, armes
puissantes pour I'Eglise, tels que la prédestinatEs peines éternelles et le jugement dernieecAv
elle, le catholicisme edt di faire une plus larize@ a la liberté de I'esprit humain, appelé dass/ges
successives a s'élever par ses propres effortmgias seulement par une grace d'en haut.

Aussi, ce fut un acte gros de conséquences fungstela condamnation des vues d'Origéne et des
théories gnostiques par le Concile de Constantmagt 553. Elle entraina le discrédit et le rejet d
principe des réincarnations. On vit s'édifier al@da place d'une conception simple et claireade |
destinée, compréhensible aux plus humbles inteltige, conciliant la justice divine avec l'inégalité
des conditions et la souffrance humaines, toutnsemble de dogmes qui firent I'obscurité compléte
sur le probleme de la vie, révolterent la raisgtiiealement, éloignerent 'hnomme de Dieu.

La doctrine des vies successives reparait encalifgéentes époques, dans le monde chrétien, sous
la forme des grandes hérésies et des écoles seonades elle fut souvent noyée dans le sang ou
étouffée sous la cendre des blchers.

Au moyen age, elle s'éclipse presque entieremeceste d'influencer le développement de la
pensée occidentale, au grand détriment de celleeila les erreurs et la confusion de cette sombre
épogue, le fanatisme étroit, la persécution crudilegedle de l'esprit humain. Une sorte de nuit
intellectuelle se fit sur I'Europe.

9 Matthieu, XVII, 10 & 15.
10 14, VI, 13, 14 : Marc, VIII, 28.
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Pourtant, de loin en loin, comme un éclair, la deapensée illumine encore, par une inspiration
d'en haut, quelques belles ames intuitives. Elgerepour les penseurs d'élite, la seule explicatio
possible de ce qui était devenu, pour la masgepfend mystere de la vie.

Non seulement les trouvéres, dans leurs poémesiet thants, y faisaient de discrétes allusions,
mais de puissants esprits, comme Bonaventura geRdighieri, la mentionnent d'une fagon formelle.
Ozanam, I'écrivain catholique, reconnait que |& pla laDivine Comédiesuit de tres pres les grandes
lignes de l'initiation antique, basée, nous I'avamssur la pluralité des existences. Le cardinablMs
de Cuza soutint, en plein Vatican, la théorie dellaalité des vies et des mondes habités, avec
I'assentiment du pape Eugéne IV.

Thomas Moore, Paracelse, Jacob Boehme, GiordanamoBriCampanella affirmerent ou
enseignerent la grande synthese, souvent a leyenslé Van Helmont, danBe Revolutione
animarum expose, en deux cents problemes, tous les argsreenfaveur de la réincarnation des
ames.

Ces hautes intelligences ne sont-elles pas conlparalox sommets des montagnes, a ces cimes
glacées des Alpes, qui sont les premiéres a recksfeux du jour, a refléter les rayons du spkil
qui les conservent encore lorsque le reste derkadst déja plongé dans la nuit ?

L'islamisme lui-méme, surtout dans le nouveau Cofart une place importante aux idées
palingénésiqués.

La philosophie, dans nos derniers siécles, s'eandst enrichie. Cudworth et Hume les considérent
comme la théorie la plus rationnelle de I''mmotéalDans Lessing, Herder, Hegel, Schelling, Fitdte
jeune, elles sont discutées avec élévation.

Mazzini, apostrophant les évéques dans son oul@ab€oncilio a Diq dit :

«Nous croyons en une série indéfinie de réincasnatde I'ame, de vie en vie, de
monde en monde, dont chacune constitue un progresefie qui I'a précédée ; nous
pouvons recommencer le stage parcouru lorsquemausns pas mérité de passer a un

degré supérieur ; mais nous ne pouvons ni rétregmadoerir spirituellement.»

*

* *

Reportons-nous maintenant aux origines de notre eacious verrons l'idée des vies successives
planer sur la terre des Gaules : elle vibre dasmadeents des bardes ; elle bruit dans la grandeles
foréts : «Je me suis agité dans cent mondesgfai glans cent cercles.» (Chant bardigBarddas cad
Goddeu)

C'est la tradition nationale par excellence ; glfpirait a nos péeres le mépris de la mort, I'reén@¥
dans les combats. Elle doit étre chére a tous qause sentent rattachés par le coeur ou par B &an
cette race celtiqgue, mobile, enthousiaste, générgassionnée pour la justice, toujours prétetarlut
pour les grandes causes.

«Dans les combats contre les Romains - dit d'Arbeidubainville, professeur au Collége de France
- les Druides restaient immobiles comme des stataesvant des blessures sans fuir ni se défelglre.
se savaient immortels et comptaient trouver, dares autre partie du monde, un corps nouveau et

toujours jeuné2

Les Druides n'étaient pas seulement des hommessyretétaient aussi de profonds savehtseur
culte était celui de la nature, célébré sous laevgdmbre des chénes ou sur les falaises battges de
tempétes. LeFriadesproclament I'évolution des ames, partiesndufn I'abime, montant lentement la

11 voir Surate 11, v. 26 du Coran ; Surate VII, v. 5Surate XVII, v. 52 ; Surate XIV, v. 25.
12 voir Tacite :Ab excessu Augustivre XVI, c. 30.
13 Cest ce gu'affirmait César dans €esnmentaires de la guerre des Gaulas VI, chap. XIX, édition Lemerre, 1819.
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longue spirale des existencegbied, pour atteindre, apres bien des morts et desissaraes,
gwynfyd le cercle de la félicite.

Les Triadessont le plus merveilleux monument qui nous restéathtique sagesse des bardes et des
Druides ; elles ouvrent des perspectives sans ba@neegard étonné du chercheur. Nous n'en citerons

que trois, celles qui se rapportent plus directdéraemtre sujet, le§riades19, 21 et 384 :

19. «Trois conditions indispensables pour arrivéa plénitude (science et vertu) : transmigrer damred
transmigrer dangwynfyd et se ressouvenir de toutes choses passées pemagsaoufn»

21. «Trois moyens efficaces de Dieu, dabsed (cercle des mondes planétaires), pour dominerdeem
surmonter son opposition par rapport aux cerclegvagnfyd(cercle des mondes heureux) : la nécessité, la
perte de la mémoire et la mort.»

36. «Les trois puissances (fondements) de la seiehde la sagesse : la transmigration complétéopar
les états des étres ; le souvenir de chaque trgresion et de ses incidents ; le pouvoir de pagsaonté de
nouveau par un état quelconque en vue de I'expériendu jugement. Et cela sera obtenu dans |éecdec
gwynfyd»

Certains auteurs ont cru comprendre, d'aprésXésstbardiques, que les vies ultérieures de I'@ame s
poursuivaient exclusivement sur les autres mondfesci deux cas démontrant que les Gaulois
admettaient aussi la réincarnation sur la terreisNes puisons dans@ours de littérature celtiquale

M. d'A. de JubainvilléS:

Find Mac Cumail, le célébre héros irlandais, reeaitMongan, fils de Fiachna, reine d'Ulster, en, 23
plus tard, lui succéde. Lesnnales de Tigernacfixent la mort de Find en I'an 273 de notre értg hataille
d'Athbrea. «Une seconde naissance, dit d'A. deidvuibbe, lui donne une vie nouvelle et un troneldande.»

Les Celtes pratiquaient aussi I'évocation des dgfluine contestation s'était élevée entre Mong#orgoll
au sujet de la mort du roi Fothad, dont il avadt léttémoin oculaire, et du lieu ou ce roi avaitdpda vie : «ll
évoqua, dit le méme auteur, du royaume des moddtéCcompagnon de ses combats. Au moment ou le
troisiéme jour allait expirer, le témoignage del@dournit la preuve que Mongéan avait dit vrai.»

L'autre fait de réincarnation remonte a une épdmpaaicoup plus ancienne. Quelque temps avant rmatre e
Eochaid Airem, roi supréme d'lIrlande, avait épolsdin, fille d'Etar. Etain était déja née en pagltique,
plusieurs siécles auparavant. Dans cette vie antéxi elle fut fille d'Aillil et épouse de Midergifié aprés sa
mort pour ses exploits.

Il est probable que I'on retrouverait dans I'higtales temps celtiques de nombreux cas de réirtzarna
mais on le sait, les Druides ne confiaient rienéariture et se contentaient de I'enseignement tes
documents relatifs a leur science et a leur phibsosont rares et de date relativement récente.

La doctrine celtique, apres des siecles d'oublie@aru dans la France moderne. Elle a été
reconstituée ou soutenue par toute une pléiadeiltbnts écrivains : Ch. Bonnet, Dupont de Nemours,
Ballanche, Jean Reynaud, Henri Martin, Pierre Lerdtourier, Esquiros, Michelet, Victor Hugo,
Flammarion, Pezzani, Fauvety, Strada, etc..

«Naitre, mourir, renaitre et progresser sans césie est la loi», a dit Allan Kardec. Grace 3 lui
grace a l'école spirite dont il est le fondateaigioyance aux vies successives de I'ame s'estriadg,
répandue dans tout I'Occident, ou elle compte adjoui des millions de partisans. Le témoignage des
Esprits est venu lui donner une sanction définithrd'exception de quelgques ames peu évoluées pour
qui le passé est encore enveloppé de ténébres, dans les messages recueillis en notre pays,
affirment la pluralité des existences et le prognélgfini des étres.

La vie terrestre, disent-ils en substance, n'esingentrainement, une préparation a la vie éternell
Limitée a une seule existence, dans son éphémége,drlle ne saurait répondre a un aussi vasté obje
Les réincarnations sont les étapes de la voie @uted les ames parcourent dans leur ascensiast ; c'e
I'échelle mystérieuse qui, des régions obscuresiques les mondes de la forme, nous conduit au

14 | esTriades publiées par Ed. Williams, d'apres l'originallgil et la traduction d'Edward Darydd. Voir Gatiemoult,
Philosophie gauloise. I°.

15 Tome |, pages 266, 267. Voir aussi H. D'Arboisldbainville les Druides et les dieux celtiqugemges 137 a 14Qivre
de Leinster page 41 Annales de Tigernacghpubliées par Whitley StokesRevue Celtiguetome XVII, page 21 ;
Annales des quatre maitrgsition O. Donovan, tome 1, 118, 119.
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royaume de la lumiére. Nos existences se déroalénavers les siecles ; elles passent, se succetent
se renouvellent. A chacune d'elles, nous laissonpau du mal qui est en nous. Lentement, nous
avancons, nous pénétrons plus avant dans la voiéesgusqu'a ce que nous ayons acquis les meérites
qui nous ouvriront l'acceés des cercles supérielms, rayonnent éternellement la Beauté, la Sagksse,
Vérité, 'Amour.

*

* *

L'étude attentive de I'histoire des peuples ne mooistre pas seulement le caractére universel de la
doctrine palingénésique. Elle nous permet encorsudee I'enchainement grandiose des causes et des
effets qui se répercutent, a travers les tempss Hamlre social. Nous y voyons surtout que cesteff
renaissent d'eux-mémes et retournent a leur pandig enserrent les individus et les nations dans
réseau d'une loi inéluctable.

A ce point de vue, les lecons du passé sont sagess Le témoignage des siecles est empreint d'un
caractere de majesté qui frappe I'homme le pludfénent ; il nous démontre l'irrésistible force du
droit. Tout le mal accompli, le sang versé, leskes répandues retombent t6t ou tard, fatalement, su
leurs auteurs : individus ou collectivités. Les ne8nfaits coupables, les mémes erreurs entrainent le
mémes conséquences neéfastes. Tant que les hommedgoe a vivre hostiles les uns aux autres, a
s'opprimer, a se déchirer, les oeuvres de sang dedil se poursuivent, I'humanité souffre jusqu'au
plus profond de ses entrailles. Il est des exmatiaollectives, comme il est des réparations
individuelles. A travers les temps, une immaneungige s'exerce ; elle fait épanouir les élémeats d
décadence et de destruction, les germes de martegwations sement dans leur propre sein chaque
fois qu'elles violent les lois supérieures.

Si nous jetons nos regards sur l'histoire du mondes verrons que la jeunesse de I'humanité,
comme celle de l'individu, a ses périodes de tesjbil'égarements, d'expériences douloureuses. A
travers ses pages se déroule le cortége des mad#igdes. Les chutes profondes y alternent avec le
élans, les triomphes avec les reculs.

Des civilisations précaires signalent les premégss. Les plus grands empires s'écroulent les uns
aprés les autres dans la mélée des passions. te-dymive, Babylone, I'empire des Perses sont
tombés. Rome et Byzance, rongées par la corrutieffipndrent sous la poussée des barbares.

Apres la guerre de Cent ans et le supplice de dedinc, I'Angleterre est frappée par une terrible
guerre civile, celle des Deux-Roses : York et Latrea qui la conduit & deux doigts de sa perte.

Qu'est devenue I'Espagne, responsable de tantpidices et d'égorgements, I'Espagne avec ses
conquistadoreset son Saint-Office ? Ou est aujourd’hui ce vastgire sur lequel le soleil ne se
couchait jamais ?

Voyez les Habsbourg, héritiers du Saint-Empire peyt-étre, réincarnations des bourreaux des
Hussites ! La maison d'Autriche a été frappée damus ses membres: Maximilien est fusillé,
Rodolphe tombe au milieu d'une orgie ; I'impératriflisabeth est assassinée ; puis vient le tour de
Francois-Ferdinand. Le vieil empereur, a la tétencie, reste seul au milieu des débris de sa famille
et, finalement avec la guerre, c'est la défaiteyilze et la dislocation complete de ses Etats.

Ou sont, aujourd’hui, tous ces empires fondéseéerlet par le sang, celui des Califes, celui des
Mongols, celui des Carlovingiens, celui de Cha@esnt ? Napoléon I'a dit : tout se paye! Et lui-
méme a paye. La France a payeé avec lui. L'empiiéageléon a passé comme un météore !

Arrétons-nous un instant sur cette prodigieuseirtiEst qui, aprés avoir jeté, dans sa trajectoire a
travers le monde, un fulgurant éclat, va s'éteimaisgrablement sur un rocher de I'Atlantique. Ee
bien connue de tous, cette vie, et par conséquartx que toute autre, elle doit servir d'exemple.
Ainsi que le dit Maeterlinck, on peut y constateewhose : ce sont les trois plus grandes iniquités
commises par Napoléon qui ont été les trois cqusesipales de sa chute :

«Ce fut d'abord l'assassinat du duc d'Enghien,aoné par ordre, sans jugement et sans preuvegaité
dans les fossés de Vincennes : assassinat quiagma du dictateur des haines désormais implasabtain
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désir de vengeance qui ne désarma plus. Ce fuiter®dieux guet-apens de Bayonne, ou il attira g
basses intrigues, pour les dépouiller de leur amechéréditaire, les débonnaires et trop confiBotgrbons
d'Espagne, I'horrible guerre qui s'ensuivit, omgautirent trois cent mille hommes, toute I'énergbute la
moralité, la plus grande partie du prestige, pregqutes les certitudes, presque tous les dévousraetoutes
les destinées heureuses de I'Empire. Ce fut éaffrolyable et inexcusable campagne de Russieqluptitit au
désastre définitif de sa fortune, dans les glaeda 8érézina et les neiges de la Poldghe

L'histoire diplomatique de I'Europe, depuis cingeaans, n'échappe pas a ces regles. Les fautes
contre I'équité ont été frappées dans leurs ayteomsme par une invisible main.

La Russie, apres le déchirement de la Polognea pgdt appui moral a la Prusse pour l'invasion des
duchés danois, «un des plus grands crimes de néatkt un historien, qui ait été commis dans les
temps modernes». Elle en fut punie, d'abord pa&risse elle-méme, qui, en 1877, au Congres de
Berlin, la dépossédait de tous les avantages rdasgpeur la Turquie ; puis, plus cruellement encore,
par les revers de la guerre de Mandchourie etréaarcussion prolongée dans tout I'empire des tzars
qui aboutit en dernier lieu a la révolution santgagt au chaos bolcheviste.

Au cours des derniers siecles, I'Angleterre a saupeursuivi une politique froide et égoiste. Aprés
la guerre du Transvaal, elle s'est retrouvée difaitbuchant peut-étre a ces temps prédits, eneer
saisissants, par sir Robert : «L'habileté de nesrhes d'Etat les immortalisera s'ils adoucissent pou
nous cette descente, de maniéere a I'empécher éaidewme chute ; s'ils la conduisent de maniéee a |
faire ressembler a la Hollande, plutét qu'a Carthetca Venise.»

Le détachement de I'lrlande, de I'Egypte, la révdls Indes sont venus, depuis lors, confirmer ces
prévisions.

Tel sera le sort de toutes les nations qui furesmdes par leurs philosophes et leurs penseuts et g
ont eu la faiblesse de remettre leur destinée airsme politiciens trop avides.

N'insistons pas sur ces faits. N'avons-nous pasevdérouler sous nos yeux, de 1914 a 1918, le
drame immense, le drame vengeur, qui a laisséeti#fdgne vaincue, punie de son orgueil et de ses
crimes ?

En méme temps, il faut reconnaitre que la Francevest une lecon terrible, due peut-étre a la
|égereté, a l'imprévoyance, au sensualisme d'umdgnambre de ses enfants ; mais, avec la victoire,
elle retrouvait son prestige dans le monde. Aifegfignait une fois de plus la haute mission, l&erd
providentiel qui lui semblent dévolus et qui cotesi$ a proclamer et a défendre, par toutes lesderm
du verbe et par I'épée, le droit, la vérité, ldifes!

L'Allemagne et [|'‘Autriche, rivées dans un pacte uee complicité farouches, avaient révé
I'négémonie de I'Europe et la domination du monidene sur I'Orient, l'autre sur I'Occident. Daas |
poursuite de leur but, elles ont foulé aux piedselegagements les plus solennels, par exemplesenver
la Belgique ; elles n'ont pas reculé devant lefafier les plus odieux. Quel a été le résultat ?e8pr
guatre ans d'une lutte acharnée, les empires o&rdrda roulé dans I'abime. L'Autriche n'est plusiqu
fantdbme de nation, I'Allemagne amoindrie, ruinés,em proie aux luttes intestines et a tous lesxmau
économiques.

N'est-ce pas la répercussion des événements de7187@ leur tour les Germains ont di connaitre
la défaite et I'anarchie.

Jamais peut-étre, dans aucune guerre, la lutteede pkincipes n'a été plus évidente. D'un c6té la
force brutale, et de l'autre le droit et la libeEé€ ce qui prouve que Dieu ne se désintéressdypasrt
de notre petit globe : c'est que le droit a vain@n peut dire que, comme les Grecs a Marathon et a
Salamine, les soldats de la Marne et de Verdurtesasa par les puissances invisibles, ont préservé

I'humanité du joug du sabre et sauvé la civilisetfo Tel sera le jugement impartial de I'histoire !
Oui, I'histoire est un grand enseignement. Nouvosl lire dans ses profondeurs I'action d'une loi
puissante. A travers la succession des événemaamt®is, nous sentons passer comme un souffle

16 Maeterlink,le Temple ensevelpage 35.
17 voir mon livre,le Monde invisible et la Guerrpassim.
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surhumain ; au milieu de la nuit des siecles, patants, nous voyons luire comme des éclairs, les
radiations d'une pensée éternelle.

Pour les peuples comme pour les individus, il @st justice. En ce qui concerne les peuples, nous
venons de la voir se manifester dans I'enchainedentaits. Pour l'individu, il n'en est pas de reém
On ne saurait suivre sa marche, surtout lorsqueastion, au lieu d'étre immédiate, ne s'exerce qu'a
longue échéance. La réincarnation, la redescents ldachair, le sombre capuchon de matiere qui
S'abat sur I'ame et fait I'oubli, nous cachenulasssion des effets et des causes. Mais nouss'avnp
particulierement dans les phénomenes de la trdeseque nous pouvons soulever le voile étendu sur
le passé, et lire ce qui est gravé au fond de l@main, alors, dans I'adversité qui le frappasdes
grandes douleurs, les revers, les afflictions panges, nous sommes contraints de reconnaitreotiacti
d'une cause antérieure, d'une cause morale, eiudeimcliner devant la majesté des lois qui prégide
aux destinées des ames, des sociétés et des miondes

*

* *

Le plan se déroule en ses lignes formidables : Prawie a 'humanité ses messies, ses révelateurs,
visibles et invisibles, ses guides, ses educaterous ordres. Mais I'nomme, libre dans sa pensée,
dans sa conscience, les écoute ou les renie. L'leoasnlibre ; les incohérences sociales sont son
oeuvre. Il jette sa note confuse dans le concevietsel ; mais cette note discordante ne parviast p
toujours a dominer I'harmonie des siecles.

Les génies, envoyés d'en haut, brillent comme ldesbkeaux dans la nuit noire. Sans remonter a la
plus haute antiquité, sans parler des Hermes, desagire, des Krishna, dés l'aurore des temps
chrétiens, nous voyons se dresser la stature éndemeprophetes, géants qui dominent encore
I'Histoire. Ce sont eux, en effet, qui préparetestvoies au christianisme, la religion maitresiemt
naitra plus tard, a I'évolution des temps, la fraté universelle. Puis nous voyons le Christ,rinoe
de douleur, I'hnomme d'amour, dont la pensée raydlume beauté impérissable, le drame du Golgotha,
la ruine de Jérusalem, la dispersion des Juifs.

De ce c6té de la mer bleue, I'épanouissement de géec, foyer d'éducation, splendeur d'art et de
science, ou I'hnumanité viendra s'éclairer. Enfirpliissance romaine, qui apprendra au monde Ig droi
la discipline, la vie sociale.

Ensuite reviennent les ages de sombre ignorandie, ams de barbarie, le remous des invasions,
I'émergence des éléments farouches dans la ciiglisdabaissement du niveau intellectuel, |a alait
la pensée. Mais Gutenberg, Christophe Colomb, lutdpparaissent. Les cathédrales gothiques
s'élevent ; des continents inconnus se révelenkligion se discipline. Grace a l'imprimerie, el
nouvelle se répandra sur tous les points du mohgies la Réforme viendra la Renaissance, puis les
Révolutions !

Et voici qu'aprés bien des vicissitudes et desduten dépit des persécutions religieuses, des
tyrannies civiles et des inquisitions, la pensémahcipe. Le probleme de la vie qui, avec les
conceptions d'une Eglise devenue fanatique et éergstait impénétrable, ce probléeme va s'éclairer
de nouveau. Comme une étoile sur la mer brumeaggahde loi reparait. Le monde va renaitre a la
vie de l'esprit. L'existence humaine ne sera phgsimpasse obscure, mais une route largement euvert
sur l'avenir.

*

* *

Les lois de la nature et de I'histoire se comptéders'affirment dans leur unité imposante. Une loi
circulaire préside a I'évolution des étres et desses ; elle régit la marche des siécles et celée d
humanités. Chaque destinée gravite dans un ceruleense, chaque vie décrit une orbe. Toute
I'ascension humaine se divise en cycles, en spjrglé vont s'agrandissant de fagon a prendre ns se
de plus en plus universel.
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De méme que la nature se renouvelle sans cesss e@ssirrections, depuis les métamorphoses des
insectes jusqu'a la naissance et la mort des momides les collectivités humaines naissent, se
développent et meurent en leurs formes succesdilads.elles ne meurent que pour renaitre et croitre
en perfections, en institutions, arts et sciencal$es et doctrines.

Aux heures de crise et d'égarement, des envoyaseri¢ rétablir les vérités obscurcies et remettre
I'hnumanité dans sa voie. Et malgré I'envol deslmgits ames humaines vers les spheres supérieures,
les civilisations terrestres s'amendent et leséségiévoluent. En dépit des maux inhérents a notre
planete, malgré les besoins multiples qui nousioppt, le témoignage des siecles nous le dit : dans
leur ascension séculaire, les intelligences sktftinles coeurs deviennent plus sensibles ; I'hii&an
dans son ensemble, monte lentement. Dés aujourdlleiaspire a la paix dans la solidarité.

A chaque renaissance, l'individu replonge dansdase. L'ame, en se réincarnant, prend un masque
nouveau. Ses personnalités antérieures s'effacemtyn temps. Cependant, a travers les siecles, on
reconnait certaines grandes figures du passé. @yuve Krishna dans le Christ et, dans un ordre
moins élevé, Virgile en Lamartine, Vercingétorix[@esaix, César en Napoléon.

Dans telle mendiante aux traits altiers, au regagErieux, accroupie sur un fumier aux portes de
Rome, couverte d'ulceres et tendant la main augapés, on aurait pu reconnaitre, au siecle dernier,
Messaline, d'apres les indications des Esprits.

Combien d'autres ames coupables vivent autour dg, wachées en des corps difformes, en proie a
des maux, a des infirmités qu'elles ont préparésjlés elles-mémes en quelque sorte, par leurs
penseées, par leurs actes d'autrefois. Le docteaaPaous le dit :

«L'étude des vies antérieures de certains homraeicydierement frappés, a révélé d'étranges seciet,
une trahison causant un massacre est punie, déssspgus tard, par une vie douloureuse des I|'erfah par
une infirmité portant en elle le sceau de son pegila mutité : les levres qui trahirent ne petysuas parler ;
la, un inquisiteur retourne a l'incarnation avec ammps malade des le bas age, dans un milieu &mili
éminemment hostile et avec des intuitions nettesrdauté passée : les souffrances physiques etendes
plus aigués le poursuivent sans r@%i»

Ces cas sont plus nombreux qu'on ne le suppo$autiivoir en eux l'application d'une inflexible
regle. Tous nos actes, suivant leur nature, sealigedt par un accroissement ou une diminution de
liberté. De la, pour les coupables, la renaissatales enveloppes misérables, prisons de I'ame,
images et répercussion de leur passé.

Ni les problémes de la vie individuelle, ni ceuxldevie sociale ne s'expliquent sans cette loi des
renaissances. Tout le mystere de I'étre est laelRamotre passé s'éclaire et l'avenir s'agrahlditre
personnalité revét une ampleur inattendue. Nougpoeamons que nous ne sommes pas apparus d'hier
dans l'univers, comme beaucoup le croient encthien au contraire, notre point d'origine, notre
premiére naissance recule dans la profondeur dgssteNous nous sentons reliés a cette humanité par
mille liens, tissés lentement a travers les siecéam histoire est la nétre ; nous avons voyage alle
sur I'océan des ages, affronté les mémes pértis Jesimémes revers. L'oubli de ces choses n'est qu
temporaire. Un jour, tout un monde de souveningsgeillera en nous. Le passé, l'avenir, I'Histoong
entiere, prendront & nos yeux un caractere nouvgaintérét profond. Notre admiration s'accroitra
pour des destinées si vastes. Les lois divines patstront plus grandes, plus sublimes. Et lellee
méme deviendra belle et désirable, malgré ses ésemalgré ses maux !

18 Docteur Th. Pascaks Lois de la Destinépage 208.
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XVIII. - JUSTICE ET RESPONSABILITE. LE PROBLEME
DU MAL

La loi des renaissances, avons-nous dit, régitidaumiverselle. Avec un peu d'attention, nous
pourrions lire dans toute la nature, comme enwm,lie mystére de la mort et de la résurrection.

Les saisons se succeédent dans leur rythme impolanter, c'est le sommeil des choses ; le
printemps en est le réveil. Le jour alterne avecus ; le repos suit la veille ; I'esprit remoners les
régions supérieures, pour redescendre ensuitprenidre, avec plus de forces, la tdche interrompue.

Les transformations de la plante et de I'animabo pas moins significatives. La plante meurt
pour renaitre a chaque retour de la seve ; tofareepour refleurir. La larve, la chrysalide, Ieitlan,
sont autant d'exemples qui reproduisent, avecquumoins de fidélité, les phases alternantes dgela
immortelle.

Comment I'homme, seul, pourrait-il étre placé ehode de cette loi ? Alors que tout est relié par
des liens puissants et nombreux, comment admetkeenqtre vie soit comme un point jeté, sans
attaches, dans les tourbillons du temps et dealdesp Rien avant, rien apres ! Non, I'homme, comme
toutes choses, est soumis a la loi éternelle. Teugui a vécu revivra sous d'autres formes, pour
évoluer et se perfectionner. La nature ne nousrfaiirir que pour nous faire revivre. Déja, paresdit
renouvellement périodique des molécules de notrpscalispersées et rapportées par les courants
vitaux, par la nutrition et la déperdition quotidmees, nous habitons nombre d'enveloppes différentes
en une seule vie. N'est-il pas logique d'admetieergpus en habiterons d'autres encore dans |'@enir

La succession des existences s'offre donc a nousmeoune oeuvre de capitalisation et
d'amélioration. Apres chaque vie terrestre, I'anséssonne et recueille, dans son corps fluidique, le
expériences et les fruits de I'existence écouléesBes progres se refletent dans cette formdesubti
dont elle est inséparable, dans ce corps éthélelutransparent, qui, s'épurant avec elle, dévien
I'instrument merveilleux, la harpe qui vibre a tées souffles de l'infini.

Ainsi I'étre psychique se retrouve dans toutesplesses de son ascension, tel qu'il s'est fait lui-
méme. Aucune noble aspiration n'est stérile ; aseanifice n'est vain. Et dans I'oeuvre immensgs to
sont associés, depuis I'ame la plus obscure jus@lis radieux génie. Une chaine sans fin relie les
étres dans la majestueuse unité du Cosmos. Cedfiusion de lumiéere et d'amour qui, des sommets
divins, ruisselle et s'épand sur tous, pour leémérer et les féconder. Elle réunit toutes les aiaas
une communion universelle et éternelle, en vern gdrincipe qui est la plus magnifique révélaties d
temps modernes.

*

* *

L'ame doit conquérir, un a un, tous les élémentss tes attributs de sa grandeur, de sa puissance,
de sa félicité. Et pour cela il lui faut I'obstad@ nature résistante, hostile méme, la matieverad,
dont les exigences et les rudes lecons provoqusnefforts et forment son expérience. De la aussi,
dans les étapes inférieures de la vie, la nécedsg@preuves et de la douleur, afin que sa shigsibi
s'éveille et gu'en méme temps s'exerce son lilwix et grandissent sa volonté et sa consciendautl
la lutte pour rendre le triomphe possible et faumegir le héros. Sans l'iniquité, I'arbitraire triahison,
pourrait-on souffrir et mourir pour la justice ?

Il faut la souffrance physique et I'angoisse mogder que l'esprit s'affine, se débarrasse de ses
particules grossieres, pour que la faible étincgllecouve dans les profondeurs de l'inconscieece s
change en une pure et ardente flamme, en une eagsaiayonnante, centre de volonté, d'énergie et de
vertu.
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On ne connait, on ne godte et apprécie vraimentlegidiens acquis par soi-méme, lentement,
péniblement. L'ame, créée parfaite comme le voedtaiertains penseurs, serait incapable d'apprécier
et méme de comprendre sa perfection, son bonhems &rmes de comparaison, sans échanges
possibles avec ses semblables, parfaits commesalhs, but & son activité, elle serait condamnée a
I'inaction, a l'inertie, ce qui serait le pire d#ats. Car vivre, pour l'esprit, c'est agir, cgandir, c'est
conquérir toujours de nouveaux titres, de nouveagxites, une place toujours plus haute dans la
hiérarchie lumineuse et infinie. Et pour méritdr,faut avoir pati, lutté, souffert. Pour goUter
I'abondance, il faut avoir connu la privation. Paprécier la clarté des jours, il faut avoir traee
l'ombre des nuits. La douleur est la conditionagle et le prix de la vertu. Et la vertu est ierble
plus précieux qu'il y ait dans l'univers.

Construire son moi, son individualité, a traverdemet mille vies, accomplies sur des centaines de
mondes et, sous la direction de nos freres aiésps amis de I'espace, escalader les chemingldu ci
s'élancer toujours plus haut, se faire un chamgtiofatoujours plus large, proportionné a l'oeuvre
accomplie ou révée, devenir un des acteurs du ddive, un des agents de Dieu dans I'Oeuvre
éternelle ; travailler pour l'univers, comme I'ugis travaille pour nous, voila le secret de laidést!

Ainsi 'ame monte de sphere en sphere, de cerctemte, unie aux étres qu'elle a aimés ; elle va,
poursuivant ses pérégrinations, a la recherche pfections divines. Parvenue aux régions
supérieures, elle est affranchie de la loi desiseaaces. La réincarnation n'est plus une obligatio
pour elle, mais seulement un acte de sa volor@écdmplissement d'une mission, une oeuvre de
sacrifice.

Quand il a atteint les hauteurs suprémes, I'eserdit parfois : «Je suis libre ; j'ai brisé pamais
les fers qui m'enchainaient aux mondes matérieisadquis la science, I'énergie, 'amour. Maiguwe
j'ai acquis, je veux le partager avec mes freemshbmmes, et pour cela, j'irai de nouveau vivrenpa
eux ; jirai leur offrir ce qu'il y a de meilleunemoi ; je reprendrai un corps de chair. Je redebee
vers ceux qui peinent, vers ceux qui souffrents\eux qui ignorent, pour les aider, les consddsr,
éclairer !» Et alors, nous avons Lao-tseu ; nowngve Bouddha ; nous avons Socrate ; nous avons le
Christ ; en un mot, toutes les grandes ames qudamté leur vie pour I'humanité !

*

* *

Résumons-nous. Au cours de cette étude, nous al@msntré l'importance de la doctrine des
réincarnations. Nous avons vu la une des basestiedles sur lesquelles repose le nouveau
spiritualisme. Sa portée est immense. Elle explitjnégalité des conditions humaines, la variété
infinie des aptitudes, des facultés, des caractédile dissipe les troublants mysteres et les
contradictions de la vie ; elle résout le problédiemal. Par elle, I'ordre succede au désordre ; la
lumiére se fait au sein du chaos; les injusticespataissent, les iniquités apparentes du sort
s'évanouissent, pour faire place a la loi fortenajestueuse de la répercussion des actes et de leur
conséquences. Et cette loi d'immanente justicggquverne les mondes, Dieu l'a inscrite au fond des
choses et dans la conscience humaine.

La doctrine des réincarnations rapproche les homphes que toute autre croyance, en leur
apprenant leur communauté d'origines et de finge@nmontrant la solidarité qui les relie tous slén
passé, dans le présent, dans l'avenir. Elle lduqudil n'y a parmi eux ni déshérités, ni favorisés
chacun est fils de ses oeuvres, maitre de sa éestios souffrances sont les conséquences du passe
ou bien I'école austére ou s'apprennent les haeatass et les grands devoirs.

Nous parcourrons toutes les étapes de la route msendlous passerons tour a tour par toutes les
conditions sociales, pour acquérir les qualitégiahtes a ces milieux. Ainsi, cette solidarité rmuils
efforts et aussi des nécessités de leur évolufivec elle, plus d'envie, plus de mépris, plus deda
Les plus petits d'entre nous ont été grands peeit-€tles plus grands renaitront petits, s'ilssabtide
leur supériorité. Chacun a son tour, a la joie cenanta peine ! De |3, la vraie confraternité degsam
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Nous nous sentons tous unis a jamais sur les ddgréstre ascension collective ; nous apprenons a
nous aider, a nous soutenir, a nous tendre la main

A travers les cycles du temps, tous se perfectioingtes'élevent. Les criminels du passé deviendront
les sages de l'avenir. Une heure viendra ou naautiekeront effacés, ou nos vices, ou nos plaies
morales seront guéris. Les ames frivoles deviertdregrieuses; les intelligences obscures
s'illumineront. Toutes les forces du mal qui viliren nous se seront transformées en forces du bien.
De |'étre faible, indifférent, fermé a toutes legargles pensées, sortira, a la suite des agesptih es
puissant, qui réunira toutes les connaissancetesdes qualités, et deviendra apte a réaliseplies
sublimes choses.

Ce sera l'oeuvre des existences accumulées. kwrd un bien grand nombre sans doute pour
opérer un tel changement, pour dépouiller I'écdee@os imperfections, faire disparaitre les asggerit
de nos caracteres ; transformer les ames de téneébréames de lumiere ! Mais rien n'est puissant et
durable qui n'a pris le temps nécessaire pour gesoeir de 'ombre, monter vers le ciel. L'ardee,
forét, les couches du sol, les astres et les mondes le disent dans leur profond langage. Nulle
semence ne se perd ; nul effort n'est inutile.ig@ me donne sa feuille et son fruit qu'a I'heute. d.a
vie n'écl6t sur les terres de I'espace qu'apmesnses périodes géologiques.

Voyez ces diamants splendides qui ornent la bedesfemmes et étincellent de mille feux.
Combien de métamorphoses n'ont-ils pas eu a sabirgcquérir cette pureté incomparable, cet éclat
fulgurant ? Quelle lente incubation au sein de ddiéne obscure !

Il en est de méme de I'entité humaine. Pour seuilégrode ses éléments grossiers et acquérir tout
son éclat, il lui faut des périodes d'évolutionsphastes encore, de lentes incubations dans la chai

C'est ici, dans ce travail de perfectionnemengpuparait I'utilité, I'importance des vies d'épresjve
des vies modestes et effacées, des existencesbeer lat de devoir, pour vaincre les passions
farouches, l'orgueil et I'égoisme, pour guérirdizses morales. A ce point de vue, le role des Hesb
des petits en ce monde, les taches dédaignéesedentéa nos yeux dans toute leur grandeur : nous
comprenons mieux la nécessité du retour dans lapbar se racheter et pour s'épurer.

*

* *

En résolvant le probleme du mal, le nouveau spiligme montre une fois de plus sa supériorité sur
les autres doctrines.

Pour les matérialistes évolutionnistes, le maaeatduleur sont constants, universels. Partoutptise
Taine, Soury, Nietzsche, Haeckel, nous voyons I|é siégganouir et toujours le mal régnera dans
I'hnumanité. Cependant, ajoutent-ils, avec le poé¢gemal deviendra moins fréquent, mais il sera plu
douloureux, parce que notre sensibilité physiquaatle ira croissant. Et il faudra toujours sauft
pleurer, sans espoir, sans consolation, par exewghs le cas d'une catastrophe, a leurs yeux
irréparable, comme la mort d'un étre chéri. Paséquent, le mal I'emportera toujours sur le bien.

Certaines doctrines religieuses ne sont pas bepyglog consolantes. D'aprés le catholicisme, le
mal semble aussi prédominer dans l'univers et Saeait bien plus puissant que Dieu. L'enfer, selon
la parole fatidique, se peuple constamment de $onleombrables, tandis que le paradis est le partag
de rares élus. Pour le croyant orthodoxe, la pertegéparation des étres qu'il a aimés est premagss
définitive que pour le matérialiste. Il n'y a jasgour lui certitude compléte de les retrouver|ede
rejoindre un jour.

Avec le nouveau spiritualisme, la question prendaut autre aspect. Le mal n'est plus que I'état
transitoire de I'étre en voie d'évolution vers ienb Le mal, c'est la mesure de l'infériorité demdes
et des individus ; c'est aussi, nous l'avons vealetion du passé. Toute échelle comporte degslegr
Nos vies terrestres représentent les bas degristideéternelle ascension.

Tout, autour de nous, démontre l'infériorité del@anete que nous habitons. Trés inclinée sur son
axe, sa situation astronomique est la cause derpations fréquentes et de brusques changements de
température : tempétes, raz de marée, convulsimnsigsies, chaleurs torrides, froids rigoureux.
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L'humanité terrestre, pour subsister, est condaniném pénible labeur. Des millions d'hommes,
courbés sous leur tache, ne connaissent ni le repesien-étre. Or, il existe des rapports ésreitre
l'ordre physique des mondes et I'état moral degt&sc qui les peuplent. Les mondes imparfaits
comme la Terre sont réserveés, en général, aux @noese peu évoluées.

Toutefois, notre séjour en ce milieu n'est que taipe et subordonné aux exigences de notre
éducation psychique. D'autres mondes, mieux patagés tous les rapports, nous attendent. Le mal,
la douleur, la souffrance, attributs de la viedstre, ont leur role obligé. C'est le fouet, I'épequi
nous stimulent et nous portent en avant.

Le mal, a ce point de vue, n'a plus qu'un caractdedif et passager ; c'est la condition de I'ame
encore enfant qui s'essaie a la vie. Par le fainendes progres accomplis, il s'atténue peu a peu,
disparait, s'‘évanouit a mesure que I'ame montédeslons conduisant a la puissance, a la verau, a |
sagesse !

Alors, la justice se révele dans l'univers. Il a'yplus d'élus ni de réprouvés. Tous subissent la
conséquence de leurs actes, mais tous répareméteat et se relevent tot ou tard, pour évolueuidep
les mondes obscurs et matériels jusqu'a la lund@rae. Toutes les ames aimantes se retrouvent, se
rejoignent dans leur ascension, pour coopérer drisem la grande oeuvre et participer a la
communion universelle.

I n'y a donc pas de mal réel, de mal absolu damsvers, mais partout la réalisation lente et
progressive d'un idéal supérieur ; partout I'actame force, d'une puissance, d'une cause quietou
nous laissant libres, nous attire et nous entra@ng un état meilleur. Partout le grand labeurédess
travaillant a développer en eux, au prix dimmensiarts, la sensibilité, le sentiment, la volonté,
I'amour !

*

* *

Insistons sur la notion de justice, qui est capitatapitale, car c'est un besoin, une nécessité
impérieuse pour tous de savoir que la justice pastun vain mot, qu'il y a une sanction a tous les
devoirs et des compensations pour toutes douldurin systeme ne peut satisfaire notre raisongnotr
conscience, s'il ne réalise la notion de justiaesdaute son ampleur. Cette notion est gravée s no
elle est la loi de I'ame et de l'univers, et gxsir I'avoir méconnue que tant de doctrines stafsient
et s'éteignent, a I'heure présente, autour de nous.

Or la doctrine des vies successives est un resptardent de l'idée de justice. Elle lui donne un
relief, un éclat incomparables. Toutes nos vies sofidaires les unes des autres et s'enchainent
rigoureusement. Nos actes et leurs conséquencestituaent une succession d'éléments qui se
rattachent les uns aux autres par la relationtétds cause a effet. Nous en subissons constanement
nous-mémes, dans notre étre intérieur comme dareofelitions extérieures de notre vie, les réesultat
inévitables. Notre volonté agissante est une cgéseératrice d'effets plus ou moins lointains, bams
mauvais, qui retombent sur nous et forment la trdeneos destins.

Le christianisme, renongcant a ce monde, rejetaltoleheur et la justice dans I'Au-dela. Et si ses
enseignements pouvaient suffire aux simples etcaoyants, il devenait facile aux sceptiques habiles
de se dispenser de la justice, en prétextant queegme n'était pas de la terre. Mais avec la grelas
vies successives, il en est tout autrement. Lacpistest plus reléguée dans un domaine chiméatue
inconnu. C'est ici méme ; c'est en nous et auteunals qu'elle exerce son empire. L'homme doit
réparer sur le plan physique le mal qu'il a accosyl ce méme plan. Il redescend dans le creudat de
vie, dans le milieu méme ou il s'est rendu coupalies de ceux qu'il a trompés, spoliés, dépouillés
subir les conséquences de ses agissements argerieur

Avec le principe des renaissances, l'idée de pistcprécise et se vérifie. La loi morale, la loi d
Bien se révele dans toute son harmonie. L'hommertgrend enfin : cette vie n'est qu'un anneau de la
grande chaine de ses existences ; tout ce qu'é,siéhe récoltera tot ou tard. Dés lors, il n'psis
possible de méconnaitre nos devoirs ni d'éluder reeponsabilités. En ceci, comme en tout, le
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lendemain devient le produit de la veille. Soupparente confusion des faits, nous découvrons les
rapports qui les lient. Au lieu d'étre asservisree westinée inflexible dont la cause nous serait
extérieure, nous en devenons les maitres et lesirguBien loin d'étre dominé par le sort, 'hnomee
domine et le crée, par sa volonté et ses actededl'ide justice n'est plus rejeté dans un monde
transcendantal ; nous pouvons en définir les terda@s chaque vie humaine renouvelée, dans son
rapport avec les lois universelles, dans le doma@sechoses réelles et tangibles.

Cette grande lumiére se fait précisément a I'heures vieilles croyances s'affaissent sous lespoid
du temps, ou tous les systemes se lézardent, adideg du passé se voilent et s'éloignent. Depuis
longtemps, la pensée humaine, anxieuse, tatonreldaruit a la recherche du nouvel édifice moral
qui doit l'abriter. Et voici que la doctrine desaessances vient lui offrir I'idéal nécessaire atdo
société en marche et, en méme temps, le corradigpensable aux appétits violents, aux ambitions
démesurées, a lavidité des richesses, des pldesshonneurs, une digue au débordement de
sensualisme qui menace de nous submerger.

Avec elle, 'hnomme apprend a supporter sans amergirsans révolte les existences douloureuses,
indispensables a sa purification. Il apprend acsangttre aux inégalités naturelles et passagelies qu
sont le résultat de la loi d'évolution, a dédaigiesr divisions factices et malsaines, provenant des
préjugés de castes, de religions ou de races. I€pg)ps s'évanouissent entierement le jour outshin
que tout esprit, dans ses vies ascendantes, dsieippar les milieux les plus divers.

Grace a la notion des vies successives, en ménpstgue les responsabilités individuelles, celles
des collectivités nous apparaissent plus distinditgsa chez nos contemporains une tendance tereje
le poids des difficultés présentes sur les gérmrata venir. Persuadés qu'ils ne reviendront plutas
terre, ils laissent a nos successeurs le soin sridée les problemes épineux de la vie politique et
sociale.

Avec la loi des destinées, la question change @us$aspect. Non seulement le mal que nous
aurons accompli retombera sur nous et nous deywayer nos dettes jusqu'a la derniére obole, mais
I'état social que nous aurons contribué a perpétuec ses vices, ses iniquités, nous reprendra dans
son lourd engrenage a notre retour sur la terraepe$ souffrirons de toutes ses imperfections.eCett
société, a laquelle nous aurons beaucoup demame® e€onné, redeviendra de nouveatre sociéte,
société maratre pour ses fils égoistes et ingrats.

Au cours de nos étapes terrestres, tantét puissantsibles, dirigeants ou dirigés, nous sentirons
souvent retomber sur nous le poids des injusticesnpus aurons laissé perpétuer. Et n'oublions pas
une chose. Les existences obscures, les vies hsingbleeffacées seront de beaucoup les plus
nombreuses pour chacun de nous, aussi longtemptesjd®mmes possédant l'aisance, I'éducation,
I'instruction ne représenteront qu'une minoritésdamsemble des populations du globe.

Mais quand la grande doctrine sera devenue la dad€éducation humaine et le partage de tous,
quand la preuve des vies successives apparaiimasaldés yeux, alors, les plus instruits, les plus
réfléchis, développant en eux les intuitions duspasomprendront qu'ils ont vécu dans tous les
milieux sociaux, et ils en éprouveront plus de reodée et de bienveillance envers les petits. lls
sentiront qu'il y a moins de méchanceté et d'aigopie de souffrance révoltée dans I'ame des
déshérités, et quel parti admirable ils peuveat tle leur propre expérience, en répandant auteux d
la lumiere, I'espérance, la consolation.

Alors l'intérét, le bien personnel deviendra lenbike tous. Chacun se sentira porté a coopérer plus
activement a I'amélioration de cette société, au e laquelle il faudra renaitre pour progresseica
elle et avancer vers l'avenir.

*

* *

L'heure présente est encore une heure de lutiée des nations pour la conquéte du globe, lte d
classes pour la conquéte du bien-étre et du paukatour de nous s'agitent des forces aveugles et
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profondes, forces qui s'ignoraient hier et quipatgli'hui, s'organisent et entrent en action. Urnéesd
agonise ; une autre nait. L'idéal du passé s'effogliel sera celui de demain ?

Une période de transition s'est ouverte ; une ptidigeente de I'évolution humaine est commencée,
phase obscure, pleine, a la fois, de promesses tedaces. Dans I'ame des générations qui montent,
reposent les germes de floraisons nouvelles :Sldumal ou fleurs du bien ?

Beaucoup s'alarment ; beaucoup s'épouvantent. N pas de I'avenir de I'humanité, de son
ascension vers la lumiere, et répandons autour aies,navec un courage et une persévérance
inlassables, les vérités qui assurent les lendengdifont les sociétés fortes et heureuses.

Les défectuosités de notre organisation socialeigmoaent surtout de ceci: nos législateurs, dans
leurs conceptions étroites, n‘embrassent que Ztword'une vie matérielle. Ne comprenant pas le but
évolutif de l'existence et lI'enchainement de nass \terrestres, ils ont établi un état de choses
incompatible avec les fins réelles de 'homme dadmciéte.

La conquéte du pouvoir par le grand nombre n'estfgige pour élargir ce point de vue. Le peuple
suit l'instinct sourd qui le pousse. Incapable desumer le mérite et la valeur de ses représentants,
porte trop souvent au pouvoir ceux qui épousentpessions et partagent sa cécité. L'éducation
populaire est a refaire entierement ; car, seubmme éclairé pourra collaborer avec intelligence,
courage et conscience a la rénovation sociale.

Dans les revendications actuelles, on spécule beautop sur la notion de droit ; on surexcite les
appétits, on exalte les esprits. On oublie querdét @st inséparable du devoir et méme qu'il n'&n e
que la résultante. De Ia, une rupture d'équilibre interversion des rapports, de cause a efést-&*
dire du devoir au droit dans la répartition desnégages sociaux, ce qui constitue une cause perrganen
de division et de haine entre les hommes. L'indivddi envisage seulement son intérét propre et son
droit personnel est encore placé bien bas sureliécttévolution.

Ainsi que l'a dit Godin, le fondateur du familiséde Guise : «Le droit est fait avec du devoir
accompli». Les services rendus a I'humanité émmialise, le droit devient I'effet. Dans une société
bien organisée, chaque citoyen se classera d'sprealeur personnelle, son degré d'évolution e dan
la mesure de son apport social.

L'individu ne doit occuper qu'une situation meérit&on droit est en proportion égale avec sa
capacité pour le bien. Telle est la regle, tellel@dase de l'ordre universel, et aussi longteques
I'ordre social n'en sera pas le décalque, I'imalgdef, il sera précaire et instable.

En vertu de cette regle, chaque membre d'une twltéc au lieu de revendiquer des droits fictifs,
doit s'efforcer de s'en rendre digne en accroissanvaleur propre et sa participation a l'oeuvre
commune. L'idéal social se transforme, le senshdenhonie se développe, le champ de l'altruisme
s'élargit.

Mais, dans I'état actuel des choses, au sein dagiété ou fermentent tant de passions, ou s'agiten
tant de forces brutales, au milieu d'une civilmatiaite d'égoisme et de convoitise, d'incohérencke
mauvais vouloir, de sensualité et de souffran@ des convulsions sont a craindre.

Parfois, on entend monter le flot grondant. Larmkaide ceux qui souffrent se change en cris de
colere. Les foules se comptent. Des intéréts siéeslaont menacés. Mais une foi nouvelle se léve,
illuminée par un rayon d'en haut et appuyée surfaies sur des preuves sensibles. Elle dit a tous
«Soyez unis, car vous étes freres, freres ici-rasgs dans l'immortalité. Travaillez en commun a
rendre plus douces les conditions de la vie sqcples faciles vos taches de demain. Travaillez a
augmenter les trésors de savoir, de sagesse, sapae qui sont I'héritage de I'humanité. Le banheu
n'‘est pas dans la lutte, dans la vengeance ;dlaest I'union des coeurs et des volontés !»
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XIX. - LA LOI DES DESTINEES

La preuve des vies successives étant faite, le iohéenl'existence se trouve déblayé, la route ferme
et slre, tracée. L'ame voit clairement sa destipdiegst I'ascension vers la sagesse la plus haere,
la lumiere la plus vive. L'équité gouverne le mondetre bonheur est entre nos mains. L'Univers ne
peut plus faillir, son but étant la beauté, ses aney la justice et I'amour. Des lors, toute crainte
chimérique, toute terreur de I'Au-dela s'évancait.lieu de redouter I'avenir, 'homme godte la joie
des certitudes éternelles. Avec la confiance anddmains, ses forces redoublent ; son effort \eers |
bien en sera centuplé.

Pourtant une question se pose encore : par gusserte secrets l'action de la justice s'exercket-el
dans I'enchainement de nos existences ?

Remarquons tout d'abord que le fonctionnement dgidace humaine ne nous offre rien de
comparable a la loi divine des destinées. CelEaccomplit d'elle-méme, sans intervention extéeieu
aussi bien pour les individus que pour les coN&és. Ce que nous appelons le mal, l'offense, la
trahison, le meurtre, détermine chez les coupabteétat d'ame qui les livre aux coups du sort, dans
une mesure proportionnelle a la gravité de leuiessac

Cette loi immuable est, avant tout, une loi d'éqeel Elle établit 'ordre dans le monde moral ae |
méme maniere que les lois de la gravitation etadpelsanteur assurent I'ordre et I'équilibre dans le
monde physique. Son mécanisme est a la fois sietpgheand. Tout mal se rachete par la douleur. Ce
que I'homme accomplit en accord avec la loi du bienprocure la quiétude et contribue a son
élévation ; toute violation provoque la souffranCelle-ci poursuit son oeuvre intérieure ; elleilfeu
aux profondeurs de I'étre ; elle met a jour lesdre de sagesse et de beauté qu'il contient etéere
temps, en élimine les germes malsains. Elle pr@mngon action et reviendra a la charge aussi
longtemps qu'il le faudra, jusqu'a ce qu'il s'épasae dans le bien et vibre a l'unisson des forces
divines. Mais, dans la poursuite de cette oeuvaedjose, des compensations seront réservées a I'ame
Des joies, des affections, des périodes de repde bbnheur alterneront dans le chapelet de sss vie
avec les existences de lutte, de rachat et deatigar Ainsi tout est ménagé, disposé avec uruas,
science, une bonté infinis dans I'oeuvre providdeti

Au début de sa course, dans son ignorance ettdadse, 'hnomme méconnait et transgresse souvent
la loi. De la, les épreuves, les infirmités, lesvdades matérielles. Mais des qu'il s'éclaire, de4
apprend a mettre les actes de sa vie en harmoeeelavegle universelle, par cela méme, il offre de
moins en moins prise a l'adversité.

Nos pensées et nos actes se traduisent en mougewiaratoires, et leur foyer d'émission, par la
répétition fréquente de ces mémes actes et persggansforme peu a peu en un générateur puissant
pour le bien ou pour le mal. L'étre se classe &insnéme, par la nature des énergies dont il ceévee
centre rayonnant. Mais tandis que les forces du $gemultiplient par elles-mémes et grandisserg san
cesse, les forces du mal se détruisent par leomes effets, car ces effets reviennent vers lause,
vers leur centre d'émission et se traduisent tosj@n conséquences douloureuses. Le méchant,
comme tous les étres, étant soumis a l'impulsiosluéve, voit par la s'accroitre forcément sa
sensibilité. Les vibrations de ses actes, de seséps mauvaises, apres avoir effectué leur trajecto
reviennent tét ou tard vers lui, 'oppriment etdalent a la nécessité de se réformer.

Ce phénomene pourrait s'expliquer scientifiquenpantla corrélation des forces, par cette sorte de
synchronisme vibratoire qui raméne toujours |'edfeia cause. Nous en avons une démonstration dans
ce fait bien connu : en temps d'épidémie, de camage sont surtout les personnes dont les forces
vitales s'’harmonisent avec les causes morbideste@n ajui sont frappées, tandis que les individus
doués d'une volonté ferme et exempts de crainternegenéralement indemnes.

Il en est de méme dans l'ordre moral. Les pensédsanhe et de vengeance, les désirs de nuire,
venus du dehors, ne peuvent agir sur nous et mdluencer, qu'a la condition d'y rencontrer des
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éléments qui vibrent a I'unisson de ces penséaxgdesirs. S'il n‘existe rien en nous de sireilaies
forces mauvaises glissent sans nous pénétrers; reteurnent vers celui qui les a projetées, peur |
frapper a son tour, soit dans le présent, soit dawenir, lorsque des circonstances particulicies,
feront rentrer dans le courant de sa destinée.

*

* *

La loi de répercussion des actes a donc quelqueedt® mécanique, d'automatique en apparence.
Pourtant, lorsqu'elle entraine de dures expiatioles, réparations douloureuses, de grands Esprits
interviennent pour en régler I'exercice et accélémemarche des ames en voie d'évolution. Leur
influence se fait surtout sentir a I'heure de lag@nation, afin de guider ces ames dans leuixcleoi
déterminant les conditions et les milieux favorabéela guérison de leurs maladies morales et au
rachat des fautes antérieures.

Nous savons qu'il n'est pas d'éducation compléig Isadouleur. En nous placant a ce point de vue,
il faut nous garder de voir dans les épreuves<striaux de I'humanité la conséquence exclusive de
fautes passées. Tous ceux qui souffrent ne sonfgpedment des coupables en voie d'expiation.
Beaucoup sont simplement des esprits avides degxogui ont choisi des vies pénibles et laboriguse
pour retirer le bénéfice moral s'attachant a tpeiae endurée.

Cependant, en these générale, c'est du chocdoexinflit de I'étre inférieur qui s'ignore encore,
avec la loi d’harmonie, que nait le mal, la souffea C'est par le retour graduel et volontaire éme
étre dans cette harmonie que se rétablit le biest-a-dire I'équilibre moral. Dans toute pensémsd
toute oeuvre, il y a action et réaction, et cellest toujours proportionnelle en intensité a i@ct
réalisée. Aussi pouvons-nous dire : I'étre recatimctement ce qu'il a seme.

Il le récolte en effet, puisque, par son actiontiomre, il modifie sa propre nature, il affine ou
matérialise son enveloppe fluidique, le véhicule Id#ane, linstrument qui sert a toutes ses
manifestations et sur lequel se modele le corpsighg a chaque renaissance.

Nous l'avons vu précédemment, notre situation tlAnsdela résulte des actions répétées que nos
pensées et notre volonté exercent constammenegpérisprit. Suivant leur nature et leur obijectif,
elles le transforment peu a peu en un organismiél tivadiant, ouvert aux plus hautes perceptions,
aux sensations les plus délicates de la vie dpabes capable de vibrer harmoniquement avec les
esprits élevés et de participer aux joies et ayxrassions de l'infini. Dans le sens inverse, ales
feront une forme opaque, grossiere, enchainédéearapar sa matérialité méme et condamnée a rester
confinée dans les basses régions.

Cette action continue de la pensée et de la volexircée a la suite des siecles et des existences
sur le périsprit, nous fait comprendre commentreert et se développent nos aptitudes physiques,
aussi bien que nos facultés intellectuelles etquadités morales.

Nos aptitudes pour chaque genre de travail, n@béldié, notre dextérité en toutes choses sont le
résultat d'innombrables actions mécaniques accasdé enregistrées par le corps subtil, de méme
que tous les souvenirs et les acquis mentaux sanég dans la conscience profonde. A la renaissance
ces aptitudes sont transmises, par une nouvelleaédn, de la conscience externe aux organes
matériels. Ainsi s'explique I'habileté consommépresque native de certains musiciens et, en généra
de tous ceux qui montrent dans un domaine quelengue supériorité d'exécution qui surprend a
premiere vue.

Il en est de méme des facultés et des vertus,ulestdes richesses de I'ame acquises a la suite des
temps. Le génie est un long et immense effort dardre intellectuel, et la sainteté a été congpise
une lutte séculaire contre les passions et leacéitins inférieures.

Avec un peu d'attention nous pourrions étudierugétre en nous le processus de notre évolution
morale. Chaque fois que nous accomplissons uneebantion, un acte généreux, une oeuvre de
charité, de dévouement, a chaque sacrifice du mwisentons-nous pas une sorte de dilatation
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intérieure ? Quelque chose semble s'épanouir ers. ndme flamme s'allume ou s'avive aux
profondeurs de I'étre.

Cette sensation n'est pas illusoire. L'esprit @éxrla chaque pensée altruiste, a chaque élan de
solidarité et de pur amour. Si ces pensées etotes se répetent, se multiplient, s'accumulermtyihe
se trouve comme transformé a l'issue de son egist@rrestre. L'ame et son enveloppe fluidique
auront acquis un pouvoir de radiation plus intense.

Dans le sens contraire, toute pensée mauvaiseattaitoupable, toute facheuse habitude provoque
un resserrement, une contraction de I'étre psyehidont les éléments se condensent, s'enténebeent,
chargent de fluides grossiers.

Les actes violents, la cruauté, le meurtre, leidejogoroduisent dans I'organisme du coupable un
trouble, un ébranlement prolongé, qui se réperdateenaissance en renaissance sur le corps matériel
et se traduit en maladies nerveuses, en tics, tsiowg, et méme en difformités, en infirmités, as c
de folie, suivant la gravité des causes et la poiss des forces en action. Tout manquement a la loi
entraine un amoindrissement, un malaise, une ivde liberté.

Les vies impures, la luxure, livrognerie, la détfa nous ramenent en des corps deébiles,
dépourvus de vigueur, de santé, de beauté. L'étrainm qui abuse de ses forces vitales se condamne
lui-méme a un avenir misérable, a des infirmités @u moins cruelles.

Tanto6t la réparation s'effectue en une longue gisaliffrances, nécessaire pour détruire en nous les
causes du mal, ou bien en une existence courtffieil@ close par une mort tragique. Une attranti
mystérieuse rassemble parfois les coupables deldiortsur un point donné, pour les frapper en
commun. Citons comme exemples les catastrophelgres|des grands sinistres, les morts collectives,
tels que lincendie du bazar de la Charité, I'esiplo de Courrieres, celle dééha le naufrage du
Titanic et de tant d'autres navires.

Ainsi s'expliquent les breves existences. Elles $®rcomplément de vies précédentes, trop tot
closes, abrégées prématurément, soit par des aeleesbus ou par toute autre cause morale, et qui,
normalement, auraient da se prolonger.

Il faut se garder d'assimiler a ces cas les moéetdahts en bas age. La courte vie d'un enfant peut
étre une épreuve pour les parents, comme pouril'gsipveut s'incarner. En général, c'est simpleime
une entrée manquée sur le théatre de la vie, soit ges causes physiques, soit par un défaut
d'adaptation entre les fluides. Dans ce cas, latiga d'incarnation se renouvelle peu apres dans |
méme milieu; elle se reproduit jusqu'a réussitenmlete, ou bien, si les difficultés sont
insurmontables, elle s'effectue dans un milieu fdusrable.

*

* *

Toutes ces considérations le démontrent : pour@stépuration fluidique et le bon état moral de
I'étre, il y a une discipline de la pensée a étabhe hygiéne de I'ame a suivre, comme il y a une
hygiene physique a observer pour maintenir la s@umntgorps.

D'apres cette action constante de la pensée atwigdnté sur le périsprit, on voit que la rétribat
est absolument parfaite. Chacun recueille le fraiérissable de ses oeuvres passées et présétdes. |
recueille, non pas par l'effet d'une cause exté@jauais par un enchainement qui relie en nous-méme
la peine a la joie, I'effort au succes, la fautechatiment. C'est donc dans l'intimité secréete ake n
penseées et le grand jour de nos actes qu'il faarthbr la cause efficiente de notre situation priéset
a venir,

Nous sommes placés suivant nos mérites dans leunali nos antécédents nous appellent. Si nous
nous trouvons malheureux, c'est parce que nousmmss pas assez parfaits pour jouir d'un meilleur
sort. Mais notre destinée s'améliorera dés que msagons faire naitre en nous plus de
désintéressement, de justice et d'amour. L'étrtep@oiectionner, embellir sans cesse sa natunaenti
augmenter sa valeur propre, construire I'édificealeonscience : tel est le but de son évolution.
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Chacun de nous posséde ce génie particulier quriedes appelaientaiven c'est-a-dire l'aptitude
primordiale de tout étre a réaliser une des forspégiales de la pensée divine. Dieu a déposé au fon
de I'ame les germes de facultés puissantes eteggridutefois, il est une des formes de son génie
gu'elle est appelée a développer par-dessus tasteaitres, par un travail constant, jusqu'a cellgqu’
I'ait porté a son point d'excellence. Ces formeadg stnombrables. Ce sont les aspects multiples de
I'intelligence, de la sagesse et de la beauté @tesn la musique, la poésie, I'éloquence, le don
d'invention, la prévision de l'avenir et des chosashées, la science ou la force, la bonté, le don
d'éducation, le pouvoir de guérir, etc..

En projetant I'entité humaine, la pensée divimepfiegne plus particulierement d'une de ces forces
et par cela méme lui assigne un role spécial damadte concert universel.

Les missions de I'étre, sa destinée, son actios lBmlution générale se préciseront de plus es pl
dans le sens de ses aptitudes propres, aptitialesdilatentes et confuses au début de sa couase, m
qui vont s'éveiller, grandir, s'accentuer, a mesuri parcourra la spirale immense. Les intuitides
inspirations qu'il recevra d'en haut répondrone &@té spécial de son caractére. Selon ses bexoins
ses appels, c'est sous cette forme qu'il percaurtognd de lui-méme, la mélodie divine.

Ainsi Dieu, de la variété infinie des contrastei fare jaillir I'harmonie, aussi bien dans la unat
gu'au sein des humanités.

Et si I'ame abuse de ces dons, si elle les appigueoeuvres du mal, si elle en concoit de la eanit
ou de l'orgueil, il lui faudra, comme expiationnadétre en des organismes impuissants a les maarifest
Elle vivra, génie méconnu, humilié, parmi les horsmassez longtemps pour que la douleur ait
triomphé des excés de la personnalité et lui ainfgede reprendre son essor sublime, sa course, un
moment interrompue, vers l'idéal.

*

* *

Ames humaines qui parcourez ces pages, élevez ertse@s et vos résolutions a la hauteur des
taches qui vous échoient. Les routes de linfioug'ent devant vous, semées de merveilles
inépuisables. En quelque point que votre essor pou®, partout des sujets d'étude vous attendent,
avec des sources intarissables de joies et desigd#ments de lumiere et de beauté. Partout et
toujours, des horizons insoupgonnés succéderor@uizons parcourus.

Tout est beauté dans 'oeuvre divine. Dans votereson, il vous est réservé d'en golter les aspect
innombrables, souriants ou terribles, depuis larfl@élicate jusqu'aux astres flamboyants, d'assiste
aux éclosions des mondes et des humanités. En ne&mes, vous sentirez se développer votre
compréhension des choses célestes et s'accrofteedésir ardent de pénétrer Dieu, de plonger ien lu
dans sa lumiere, dans son amour ; en Dieu, notreeonotre essence, notre vie !

L'intelligence humaine ne saurait décrire les agepressentis, les ascensions entrevues. Notre
esprit, enfermé dans un corps d'argile, dans és Id'un organisme périssable, ne peut y trouger le
ressources nécessaires pour exprimer ces splendéexpression restera toujours au-dessous des
réalités. L'ame, dans ses intuitions profondes, sehsation des choses infinies dont elle partieipe
auxquelles elle aspire. Sa destinée est d'en eiviBen jouir dans une mesure croissante. Mais elle
chercherait en vain a les exprimer avec les bameénts d'une faible langue humaine ; en vain elle
s'ingénierait a traduire les choses éternelles danpauvre langage de la terre. La parole est
impuissante, mais la conscience évoluée percostubsles radiations de la vie supérieure.

Un jour viendra ou I'ame agrandie dominera le tegipespace. Un siecle ne sera plus pour elle
gu'un instant dans la durée et, d'un éclair deesage, elle franchira les abimes du ciel. Son @gen
subtil, affiné par des milliers de vies, vibrertoas les souffles, a toutes les voies, a tousgpsla de
I'immensité. Sa mémoire plongera aux ages évanbligspourra revivre a volonté tout ce qu'elle aura
vécu, appeler a elle ou rejoindre les ames ch@gtiegauront partagé ses joies et ses douleurs.
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Car toutes les affections du passé se retrouvese etlient dans la vie de I'espace ; de nouvelles
amitiés se nouent et, de proche en proche, une coromplus puissante rassemble les étres dans une
unité de vie, de sentiment et d'action.

Crois, aime, espére, homme, mon frére, puis...!afjplique-toi a faire passer dans ton oeuvre les
reflets et les espérances de ta penseée, les aamrde ton coeur, les joies et les certitudedetne
immortelle. Communique ta foi aux intelligences t¢jentourent et partagent ta vie, afin qu'elles te
secondent dans ta tache et que, par toute la terreffort puissant souléve le fardeau des oppessi
matérielles, triomphe des passions grossiereseaung large issue aux envolées de I'esprit.

Bientbt une science jeune et renouvelée - non [auscience des préjugés, des routines, des
méthodes étroites et vieillies, mais une scienceet@ a toutes les recherches, a toutes les
investigations, la science de linvisible et deufdela - viendra féconder I'enseignement, écldaer
destinée, fortifier la conscience. La foi en lavstance s'édifiera sous des formes plus belles)ygs
sur le roc de I'expérience et défiant toute craiqu

Un art plus idéaliste et plus pur, éclairé des &res qui ne s'éteignent pas, image de la vie raglieu
reflet du ciel entrevu, viendra réjouir et vivifikgsprit et les sens.

Et il en sera de méme des religions, des croyamsss systemes. Dans I'essor de la pensée pour
s'élever des veérités d'ordre relatif aux véritésdie supérieur, ils arriveront a se rapprochesea
joindre, a se fondre, pour faire des croyancesiptedt du passé, hostiles ou mortes, une foi vivgate
réunira I'humanité dans un méme élan d'adoratiole griere.

Travaille de toutes les puissances de ton étrégaper cette evolution. Il faut que I'activité humea
se porte avec plus d'intensité vers les routes'adprit. Aprés I'humanité physique, il faut créer
I'hnumanité morale ; apres les corps, les amesdua été conquis en €nergies matérielles, endorce
extérieures, a été perdu en connaissances profoerdesevélations du sens intime. L'homme a
triomphé du monde visible ; ses trouées pratiqdé@es l'univers physique sont immenses ; il luigest
a conquérir le monde intérieur, a connaitre sarpropture et le secret de son splendide avenir.

Ne discute donc pas, mais agis. La discussionasey la critique, stérile. Mais I'action peuteétr
grande, si elle consiste a te grandir toi-mémegeandissant les autres, a faire ton étre meidieplus
beau. Car, n'oublie pas que tu travailles pouretoitravaillant pour tous, en t'associant a la tache
commune. L'univers, comme ton ame, se renouval@espétue et s'embellit sans cesse par le travail
et par I'échange. Et Dieu, en perfectionnant sowage, en jouit comme tu jouis du tien en
I'embellissant. Ton oeuvre la plus belle, c'esiniéme. Par tes efforts constants, tu peux faireode
intelligence, de ta conscience, une oeuvre adneyalaint tu jouiras indéfiniment. Chacune de tes vie
est un creuset fécond d'ou tu dois sortir apte satdehes, a des missions toujours plus hautes,
appropriées a tes forces, et dont chacune segadmpense et ta joie.

Ainsi, de tes mains, jour par jour, tu fagonneddstinée. Tu renaitras dans les formes que tesdési
construisent, que tes oeuvres enfantent, jusqujaiedes deésirs et tes appels aient préparé podego
formes et des organismes supérieurs a ceux deda @l renaitras dans les milieux que tu aimess pr
des étres chéris qui, déja, ont été associésteaterix, a tes vies, et qui revivront avec toi @irptoli,
comme tu revivras avec eux et pour eux.

Puis ton évolution terrestre achevée, lorsque tasaexalté tes facultés et tes forces a un degré de
puissance suffisant, quand tu auras vidé la coegesduffrances, des amertumes et des félicités que
nous offre ce monde, creusé ses sciences et semces, communié avec tous les aspects du génie
humain, alors tu monteras avec tes aimés versreiauhondes plus beaux, mondes de paix et
d’harmonie.

Et, ta derniere enveloppe humaine retournée auggpEnes terrestres, ton essence épurée parvenue
aux régions spirituelles, ton souvenir et ton oewoutiendront encore les hommes, tes freres, dans
leurs luttes et leurs épreuves, et tu pourrasreealiec la joie d'une conscience sereine : Monagass
sur la terre n'aura pas été stérile ; mes efféatgont pas été vains.
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TROISIEME PARTIE

LES PUISSANCES DE L'AME

XX. - LA VOLONTE

L'étude de I'étre, a laquelle nous avons consacpmrdmiére partie de cet ouvrage, nous a laissé
entrevoir le puissant réseau des forces, des @sergchées en nous. Elle nous a montré que taet not
avenir, dans son développement illimité, y est @onten germe. Les causes du bonheur ne se trouvent
pas en des lieux déterminés de l'espace ; elléeaamous, dans les profondeurs mystérieusesrde.l'a

C'est ce que confirment toutes les grandes dostrine

«Le royaume des cieux est au-dedans de vous»|eaClitrist.

La méme pensée est exprimée sous une autre forneleksm Védas : «Tu portes en toi un ami
sublime que tu ne connais pas.»

La sagesse persane n'est pas moins affirmativeusvivez au milieu de magasins pleins de
richesses et vous mourez de faim a la porte.»i€Sedéirdousis.)

Tous les grands enseignements concordent sur ne:pd¢st dans la vie intérieure, dans I'éclosion
de nos pouvoirs, de nos facultés, de nos vertesigja' source de félicités futures.

Regardons attentivement au fond de nous-mémesmpfer notre entendement aux choses externes
et, apres avoir habitué nos sens psychiques &lidtiset au silence, nous verrons surgir des ltgnie
inattendues, nous entendrons des voix fortifiamiesonsolatrices. Mais il est peu d'hommes qui
sachent lire en eux, explorer ces retraites ou dotrdes trésors inestimables. Nous dépensons notre
vie en choses banales, oiseuses ; nous parcowareeinin de I'existence sans rien savoir de nous-
mémes, de ces richesses psychiques dont la miselear nous procurerait des jouissances sans
nombre.

Il y a dans toute &ame humaine deux centres ou tplieidx sphéres d'action et d'expression : l'une,
extérieure a l'autre, manifeste la personnalitéide avec ses passions, ses faiblesses, sa répbait
insuffisance. Aussi longtemps qu'elle régle notreduite, c'est la vie inférieure, semée d'épreetes
de maux.

L'autre, intérieure, profonde, immuable, est adia fe siege de la conscience, la source de la vie
spirituelle, le temple de Dieu en nous. C'est sealg lorsque ce centre d'action domine l'autre,
lorsque ses impulsions nous dirigent, que se raveéles puissances cachées et que I'esprit s'affirme
dans son éclat et sa beauté. C'est par lui que mows tenons en communion avec «ce Pere qui
demeure en nous», suivant la parole du Christ,ere Bui est le foyer de tout amour, le principe de
toutes les grandes actions.

Par 'un, nous nous perpétuons dans les mondegiegtéu tout est infériorité, incertitude et
douleur ; par l'autre, nous accédons aux mondested, ou tout est paix, serénité, grandeur. Gé¢ n'e
que par la manifestation croissante de l'espriinden nous que nous parvenons a vaincre le moi
egoiste, et a nous associer pleinement a I'oeunverselle et éternelle, a nous créer une vie hesare
et parfaite.

Par quel moyen mettrons-nous en mouvement cesaogiss intérieures et les orienterons-nous vers
un haut idéal ? Par la volonté ! L'usage persistanfice, de cette faculté maitresse nous pernaettra
modifier notre nature, de vaincre tous les obstacde dominer la matiere, la maladie et la mort.

C'est par la volonté que nous dirigeons nos pens¥saun but précis. Chez la plupart des hommes,
les pensées flottent sans cesse. Leur mobilitétaates leur variété infinie laissent peu de prisg a
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influences supérieures. Il faut savoir se concentnettre son moi en accord avec la pensée divine.
Alors se produit la fécondation de I'ame humainel'gaprit divin qui I'enveloppe, la pénetre, lade
apte a réaliser de nobles taches, la prépareegettle I'espace dont elle entrevoit, des ce mdede
splendeurs affaiblies. Les Esprits élevés se voans'entendent penser. Leurs pensées sont des
harmonies pénétrantes, tandis que les noétres netsgn souvent que discordance et confusion.
Apprenons donc a nous servir de notre volontéagtelbe, a unir nos pensées a tout ce qui est geand
I'hnarmonie universelle, dont les vibrations emgigd'espace et bercent les mondes.

*

* *

La volonté est le plus grand de tous les pouv@iens son action, elle est comparable a un aimant.
La volonté de vivre, de développer en soi la vittyead nous de nouvelles ressources vitales. @dst
secret de la loi d'évolution. La volonté peut amwec intensité sur le corps fluidique, activer ses
vibrations et, par 14, I'approprier a un mode tatgplus élevé de sensations, le préparer a urhplus
degré de l'existence.

Le principe d'évolution n'est pas dans la matiérest dans la volonté, dont I'action s'étenad@ie
invisible des choses comme a l'ordre visible etennglt Celui-ci n'est qu'une conséquence de cealui-
Le principe supérieur, le moteur de I'existencestda volonté. La volonté divine est le grand rapte
de la vie universelle.

Ce qui importe par-dessus tout, c'est de comprequFerous pouvons tout réaliser dans le domaine
psychique. Aucune force ne reste stérile lorsqu'skéxerce d'une fagcon constante en vue d'un but
conforme au droit et a la justice. C'est le cas wolonté ; elle peut agir également dans lerseih
et dans la veille, car I'ame vaillante qui s'esédi un but, le recherche avec ténacité dans lomene
dans l'autre des phases de sa vie et déterminé @ingourant puissant qui mine lentement,
silencieusement tous les obstacles.

Et il en est pour la préservation comme pour bectiLa volonté, la confiance, I'optimisme sont
autant de forces préservatrices, autant de rempageseés en nous a toute cause de trouble, de
perturbation, intérieure et extérieure. Elles seffit parfois, a elles seules, a détourner le madlis
que le découragement, la crainte, la mauvaise hymeus désarment, nous livrent a lui sans défense.
Le fait seul de regarder en face ce que nous appétomal, le danger, la douleur, la résolutiornede
affronter, de les vaincre, en diminue I'importaatéeffet.

Les Américains, sous le nom dend-cure(cure mentale) ou science chrétienne, ont applgté
méthode a la thérapeutique, et on ne peut nierlepieésultats atteints soient considérables. Cette
méthode se résume dans la formule suivante : «kgmesme rend faible ; I'optimisme rend fort.» Elle
consiste dans une élimination graduelle de I'égejstans I'union compléte avec la Volonté supréme,
source des forces infinies. Les cas de guérisonh sombreux et s'appuient sur des témoignages

irrécusablek.

Ce fut la, du reste, dans tous les temps et saifodmes diverses, le principe de la santé physique
et morale.

Dans l'ordre physique, par exemple, on ne détastlps infusoires, les infiniment petits qui vivent
et se multiplient en nous ; mais on se fortifieafe leur laisser moins de prise. De méme, dartsd'o
moral, on n'éloigne pas toujours les vicissitudessdrt ; mais on peut se rendre assez fort pour les
supporter allegrement ; on s'éleve au-dessussijgdieun effort mental ; on les domine, on lesragse
de telle fagcon qu'elles perdent tout caractére geerapour se transformer en auxiliaires de notre
progres et de notre bien.

1 voir W. James, recteur de I'Université Harvaiexpérience religieusepages 86, 87. Traduction francaise d'Abauzit.
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Nous avons démontré ailleurs, en nous appuyantiesifaits récents, le pouvoir de I'ame sur le

corps dans la suggestion et I'auto-suggedtiblous rappellerons seulement quelques autres dgsmp
encore plus concluants :

Louise Lateau, la stigmatisée de Bois-d'Haine -tdencas fut étudié par une commission de
I'Académie de médecine de Belgique - en méditanagpassion du Christ, se faisait saigner a vélont

des pieds, des mains et du coté gauche. L'hémemagait pendant plusieurs hees
Pierre Janet a observé des cas analogues a lareaipéa Paris. Une extatique présentait des

stigmates aux pieds alors que ceux-ci étaient eéfeidans un apparéil

Louis Vive, dans ses crises, se donnait l'ordreaiigner a des heures déterminées et le phénomene
se produisait avec exactitude.

Le méme ordre de faits se retrouve en certainssr@insi que dans les phénomeénes miisviou

marques de naissarceDans tous les domaines de l'observation, nousorgrons la preuve que la
volonté impressionne la matiere et peut I'asseavées desseins. Cette loi se manifeste avec plus
d'intensité encore dans le champ de la vie inwgsififest en vertu des mémes regles que les Esprits
créent les formes et les attributs qui nous pesnttte les reconnaitre dans les séances de
matérialisation.

Par la volonté créatrice des grands Esprits etdpssus tout, de I'Esprit divin, toute une vie
merveilleuse se développe et s'étage, de degrdegras, a l'infini, dans les profondeurs du cied, v
incomparablement supérieure a toutes les féeriei@es par I'art humain, et d'autant plus parfaite
gu'elle se rapproche davantage de Dieu.

Si 'homme connaissait I'étendue des ressourcegagmient en lui, il en serait peut étre ébloui ;
mais, au lieu de se croire faible et de craindneshir, il comprendrait sa force ; il sentiraitigpeut
lui-méme créer cet avenir.

Chaque ame est un foyer de vibrations que la vélactive. Une société est un groupement de
volontés qui, lorsqu'elles sont unies, dirigéessven méme but, constituent un centre de forces
irrésistibles. Les humanités sont des foyers pliissants encore qui vibrent a travers l'immensité.

Par I'éducation et I'entrainement de la volontdaoes peuples arrivent a des résultats qui serhblen
tenir du prodige.

L'énergie mentale, la vigueur d'esprit des Japoreis meépris de la douleur, leur impassibilité
devant la mort, ont fait I'étonnement des Occidentet ont été pour ceux-ci une sorte de revélation.
Le Japonais est habitué des I'enfance a dominemgesssions, a ne rien laisser trahir des endleis,
déceptions, des souffrances qu'il endure, a rasipénétrable, a ne jamais se plaindre, jamais
s'emporter, a faire toujours bon visage a mauvaisene.

Une telle éducation trempe les courages et asssgckeés en toutes choses. Dans la grande tragédie
de I'existence et de I'histoire, I'héroisme joule capital, et c'est la volonté qui fait lesdger

Cet état d'esprit n'est pas spécial aux Japonas.Hindous, au moyen de ce qu'ils appellent le
hatha-yoga ou exercice de la volonté, arriventiaussupprimer en eux le sentiment de la douleur
physique.

On peut juger par la combien I'éducation mentaléobjectif des Asiatiques sont différents des
notres. Tout, chez eux, tend a développer I'nommeieur, sa volonté, sa conscience, en vue des
vastes cycles d'évolution qui lui sont ouvertsdismue I'Européen adopte de préférence comme
objectif les biens immeédiats, limités par le cembdela vie présente. Les buts a atteindre, dardeles
cas, sont divergents, et cette divergence réslute conception essentiellement différente du déle
I'étre dans l'univers. Longtemps, les Asiatiquelscomsidéré avec un étonnement mélé de pitié notre

Voir Aprés la mortchapitre XXXII. La volonté et les fluideBans I'Invisible chapitre XV.
Docteur Warlomont,ouise Lateau, la stigmatisée de Bois-d'HaiBrixelles, 1873.

P. Janet, Une extatiquBulletin de I'Institut psychologiquéuillet, ao(t, septembre 1901.
Voir, entre autres, IBulletin de la Société psychique de Marseiietobre 1903.
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agitation fébrile, notre engouement pour des chosesingentes et sans lendemain, notre ignorance
des choses stables, profondes, indestructibles;aqnstituent la véritable force de 'homme. Deda |
contraste frappant qu'offrent les civilisations Iferient et de I'Occident. La supériorité appattien
evidemment a celle qui embrasse le plus vastedmegt s'inspire des véritables lois de I'ame edahe
avenir. Elle a pu paraitre arrierée aux observatawperficiels, aussi longtemps que les deux
civilisations ont évolué parallelement sans trop heirter. Mais, depuis que les nécessités de
I'existence et la pression croissante des peupl@scident ont forcé les Asiatiques a entrer dans le
courant des progres modernes - et c'est le cas Ipeudaponais - on a pu voir que les qualités
éminentes de cette race, en se manifestant dalmriaine matériel, pouvaient également leur assurer
la suprématie. Si cet état de choses s'accentoenecc'est a craindre, si le Japon réussit a eptrain
avec lui tout I'Extréme-Orient, il est possible daelomination du monde change d'axe et passe d'une
race a l'autre, surtout si I'Europe persiste aésateresser de ce qui constitue le plus haut tibjecla

vie humaine et a se contenter d'un idéal inferwuasi barbare.

Méme en restreignant le champ de nos observatitmseule race blanche, nous devons constater
que, la aussi, les nations a volonté plus fermes f#nace, prennent peu a peu le dessus sur tes.aut
C'est le cas pour les peuples anglo-saxons. Noysngoce qu'a pu realiser I'Angleterre, dans la
poursuite, a travers les siecles, de son planiatacL'Allemagne, elle-méme, avec son esprit de
méthode, a su maintenir sa cohésion, malgré sesstel/Amérique du Nord se fait également une
place de plus en plus prépondérante dans le caheegeuples.

La France, par contre, est, en général, une natiwolonté changeante. Nous passons d'une idée a
une autre, avec une extréme mobilité, et ce travest pas étranger aux vicissitudes de notreifgsto
Les premiers élans sont, chez nous, admirablesthbusiasme est vibrant. Mais si nous entreprenons
facilement une oeuvre, nous l'abandonnons parksiszavite, alors que déja elle s'édifie en pensée e
que les éléments de réussite se groupent en silemimeir d'elle. Aussi le monde présente de
nombreuses traces a demi effacées de notre actgsagere, de nos efforts trop tét suspendus.

Le pessimisme et le matérialisme, qui se répandentlus en plus parmi nous, tendent encore a
amoindrir les qualités généreuses de notre racéaggeerre avait réveillées. Les ressources prasnd
de I'esprit national s'atrophient, faute d'une atan forte et d'un idéal élevé.

Apprenons donc a nous créer une volonté puiss&otgifions autour de nous les esprits et les
coeurs, si hous ne voulons pas voir notre pays sauge décadence irrémédiable.

*

* *

Vouloir c'est pouvoir ! La puissance de la voloasé sans limites. L'homme conscient de lui-méme,
de ses ressources latentes, sent croitre ses trgesson de ses efforts. Il sait que tout cd désire
de bien et de bon doit s'accomplir tot ou tardyitadlement, soit dans le présent, soit dans Iz sle
ses existences, lorsque sa pensée s'accorde aweedilne. Et c'est en cela que se vérifie lagbar
céleste : «La foi transporte les montagnes.»

N'est-il pas consolant et beau de pouvoir se dieesuis une intelligence et une volonté libres ; |
me suis fait moi-méme, inconsciemment, a travesalges ; j'ai édifié lentement mon individualité et
ma liberté, et maintenant je connais la grandela ftrce qui sont en moi. Je m'appuierai sur eljes
ne les laisserai pas se voiler d'un seul doute,enémseul instant, et, par elles, avec l'aide aw Bt
de mes fréres de I'espace, je m'éléverai au-ddssumites les difficultés ; je vaincrai le mal eaimje
me détacherai de tout ce qui m'enchaine aux chgressiéres, pour prendre mon essor vers les
mondes heureux.

Je vois clairement la route qui se déroule et guaijs appelé a parcourir ; elle se poursuit &tsav
I'étendue et n'a pas de fin. Mais pour me condiemes cette route infinie, j'ai un guide sdr : clast
compréhension de la loi de vie, de progrés et damuoi régit toutes choses. J'ai appris a me ctrenai
a croire en moi et en Dieu. Par 13, je possedé&lae toute élévation. Et dans cette voie immense q
s'‘ouvre devant mes pas, je me tiendrai ferme, améible, dans ma volonté de grandir et de m'élever
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plus haut et, avec le secours de mon intelligegoe,est fille de Dieu, jattirerai a moi toutes les
richesses morales et participerai a toutes leseiiksy du Cosmos.

Ma volonté me crie : En avant, toujours en avdaujours plus de connaissance, plus de vie, de vie
divine ! Et par elle, je conquerrai cette plénitudiexistence, je me construirai une personnalité
meilleure, plus rayonnante et plus aimante. Je soi pour toujours de l'état inférieur de I'étre
ignorant, inconscient de sa valeur et de son poyyeim'affirme dans l'indépendance et la digdié
ma conscience et tends la main a tous mes freresiedisant :

Réveillez-vous de votre lourd sommeil ; déchirezdde matériel qui vous enveloppe. Apprenez a
VOus connaitre, a connaitre les puissances quiesownbus et a les utiliser. Toutes les voix dedlaure,
toutes les voix de I'espace vous crient : «Levarswet marchez ! hatez-vous pour la conquéte de vos
destinées !»

A vous tous qui ployez sous le poids de la vie, gois croyant seuls et faibles, vous laissez aller
la tristesse, au désespoir, ou qui aspirez au ngawiens dire : Il n'y a pas de néant ; la mattune
nouvelle naissance, un acheminement vers de nesvithes, de nouveaux travaux, de nouvelles
moissons. La vie est une communion universelléezhélle qui relie Dieu a tous ses enfants.

A vous tous qui vous croyez useés par les souffeaptées déceptions, pauvres étres affligés coeurs
desséchés par I'apre vent des épreuves, espigsesp déechirés par la roue de fer de l'adversité,
viens dire : Il n'est pas d'ame incapable de reaates et de floraisons nouvelles. Vous n'‘avez qu'a
vouloir et vous sentirez s'éveiller en vous desdsrinconnues. Croyez en vous, a votre rajeunisgeme
en de nouvelles vies ; croyez a vos destinées imettes. Croyez en Dieu, soleil des soleils, foyer
immense dont une étincelle brille en vous et plultreer une ardente et généreuse flamme !

Sachez que tout homme peut étre bon et heureuur; lpadevenir, il suffit qu'il le veuille avec
énergie et continuité. Cette conception mentalel'@éee, madrie dans l'obscurité des existences
douloureuses, préparée par la lente évolution ges, 8'épanouira dans la lumiére des vies supésieur
et tous acquerront cette magnifique individualil€rgpus est réservée.

Dirigez sans cesse votre penseée vers cette vgugeyous pouvez devenir ce que vous voudrez étre,
et sachez vouloir étre toujours plus grands etleugd. C'est la la notion du progres éternel etdgen
de le réaliser ; c'est la le secret de la forcetaterd'ou découlent toutes les forces magnétiqties e
psychiques. Quand vous aurez acquis cette mastiiseous-mémes, vous n‘aurez plus a redouter ni les
reculs, ni les chutes, ni les maladies, ni la medus aurez fait de votmoi intérieur et fragile une
individualité haute, stable, puissante !
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XXI. - LA CONSCIENCE, LE SENS INTIME

Nos études précédentes nous l'ont démontré : E&ingne émanation, une parcelle de I'Absolu. Ses
vies ont pour but la manifestation grandissanteceleu'il y a de divin en elle, I'accroissement de
I'empire qu'elle est appelée a exercer au-dedans eéehors, a l'aide de ses sens et de ses énergies
latentes.

On peut atteindre ce résultat par des procedéssdipar la science ou la méditation, par le travalil
ou lI'entrainement moral. Le meilleur procédé cdesss utiliser tous ces modes d'application, a les
compléter les uns par les autres. Mais le pluscafé de tous est encore I'examen intérieur,
I'introspection. Ajoutons-y l'affranchissement dess matériels, la ferme volonté de s'améliorer,
l'union avec Dieu, en esprit et en vérité, et naarsons que toute religion véritable, toute phijdse
profonde trouve la sa source et se résume en oesilEs. Le reste, doctrines, formes cultuellegsrit
et pratiques, n'est que le vétement extérieur athe aux yeux des foules I'ame des religions.

Victor Hugo écrivait dans IPost-scriptum de ma viexC'est au-dedans de soi qu'il faut regarder le
dehors... En nous penchant sur ce puits, notrét,espus y apercevons, a une distance d'abime, dans
un cercle étroit, le monde immense.»

Emerson le disait également: «L'ame est supériauce qu'on peut savoir delle et plus sage
qu'aucune de ses oeuvres.»

L'ame se relie, par ses profondeurs, a la grande Amiverselle et éternelle, dont elle est comme
une vibration. Cette origine, cette participatiola @ivine nature expliquent les besoins irrésiesilule
I'esprit évolué : besoin d'infini, de justice, deniére, besoin de sonder tous les mystéeres, dheasa
soif aux sources vives et intarissables dont sgeat I'existence, mais qu'il ne parvient pas auléa
dans le plan de ses vies terrestres.

De la proviennent nos aspirations les plus hautetre désir de savoir, jamais satisfait, notre
sentiment du beau et du bien ; de la les lueurdasoas qui illuminent de temps a autre les ténetees
I'existence, et ces pressentiments, cette prévagdtavenir, éclairs fugitifs dans I'abime du tepgui
luisent parfois pour certaines intelligences.

Au-dessous de la surface du moi, surface agitédepatésirs, les espérances et les craintes, est le
sanctuaire ou tréne la Conscience intégrale, cgbaisjble, sereine, le principe de la Sagesse & de
Raison, dont la plupart des hommes n'ont connaissgne par de sourdes impulsions ou par de
vagues reflets entrevus.

Tout le secret du bonheur, de la perfection ess datentification, dans la fusion en nous de ces
deux plans ou foyers psychiques. La cause de tosisrraux, de toutes nos miséres morales est dans
leur opposition.

Dans laCritique de la Raison purde grand philosophe de Koenigsberg a démontrélajuaison
humaine, c'est-a-dire cette raison de surfacemmus parlons, ne pouvait, d'elle-méme, rien saisin,
prouver de ce qui touche aux réalités du monded¢emdantal, aux sources de la vie, a I'espréngel,

a Dieu. Cette argumentation aboutit logiquememégeessairement a cette conséquence, qu'il existe en
nous un principe, une raison plus profonde quimayen de la révélation intérieure, nous initie aux
vérités et aux lois du monde spirituel.

William James le reconnait en ces termes : «Le ddoscient ne fait qu'un avec un Moi plus grand

d'oul lui vient la délivrance» Et plus loin :

Les prolongements du moi conscient s'étendentdiietiela du monde de la sensation et de la raisor. P
autant que nos tendances vers l'idéal ont leuringriglans cet au-dela, nous y sommes enracinés plus
profondément que dans le monde visible.

1 w. Jamesl'Expérience religieusepages 421 et 429.
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La conscience est donc, comme le dit W. Jamesenérec de la personnalité, centre permanent,
indestructible, qui persiste et se maintient a dravtoutes les transformations de lindividu. La
conscience est non seulement la faculté de pergewais encore le sentiment que nous avons de
vivre, d'agir, de penser, de vouloir. Elle est ehéndivisible. La pluralité de ses états ne protega,
nous l'avons vu, contre cette unité. Ces étatssatessifs, comme les perceptions qui s'y rattéche
et non simultanés. Pour démontrer qu'il existe @msrplusieurs centres autonomes de conscience, il
faudrait prouver aussi qu'il y a des actions etgiseptions simultanées et différentes ; maiscekt
pas et ne peut pas étre.

Toutefois, la conscience, dans son unité, préseaotes le savons, plusieurs plans, plusieurs aspects
Physique, elle se confond avec ce que la scienpellaple sensorium c'est-a-dire la faculté de
concentrer les sensations extérieures, de les aoned, de les définir, d'en saisir les causesest d'
déterminer les effets. Peu a peu, par le fait mémd'évolution, ces sensations se multiplient et
s'affinent et la conscience intellectuelle s'éeeidésormais, son développement n‘aura plus degorn
puisqu'elle pourra embrasser toutes les manifestatie la vie infinie. Alors écloront le sentimehte
jugement, et I'ame se percevra elle-méme. Elleetielva a la fois sujet et objet. Dans la multipfiat
la variété de ses opérations mentales, elle aujauis conscience de ce qu'elle pense et veut.

Le moi s'affirme et grandit et la personnalité senplete par la manifestation de la conscience
morale ou spirituelle. La faculté de percevoir éffets du monde sensible s'exercera sous des modes
plus élevés. Elle deviendra la possibilité de netisées vibrations du monde moral, d'en discetasr
causes et les lois.

C'est par ses sens intérieurs que I'étre humagoipées faits et les vérités d'ordre transcendanta
Les sens physiques sont trompeurs ; ils ne distimggue l'apparence des choses et ne seraient rien
sans cesensoriunqui groupe, centralise leurs perceptions et sstnet a I'ame ; celle-ci enregistre le
tout et en dégage l'effet utile. Mais au-dessousedensoriunde surface, il en est un autre plus caché,
qui discerne les regles et les choses du mondegpméigue. C'est ce sens profond, méconnu, inutilisé
par la plupart des hommes, que certains expérigemtaont désigné sous le nhom de conscience
subliminale.

La plupart des grandes découvertes n'ont été quenfirmation, dans l'ordre physique, des idées
percues par l'intuition ou le sens intime. Par gdeimNewton avait congu depuis longtemps la pensée
de lattraction universelle, lorsque la chute d'ypmnme vint en faire a ses sens matériels la
démonstration objective.

De méme qu'il existe en nous un organisme et usoseim physiques qui nous mettent en rapport
avec les étres et les choses du plan matériel,&feenil est un sens spirituel a I'aide duquel aestai
hommes pénetrent, des maintenant, dans le domailauike invisible. Apres la mort, dés que le voile
de la chair sera tombé, ce sens deviendra le cemijee de nos perceptions.

C'est dans I'extension et la libération croissadéese sens spirituel qu'est la loi de notre éimiut
psychique, la rénovation de I'étre, le secret deikamination intérieure et progressive. Par lous
nous détachons du relatif et de lillusoire, dddsues contingences matérielles, pour nous attatshe
plus en plus a l'immuable et a I'absolu.

Aussi, la science expérimentale sera-t-elle togjinsuffisante, malgré les avantages qu'elle effre
les conquétes qu'elle réalise, si elle n'est capldar l'intuition, par cette sorte de divination
intérieure qui nous fait découvrir les vérités asisdles. Il est une merveille surpassant toutdeseu
dehors ; cette merveille, c'est nous-mémes ; ckeshiroir caché dans I'homme et qui réfléchit tout
l'univers.

Ceux qui s'absorbent dans I'étude exclusive desgohénes, dans la poursuite des formes
changeantes et des faits extérieurs, cherchenesbbien loin cette certitude, ce critérium qui est
eux. lls négligent d'écouter les voix intimes, dasulter les facultés d'entendement qui se déveldpp
et s'affinent dans I'étude silencieuse et receeillC’'est pourquoi les choses de linvisible, de
I'impalpable, du divin, imperceptibles pour tantsdeants, sont percues quelquefois par des igrsorant
Le plus beau livre est en nous-mémes. L'infinr&kele. Heureux celui qui peut y lire !
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Tout ce domaine reste fermé au positiviste, quiadgek la seule clef, le seul instrument a l'aide
duquel on puisse y pénétrer. Il s'évertue a exmier, au moyen de ses sens physiques et
d'instruments matériels, ce qui échappe a touteimaeasbjective. Aussi, 'homme des sens extérieurs
raisonne-t-il du monde et des étres métaphysigosne un sourd raisonne des regles de la mélodie,
et un aveugle, des lois de l'optique. Mais queeessintime s'éveille et s'illumine en lui; alors,
comparée a cette lumiere qui l'inonde, la sciemreestre, si grande a ses yeux auparavant, se
rapetissera aussitot.

L'éminent psychologue américain William James,eecte 'Université Harvagd le déclarait en
ces termes :

Je puis me mettre dans l'attitude de 'hnomme deneej et me représenter vivement qu'il n'existe e
dehors de la sensation et des lois de la matié@s & ne puis le faire sans entendre une admanitio
intérieure : «Fantasmagorie que tout cela !» Tdetgérience humaine, dans sa vivante réalité, mesge
irrésistiblement & sortir des étroites limites @étend nous enfermer la science. Le monde réelwgstment
constitué, bien plus riche et plus complexe queids la science.

Aprés Myers et Flournoy, dont nous avons cité lemions, W. James établit a son tour que la
psychologie officielle ne peut plus méconnaitresmsls de la conscience profonde, placés au-dessou

de la conscience normale. Il le dit formellendent

Notre conscience normale n'est qu'un type parécale conscience, séparé, comme par une fine meejbra
de plusieurs autres qui attendent le moment fal®nabur entrer en jeu. Nous pouvons traverser dasains
soupconner leur existence ; mais, en présencedrdulaht convenable, ils apparaissent réels et cetapl

Et plus loin :

Quand un homme tend consciemment vers un idéal efeggénéral vers quelque chose de vague et
d'imprécis. Et cependant, tout au fond de son @asganil existe des forces qui grandissent et vansdin sens
déterminé ; les faibles efforts qu'éclaire sa cimmae suscitent des efforts subconscients, allgsuveux qui
travaillent dans I'ombre ; mais ces forces orgagsgeonvergent vers un résultat qui souvent n'estepméme,
et qui est toujours mieux déterminé que l'idéalccpmédité, voulu par la conscience claire.

Tout ceci le confirme : la cause initiale, le pipede la sensation n'est pas dans le corps, raas d
I'ame. Les sens physiques ne sont que la manit@staxtérieure et grossiere, le prolongement, a la
surface de I'étre, des sens intimes et cachés.

Le Chicago Chronicle de décembre 1905, rapporte un cas extraordimirenanifestation du
sixieme sens. Il s'agit d'une jeune fille de 17, aveugle et sourde-muette depuis I'age de 6 ans, e
chez laquelle s'est développée, depuis cette épagadaculté nouvelle :

Ella Hopkins appartient a une bonne famille d'UtidaY.. Il y a trois ans, elle fut placée par pesents
dans une institution de New-York destinée a l'ingiopn des sourds-muets. Comme aux autres enfantstte
maison, on lui apprit a lire, a entendre et a slengr au moyen des doigts.

Non seulement Ella s'est appropriée rapidemenamgalge, mais elle en est arrivée a percevoir ceaui
passe autour d'elle aussi aisément que si ellegaiide ses sens normaux. Elle sait qui entrergts c'est
une personne de connaissance ou un étranger.uliliet saisit la conversation tenue a voix basses ¢k piece
ou elle se trouve, et, sur votre demande, la retfig€lement par écrit. Il ne s'agit pas d'uneuextde pensée
directe, puisque la jeune fille ne comprend la perdes personnes présentes que lorsqu'elles Inedbone
expression vocale.

Mais cette faculté a des intermittences et se raquarfois sous d'autres aspects.

La mémoire d'Ella est des plus remarquables. Galga une fois appris - et elle apprend vite strj@mais
oublié. Assise devant sa machine a écrire, les figag - comme s'ils voyaient - avec un intéréeise sur les
touches de l'instrument, dont elle se sert aveentréme précision, elle a toute I'apparence demge femme
intelligente, en pleine possession de ses facalbémales. Les yeux sont clairs et expressifs, isiphomie
animée et changeante. On ne se douterait nullegouéEita est aveugle, sourde et muette.

Le directeur de l'institution, M. Currier, est hig, il faut croire, a I'éclosion de facultés anales chez ces
pauvres affligés, puisqu'il ne parait pas étonnéatude la jeune fille. «<Nous sommes tous, diteihscients de

2 w. Jamesl|'Expérience religieusgpage 436.
3 w. Jamesl'Expérience religieusepage 329 et aussi 178.
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certaines choses, sans le secours apparent desrgamares... Ceux qui sont privés de deux oustds ces
sens et forcés de compter sur le développemeritaebaiacultés pour les remplacer voient natureltgroelles-
ci grandir et se fortifier.»

IIl'y a dans la méme classe qu'Ella deux autresefetiies également aveugles, sourdes et muettes, g
possédent aussi ce «sixieme sens», quoique a ué ohajndre. C'est plaisir, parait-il, de les vaiutes trois
échanger rapidement le vol de leurs pensées, ayagine besoin du contact Iéger de leurs doigtsitifien

A I'énumération de ces faits, nous ajouterons umignage de haute valeur, celui du professeur
César Lombroso, de I'Université de Turin. Il éctidians la revue italienn&réna(juin 1907) :

En 1891 j'eus a me débattre, dans ma pratique aiédimontre I'un des phénomenes les plus curieugegu
soient jamais présentés a moi. J'eus a soignélela'fin haut fonctionnaire de ma ville natalestte personne
fut soudain atteinte, a I'époque de la puberté, doient accés d'hystérie, avec accompagnemesyrdptdémes
dont ni la pathologie, ni la physiologie ne pouwaidonner l'explication. Par moments, ses yeux gemnd
totalement la faculté de voir, et en revanche l&devoyait par les oreilles. Elle était capabldids les yeux
bandés, quelques lignes d'imprimerie qu'on prégenson oreille. Lorsqu'on placait une loupe estra oreille
et la lumiere solaire, elle éprouvait comme unduselides yeux ; elle s'écriait qu'on voulait I'aglew... Bien
que ces faits ne fussent pas nouveauy, ils n'éanétpas moins singuliers. J'avoue que, du molasme
paraissaient inexplicables par les théories phygiglies et pathologiques établies jusqu'alors. 4¢nke chose
me paraissait bien claire, c'est que cet état ihetta action, chez une personne entierement normale
auparavant, des forces singulieres en rapport@®sens inconnus.

Voici un autre exemple de développement des sgmhiogies, sur lequel nous appelons toute l'atterdio

lecteur. La personne dont nous allons parler estidérée comme une des merveilles de notre éﬂoque

Helen Keller est aussi une jeune fille aveuglerdelet muette. Elle ne posséde donc en apparermck qu
sens du toucher pour communiquer avec le mondei@xtéEt cependant elle peut s'entretenir en temigues
avec ses visiteurs ; son bagage intellectuel estidérable ; elle possede un sens esthétique igpetmet de
jouir des oeuvres d'art et des harmonies de laaafar le simple contact des mains, elle discleroaractere
et la disposition d'esprit des gens qu'elle rerreou bout des doigts elle cueille la parole ssrlévres et lit
dans les livres en palpant les caractéeres gaub&sadement imprimés pour elle. Elle s'éleve adaception
des choses les plus abstraites et sa conscietiemige de clartés qu'elle puise dans les proforglele son
ame.

Ecoutons ce qu'en dit Mme Maeterlinck, apres laevigu'elle lui fit & Wrentham (Amérique) :

Helen Keller est un étre si supérieur, on voitaiaan si équilibrée, si puissante et si saine,is@tligence
si claire et si belle, qu'aussitét le probleme severse. On ne songe plus a étre compris, on vibudra
comprendre.

Helen possede a fond l'algébre, les mathématiquedque peu d'astronomie, le latin et le grece Bl
Moliere et Anatole France et s'exprime dans lengle ; elle s'assimile Goethe, Schiller, Heine leemeand,
Shakespeare, Rudyard Kipling, Wells en anglaiglletécrit elle-méme en philosophe, en psycholaguen
poéte.

Son biographe Gérard Harry assure que l'intensitéed perceptions lui confére les aptitudes d'une
liseuse de pensée.

Evidemment on se trouve la en présence d'un &seétrolué, revenu sur la scene du monde avec
tout l'acquis des siecles parcourus.

Le cas d'Helen prouve que derriére les organepla@® momentanément, existe une conscience
depuis longtemps familiarisée avec les notions danda extérieur. Il y a la a la fois une démongirati
des vies antérieures de I'ame et de I'existensesisens propres, indépendants de la matiéere, domin
celle-ci et survivant a toute désagrégation colfmre

Pour développer, affiner la perception d'une fagénérale, il faut d'abord éveiller le sens intifee,
sens spirituel. La médiumnité nous démontre gstides étres humains beaucoup mieux doués, sous le
rapport de la vision et de l'audition intérieurgag certains Esprits vivant dans l'espace et dent |
perceptions sont extrémement limitées, par suitérdaiffisance de leur évolution.

4 voir l'ouvrage de Gérard Harry sdelen Keller - Librairie Larousse, avec préface de Mme Maietekl
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Plus les pensées et les actes sont purs et déssdsr en un mot, plus la vie spirituelle est seeat
prédomine sur la vie physique, plus les sens gésis'accroissent. Le voile qui nous cache le mond
fluidique s'amincit, devient transparent et, deeridui, 'a&me percoit un merveilleux ensemble
d'harmonies et de beautés. En méme temps, ellerdepius apte a recueillir et a transmettre les
révélations, les inspirations des Etres supérietas,le développement des sens internes coincide
généralement avec une extension des facultés slerif;eavec une attirance plus énergique des
radiations éthérées.

Chaque plan de I'Univers, chaque cercle de la wvieespond a un nombre de vibrations qui
s'‘accentuent et deviennent plus rapides, pluslesbth mesure qu'elles se rapprochent de la vie
parfaite. Les étres doués d'une faible puissancadiation ne peuvent percevoir les formes de uie g
leur sont supérieures. Mais tout esprit est capdlbtenir, par I'entrainement de la volonté et de
I'éducation des sens intimes, une puissance datiabrqui lui permet d'agir sur des plans trésaiien
Nous trouvons une preuve de lintensité de ce nib&mission mentale dans ce fait qu'on a vu des
mourants, ou des personnes en danger de mort, Seipna@er télépathiquement, a de grandes

distances, plusieurs sujets a la fois

En réalité, chacun de nous pourrait, s'il le vauleommuniquer a toute heure avec le monde
invisible. Nous sommes esprits : par la volontéishpouvons commander a la matiére et nous dégager
de ses liens pour vivre dans une sphere plus librsphére de la vie super-consciente. Pour caka, u
chose est nécessaire, se spiritualiser, reverirvéel de I'esprit par une concentration parfaiteoe
forces intérieures. Alors nous nous trouvons fadaca avec un ordre de choses que ni l'instinct, ni
I'expérience, ni méme la raison ne peuvent saisir.

L'ame, dans son expansion, peut briser la murddlehair qui I'enserre et communier par ses sens
propres avec les mondes supérieurs et divins. €egti'ont pu faire les voyants et les vrais salass

grands mystiques de tous les temps et de toutesligionS.

*

* *

La médiumnité, sous ses formes si variées, est Eusssultante d'un entrainement psychique, qui
permet aux sens de I'ame d'entrer en action, delsgituer, pour un moment, aux sens physiques et d
percevoir ce qui est imperceptible pour les autames. Elle se caractérise et se développe suivant
les aptitudes gu'a le sens intime a prédomineedagon ou de l'autre et a se manifester par tase
voies habituelles de la sensation. L'Esprit désisencommuniquer reconnait a premiéere vue le sens
organique qui, chez le médium, lui servira d'intédnaire et il agit sur ce point. Tantot c'est laops
ou bien I'écriture par I'action mécanique de lammai'est le cerveau, quand il s'agit de la méditémn
intuitive. Dans les incorporations temporairesstcla possession pleine et entiere et I'adaptatéesn
sens spirituels du possesseur aux sens physiqusegedu

La faculté la plus commune est la clairvoyancest@edire la perception, les yeux étant fermés, de
ce qui se passe au loin, soit dans le temps, an# Bespace, dans le passé comme dans l'avesst. C'
la pénétration de I'esprit du clairvoyant dansnégeux fluidiques, ou s'enregistrent les faits@oplis
et ou s'élaborent les plans des choses futures.plus souvent, la clairvoyance s'exerce
inconsciemment, sans aucune préparation. Dans e eti@ résulte de I'évolution naturelle du
percipient ; mais on peut aussi la provoquer, denen§ue la vision spirite. A ce sujet, le colonel de

Rochas s'exprime comme duit
Mireille me dépeignait ainsi les effets de mes nédigations sur elle :

S Voir Annales des Sciences psychiquesobre 1906, pages 611, 613.
6 w. Jamesl|'Expérience religieusgpages 325, 355, 358.
7 A. de Rochadges Vies successivgzage 499.
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«Quand je suis éveillée, mon ame est enchainéendamgorps, et je suis comme une personne qui,
enfermée au rez-de-chaussée d'une tour, ne voibfale extérieur qu'a travers les cing fenétres des
sens, qui ont chacune des verres de couleursatitiEs. Quand vous me magnétisez, vous me délivrez
peu a peu de mes chaines, et mon ame, qui aspjoeite a s'élever, s'engage dans l'escalier admita t
escalier sans fenétre, et je ne vois plus que gaume guidez jusqu'au moment ou je débouche sur la
plate forme supérieure. La, ma vue s'étend darieddes directions avec un sens unigue trés aiguisé
qui me met en rapport avec des objets qu'il ne aibpercevoir a travers les vitres et la tour.»

On peut acquérir aussi la clairaudience, l'auditi@s voix intérieures, mode de communication
possible avec les Esprits. Une autre manifestadien sens intimes est la lecture des événements
enregistrés, photographiés, en quelque sorte, Bambiance d'un objet antique ou moderne. Par
exemple, un débris d'arme, une médaille, un fragmersarcophage, une pierre provenant d'une ruine,
evoqueront, dans I'ame du voyant, toute une stiteages se rattachant aux temps et aux lieux
auxquels ces objets ont appartenu. C'est ce q@ppelé la psychométrie.

Ajoutons encore les réves symboliques, les rév@s@nitoires et méme les pressentiments obscurs
qui nous avertissent d'un danger insoupgonné.

Beaucoup de personnes, avons-nous dit, ont, sasevtar, la possibilité de communiquer par le
sens intime avec leurs amis de l'espace. De ce neosaimt les ames vraiment religieuses, c'est-a-dire
idéalisées, chez qui les épreuves, les souffrangedpng entrainement moral ont affiné les sens
subtils, les ont rendus plus sensibles aux vibmatides pensées extérieures. Souvent, des ames
humaines en détresse se sont adressées a moigtiatites de I'Au-dela des avis, des conseils, des
indications qu'il ne m'était pas possible de letocprer. Je leur recommandais alors l'expérience
suivante, qui, parfois, réussissait. Repliez-vausv®us-méme, leur disais-je, dans l'isolementet |
silence. Elevez vos pensées vers Dieu ; appelaz \asprit protecteur, ce guide tutélaire que la
Providence attache a nos pas dans le voyage de.ldnterrogez-le sur les questions qui vous
préoccupent, a la condition qu'elles soient digieetui, dégagées de tout bas intérét ; puis, attehd
écoutez attentivement en vous-mémes et, au bout idstant, dans les profondeurs de votre
conscience, vous entendrez comme I'écho affaibliedvoix lointaine, ou plutét vous percevrez les
vibrations d'une pensée mystérieuse, qui chasseraloutes, dissipera vos angoisses, vous bercera,
vous consolera.

C'est |3, en effet, une des formes de la médiunenibé®n des moins belles. Tous peuvent 'obtenir et
participer a cette communion des vivants et dedsrui est appelée a s'étendre un jour a 'humanité
entiere.

On peut méme, par ce procédé, correspondre ay@aredivin. En des circonstances difficiles de
ma vie, lorsque j'hésitais entre les résolutionstraires au sujet de la tache qui m'a été confece d
répandre les vérités consolatrices du neo-spirsiua, faisant appel a I'Entité supréme, j'entendais
toujours retentir en moi une voix grave et solelengui me dictait mon devoir. Claire et distincte
pourtant, cette voix semblait provenir d'un poistéloigné. Son accent de tendresse me touchait
jusqu'aux larmes.

*

* *

L'intuition n'est donc, le plus souvent, qu'une tsnes employées par les habitants du monde
invisible pour nous transmettre leurs avertissesjelgiurs instructions. D'autres fois, elle sera la
révélation de la conscience profonde a la conseigrmymale. Dans le premier cas, elle peut étre
considérée comme une inspiration. Par la médiumiigsprit infuse ses idées dans I'entendement du
transmetteur. Celui-ci fournira I'expression, larnie, le langage et, dans la mesure de son
développement cérébral, I'Esprit trouvera en I8 deyens plus ou moins sdrs et abondants pour
communiquer sa pensée dans toute son étendue étlatn

La pensée de I'Esprit agissant est une en sonigeintémission, mais elle varie dans ses
manifestations, suivant I'état plus ou moins padas instruments qu'elle emploie. Chaque médium
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marque de I'empreinte de sa personnalité l'ingpirajui lui vient de plus haut. Plus l'intellect sujet
est cultivé et spiritualisé, plus les instincts énigls sont comprimés en lui, et plus la penséérsyre
sera transmise avec pureteé et fidélite.

La large nappe d'un fleuve ne peut s'écouler a@itsann étroit canal ; de méme I'Esprit inspirateur
ne réussira a transmettre par lI'organisme du méduarcelles de ses conceptions qui y trouveront une
issue préparée. Par un grand effort mental, sexsithtion d'une force extérieure, le médium pourra
exprimer des conceptions au-dessus de son propoe sanais, dans I'expression des idées suggérées,
on retrouvera ses termes favoris, ses tournurggdeses habituelles, quoique le stimulant qu'iitsub
préte, pour un instant, plus d'ampleur et d'éléwadi son langage.

Nous voyons par la quelles difficultés, quels otdstal'organisme humain oppose a la transmission
fidele et entiere des conceptions de I'ame, et amin long entrainement, une éducation prolongée
sont nécessaires pour l'assouplir et I'adapter ssoins de l'intelligence qui le meut. Et ceci ne
s'applique pas seulement a I'Esprit désincarn@ejitise manifester a I'aide d'un intermédiaire ehort
mais aussi a I'ame incarnée elle-méme, dont lesepbions profondes ne parviennent jamais a se faire
jour dans leur plénitude sur le plan terrestre, mem'affirment tous les hommes de génie et,
particulierement, les compositeurs et les poetes.

Au premier degré, l'inspiration est consciente jsmdes que l'action de I'Esprit s'accentue, le
meédium se trouve sous l'influence d'une force guait agir indépendamment de sa volonté. Ou bien,
une sorte de pesanteur I'envahit ; ses yeux sentadt il perd conscience de lui-méme pour passer
sous une domination invisible. Dans ce cas, le omdn'est plus qu'un instrument, un appareil de
réception et de transmission. Comme une machiné aliécourant électrique qui l'actionne, le
meédium obéit alors au courant de pensées qui hénva

Dans l'exercice de la médiumnité intuitive, a téade veille, beaucoup se découragent devant
I'impossibilité de distinguer les idées qui noustsaropres de celles qui nous sont suggéreest Il es
cependant facile, croyons-nous, de reconnaitredéss de provenance étrangere. Elles jaillissent
spontanément, a l'improviste, comme des lueurdesi@manant d'un foyer inconnu ; tandis que nos
idées personnelles, celles qui proviennent de riobtds, sont toujours a notre disposition et ocotipe
d'une facon permanente, notre intellect. Non seeignfies idées inspirées surgissent comme par
enchantement, mais elles se suivent, s'enchairal@sdmémes et s'expriment avec rapidité, parfois
d'une maniére fébrile.

Presque tous les auteurs, écrivains, orateursggosbnt meédiums a certains moments : ils ont
I'intuition d'une assistance occulte qui les insg@it participe a leurs travaux. lls l'avouent elgaras
aux heures d'épanchement.

Thomas Paine écrivait :

Il n'est personne qui, s'étant occupé des progrd'esprit humain, n'ait fait cette observatiorilgqua deux
classes bien distinctes de ce qu'on nomme Idééxepsaées : celles qui sont produites en nous-méards p
réflexion et celles qui se précipitent d'elles-méndans notre esprit. Je me suis fait une régleodpurs
accueillir avec politesse ces visiteurs inatteneusle rechercher avec tout le soin dont j'étaislt@ps'ils
méritaient mon attention. Je déclare que c'essahdtes étrangers que je dois toutes les connassaue je
posséde.

Emerson parle en ces termes du phénomene derkitispi:

Les pensées ne me viennent pas successivement,ecdams un probleme de mathématiques, mais elles
pénéetrent d'elles-mémes dans mon intellect, setasiabun éclair qui brille dans les ténebres deuid La
Vérité m'arrive, non par le raisonnement, maisiaition.

La rapidité avec laquelle Walter Scd#,barde d'Avenécrivait ses romans était un sujet d'étonnemeunt p
ses contemporains. Voici I'explication qu'il en detui-méme :

Vingt fois je me suis mis a l'ouvrage, ayant conéplescadre, et jamais de la vie je ne l'ai suiMes doigts
travaillent indépendants de ma pensée ; - c'esi giraprés avoir écrit le second volumeWleodstock je
n‘avais pas la moindre idée que l'histoire se déraii en une catastrophe dans le troisieme volume.

Parlant dd'Antiquaire, il dit encore :



LA CONSCIENCE, LE SENS INTIME 161

J'ai un plan général ; mais, aussitdt que je pegndrplume, elle courra assez vite sur le pagigel point
que souvent je suis tenté de la laisser aller tsetde, pour voir si elle n'écrira pas aussi bietawgc
l'assistance de ma pensée.

Novalis, dont leg-ragmentset lesDisciples de Saidemeureront parmi les plus puissants effortsedilit
humain, écrivait :

Il semble a 'homme qu'il soit engagé dans une emation et que quelque étre inconnu et spiriteel |
détermine d'une maniere merveilleuse a dévelogsepensées les plus évidentes. Cet étre doitugiggisur et
homogéne, parce qu'il se tient en rapport avembhe d'une facon qui n'est pas possible a un étmaiscaux
phénoménes.

Rappelons aussi la célébre inspiration de Jeanidadgousseau, décrite par lui-méme :

J'allais voir Diderot, alors prisonnier a Vincenng¢avais dans ma poche tercure de Franceque je me
mis a feuilleter le long du chemin. Je tombe suguastion de I'Académie de Dijon qui a donné lieman
premier écrit. Si jamais quelgue chose a ressetnblée inspiration subite, c'est le mouvement qtit & moi
a cette lecture : tout a coup, je me sens I'eéplitui de mille lumieres ; des foules d'idées viseprésentent a
la fois, avec une force et une confiance qui mern¢tdans un trouble inexprimable. Je sens magtéte par un
étourdissement semblable a l'ivresse. Une violgaligitation m'oppresse, souleve ma poitrine ; ne/paot plus
respirer en marchant, je me laisse tomber sousesratbres de l'avenue, et j'y passe une demi-ldaune une
telle agitation qu'en me relevant j'apercois teutévant de ma veste mouillé de mes larmes, saniis snti
que j'en répandais. Oh! si j'avais jamais pu éddrquart de ce que j'ai vu et éprouvé sous teeaavec
quelle clarté j'aurais fait voir toutes les conictidns du systeme social ; avec quelle force §imuexposé tous
les abus de nos institutions ; avec quelle simgligaurais démontré que I'homme est bon naturelém Tout
ce que j'ai pu retenir de ces foules de grandesdaui, dans un quart d'heure, m'illuminererdtéafacilement
épars dans mes trois principaux écrits : savoir,pamier discours, celui delnégalité et le Traité de
I'éducation.. Tout le reste a été perdu.

Le cas dinspiration médiumnique le plus extraaie peut-étre, des temps modernes est celui
d'Andrews Jackson Davis, appelé aussi le «voyaRodghkeepsie». Ce personnage apparait a l'aurore
du néo-spiritualisme américain comme une sortedtfepd'un relief puissant. Grace a une faculté
restée sans rivale, il a pu exercer une influenésistible sur son époque et sur son pays.

Nous empruntons les détails suivants a l'ouvragklisee Emma Hardinge, intituléSpiritualisme
moderne américain

A l'age de 15 ans, le jeune Davis devint d'abotélbcé & New-York et dans le Connecticut pour sdrilége
a diagnostiquer les maladies et a prescrire deédesy grace a une étonnante faculté de clairvoyaedgeune
guérisseur possédait un degré de culture intuifiilecompensait son absence totale d'éducatiomestisance
mondaine qu'on n'aurait pu attendre de sa tres leuorigine, car il était le fils et l'apprenti d'yauvre
cordonnier du pays.

L'humble rang, les moyens limités de ses parerdgena privé le jeune Davis de toute chance de myltu
sauf pendant cing mois, ou il avait fréquenté l&c village et les rudes paysans des districtéras. Davis
avait 18 ans quand il annonca qu'il allait étrestiument d'une phase nouvelle et étonnante deopouv
spirituel, commencant par une série de conféreappelées a produire un effet considérable sur ledmo
scientifique et sur les opinions religieuses dantibnite.

En exécution de cette prophétie, M. Davis comméacaurs de ses conférences, auxquelles assisthisnt
personnes de haute situation ou de connaissaneedués en littérature et en science. C'est ainsifgu
produit le vaste entassement de connaissancesilit®, scientifiques, philosophiques et historgguetitulé :
Divines Révélations de la Naturée caractere merveilleux de cette oeuvre, émadamte personne si
complétement incapable de la produire dans ledrtétances ordinaires, excita le plus profond étaems
dans toutes les classes de la sociéte.

Les Révélations furent bientbt suivies ldeGrande Harmonigde I'Age présentet dela Vie intérieure
D'autres volumineuses productions encore, jointes @nférences de Davis, a ses travaux d'éditaw, a
associations qu'il groupa et a sa large influerszegnnelle, ont réalisé une révolution compléte Btaxs-Unis
dans les esprits d'une classe nombreuse de perppaigdes avocats de la philosophie harmoniquet cette
révolution doit incontestablement son origine auvpa garcon cordonnier.

Des milliers de personnes, qui l'ont vu dans sesners médicaux ou dans ses exposés scientifiques,
témoignent de I'étonnante élévation d'esprit pass@ar M. Davis dans son état anormal. Ses matsigment
souvent soumis a l'investigation des plus hautedligences du pays, qui s'assurerent, de la fagqulus



162 LE PROBLEME DE L'ETRE ET DE LA DESTINEE

approfondie, de l'impossibilité qu'il ait jamais @oquérir les connaissances dont il faisait prelares son état
médiumnique. Le résultat le plus clair de la viecgepersonnage phénoménal fut la révélation qoeelée
I'hnomme pouvait communiquer spirituellement avecHsprits de I'autre monde, comme avec ceux déeaelu
et travailler a acquérir des connaissances s'étébikn au-dela de la sphere terrestre.

*

* *

Nous avons parlé incidemment de la méthode a spwe le développement des sens psychiques.
Elle consiste a s'isoler a certaines heures dugouwte la nuit, a suspendre l'activité des ser&riexits,

a écarter de soi les images et les bruits de ladwielehors. La chose est possible méme dans les
conditions sociales les plus humbles, au sein degpations les plus vulgaires. Il faut, pour aufise,

se replier sur soi-méme et, dans le calme et lgerbement de la pensée, faire un effort mentalrpou
voir et lire dans le grand livre mystérieux qui estnous. A ces moments, écartez de votre esptit to
ce qui est passager, terrestre, changeant. Lesqugations d'ordre matériel créent des courants
vibratoires horizontaux qui font obstacle aux rdizss éthérées et restreignent nos perceptions. Au
contraire, la méditation, la contemplation, I'effoonstant vers le bien et le beau forment desarasir
ascensionnels qui établissent le rapport aveclées gupérieurs et facilitent la pénétration ensraes
effluves divins. Par cet exercice répété et pratorgtre intérieur se trouve peu a peu illuming,
fécondé, régenéré. Cette oeuvre d'entrainemetdrggie et difficile ; elle nécessite parfois plusne
existence. Aussi n'est-il jamais trop tot pourtfeprendre. Ses bons effets ne tarderont pas @irse f
sentir. Tout ce que vous perdrez en sensationdrd'orférieur, vous le gagnerez en perceptionsasupr
terrestres, en équilibre mental et moral, en jdee$esprit. Votre sens intime acquerra une désss,
une acuité extraordinaires ; vous arriverez a comquer un jour avec les plus hautes sphéres
spirituelles. Ces pouvoirs, les religions ont chéra les constituer au moyen de la communion &t de
priere. Mais la priere en usage dans les églisasemble de formules apprises et répétées
mécaniquement, pendant des heures entiéres, esissapte a donner a I'ame I'essor nécessaire, a
établir le lien fluidique, le fil conducteur pamieel le rapport s'établira. Il faut un appel, uanéplus
vigoureux, une concentration, un recueillement piesonds. C'est pour cela que nous avons toujours
préconisé la priere improvisée, le cri de I'ame dans sa foi et son amour, s'élance de toutderless
accumulées en elle vers l'objet de son désir.

Au lieu de convier, au moyen de I'évocation, lepriEs célestes a descendre vers nous, on
apprendra ainsi a se dégager soi-méme et a ma@Teeux.

Toutefois, certaines précautions sont nécessdieesnonde invisible est peuplé d'entités de tous
ordres, et celui qui y pénéetre doit posséder umtegi@n suffisante, étre inspiré par des sentiment
assez élevés pour le mettre a 'abri de toutesulggestions du mal. Tout au moins, doit-il &tredeoin
dans ses recherches par un guide s(r et éclagst |@ir le progres moral que I'on obtient I'audorit
I'énergie nécessaires pour commander aux espyissl@t arriérés qui fourmillent autour de nous. La
pleine possession de soi-méme, la connaissancenpfet tranquille des lois éternelles nous
préservent des dangers, des pieges, des illusern®uatdela ; elles nous procurent les moyens de
contrdler les forces en action sur le plan occulte.
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XXII. - LE LIBRE ARBITRE

La liberté est la condition nécessaire de I'amedine) qui, sans elle, ne pourrait édifier sa déstin
C'est en vain que les philosophes et les théoleggehargumenté a perte de vue sur cette quesison.
I'ont obscurcie a I'envi par leurs théories, leaophismes, vouant 'hnumanité a la servitude, audee
la conduire vers la lumiere libératrice. La notast simple et claire. Les Druides l'avaient forreudés
les premiers temps de notre histoire. Elle estimge en ces termes, dans Tesades: «Il y a trois
unités primitives : Dieu, la lumiere et la liberté.

Tout d'abord, a premiere vue, la liberté de I'nonpagait bien restreinte au milieu du cercle de
fatalités qui I'enserre : nécessités physiquesditons sociales, intéréts ou instincts. Mais, en
considérant la question de plus prés, on voit aite diberté est toujours suffisante pour permeitre
I'dme de briser ce cercle et d'échapper aux fappsessives.

La liberté et la responsabilité sont corrélativeszcl'étre et augmentent avec son élévation. @est
responsabilité de 'homme qui fait sa dignité etrgmalité ; sans elle, il ne serait qu'une machine
aveugle, un jouet des forces ambiantes. La nogomakalité est inséparable de celle de liberté.

La responsabilité est établie par le témoignagi @®nscience, qui nous approuve ou nous blame
suivant la nature de nos actes. La sensation dardsnest une preuve plus démonstrative que tous les
arguments philosophiques. Pour tout esprit queepueévolué, la loi du devoir brille comme un phare
a travers la brume des passions et des intéréssi, Atoyons-nous tous les jours des hommes, dans le
situations les plus humbles et les plus difficil@scepter de dures épreuves plutdét que de s'abaisse
commettre des actes indignes.

Si la liberté humaine est restreinte, elle est diinsien voie de perpétuel développement, car le
progres n'est pas autre chose que I'extensiorbdi drbitre dans l'individu et dans la collectivit&
lutte entre la matiere et I'esprit a précisémenir ot de libérer celui-ci, dans une mesure crotssa
du joug des forces aveugles. L'intelligence etdbnté arrivent a prédominer peu a peu sur ce qui
représente a nos yeux la fatalité. Le libre art@gedonc un épanouissement de la personnali lat d
conscience. Pour étre libre, il faut vouloir I'éatefaire effort pour le devenir, en s'affranchigsdes
servitudes de lignorance et des basses passionsulestituant I'empire de la raison a celui des
sensations et des instincts.

Cela ne peut s'obtenir que par une éducation entmainement prolongés des facultés humaines :
libération physique par la limitation des appétiibération intellectuelle par la conquéte de dmité ;
libération morale par la recherche de la vertustd& lI'oeuvre des siécles. Mais a tous les dedgés
son ascension, dans la répartition des biens ahdeg de la vie, a coté de I'enchainement des sause
sans prejudice des destinées que notre passénilges, iil y a toujours une place pour la libre onté
de I'homme.

*

* *

Comment concilier notre libre arbitre avec la pr@sce divine ? Devant la connaissance anticipée
que Dieu a de toutes choses, peut-on vraimenivedfida liberté humaine ? Question complexe et
ardue en apparence, qui a fait couler des flotsctEe et dont la solution est cependant des plus
simples. Mais 'homme n'aime pas les choses simjplpgefere I'obscur, le compliqué et n‘accepte la
Verité qu'apres avoir épuisé toutes les forme&edelr.

Dieu, dont la science infinie embrasse toutes @)osennait la nature de chaque homme et les
impulsions, les tendances d'aprés lesquelles ifrpose déterminer. Nous-mémes, connaissant le
caractere d'une personne, nous pourrions facilepeoir dans quel sens, en telle circonstance
donnée, elle se décidera, soit d'aprés l'intécdt,dapres le devoir. Une résolution ne peut eaile
rien. Elle est forcément reliée a une série de et d'effets antérieurs dont elle dérive et qui
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I'expliquent. Dieu, connaissant chaque ame dansns@sdres replis, peut donc rigoureusement, avec
certitude, déduire de la connaissance qu'il a tte &ne, et des conditions ou elle est appeléera ag
les déterminations que, librement, elle prendra.

Remarquons que la prévision de nos actes ne lepdainaitre. Si Dieu ne pouvait prévoir nos
résolutions, elles n'en auraient pas moins leue ldours.

C'est ainsi que la liberté humaine et la prévoyalicee se réconcilient et se combinent, quand on
considere le probleme aux clartés de la raison.

Le cercle dans lequel s'exerce la volonté de I'herast, d'ailleurs, trop restreint pour qu'il pujsse
en aucun cas, entraver l'action divine, dont léstefse déroulent dans l'immensité sans bornes. Le
faible insecte perdu dans un coin de jardin neastalen dérangeant les quelques atomes a sa portée,
troubler I'harmonie de I'ensemble et entraver Voedu divin Jardinier.

*

* *

La question du libre arbitre a une importance eépiet de graves conséquences pour l'ordre social
tout entier, par son action et sa répercussioé&iucation, la moralité, la justice, la législatietc..

Elle a déterminé deux courants opposés d'opinides :négateurs du libre arbitre et ceux qui
I'admettent avec restriction.

Les arguments des fatalistes et des déterminigtegsument ainsi : «L'homme est soumis aux
impulsions de sa nature, qui le dominent et I'@bliga vouloir, a se déterminer dans un sens plutét
dans un autre. Par suite, il n'est pas libre.»

L'école opposée, celle qui admet la libre volorgd'ltomme, en face de ce systeme négatif éleve la
théorie des causes indéterminantes. Son plusritniéprésentant, a notre époque, fut Ch. Renouvier.

Les vues de ce philosophe ont été confirmées gleemmment par les beaux travaux de Wundt sur
I'aperception d'Alfred Fouillée sufidée forceet de Boutroux sua contingence de la loi naturelle

Les éléments que la réveélation néo-spiritualistesnapporte sur la nature et le devenir de I'étre
donnent a la théorie du libre arbitre une sancti@finitive. Ills viennent arracher la conscience
moderne a l'influence délétere du matérialismeienter la pensée vers une conception de la destine
qui aura pour effet, comme le disait C. du Prelsajeunir la vie intérieure de la civilisation.

Jusqu'ici, aussi bien au point de vue théologiquedgterministe, la question était restée a pesl pre
insoluble. Il ne pouvait en étre autrement, puisgbacun de ces systemes partait de cette donnée
inexacte que I'étre humain a une seule existempestee a parcourir. Il en est atout autremenisi |
élargit le cercle de la vie et si I'on considergtebléme a la lumiere que projette la doctrine des
renaissances. Ainsi, chaque étre conquiert sagiiy@rté au cours de I'évolution qu'il doit accdimp

Suppléée d'abord par l'instinct, qui disparait @greu pour faire place a la raison, notre libesté e
tres limitée dans nos étapes inférieures et dare ta période de notre éducation premiere. Edaghr
une extension considérable des que l'esprit a stgu@ompréhension de la loi. Et toujours, a tess |
degrés de son ascension, a I'heure des résolinnmustantes, il sera assisté, guidé, conseillédesr
Intelligences supérieures, par des Esprits plusdgrat plus éclairés que lui.

Le libre arbitre, la libre volonté de l'esprit $ezent surtout a I'heure des réincarnations. En
choisissant telle famille, tel milieu social, ilitsd’avance quelles sont les épreuves qui |'att@ndeais
il comprend également la nécessité de ces épreowesdévelopper ses qualités, atténuer ses défauts,
dépouiller ses préjugeés et ses vices. Ces épr@aue®nt étre aussi la conséquence d'un passéenéfast
qu'il faut réparer, et il les accepte avec résignatavec confiance, car il sait que ses grandsdrde
I'espace ne I'abandonnent pas aux heures difficiles

L'avenir lui apparait alors, non pas dans sesldgmais dans ses traits les plus saillants, a'@bte
dans la mesure ou cet avenir est la résultanteed'aatérieurs. Ces faits représentent la paratdété
ou la «prédestination» que certains hommes som¢parvoir en toute vie. Ce sont simplement, nous
I'avons vu, les effets ou les réactions de causégées. En réalité, rien n'est fatal et, quel spi¢le
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poids des responsabilités encourues, on peut teupttenuer, modifier son sort par des oeuvres de
dévouement, de bonté, de charité, par un longfescau devoir.

*

* *

Le probleme du libre arbitre a, disions-nous, urade importance au point de vue juridique. Tout
en tenant compte du droit de répression et de qwas®En sociale, il est trés difficile de préciséans
tous les cas relevant des tribunaux, I'étendueagmnsabilités individuelles. On ne pourrait lieefa
gu'en établissant le degré d'évolution des coupabhke néo-spiritualisme nous en fournirait peug-étr
les moyens. Mais la justice humaine, peu verséeesmmatieres, reste aveugle et imparfaite dans ses
décisions et ses arréts.

Souvent le méchant, le coupable, n'est en réalitthgesprit jeune et ignorant, chez qui la raisan n
pas eu le temps de mdarir. «Le crime, a dit Duddss,toujours le résultat d'un faux jugement.» C'est
pourquoi les pénalités infligées devraient étrbléta de facon a contraindre le condamné a reatrer
lui-méme, a s'instruire, a s'éclairer, a s'amenidersociété doit corriger sans passion et sansshain
sinon, elle se rend elle-méme coupable.

Nous l'avons démontré, les ames sont equivalenas goint de départ. Elles sont différentes par
leurs degrés infinis d'avancement : les unes, gunes autres vieilles, et, par suite, diversement
développées en moralité et en sagesse, suivanédeurl| serait injuste de demander a I'espritrénfa
des mérites égaux a ceux qu'on peut attendre djnit @yant beaucoup vu, beaucoup appris. De 13,
une trés grande différenciation dans les respoliteabi

L'étre n'est vraiment mdr pour la liberté que lerjou les lois universelles, extérieures a lui,tson
devenues intérieures et conscientes par le faiterggnson évolution. Le jour ou il s'est pénétréade
loi et en a fait la regle de ses actions, il aimtie point moral ou I'homme se posséde, se dositirze
gouverne lui-méme. Des lors, il n'a plus besoitadeontrainte et de l'autorité sociales pour sigelir
Et il en est de la collectivité comme de l'individun peuple n'est vraiment libre, digne de la liber
que s'il a appris a obéir a cette loi intérieuog,nhorale, éternelle et universelle, qui n'‘émanelwni
pouvoir d'une caste ni de la volonté des foulessrdaine Puissance plus haute. Sans la discipline
morale que chacun doit s'imposer, les libertésigues ne sont qu'un leurre. On a l'apparence,an n'
pas les moeurs d'un peuple libre. La société mgiesee, par la violence de ses passions et Sitéen
de ses appétits, a toutes les complications, aésudesordres.

Tout ce qui se hausse vers la lumiére se haussdaviberté. Celle-ci s'épanouit, pleine et emtier
dans la vie supérieure. L'ame subit d'autant ptupdids des fatalités matérielles qu'elle est plus
arriérée et plus inconsciente ; elle est d'autlr fbre qu'elle s'éleve davantage et se rapprdche
divin. Dans son état d'ignorance, il est heureux gdle d'étre soumise a une direction. Mais, degen
sage et parfaite, elle jouit de sa liberté dangraere divine.

En thése générale, tout homme parvenu a I'étadisierr est libre et responsable, dans la mesure de
son avancement. Je laisse de c6té les cas ou,l'soysre d'une cause quelconque, physique ou
morale, maladie ou obsession, I'hnomme a perdugfuda ses facultés. On ne peut méconnaitre que le
physique exerce parfois une grande influence somdeal. Cependant, dans la lutte engagée entre eux,
les @mes fortes triomphent toujours. Socrate dggdil avait senti germer en lui les instincts jgs
pervers et qu'il les avait domptés. Il y avait chephilosophe deux courants de forces contraihes,:
orienté vers le mal ; l'autre, vers le bien, eitcde dernier qui I'emportait.

Il est aussi des causes secretes qui, souvenseagisur nous. Parfois l'intuition vient combalére
raisonnement. Des impulsions profondes partiesadmhscience nous déterminent dans un sens non
prévu. Ceci n'est pas une négation du libre arbittest I'action de I'ame dans sa plénitude, ieteant
dans le cours de ses destinées. Ou bien, ce ipdiieeiice de nos guides invisibles qui s'exerce, ou
encore l'intervention d'une Intelligence qui, vayde plus loin et de plus haut, cherche a nouslagra
aux contingences inférieures et a nous porter fesraltitudes. Mais, dans tous ces cas, c'est notre
volonté seule qui rejette ou accepte et décidecemet ressort.
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En résumé, au lieu de nier ou d'affirmer le librgitee, suivant I'école philosophique a laquelle on
se rattache, il serait plus exact de dire : L'honestd'artisan de sa libération. Il n'atteint E&amplet
de liberté que par la culture intérieure et la nesevaleur de ses puissances cachées. Les obstacles
accumulés sur sa route ne sont, au fond, que dgsmmale le contraindre a sortir de son indifférence
et a utiliser ses forces latentes. Toutes lescditfts matérielles peuvent étre vaincues.

Nous sommes tous solidaires, et la liberté de ehdeunous se relie a la liberté des autres. En se
libérant des passions et de lignorance, chaquer@hbere ses semblables. Tout ce qui contribue a
dissiper la nuit de lintelligence et a faire regule mal rend I'humanité plus libre, plus consigen
d'elle-méme, de ses devoirs et de ses pouvoirs.

Elevons-nous donc a la conscience de notre rale ebtre but, et nous serons libres. Assurons par
nos efforts, nos enseignements et nos exemplésnephe de la volonté ainsi que du bien et, au lie
de former des étres passifs courbés sous le jolayrdatiere, en proie a l'incertitude et a l'irertious
aurons faconné des ames vraiment libres, affranalgs chaines de la fatalité et planant sur le mond
par la supériorité des qualités acquises.
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XXIII. - LA PENSEE

La pensée est créatrice. De méme que la pensaeligeprojette sans cesse dans l'espace les
germes des étres et des mondes, de méme cekerilain, de I'orateur, du poéte, de l'artistejallir
une incessante floraison d'idées, d'oeuvres, deeptions, qui vont influencer, impressionner, esnbi
ou en mal, suivant leur nature, I'immense foule &inen

C'est pourquoi la mission des ouvriers de la peasea la fois grande, redoutable et sacree.

Grande et sacrée, car la pensée dissipe les oaibieemin, résout les énigmes de la vie et trace la
route de I'numanité ; c'est sa flamme qui réchalgfeames et embellit les déserts de I'existence.
Redoutable aussi, puisque ses effets sont puigsantda descente comme pour I'ascension.

Tot ou tard, tout produit de I'esprit revient vem auteur avec ses consequences, entrainant pour
celui-ci, selon le cas, la souffrance, un amoirsgmsent, une privation de liberté, ou bien des
satisfactions intimes, une dilatation, une élévate son étre.

La vie présente est, on le sait, un simple épistadeotre longue histoire, un fragment de la grande
chaine qui se déroule, pour tous, a travers linsm@nEt, constamment, retombent sur nous, en
brumes ou en rayons, les résultats de nos oeuvése humaine parcourt sa voie, entourée d'une
atmospheére radieuse ou sombre, peuplée des cediosa penseée. Et c'est 1a, dans la vie de lespac
sa gloire ou sa honte.

*

* *

Pour donner a la pensée toute sa force et son amplken n'est plus efficace que la recherche des
grands problemes. Pour bien exprimer, il faut sgntissamment pour goQter les sensations hautes et
profondes, il faut remonter a la source d'ou déxtulte vie, toute harmonie, toute beauté.

Ce qu'il y a de noble et d'élevé dans le domaindimtelligence émane d'une cause éternelle,
vivante et pensante. Plus l'essor de la penséecettess cause est grand, plus haut elle plane, plus
radieuses aussi sont les clartés entrevues, piusetes les joies ressenties, plus puissantef®iess
acquises, plus géniales les inspirations ! Apremqol essor, la pensée redescend, vivifiée, éclairée
dans le champ terrestre, pour reprendre la tachkaqpaelle elle grandira encore, car c'est le itaya
fait I'intelligence, comme c'est l'intelligence dait la beauté, la splendeur de I'oeuvre accomplie

Eleve ton regard, 6 penseur, 6 poéte ! jette tod'appel, d'aspiration, de priere ! Devant la auex
reflets changeants, a la vue de blanches cimetaiogs ou de l'infini étoilé, n'as-tu jamais ép@wes
heures d'extase et d'ivresse ou I'ame se sentgdodgns un réve divin, ou l'inspiration arrive,
puissante, comme un éclair, rapide messager da taeierre ?

Préte l'oreille! n‘as-tu jamais entendu, au foredtah étre, vibrer ces harmonies confuses, ces
rumeurs du monde invisible, voix de lI'ombre quiceet ta pensée et la préparent aux intuitions
suprémes ?

En tout poéte, artiste, écrivain, il est des gerdesnédiumnité, inconscients, insoupconnés et qui
ne demandent qu'a éclore ; par eux, l'ouvrier getesée entre en rapport avec la source inépuisable
recoit sa part de révélation. Cette révélationtlgmue appropriée a sa nature, a son genreead,tdl
a pour mission de I'exprimer en des oeuvres ganfgpénétrer dans I'ame des foules une vibratisn de
forces divines, une radiation des vérités éteraelle

C'est dans la communion fréquente et consciente Bevenonde des Esprits que les génies de
I'avenir puiseront les éléments de leurs oeuvres.ddjourd’hui, la pénétration des secrets dedaao
vie vient offrir a 'nomme des secours et des lues&ue les religions défaillantes ne sauraiers jpiu
procurer. Dans tous les domaines, l'idée spiritgander la pensée en travail.

La science lui devra une rénovation compléte detsssries et de ses méthodes. Elle lui devra la
découverte de forces incalculables et la conquétiudivers occulte. La philosophie y gagnera une
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connaissance plus étendue et plus précise de sorpalité humaine. Celle-ci, dans la transe et
I'extériorisation, est comme une crypte qui s'oukeeplie de choses étranges, et ou se cache dclé
mystere de I'étre.

Les religions de l'avenir trouveront dans le sigimiie les preuves de la survivance et les reglés de
vie dans 'Au-dela, en méme temps que le princlpeedunion étroite des deux humanités, visible et
invisible, dans leur ascension vers le Pére comrhlamt, sous toutes ses formes, y découvrira des
sources inépuisables d'inspiration et d'émotion.

L'homme du peuple, aux heures de lassitude, y raulsecourage moral. Il comprendra que I'ame
peut grandir aussi bien par le labeur humble que I'pauvre altiere et qu'aucun devoir n'est
négligeable ; que I'envie est soeur de la hairguef souvent, on est moins heureux dans le luxe que
dans la médiocrité. Le puissant y apprendra lady@vec le sentiment de cette solidarité qui nelis r
tous a travers nos vies et peut nous contraindegenir petits pour acqueérir les vertus modestes.

Le sceptique y trouvera la foi ; le découragé,|ldesys espoirs et les viriles résolutions ; tousxceu
qui souffrent, I'idée profonde qu'une loi de justmréside a toutes choses ; qu'il n'y a pas, emnauc
domaine, d'effet sans cause, pas d'enfantementdsarieur, pas de victoire sans combat, pas de
triomphe sans rudes efforts, mais qu'au-dessusuderégne une parfaite et majestueuse sanction, et
que nul n‘est abandonné de Dieu, dont il est darcel

Ainsi s'opérera, lentement, la rénovation de I'itéa si jeune encore, si ignorante d'elle-méme,
mais dont le désir se porte peu a peu vers la cgmepsion de sa tache et de son but, en méme temps
que s'agrandit son champ d'exploration et la petsqged'un avenir sans fin. Et bient6t voici quéell
avance, plus consciente d'elle-méme et de sa fooresciente de sa magnifique destinée. A chaque
étape franchie, voyant et voulant davantage, sebtdler et s'aviver le foyer qui est en elle eelloit
aussi les ténebres reculer, les sombres énigmenathde se fondre et se résoudre, et le chemin
s'éclairer d'un rayon puissant. Avec les ombregas@uissent peu a peu les préjugeés, les terreurs
vaines ; les contradictions apparentes de l'unigerdissipent, et I'hnarmonie se fait en toutes e$os
Alors la confiance et l'allégresse péneétrent dassamnes, I'homme sent grandir sa pensée et son coeu
Et il avance de nouveau, sur la route des ages |e@éerme de son oeuvre ; mais son oeuvre n'degas
terme. Car chaque fois que I'humanité se haussewerdéal nouveau, elle croit avoir atteint l'idéa
supréme, alors qu'elle n'a atteint, en réalité, lgusroyance ou le systeme correspondant a sor degr
d'évolution. Mais chaque fois aussi, de ses éeldases succes, découlent pour elle des félicitdeset
forces nouvelles, et elle trouve la récompenseeddabeurs et de ses angoisses dans le labeur méme,
dans la joie de vivre et de progresser, qui ettildes étres, dans une communion plus intime avec
I'Univers, dans une possession un peu plus ertieBien et du Beau.

*

* *

O écrivains, artistes, poétes, vous dont le norslarecroit tous les jours, dont les productions se
multiplient et montent comme un flot grandissantj\@&nt belles par la forme, mais faibles par lelfon
superficielles et matérielles, que de talent needépz-vous pas pour des causes mediocres ! Que
d'efforts gaspillés ou mis au service de passiaasaines, de voluptés inférieures et d'intéréss!vil

Alors que de vastes et magnifiques horizons seodéyl que le livre merveilleux de l'univers et de
I'Ame s'ouvre, tout grand, devant vous et que leieGde la pensée vous convie a de nobles taches, a
des oeuvres pleines de seve, fécondes pour I'anemtede I'humanité, vous vous complaisez trop
souvent a de puériles et stériles études, a dgauxaou la conscience s'étiole, ou lintelligence
s'affaisse et s'alanguit dans le culte exagéréales et des impurs instincts.

Qui de vous dira I'épopée de I'ame, luttant powolaquéte de ses destinées dans le cycle immense
des ages et des mondes ; ses douleurs et sessgseshutes et ses relevements, la descente dans le
gouffres de vie, les coups d'aile dans la lumiesejmmolations, les holocaustes qui sont un radest
missions rédemptrices, la participation grandissanix conceptions divines !



LA PENSEE 169

Qui dira aussi les puissantes harmonies de I'usiverpe gigantesque vibrant sous la pensée de
Dieu, le chant des mondes, le rythme éternel quiebla genese des astres et des humanités !

Ou bien la lente élaboration, la douloureuse gestale la conscience a travers les stades infétieur
la construction laborieuse d'une individualité ndaire moral ! Qui dira la conquéte de la vie, doug
plus pleine, plus large, plus sereine, plus éaanlés rayons d'en haut, la marche de sommet en
sommet, a la poursuite du bonheur, de la puissehadu pur amour ? Qui chantera l'oeuvre de
I'nomme, lutteur immortel, élevant a travers sestesy ses déchirements, ses angoisses et ses,larmes
I'édifice harmonique et sublime de sa personnpitésante et consciente ? Toujours en avant, tauijour
plus loin, toujours plus haut !

On répondra : nous ne savons. Et I'on demandenays enseignera ces choses ?

Qui ? Les voix intérieures et les voix de I'Au-deldpprenez a ouvrir, a feuilleter, a lire le livre
caché en vous, le livre des métamorphoses de. lIEtreus dira ce que vous avez été et ce que vous
serez. Il vous apprendra le plus grand des mysté&reséation dwsoi par I'effort constant, I'action
souveraine qui, dans la pensée silencieuse, faitegd'oeuvre et, suivant vos aptitudes, votre geler
talent, vous fera peindre les plus belles toilesjler les plus idéales formes, composer les
symphonies les plus harmonieuses, écrire les @llssipages, réaliser les plus beaux poemes.

Tout est |a, en vous, autour de vous ! Tout paolet vibre, le visible et l'invisible, tout chanee
célebre la gloire de vivre, l'ivresse de penserréer, de s'associer a I'oeuvre universelle. Splas
des mers et du ciel étoilé, majesté des cimesymartles fleurs, effluves et rayons, bruits mystérie
des foréts, mélodies de la terre et de I'espade deol'invisible qui parlent dans le silence dir seoix
de la conscience, écho de la voix divine, toutaseignement et révélation pour qui sait voir, é&&gu
comprendre, penser, agir !

Puis, au-dessus de tout, la Vision Supréme, l@wisans formes, la Pensée incréée, vérité totale,
harmonie finale des essences et des lois, qui,isié@dond de notre étre, jusqu'a la plus lointaine
étoile, relie tout et tous dans son unité respksatite. Et la chaine de vie, qui s'étage et sallééro
dans l'infini, échelle des puissances spirituajl@sportent a Dieu les appels de I'hnomme par kreret
a 'nomme la réponse de Dieu par l'inspiration.

Et maintenant, une question derniere. Pourquoimaieu de limmense labeur et de lI'abondante
production intellectuelle qui caractérisent notgodue, trouve-t-on si peu d'oeuvres fortes et de
conceptions géniales ? Parce que nous avons cessardes choses divines par les yeux de I'ame!
Parce que nous avons cesseé de croire et d'aimer !

Remontons donc aux sources célestes et éternallest:le seul remede a notre anémie morale.
Tournons notre penseée vers les choses solennejpesfendes. Que la science s'éclaire et se complét
par les intuitions de la conscience et les facdtgserieures de I'esprit. Le spiritualisme modermes
y aidera.
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XXIV. - LA DISCIPLINE DE LA PENSEE ET LA REFORME
DU CARACTERE

La pensée est créatrice, disions-nous. Elle njaagt seulement autour de nous, influencant nos
semblables en bien ou en mal ; elle agit surtoutars. Elle génere nos paroles, nos actions et, par
elle, nous construisons chaque jour I'édifice, di@se ou misérable, de notre vie, présente et &.ven
Nous fagonnons notre ame et son enveloppe par elsees ; celles-ci produisent des formes, des
images qui s'impriment dans la matiere subtile demorps fluidique est composé. Ainsi, peu a peu,
notre étre se peuple de formes frivoles ou austgrasieuses ou terribles, grossieres ou sublimes ;
I'ame s'ennoblit, se pare de beauté, ou se faiatmesphére de laideur.

Il n‘est pas de sujet plus important que I'étudagensée, de ses pouvoirs, de son action. Ella es
cause initiale de notre élévation ou de notre abaent ; elle prépare toutes les découvertes de la
science, toutes les merveilles de I'art, mais aossges les miséeres et toutes les hontes de I'htgnan
Suivant l'impulsion donnée, elle fonde ou détreg Institutions comme les empires, les caracteres
comme les consciences. L'homme n'est grand, I'honamwaut que par sa pensée ; par elle ses oeuvres
rayonnent et se perpétuent a travers les siécles.

Le spiritualisme expérimental, beaucoup mieux queets les doctrines antérieures, nous permet de
saisir, de comprendre toute la force de projectieria pensée. Elle est le principe de la communion
universelle. Nous la voyons agir dans le phénonsgiréte, qu'elle facilite ou entrave ; son role slan
les séances d'expérimentation est toujours comrditerLa télépathie nous a démontré que les ames
peuvent s'impressionner, s'influencer a toutesultsts. C'est le moyen dont se servent les humanités
de I'espace pour communiquer entre elles a trdesranmensités sidérales. Dans tout le champ des
activités solaires, dans tous les domaines du mergikele ou invisible, I'action de la pensée est
souveraine. Elle ne l'est pas moins, répétonstien@us-mémes et sur nous-mémes, modifiant
constamment notre nature intime.

Les vibrations de nos pensées, de nos paroleg mmsuvelant dans un sens uniforme, chassent de
notre enveloppe les éléments qui ne peuvent viordrarmonie avec elles ; elles attirent des élénent
similaires qui accentuent les tendances de I'éine oeuvre, souvent inconsciente, s'élabore ; mille
ouvriers mystérieux travaillent dans I'ombre ; auafondeurs de I'ame, toute une destinée s'ébauche
dans sa gangue, le diamant caché s'épure ou ge tern

Si nous méditons sur des sujets éleveés, sur lssagke devoir, le sacrifice, notre étre s'impregne
peu a peu des qualités de notre pensée. Voila poulg priere improvisée, ardente, I'élan de I'ame
vers les puissances infinies, a tant de vertu. Bamdialogue solennel de I'étre avec sa causkuXin
d'en haut nous envahit et des sens nouveaux Eéwveila compréhension, la conscience de la vie
s'augmente et nous sentons, mieux qu'on ne perptitieer, la gravité et la grandeur de la plus huembl
des existences. La priere, la communion par lageeasec 'univers spirituel et divin, c'est I'effde
I'ame vers la beauté et la vérité éternelles t bagrée pour un instant dans les spheres de lgglle
et supérieure, celle qui n'a pas de terme.

Si, au contraire, notre pensée est inspirée panaie/ais désirs, par la passion, la jalousie, laehai
les images qu'elle enfante se succédent, s'accotddas notre corps fluidique et I'enténébrentsAin
nous pouvons, a volonté, faire en nous la lumiéwe 'ombre. C'est ce qu'affirment tant de
communications d'outre-tombe.

Nous sommes ce que nous pensons, a la conditipergsr avec force, volonté, persistance. Mais
presque toujours nos pensées passent constammergujet a un autre. Nous pensons rarement par
nous-mémes, nous reflétons les mille pensées ineotes du milieu ou nous vivons. Peu d'hommes
savent vivre de leur propre pensée, puiser auxcesysrofondes, a ce grand réservoir d'inspirations
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que chacun porte en soi, mais que la plupart igniorussi se font-ils une enveloppe peuplée des
formes les plus disparates. Leur esprit est commeedemeure ouverte a tous les passants. Les rayons
du bien et les ombres du mal s'y confondent enarpgbuel chaos. C'est l'incessant combat de la
passion et du devoir, ou, presque toujours, laigas&mporte. Avant tout, il faut apprendre a
contrdler nos pensées, a les discipliner, a leprimer une direction précise, un but noble et digne

Le contrble des pensées entraine le contrdle des,aar si les unes sont bonnes, les autres le
seront également, et toute notre conduite se trauéglée par un enchainement harmonique. Tandis
qgue si nos actes sont bons et nos pensées mayvkaisepeut y avoir la qu'une fausse apparence du
bien, et nous continuerons a porter en nous urr fogdfaisant, dont les influences se répandronbuot
tard, fatalement, sur notre vie.

Parfois nous remarquons une contradiction frappantee les pensées, les écrits et les actions de
certains hommes, et hous sommes portés, par cgtteadiction méme, a douter de leur bonne foi, de
leur sincérité. Ce n'est la souvent qu'une faustseprétation de notre part. Les actes de ces hemme
résultent de I'impulsion sourde des pensées etodess qu'ils ont accumulées en eux dans le passeé.
Leurs aspirations présentes, plus élevées, lems2eps, plus généreuses, seront réalisées en antes d
I'avenir. Ainsi tout s'accorde et s'explique, quamdconsidere les choses au point de vue élargi de
I'évolution ; tandis que tout reste obscur, incoghensible, contradictoire, avec la théorie d'uree vi
unique pour chacun de nous.

*

* *

Il est bon de vivre en contact par la pensée aescékrivains de génie, avec les auteurs
véritablement grands de tous les temps et de emipdys, en lisant, en méditant leurs oeuvres, en
imprégnant tout notre étre de la substance dedm&. Les radiations de leurs pensées éveilleront en
nous des effets semblables et améneront a la lahegienodifications de notre caractere par la nature
méme des impressions ressenties.

Il faut choisir nos lectures avec soin, puis legimgt s'en assimiler la quintessence. En général,
lit trop, on lit hativement, et I'on ne médite pdisserait préférable de lire moins et de réfléchir
davantage a ce qu'on a lu. C'est un slr moyenrtiéeionotre intelligence, de recueillir les fraitle
sagesse et de beauté que peuvent contenir nosekedin cela, comme en toutes choses, le beas attir
et génere le beau, de méme que la bonté atti@nledoir, et le mal la souffrance.

L'étude silencieuse et recueillie est toujours méleopour le développement de la pensée C'est dans
le silence que s'élaborent les oeuvres fortes.aralg est brillante, mais elle dégénére trop soueen
propos stériles, parfois malfaisants ; par 1a, dagge s'affaiblit et I'ame se vide. Tandis que d&ns
méditation, I'esprit se concentre ; il se tournes\ve c6té grave et solennel des choses ; la lendier
monde spirituel le baigne de ses ondes. Il y aunutio penseur de grands Etres invisibles qui ne
demandent qu'a linspirer ; c'est dans le demi-ghes heures tranquilles, ou bien sous la lumiére
discrete de sa lampe de travail qu'ils peuventilurentrer en communication avec lui. Partout et
toujours, une vie occulte se méle a notre vie.

Evitons les discussions bruyantes, les parolesesaifes lectures frivoles. Soyons sobres de
journaux. La lecture des journaux, en nous faipasser sans cesse d'un sujet a un autre, rendk I'esp
encore plus instable. Nous vivons a une époquémignintellectuelle, qui est causée par la rareg d
études sérieuses, par la recherche abusive duouptgomot, de la forme enjolivée et vide, et suirto
par l'insuffisance des éducateurs de la jeunestachns-nous a des oeuvres plus substantielles, a
tout ce qui peut nous éclairer sur les lois pro&ande la vie et faciliter notre évolution. Peu a pe
s'édifieront en nous une intelligence, une conseguius fortes, et notre corps fluidique s'illunmane
des reflets d'une pensée haute et pure.

Nous l'avons dit, I'ame recele des profondeuraqehsée descend rarement, parce que mille objets
extérieurs l'occupent sans cesse. Sa surface, camlieed'une mer, en est souvent agitée ; mais au-
dessous s'étendent des régions que les oragesgniatit pas. La, dorment ces puissances cachées, qu
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attendent notre appel pour émerger et apparaiappél se fait rarement entendre, et 'homme g'agit
dans son indigence, ignorant des trésors inapjésigui reposent en lui.

Il faut le choc des épreuves, les heures tristelesblées, pour lui faire comprendre la fragilies d
choses extérieures et le conduire vers la rechater®oi-méme, vers la découverte de ses veritables
richesses spirituelles.

C'est pourquoi les grandes ames deviennent d'apliastnobles et plus belles que leurs douleurs
sont plus vives. A chaque nouveau malheur quirkgspk, elles ont la sensation de s'étre rapprochées
un peu plus de la vérité et de la perfection, etethe penseée, elles éprouvent comme une volupté
amere. Une étoile nouvelle s'est levée dans le deeleur destinée, une étoile dont les rayons
tremblants pénetrent au sanctuaire de leur corgieen éclairent les replis cachés. Chez les
intelligences de haute culture, le malheur sént@qee douleur est un sillon ou leve une moisson de
vertu et de beauté.

A certaines heures de notre vie, a la mort de moénee, a I'écroulement d'une espérance ardemment
caresseée, a la perte d'une femme, d'un enfant aoghagque fois que se brise un des liens qui nous
attachaient a ce monde, une voix mystérieuse g'élans les profondeurs de notre ame, voix
solennelle qui nous parle de mille lois plus augsisplus vénérables que celles de la terre, etutout
monde idéal s'entrouvre. Mais les bruits du deltiorg bientot étouffée, et I'étre humain retombe
presque toujours dans ses doutes, ses hésitatenms)a plate vulgarité de son existence.

*

* *

Il n'est pas de progres possible sans une obsamvatientive de soi-méme. Il faut surveiller tous
nos actes impulsifs, afin d'arriver a savoir dansl gens nous devons porter nos efforts pour nous
améliorer. D'abord, régler la vie physique, rédiesebesoins matériels au nécessaire afin d'assurer
santé du corps, cet instrument indispensable de mdke terrestre. Puis, discipliner ses impression
ses eémotions ; s'exercer a les dominer, a lesertitomme des agents de notre perfectionnement
moral. Apprendre surtout a s'oublier, a faire lerif@e du moi, a nous dégager de tout sentiment
d'égoisme. On n'est vraiment heureux en ce mongléays la mesure ou |'on sait s'oublier.

Il ne suffit pas de croire et de savoir, il fauvré sa croyance, c'est-a-dire faire pénétrer dans |
pratique quotidienne de la vie les principes s@u#si que nous avons adoptés. Il faut s'habituer a
communier par la pensée et par le coeur avec lgstEgeminents qui en ont été les réveélateurs, avec
toutes les ames d'élite qui ont servi de guiddsuanianité, vivre avec eux dans une intimité de ahaq
jour, nous inspirer de leurs vues et ressentir ildluwence par cette perception intime que dévedopp
nos rapports avec le monde invisible.

Parmi ces grandes ames, il est bon d'en choisirconeme exemple, la plus digne de notre
admiration, et dans toutes les circonstances #§icdans tous les cas ou notre conscience oscille
entre deux partis a prendre, nous demander cdeqalghit résolu et agir dans le méme sens.

Ainsi, nous nous construirons peu a peu, d'aprésociele, un idéal moral qui se reflétera dans tous
nos actes. Tout homme, dans I'hnumble réalité dguehpur, peut se modeler une conscience sublime.
L'oeuvre est lente et difficile, mais les sieclesis:isont donnés pour I'accomplir.

Concentrons donc souvent nos pensees, pour leseanpar la volonté, vers l'idéal révé. Méditons
sur lui chaque jour, a une heure choisie, le ndgipréférence, lorsque tout est calme et reposwenc
autour de nous, a ce moment que le poete app#iuré divine», quand la nature, fraiche et reposée
s'éveille aux clartés de l'aube. Aux heures mamadlame, par la priere et la méditation, s'él#ua
plus facile élan jusqu'a ces hauteurs d'ou I'ohetotomprend que tout - la vie, les actes, leS¢en-
tout est lie a quelque chose de grand et d'étetnglie nous habitons un monde ou des puissances
invisibles vivent et travaillent avec nous. Dansitala plus simple, dans la tache la plus modefstes
I'existence la plus effacée, se montrent alors ai#ds profonds, une réserve d'idéal, des sources
possibles de beauté. Chaque ame peut se faireepgrensées, une atmosphere spirituelle aussj belle
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aussi resplendissante que dans les paysages $esmihanteurs ; et dans la demeure la plus chétive,
dans le logis le plus misérable, il y a des ouvedwers Dieu et vers l'infini !

*

* *

Dans toutes nos relations sociales, dans nos rapageec nos semblables, il faut constamment se
rappeler ceci: les hommes sont des voyageurs echeaoccupant des points divers sur I'échelle
d'évolution que nous gravissons tous. Par conséguens ne devons rien exiger, rien attendre d'eux
qui ne soit en rapport avec leur degré d'avancement

A tous nous devons la tolérance, la bienveillaricen&me le pardon ; car si I'on nous cause du
préjudice, si I'on nous raille et nous offensestc’presque toujours par suite du manque de
compréhension et de savoir qui résulte d'un dépelment insuffisant. Dieu ne demande aux hommes
que ce qu'ils ont pu acquérir par leurs lents atlpés travaux. Nous n'avons pas le droit d'enexig
davantage. N'avons-nous pas été semblables awamiéses d'entre eux ? Si chacun de nous pouvait
lire dans son passé ce qu'il a été, ce qu'il adainbien nous serions plus indulgents pour leefau
d'autrui ! Parfois encore, nous avons besoin dméme indulgence que nous leur devons. Soyons
séveres pour nous-mémes et tolérants pour lessalristruisons-les, éclairons-les, guidons-les avec
douceur : c'est la ce que la loi de solidarité rmmmmande.

Enfin, il faut savoir supporter toutes choses apatience et sérénité. Quels que soient les
agissements de nos semblables envers nous, nodesvoas en concevoir aucune animosité, aucun
ressentiment ; mais, au contraire, faire servite®ues causes d'ennui ou d'affliction a notre qgrop
éducation morale. Nul revers ne pourrait nousradtei, si, par nos vies antérieures et coupables no
n‘avions laissé prise a l'adversité. Voila ce dalit souvent se dire. Nous arriverons ainsi agece
sans amertume toutes les épreuves, en les congid@ame une réparation du passé, ou comme un
moyen de perfectionnement.

De degré en degré, nous parviendrons ainsi a ogecdlesprit, a cette possession de soi-méme, a
cette confiance absolue en l'avenir, qui donnerfblee, la quiétude, la satisfaction intime et nous
permettent de rester fermes au milieu des plussducgssitudes.

Quand I'age est venu, les illusions, les vainegrasges tombent comme des feuilles mortes ; mais
les hautes vérités n'en apparaissent que pluariig, comme les étoiles dans le ciel d'hiveraets
les branches dépouillées de nos jardins.

Il importe peu alors que la destinée ne nous &triohucune gloire, aucun sourire, aucun rayon de
joie, si elle a enrichi notre ame d'une vertu despt'un peu de beauté morale. Les vies obscures et
tourmentées sont parfois les plus fécondes, tangisles vies éclatantes nous rivent trop souvent et
pour longtemps a la chaine redoutable des respititésab

Le bonheur n'est pas dans les choses extérieures tiasards du dehors, mais seulement en nous-
mémes, dans la vie intérieure que nous savonsfamasQu'importe que le ciel soit noir sur noget
et les hommes mauvais autour de nous, si nous a&damiiere au front, la joie du bien et la liberté
morale au coeur. Mais si j'ai honte de moi-mémde gnal a envahi ma pensée, si le crime et la
trahison habitent en moi toutes les faveurs, tolgedélicités de la terre ne me rendront pas I& pa
silencieuse et la joie de la conscience. Le saggecd monde, se crée en lui-méme un refuge assuré,
lieu sacré, une retraite profonde, ou ne parvienpas les discordes et les contradictions du debas
méme, dans la vie de l'espace, la sanction du detda realisation de la justice sont d'ordre tout
intime. Chaque ame porte en soi sa clarté ou sdirggnson paradis ou son enfer. Mais souvenons-
nous qu'il n'est rien d'irréparable : la situatpm@sente de I'esprit inférieur n'est qu'un poirisgue
imperceptible dans limmensité de ses destinées.
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XXV. - L'AMOUR

L'amour, tel qu'on I'entend communément sur laterst un sentiment, une impulsion de I'étre qui
le porte vers un autre étre avec le désir de saurdui. Mais, en réalité, I'amour revét des formes
infinies, depuis les plus vulgaires jusqu'aux dublimes. Principe de la vie universelle, il pracar
I'ame, dans ses manifestations les plus hautesseplls pures, cette intensité de radiation qui
réchauffe, vivifie tout ce qui lI'entoure ; c'est hai qu'elle se sent reliée étroitement a la Ruise
divine, foyer ardent de toute vie, de tout amour.

Par-dessus tout, Dieu est amour ; c'est par amollacréé les étres, pour les associer a Ses, jaie
son oeuvre. L'amour est un sacrifice ; Dieu a paiséui la vie pour la donner aux ames. En méme
temps que l'effusion vitale, elles recevaient ieg@pe affectif destiné a germer et a s'épanouilks,
par I'épreuve des siecles, jusqu'a ce qu'elles ajgpris a se donner a leur tour, c'est-a-dire a se
dévouer, a se sacrifier pour les autres. Ainsin ldie s'amoindrir, elles grandissent encore,
s'ennoblissent et se rapprochent du foyer supréme.

L'amour est une force inépuisable ; il se renoevedins cesse et enrichit a la fois celui qui datne
celui qui recoit. C'est par I'amour, soleil des &mpie Dieu agit le plus efficacement dans le mgnde
par 13, il attire a lui tous les pauvres étresrdés dans les bas-fonds de la passion, les espptds
dans la matiere ; il les éléve et les entraine thaspirale de l'ascension infinie vers les splensiele
la lumiére et de la liberté.

L'amour conjugal, I'amour maternel, I'amour fila fraternel, 'amour du pays, de la race, de
I'humanité, sont des réfractions, des rayons bdsdsamour divin, qui embrasse, pénetre toustles é
et, en se diffusant en eux, fait éclore et flemitle formes variées, mille splendides floraisons
d'amour.

Jusqu'aux profondeurs de I'abime de vie, les iad@de I'amour divin se glissent et vont allumer
chez les étres les plus rudimentaires, par |'attaeimt a la compagne et aux petits, les premieeesdu
qui, dans ce milieu d'égoisme féroce, seront coftambe indécise et la promesse d'une vie plus haute

C'est I'appel de I'étre a I'étre, c'est 'amour grovoquera, au fond des ames embryonnaires, les
premiers éveils de l'altruisme, de la pitié, dbdaté. Plus haut dans I'échelle évolutive, il andil'étre
humain aux premiéres félicités, aux seules semsatie bonheur parfait qu'il lui soit donné de godte
sur la terre, sensations plus fortes et plus doguesoutes les joies physiques, et connues senteme
des ames qui savent veéritablement aimer.

Ainsi, d'étapes en étapes, sous linfluence eay@mement de I'amour, I'ame se développera,
grandira, verra s'élargir le cercle de ses sensaticentement, ce qui n'était en elle que passiésiy
charnel, s'épurera, se transformera en un sentinodré et désintéressé. L'attachement a un seal ou
guelques-uns deviendra I'attachement a tous,amdlé¢, a la patrie, a I'humanité. Et 'ame accpéar
plénitude de son développement lorsqu'elle semapbmprendre la vie céleste, qui est tout ansur,
ay participer.

L'amour est plus fort que la haine, plus fort gaemort. Si le Christ a été le plus grand des
missionnaires et des prophetes, s'il a pris tempire sur les hommes, c'est qu'il portait en iuraflet
plus puissant de I'amour divin. Jésus a passé @é&enaps sur la terre ; trois années d'évangélisatio
ont suffi pour s'emparer de I'esprit des natiors.n@st ni par la science, ni par l'art oratoirél qu
séduit, captivé les foules, c'est par I'amour. &tuis sa mort, son amour est resté dans le monde
comme un foyer toujours vivant, toujours brdlantil® pourquoi, malgré les erreurs et les fautes de
ses représentants, malgré tant de sang verseé yataatide flammes allumées, tant de voiles étendus
sur son enseignement, le Christianisme est reqpusagrande des religions. Il a discipliné, fagdnn
I'ame humaine, adouci 'humeur farouche des baspareaché des races entieres au sensualisme ou a
la bestialité.
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Le Christ n'est pas l'unique exemple a proposeméddfacon générale, on peut, sur notre sphere,
constater qu'il se dégage des ames éminentesdiasaas, des effluves régénérateurs, qui constitue
comme une atmosphére de paix, une sorte de patecke préservation, de providence particuliere.
Tous ceux qui vivent sous cette bienfaisante imidgemorale ressentent un calme, un repos d'esprit,
une sorte de sérénité qui donne un avant-goQt uiésuges célestes. Cette sensation est plus accusée
encore dans les séances spirites dirigées et éesppar des ames supérieures ; souvent nous l'avons

éprouvée nous-méme, en présence des entités gidaieht aux travaux de notre groupe de Thurs

Ces impressions se retrouvent de plus en plus givessure qu'on s'éloigne des plans inférieurs, ou
regnent les impulsions égoistes et fatales, enhqgravit les degrés de la glorieuse hiérarchiatapite
pour se rapprocher du foyer divin. On peut consttesi, par une expérience qui vient compléter nos
intuitions, que chaque ame est un systeme de fates générateur d'amour, dont la puissance
d'action s'accroit avec I'élévation.

Par 1a, s'expliqguent encore et s'affirment la switd et la fraternité universelles. Un jour, quédad
véritable notion de I'étre se dégagera des dotit@ssaincertitudes qui obsédent la pensée humaine,
comprendra cette grande fraternité reliant les ar@es sentira que toutes sont enveloppées par le
magnétisme divin, par le grand souffle d'amoureguplit les espaces.

A part ce lien puissant, les ames constituent alessgroupements séparés, des familles, qui se sont
formées peu a peu a travers les siecles, par lancoauté des joies et des douleurs éprouvées. La
véritable famille est celle de I'espace ; celldadéerre n'en est qu'une image, une réductionkdiiai
comme le sont les choses de ce monde comparédles de ciel. La vraie famille se compose des
esprits qui ont gravi ensemble les rudes sentiela destinée et sont faits pour se comprendreret p
s'aimer.

Qui pourrait décrire les sentiments intimes et teadjui unissent ces étres, les joies ineffables né
de la fusion des intelligences et des conscietiocesn fluidique des ames sous le sourire de Dieu

Ces groupements spirituels sont les milieux bénisoates les passions terrestres s'apaisent, ou les
égoismes s'évanouissent, ou les coeurs se dilatenignnent se retremper et se consoler tous ceux
qui ont souffert, lorsque, délivrés par la mod,rigjoignent les bien-aimés réunis pour féter tetour.

Qui pourra peindre les extases que procure aux ameages, parvenues aux sommets de lumiére,
I'effusion en elles de I'amour divin ? Et les fiaifies célestes par lesquelles deux esprits sepiaur
jamais au sein des familles de l'espace, assemptdgsconsacrer, par un rite solennel, cette union
symbolique et indestructible ? C'est la 'nyménéetable, celui des ames soeurs que Dieu réunit par
un fil d'or pour I'éternité. Par ces fétes de lI'amdes esprits qui ont appris a se rendre libtes user
de leur liberté fusionnent dans un méme fluide ssleuregard ému de leurs freres. Ils se suivront
désormais dans leurs pérégrinations a travers lmsdes ; ils marcheront la main dans la main,
souriant au malheur et puisant dans leur commundrdsse la force de supporter tous les revers,
toutes les amertumes du sort. Quelquefois, ségmnéses renaissances, ils conserveront l'intuition
secréte que leur isolement n'est que passagees &8 épreuves de la séparation, ils entrevoient
l'ivresse du retour au seuil des immensités.

Parmi ceux qui marchent ici-bas solitaires, atastourbés sous le fardeau de la vie, il en a@st qu
gardent au fond du coeur le vague souvenir deféenille spirituelle. Ceux-la souffrent cruellemele
la nostalgie des espaces et du céleste amouenetp@rmi les joies de la terre, ne peut les distet
les consoler. Leur pensée va souvent, dans laailplus encore dans le sommeil, rejoindre lessétr
chéris qui les attendent dans la paix sereine dedgefa. Le sentiment profond des compensations
attendues explique leur force morale dans la lattéeur aspiration vers un monde meilleur. Et
I'espérance seme de fleurs austéres les senteadslqu'ils parcourent.

*

* *

1 voir Dans I'lnvisible chapitre XIX.
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Toute la puissance de I'ame se résume en trois:otgoir, savoir, aimer !

Vouloir, c'est-a-dire faire converger toute soniva@g, toute son énergie vers le but a atteindre ;
développer sa volonté et apprendre a la diriger.

Savoir, parce que, sans |'étude approfondie, saosnnaissance des choses et des lois, la pensée et
la volonté peuvent s'égarer au milieu des forcésllga cherchent a conquérir et des éléments gsi'ell
aspirent a commander.

Mais, par-dessus tout, il faut aimer, car, samsdlar, la volonté et la science seraient incompletes
et, souvent, stériles. L'amour les éclaire, lesriéle, centuple leurs ressources. Il ne s'agit @aiei
I'amour qui contemple sans agir, mais de celuigpmploie a répandre le bien et la vérité dans le
monde. La vie terrestre est un conflit entre lesds du mal et celles du bien. Le devoir de toate &
virile est de prendre part au combat, d'y appadies ses élans, tous ses moyens d'action, de paiter
les autres, pour tous ceux qui s'agitent encors [@awoie obscure. Le plus noble usage que I'osspui
faire de ses facultés, c'est de travailler a agraaddévelopper dans le sens du bien et du bee ce
civilisation, cette société humaine, qui a seseglat ses laideurs, sans doute, mais qui est riche
d'espérances et de magnifiques promesses. Ces ga®snge transformeront en réalités vivantes, le
jour ou I'humanité aura appris a communier, pgelasée et par le coeur, avec le foyer d'amourgui e
la splendeur de Dieu.

Aimons donc de toute la puissance de notre coamgns jusqu'au sacrifice, comme Jeanne d'Arc
a aimé la France, comme le Christ a aimé 'humargté&ous ceux qui nous entourent subiront notre
influence, ils se sentiront naitre a une nouveke v

O homme, recherche autour de toi les plaies a paesemaux a guérir, les afflictions a consoler.
Elargis les intelligences ; raméne les coeurs égamdsocie les forces et les ames. Travailleialbat
haute cité de paix et d’harmonie qui sera la caéndur, la cité de Dieu ! Eclaire, releve, purlfigt
qu'importe si lI'on se rit de toi ; qu'importe Bidratitude et la méchanceté se dressent sur temioh
Celui qui aime ne recule pas pour si peu. Mémes'ilécolte que des épines et des ronces, il pbursu
son oeuvre, parce que son devoir est la. Il sa&t'gbnégation nous grandit.

Et puis, le sacrifice, lui aussi, a ses joies paggali avec amour, il transforme les pleurs en sesyi
il fait naitre en nous des allégresses inconnudgglaiste et du méechant. Pour celui qui sait aithesr
choses les plus banales prennent de lintérétt: demble s'illuminer ; mille sensations nouvelles
s'éveillent en lui.

Il faut a la sagesse et a la science de longstgfiane lente et pénible ascension pour nous candui
aux altitudes de la pensée. L'amour et le sacrfiparviennent d'un seul bond, d'un seul coupedail
Dans leur élan, ils conquiérent la patience, lerage, la bienveillance, toutes les vertus fortes et
douces. L'amour affine l'intelligence, élargit l@ear, et c'est a la somme d'amour accumulée en nous
gue nous pouvons mesurer le chemin que nous aadngfs Dieu.

*

* *

A toutes les interrogations de I'hnomme, a ses ditémils, a ses craintes, a ses blasphemes, une
grande voix, puissante et mystérieuse, répond praxpls a aimer !» L'amour est le sommet de tout, le
but de tout, la fin de tout. De ce sommet se démbis'étend sans cesse, sur l'univers, l'immeéssau
d'amour, tissé d'or et de lumiere. Aimer est leetetu bonheur. D'un seul mot, I'amour résout tesis
problemes, dissipe toutes les obscurités. L'amauvesa le monde ; sa chaleur fera fondre les glaces
du doute, de I'égoisme, de la haine ; il attendiesacoeurs les plus durs, les plus réfractaires.

Méme en ses dérivés magnifiques, I'amour est tosijon effort vers la beauté. Il n‘est pas jusqu'a
I'amour sexuel, celui de 'hnomme et de la femme it matériel qu'il paraisse, ne puisse s'auréole
d'idéal et de poésie, perdre tout caractere vdgaiit s'y méle un sentiment d'esthétique et @msée
supérieure. Et ceci dépend surtout de la femmede Qal aime sent et voit des choses que 'homme ne
peut connaitre. Elle possede en son coeur d'ireipesréserves d'amour, une sorte d'intuition qut p
donner une idée de I'amour éternel.
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La femme est toujours par quelque coté soeur deemeyset la partie de son étre qui touche a linfin
semble avoir plus d'étendue que chez nous. Quandite répond comme elle aux appels de
I'invisible, quand leur amour est exempt de towtirdérutal, s'ils ne font plus qu'un par l'espatrune
par le corps, alors, dans I'étreinte de ces daes,&e pénétrant, se complétant pour transmattie |
passera comme un éclair, comme une flamme, le adl@lus hautes félicités entrevues. Pourtant les
joies de I'amour terrestre sont fugitives et métBamertumes. Elles ne vont pas sans déceptiams, sa
reculs et sans chutes. Dieu seul est 'amour dapksitude. Il est le brasier ardent et, en mémgs,
I'abime de pensée et de lumiére, d'ou émanentetjueremontent, éternellement, les chauds effluve
de tous les astres, les tendresses passionnéesslies coeurs de femmes, de meres, d'épouses, les
affections viriles de tous les coeurs d'hommesujénere et appelle I'amour, car il est la Beauté
infinie, parfaite, et le propre de la beauté egproquer I'amour.

Qui donc, en un jour d'été, quand le soleil rayomhers que I'immense coupole azurée se déroule
sur nos tétes et que, des prairies et des boisndets et de la mer, monte 'adoration, la pricvetie
des étres et des choses, qui donc n'a resseméidiaions d'amour emplissant l'infini ?

Il faut n‘avoir jamais ouvert son ame a ces subtildluences pour les ignorer ou les nier. Trop
d'ames terrestres, il est vrai, restent hermétigmerfermées aux choses divines. Ou bien, si efles e
ressentent les harmonies et les beautés, ellescbert soigneusement le secret en elles-mémes. Elle
semblent avoir honte d'avouer ce qu'elles connaisgeéprouvent de plus grand et de meilleur.

Mais tentez I'expérience ! ouvrez votre étre ietdri ouvrez les fenétres de la prison de I'ame aux
effluves de la vie universelle et, soudain, cetitegm s'emplira de clartés, de mélodies ; tout omae
de lumiere pénétrera en vous. Votre ame ravie goandes extases, des félicités qui ne peuvent se
décrire ; elle comprendra qu'il y a autour d'etheogéan d'amour, de force et de vie divine, damsele
elle est plongée et qu'il lui suffit de le voulgiour étre baignée par ses ondes régénératrices. Ell
sentira dans l'univers une Puissance souveraimeeteilleuse qui nous aime, nous enveloppe, nous
soutient, qui veille sur nous comme un avare sufjayau précieux, et qu'en linvoquant, en lui
adressant un ardent appel, elle sera pénétréd&dsisa présence et de son amour. Ces choses se
sentent, mais s'expriment difficilement ; seuls vaesl les comprendre ceux qui les ont godtées.
Cependant tous peuvent arriver a les connaitess pdsséder, en éveillant le divin en eux ; iltrpas
d'homme si ténébreux, si méchant qui, dans uneehdabandon et de souffrance, ne voie s'ouvrir
I'issue par ou un peu de la clarté des chosesisupgs, un peu d'amour ne filtre jusqu'a lui.

Il suffit d'avoir éprouvé une seule fois ces impress pour ne plus les oublier. Et quand le soir de
la vie est venu, avec ses désenchantements, gemidhbres crépusculaires s'appesantissent sur nous,
alors ces sensations puissantes se réveillent lavetémoire de toutes les joies ressenties. Et ce
souvenir des heures ol nous avons vraiment aiméneoune rosée délicieuse, descend sur nos ames
desséchées par I'apre vent des épreuves et deléaudo



178 LE PROBLEME DE L'ETRE ET DE LA DESTINEE

XXVI. - LA DOULEUR

Tout ce qui vit souffre ici-bas : la nature, l'aminet I'homme. Et cependant I'amour est la loi de
l'univers, et c'est par amour que Dieu a formééees. Contradiction formidable, en apparence,
probleme angoissant, qui a troublé tant de penstles a portés au doute et au pessimisme !

L'animal est assujetti a la lutte ardente pouriéa Rarmi les herbes de la prairie, sous le feyellet
la ramure des bois, dans les airs, au sein des patteut, se déroulent des drames ignorés. Dasms no
cités, se poursuit sans cesse I'hécatombe de pabé&tes inoffensives, sacrifiées a nos besoins, ou
livrées dans les laboratoires, au supplice deviaegtion.

Quant a I'humanité, son histoire n'est qu'un loragtymologe. A travers les temps, au-dessus des
siecles, roule la triste mélopée des souffrancesaimes ; la plainte des malheureux monte avec une
intensité déchirante qui a la régularité d'une vagu

La douleur suit chacun de nos pas ; elle nous guetous les détours du chemin. Et devant ce
sphinx qui le fixe de son regard étrange, 'homenpase I'éternelle question : Pourquoi la douleur ?

Est-elle, en ce qui le concerne, une punition,expation, comme le disent quelques-uns ? Est-elle
la réparation du passe, le rachat des fautes caaris

Au fond, la douleur n'est qu'une loi d'équilibreddducation. Sans doute, les fautes du passeé
retombent sur nous de tout leur poids et déternilemnconditions de notre destinée. La souffrance
n'est souvent que le contre-coup des violationsnuises envers l'ordre éternel ; mais, étant le garta
de tous, elle doit étre considérée comme une néced®rdre général, comme un agent de
développement, une condition du progres. Tous ties @&oivent la subir a leur tour. Son action est
bienfaisante pour qui sait la comprendre. Maissseeluvent la comprendre ceux qui ont ressenti ses
effets puissants. C'est a eux surtout que jadEEss@ages, a tous ceux qui souffrent, ont soufiert
sont dignes de souffrir !

*

* *

La douleur et le plaisir sont les deux formes er#g€ de la sensation. Pour supprimer l'une ou
l'autre, il faudrait supprimer la sensibilité. Ellsont donc inséparables, en principe, et toutag de
nécessaires a lI'éducation de I'étre qui, dans wolnti®n, doit épuiser toutes les formes illimitéss
plaisir comme de la douleur.

La douleur physique produit des sensations ; ld&fremece morale, des sentiments. Mais, ainsi que
nous l'avons vu plus haut, dans le sensorium intsaasation et sentiment se confondent et ne font
qgu'un.

Le plaisir et la douleur résident donc bien moiasglles choses extérieures qu'en nous-mémes. Et
c'est pourquoi il appartient a chacun de nousgglant ses sensations, en disciplinant ses sernsmen
de commander aux unes et aux autres et d'en lilegaffets. Epictéte disait : «Les choses ne goat
ce que nous nous figurons qu'elles sont.» Aingi,Ipavolonté, nous pouvons dompter, vaincre la
douleur, ou tout au moins la retourner a notreipren faire un instrument d'élévation.

L'idée que nous nous faisons du bonheur et du migllde la joie et de la peine, varie a l'infini,
suivant I'évolution individuelle. L'ame pure, bonsage, ne peut étre heureuse de la méme maniere
que I'ame vulgaire. Ce qui charme l'une laisséréandifférente. A mesure que I'on monte, l'asjgest
choses change. Comme l'enfant, en grandissantignédas jeux qui le captivaient autrefois, I'anoé q
s'éleve recherche des satisfactions de plus emphlss, graves et profondes. L'esprit qui jugbale
et considere le but grandiose de la vie trouveua gde félicité, de paix sereine dans une bellegens
une bonne oeuvre, un acte de vertu et méme dammllgeur qui purifie que dans tous les biens
matériels et dans I'éclat des gloires terrestasg@ux-ci nous troublent, nous corrompent, noisegt
d'une ivresse menteuse.
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Il est assez difficile de faire entendre aux hommes la souffrance est bonne. Chacun voudrait
refaire et embellir la vie a son gré, la parer algstles agréments, sans songer qu'il n'y a pagsede b
sans peine, pas d'ascension sans efforts.

La tendance générale consiste a s'enfermer damsdie étroit de l'individualisme, du chacun pour
soi ; par la 'hnomme se rapetisse ; il réduit arai&s limites tout ce qui en lui est grand, desta
s'étendre, a se dilater, a prendre I'essor : lagera conscience, toute son ame en un mot. Or, le
jouissances, les plaisirs, l'oisiveté stérile, omt fque resserrer encore ces limites, rendre plogse
notre vie et notre coeur. Pour briser ce cerclar poe toutes les vertus cachées s'épanchent ausgeh
il faut la douleur. Le malheur, les épreuves faillif en nous les sources d'une vie inconnue &s pl
belle. La tristesse, la souffrance nous font veittendre, sentir mille choses, délicates ou puissan
que 'homme heureux ou I'homme vulgaire ne peupentevoir. Le monde matériel s'obscurcit ; un
autre se dessine, vaguement d'abord, mais quirdiaeale plus en plus distinct, a mesure que notre
regard se détache des choses inférieures et pitamgeillimite.

Le génie n'est pas seulement le résultat de trawoulaires; c'est aussi l'apothéose, le
couronnement de la souffrance. D'Homere au Dar@@naoéns, au Tasse, a Milton, et, apres eux, tous
les grands hommes ont souffert. La douleur a flitey leurs ames ; elle leur a inspiré cette nadges
de sentiment, cette intensité d'émotion qu'ils antrendre avec les accents du génie et qui les ont
immortalisés. L'ame ne chante jamais mieux que danslouleur. Quand celle-ci touche aux
profondeurs de I'étre, elle en fait jaillir cesscéloquents, ces appels puissants qui émeuvent et
entrainent les foules.

Il en est de méme de tous les héros, de tous deslgrcaractéres, des coeurs généreux, des esprits
les plus éminents. Leur élévation se mesure anarsodes souffrances endurées. Devant la douleur et
la mort, I'adme du héros, du martyr se révele danBesuté touchante, dans sa grandeur tragique qui
confine parfois au sublime, et I'auréole d'une &mninextinguible.

Supprimez la douleur et vous supprimez du méme ceugui est le plus digne d'admiration en ce
monde, c'est-a-dire le courage de la supporteplie noble enseignement que I'on puisse proposer
aux hommes, n'est-ce pas la mémoire de ceux quionrfitert et sont morts pour la vérité et la justic
Y a-t-il chose plus auguste, plus vénérable queslEambes ? Rien n'égale la puissance moraleejqui s'
dégage. Les ames qui donnérent de tels exemplediggant a nos yeux avec les siecles et paraissent
de loin plus imposantes encore. Elles sont comrntenade sources de force et de beauté ou viennent
se retremper les générations. A travers le tempissgiace, leur rayonnement, comme la lumiere des
astres, s'étend encore sur la terre. Leur morfan#nla vie, et leur souvenir, comme un subtihaed
va jeter partout la semence des enthousiasmes futur

Elles nous l'ont appris, ces ames, c'est par lewd#ent, par les souffrances dignement supportées
gu'on gravit les chemins du ciel. Et I'histoirerdande n'est pas autre chose que le sacre detleapri
la douleur. Sans elle, il ne peut y avoir de vedmpléte ni de gloire impérissable.

Il faut souffrir pour acquérir et pour conquérired_actes de sacrifice accroissent les radiations
psychiques. Il y a comme une trainée lumineusesqgitj dans I'espace, les esprits des héros et des
martyrs.

Ceux qui n'ont pas souffert ne peuvent guere comdpeeces choses, car, chez eux, la surface de
I'étre, seule, est défrichée, mise en valeur. Leergiments n'‘ont pas d'ampleur ; leur coeur, pas
d'effusion ; leur pensée n'embrasse que des hgrigwaits. Il faut les infortunes, les angoissesjrp
donner a I'ame son velouté, sa beauté morale, §aiiter ses sens endormis. La vie douloureuse est
un alambic ou se distillent les étres pour des resnueilleurs. La forme comme le coeur, tout
s'embellit d'avoir souffert. Il y a, des cette \geglque chose de grave et d'attendri sur les essgge
les larmes ont souvent trempés. lls prennent upeessgion de beauté austere, une sorte de majesté qu
impressionne et séduit.

Michel-Ange avait adopté pour regle de conduitepgesceptes suivants : «Rentre en toi-méme et
fais comme le sculpteur fait a I'oeuvre qu'il veeridre belle ; retranche tout ce qui est superdings
net ce qui est obscur, porte la lumiére partoneatesse de ciseler ta propre statue.»
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Maxime sublime, qui contient le principe de toutfpetionnement intime. Notre ame est notre
oeuvre, en effet, oeuvre capitale et feconde, §padse en grandeur toutes les manifestations||eetie
de I'art, de la science, du génie.

Toutefois, les difficultés de I'exécution sont expport avec la splendeur du but. Et devant cette
pénible tache de la réforme intérieure, du comtadgsant livré a la passion, a la matiere, comibéen
fois l'artisan ne se décourage-t-il pas ? Combefos n‘abandonne-t-il pas le ciseau ? C'est gloes
Dieu lui envoie une aide, la douleur ! Elle fouilardiment dans ces profondeurs de la conscieree qu
I'ouvrier hésitant et malhabile ne pouvait ou neagaatteindre ; elle en creuse les replis, en reolds
contours ; elle élimine ou détruit ce qui étaittilruou mauvais.

Et du marbre froid, sans forme, sans beauté, dtatae laide et grossiere que nos mains avaient a
peine ébauchée, elle fera surgir, avec le tempstakae vivante, le chef d'oeuvre incomparable, les
formes harmoniques et suaves de la divine Psyché !

*

* *

La douleur ne frappe donc pas seulement les coegpaBur notre monde, I'honnéte homme souffre
autant que le méchant. Et cela s'explique. D'al@rde vertueuse étant plus évoluée, est pluskdensi
De plus, elle aime souvent et recherche la douuconnaissant tout le prix.

Il en est encore, parmi ces ames, qui ne viennasppur autre chose, ici-bas, que pour donner a
tous I'exemple de la grandeur dans la souffraneesddt des missionnaires, elles aussi, et leutianiss
n'‘est pas moins belle et touchante que celle dmsdgrrévélateurs. On les rencontre dans tous les
temps et elles occupent tous les plans de la Vies Bont debout sur les sommets resplendissants de
I'Histoire et on les retrouve, humbles et cachgasni les foules.

Nous admirons le Christ, Socrate, Antigone, Jeahfrc ; mais combien de victimes obscures du
devoir ou de I'amour tombent chaque jour, sur lebgsi se font le silence et I'oubli. Leurs exemples
sont pourtant pas perdus : ils illuminent touteiéades quelques hommes qui en sont témoins.

Pour étre pleine et féconde, il n'est pas indisparsgu'une vie soit parsemée de ces grands actes d
sacrifice ni couronnée par une mort qui la sacreymux de tous. Telle existence morne et triste, en
apparence, incolore et effacée, n'est au fond affort continuel, une lutte de tous les instarmtste
le malheur et la souffrance. Nous ne sommes pa&s jdg tout ce qui se passe dans le secret des ames
beaucoup, par pudeur, cachent des plaies doulasedgs maux cruels, qui les rendraient aussi
intéressantes a nos yeux que les martyrs les plabres. Par le combat incessant qu'elles pourguive
contre la destinée, elles sont grandes et héroigues, ces ames ! Leurs triomphes restent ignores,
mais tous les trésors d'énergie, de passion g&®rde patience ou d'amour qu'elles ont accumulés
dans cet effort de chaque jour leur constituerantapital de force, de beauté morale, qui peut les
rendre, dans I'Au-dela, les égales des plus ndigiees de I'Histoire.

Dans l'atelier auguste ou se forgent les ame®re&gt la gloire ne suffisent pas a les fairemeait
belles. Toujours, pour leur donner le dernier tsaiblime, il a fallu la douleur. Si certaines esistes
obscures sont devenues aussi saintes et aus®sgoae des dévouements célebres, c'est que cbez ell
la souffrance fut continue. Ce n'est pas seulemeatfois, dans telle circonstance ou a I'heureade |
mort, que la douleur les a élevées au-dessussdfelenes et proposées a I'admiration des sieclest; ¢
parce que toute leur vie fut une immolation cortstan

Et cette oeuvre d'épuration lente, ce long défie lneures douloureuses, cet affinage mystérieux des
étres qui se préparent ainsi aux ultimes ascendiorte I'admiration des Esprits eux-mémes. C'est ¢
spectacle touchant qui leur inspire la volonté eleaitre parmi nous, afin de souffrir et de mourir
encore pour tout ce qui est grand, pour tout céscaiment, et, par ce nouveau sacrifice, rendos pl
vif leur propre éclat.
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Apres ces considérations d'ordre général, reprelaasestion dans ses éléments primaires.

La douleur physique est, le plus souvent, un assthent de la nature, qui cherche a nous préserver
des exces. Sans elle, nous abuserions de nos srgarmint de les détruire avant I'heure. Lorsqu'un
mal dangereux se glisse en nous, qu'adviendrait-ilous n'en ressentions pas aussitot les effets
désagréables ? Il gagnerait de proche en prochse,ervahirait et tarirait en nous les sources dela

Et méme lorsque, persistant a méconnaitre lesrépétés de la nature, nous laissons la maladie se
développer en nous, celle-ci peut étre encore @nfdit si, causée par nos abus et nos vices, @lis n
apprend a les détester et a nous en corrigerutiisiauffrir pour se connaitre et pour bien conpeddr
vie.

Epictéte, que nous aimons a citer, disait encefBest un faux langage de prétendre que la santé es
un bien, la maladie un mal. User bien de la sasit@me bien ; en user mal est un mal. User bierade |
maladie, c'est un bien ; en user mal est un matir®ie bien de tout, et de la mort méme.»

Aux ames faibles, la maladie vient apprendre le&epag, la sagesse, le gouvernement de soi-méme.
Aux ames fortes, elle peut offrir des compensatidideal, en laissant a l'esprit le libre essosée
aspirations, au point d'oublier les souffrancessfgjues.

L'action de la douleur n'est pas moins efficace peaicollectivités que pour les individus. N'est-c
pas grace a elle que se sont constitués les pregre@unpements humains ? N'est-ce pas la menace des
fauves, de la faim, des fléaux qui contraint I'hcendénrechercher son semblable pour s'associer?a lui
Et de leur vie commune, de leurs communes sou#sgrae leur intelligence et de leur labeur estesort
toute la civilisation, avec ses arts, ses sciersmsjndustrie !

La douleur physique, pourrait-on dire encore, tésde la disproportion entre notre faiblesse
corporelle et I'ensemble des forces qui nous eatduforces colossales et féecondes qui sont ad&ant
manifestations de la vie universelle. Nous ne paavwous en assimiler qu'une infime partie ; mais en
agissant sur nous, elles travaillent a accroitrélaggir sans cesse la sphére de notre activité et
gamme de nos sensations. Leur action sur le cogasigiue se répercute sur la forme fluidique ; elle
contribue a l'enrichir, a la dilater, a la rendriispimpressionnable, en un mot apte a des
perfectionnements nouveaux.

La souffrance, par son action chimique, a toujaurgésultat utile, mais ce résultat varie a I'infin
suivant les individus et leur état d'avancementatfinant notre enveloppe matérielle, elle donnespl
de force a I'étre intérieur, plus de facilit¢ adsgacher des choses terrestres. Chez d'autres, plus
évolués, elle agira dans le sens moral. La dodsucomme une aile prétée a I'ame asservie aila cha
pour l'aider a s'en dégager et a s'élever plus haut

*

* *

Le premier mouvement de I'homme malheureux esedéwlter sous les coups du sort. Mais, plus
tard, quand l'esprit a gravi les pentes et quiitemple I'apre chemin parcouru, le défilé mouvant d
ses existences, c'est avec un attendrissementxjayeill se souvient des épreuves, des tribulateons
I'aide desquelles il a pu gagner le faite.

Si, aux heures d'épreuves, nous savions observiavail intérieur, l'action mystérieuse de la
douleur en nous, en notre moi, en notre consciemmgs comprendrions mieux son oeuvre sublime
d'éducation et de perfectionnement. Nous verriarsllg frappe toujours a I'endroit sensible. Larmai
qui dirige le ciseau est celle d'un artiste incorapke ; elle ne se lasse pas d'agir jusqu'a cdegjue
angles de notre caractére soient arrondis, po#iés.uPour cela, elle reviendra a la charge aussi
longtemps qu'il sera nécessaire. Et sous les obeipsarteau répétés, il faudra bien que la morgue, |
personnalité excessive tombent chez celui-ci ;aildfa que la mollesse, I'apathie, l'indifférence
disparaissent chez tel autre ; la dureté, la colar&ureur chez un troisieme. Pour tous, elle aes
procédés différents, variés a l'infini suivant iledividus, mais chez tous, elle agira avec effigaaile
facon a faire naitre ou a développer la sensiliditgelicatesse, la bonté, la tendresse, a faite des



182 LE PROBLEME DE L'ETRE ET DE LA DESTINEE

déchirements et des larmes quelque qualité incognudormait silencieuse au fond de I'étre, ou bien
telle noblesse nouvelle, parure de I'ame, acquise jamais.

Et plus celle-ci monte, grandit, se fait belle,gla douleur se spiritualise et devient subtilex Au
méchants il faut des épreuves nombreuses, comni&rgue il faut beaucoup de fleurs pour produire
quelques fruits. Mais plus I'étre humain se peidacte, plus les fruits de la douleur deviennent
admirables en lui. Aux ames frustes, mal dégrossieembent les souffrances physiques, les douleurs
violentes ; aux égoistes, aux avares écherrontpéetes de fortune, les noires inquiétudes, les
tourments de l'esprit. Puis aux étres délicats, @éxes, aux amantes, aux épouses, les tortures
cachées, les blessures du coeur. Aux nobles peansewr inspirés, la douleur subtile et profonde qui
fait jaillir le cri sublime, I'éclair du génie !

Oui, derriere la douleur, il y a quelqu'un d'inkisi qui conduit son action et la régle suivant les
besoins de chacun, avec un art, une sagesse ,nfiaigillant ainsi a augmenter notre beauté
intérieure, jamais achevée, toujours poursuividudeere en lumiére, de vertu en vertu, jusqu'gue
nous soyons devenus des esprits célestes.

Si étonnant que cela puisse paraitre a premiérglawouleur n'est qu'un moyen de la Puissance
infinie pour nous attirer a elle et, en méme tenmugys faire accéder plus rapidement au bonheur
spirituel, le seul durable. C'est donc bien par @npour nous que Dieu nous envoie la souffrance. Il
nous frappe, il nous corrige comme la mere cosmeenfant pour le redresser et le rendre meilleur.
travaille sans cesse a assouplir, a purifier, aelinbos ames, parce qu'elles ne peuvent étrenenat
et completement heureuses que dans la mesurerdgatections.

Et pour cela, sur cette terre d'apprentissage, Rienis, a coté de joies rares et fugitives, des
douleurs fréquentes et prolongées, afin de nous $&intir que notre monde est un lieu de passage et
non un but. Jouissances et souffrances, plaisid®@weurs, Dieu a réparti ces choses dans l'existen
comme un grand artiste qui, sur sa toile, a unoiabres et les clartés pour produire un chef-d'eeuv

*

* *

La souffrance chez les animaux est déja un tral/@iolution pour le principe de vie qui est en
eux ; ils acquierent par la les premiers rudimatdsla conscience. Et il en est de méme de I'étre
humain dans ses réincarnations successives. Sisaegremieéres étapes terrestres, I'ame vivait
exempte de maux, elle resterait inerte, passiverante des choses profondes et des forces morales
qui gisent en elle.

Notre but est en avant ; notre destinée est delmaxers ce but, sans nous attarder en chemin. Or,
les bonheurs de ce monde nous immobilisent ; omtsyde ; on s'y oublie. Mais quand nous nous
attardons outre mesure, la douleur vient qui n@ausge en avant.

Des que s'ouvre pour nous une source de plaisirexemple dans la jeunesse, I'amour, le mariage,
et que nous nous oublions dans I'enchantementalegsdbénies, il est bien rare que, peu apres, une
circonstance imprévue ne survienne, et l'aiguileriait sentir.

A mesure que nous avancons dans la vie, les jmeisuent et les douleurs augmentent. Le corps
devient plus pesant, le fardeau des ans plus I®Rmesque toujours, l'existence commence dans le
bonheur et finit dans la tristesse. Le déclin anygme la plupart des hommes la période morose de la
vieillesse, avec ses lassitudes, ses infirmité&sabandons. Les lumiéres s'éteignent, les sympatage
consolations se retirent ; les réves, les espésa¥éeanouissent. Les fosses se creusent, derpplsse
nombreuses, autour de nous. Alors s'ouvrent deumpeures d'immobilité, d'inaction, de souffrance.
Elles nous obligent a rentrer en nous-mémes, &passivent en revue les actes et les souvenirs de
notre vie. C'est la une épreuve nécessaire, aéri'gme, avant de quitter son enveloppe, acquéite c
maturité, ce jugement, cette clairvoyance des chgseseront le couronnement de sa carriére tesrest
Aussi, lorsque nous maudissons les heures en aqmgastériles et désolées de la vieillesse infirme,
solitaire, nous méconnaissons un des plus gramasatiis que la nature nous offre. Nous oublions que
la vieillesse douloureuse est le creuset ou se l&bemp les épurations.
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A ce moment de I'existence, les rayons et les $ogcee, durant les années de jeunesse et de vyirilité
nous dispersions de toutes parts dans notre @cttinotre exubérance, se concentrent, convergent
vers les profondeurs de I'étre, attisant la conseieet procurant a I'homme plus de sagesse et de
maturité. Peu a peu, I'harmonie se fait entre eos¢es et les radiations extérieures ; la mélatrae
s'accorde avec la mélodie divine.

Il'y a alors, dans la vieillesse résignée, plugidadeur et de beauté sereine que dans I'éclat de |
jeunesse et la puissance de I'age mar. Sous Hadtidemps, ce qu'il y a de profond, d'immuable en
nous se dégage, et le front de certains vieillai@séole des clartés de I'Au-dela.

A tous ceux qui demandent : Pourquoi la doulewr féponds : Pourquoi polir la pierre, sculpter le
marbre, fondre le vitrail, marteler le fer ? C'afh de batir et d'orner le temple magnifique, iplde
rayons, de vibrations, d’hymnes, de parfums, 08 tes arts se combinent pour exprimer le divin,
préparer I'apothéose de la pensée conscientereelaltibération de I'esprit !

Et voyez le résultat obtenu ! De ce qui était easnéléments épars, matériaux informes et parfois
méme, chez le vicieux et le déchu, ruines et délmislouleur a dressé, construit dans le coeur de
I'nomme un autel splendide a la Beauté morale V&iaé éternelle.

La statue, dans ses formes idéales et parfaitegnésuie, cachée dans le bloc grossier. Quand
I'hnomme n'a pas I'énergie, le savoir, la volontérdpper, alors, avons-nous dit, vient la douléilie
prend le marteau, le ciseau et peu a peu, a caalgnts, ou bien sous le lent et persistant traghail
burin, la statue vivante se dessine en ses consnuples et merveilleux ; sous le quartz brisé,
I'émeraude étincelle !

Oui, pour que la forme se dégage dans ses ligness @i délicates, que l'esprit triomphe de la
substance, que la pensée jaillisse en élans subkitngue le poete trouve ses accents immortels, le
musicien ses suaves accords, il faut dans nos <deiguillon de la destinée, les deuils et leugde
l'ingratitude, les trahisons de l'amitié et de bam les angoisses et les déchirements ; il fasit le
cercueils chéris qui descendent sous la terreulagisse qui s'enfuit, la vieillesse glacée qui mdaes
déceptions, les tristesses ameres qui se succddant. a I'homme des souffrances comme au frait d
la vigne le pressoir qui en extrait la liqueur esgu

*

* *

Considérons encore le probleme de la douleur aut deivue des sanctions pénales.

On a reproché a Allan Kardec d'avoir trop insiséisd ses oeuvres sur l'idée du chatiment et
d'expiation. Celle-ci a soulevé de nhombreusesqoess. Elle donne, nous dit-on, une fausse notion de
I'action divine ; elle entraine un luxe de puniancompatibles avec la supréme Bonté.

Ce jugement résulte d'un examen trop superficied davrages du grand initiateur. L'idée,
I'expression de chatiment, excessive peut-étra siaitache a certains passages isolés, mal iétéspr
dans beaucoup de cas, s'atténue et s'efface mmsgfudie 'oeuvre entiére.

C'est surtout dans la conscience, nous le savafestda sanction du bien et du mal. Elle enregistr
minutieusement tous nos actes et, tot ou tardedeuin juge sévere pour le coupable, qui, par sigte
son évolution, finit toujours par entendre sa w&tixubir ses arréts. Pour |'esprit, les souveningassé
s'unissent au présent dans I'espace et formemutinnséparable. Il vit en dehors de la durée, ela-d
des limites du temps et souffre aussi vivement fdaeges lointaines que des plus récentes. Aussi
demande-t-il souvent une réincarnation rapide elalmeuse, qui rachétera le passé, tout en faisant
tréve a ses souvenirs obsédants.

Avec la différence de plan, la souffrance changi#espect. Sur terre, elle deviendra a la fois
physique et morale et constituera un mode de répar&lle plongera le coupable dans sa flamme
pour le purifier ; elle reforgera dans le lamind#& I'épreuve I'ame déformée par le mal. Ainsi, ahac
de nous a pu ou pourra effacer son passé, lesstpsiges du début de son histoire, les fautesgyrave
commises lorsqu'il n'était qu'un esprit ignorant fougueux. Par la souffrance nous apprendrons
I'hnumilité, en méme temps que l'indulgence et lmgassion pour tous ceux qui succombent autour de
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nous sous la poussée des instincts inférieurs, @opala nous est arrivé a nous-mémes, tant de fois,
jadis.

Ce n'est donc pas par vengeance que la loi noppdyanais parce qu'il est bon et profitable de
souffrir, puisque la souffrance nous libere en dmrsatisfaction a la conscience, dont elle exdeute
verdict.

Tout se rachéte et se répare par la douleur. Nawsnk vu, il y a un art profond dans les procédés
gu'elle met en oeuvre pour faconner I'ame humainmrsqu'elle est égarée, la ramener dans l'ordre
sublime des choses.

On a souvent parlé d'une loi du talion. En réaldéeparation ne se présente pas toujours sous la
méme forme que la faute commise. Les conditionsakes; I'évolution historique s'y opposent. En
méme temps que les supplices du moyen age, biefiédesx ont disparu. Cependant la somme des
souffrances humaines, sous leurs formes variéesiihrables, se représente toujours proportionnée a
la cause qui les produit. En vain des progres aesedt, la civilisation s'étend, I'nygiene et lerbétre
se développent. Des maladies nouvelles apparaissdiitomme est impuissant a les guérir. Il faut
reconnaitre en cela la manifestation de cette upiéseure d'équilibre dont nous avons parlé. La
douleur sera nécessaire tant que 'homme n'auranjzasa pensée et ses actes en harmonie avec les
lois éternelles ; elle cessera de se faire seasirygie I'accord sera établi. Tous nos maux vierdeené
gue nous agissons dans un sens opposé au coutantiéalivine ; si nous rentrons dans ce coutant,
douleur disparait avec les causes qui I'ont fattea

Longtemps encore, I'humanité terrestre, ignoraeselais supérieures, inconsciente du devenir et du
devoir, aura besoin de la douleur, pour la stimdéers sa voie, pour transformer ce qui prédomine en
elle, les instincts primitifs et grossiers, en saphts purs et généreux. Longtemps I'homme devra
passer par l'initiation amere pour arriver a lanassance de lui-méme et de son but. Il ne songe
présentement qu'a appliquer ses facultés et sogiérrecombattre la souffrance sur le plan physigue
augmenter le bien-étre et la richesse, a rendeeggtéables les conditions de la vie matérielldsMa
sera en vain. Les souffrances pourront varier,&gdader, changer d'aspect, la douleur n'en pesiste
pas moins, tant que I'égoisme et l'intérét régilemsociétés terrestres, tant que la pensée cardéia
des choses profondes, tant que la fleur de l'anser@epas épanouie.

Toutes les doctrines économiques et sociales senmutissantes a réformer le monde, a pallier les
maux de I'Humanité, parce que leur base est trogeet qu'elles placent dans l'unique vie présent
raison d'étre, le but de cette vie et de tous fiost® Pour éteindre le mal social, il faut éleVame
humaine a la conscience de son réle, lui faire cengre que son sort dépend d'elle seule, et que sa
félicité sera toujours proportionnelle a I'étendeeses triomphes sur elle-méme et de son dévouement
pour les autres.

Alors la question sociale sera résolue par la gubsh de l'altruisme au personnalisme exclusif et
étroit. Les hommes se sentiront freres, freresgaté devant la loi divine qui répartit a chacun les
biens et les maux nécessaires a son évolutiomdgens de se vaincre et de hater son ascension. Dés
ce jour, seulement, la douleur verra diminuer sapiee. Fruit de l'ignorance et de l'inférioritéyitrde
la haine, de I'envie, de I'égoisme, de toutes dssipns animales qui s'agitent encore au foncetie I
humain, elle s'évanouira avec les causes qui ldupent, grace a une éducation plus haute, a la
réalisation en nous de la beauté morale, de legust de I'amour.

Le mal moral est dans I'ame seule, dans ses dissemavec I'harmonie divine. Mais, a mesure
gu'elle monte vers une clarté plus vive, vers uergé plus large, vers une sagesse plus parfase, |
causes de souffrances s'atténuent, en méme terspseqdissipent ses vaines ambitions, ses désirs
matériels. Et d'étapes en étapes, de vies eneallegpénetre dans la grande lumiére et la grante pa
ou le mal est inconnu, ou le bien, seul, regne !

*

* *
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Bien souvent, jai entendu dire par certaines pers® dont l'existence fut pénible et semée
d'épreuves : «Je ne voudrais pas renaitre en @naouvelle ; je ne veux pas revenir sur la terre.»
Quand on a beaucoup souffert, que I'on a été viokemh secoué par les orages de ce monde, il est tres
légitime d'aspirer au repos. Je comprends qu'ureea@ceablée recule a la pensée de recommencer cette
bataille de la vie, ou elle a revu des blessuressaignent encore. Mais la loi est inexorable. Pour
monter plus haut dans la hiérarchie des mond&sjtilavoir laissé ici-bas tout I'encombrant bagdee
godts, des appétits qui nous attache a la terre.li€&s, nous les emportons trop souvent avec nous
dans I'Au-dela et ce sont eux qui nous retiennansdes basses régions. Parfois, nous nous croyons
capables et dignes de gagner les altitudes etfra msu, mille chaines nous rivent encore a cette
planete inférieure. Nous ne comprenons ni 'amamsda sublime essence, ni le sacrifice tel ge'on |
pratique dans ces humanités épurées ou l'on péugitpour soi ou pour quelques-uns, mais pour tous.
Or, ceux qui sont mars pour une telle vie peuventssla posséder. Pour s'en rendre dignes, il &audr
donc redescendre encore dans le creuset, dansrtei®e ou fondront comme cire les duretés de notre
coeur. Et lorsque les scories de notre ame auténtegetées, éliminées, quand notre essence sera
devenue exempte d'alliage, alors Dieu nous appalleme vie plus haute, a une tache plus belle.

Par-dessus tout, il faut mesurer a leur juste vdé=usoucis, les tristesses de ce monde. Pout nous
ce sont choses bien cruelles ; mais comme toutseelapetisse et s'efface si on le considere andist
si l'esprit, s'élevant au-dessus des détails ®istbmce, embrasse d'un large regard les perspsalir
sa destinée. Celui-la seul saura peser, mesurahosgs, dont la pensée sonde sans trouble les deux
océans de I'espace et du temps : I'immensité&etnite !

O vous tous qui vous plaignez amérement des déosptiles petites miseres, des tribulations dont
toute existence est semée et qui vous sentez enpahila lassitude et le découragement, si vous
voulez retrouver la résolution, le courage perduisjous voulez apprendre a braver allegrement la
mauvaise fortune, a supporter, résignés, le sontaus échoit, jetez un regard attentif autour desv
Considérez les douleurs trop ignorées des pegtsddshérités, les souffrances de milliers d'@ues
sont hommes comme vous ; considérez ces afflicttams nombre : aveugles privés du rayon qui
guide et réjouit, paralytiques, impotents, corps texistence a tordus, ankyloseés, brisés, qusgei
de maux héréditaires ! Et ceux qui manquent dussédes, sur qui I'hiver souffle, glacial ! Songez a
toutes ces vies mornes, obscures, souffreteusamparez vos maux trop souvent imaginaires aux
tortures de vos freres de douleurs, et vous vdim@&®z moins malheureux ; vous reprendrez patience
et courage et, de votre coeur, descendra sur la ftes humains, sur tous ces pelerins de la viseui
trainent accablés sur le chemin aride, le sentiniient pitié sans bornes et d'un immense amour !
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XXVII. - REVELATION PAR LA DOULEUR

C'est surtout devant la souffrance que se montretessite, I'efficacité d'une croyance robuste,
puissamment assise a la fois sur la raison, lensent et les faits, et qui explique I'énigme deitg le
probleme de la douleur.

Quelles consolations le matérialisme et l'athéigraaevent-ils offrir & 'hnomme atteint d'un mal
incurable ? Que diront-ils pour calmer les désaspqréparer I'ame de celui qui va mourir ? Quel
langage tiendront-ils au pére, a la mere agensuiléant le berceau d'un enfant mort, a tous ceux q
voient descendre sous la terre les cercueils des éhéris ? Ici se montrent toute la pauvretéetou
I'insuffisance des doctrines du néant.

La douleur n'est pas seulement le critérium paeléxace de la vie, le juge qui pese les caracteres,
les consciences et mesure la véritable grandelihaleme. Elle est aussi un procédé infaillible pour
reconnaitre la valeur des théories philosophiquesles doctrines religieuses. La meilleure sera
evidemment celle qui nous réconforte, celle quipditirquoi les larmes sont le lot de 'humanité et
fournit les moyens de les étancher. Par la doumurdécouvre plus sGrement le foyer d'ou émane le
plus beau, le plus doux rayon de la vérité, caliing s'éteint pas.

Si l'univers n'est qu'un champ clos ouvert auxdercapricieuses et aveugles de la nature, une
odieuse fatalité qui nous broie ; s'il n'y a enruconscience, ni justice, ni bonté, alors la éauln‘'a
pas de sens, pas d'utilité ; elle ne comporte pasodsolations. Il n'y a plus qu'a imposer sileace
notre coeur brisé, car il serait puéril et vaimgiortuner les hommes et le ciel de nos plaintes !

Pour tous ceux dont la vie est limitée par lesZum$ étroits du matérialisme, le probleme de la
douleur est insoluble ; il n‘est pas d'espérance gelui qui souffre.

N'est-ce pas vraiment chose étrange que l'impuissém tant de sages, de philosophes, de penseurs,
depuis des milliers d'années, a expliquer et aatenk douleur, a nous la faire accepter lorstpiedt
inévitable ? Les uns l'ont niée, ce qui est puBrawtres ont conseillé de l'oublier, de s'en disdy ce
qui est vain, ce qui est lache quand il s'agitadpdrte de ceux que nous avons aimés. En génaral, o
nous a appris a la redouter, a la craindre, a tastg¥. Bien peu l'ont comprise ; bien peu l'ont
expliquée !

Aussi, autour de nous, dans les rapports de chaguecombien sont devenues pauvres, banales,
enfantines, les paroles de sympathie, les tentatieeconsolation prodiguées a ceux que le malheur a
touchés. Quels froids propos sur les levres, qadléEnce de chaleur et de lumiere dans les peetsées
dans les coeurs ! Quelle faiblesse, quel vide desigprocédés employés pour réconforter les ames
endeuillées, procédés qui aggravent plutét et fgldati leurs maux, leur tristesse. Tout cela résulte
uniquement de l'obscurité qui regne sur le probldm& douleur, des fausses données répandues dans
les esprits par les doctrines négatives et cedgindosophies spiritualistes. En effet, c'estreppe
des théories erronées de décourager, d'accatadsspodibrir 'ame aux heures difficiles, au lieu wie |
procurer les moyens de faire face au destin avedarme résolution.

Et les religions, pourrait-on me dire ? Oui, saostd, les religions ont trouvé des secours splstue
pour les ames en détresse ; cependant les consalai'elles offrent reposent sur une conceptmm tr
étroite du but de la vie et des lois de la destihgis I'avons suffisamment démontré pour n‘avas p
ay revenir.

Les religions chrétiennes, surtout, ont comprigdle grandiose de la souffrance, mais elles en ont
exageére, dénaturé le sens. Le paganisme exprimgiid ; ses dieux se couronnaient de fleurs, et
présidaient aux fétes. Pourtant, les stoiciensvet; eux, certaines écoles secretes considéragniad
douleur comme un élément indispensable a I'ordmaaide. Le christianisme, lui, I'a glorifiée, dédi
en la personne de Jésus. Devant la croix du Calvdumanité a trouvé la sienne moins lourde. Le
souvenir du grand supplicié a aidé les hommes firgat a mourir. Toutefois, en poussant les clsose
a l'extréme, le christianisme a donné a la viea anbrt, a la religion, a Dieu des aspects lugubres,
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parfois terrifiants. Il est nécessaire de réagaestemettre les choses au point, car en raisonenti&s
exces des religions, celles-ci voient s'amoindnaquie jour leur empire. Le matérialisme gagne peu a
peu le terrain qu'elles ont perdu ; la consciermaufaire s'‘obscurcit ; la notion du devoir s'effnd
faute d'une doctrine adaptée aux nécessités distengux besoins de I'évolution humaine.

C'est pourquoi nous dirons aux prétres de toutssrdéigions : «Elargissez le cadre de vos
enseignements ; donnez a I'homme une notion pluslée, de ses destins, une vue plus claire de I'Au-
dela, une idée plus haute du but a atteindre.$-hiteeomprendre que son oeuvre consiste a construi
lui-méme, avec l'aide de la douleur, sa consciese@ersonnalité morale, et cela a travers l'irfes
temps et des espaces. Si, a I'heure présente,infitrence s'affaiblit, si votre puissance est al#e,
ce n'est pas a cause de la morale que vous erseigtest par suite de l'insuffisance de votre
conception de la vie, qui ne montre pas nettermreenqidtice dans les lois et dans les choses et, par
conséquent, ne montre pas Dieu. Vos théologiesmigirmé la pensée dans un cercle qui I'étouffe ;
elles lui ont fixé une base trop restreinte et, ceite base, tout I'édifice chancelle et menace de
s'écrouler. Cessez de discuter sur des textesmirither les consciences ; sortez des cryptes o8 vo
avez enfermé l'esprit ; marchez et agissez !»

Une nouvelle doctrine se leve, grandit, s'étend,aigera la pensée a accomplir son oeuvre de
transformation. Ce nouveau spiritualisme contientds les ressources nécessaires pour consoler les
afflictions, enrichir la philosophie, régénérer tetigions, s'attirer a la fois I'affection du plhemble
disciple et le respect du plus fier génie.

Il peut satisfaire les plus nobles élans de lliggehce et les aspirations du coeur. Et, en méme
temps, il explique la faiblesse humaine, le c6técab tourmenté de I'ame inférieure livrée aux
passions et il lui procure les moyens de s'éleVarcannaissance et a la plénitude.

Enfin, il constitue le remede moral le plus puisseontre la douleur. Dans I'explication qu'il en
donne, dans les consolations qu'il vient offriliifdrtune, se trouve la preuve la plus éviderdaeglus
touchante de son caractére véridique et de sateahébranlable.

Mieux que toute autre doctrine philosophique ougrelise, il nous révele le grand réle de la
souffrance et nous apprend a l'accepter. En fadaile un procédé éducatif ou réparateur, il nous
montre la justice et I'amour divins intervenanijus dans nos épreuves et dans nos maux. Au lieu de
ces désespéres que les doctrines négatives fortuse au lieu de ces déchus, de ces réprouves ou d
ces maudits, le spiritisme nous montre dans lehenatux, des apprentis, des néophytes que la
douleur éclaire, initie, des candidats a la peidactt au bonheur.

En donnant a la vie un but infini, le nouveau $paiisme vient de nous offrir une raison de vivre e
de souffrir qui mérite vraiment que I'on vive eedlon souffre, en un mot, un objectif digne denéa
et digne de Dieu. Dans le désordre apparent ebriéusion des choses, il nous montre l'ordre qui,
lentement, s'ébauche et se réalise, le futur glalsire dans le présent et, au-dessus de tout, le
déploiement d'une immense et divine harmonie.

Et voyez les conséquences de cet enseignementuleud perd son caractére effrayant ; elle n'est
plus un ennemi, un monstre redouté ; c'est un aidequxiliaire, et son réle est providentiel. Elle
purifie, grandit, refond I'étre dans sa flammele & revét d'une beauté qu'on ne lui connaisset p
L'homme, d'abord étonné, inquiet a son aspecteagpa la connaitre, a lI'apprécier, a se familiarise
avec elle ; il finit presque par I'aimer. Certaird@ses héroiques, au lieu de s'en détourner, derla f
iront a elle pour s'y plonger librement et s'y rager.

La destinée, étant illimitée, nous ménage des ppiigss toujours nouvelles d'amélioration. La
souffrance n'est qu'un correctif a nos abus, eéenesirs, un stimulant dans notre marche. Ainsidiss
souveraines se montrent parfaitement justes etdsoritlles n'infligent a personne des peines irautile
ou immeéritées. L'étude de l'univers moral nous tgrdfadmiration pour la Puissance qui, au moyen
de la douleur, transforme peu a peu les forces @auemforces du bien, fait sortir du vice la veda,
I'égoisme I'amour !

Des lors, assuré du résultat de ses efforts, I'n@acnepte avec courage les épreuves inévitables. La
vieillesse peut venir, la vie décroitre et rouler & pente rapide des ans, sa foi l'aide a travdes
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périodes accidentées et les heures tristes dstéexe. A mesure que celle-ci décline et s'envelaigp
brume, la grande lumiére de I'Au-dela se fait plive et le sentiment de la justice, de la bonté, de
I'amour qui président a la destinée de tous les gtlevient pour lui une force aux heures de ladsit
elle lui rend plus facile la préparation au départ.

*

* *

Pour le matérialiste et méme pour beaucoup de oteyie déces des étres aimés creuse entre eux et
nous un abime que rien ne peut combler, abime déortbde nuit ou ne brille aucun rayon, aucune
espérance. Le protestant, incertain de leur destim& prie méme pas pour ses morts. Le catholique,
non moins anxieux, peut redouter pour les sienpgement qui sépare a jamais les élus des réprouves

Mais voici la doctrine nouvelle avec ses certitugebranlables. Pour ceux qui I'ont adoptée, la
mort, comme la douleur, sera sans effroi. Chagoé#oqui se creuse est un portique de délivrance,
une issue ouverte vers les libres espaces ; chamueajui disparait va préparer la demeure future,
jalonner la route a suivre sur laquelle nous nog®ignons tous. La séparation n'est méme
gu'apparente. Nous savons que ces ames ne nopaquittés sans retour ; une communion intime
peut encore s'établir d'elles a nous. Si leurs festaitions, dans l'ordre sensible, rencontrent des
obstacles, nous pourrons du moins correspondreadiescpar la pensée.

Vous connaissez la loi télépathique. Il n‘est pasrd pas de larme, pas d'appel d'amour qui seait
répercussion et sa réponse. Solidarité admiraldéni®s pour qui nous prions et qui prient pour hous
échanges de pensées vibrantes et d'appels regémgrgui traversent I'espace, pénetrent les coeurs
angoissés de radiations, de force et d'espérameereanquent jamais le but !

Vous croyiez souffrir seul, mais non : prés de vaugour de vous et jusque dans I'‘étendue sans
bornes, il est des étres qui vibrent de votre sanffe et participent a votre douleur. Ne la renukesz
trop vive, afin de les épargner eux-mémes.

A la peine, a la tristesse humaine, Dieu a donn& pompagne la sympathie céleste. Et cette
sympathie prend souvent la forme d'un étre aime dpmms les jours d'épreuves, descend, plein de
sollicitude, et recueille chacune de nos douleursr mous en faire une couronne de lumiere dans
I'espace.

Combien d'époux, de fiancés, d'amants, séparéka paort, vivent dans une union nouvelle, plus
étroite et plus intime. Aux heures d'afflictioregprit d'un pere, d'une mere, tous les amis duseiel
penchent vers nous et baignent nos fronts de Ruides doux et affectueux ; ils enveloppent nos
coeurs de chaudes palpitations d'amour. Commelaisser aller au mal ou au désespoir en présence
de tels témoins, en songeant qu'ils voient nosisplisent nos penseées, qu'ils nous attendent et
s'apprétent a nous recevoir au seuil de I'immehsité

En quittant la terre, nous les retrouverons tousetc eux, un bien plus grand nombre d'esprits
amis que nous avions oubliés durant notre dergjeusterrestre, la foule de ceux qui partagerest n
vies passées et composent notre famille spirituelle

Tous nos compagnons du grand voyage éternel speyant pour nous accueillir, non pas comme
de pales ombres, de vagues fantbmes animeés demedécise, mais dans la plénitude de toutes leurs
facultés accrues ; comme des étres actifs, s'sg@né encore aux choses de la terre, participant a
l'oeuvre universelle, coopérant a nos efforts, strevaux, a nos projets.

Les liens du passé se renoueront avec une foroeel@ulL'amour, I'amitié, la paternité, ébauchés
autrefois, en de multiples existences, se cimentgrar des engagements nouveaux pris en vue de
l'avenir, afin d'augmenter sans cesse et d'éleMeurasupréme puissance les sentiments qui nous
unissent tous. Et les tristesses des séparati@sageres, I'éloignement apparent des ames cauksé par
mort, tout se fondra en des effusions de bonheams de ravissement des retours et des réunions
ineffables.
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N'ajoutez donc aucune foi aux sombres doctrinesvqus parlent de lois d'airain ou bien de
condamnation, d'enfer et de paradis éloignant hssdes autres, et pour toujours, ceux qui se sont
aimes.

Il n'est pas d'abime que I'amour ne puisse combleu, tout amour, n'a pu condamner a s'éteindre
le sentiment le plus beau, le plus noble de tows cpii vibrent au coeur de I'homme. L'amour est
immortel comme I'ame elle-méme.

Aux heures de souffrance, d'angoisse, d'accablemesniteillez-vous et, d'un appel ardent, attirez a
vous ces Etres qui furent, comme nous, des homtrgs sont maintenant des esprits célestes, et des
forces inconnues pénétreront en vous ; elles violesant a supporter vos miseres et vos maux.

Hommes, pauvres voyageurs qui gravissez péniblef@emhontée douloureuse de l'existence,
sachez que partout, sur notre route, des étresibies, puissants et bons, cheminent a nos cotés. A
passages difficiles, leurs fluides secourablesiasouént notre marche chancelante. Ouvrez-leur vos
ames ; mettez vos pensées en accord avec leurgegers aussitdt vous sentirez la joie de leur
présence ; une atmosphére de paix et de bénédietioa enveloppera; de suaves consolations
descendront en vous.

*

* *

Au milieu des épreuves, les vérités que nous vemensappeler ne nous dispensent pas des
émotions et des larmes ; ce serait contre natwran@ins, elles nous apprennent a ne pas murmurer, a
ne pas rester accablés sous les coups de la dokkas écartent de nous ces funestes pensées de
révolte, de désespoir ou de suicide qui hantentesdue cerveau des néantistes. Si nous contin@ons
pleurer, c'est sans amertume et sans blaspheme.

Méme lorsqu'il s'agit du suicide de jeunes hommnesacetés par I'ardeur de leurs passions, devant la
douleur immense d'une mere, le nouveau spiritualism reste pas sans ressources. Il verse encore
I'espérance aux coeurs désolés. Il leur procurdgoariere, par la pensée ardente, la possibikté d
soulager ces ames qui flottent dans les ténebriesusjbes entre la terre et l'espace, ou restent
confinées, par leurs fluides grossiers, dans léigumiou elles ont vécu. Il atténue leur peine eur |
disant qu'il n'est rien d'irréparable, rien de niéfidans le mal ; toute évolution entravée reprson
cours quand le coupable a payé sa dette a lagustic

Partout et en tout, cette doctrine nous offre ueebun point d'appui d'ou I'ame peut prendre son
essor vers l'avenir et se consoler des chosesnpedspar la perspective des choses futures. La
confiance, la foi en nos destins projette devansnme lumiére qui éclaire le sens de la vie, rices
le devoir, élargit notre sphére d'action et noysreqpd a agir pour les autres. Nous sentons qail y
dans l'univers une force, une puissance, une sagessmparables ; mais aussi que nous faisons nous-
mémes partie de cette force et de cette puissamtendus sommes issus.

Nous comprenons que les vues de Dieu sur nouglaonson oeuvre, son but, tout a son principe
et sa source dans son amour. En toutes chosesy@&iéunotre bien et le poursuit par des voies tantd
claires, tantdt mystérieuses, mais constammenbpppes a nos besoins. S'il nous sépare de ceux que
nous aimons, c'est pour nous faire retrouver piussvies joies du retour. S'il permet pour nous les
déceptions, les abandons, les maladies, les reess afin de nous obliger a détacher nos reghedis
terre et a les élever vers lui, a rechercher des gupérieures a toutes celles que nous pouvaiergo
en ce monde.

L'Univers est justice et amour ; dans la spirafei@ des ascensions, la somme des souffrances,
divine alchimie, se change la-haut en flots de &xmet en gerbes de félicité.

Avez-vous remarqué, au fond de certaines doulearsme une saveur particuliére et si nouvelle
que I'on ne peut s'empécher d'y reconnaitre ueevattion bienfaisante ? Quelquefois I'ame frappée
voit briller une clarté inconnue, d'autant plusevigue le désastre est plus grand. D'un seul caup, |
douleur I'enleve a des hauteurs telles qu'il faugnagt années d'études et d'efforts pour lesratte.
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Je ne puis résister au désir de citer deux exempdemi beaucoup d'autres qui me sont connus. Il
s'agit de deux hommes, devenus depuis mes ames gerdeux jeunes filles charmantes qui étaient
toute leur joie en ce monde, et que la mort entewdalement en quelques jours. L'un était officier
général dans la région de I'Est. Sa fille ainéeséubat tous les dons de lintelligence et de lailgea
D'un caractere sérieux, elle dédaignait volontiessplaisirs de son age et partageait les travawsod
pére, écrivain militaire et publiciste de talenusAi lui avait-il voué une affection qui allait gusau
culte. En peu de temps, une maladie sans remedeattria jeune fille a la tendresse des siens. Dans
ses papiers, on trouva un cahier de notes portaritre : «<A mon pere quand je ne serai plus !»
Quoique jouissant d'une santé parfaite au momeetleudracait ces pages, elle avait le pressentimen
de sa mort prochaine et adressait a son pere desolatons touchantes. Grace a un livre qu'il
découvrit dans le bureau de son enfant, nous ees&n rapport. Peu a peu, en procédant avec
méthode et persistance, il devint médium voyangwburd'hui il a non seulement la faveur d'étre
initié aux mysteres de la survivance, mais audkg de revoir souvent sa fille prés de lui et deexkair
les témoignages de son amour. L'esprit d'Yvonneosemuniquait également a son fiancé et a un de
ses cousins, sous-officier dans le régiment quentamdait alors son pere. Ces manifestations se
complétaient et se controlaient les unes par léeguet étaient encore percues par deux animaux

familiers, ainsi que l'attestent les lettres duégéf.

Le deuxieme cas, visé ici, est celui de M. Debndgjociant a Valence, dont l'unique enfant, Rose,
née aprés de nombreuses années de mariage, itiagnbent aimée. Toutes les espérances du pere et
de la mére reposaient sur cette téte chérie. Maik? ans, I'enfant fut frappée brusquement d'une
méningite aigué qui I'emporta. Le désespoir desmarfut inexprimable et I'idée du suicide hantsspl
d'une fois l'esprit du pauvre pére. Il se ressa@iendant, ayant quelque connaissance du speitisim
eut aussi la joie de devenir médium. Aujourd’hlicdmmunique sans intermédiaire, librement et
sGrement, avec sa fille. Celle-ci intervient fréogueent dans la vie intime des siens et produit arfo
autour d'eux des phénomenes lumineux d'une grateiesite.

Les uns comme les autres savaient peu de chosb&uddela et vivaient dans une indifférence
coupable a I'endroit des problemes de la vie fuadrde la destinée. Maintenant, tout s'est échairé
leurs yeux. Aprés avoir souffert, ils ont été cdéseet ils consolent les autres a leur tour, tikardia
répandre la vérité autour d'eux, impressionnarg tmux qui les approchent, par la hauteur de leurs
vues et la fermeté de leurs convictions. Leursrdgafaont revenus vers eux, transfigurés et raydanan
Et ils sont arrivés & comprendre pourquoi Dieudeait séparés et comment il leur ménage une vie
commune dans la lumiére et dans la paix des espécis I'oeuvre de la douleur !

*

* *

Pour le matérialiste, disions-nous, il n'est pagpalication a I'énigme du monde, ni au probléme de
la douleur. Toute la magnifique évolution de la,Vieutes les formes d'existence et de beauté,
lentement développées au cours des siécles, tlrub@es yeux est di au caprice d'un hasard aveugle
et n'a d'autre issue que le néant. A la fin depseihen sera de I'humanité comme si elle n'gaaifis
existé. Tous ses efforts pour s'élever a un étpérmur, toutes ses plaintes, ses souffrances, ses
miseres accumulées, tout s'évanouira comme uneeomoloit aura été inutile et vain.

Mais au lieu de cette théorie de la stérilité etddsespoir, nous qui avons la certitude de la vie
future et du monde spirituel, nous voyons dansvars I'immense laboratoire ou s'affine et s'épure
I'Ame humaine, a travers des existences altermagivecélestes et terrestres. Celles-ci n‘ont dutin
I'éducation des intelligences associées aux chgpmatiére est un instrument de progres. Ce que nou
appelons le mal, la douleur, n'est qu'un moyeigwkdion.

Le moi est chose haissable, a-t-on dit. Cependgrin me permette un aveu. Chaque fois que
I'ange de la douleur m'a touché de son aile, ¢atisrémir en moi des puissances inconnues ; j'ai

1 Ces lettres sont publiées dans ma brochitedela et la Survivance de I'Efrpages 23 et suivantes.
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entendu des voix intérieures chanter le cantigemél de la vie et de la lumiere. Et maintenantesp
avoir participé a tous les maux de mes compagnen®ute, je bénis la souffrance ; elle a fagconné
mon étre ; elle m'a procuré un jugement plus stisantiment plus précis des hautes vérités étemell
Ma vie fut plus d'une fois secouée par le malheomme le chéne par I'orage ; mais il n'est pas une
épreuve qui ne m'ait appris a me connaitre un pey @ me posséder davantage.

Voici venir la vieillesse. Le terme de mon oeuvpprache. Apres cinquante années d'études, de
travail, de méditation, d'expériences, il m'estxdda pouvoir affirmer a tous ceux qui souffrentpas
les affligés de ce monde, qu'il est dans l'univeres justice infaillible. Rien n'est perdu de nosurail
n'y a pas de peine sans compensation, pas de lahesirprofit. Nous marchons tous, a travers les
vicissitudes et les larmes, vers un but grandifde& par Dieu, et nous avons a nos c6tés un guide s
un conseiller invisible pour nous soutenir et nooissoler.

Homme, mon frére, apprends a souffrir, car la doudsst sainte ! Elle est le plus noble agent de la
perfection. Pénétrante et féconde, elle est indisgiae a la vie de quiconque ne veut pas restefigpeét
dans I'égoisme et l'indifférence. C'est une védaiitdosophique que Dieu envoie la souffrance a ceux
qu'il aime : «Je suis esclave, estropié, disaitcté, un autre Irus en pauvreté et en misere et,
cependant, aimé des Dieux.»

Apprends a souffrir ! Je ne te dirai pas : rechedehdouleur. Mais quand elle se dresse, inévitable
sur ton chemin, accueille-la comme une amie, agjgrana connaitre, a apprécier sa beauté austere, a
saisir ses secrets enseignements. Etudie son oeashée ; au lieu de te révolter contre elle on He
rester accablé, inerte et veule sous son acti@oc&sta volonté, ta pensée au but qu'elle se;fixe
cherche a retirer de son passage dans ta viestpubdluit qu'elle peut offrir a ton esprit et a tmeur.

Efforce-toi d'étre a ton tour un exemple pour lefres ; par ton attitude dans la souffrance, ton
acceptation volontaire et courageuse, ta confisrcd'avenir, rends-la plus acceptable aux yeux
d'autrui.

En un mot, fais la douleur plus belle. L'harmorti¢aebeauté sont des lois universelles et, dans cet
ensemble, la douleur a son role esthétique. litgenéril de maugréer contre cet élément nécesaaire
la beauté du monde. Relevons-la plutét par des eudes espérances plus hautes ! Voyons en elle le
supréme remede a tous les vices, a toutes lesatade a toutes les chutes !

Vous tous qui ployez sous le fardeau de vos épeeovequi pleurez dans le silence, quoi qu'il
advienne, ne désespérez jamais. Souvenez-vousequearrive en vain ni sans cause. Presque toutes
nos douleurs viennent de nous-mémes, de notre,patseles nous ouvrent les chemins du ciel. La
souffrance est une initiatrice. Elle nous révelsdas grave, le sérieux imposant de la vie. Céelhéest
pas une comeédie frivole, mais plutét une tragédigmmante ; c'est la lutte pour la conquéte de éa vi
spirituelle, et dans cette lutte, ce qu'il y a diespmrand, c'est la résignation, la patience, tenéte,
I'néroisme. Au fond, les légendes allégoriques menBthée, des Argonautes, des Niebelungen, les
mysteres sacrés de I'Orient n‘ont pas d'autre sens.

Un instinct profond nous fait admirer ceux donkibéence n'est qu'un combat perpétuel contre la
douleur, un effort constant pour gravir les perdbsuptes qui conduisent aux cimes vierges, aux
trésors inviolés. Et nous n‘admirons pas seulelitgrbisme au grand jour, les actions qui provoguen
I'enthousiasme des foules, mais aussi la lutteurbset cachée contre les privations, la maladie, la
misére, tout ce qui détache des liens matérigle®ethoses qui passent.

Tendre les volontés ; tremper les caractéres pmuwombat de la vie ; développer la force de
résistance ; écarter de I'ame de I'enfant touuceept I'amollir ; élever l'idéal a un niveau sueeér de
force et de grandeur : voila ce que I'éducationenoel devrait adopter pour objectif essentiel. Mais,
notre époque, on s'est déshabitué des luttes mppadar rechercher les plaisirs du corps et dprltes
Aussi la sensualité nous déborde, les caract@isisSent, la décadence sociale s'accentue.

En haut les coeurs, les pensées, les volontés fo@s\nos ames aux grands souffles de l'espace !
Levons nos regards vers l'avenir sans limites petmms-nous que cet avenir nous appartient : notre
tache est de le conqueérir.
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Nous vivons en des temps de crise. Pour que lelfigiginces s'ouvrent aux vérités nouvelles, pour
que les coeurs parlent, des avertissements édasamt nécessaires. Il faut les dures lecons de
I'adversité. Nous avons connu des jours sombrdesepériodes difficiles. Le malheur doit rapprocher
les hommes. lIs ne se sentent vraiment freres guamglouleur.

Il semble que notre nation suive une route bordéeprmdcipices. L'alcoolisme, lI'immoralité, le
suicide, le crime, exercent leurs ravages. A chags&nt, des scandales éclatent, éveillant des
curiosités malsaines, remuant la vase ou fermemgsntorruptions. La pensée rampe sans s'élever.
L'ame de la France, qui fut souvent l'initiatri@s goeuples, leur guide dans la voie sacrée, oeitelg
ame souffre de se sentir vivre dans un corps viciée.

O ame vivante de la France, sépare-toi de cettel@mpe gangrenée, évoque les grands souvenirs,
les hautes penseées, les sublimes inspirationsndgétaie ! Car ton génie n'est pas mort ; il somimeil
Demain, il se réveillera !

La décomposition précede le renouvellement. Deelméntation sociale peut sortir une autre vie,
plus pure et plus belle. Sous l'influx de l'idéeivalle, la France retrouvera la croyance et laiaocé.

Elle se relevera plus grande et plus forte pouoragdir son oeuvre en ce monde !
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Au point d'évolution ou la pensée humaine est parge considérant, du haut des systemes
philosophiques et religieux, le probleme formidabée I'étre, de l'univers et de la destinée, ensquel
termes pourrait-on résumer les notions acquisasunemot, que pourrait étre &edo philosophique
du vingtiéme siécle ?

J'ai déja essayé de résumer, dapees la morten guise de conclusion, les principes esserdiels
spiritualisme moderne. Si nous reprenons ce tra@ils une autre forme, en adoptant pour base,
comme l'a fait Descartes, la notion méme de ligémesant, mais en la développant et en I'élargissant
nous pourrons dire :

I. - Le premier principe de la connaissance, c'est didkEtre (Intelligence et Vie). L'idée d'étre
s'impose :Je suis !Cette affirmation est indiscutable. On ne peut doute soi-méme. Mais, seule,
cette idée ne peut se suffire ; elle doit se cotapfgar I'idée d'action et de vie progressivée: suis et
je veux étre, toujours plus et mieux !

L'Etre, en son moi conscient : I'ame, est la sauiéé vivante, la seule monade indivisible et
indestructible de substance simple, qu'on cher@ieement dans la matiere, car elle n'‘existe qu'en
nous-mémes. L'ame reste invariable en son unit@vars les mille et mille formes, les mille codes
chair qu'elle construit et anime, pour les besaiesson évolution éternelle ; elle est toujoursédédhte
par les qualités acquises et les progrés realigésplus en plus consciente et libre, dans la seiral
infinie de ses existences planétaires et célestes.

Il. - Cependant, I'ame ne s'appartient qu'a moitié. R@utre moitié, elle appartient a l'univers, au
tout dont elle est partie. C'est pourquoi elle eatpse connaitre entierement qu'en étudiant I'usive

La poursuite de cette double connaissance estifmmaméme et I'objet de sa vie, de toutes ses vies,
la mort n'étant que le renouvellement des forcedes nécessaires a une nouvelle étape en avant.

lll. - L'étude de l'univers démontre, tout d'abord, qu'aogon supérieure, intelligente, souveraine,
gouverne le monde.

Le caractére essentiel de cette action, par le f@@me qu'elle se perpétue, c'est la durée. Par la
nécessité d'étre absolue, cette durée ne sauraipoder de limites : d'ou I'éternité.

IV. - L'éternité, vivante et agissante, implique I'étteréel et infini: Dieu, cause premiere,
principe générateur, source de tous les étres. Nismns éternel et infini, car l'illimité dans laigte
entraine mathématiquement l'illimité dans I'étendue

V. - L'action infinie est liée aux nécessités de la duf@r, la ou il y a liaison, relation, il y a Lol.

La loi de l'univers, c'est la conservation, c'éstdre et I'harmonie. De I'ordre découle le biede
I'hnarmonie découle la beauté.

Le but le plus élevé de l'univers, c'est la Beaoiés tous ses aspects : matériel, intellectuelamor
La Justice et I'Amour sont ses moyens. La Beaat#s don essence, est donc inséparable du Bien et
tous deux, par leur union étroite constituent lalbge Vérité, la supréme Intelligence, la Perfection

VI. - Le but de I'ame, dans son évolution, est d'atteiretrde réaliser, en elle et autour d'elle, a
travers les temps et les stations ascendantesudivdrs, par I'épanouissement des puissances gu'ell
posséde en germe, cette notion éternelle du Bedw Bten, qu'exprime l'idée de Dieu, I'idée méme de
perfection.

VII. - De la loi d'ascension bien entendue découle I'eafibn de tous les problemes de I'étre :
I'évolution de I'ame, qui recoit d'abord, par latrsmission atavique, toutes ses qualités ancesirale
puis les développe par son action propre pour yiodes qualités nouvelles ; la liberté relative d
I'étre relatif dans I'Etre absolu ; la lente fornah de la conscience humaine a travers les siesles
ses accroissements successifs dans les infiniawdir ; I'unité d'essence et la solidarité étdimeles
ames dans leur marche a la conquéte des hauts ssmme



194 LE PROBLEME DE L'ETRE ET DE LA DESTINEE

FIN



TEMOIGNAGES SCIENTIFIQUES 195

TEMOIGNAGES SCIENTIFIQUES

Opinion de Sir William CROOKES, le célebre physicien anglais qui a découverhddlium, fait
connaitre |'état radiant, inventé le radiometrgéexnenté les rayons cathodiques et facilité letiels
rayons X (tubes de Crookes) :

«M'étant assuré de la réalité des phénomenesespidé serait une lacheté morale de leur refuser
mon témoignage.»

Apres six ans d'expériences sur le spiritisme, aixeées pendant lesquelles il a imaginé de
nombreux appareils destinés soit a permettre urtr@en scientifique, soit a enregistrer les
phénomenes, William Crookes écrivit, a propos dés &pirites :

«Je ne dis pas que cela est possible : je disajaest.»

Opinion de Sir Oliver LODGE, autre grand physicien anglais, dont les travdaxs le domaine
de I'électricité, notamment la théorie des ionsf sonnus dans le monde entier :

«Parlant pour mon compte et avec tout le sentindenta responsabilité, jai a constater que,
comme résultat de mon investigation dans le psyahig'ai a la longue et tout a fait graduellement
acquis la conviction et suis maintenant convaiaques plus de vingt années d'études, non seulement
que la persistance de I'existence personnelle estfait, mais qu'une communication peut
occasionnellement, mais avec difficulté et dans desditions spéciales, nous parvenir a travers
I'espace. Ce sujet n'est pas de ceux qui permeitentonclusion facile ; les preuves ne peuvest étr
acquises que par ceux qui y consacrent du tempseetérieuse étude.»

Poursuivant ses recherches, le méme savant, qail@gbis Recteur de I'Université de Birmingham
et membre de I'académie Royale, écrivait encore :

«Je m'affirme spirite parce que j'ai eu a accdpgephénomenes comme des réalités.»

Opinion du professeur LOMBROSO, de I'Université de Turin, l'illustre criminalistealien qui
combattit longtemps les théories spirites, maiscguisentit a les étudier :

«Je suis forcé de formuler ma conviction que lempimenes spirites sont d'une importance énorme
et qu'il est du devoir de la science de diriger atention, sans délai, sur ces manifestations.»

Ce savant émit encore ce témoignage précis :

«On traite le spiritisme de supercherie, ce qubelise de réflechir. Je suis confus d'avoir combattu
la possibilité des phénomenes spirites.»

Opinion du naturaliste Russel WALLACE, émule de Darwin et président de la Société asglai
d'Anthropologie :

«J'étais un matérialiste si complet et si convaiggil ne pouvait y avoir dans mon esprit aucune
place pour une existence spirituelle. Mais lesfaiint des choses opiniatres et les faits me viagrqu
Les phénomenes spirites sont aussi prouves que faits de toutes les autres sciences

Opinion de Camille FLAMMARION , le célébre astronome francais : «Je n'hésiteapise que
celui qui déclare les phénomenes spirites congra@ra science ne sait pas de quoi il parle. Eat,eff
dans la nature il n'y a rien d'occulte, de surmdtiiry a de I'inconnu ; mais l'inconnu d'hier dau la
vérité de demain.»

Dans le troisieme volume de son gros ouvrag®ort et son mystérdl conclut en ces termes :
«L'ame survit a I'organisme physique et peut se faatd@r aprés la most(page 387).
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