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Nota da editora

Os trabalhos apresentados nesta obra, de autoria de Jodo Marcus,
pseudonimo de Herminio C. Miranda, foram publicados em Reformador, de
1961 a 1980. Cabe ao leitor o entendimento de determinadas colocacoes,
atentando para a época em que 0 autor as expressou.



Candeias na noite escura

Venho dum tempo em que doces babas, culturalmente despreparadas,
mas espiritualmente graduadas nas divinas universidades do amor fraterno,
nos contavam historias — ainda eram historias e ndo estorias — singelas, nas
quais o bem recebia sempre o seu prémio e o mal o seu castigo. Em muitas
dessas historias, os heréis anonimos se perdiam pelos caminhos e a noite
chegava cheia de terrores, mas tudo acabava bem quando, a distancia, o
viajante perdido descobria na escuriddao um timido ponto de luz em torno do
qual viviam aqueles que o socorreriam.

Buscamos todos a luz. Mais que uma realidade energética no campo da
Fisica, a luz é o simbolo multimilenar do desenvolvimento espiritual. Dela
dependemos para ver o mundo que nos cerca e o caminho em que pisamos.
Em espirito, buscamos as vibracdes superiores do amor — esse grande
gerador de luzes fascinantes. E, a medida que a luz se realiza em nos,
desaparecem as sombras que nos envolvem e se iluminam ndo apenas as
nossas veredas, mas também os caminhos dos que seguem ao nosso lado.
Ainda que o desejassemos, ndo poderiamos guarda-la somente para nés,
egoisticamente: ela se irradia por onde andamos e alcanga os outros. Tudo no
universo € solidario, porque vivemos e nos movemos em Deus, como dizia
Paulo.

“Ninguém acende a luz e a coloca debaixo do alqueilre”,l ensinava o

Mestre. Quanta sabedoria profunda e intemporal nos seus mais singelos



pronunciamentos! Que maravilhoso poder de comunicacdo na sua capacidade
de traduzir em imagens tdo nitidas o pensamento mais transcendental...

Vejo ainda, com os olhos da saudade, a lamparina humilde da fazenda,
colocada no lugar mais alto para que todos a vissem e nunca debaixo do
alqueire. Pelas paredes dancavam sombras grotescas, mas nenhuma das
sombras chegava perto da luz.

Lembro isso agora, ao verificar que, mesmo a nossa luzinha humilima
de principiantes, quanta gente atrai! S3o os que vém buscar consolo,
principalmente. Os que “perderam” entes queridos, os que sofrem provacoes
incompreensiveis, 0s que se consomem No remorso. Mas vém também o0s
que, sem grandes dores, desejam compreender melhor a vida; que nao tém
remorsos, mas estdo vazios de esperanca. Quase todos, sendo todos,
atrasaram-se pelos caminhos e a noite chegou e se fechou sobre eles. De
repente encontram aqueles que, sem muito brilho, dispoem, no entanto, de
uma candeia modesta. Sdo estes 0s que se iniciaram nas primeiras tarefas do
amor, sao os que, tendo ainda tdo pouco, possuem ja o suficiente para dar,
tém em si bastante amor para distribuir em nome do Cristo.

E certo que neste crepisculo dos tempos muitos continuardo extraviados
por largo espaco e, infelizmente, ndo esta em nosso poder sacudi-los de sua
inconsciéncia, mas estamos igualmente certos de que ndo ficardo
abandonados a propria sorte, porque Deus vela por todos nés indistintamente.
Também a chuva e o sol caem sobre o justo e o pecador, sobre a boa semente
e a outra. Que orem por eles os que aprenderam a conversar com Deus, mas
aqueles que disponham de uma pequena chama espiritual, ainda que humilde,
que cuidem de colocar a candeia sobre o alqueire e nao debaixo dele. Nao
para exibir conhecimentos e alardear virtudes que ainda ndo temos, mas
quem sabe se la ao longe, na escuriddo da noite que nos envolve, algum
irmdo extraviado ndo vai enxergar a luzinha e chegar-se exausto e faminto,
pedindo pousada, ajuda e carinho. Isso mesmo, daremos na medida das
nossas forcas e limitacoes, porque é bom repartir o pouco que temos, “para
que a felicidade se multiplique entre nés”, como diz Agar na sua linda prece.
A felicidade aumenta quando repartida, ao passo que a dor partilhada



diminui. Vamos, pois, distribuir a nossa alegria consciente de viver em Deus.
No6s sabemos o que somos — Espiritos imortais, temporariamente
encarcerados num corpo fisico. Sabemos de onde viemos — de um longo
rosario de vidas que aprofundam suas raizes na escuriddao de remotas idades.
Sabemos para onde vamos — para os mundos cada vez mais perfeitos que
luzem adiante de noés, nas muitas moradas do nosso Pai.

A mensagem que temos a transmitir €, pois, extremamente simples e
facil de entender. Para muitos é ainda dificil aceita-la, porque se habituaram
demais a opressiva aridez da descrenca; lembremo-nos, entretanto, daqueles
mais desgracados para os quais ndo é apenas dificil aceitar a realidade do
espirito, mas é ainda impossivel.

Que brilhe, entdo, a nossa luz humilde, alimentada pelo combustivel do
conhecimento e da caridade que comeca a arder em nés. A hora é de dores,
muitas e grandes; de desorientacao e desespero; de ddios e crueldades. Hora
de ajustes aflitivos e desenganos dolorosos. Mas é também uma hora de
revelacoes maravilhosas, de descobertas memoraveis, de conquistas
deslumbrantes, de oportunidades raras se, com muito amor e humildade,
procurarmos em nosso proprio territorio intimo o rastro luminoso que o
Mestre de todos nos deixou em nos. Ha séculos que ouvimos a sua palavra,
repetida insistentemente. Ha séculos que muitos de nés a pregamos a nossa
maneira, obscurecida pelas paixoes e incompreensoes que nos toldam a visao.
E chegado o tempo de fazé-la florescer e frutificar. E, assim, muito bela a
tarefa que temos diante de nés, os que comecamos a soletrar o bé-a-ba do
conhecimento espiritual: incumbe-nos a responsabilidade e a alegria de
transmiti-lo, proclamando aos quatro cantos da Terra que somos Espiritos
sobreviventes a caminho de Deus. E que, por estranho que pareca, Deus esta
também em nos. “Voés sois deuses!”, dizia Jesus. Que brilhe a nossa
candeiazinha humilde que ndo ilumina mais que uns poucos palmos a volta.
Ha irmdos tdo desesperados que anseiam até mesmo por essas migalhas de
luz.

Um dia seremos um clardo de amor fraterno, tal como nos quer o
Principe da Paz.



Alqueire: antiga medida portuguesa de capacidade varidvel equivalente, em Lisboa, a 13,8 litros.



Carta a mae catolica

Querida mamade: Esta carta contém uma terrivel confissdo: tornei-me
espirita. Chamo-lhe confissdao porque expressa minha convic¢ao mais intima,
profunda, meditada e sofrida; chamo-lhe terrivel porque sei quanto vai feri-la
também, intima e profundamente. Conhecendo, como conheco, sua
inabalavel fé catolica, sei que, para a senhora, é como se perdesse o filho
amado, que se precipitou irremediavelmente nas chamas do inferno.

Sei que sua religido — que foi também minha, desde o berco até bem
adiante na vida — condena, sem remissao, aquele que lhe volta as costas.
Mas sei também que a senhora é honesta e convencidamente catolica e
concordara comigo em que cabera a Deus julgar e ndo as organizacoes
religiosas do nosso mundo imperfeito.

A senhora tem uma bela religido, inspirada que foi na fonte comum do
Cristianismo. Outras religides também foram ao Cristo para beber inspiracao
e tracar novos roteiros aos homens, mostrando-lhes os caminhos de Deus.

Sua religido é bela pelo seu conteudo moral e espiritual, pela
importancia de sua contribuicdo a civilizacdo, pelos grandes Espiritos que
povoam sua galeria, desde os vultos que se tornaram universais até o paroco
anonimo, mas profundamente humano, que orienta meia ddzia de almas no
seu modesto rebanho.



Respeito todas as suas crencas; no entanto sua religido, como todas as
demais, tem um contetido espiritual de origem divina e um continente de
tosca fatura humana. Se a examinarmos de perto, veremos que o conteudo
continua puro e luminoso, pois eterna € a sua substancia, e sua concepgao
independeu da vontade do homem; mas veremos, também, que o vaso que 0
contém ¢é defeituoso e imperfeito como toda obra humana.

Por melhores que fossem as intencdes da sua religido — e muitas,
infelizmente, ndo o foram —, muitos dos Espiritos incumbidos de ajudar a
fazer o vaso ndo viram bem claro os planos do Senhor e cometeram falhas, na
iluséria esperanca de que estavam criando medida de autodefesa contra
futuros inimigos da nova fé. E, assim, tudo se petrificou na imobilidade
assustadora dos dogmas. Mais ainda: a precaucdo foi initil, porque Deus, na
sua sabedoria infinita, ndo quer deixar que as coisas permanecam estaticas.
Toda a natureza vibra, se move, evolui, nasce, morre, emigra e renasce. Por
que haveria Deus de permitir que no meio de tanto movimento s6 um corpo
doutrinario permanecesse inerte, estacionario, contraditando suas proprias
Leis?

Se o proprio Cristo aqui veio para modificar, ampliar e dar nova vida a
um corpo doutrinario anterior... E note bem: Ele nao veio destruir, Ele veio
executar um dos canones da Lei Divina, que é a evolucdo. Retomou a
doutrina morta no ponto em que estava e soprou-lhe novamente a vida.

Para isso foi preciso pregar, curar, dar exemplos, sofrer e morrer. Ainda
assim, até hoje o negam, o espezinham e o desprezam, até mesmo em nome
dos principios morais e filoséficos que Ele pregou.

De modo que respeito sua fé. O Catolicismo tem prestado grandes
servicos e continuara certamente a presta-los, todas as vezes em que
prevalecer em suas obras a substancia divina que nele se contém, todas as
vezes em que subir as culminancias de Francisco de Assis, por exemplo.
Outros grupos religiosos prestam, igualmente, grandes servicos de natureza
espiritual, pois o que importa, substancialmente, ndo é o rétulo da nossa
crenca religiosa, é a propria crenca e o grau de caridade que ela é capaz de



instilar em nossos coracdoes. Desde que seja pura e honesta, sincera e
humilde, Deus certamente nos recebera em seus bracos um dia, porque seu
maior Emissario nos garantiu que nenhuma de suas ovelhas se perderia.

Por tudo isso respeito sua fé e rogo a Deus que a ajude a compreender,
no devido tempo, o passo que ora dou.

Sei que a senhora pensara neste momento, a ler confusa e desgostosa
estas linhas: “Coitado, o demoOnio o arrastou para as hostes do mal.”
Ensinaram a senhora que o Espiritismo é obra do demoénio, que comanda,
poderoso e invencivel, todos os fendmenos espiritas.

Digo-lhe eu agora, com a maior pureza na minha intencao: o deménio
fez no meu caso (e em inumeros outros) obra magnifica. Por qué? Porque me
retirou das trevas impenetraveis da descrenca e me arrastou para a luz da fé.
Digo arrastou e digo bem, porque reagi e resisti enquanto me foi possivel.
Educado como fui — a senhora o sabe —, no mais profundo horror a
luminosa Doutrina dos Espiritos, li os primeiros livros tomado de
sobressaltos e temores.

Mas, se ndo me restava nada da antiga fé, pensava eu, que mal poderia
haver em que eu continuasse a procurar, alhures, lenitivo para as minhas
davidas? Sim, porque eu duvidava; mais que isso: eu descria.

Verificara, na idade ingrata do raciocinio, que ndo poderia salvar minha
crenca da meninice, pois seus destrocos nadavam esparsos pelo mar do
desencanto. No principio, sentira um alivio tolo, como que desobrigado de
compromissos éticos e religiosos. Era livre, era superior a toda aquela massa
ignara que cria. Mas os anos foram volvendo e comecei a duvidar também da
minha descrenca.

A senhora sabe que o homem € essencialmente Espirito e de 1a, de onde
vem, ele traz a intuicdo de Deus. Trazendo no fundo do ser uma fagulha
emanada de seu Criador, como pode ele subsistir sem Deus e passar pela vida
indiferente, sem a crenca naquele que o criou e o conduz? Podera teimar
ingenuamente, como uma crianca perdida, e nem por isso Deus o abandonara.



Deixe-me contar-lhe uma parabola.

Disse uma crianca a seu pai: “Pai, vocé ndo existe.” Respondeu-lhe o
pai, condescendente: “Nao? Por que vocé acha que eu ndo existo?” —
“Porque vocé é absurdo. Porque nao posso compreendé-lo. Como é possivel
voceé ter existido antes de mim? Como é possivel vocé saber, por exemplo,
que aquela floresta escura me reserva perigos e sofrimentos? Quem lhe
ensinou as coisas que vocé sabe? Quem o fez? Ndo. Vocé ndo existe.”

E, para prova-lo, quis atravessar a floresta na escuriddo da noite. Iria
sozinha, que nada a assustava. E foi. Mas o pai, que a amava, foi a sua frente;
colocou sinais pelo caminho; abriu-lhe até algumas picadas e poliu a face da
Lua para que ela iluminasse um pouco as veredas.

La se foi a crianca. No principio estava alegre, sentia-se forte e
independente. Era dona de sua vontade, ndo teria que prestar contas a
ninguém do que fizesse. Esqueceu-se até do pai. Depois comecou a sentir-se
muito so, a caminhar solitaria pelas veredas. E, absurdamente, comecou a ter
saudade do pai e comecou a notar que sua mao bondosa andara por ali a
espalhar sinais de sua presenca. Removera uns espinhos daqui; tirara uma
pedra dali; deixara um pouco d’agua fresca acold. E como é que a Lua,
perdida nas nuvens, brilhava agora tao intensamente no céu? Teria sido o pai
que lhe aumentara o brilho? Era sim, desconfiava ela. Sentia isso agora,
perfeitamente, com nitidez. Entdo, o pai existia, era bom e a amava. Foi sé o
tempo de pensar assim e sair do outro lado da mata. La estava o pai, a sua
espera, com o amor sublimado de sempre. A crianca caiu a seus pés,
beijando-lhe as maos, lamentando o tempo que perdera na mata escura,
extraviada, sofrendo inutilmente para provar a si mesma que seu pai nao
existira. Esquecia-se a coitada de que, se conseguisse prova-lo, teria provado
que ela também ndo existia. Que faria entdao?

Al esta a historia. Aqui estou eu, humildemente, aos pés do Pai, sempre
que posso, em cada momento da minha vida, para agradecer-lhe as béncaos
incontaveis que sobre mim tem derramado generosamente. Aqui estou, dentro
de minhas limitadas forcas, lutando como posso contra minhas imperfeicoes



que sdao muitas e meus erros que sao inumeraveis. Aqui estou a seus pés a
implorar-lhe que me ajude, iluminando cada vez mais meu entendimento e
meus caminhos, inspirando-me pensamentos e atos nobres, fortalecendo-me
na pratica da caridade. Aqui estou a lhe pedir coragem e inspiracao para que,
por minha vez, possa ajudar os filhos que Ele me confiou, orientando-os na
senda do bem. Aqui estou para agradecer acima de tudo o ter Ele permitido
que voltasse ao mundo por intermédio da senhora, que, colaborando na sua
obra, ajudou a formar meu corpo fisico e tanto contribuiu, com a nobreza de
seu carater, para reformar meu espirito nesta peregrinacdo. E me sinto
tranquilo e feliz tanto quanto pode sé-lo a criatura imperfeita que ainda
somos, porque creio, porque sofro e luto e aprendi a orar. Estou feliz porque a
minha fé renasceu fortalecida, imune aos embates da razao, porque a propria
razao a ilumina.

Quero, pois, pedir a senhora que ndao se preocupe comigo. Algum dia,
com a graca de Deus, nos encontraremos em outras condicoes,
desembaracados deste tosco involucro material e conversaremos sobre estes e
outros problemas. Estou certo de que la encontraremos também muitos e
muitos amigos que, levados por injungbes varias, foram espiritas,
protestantes, judeus, catolicos ou budistas. E a senhora nao mais se admirara,
porque sabera entdo que a Deus nao importa de onde vem a prece que sobe
até seus pés: o que lhe importa é a fé que a sustenta, o que lhe importa sdao as
obras que o iluminam. Mesmo porque, sem as asas poderosas da fé, a prece
ndo chegaria sequer a esvoacar naquelas alturas inconcebiveis ao espirito
humano. Levada pela fé, no entanto, 14 chegam nossos agradecimentos e
nossos pedidos, seja qual for a igreja de onde oramos, porque, ao criar seus
filhos, Ele ndao os separou irremediavelmente em seitas, racas, nacoes e
castas: Ele apenas os criou simples e perfectiveis, como ensina a boa
Doutrina. E lhes deixou abertos os caminhos, para que cada qual tivesse o
mérito de suas descobertas, de suas vitorias e de sua paz espiritual.

Deus guarde, ilumine e assista sempre seu bondoso espirito, que pesada
tem sido sua cota de sofrimentos e angustias.

Abencoe, em nome do Senhor, seu filho na carne e irmao em espirito.



JoAo



Conversa de lotacao

O casal, no banco de trds, conversava sobre o velho problema da
habitacdo. Eram ambos maduros e haviam, por certo, chegado aquele estagio
da vida em que, sem haverem conquistado a opuléncia, possuiam o suficiente
para uma existéncia confortavel.

Dizia ele que precisavam definir-se. Na hipdtese de acharem que nao
valia a pena comprar o novo apartamento, entdo cuidariam de reformar o
velho e transforma-lo em habitacdo mais condigna. Ndo; o apartamento no
Leblon, madame ndo o queria; era muito distante da cidade.

— E que tem isso? — perguntou o marido. — Voce s6 vai a cidade uma
vez por mes...

— Nao tem importancia. Nao € s6 por mim, € por vocé também que vai
todos os dias.

Vistos e discutidos os autos, no final da conversa prevaleceu a ideia de
uma reforma no atual apartamento. Ele declarou que chamaria um
profissional competente para fazé-la, e ndo um simples “curioso”.

E dai o assunto morreu e passaram a outro.

A conversa que, involuntariamente, eu presenciara na minha condicao
de vizinho de banco me deixou a pensar.



Sera que o casal tdo simpatico cuidava com aquele mesmo interesse da
futura habitacdo no lado de la da vida? A pergunta tem certo cabimento.
Muitos de nés, distraidos na rotina da existéncia material ou até mesmo
sufocados e iludidos pelas suas aparéncias, deixamos passar, no tumulto dos
dias que correm, excelentes oportunidades de meditacao e preparo do destino
que nos espera no Além.

Nao digo que se deva abandonar o cuidado das coisas desta vida. Ao
contrario; nada impede que, por meio do trabalho honesto e constante,
conquistemos algum conforto material, sem luxo, sem exageros. Mas também
ndo vamos subordinar as coisas do Espirito, que sdao permanentes, as do
mundo fisico, que sdo transitorias, fugidias e enganadoras.

Nada mais sabio, pois, que ndao deixemos perder de vista o estudo da
feicdo que desejamos dar a nossa vida futura. Sim, porque poderemos,
seguramente, criar nosso futuro ambiente na espiritualidade, escolher agora
0s amigos que vamos encontrar 14, decidir agora se preferimos descer as
esferas de angustia e sombra ou subir até aquelas onde reinam a paz, o amor,
a harmonia e a luz. Basta estudar com atencdo e praticar, com inteira
convicgao e abandono de si mesmo, as normas sublimes do Evangelho de
Jesus. Nao o Evangelho obscurecido, mas libertado das interpretacoes
deformadas que os homens lhe emprestaram. Temos que buscar a palavra do
Mestre na pureza original de sua fonte viva, lembrando-nos sempre de que
Ele ndo instituiu dogmas nem pregou a intolerancia — limitou-se a ensinar e
exemplificar o amor e a caridade. Em sua magnifica pregacdo, colocou a fé
legitima e o puro exercicio da caridade acima de seitas e tendéncias pessoais.
Dentre os indmeros exemplos, basta lembrar a Pardbola do bom samaritano
que, sem ser um purista ortodoxo, socorria, penalizado, o pobre ferido na
estrada deserta, enquanto o homem, no qual se presumia a observancia da lei,
passava indiferente. Ou aquele episodio — tdo belo! — em que o centurido
romano declarou humilde: “Senhor! ndo sou digno de que entres em minha
casa. Dize apenas uma palavra e meu servo sera curado.” Lembram-se da
observacao de Jesus? “Jamais encontrei tanta fé em Israel”, disse Ele.



Estas sdo ideias que nos ajudam a planejar o nosso futuro lar espiritual.
O pensamento tem uma tremenda acdo criadora, como temos visto, nao
somente em livros espiritas, como na literatura inspirada na Psicologia
moderna. Assim como o trabalho continuo e produtivo cria para nos
condicOes para conquista de um teto material, o trabalho constante da
caridade, do estudo, do aperfeicoamento moral, da luta permanente, sem
tréguas, contra 0os nossos defeitos, lanca os alicerces da nossa residéncia
espiritual. Esse programa é condicdo basica, se é que, de fato, aspiramos a
palmilhar o caminho da evolucdao. Como teremos fatalmente que deixar este
mundo — as vezes mais cedo do que esperamos —, é bom que tratemos do
planejamento da vida futura, cujas condicOes sdao decididas aqui mesmo pelas
nossas acoes. Nao nos restara nem mesmo o recurso daquele amavel casal do
lotacdo que, na hipotese de nao se mudarem para 0 novo apartamento,
poderiam sempre reformar o que ja possuiam e fazé-lo mais confortavel. Em
nosso caso pessoal, teremos que mudar mesmo, deixando entregues, a terra
amiga e generosa, o nosso velho “apartamento” somatico, que ndo mais serve
a sua nobre funcao de sustentdculo material do Espirito e de seu instrumento
de trabalho neste planeta.

Vamos, entdo, planejar agora nossa futura habitacdao espiritual,
escolhendo como roteiro sublime o ensinamento insuperavel de Jesus e a obra
lucida de Allan Kardec e seus continuadores.



Libertacao espiritual

As vezes me preocupava o mecanismo das leis carmicas. Pensava eu que
a série de acOes e reacOes se estendesse em espirais infinitas pelo tempo
afora. E isso me parecia contrario a ideia que sempre formulei da Justica
divina.

Se ontem, num momento infeliz de desvario, estrangulei um irmao,
alguém teria que me estrangular no futuro, para que se cumprisse a Lei. Mas
o novo crime haveria de gerar, fatalmente, uma nova reacao, abrindo outro
ciclo e assim por diante, ad infinitum. De mais a mais, ndo havia, também, a
dureza do “olho por olho, dente por dente”?

Acontece, porém, que as Leis divinas sdo muito mais sabias e perfeitas
do que sonhamos. Ao descer até nos, vindo das mais elevadas esferas
espirituais, o Divino Mestre nos trouxe a mensagem da verdade suprema da
vida — o amor. E como Ele proprio dizia, ndo vinha destruir a Lei, mas fazé-
la cumprir. Ndo se alterava a substancia dos postulados carmicos; ficavam
eles, porém, esvaziados do seu conteudo de inexorabilidade para adquirirem
o suave colorido da reparacao.

Ensinava o Amigo Sublime que s6 uma atitude poderia quebrar o circulo
vicioso: o amor. Na verdade, colocou tdo alto o conceito e a pratica do amor
entre as criaturas que fez disso a nota dominante, o tema, o leitmotiv de toda a
sua insuperavel pregacdo. A certa altura da vida, com o poder de sintese e de
acuidade de que era dotado, no mais alto grau, como se quisesse deixar, numa



sO ideia, toda a sabedoria da vida — disse simplesmente: “Amai-vos uns aos
outros, como eu vos amei.” Ja meditou o amigo leitor, com seriedade, na
beleza e na profundidade daquela simples frase? Ela contém, ndo somente o
mandamento supremo da Lei — que séculos antes havia sido transmitido a
Moisés —, como também a afirmacdo de que Ele, o Cristo, viera demonstrar
e praticar a verdade do amor e ndao somente prega-la. Aqueles que vivessem
tal filosofia da vida estariam cumprindo a lei e seguindo os ensinos revelados
pelos profetas ao longo dos tempos.

Estava o Mestre oferecendo, a cada um de nos, 0os recursos necessarios
para que nos mesmos nos libertassemos das imposicoes do “olho por olho”.

Bastava amar. Quando nos pedissem para caminhar mil passos,
caminhassemos mais dois mil por nossa conta. Se nos batessem em uma face,
oferecéssemos a outra. Era licito perdoar sete vezes?, perguntaram-lhe. Nao
sete, mas setenta vezes sete, foi a resposta.

Al esta o ponto em que se quebra a corrente carmica, se o desejarmos:
na pratica do amor e do perddo. Bem sabemos que é mais facil falar que
praticar, enquanto estivermos contidos pela nossa imperfeicdo, mas se
perdoamos aquele que em nds feriu a Lei e o ajudamos a recuperar-se,
estaremos, por nossas proprias maos, partindo o circulo de ferro. Se ainda nao
atingimos a perfeicao moral de oferecer a outra face, caminhemos pelo menos
a outra milha, os outros dois mil passos, para oferecer a nossa prece em favor
daquele que nos ofendeu. Esse gesto talvez represente, nas telas infinitas do
tempo, o progresso e a libertacdio de irmdos aos quais provavelmente
devemos tantas outras reparagoes.

Gracas a Deus, a despeito dos desacertos da época em que vivemos, ha
bastante beleza moral neste mundo. Muitos Espiritos se deixaram impregnar
de tal forma por esse perfume de amor e perddo que imprimiram a marca de
sua passagem na Historia.

Francisco de Assis, num transbordamento de amor incontido, pregava
tanto aos homens como aos humildes seres da Criacdo, procurando atrair
todos para a luz. Tereza d’Avila, em transportes de amor sublimado pelo



Mestre, vivia entre este mundo e o outro. Joana d’Arc, sob a pressdo
desencadeada do poder terreno, ndao cessou de amar e perdoar. Gandhi, na
fragilidade fisica, era um gigante de forca espiritual e moral no seu amor
pacifista pelos irmdos deserdados. Albert Schweitzer, mergulhado no coracao
da selva africana, cura, ensina, educa, ampara, sem outra paga que a
satisfacdo de exercer o amor pelo ser humano.

Conhecemos, pois, o caminho da recuperagdo, aquele que leva para o
Alto. E preciso rogar forcas para que saibamos segui-lo; pedir a Jesus que nos
amplie a capacidade de amar e compreender. Nao que essa atitude seja de
passividade inutil. Nao. Amar, no mais puro sentido, é um programa de acao,
€ um roteiro de lutas, porque implica, em primeiro lugar, o combate ao nosso
comodismo e as tendéncias egoisticas, incrustadas em nosso espirito por
milénios. Esse egoismo cego talvez fosse necessario quando, na meia-luz da
consciéncia que despontava em nosso ser, nos distantes periodos
encarnatorios, ainda ndao sabiamos que a vida continua depois da morte.
Viviamos, entdo, agarrados ferozmente ao corpo fisico e as coisas da matéria,
e por ela lutavamos, matavamos e roubavamos. Hoje ndo. Iluminados pela
verdade superior, sabemos que o corpo é mero instrumento — e dos mais
nobres — de trabalho e de evolucao e, por estranho que pareca, quanto mais
trabalhamos para os outros, mais realizamos para ndés mesmos. Vemos,
assim, que o egoismo se sublimou numa forma superior de sentimento, pois
que, por amor a n6s Mesmos e ao NO0Sso progresso espiritual, somos levados a
amar os outros. Entdo, isto tudo ndo é belo e maravilhosamente perfeito?

E quando dizemos que o amor é um programa de trabalho e de luta é
porque temos que exercé-lo ativamente, esclarecendo, pelejando contra o
erro, ajudando aos que precisam de ajuda, tolerando, enfim, porque essa é a
lei que nos oferece a chave da libertacao.



Mediunidade reprimida

O jovem estava em crise. Marido e pai, desfrutando razoavel posicao na
vida, sentia-se, no entanto, sob permanente e insuportavel tensao. Andava
agitado, cheio de vagos e desconhecidos temores que, ndao obstante, eram
reais. Impossivel definir o que se passava com ele. Nem os médicos o
sabiam; limitavam-se a experimentar tratamentos mais ou menos empiricos,
enquanto o estado do rapaz se agravava sempre.

Um dia um amigo espirita lhe perguntou o que sentia. Sua informacgao
era tumultuada, pois ele proprio ndo saberia descrever muito bem o seu
estado. Parecia um joguete de forcas desconhecidas e antagonicas. Suas maos
tinham a permanente frigidez da morte; o que mais o inquietava, porém, era
aquela persistente ideia de suicidio. Nao conseguia livrar-se dela. Certamente
que nos instantes de recolhimento lutava bravamente contra a tentacdo
avassaladora. Possuia familia para cuidar. O suicidio era um recuo covarde
diante das responsabilidades da vida. Nao tinha o direito de deixar os seus
sem a protecdo material do produto do seu trabalho. Com certeza pensava,
entdo, na situacdo dramatica da esposa, que o gesto impensado, num
momento de fraqueza, poderia transformar em vidva. Numa hora dessas é
bom ter uma crenca religiosa, deixar o espirito subir até os pés de Deus numa
prece reconfortante da crianca aflita que implora a ajuda do Pai Supremo. A
questdo é que suas crencas também eram vagas e sem substancia. Caira
praticamente prisioneiro de si mesmo e, na ebulicdo dos seus pensamentos



conturbados, s6 via uma saida para a liberdade: o suicidio. Seria tdo facil
fugir de tudo, aniquilar-se, dissolver-se no nada. Pelo menos era o que
pensava...

Parentes e amigos, preocupados com seu estado d’alma, vigiavam-no,
colocando fora do alcance de suas mados tudo quanto pudesse servir de
instrumento para cortar o fio da vida. Era preciso, porém, um pouco mais que
isso. Para comecar, antes que fosse muito tarde, o amigo espirita lhe deu uma
sugestao:

— Tenha calma e passe aqui amanha, pois lhe trarei um livro. E um
livrinho pequeno, que vocé podera ler em poucas horas, mas estou certo de
que lhe fard um grande bem.

Trouxe-o, e o rapaz veio busca-lo pontualmente como havia prometido.
O amigo preveniu que o livro era editado pela Federacao Espirita Brasileira,
mas, qualquer que fosse sua filiacao religiosa ou sua descrenca, que lesse a
obra, impessoalmente, como se lé uma novela. Chamava-se o livrinho O
martirio dos suicidas, pois que o principal, naquele momento, era mostrar ao
jovem que estava a beira de um abismo que, de forma alguma, deveria atirar-
se nele movido pela ilusdao da libertacao. Quer queiram ou nao os descrentes,
a vida continua do outro lado, embora ndo mais possamos dispor deste
pesado corpo fisico.

Dias depois, voltou para devolver o livro ja lido. Sentia-se melhor, por
certo. Havia despertado nele um certo senso de responsabilidade, pois que
estava esclarecido quanto as consequéncias do seu impensado gesto. Sentia-
se mais calmo, mas ndo se livrara de todo da tensdao nervosa. Seu coracao
ainda permanecia algo oprimido e mergulhado em sombras. Em todo caso,
Ccomo a crise maior estava superada, sentia-se mais liicido para pensar e tentar
reorganizar sua vida. Ndao havia razdao aparente para o desequilibrio que o
ameacava.

O amigo espirita, porém, desconfiava que no fundo de tudo aquilo jazia,
comprimida e reprimida, certa mediunidade nascente, buscando expressao,



procurando escoar-se naturalmente. Perguntou ao jovem se havia buscado
assisténcia em alguma organizacao espirita auténtica. Nao.

— O senhor poderia sugerir-me alguma?

Sim, podia. Uma amiga conseguiu-lhe o endereco e as indicacoes
necessarias.

Os dias se passaram. O amigo espirita ndo se esqueceu de suas preces
pelo jovem atormentado, que um belo dia lhe apareceu novamente no local de
trabalho. Nao era mais o mogo agitado de olhar aflito, mdos geladas. Sua
fisionomia irradiava a serenidade que tanto buscara. Irmaos prestimosos do
Espaco ajudavam-no a recuperar-se. Tal como suspeitava 0 amigo espirita, o
moco tinha a mediunidade em semente, avisaram-no disso o0s irmaos
desencarnados. Precisava trabalhar, orar e estudar. Nao era mais o mesmo
homem. Calmo, feliz, declarava sorridente que a paz retornara ao seu
ambiente doméstico, para grande surpresa da esposa. Apenas por dever,
comunicou-se com o meédico: ndo precisava mais dos seus servigos, muito
obrigado. Como? Nao sabia: o certo é que estava completamente bom. Nada
de mania de suicidio, nada de inquietacbes misteriosas. Voltara a falar em
Deus e a falar com Deus, no siléncio de sua prece.

Agora, semanalmente, procura o seu centro de reabilitacdo, onde vai
buscar luz e paz, retomando o caminho de sua evolucao espiritual. Nasceu
dotado de dons meditinicos e precisa cuidar deles, em seu proprio beneficio e
em beneficio dos que o cercam.

No entanto, o amigo espirita, a quem Jesus concedeu a graca de poder
ajudar o irmdo em dificuldade, sentiu-se com suficiente coragem e autoridade
para dizer-lhe mais algumas palavras. Primeiro, de estimulo e de satisfacao.
Depois, de orientacdo e cautela. A forca que o mogo tem em si é grande e
poderosa; tanto pode ser empregada no sentido do bem como no sentido do
mal. Sua responsabilidade, pois, é muito séria. Nao se aventurasse por
veredas desconhecidas. Buscasse ajuda de quem pudesse encaminha-lo.
Reestudasse, mais a fundo, o texto dos grandes livros de Kardec, a comecar
por O livro dos espiritos e O livro dos médiuns. O resto viria a seu tempo.



Acima de tudo, porém, era preciso orar. A prece cria vinculos sagrados com
as forcas superiores do bem e, qual delicada teia de luz, transfere-nos, a
salvo, por cima de abismos insondaveis. “Vigiai e orai”, dizia o Mestre. E
quem teria maior autoridade para dizé-lo sendo aquele que, nos seus
transportes espirituais, em todos os momentos de sua vida terrena, esteve em
constante intimidade com o Pai?



Os provérbios na contabilidade divina

Nao sei se o leitor amigo ja teve oportunidade de deter-se no exame de
algumas expressoes e ditos que nenhuma justica fazem a ideia sublime de
Deus.

Uma delas é aquela que diz que “pagam os justos pelos pecadores”.
Jamais o justo pagara coisa alguma em lugar do pecador. Nao ha quem pague
o que nao deva. Aquela concepcao inexata dos fatos somente pode decorrer
do desconhecimento total da doutrina reencarnacionista. Quando assistimos,
na vida terrena, ao sofrimento da criatura boa, caridosa e justa, estamos certos
de que ela esta resgatando faltas antigas, de suas existéncias anteriores, a nao
ser naqueles casos mais raros em que o Espirito encarnado, embora altamente
evolvido, escolheu livremente missdao de sacrificio para ajudar irmdos e
companheiros que ainda se demoram no erro.

Da mesma forma, quando o sofrimento e a angustia nos atingem, o
primeiro impulso é lamentar em altos brados: “Que fiz para merecer tamanha
desgraca?” Muitos irmdos menos esclarecidos duvidam da Justica Divina
que, no entender deles, condena e aplica penalidades em seres aparentemente
desprovidos de culpa. Mas que sabemos nos do que fizemos de errado através
da série enorme de vidas que vivemos? A dor que nos atinge é, pois, o sinal
da redencdo. Se pagamos é porque devemos, de vez que, na contabilizacdao
minuciosa dos nossos atos, nenhuma agdo ocorre sem a correspondente
reacdo. O sofrimento deve, assim, ser recebido com humildade, com gratidao,



com firmeza, porque é a Unica moeda com a qual conseguimos resgatar
nossos compromissos, de ha muito vencidos nos refolhos da Lei. Quanto
mais cedo nos quitarmos com nossos credores, mais cedo poderemos
desfrutar da suprema alegria da paz espiritual.

Outros ditos existem, forjados talvez por alguém que ndo tinha ainda a
visdo muito clara de certas leis da vida e da vontade do Pai. De outra forma,
ndo se diriam coisas como esta: “Deus da nozes a quem ndo tem dentes”, ou
esta outra: “Deus da asas a quem nao sabe voar”. Além de pressuporem a
existéncia de um Deus vingativo e maldoso que se diverte em suprir de nozes
a quem nao tem dentes para mastiga-las, ou asas a quem nao pode utiliza-las,
esses provérbios revelam absoluto desconhecimento das leis carmicas.

Se hoje temos nozes e ndo podemos comeé-las para matar a fome que nos
devora as entranhas, é porque ontem, num passado que se perde na poeira dos
séculos, muita fome e muita miséria fizemos sofrer a pobres irmios nossos. E
porque tinhamos demais e ndo soubemos dar. E porque nem mesmo a
migalha das nossas mesas atirivamos aos infelizes 14 fora. E porque,
enceguecidos pelo egoismo da matéria, comiamos nossas nozes
regaladamente, a vista da crianca faminta. Se hoje nao voamos com as “asas”
que temos, é porque noutras eras voamos para 0s abismos do crime e da
miséria moral, em vez de nos alcarmos as esferas de luz e de amor. De mais a
mais, a punicao e o sofrimento ndo vém das maos de Deus; nés mesmos 0s
criamos, como contrapartida irrecusavel ao praticarmos nossos erros. O
equilibrio no balanco da vida s6 se obtém por partidas dobradas, tal qual
ensinam as normas classicas da Contabilidade. A falta que cometemos contra
o irmdo fica debitada a nossa conta e, simultaneamente, creditada a uma
conta a resgatar, em futuro proximo ou longinquo. Da mesma forma, o gesto
de caridade e amor, de perddo e ajuda, escritura-se, com larga bonificacao, a
crédito de nossa conta-corrente, representando, do outro lado, lucro liquido e
certo em favor do nosso desenvolvimento espiritual, superavit cambial divino

com o qual resgatamos dividas morais.



Ja Lavoisier dizia que nada se perde, tudo se transforma. O sabio, no
entanto, reportava-se a leis materiais. Poderiamos estender seus conceitos as
leis morais, pois que nenhum gesto de bondade e de amor se perde no vazio.
A cada um deles corresponde uma compensacao, muitas vezes superior ao
mérito da acdo que praticamos. Igualmente, nenhum gesto de crueldade se
perde. Sendo, como €, uma atitude negativa, cria uma espécie de molde
espiritual que um dia sera utilizado contra nés mesmos. Assim, se nos
préprios criamos nosso futuro de dores, preferindo livremente o mal, por que
atribuirmos a Deus sentimentos mesquinhos de vinganca e de castigo?

Outro provérbio invigilante é este: “Parentes sao os dentes, mesmo
assim mordem a gente”. Além da rima forcada, essa frase também revela
desconhecimento da sabia lei da reencarnacdo. Os parentes que temos nesta
vida sdo os que merecemos de acordo com o grau de evolucao espiritual que
atingimos. Algumas vezes, nés mesmos escolhemos a familia no seio da qual
desejamos renascer. De outras, 0s nossos compromissos com a Lei sdao tdo
sérios que nossos mentores nos trazem caridosamente para 0 meio que
melhor atenda ao nosso desenvolvimento. Assim, 0 antigo assassino recebe
como filho aquele de quem noutra existéncia roubou a vida. Os inimigos
irreconciliaveis nascem sob o mesmo teto, muitas vezes como irmaos
gémeos, para reaprenderem a lei do amor, da tolerancia, da cooperacao. O
filho invalido, do qual somos obrigados a cuidar, foi talvez aquele que
sacrificamos em passadas existéncias. O parente transviado, que tantas
angustias e sobressaltos hoje nos causa, ndo seria aquele que nés mesmos
ajudamos a transviar em vidas pretéritas?

Vemos, assim, que os parentes ndao mordem a gente, como diz o ditado,
apenas se congregam em torno de nos para que juntos aprendamos a nos
amparar, sofrer e caminhar. Entendemos, com os mestres do Espiritismo, que
nao pode haver felicidade, nas sublimes mansdes do Espaco, para aqueles que
deixaram pais, irmaos, filhos, parentes, em geral, ainda presos ao cipoal do
erro. NOs mesmos, embora ja conscientes de algumas leis superiores da vida,



quanto ainda ndo precisamos evoluir para alcancar aqueles que la de cima
velam por nds, esperam por nds e sofrem por nos? A familia é, pois, um
grupo que caminha, oferecendo mutuo amparo, revezando-se aqui na Terra e
no Além, uns na carne, outros em espirito. Por qué, entao, o dito amargo de
que mordem a gente?

Meu caro amigo: vamos comecar a desfazer esses provérbios
malformados e mal-informados?



Um rasto de luz na historia

Com a divulgacdo cada vez mais ampla da nossa Doutrina, encontramos
espiritas esclarecidos e convictos em todos 0s niveis sociais e sob todas as
condicOes economicas. Isso é bom e vem demonstrar que a pregacao, sem
alardes, do Espiritismo vai atingindo o coracao da criatura humana, onde quer
que ela esteja, desde o apartamento luxuoso até o humilde barraco na favela.
E o homem ou a mulher, tocados por esse conhecimento superior,
compreendem perfeitamente que a riqueza ou a pobreza, a posicao social
elevada ou humilde sdo condicdes transitérias decorrentes do funcionamento
da lei carmica. Essa lei, por sua vez, se utiliza sabiamente do mecanismo
eficiente da reencarnacao para ajustar e corrigir, permitindo, assim, que a
criatura possa avancar na senda do progresso moral e espiritual.

As diferentes condicoes de vida oferecem certas sutilezas sobre as quais
convéem meditar um pouco. Temos responsabilidades muito sérias na
administracao dos bens materiais ou espirituais que nos foram confiados.

Seria muito comodo pensar que somente os pobres, os doentes, 0s
aleijados e os feios vivem existéncias de provacdo. Nada disso. Passam
também por provas bem duras e dificeis os ricos, os sadios, os donos de
perfeicdo fisica, os belos. Quantos de nds, que numa vida tenhamos
enfrentado com galhardia e coragem a prova da pobreza, ndo acabamos por
sucumbir a da opuléncia? E muito comum o rico fraquejar diante de seu ouro
e achar que tudo pode ser comprado — até mesmo uma situacao confortavel



no mundo espiritual depois da morte. E comum pensar que o dinheiro e os
bens que possui sejam de fato seus para todo o sempre, quando, ao contrario,
sdo meros empréstimos que as Leis divinas lhe concederam por algum tempo.

Da mesma forma, a criatura bela experimenta a prova da beleza, bem
efémera e perigosa ao desenvolvimento do Espirito. Encontramos sempre na
vida a moca bela, cortejada, admirada, cujos desejos sao ordens para aqueles
que a cercam de atencOes. Ela esta simplesmente administrando um bem
transitorio, que é a sua beleza fisica. Com a velhice, desaparecem os tracos
que tanto encantaram e vém as rugas consideradas antiestéticas.

Ainda mais: na existéncia seguinte pode renascer feia, miseravel e
defeituosa, se nesta ndo soube conservar o espirito acima das ilusdes da
matéria.

E os que temos saude? Sera que sempre utilizamos esse bem com
sobriedade e correcdao? E aqueles que tém inteligéncia, cultura ou capacidade
meditnica?

Assim, todos nés constituimos uma comunidade de seres que numa vida
podera estar no tope da escala social e na seguinte podera renascer la

embaixo, ou vice-versa. E a lei de acdo e reacdo, corrigindo-nos — quase
sempre contra a nossa vontade consciente — em beneficio de noés préprios.

Conhecedor dessas leis, o espirita deve, sempre que possa, proclamar
sua condicdo, sem se preocupar tanto com os reflexos que sua confissdao
possa ter em sua posicdo social ou economica. Ndo had necessidade de
esconder a crenca espirita somente porque eventualmente alguns de nds nos
encontramos em posicdao de certo relevo. Antes, pelo contrario, ha vantagem
numa atitude corajosa e leal, declarando-se espirita aquele que o for. De certa
forma, o homem ou a mulher que conquistaram posicdes sociais elevadas, por
direito de heranca ou em consequéncia de esforco pessoal, despertam a
atencdo e a admiracdo de seus semelhantes. Nao fosse isso, ndo haveria tanto
interesse pelas biografias de pessoas célebres. Gostamos de nos mirar no
espelho das grandes vidas para descobrir nelas o que de ttil elas contém e
que possa também servir a nos.



A pessoa de elevada posicao no mundo material e que nao faz segredo
da sua condicdo de espirita pode influenciar positivamente irmdos indecisos.
O raciocinio é muito humano e frequentemente nos ocorre: “Se fulano, dono
de tanta cultura e saber, tdao moralizado e bem situado na vida, € espirita, €
porque o Espiritismo deve conter algo de sério que vale a pena estudar” (E
tem mesmo!).

Nao é necessario sair apregoando em cada esquina sua condi¢ao, mas
entendemos salutar, ao movimento espirita e ao proprio individuo, que este
nao fuja ao testemunho de declarar firmemente sua posicdo, quando se
oferecer a oportunidade.

E bem certo que tal atitude podera acarretar algum embaraco, pois que
nem sempre é facil enfrentar, com serenidade, a intolerancia, mas ja nao
seremos atirados as feras nem as masmorras da Inquisicdo. E bem claro que
vivemos numa sociedade onde predominam preconceitos religiosos,
filosoficos e cientificos que nos sdao mais ou menos hostis. Mas nada existe ai
de novo ou excepcional. A histéria do Cristianismo esta forrada de episodios
semelhantes. Abrigada e cultivada por um reduzido ntcleo minoritario, a
doutrina do Cristo teve que lutar sem descans