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Sinopse

Astronautas do Além

Este € o terceiro dos quatro livros integranteséiae “Na
Era do Espirito”, que contém estudos e dissertagdbse 0s
principais problemas que afligem o ser humano. @essfami-
liares, provas e expiacoes, a lei de causa e gtltencarnacdes
coletivas, o perdao, a prece, entre outros imptasatemas, sao
estudados sob a visdo da Doutrina Espirita.

Os temas propostos pelos irmaos encarnados foisgpomndi-
dos por Emmanuel e outros trabalhadores do plapwoitesl,
através da mediunidade de Chico Xavier, e em saguochenta-
dos pelo filésofo e escritor espirita J. Hercul&n@s, que abor-
dou por novo angulo cada assunto tratado.

Esta obra constitui valioso material de estudo mioértio para
todos 0s que se interessam pelos problemas retatnera nossa
evolucao espiritual.
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De outras dimensodes

(Prefacio de Emmanuel)

Leitor amigo.

Mensageiros de outras dimensdesjui estamos nas paginas
deste livro, de maos entrelagadas com os amiggoficados
na Terra, a fim de entregar-te ao coracéao fratesnmformes da
vida que tumultua e brilha alem da morte.

* % %

Tao sO porque sejamos portadores de boas-novasniss
guer dizer que estejamos em condi¢cdes de angelitude

Somos apenas teus irmaos, carregando o buril dbeaqma-
mento sobre n0s mesmos e fitando novas luzes senesgas
mesmas luzes brotem puras de nos.

Caminhamos igualmente, qual te acontece, em demamda
Mais Alto.

* % %

Ainda assim temos um privilégio: Tanto quanto secads
carteiros do mundo que te buscam o endereco enttega no-
ticias de béncéo e esperanca, também nds, osedajer outras
estradas, alcangcamos a porta de teu coracéo Eamateiem pa-
lavras de paz que Deus € amor e luz em tudo qexigte, que a
morte € vida nova, que a justica nos rege, quer a@d aprimo-
ra, que o trabalho nos guia para além de nés mesnmpge a
alegria imperecivel a todos nos espera, no infiddoTempo e
nas forcas do Espaco, para sermos, um dia, narsapuaido,
plenamente imortais, ante o esplendor sem sombgrataleza
de Deus.

Uberaba, 3 de outubro de 1973.
Emmanuel



Os Espiritos e os astros

(Prefacio de J. Herculano Pires)

Nas sessdes mediunicas da Sociedade Parisiensstutiog
Espiritas, dirigidas pelo préprio Kardec, ndo senifeatavam
apenas Espiritos terrenos. Entidades pertencertes@s mun-
dos comunicavam-se dando curiosas informacfes solida no
Cosmos. A colecdo dRevista Espiritacorrespondente ao peri-
odo em gque Kardec a redigiu, durante quase dozg aferece-
nos varias dessas comunicacfes. E mesmo antes prisdo,
como vemos en® Livro dos Espiritoso Codificador foi segu-
ramente informado por Espiritos de evidente elevasgibre os
diferentes graus de evolucdo dos mundos, as inweisrénora-
das da Casa do Pai, segundo a conhecida expressksus re-
gistrada nos Evangelhos.

Episddio altamente significativo, menosprezadodecuiari-
zado pelos adversarios da Doutrina, foi 0 da cooagdio de
Mozart e Bernard Pallissy, que se diziam reencasa&adn JUpi-
ter. Varios desenhos de aspectos da vida em J(fitam
transmitidos por esses dois Espiritos, servindmmédium dese-
nhista o famoso teatrélogo Victorien Sardou quegdaal nunca
se havia entregado a essa arte, para a qual r@dmte, em seu
estado normal, de nenhuma habilidade.

Segundo disseram esses Espiritos, Marte serianetplanais
inferior do nosso sistema solar e Jupiter o magaglo. As des-
cricbes mediunicas de Marte nos oferecem uma MikAque
podemos chamar o Averno espirita, enquanto Jupdedefine
como o Olimpo espirita. As pesquisas astronémiocagsepores e
as da Astronautica em nossos dias ndo desmentes iesar-
macbes, no tocante ao que foi possivel constaéamgbra. E
verdade que também ainda nao as confirmaram, ngEsesu a
confirmacéo.

No caso de Marte, os Espiritos revelaram tratatesem pla-
neta de precarias condicbes de vida, habitado pau@as su-
bumanas e com vastas regides de completa aridsas Esndi-
cOes estao hoje positivadas pelas sondas espauniassa exis-



téncia de vida humana ainda néo foi verificada.t@aa, entre-
tanto, como possibilidade, pois Marte possui aterasé agua.

No tocante a Japiter, os astronomos constataranse|iata
do maior planeta do sistema, apesar disso extrentameve.
Chegou-se mesmo a formular a teoria de que JUpsea um
pequeno planeta de constituicdo solida, mas erdmlpior e-
norme camada de gas congelado. Essa hipotese pmrdes a
informacéo espiritual de que Japiter € de conséiidiferente
da Terra, formado por matéria rarefeita. Dai aestieema leve-
za, apesar de seu grande volume. A populacéo derJgzgun-
do os Espiritos, seria constituida de corpos nagsebastante
leves, equivalendo ao nosso corpo espiritual.

Kardec registrou essas informacdes e considerdagasas,
mas lembrou que a sua aceitacao como reais depemiden-
vestigacoes futuras, naturalmente a cargo dosnastr@s, pois 0
assunto ndo pertence especificamente a CiénciaitBspiujo
objeto € o espirito humano e suas relacdes conmooeins. O
critério cientifico de Kardec na pesquisa espfidau mais uma
vez bem patente com esse curioso episodio.

Hoje, com o desenvolvimento acelerado das pesqodsasi-
cas, a Astronautica é a Ciéncia incumbida desselegma. E a
teoria espirita da pluralidade dos mundos habitagios o astro-
nomo Camille Flammarion, também médium de Kardpm\au
corajosamente, ja se tornou opinido pacifica nomsnaentifi-
cos. Pouco a pouco vao se fazendo as provas d&reiss de
vida semelhante a da Terra em outros mundos esogditaxias.

O Espiritismo considera o homem como um herdeiro do
Cosmos. Seu destino ndo é apenas a Terra, duranda arga-
nica, e o mundo espiritual depois da morte. As Masada Casa
do Pai o aguardam no Infinito. Por isso a expamsadtima do
século XVI comeca agora a ser ampliada com a efparales-
te. Novas Sagres se instalaram na Terra e as @geosisas naves
ndo apontam para a imensidade oceanica, mas pafiaitude
dos céus. Vamos descobrir as terras estelares, agemavegan-
tes portugueses e espanhdis descobriram no sew @mierras
oceanicas.
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Ao lado da Astronautica material, porém, existesérénauti-
ca espiritual. Os homens ndo avancam no espacoic$aD
somente em naves construidas de metal. Avancane@snesca-
fandros espirituais, em astronaves etéreas. Sabmas viajoras
de que falava Plotino, o sucessor de Platdo neh@emistica.
Emigram de um mundo para outro no Cosmos, da mésmma
gue emigram entre os continentes na Terra.

Por duas maneiras, portanto, o Espiritismo nos abr®endas
do Infinito. A evolucao terrena equipa 0 homem paE@Nquista
material dos mundos de constituicdo semelhante deda. A
evolucao espiritual equipa o espirito para a catguilos mun-
dos de constituicdo fluidica ou etérea. O homemiriés encar-
nado, pode ser um astronauta do Cosmos fisico,raiorde a-
cao limitado pelas possibilidades materiais. O fgpihomem
desencarnado, € naturalmente um astronauta do Aligpgndo
de possibilidades infinitas em suas incursfes fEsmos eté-
reo. Aalma viajorade Plotino, que errava nas hipéstases do uni-
verso terreno, elevando-se aos planos espirituars & morte e
voltando ao plano terreno com a reencarnacéao, eegaiEspiri-
tismo um alcance infinito em suas migracoes.

Bastaria esse aspecto da Doutrina para nos massaa ple-
na integracdo na Era Cosmica. Neste livro ndo haunaacdes
sobre outros mundos. Estamos ainda muito empenleadoss-
sos problemas planetarios que precisamos soluciama&mbito
domeéstico da Terra, para cuidar de questdes mgaanmMas
nem por isso 0s Espiritos comunicantes deixam dasteonau-
tas do Além, pois descem das hipdstases do univensno, ou
seja, dos mundos espirituais que circundam o nolss®ta, para
nos trazerem as mensagens de fraternidade de ouiredos.

Essa a razao do titulo escolhido para este vol&o®mos to-
dos, na verdadedstronautas do AlémSe estamos hoje no A-
guém, imantados ao solo do planeta, é porque aiadancon-
tramos na Escola de Sagres do infinito, sujeitamakaos cursos
de preparacédo necessarios ao controle futuro dgemns espaci-
ais. E essa preparacdo abrange as técnicas dikataacmas nao
obstante conjugadas, da Astronautica fisica e deaoddutica
celeste. O desenvolvimento das faculdades psiqdzdsmem
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se acelera em nossos dias porque a Era Cosmiedn&isu. Os

fenbmenos paranormais de que trata a Parapsicalogsituem

0 equipamento etéreo dos astronautas fisicos,spoisa telepa-
tia, a precognicao, a retrocognicdo e a clarividgnmossos as-
tronautas estardao sempre ameacados pelas surglesaio

cosmico.

Os fendbmenos paranormais nada mais sao do quaamnde
nos mediunicos. Nao existe um campo especificeedénenos
parapsicoldgicos. Os verdadeiros parapsicologoscnam pro-
blemas com referéncia ao Espiritismo, pois sabentonhem
gue estao trabalhando em campo espirita. SO asfprapsico-
logos, em geral incapazes de compreender a ci@oeadizem
cultivar e pretendem ensinar, estabelecem um t¢onfhagina-
rio entre Parapsicologia e Espiritismo. Sofrem egueira men-
tal do sectarismo ou de incompeténcia intelectb@h os benefi-
ciarios do preconceito cultural e religioso que e até agora
as nossas Universidades de acertarem o passousoswseiculos
estreitos com as dimensdes maiores dos curriculosdiaus.
Vivem parasitando a ignorancia académica e sugangane-
mente a ignorancia popular, desarmada diante dgdt@assampi-
resco a sua ingenuidade.

Este livro prova, em seus varios capitulos, quieterh a vi-
véncia real da mediunidade em nossa terra, quatos mediu-
nicos sdo a matéria prima da pesquisa parapsicalo@ispo-
mos de uma tradicdo de mais de um século nessadeimas os
NOSS0S Meios universitarios preferem marcar passetaguarda
da cultura mundial, franqueando aos incompetentessessper-
talndes os poderosos fildes mediunicos das nossaadas po-
pulares.

O material reunido neste volume corresponde amg@eriue
vai de 14 de janeiro de 1973 a 21 de julho de X@/8ivulgacao
das mensagens psicograficas recebidas pelo médiantisco
Candido Xavier, seguidas dos comentarios de IrmaaloS
pseuddnimo de que nos servimos para a publicac@oOécas
espiritas na imprensa, ha mais de um quarto ddos€dom este
sao trés os volumes ja publicados, sendo os daesiames 0s
seguintesChico Xavier Pede LicengaNa Era do Espirito
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Esses volumes documentam de maneira viva a ateides
ditnica de Francisco Candido Xavier e seu relaciardo direto
com a vida do nosso povo. As explicagcdes do proméalium
sobre as condicdes e as motivagcbes da recepcaasdessnsa-
gens constituem valioso material de estudo parastas$ que
realmente se interessam pelos problemas espirituais

Sao Paulo, 3 de outubro de 1973.
J. Herculano Pires
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1

Tarefeiros da Doutrina
(Chico Xavier)

Em nossa reunido eram muitas as consideracoesreados
companheiros encarregados da divulgacdo do Espioti As
opinides eram as mais diversas, quando as tarefas finicia-
das.

O Evangelho Segundo o Espiritismos ofereceu o item 5 do
capitulo XX, sobre os tarefeiros da nossa Doutnlmamor e luz.
E o0 nosso caro Emmanuel, como sempre sucede, coment
apontamento em estudo na pagina “Legendas do Olaaiver-
dade”.
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1
Legendas do Obreiro da Verdade

(Emmanuel)

- Compreender que as necessidades e as esperangastrdss
sao fundamentalmente iguais as nossas.

- Auxiliar sem exigir que o beneficiado nos tomedssas.

- Reconhecer que a Divina Providéncia possui estriadaseras
para socorrer as criaturas e ilumina-las.

- Aprender a tolerar com paciéncia as pequenas hagids, a
fim de prestar os grandes testemunhos de sacrifiessoal
que a Causa da Verdade lhe reclamara possivelnadonien
dia.

- Esquecer-se pela obra que realiza.

- Guiar-se pela misericordia e ndo pela critica.

- Abencoar sem reprovar.

- Construir ou reconstruir, sem ofender ou condenar.

- Trabalhar sempre sem o proposito de ser ou pape@&ior ou
o melhor ante os demais.

- Cultivar ilimitadamente a cooperacao e a caridade.
- Coibir-se de irritacédo e de azedume.
- Agir sem criar problemas.

- Observar que sem a disciplina individual no campdem, a
pratica do bem se faz impossivel.

- Respeitar a personalidade dos companheiros.
- Encontrar ocasido para atender a béncéao da prece.

- Deter-se nas qualidades nobres e olvidar as provéetici-
éncias do proximo.

- Valorizar o esforgo alheio.
- Nunca perder tempo.
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- Apagar inimizades ou discordias através da desdtdparna e
do servico constante que devemos uns aos outros.

- Criar oportunidades de trabalho para si, ajudara cutros
no sentido de descobrirem as oportunidades delli@lupue
lhes digam respeito a capacidade e as possibikddeeeali-
zacao, conservando em tudo a certeza inalteravguddoda
pessoa é importante na edificacdo do Reino de Deus.
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1
Todos sao importantes

(J. Herculano Pires)

Somos iguais perante a seara, porqgue somos todais ige-
rante o Senhor da Seara. Deus nao faz acepcacssieagse nem
de posicdes e muito menos de instituicdes. O itedn Bapitulo
XX de O Evangelho Segundo o Espiritisrastabelece esta con-
dicao essencial: “Felizes os que tiverem traballhmdampo do
Senhor com desinteresse e movidos apenas peladaticEm-
manuel conclui a sua mensagem lembrando “que tedsop €
importante na edificacao do Reino de Deus”.

Querer gue nao haja discordancias entre os qualhieh na
divulgacao e na sustentacdo da Doutrina seria ratealguime-
ras. Cada consciéncia humana, como ensina Huben, gonto
na correnteza da duracdo. Cada um de nds estaadolomm
angulo determinado do eterno fluir da realidadedaCgual, por-
tanto, tem a sua maneira propria de ver as coisas.

O Espiritismo nos ensina que nos completamos uasoae
tros pelas nossas diferencas. Mas se diferimosanessorios,
concordamos sempre no essencial. Por isso mesmandade —
gue é o amor em acao — deve eliminar as arestaesdo perso-
nalismo, ensinando-nos que todos somos importaratdrisca e
na conquista da verdade.

Claro que nao devemos concordar com tudo e tudavapr
em siléncio, pois a tolerancia de acomodacéao elpuaraumpli-
cidade com o erro. A critica maldosa e orgulhos&, cpndena
tudo o que é feito pelos outros, é a negacédo ddackr. Mas ai
de nds se suprimirmos a critica do meio espiritagie é ela,
guando sensata e sincera, a pratica da vigilanmalgsus ensi-
nou e Paulo exemplificou. Como utilizar o “crivo cezao”, de
gue nos fala Kardec, se abdicarmos do direito desgre que
mais do que um direito € um supremo dever do ¢spiri

Quando Emmanuel diz: “Guiar-se pela misericordigie pe-
la critica” esta se referindo a critica negativa gasce do orgu-
Iho e ndo a critica positiva que brota espontaneecessaria do
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julgamento imparcial e fraterno, objetivando carrig portanto
ajudar. O lema “valorizar o esfor¢co alheio” n&o lirg a valori-

zacao dos erros e dos enganos do proximo, masohecimen-
to dos esforgos feitos por todos a favor da caosaum. Todos
precisamos de misericérdia, mas a misericordia,ocBmus nos
mostra em sua lei de acao e reacdo, nao € a apmdagerros e
ilusGes — e sim a correcao e o esclarecimento.
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2

Brevidade da vida
(Chico Xavier)

A pagina de trovas do nosso amigo espiritual Lucdos
Reis foi recebida no encerramento de nossa reyiBlkca. An-
te o reinicio do tempo, no ano novas conversacdes que nos
precederam as tarefas versaram sobre a brevidadristéncia
humana.

Companheiros diversos se reportavam ao pesar [pas e
portunidades perdidas, enquanto outros lancavamagagbes
sobre a significacdo do tempo em nossa vida.

No comeco dos trabalh@3 Livro dos Espiritosios ofereceu
a questao 992, dando motivos a justas reflexoes.
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Trova do tempo

(Lucano dos Reis)

Ensino que a vida insiste
Em compor e recompor:

— O tempo que faz o odio

E 0 mesmo que faz o amor.

A criatura sem tempo,

Que néo gasta o tempo em vao,
Em tempo algum acha tempo
Para ouvir a tentacéo.

H& quem néo roube dinheiro,
Nem vantagem parecida,
Mas furta o valor do tempo
Necessario a luz da vida.

Filosofia do tempo

Em qualquer tempo e lugar:
— Infeliz do coracgao

Que ndo consegue esperar.

O tempo recorda a gleba
Onde a mata se agiganta,
Recebe qualquer semente,
D& tudo do que se planta.

Bondade, apoio, servico,
Resgate, atencéo, dever...
Nota que o tempo néo para,
N&o ha momento a perder.

Acédo é a mente por fora
Que nos pobe a vida em tela,
Os outros nos fotografam,
Depois 0 tempo revela.

19



Para encontrar a justica
Reflete no Eterno Bem...
Deus da tempo igual a todos,
N&o menospreza ninguém.

20
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2
Tempo de viver

(J. Herculano Pires)

Desde que o homem comecou a pensar, a tomar cociscié
de si mesmo e do mundo, o problema do tempo o0 ppeoc
Muitos equacionaram esse problema, mas ninguérsobverl. O
primeiro aforismo de Hipdcrates aparece em latifonma clas-
sica deArs longa, vita brevigjue Camoes repete neste verso:
“Para tdo curta vida, tdo longa arte!” O simpospigta sema-
nal de Uberaba teria também de enfrentar essegmablmas
agora dispondo da solucéao espirita.

O Eclesiastesafirma que Deus fez tempo para tudo. Bm
Génesale Allan Kardec, temos uma definicao do tempo quee n
mostra a sua relatividade. Essa concepcao davidide do
tempo se acentua na doutrina das vidas sucessi@a®xistén-
cias palingenésicas que sao solidarias entre 1. ;2ala existén-
cia, um determinado tempo — 0 tempo necessari@a@uedo das
tarefas que o Espirito traz como sua incumbéncihemmavel na
reencarnacao.

Assim, o aforismaArs longa, vita brevigorresponde apenas
a uma viséo limitada das coisas. Deus nos conesdpot para
tudo, mas nédo nos exiguos limites de uma encarn&zndes
via a extensao infinita da arte, em que poderiar @&m cessar,
mas se angustiava com o tempo exiguo de que digpUNdD
obstante, alem dos limites existenciais ele poddigpor do ili-
mitado da vida que se amplia na duracéo em termaosartali-
dade. Assim como o dia € curto para a execucaaordealbalho,
mas podemos prolonga-lo com o dia seguinte, assimtece na
sucessao das encarnacgoes.

As Filosofias da Existéncia nos reclamam atenc&a paqui
e oagora, mas o existencialismo espirita, valorizando essas
tegorias no momento que passa, hdo se esquece & dispu-
semos danteme disporemos damanha No tempo anterior, no
ontem condicionamos @qui e oagora a execucao de determi-
nadas tarefas e Deus nos conckdg o tempo para isso. Se a-



22

proveitarmos bem o tempo concedido, ele ndo nacpE insu-
ficiente. Se o0 esbanjarmos condicionaremas@nhaa novas
angustias de tempo.

E assim que podemos entender os versos finais danbu
dos Reis:

Deus da tempo igual a todos,
nNAo menospreza ninguém.

Reclamamos do tempo o que deviamos reclamar de nos
mesmos, pois 0 que nos falta neste momento comdspexata-
mente ao que desperdicamos ainda ha pouco. See#pravwos
com inteligéncia e cuidado cada minuto que pass@nws que
Deus nos concedeu tempo para tudo o que temoseari@mde
fazer nesta vida.
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3

Trovas em resposta
(Chico Xavier)

Temos uma pagina recebida em nossa reuniao pubbsé;
nada por nosso amigo Cornélio Pires, hoje obrerdud e da
bondade no mundo espiritual.

Ha& dias recebi carta de um companheiro que foi apésso-
al dele na Terra, solicitando a sua opinido a lgspe suicidio.
Durante a reunidao lembravamos do assunto, comsvéstanossas
tarefas da noite.

Feita a prece inicialD Livro dos Espiritosios ofereceu para
estudo a questdo 943Ao término da reunido o nosso amigo
espiritual mencionado escreveu as trovas a quloui “Suici-
dio”.
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3
Suicidio

(Cornélio Pires)

Suicidio, ndo pense nisso
Nem mesmo por brincadeira...
Um ato desses resulta

Na dor de uma vida inteira.

Por paixao, Quim afogou-se
Num poco de Guararema.
Renasceu em provacao
Atolado no enfisema.

Matou-se com tiro certo

A menina Dilermanda.
Voltou em corpo doente,
Nao fala, ndo vé nem anda.

Pos fogo nas préprias vestes
Dona Cesaria da Estiva...
Esta de novo na Terra

Num corpo que é chaga viva.

Suicidou-se a formicida
Maricota da Trindade...
Voltou... Mas morreu de cancer
Aos quatro meses de idade.

Enforcou-se o Columbano
para mostrar rebeldia...
De volta, trouxe a doenca,
Chamada paraplegia.

Queimou-se com gasolina
Dona Lilia Dagele.

Noutro corpo sofre sarna
Lembrando fogo na pele.



Tolera com paciéncia
Qualquer problema ou pesatr;
Nao adianta morrer,

Adianta é se melhorar.

25
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3
O autocastigo

(J. Herculano Pires)

Deus néo castiga o suicida, pois é o préprio saigem se
castiga. A nocéo do castigo divino € profundamembelificada
pelo ensino espirita. Considerando-se que o Urovérsma es-
trutura de leis, uma dinamica de acbes e reac0esadmia, nao
podemos pensar em punicdes de tipo mitolégico apidwrte.
Mergulhado nessa rede de causas e efeitos, masodddalivre
arbitrio que a razéo lhe confere, o homem é semiha nada-
dor que enfrenta o fatalismo das correntes de atispondo de
meios para domina-las.

Ninguém é levado na corrente da vida pela forcduska
das circunstancias. A consciéncia humana é soberdisgp0e da
razdo e da vontade para controlar-se e dirigiAé&m disso, o
homem esta sempre amparado pelas forcas espirgquaisyo-
vernam o fluxo das coisas. Dai a recomendacaosis:J®rai e
vigiai”. A oracdo é o pensamento elevado aos plauperiores
— a ligacdo do escafandrista da carne com os sgnganheiros
da superficie — e a vigilancia é o controle dasutistancias que
ele deve exercer no mergulho material da existéncia

O suicida é o nadador apavorado que se atira contahe-
do ou se abandona a voragem das aguas, renuncarsiu de-
ver de vencé-las pela forca dos seus bracos e er pladsua co-
ragem, sob a protecao espiritual de que todos khispoA vida
material € um exercicio para o desenvolvimento phmeres do
Espirito. Quem abandona o exercicio por vontad@ri@desta
renunciando ao seu desenvolvimento e sofre as goéseias
naturais dessa opcdo negativa. Nova oportunidaelsdha con-
cedida, mas ja entdo ao peso do fracasso anterior.

Cornélio Pires, 0 poeta caipira de Tieté, respangergunta
do amigo atraves de exemplos concretos que falais aoaque
os argumentos. Cada uma de nossas acfes provocecaqdm
da vida. A arte de viver consiste no controle dassas acoes
(mentais, emocionais ou fisicas) de maneira quamEsnos Nos
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castigamos ou nos premiamos. Mas mesmo no autgpocasdio
somos abandonados por Deus, que vela por n0s e3a DOBSCi-
éncia.
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4

Cidadania paulistana
(Chico Xavier)

A Camara Municipal de Sao Paulo outorgou a Francisc
Candido Xavier o titulo de Cidad&o Paulistdrescrevemos ao
meédium felicitando-o e considerando a significagadato para
o Espiritismo que vem assim obtendo o reconhecimefitial
do seu valor religioso e cultural em nosso Paisndeeira intei-
ramente espontanea. Chico Xavier respondeu conrta gae
abaixo transcrevemos em seus topicos essenciaidefdulano
Pires).

“Caro amigo:

“A sua carta foi para mim uma béncao de reconferabegri-
a. Muito grato pelo que me diz, com a sua bondadardigo.
Sinceramente, nunca fui a qualquer solenidade iddecaespirita
com a ideia de estar ali com 0 meu nome ou SUpTs&rE0S
pessoais. Sempre tenho ido a essas ocorrénciasindmmm
dever para com 0S nossos principios. Nada maisi€asgo.

“Sempre me sinto, nessas ocorréncias, a feicdoals imfi-
mo empregado de uma organizagcao que estivesses ragssse-
cimentos para receber algum documentario claransant&ma
gue me engajou em servi¢co. Apesar disso, a aladwsrsarios
nao se cansa de me escrever acusando-me de vai@gadegu-
Iho, de pedantismo e de outras perturbacoes.

“Agradeco, desse modo, as suas benditas palawwegigas
consideracgdes que temos recebido sao dedicadaspadi&mo e
nao a mim. E, em verdade, ndo posso responder edmagas a
essas manifestacdes de respeito e carinho para cmssa Dou-
trina.

“Envio-lhe a mensagem psicografada em nossa reypiao
blica. Alguns dos visitantes comentaram, antes edmiéo, o
problema da paz. Isso acontecia provavelmente edordos
acontecimentos do Vietna, nos dias ultimos, e asd@gs, como
sempre sucede, eram as mais variadas.
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“As tarefas comecaram@ Livro dos Espiritosios ofereceu
a exame a questao 921, surgindo edificantes exgilasade par-
te dos irméos presentes. Ao término da reunido ss@aro

Emmanuel escreveu a pagina “Mensagem de Paz”.
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4
Mensagem de paz

(Emmanuel)

Na aplicacdo de qualquer receita destinada a cagdmosa
felicidade, nao te esquecas do aviso de que adiatie nasce de
ti mesmo.

Nao aguardes do mundo a seguranca que tao sonwdeap
ser construida por ti mesmo, dentro de ti.

* % %

Nunca menosprezes o trabalho que a vida te confiou.
A tarefa que desempenhas hoje é a base de teufapoio.

Aceita-te como és e com aquilo de que disponhaes neeli-
zar o melhor que possas.

* % %

Observa sempre que néo existe criatura algumatuiestide
valor e da qual nao venhas a necessitar algum dia.

* % %

Quanto possivel, conserva a luz da virtude quet®ia a e-
levacdo, mas ndo permitas que a tua virtude viva egcadas
para descer ao encontro daqueles que se debatemvesttania
da adversidade, a te pedirem socorro e compreensao.

* % %

Sé fiel ao campo da verdade que abracas, sem dese@r a
parte da verdade em que 0s outros se encontram.

* % %

Usa a paciéncia nas pequenas dificuldades paraegnéo
falte serenidade nas grandes crises que todos slevados a
facear nas trilhas do tempo.

* % %
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Nao te apegues aos anseios da juventude, nem neodes
com o cansaco de muitos que ainda ndo aprendevararacom
a criatividade da madureza.

* % %

Recorda que até hoje ninguém descobriu o pontatdeacao
onde termina a fadiga e comeca a ociosidade.

* % %

Em qualquer tempo, exercita a fortaleza espiripaah que as
tuas energias nao se dissolvam, de inesperadodoas cala-
midades da experiéncia humana se fagam inevitaveis.

* % %

Resigna-te a transitar no mundo, entre os que revédem na
condicao de opositores naturais aos teus pontestie mas nao
formes inimigos nem cultives ressentimentos.

* % %

Nao abuses e nem brinques com os sentimentos slheio

* % %

Guarda a tua paz, ainda mesmo nas grandes lutas.

* % %

Nao creias em pessimismo e derrota, soliddo e alpand
porque se amas conforme determinam as Leis do lt$oydes-
cobrirds a beleza e a alegria em qualquer circoostée em
gualquer parte da Terra.

E jamais desesperes, porquanto sejas quem SejhsjaEseon-
de estiveres, ninguém te pode furtar o privilégaoirdortalidade
e nem te arredar do Esquema de Deus.
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4
O esquema de Deus

(J. Herculano Pires)

Estamos todos entrosados no Esquema de Deus. &pse e
ma nos leva, através do tempo, a paz da eternifiéa® 0 con-
ceito estatico de eternidade nao prevalece no iEspio, onde
ela aparece como duragcdo. O tempo € a visdo fragneemna
duracao, um recorte do absoluto para o uso dagasgEscep-
cOes relativas. Os que se apegam ao relativousde$ do tem-
porario, esquecidos de sua propria transcendévigiamn na in-
guietacao e portanto em guerra consigo mesmos e@aaando.

O Esquema de Deus € o plano universal da evolugapal
vemos apenas alguns pedacos acessiveis aos nessoHs
Mas a nossa mente, que é o cérebro da alma, pockbpe além
dos sentidos. Por isso, nas experiéncias parapgicak ja se
comprovou, cientificamente, que podemos ver condeunt o
passado e o futuro, confirmando-se, assim, as Easgaspiritas
de mais de um século. Os que aprendem a se lilmErteglativo
para vislumbrar a duracédo (que ¢é a eternidade ewedo dina-
mico) aprendem a superar a inquietacao e encanpaec.

Pela evolugcao, nossa mente se abre, como umauodesa-
brocha, para a percepcéo progressiva do absol@ags pro-
porciona a paz. Nao a paz do mundo, como ensirsus,Jmas a
paz do espirito. A percepcao individual dessa jgazasforma
aos poucos, em conquista coletiva, na proporcaawma hu-
manidade se eleva e o0 mundo se transforma. Assia,gvolu-
¢do dos homens e do mundo, a paz do espirito, apeee indi-
vidual, se revelara coletiva e universal. E impuegasempre nos
lembrarmos de que nada e ninguém nos podera ardedis-
guema de Deus.
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5

Nos casos de adocao
(Chico Xavier)

Nossa reunido publica foi precedida de muitos caanars,
por parte de varios amigos que nos visitavam atuigdo, pro-
cedentes de cidades diversas. Parecia-nos, por@mesiavam
com encontro marcado para estudar a questao thas faddoti-
VOS.

As perguntas e opinides eram de variado aspectevemos
dar conhecimento aos filhos adotivos da condicaajeense en-
contram conosco?” — indagavam alguns casais.

As respostas variavam. Muitos companheiros se estad
vam a favor da realidade clara, enquanto outrosxpeessavam
de maneira contraria, acreditando que a verdada gevmane-
cer sempre velada para eles, de modo a que nanfadscados
negativamente.

Atingido o horario para a reuniao e iniciadas assae tare-
fas,O Evangelho Segundo o Espiritismos ofereceu para estu-
do o item 8 do capitulo XIV, em conexao com o ags@m de-
bate.

“Filhos Adotivos” foi a mensagem que nosso benfeEm-
manuel nos trouxe no encerramento dos trabalhos.
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5
Filhos adotivos

(Emmanuel)

Filhos existem no mundo que reclamam compreensdas ma
profunda para que a existéncia se lhes torne pgmaimente
menos dificil.

Reportamo-nos aos filhos adotivos que abordam @dtas
vias da provacao, sem deixarem de ser criaturasagqueEmos
enternecidamente.

Coloquemo-nos na situacéo deles para mais clareneint
mento do assunto.

Muitos de nds, nas estancias do pretérito, tergnsmeado
0s coragdes afetuosos que nos acolheram em csasseavi-
zando-0s aos nossos caprichos ou apunhalando-lladsiaa a
golpes de ingratiddo. Desacreditando-lhes os esfoecdilapi-
dando-lhes as energias, quase sempre lhes impusaigEo
por reconforto, a exigir-lhes sacrificios incessandité que lhes
ofertamos a morte em sofrimento pelo ber¢co quedeoam em
flores de esperanca.

Um dia, no entanto, desembarcados no Mais Alénteper
mMos a extensao de nossos erros e, de consciérsparte lasti-
mamos as proprias faltas.

Corre o tempo e, quando aqueles mesmos Espiriersdgs
gue nos serviram de pais retornam a Terra em atagreinhao
afetiva, ansiamos retomar-lhes o calor da ternomas, nesse
passo da experiéncia, 0s principios da reencarnagdaonuitas
circunstancias, tdo somente nos permitem desflégra convi-
véncia na posicéo de filhos alheios, a fim de ag@wemos a ente-
sourar o amor verdadeiro nos alicerces da humildade

Reflitamos nisso. E se tens na Terra filhos porgcadphabi-
tue-te a dialogar com eles, tdo cedo quanto pdsgi@e que se
desenvolvam no plano fisico sob o conhecimento eldade.
Auxilia-os a reconhecer, desde cedo, que sao agosdilhos do
coracao, buscando reajustamento afetivo no lam aé¢ que néo
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sejam traumatizados na idade adulta por revelagdease de
violéncia, em que frequentemente se Ihes acordasenas la-
baredas da afeicdo possessiva de outras épocairema de
ciime e revolta, inveja e desesperacéao.

Efetivamente, amas aos filhos adotivos com a mesinme-
gacao com que te empenhas a construir a felicidagdeebentos
do proprio sangue. Entretanto, ndo |hes ocultesalidade da
propria situacao para que nao te oponhas a Leidede Efeito
gue os trouxe de novo ao teu convivio, a fim dadakem os
desequilibrios passionais que lhes marcavam a tamaa outro
tempo.

Para isso, recorda que, em Ultima instancia, Segh $gja a
nossa posicao nas equipes familiares da Terra, someoma de
tudo, filhos de Deus.
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5
A ilusao do sangue

(J. Herculano Pires)

N&o é o0 sangue que nos irmana, mas o0 espiritaags ton-
sanguineos sao ilusorios e efémeros. Kardec exmiiceem 8 do
capitulo XIV deO Evangelho Segundo o Espiritisnf® corpo
procede do corpo, mas o Espirito ndo procede doitespois ja
existia antes da formacéao do corpo. O pai ndo gaspirito do
filho. Fornece-lhe apenas o envoltorio corporals mave ajudar
0 seu desenvolvimento intelectual e moral, paré-fazrogre-
dir’. Filhos de outros pais, procedentes de ousirigse, podem
ser muito mais ligados aos pais adotivos que bgdilconsan-
guineos.

Essa é uma das razdes por que os pais adotivosngata
ndo querem revelar a verdade aos filhos que adotaPaamor
paterno e materno ressurge ante o filho que valtaea convi-
vio. Mas Emmanuel revela um dos aspectos da leeelacarna-
cao que exige atencao e respeito. Os filhos quamaho lar por
vias indiretas sdo Espiritos em prova e, portatofase de cor-
recao moral. Precisam conhecer a sua verdadeuac8i para
gue a medida corretiva atinja a sua eficiénciaeEsisermos
burlar a lei s6 poderemos acarretar-lhes maioresrsmtos.

Sao0 muitos os dramas e muitas as tragédias ocda®mela
imprudéncia dos pais que mentiram piedosamentélhos ado-
tivos. Quando a verdade os surpreende, o choquei@mab po-
de transtorna-los, fazendo-os perder a oportunidi@daprendi-
zado que muitas vezes solicitaram com ardor na esgeritual.
Esta € uma razédo nova que o Espiritismo apresestpas ado-
tivos, quase sempre apegados apenas as razbesmasinda

Aprendendo desde cedo a se acomodar a situacaooda p
em que se encontra, o filho adotivo resigna-se & elproveita a
licdo de reajustamento afetivo. Amanha voltara deoncomo
filho legitimo, mas ja em condicfes de compreermsdedeveres
da filiacdo. A vida aplica sempre com precisao ®@sssmeios
corretivos, mas n0s nem sempre a ajudamos, esgsedal que
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os designios de Deus tém razdes profundas quescapamn a
compreensdo. Se Deus nos envia um filho por viaatsd de-
vemos recebé-lo como veio e ndo como desejarian®sgigsse.
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6

A espera de um amigo
(Chico Xavier)

Na véspera da nossa reuniamnversavamos sobre a possi-
bilidade de algum companheiro, recentemente deseama,
trazer-nos a palavra deles, 0s que ja estdo no.Al&m surpre-
sa recebemos nessa reunido um comunicado em \EYSUZSSO
amigo Sr. Cid Franco.

Nao me lembro de conhecer alguma producdo do ravaso
go no estilo de quadras em que nos escreveu, IN&s &men-
sagem no proprio original que recebemos, do quahd®s co-
pia aqui, pois intimamente guardo a convic¢ao aefquo nosso
amigo, Sr. Cid Franco, quem a escreveu por nossomedio.

Ele mesmo, hoje no plano espiritual, disse-me: €Ghvocé
pode enviar as minhas paginas ao nosso Herculd@@b&erva-
ra que sou eu mesmo e abracara a minha gente pdr mi

Cumpro a recomendacao do amigo espiritual. Aguardes
suas noticias. O texto lido no inicio dos trabalfoo® item 2 do
capitulo XV deO Evangelho Segundo o Espiritismsobre a
parabola do Bom Samaritafio.
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6
Quem &?
(Cid Franco)

O outro!... Sabes quem é?
Por tras de quanto se VE,

E quem nos acorda a fé

Sem que se saiba com qué...

E aquele que vai contigo

No mesmo carro assentado,
E gquem segue ao desabrigo
E nunca viste ao teu lado.

E o portador de uma prova
Que te surge, de improviso,
E o irm&o que te renova
No reconforto preciso.

E o companheiro que indaga,
E aquele que te responde,

E o pedinte aberto em chaga
Que vive nao sabes onde...

E o grande homem da praca
Que espalha forca e renome,
E o peregrino que passa
Cansado de febre e fome.

E aquele que te injuria,
A verbo de fel e brasa,
E quem te perturba ou guia
Por dentro da propria casa.

E a mulher, é o pequenino
E o jovem de sonho em flor,
E o doente em desatino,

O amigo e o perseguidor...
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E quem cria amor e paz,
Quem te bate ou te maldiz,
E a pessoa que te faz
Feliz ou menos feliz.

O outro € o préoximo... Alguém
Que nos revela em acao
Quanto ja temos de bem
Nas trilhas da evolucéo.



41

6
Cid e o samaritano

(J. Herculano Pires)

O original psicografico do poema de Cid Francoeiamina-
do atentamente por alguns de seus amigos intinoossya vid-
va, D. Alice Rosciano Franco e por seu filho Wakeanco, o
famoso compositor jovem de musicas renovadorasetra ldo
texto difere da caligrafia habitual da psicografe@Chico Xavi-
er, aproximando-se bastante da letra do autoriespjrquando
encarnado. A assinatura é indiscutivel: sua semethaom a
assinatura do homem confirma a legitimidade do ridepé a
autenticidade de sua manifestacao.

Chico Xavier, como se Vvé no seu relato, nao coahsdiici-
entemente a obra poética de Cid Franco e teveoréleegue 0s
amigos do saudoso poeta e radialista hdo aceitassemas tro-
vas. Mas a sua conviccao da legitimidade da mensagas a-
firmacdes do Espirito, de que seria reconhecicenamrajaram a
enviar-nos o poema. Como observou Walter Franadn tesse
poema atesta a presenca de seu pai. a caligradissimatura, a
pureza das quadras, a escolha das palavras earlowth evitar
o lugar comum, a tematica do amor universal e deerinidade
humana.

Acrescentaremos a tudo isso uma das caracterisictla a
poética de Cid Franco: o predominio da razdo entkncional
sobre a emocao. E chamamos a atencao do leitorapanara
dessa concepcéo poética, onde Cid se coloca no dag8om
Samaritano para mostrar-nos queutro — o judeu assaltado na
estrada — pode ser a pessoa mais querida e intiraanais de-
testada e distante, pois sera sempre alguém gusubosete a
prova da nossa evolugao moral.

Entre os varios livros de poemas que Cid Francdigmb
existe um que Chico Xavier desconheGeovas para o Meu
Senhor lancado pela Livraria Martins, em Sao Paulo, no de
1967, quatro anos antes do seu passamento patta aspiritual,
Mas h& outras quadras em livros publicados antednte, como
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se pode verificar erRoemaseditado pela Brasiliense, em 1947.
Como se Vé, é este um dos mais recentes e dodatassepiso-
dios mediunicos da vasta obra de psicografia hi@rde Chico
Xavier.
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7
Indagacoes
(Chico Xavier)

Quantas indagacdes estavam no animo dos compasem-o
tes das nossas tarefas, naquela noite, eu naossdizer.

Por que a enfermidade, as vezes sem explicacdo® €om
frentar desilusbes junto de amigos que pareciattendaeis? De
gue maneira interpretar as dificuldades organipas,vezes até
mesmo certas mutilagdes em criaturas inteligentes?

Como superar os problemas que se enfileiram naéexis
de cada criatura na Terra, como se cada um estiaessperar
pela solucao do anterior a fim de aparecer?

Nesse clima, a execucao do programa de trabalh@gmm
para 0 nosso grupo. Aber@® Evangelho Segundo o Espiritismo
surgiram os itens 3 e 4 do capitulo XXV para assasgefle-
x0es. E foi 0 nosso amigo André Luiz quem escrevpagina da
noite, intitulada “N&o Tema”, em que sinto um apomnto de
consolo e de alerta, para o0 nosso animo gerallutes constru-
tivas do dia-a-did.
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v

Nao tema
(André Luiz)

“Nao tema, creia somente” — diz o Senhor.

Creia na harmonia, na justica, na verdade, no bem.
Somos livres, sob a protecéo de leis vigilantes.
Deus nédo se ausenta.

Por isso, quanto nos aconteca € sempre o melhquelmos
mostremos capazes de receber.

Em muitas ocasifes a enfermidade inesperada no ég
poio antecipado as necessidades da alma; a afgigioos deixa
€ amputacdo no mundo afetivo para que possamogveadar
naquilo que estejamos fazendo de mais util; o desmptrariado
€ providéncia contra perigo invisivel; a inibicémanica é re-
curso para a condensacado de nossas energias din awdali-
zacao de tarefa determinada; o prejuizo é comumiqadvio
para que ndo se caia em débitos insolviveis; arematerial é
desafio a que nos levantemos para o trabalho.

Nao desfaleca na prova que a vida Ihe trouxe.

A Terra € um educandario em cujas licdes somosstatlo
nos e examinadores uns dos outros.

Hoje é possivel esteja sofrendo o cerco de nhumerpsn
blemas; entretanto, se vocé atende as instrucdesmio, que
nos tragam caminho certo entre as margens da hacheild do
servigo, encontrara vocé o rumo exato de todaslag@es.

Para isso, porém, € necessario que VOCé nao peraae
canto da inércia, colecionando pedras e espinhedhgupesem
no coracéao ou lhe firam a alma.

Esqueca tudo o que foi tristeza ou desequilibrentte no
sistema da acéo edificante que nos reforma o @estin

Todos os que lutaram e venceram, todos os que tamb@a
sombra e se reergueram para a luz, sofrendo, lotaodstruin-
do e renovando, nunca deixaram de trabalhar.
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.
Respostas

(J. Herculano Pires)

As respostas as indagacdes formuladas pelos vestaie
Chico Xavier foram dadas por André Luiz que, porakireves-
tiu de novas palavras e nova forma de express@0980s espi-
ritas sobre a finalidade da vida humana na TersaE€piritos do
Senhor sdo bons professores e ndo se cansam tie aspides
para os alunos desatentos, revestindo-as das ifensndes rou-
pagens a fim de atingirem a compreensao de todé&slubanda-
rio da Terra € orientado pela Pedagogia do Céw mgtodo
fundamental € o amor.

Fredrich Myers, o famoso psicologo inglés, em sesisdos
sobre a personalidade humana, verificou que a ramssiéncia
se divide em duas partes essenciais: a supralimi@asublimi-
nar. Encontrou isso nos seus estudos espiritafiyrnados por
suas pesquisas hipnéticas. A consciéncia supramgna que
utilizamos no mundo, adaptada as exigéncias damatarial. A
consciéncia subliminar € a que se destina ao mesguoitual,
onde teremos de viver depois da morte.

Podemos figurar a consciéncia como uma esferadaida
meio, uma laranja partida em duas metades. Esse €ar limi-
ar. A metade que fica acima dele é a que Myers ohaie su-
praliminar; a que fica abaixo € a subliminar. Atpate cima esta
cheia de indagacbes sobre a vida e a morte. A parteaixo
encerra todas as respostas. Porque a vida no néundoapren-
dizado e para aprender temos de enfrentar muitmsigmas e
procurar resolvé-los. Na consciéncia subliminarpade de bai-
X0, — armazenamos o aprendizado feito em variaareacoes.
Mas esse aprendizado ndo esta completo e é poqussgolta-
mos ao Educandario Terreno. Quando uma provaldigsafia a
consciéncia supraliminar, a consciéncia de baixguykdiminar, a
socorre com 0S recursos provenientes das expagaciterio-
res.



46

Mas a consciéncia subliminar — a de baixo, — éeaapia em
ligacdo com o mundo espiritual, adaptada a eleoeanamundo
terreno. Por isso, a Parapsicologia hoje nos mosieaa percep-
cao extra-sensorial provém do inconsciente. E éirgermédio
dessa consciéncia interna e profunda que os Espirds socor-
rem com suas intuicdes. Meditando sobre isso, ceemgere-
mos melhor a licdo de André Luiz: “A Terra € um ealdario
em cujas licdes somos todos alunos e examinadoseslas ou-
tros”.
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8

A filhinha excepcional
(Chico Xavier)

H& algum tempo, numa de nossas reunides, apar@sear U
migo trazendo nos bracos a filhinha excepcionatl®eu estar
a caminho de Sao Paulo para tentar-lhe o tratam¥ieio com
ela a nossa instituicdo a fim de orar, em nossgaaima, solici-
tando para a pequenina o auxilio dos benfeiton@sitesis.

Comoveu-nos a todos o carinho e o cuidado do gecitm a
filninha que Ihe choramingava nos bracgos, agitadecenscien-
te. Esse amigo informou proceder de uma cidadeapdyacana
e guardar a esperanca de alcancar melhoras pdina guhto de
médicos amigos da Capital bandeirante.

Diante do quadro enternecedor, penso que todo soakere-
fletia sobre os principios da reencarnacao, senentaros. Ini-
ciadas as tarefas da noi, Livro dos Espiritomnos ofereceu
para estudo a questao 371.

Depois das explanagdes de nossos amigos presamesgei-
to, 0 nosso caro Emmanuel escreveu alguns comesitswbre a
reencarnacéo. Depois dele veio até nés o poeta Samos,
gue escreveu por nosso intermeédio o soneto “Vigéildeden-
tora”.
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8
Vinculacéao redentora

(Silva Ramos)

O fidalgo, ao partir, diz a jovem senhora:

“Eu sou teu, tu és minhal... Espera-me, queridal...”
Longe, ergue outro lar... Vence, altera-se, olvida...
Ela afoga em suicidio a magoa que a devora.

Falece o casteldo... Vé a noiva esquecida...
Desencarnada e aflita, € uma sombra que chora...
Ele pede outro berco e quer trazé-la agora

Em bracos paternais ao campo de outra vida!...

O século avancou... Ei-los de novo em cena...
Ele o progenitor; ela, a filha pequena
A crescer retardada, abatida, insegura...

Hoje, ele, em tudo, é sempre o doce pajem dela
E a noiva de outro tempo € a filha triste e bela
Agarrando-se ao pai nos traumas da loucura.
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8
A solucao do enigma

(J. Herculano Pires)

O estilo e o tema identificam o autor espiritualcéatara
Machado notou: “a auséncia quase completa em saadebpai-
sagem e do homem brasileiro”. O seu arraigado ahisino
transparece em outros poemas transmitidos pelagraita de
Chico Xavier, como se pode ver émtologia dos Imortais

Nao foi por acaso que Silva Ramos escreveu essamaeno
através da mediunidade, nem por simples inspirpcdeocada
pelo caso relatado pelo médium. E evidente a i expli-
car o episodio atual recorrendo as causas remaafiaaram no
além-mar.

Quantos fidalgos europeus, e particularmente podses, es-
tdo hoje encarnados no Brasil em situacado diffmibcurando
reparar os abusos e as irresponsabilidades emmqgoearam no
passado! A figura desse pai pernambucano (da mesmaado
poeta) carregando nos bracos a filhinha excepciertdsvelan-
do-se por ela, adquire mais denso colorido emotiamniz a re-
velacdo do passado. A vida nos revela o seu nostéssas liga-
cOes profundas que os Espiritos desvendam de raafisareta e
emotiva.

O soneto, por sua estrutura silogistica, € a fqro#ica mais
apropriada a nos revelar uma historia como esspagsa de um
século a outro. Note-se ainda a flexibilidade ddesie poética
gue permite ao autor exprimir em apenas um versmocnum
corte cinematografico, a transicao temporal do eaaanetamor-
fose dos personagens: “O século avancou... Ei-losode em
cena”.

A emocao poética se acelera nos dois tercetossfuaiale-
xandrino perfeito de Silva Ramos, dando-nos emédwsenstan-
tes a visdo total da l6gica e da mecéanica da reeasc@o. O
compromisso rompido levou a antiga dama a loucarsuitcidio,
mas agora o responsavel de ontem a carrega nasshragan-
do-lhe a divida de amor e ternura e procurandalegtcer-lhe o
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equilibrio perdido. A justica e a misericordia deud ressaltam
dessa situacdo em que algoz e vitima se reencopiieara mu-
tua redencéao.

A opacidade do mundo e a frustracao da vida, gstefigam
0 ceticismo existencial deste século, carregadanggistia e de-
sespero, resolvem-se em transparéncia légica eae@o da fé.
O interexistencialismo espirita soluciona em deixdtos a a-
marga equacao do existencialismo ateu.



51

9

O que fazer?
(Chico Xavier)

Cremos que, em vista das muitas dificuldades dsanégoca,
muitos companheiros, antes da nossa reunido, searafa ne-
cessidade de uma solucéo para 0s N0ssos probleamsimen-
tes.

O gue fazer ante as lutas materiais e morais qeEesao im-
postas pelos dias de hoje em que ocorrem tantasaedes?
Que recursos para levantar as energias de tantgeosue se
mostram desencorajados perante as questdes afldtovanundo
em transformacao?

De que maneira erguer as energias dos irmaos gsensem
incompreendidos ou desalentados? Em que formulatitede
encontrar e conservar a tranquilidade?

Iniciada a reunido, o item 2 do capitulo XXV @eEvangelho
Segundo o Espiritismos ofereceu estudos interessantes sobre o
assunto que se debatia. No término de nossas da@faosso
amigo André Luiz compareceu com a pagina “No Rua&dz”.
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9

No rumo da paz
(André Luiz)

Se vocée retirar a sombra da tristeza que lhe anlotbar, ob-
servara que o Sol e o Tempo renasceram hoje adiqud vocé
possa refazer-se e recomecar.

Nao se sabe de ninguém que houvesse conseguidtaaree
¢cao ou o éxito em clima de desabafo.

Sorrir atraindo dedicacdes e possibilidades ou raost face
agoniada da irritacdo, suscitando adversarios oblgmas, de-
pendera sempre de vocé mesmo.

* % %

Odio e medo, inveja ou ciime, desespero ou ressenmto
desajustam a mente, e a mente desequilibrada ereveneorpo.

* % %

Procure ver o melhor dos outros e dé aos outroglbande
VOCE, porgue o pessimismo jamais edifica.

* % %

Vocé recebera auxilio e assisténcia na medida eestasuas
prestacdes de servico ao proximo, recebendo, apataacrés-
cimo, valiosas bonificagcdes da Providéncia Divina.

* % %

Recordemos que situar-nos nas dificuldades dogyute
modo a senti-las como se fossem nossas, paraaaladls outros,
sem exigéncia ou compensacao, € a maneira massdasjaran-
tir a paz.

Lembremo-nos sempre de que a criatura humana,gseja
for a condicdo em que se encontre, conquanto asrfeipdes ou
fraquezas que ainda carregue, € um anjo em formaa#awlo as
vezes para levantar-se e aprender as licoes docbemmais
seguranca. E, segundo as leis da evolucao, toatare) a fim de
burilar-se, € chamada a esforco maximo, no qudiculdiade e
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o sofrimento estado incluidos por ingredientes a®m@msso e Ssu-
blimacéo.

Por isto mesmo, em quaisquer ocasides, seja deaatrgin-
quietacao, fracasso ou refazimento, se aspirarnsegur para as
vanguardas de elevacao e felicidade, amor e luzjosoresta
uma solucéo: trabalhar.
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9
Anjo em formacao

(J. Herculano Pires)

Nossa mente fragmentaria dificilmente compreen@mno
espirita segundo o qual “tudo se encadeia no UsavelO eu
nos separa dos outros, das coisas e dos sereen&aials, ape-
sar de todas as raizes que nos prendem a terréoeakeos lia-
mes gque NOS amarram aos outros, como seres indspesd
Isolamo-nos na trincheira iluséria do nossopara enfrentar o
mundo e os homens. Nao raro nos dispomos a enfreetss e
0s anjos, duvidando de tudo, como se a medida paecafita
métrica da nossa razao constituisse o fio de prencealidade
universal.

Preferimos a afirmacdo de Protagoras de que o hoéhem
medida de todas as coisas (e 0 homem nesse cass s e
nao os outros) a licdo platdénica de que é Deusdadaeinica do
todo. Essa atitude de isolamento arrogante, que @ergulho e
a vaidade, fecha-nos no pequenino universo do reasparticu-
lar. Dai a conhecida afirmacédo de Sartre, caratieaido Nnosso
tempo: “os outros sao o inferno”. E como vivemosiaos ou-
tros, deles dependendo, a eles amarrados peldueatsocial e
pela dinamica espiritual, sentimo-nos no inferno.

A mensagem de André Luiz, renovando a licdo esakdoi
Cristo, vem lembrar-nos que nao somos apenas homedrs
anjos em formacao. Como homens sofremos porquesitues
mMOosS na zona intermediaria da evolucdo, entre amasie 0S
anjos. Nossas angustias, nosso tédio, nosso desagmdrrem
do conflito corpo-espirito. Mas nossas esperaneaalisientam
das claridades celestes que se acendem progressitearam
nossa alma. Nosso corpo nos isola no mundo, ma® rkspirito
nos liga a todas as coisas e a todos os serescé&iggese fecha
nas sensacdes materiais, reduzidas a percepcaoriabnslas
nosso Espirito se abre nas emocodes espirituais@pidao a per-
cepcao extra-sensorial.
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A solucdo dos nossos problemas esta assim em rErRaBe
A fase de transicdo que hoje vivemos na Terra ed@@0s a
compreenséo global da vida. E o caminho para @sspreensao
€ 0 servico ao proximo — que nos liga aos outras desenvol-
vimento das nossas experiéncias através do trgbalbhosca de
uma visao nova da vida como processo evolutivo —qae 0s

fins imediatos sdo apenas meios para atingirmosafddade real
da existéncia.
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10
A paralitica
(Chico Xavier)

Horas antes de nossa reunido publica, com quah@os que
se achavam em nossa companhia, fomos a cidaddaizisitar
uma crianca doente. N&ao longe da casa em que r@fidgueni-
na enferma encontramos uma senhora paraliticageamtio qua-
se isolado de extensa zona rural, que nos solicitatmos com
ela por alguns momentos.

Muito simpatica e sofredora, vivendo da caridadblipa e
sem qualquer parente, a situacéo dela realmenteamsveu
muito.

Voltamos para a nossa reunido. E, depois de ncasigual
visita a alguns lares de irm&os nossos, passamdssamvolvi-
mento das tarefas da noite.

O Evangelho Segundo o Espiritismos ofereceu a exame a
formosa pagina intitulada “Uma realeza terresm@’capitulo I,
assinada por entidade espiritual que se reportavlaitas que
encontrara na posicao altamente destacada queiusoér Terra.,

A comunicacao foi carinhosamente estudada por wemaod-
sas irmas presentes. E, no encerramento da reungiaeta Epi-
fanio Leite'® nos trouxe o soneto com dedicatéria expressiva.
Ele mesmo, o poeta desencarnado, informou-nos paicao,
referir-se a paralitica em pendria material quedraoes visitado
horas antes.
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10
Refazimento
(Epifanio Leite)

Versos dedicados a veneravel irma gque conhecemoesate
za terrestre, ha quatro séculos. Culta, ndo espakdeneficios
da inteligéncia; amiga incondicional dos amigosiieniga im-
placavel dos adversarios; generosa para com aawbastados
e indiferente as vitimas da penudria. Embora dess&cas vanta-
gens da paz, incentivou, quanto pode, as guerrasmguista e
ambicdo. Agradecida aos vassalos obedientes, pessatg a
morte quantos n&o Ihe observassem as diretrizeadAra odia-
da, alcancou o Mais Além e, a frente da verdadspqupou-se
com a redencao propria. Regressou a Terra, vadassy apa-
gando-se devagar, quanto ao brilho terreno quentaste, até
gue rogou a prova final, em que a identificamos@némente,
habilitando-se no corpo enfermo e disforme, em el penu-
ria, para a ascensao proxima a Espiritualidade r@&upé\ essa
irma admiravel e valorosa, capaz de omitir-se ess@té a inte-
gral reparacdo da prépria grandeza em si mesmagcei®os
aqui a nossa palida homenagem, desejando-lhe pigma em
Jesus e com Jesus.

Vejo-te, soberana, aos painéis da memorial
O trono te emoldura a face de outras eras...
Oprimes sem temor, espancas onde imperas,
Fulges no fausto vao de vaidade ilusoria!...

A paixao te esfogueia a fome de vangloria,
Exilas e destrois, humilhas e encarceras...

Vem a morte, no entanto, entre forcas austeras,
E largas sob a cinza a pompa transitoria!

Foi-se o tempo... Hoje achei-te em catre duro eigstre
Paralitica e s6, parafusada ao leito!...
Chorei ao ver-te a choca e o triste quarto em gliina



Mas louvo o fel de agora ante o sol do futuro...
Pela dor subiras ao reino do amor puro
Em teu carro estelar de agucenas divinas!

58
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10
Dor: lei de equilibrio

(J. Herculano Pires)

E facil dizer que esse episédio decorre de suge§thiwo
Xavier acredita na reencarnacao, impressionou+seacparaliti-
ca e inconscientemente procurou explicar o cas@edado espi-
rita caiu em transe e do seu inconsciente aflom@v@s da escri-
ta automatica o soneto e sua dedicatoria. Se pEngUOS COMO
explicar a abertura do Evangelho na pagina aplicGweaso, é
facil apelar para a influéncia do meio, mas todsaesxplicacao
nao passaria de um arranjo hipotético, sem qualonosa obje-
tiva. Simples fabulacdo pseudocientifica.

Na Doutrina Espirita ndo ha fabulactes dessa espédéi fa-
tos e comprovacOes: a mediunidade estudada e maqedda
desde Kardec até hoje, comprovando a sua realiataaeés de
resultados positivos, além das comprovacdes viddapropria
area cientifica, materialista, através das pesgursgtapsiquicas
e parapsicoldgicas; a reencarnacdo submetida among@oces-
S0; a psicografia analisada em seus dois aspectrgmico (es-
crita automatica) e o espiritico (escrita psiquieaautores espiri-
tuais identificados rigorosamente). Além disso,oavergéncia
diaria e universal das provas em todo o mundo.

Onde entra o poeta Epifanio Leite na fabulac&onaciente?
Como e por que surgiu ha memoria subliminar de €K@avier?
E como essa imagem fantasiosa conseguiu imitatilo de poe-
ta? Sabemos que Epifanio Leite é quase totalmaseodhecido
e que o medium nao é nenhum especialista em peds&oria
literaria. Confrontando esse episédio com muitogsosuda bi-
bliografia espirita e das ciéncias psiquicas, Baws razdo para
duvidar da sua veracidade. A hipotese espiritaosdirma no
testemunho universal dos fatos. Legitima-se cieatiiente a-
través de estudos e pesquisas — espiritas e néiassp no cor-
rer de mais de um século.

Léon Denis definiu a dor como “uma lei de equildbei edu-
cacao”. Vemos nesse episddio a acdo dessa leeattesquatro
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séculos. E ndo vemos Deus castigando a ex-soberamgla
mesma se submetendo a lei de equilibrio para acaoy meio
da dor a compreensao e o sentimento de humanidasidhg
faltaram no passado.
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11

Guerras e aflicoes
(Chico Xavier)

A nossa reunido publica, integrada por varios gsupmcom-
panheiros, teve por tema central a questao 746 de/ro dos
Espiritos Os comentaristas presentes falaram sobre os agiadr
aflitivos das guerras do passado e daguelas gda aime acon-
tecem no mundo. Figuras destacadas dos conflitomhaos fo-
ram lembradas. E 0 assunto como que envolveu wslasigos
presentes, suscitando opinides diversas.

Ao término da reunido, foi 0 nosso caro Emmanuehyes-
creveu 0s apontamentos finais da noite na pagiaa éPAmor”.
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11
Paz e amor

(Emmanuel)

Lembra os que passaram no mundo, antes de ti,agiraal-
xiliando para que a vida se fizesse melhor.

Por outro lado, reflitamos que nao restam sendasidaque-
les outros que instalaram 0dio e vinganca em simossperse-
guindo os préprios irmaos. Esses transitaram nos caminhos
terrestres disseminando viuvez e orfandade. Vestia muitas
vezes de ouro e purpura, assinalando, porém, guiai@a com
as marcas infelizes do luto e da opresséo. Foramiderados
vencedores e, no entanto, desapareceram larganuarigpee
morte nos proprios passos.

Aqueles, porém, que te legaram o recanto acolheaoque
estagias no mundo, caminharam sofrendo e abencodasioul-
pando e servindo. Considera tudo aquilo que poskiisom e
belo na propria alma e reconheceras que as idaasatevadas
te surgem da mente a maneira de fontes inspirgdmiaando
diretrizes, através das memoarias que te deixaramekhantes a
mosaicos de luz...

Aqui, é a dedicacédo dos pais orientando-te osmhaseiros;
ali, & a tolerancia dos benfeitores que te apoiaramscola; adi-
ante, € o coracao amigo que te deu a béncao domdemensa-
gem de seguranca; mais adiante, € o amor de alguérpartiu
para a Vida Maior hipotecando-te confianca e carireh as ve-
zes, mais além, é uma criangca que te entregou go b&zio,
depois de pousar contigo por algum tempo, a dgagrebeijos
de ternura, os anseios da Vida Imperecivel.

Nao te aflijas pela obtencao de tarefas enormes.

Agradece a todos o0s que te proporcionaram os tasters
de paz e amor com que sonhas entretecer o futulmme nao
esmorecas no trabalho de elevar e construir.

O Senhor ndo nos roga o impossivel, mas espenancsja-
inda hoje, a frase que reconforta, o siléncio quapreende, o
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abraco fraterno que levanta a coragem dos tristes apoio dos
gue vagueiam ao desamparo.

Efetivamente, sao ainda muito grandes as labarddais-
quietacdo que varrem a Terra. Observa, no entgneoninguém
te reclama prodigios capazes de redimir o0 mundendénstante
para outro. E nem Deus nos pede espetaculos ddegianOnde
estiveres, estende o tijolo do amor que possasadero edifi-
cio da paz e, a fim de extinguir o incéndio dagafls humanas,
da teu copo de agua fria.
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11
O tijolo do amor

(J. Herculano Pires)

Tijolo a tijolo o homem constrdi a sua casa, destina ser o
seu refugio no mundo. Ali dentro procurara deserefods intui-
cOes que traz da vida espiritual, na criacao p&eido lar, no
convivio amoroso da esposa e dos filhos. A casaatiainho de
amor. E 0 meio adequado & germinacido das semeiviaasd
semeadas por Deus no seu coracao. O ego solitdooecomo
pedra, que caracteriza a individualizacéo, sergimoncomo as
lajes da calcada pelo poder sereno e suave da relva

Primeiro a mulher que o atrai pelo magnetismo qea&s e,
depois os filhos, que o prendem pelos lagcos dadafile, forcam
naturalmente a expansao do seu egoismo que € oeamese-
mente, fechado em si mesmo. Como a semente, oERISee
rompe e pelas brechas da casca o amor comeca iaerk o
processo de socializacao que se desenvolve. Do &nor se
expandira para os demais familiares, para o meai@lspara a
Humanidade.

Mas antes de atingir o grau superior do amor agiima, en-
sinado por Jesus, a planta em desenvolvimento rescara no
muro ou na cerca e se enrolara como trepadeiralesga, de-
fendendo o seu reduto. E a fase do sociocentridm@apego ao
meio familiar e social, quando 0s outros nao agamecomo
nossos semelhantes, mas como estranhos. A reeg&arisa
incumbird de romper mais essa barreira. E de oasaasa, de
familia em familia o homem se abrira finalmenteapaamplitu-
de universal do amor.

As guerras e as aflicoes da guerra provém dosuesido
egoismo. Para supera-las no plano social temospamde su-
perar o orgulho, a vaidade, a arrogancia, a adioisncia, esses
restos da casca da semente que ainda persisterapamaisnos
dos outros. Temos de nos desapegar da nossa viaampeon-
trarmos a verdadeira vida, como lemos no Evangelhnossa
vida é um fragmento da vida abundante, do oceanoddeque
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anima o Universo. Sem compreendermos iSso nunemosy
paz.

A expressao de Emmanuel: “o tijolo do amor” nos tmeogque
s6 o0 amor constréi, mas ndo constréi para prenogrde novo
entre muros e cercas de espinhos e sim para libeta O “co-
po de agua fria”, por sua vez, é a agua da pazdgues aos
outros e que no simples gesto da doacao apagacémdio das
aflicbes humanas”. Essa receita exige a nossxaefle
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Vencendo o toxico
(Chico Xavier)

Envio-lhe a mensagem recebida numa ligeira reuaépre-
ces, formada com quatro amigos procedentes deecidisthnte.
Trés deles acompanhavam um rapaz que enveredataxnss.
Com ele completavamos um grupo de cinco pessops/einh de
vinte e dois anos de idade pediu para orarmos gubtesscando a
forca de que se sentia necessitado para esqueeafarzantes.

Depois da prece o amigo espiritual que Ihe foranpailerra
compareceu em nosso ambiente e escreveu ao fitlaota que
vai anexa. O rapaz reconheceu a presenca patéarauccomo-
vido e levou consigo a mensagem no original. Algureses
depois voltou ele com dois dos amigos que 0 tramero N0SSo
convivio pessoal. Mostrou-se plenamente refeitcgjoso para a
vida. E, ao declarar-se reconduzido aos estudodauia aban-
donado, entregou-me uma copia da carta paternagspsico-
grafada.

Os amigos gue 0 seguiam sugeriram-me enviar essagpas
suas maos para a divulgacao com nossos estudastms)j

O rapaz também aceitou a ideia, solicitando apepn@&s o
nome do genitor seja colocado em iniciais, por waotie respei-
to filial.
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Carta de pai
(J-R))

Meu filho.
Compreendemos, sim.

Atiramos-te cedo a luta sem considerar-te a melatdé em
reformulacao.

Quantas vezes tua mée e eu te entregamos a maosnaer
rias e quase sempre irresponsaveis, quando despsrda ber-
co, a vista dos imperativos de relacionamento Hoblautras
ocasifes, assim procediamos de modo a desfrutasarishos
as horas feriadas que nos surgissem, a titulo fdeimeento ou
distracdo. E, em regressando a casa, nunca tenpangos pelo
gue viste ou ouviste, a fim de estabelecermos gomnim dialogo
adequado para que se te pacificasse o espiritoetnga frente
da vida.

Enviamos-te a escola, no entanto, para falar aaderdnao
expressavamos interesse permanente por teu cordedli¢coes.
E quando nos apresentavas certos assuntos colhiddantari-
amente a margem do ensino, frequentemente davaeasnd
bros, julgando-te a conversacdo demasiado infaaf@stando-
nos sob pretexto de servigco urgente.

Largamos-te as impressdes alheias, nem sempreisagsona-
trutivas, de maneira a nos encasularmos no ocicgdnro.

Quiseste associar-nos as tuas companhias e leitcaas-
nhadas e afetos, mas, via de regra, recusamoseievge, com a
desculpa de fazer dinheiro ou mobilizar providéagara sus-
tentar-te, qual se fosses um peso em nossa ecoaonNm&és de
abencoada luz do nosso amor.

Distanciamo-nos de ti e deixamos-te a s0s, impeamsadte é
verdade.

Achavamo-nos como que anestesiados pela obsessga- de
nho para excessivo reconforto, incapazes de ofeteambertu-
ra nos dominios do coracdo. A morte, entretantoegpa quan-
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do nem haviamos comecado a pensar convenientemenida,
a transferir-nos de plano, e hoje vemos-te em pgggpiritual-
mente desprotegido, cansado, desiludido, enredaddesequi-
librio e doenca. Somente agora reconhecemos o @targma-
MOos, unicamente agora notamos que nao teremo® s ti. E
porque nada conseguimos realizar de bom sem amiaraane-
cessidade de nossa reintegracdo nos interessgsra&cass uns
dos outros, abeiramo-nos com humildade do camimhogee
segues hoje, tdo longe de nds, para dizer-te ssmglete:

— Considera 0 nosso engano e perdoa-nos, meu.filho!
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Mundos paralelos

(J. Herculano Pires)

As criaturas que se aturdem com a situacédo atuahwdado
geralmente ndo sabem gue ela repercute de mameftang@a no
mundo espiritual, nesse universo paralelo que rosace com o
gual estamos em permanente comunicacdo. Em ncasai$es
mediunicas, temos recebido a visita de “hippies”’Adém, al-
guns ainda presos a sua desorientacao terrenas gatrefeitos e
gue se portam como “hippies” no bom sentido, caevelo ao
bem os seus habitos e as suas expressoes. A jdedrdnsviada
€ 0 produto da desorientacdo dos pais, da maldasladultos,
do egoismo que corroi o coracédo das velhas geraeodessso, a
revolta dessa juventude é um desafio a nossadaltaompreen-
sdo e a nossa falta de amor.

No episddio que hoje divulgamos temos a retratalgiaim
pai que volta ao meio terreno, através da medideidbe Chico
Xavier, para pedir perddo ao filho que nédo soubmpreender
em vida. O resultado, como vimos, foi satisfatépois o cora-
cao do filho, sedento de amor, encontrou na mensg@g¢erna o
balsamo que lhe faltava. Gracas a isso conseguiceved seu
desespero e reintegrar-se na vida e nos estudokayise aban-
donado. Se os pais de hoje pudessem compreeneatidose 0
objetivo da vida terrena que a mensagem espirarese, esta
fase de transicdo do nosso mundo seria menosdaragic

A civilizacdo do conforto, do gozo, da ganancia dienites,
apagou o espirito e langou a criatura humana eaadr “Acha-
vamo-nos como que anestesiados pela obsessao de para
excessivo conforto — escreve o pai nas garrasmors® — inca-
pazes de oferecer-te cobertura nos dominios dg&otakE essa
a situacédo da maioria das criaturas nesta fasedeama civili-
zacao que se devora a si mesma. Mas Deus naosecedaqlos
homens e os leva, pelo despertar mediunico, aizagéo do
espirito, reacendendo na carne as luzes espirguaigspantarao
as trevas.
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Somos “bichos”, segundo a expressao “hippie”, pred® a
vida animal a espiritual. Buscamos “paz e amor’s mgaz do
conforto ilusorio e o0 amor carnal. Mas os EspirrEssuscitam a
mensagem do Evangelho e provam, como o Cristo proecseu
tempo, com os dramas da obsesséao e da possessam nQeso
destino € espiritual e ndo material, que o nosewré a trans-
cendéncia e ndo a acomodacao as condi¢cdes anionatsb.
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Sobre o casamento
(Chico Xavier)

Depois de amistosos dialogos entre nés e variopanhei-
ros, a reuniao da noite foi iniciada. Haviamos evsado ani-
madamente sobre os temas da atualidade. E o poatoas saiu
para estudo foram os itens 2 e 3 do capitulo XXIOdEvange-
Iho Segundo o Espiritismem torno do casamento.

Companheiros interessados debateram o assunto dands
nuancas ao matriménio e aos deveres que |he s&eqoentes.
Diversos aspectos do tema foram analisados pologsrmaarmas
procedentes de cidades varias, sob os angulos lmaseuemi-
nino.

Ao término de nossas tarefas o nosso caro Emmasaed-
veu a mensagem due intitulou “Unidao a Dois”, desdonbo as
opinides expostas.
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Uniao a dois

(Emmanuel)

Lutas do casamento!... Provas do casamento!...

Quem disse, porém, que a concretizacao do matror®ne-
licidade estruturada a toques de figurino nédo atiagealidade.

A uniao a dois, no culto da afinidade ou na execuwgitare-
fas mais amplas da familia, € um encargo honrasal,sucede a
tantas obrigacGes dignas. Nem por isso deixa dea®lho por
efetuar. E trabalho tdo importante que, nédo semdgsipel a um
coracao apenas, foi preciso reunir dois para &bz

Quando um companheiro delibera empreender certpes
ou se outro abraca determinada profissao, ndoverglaamos a
iludi-los com visdes de felicidade imaginaria. Awvés disso,
reconhecemos que escolheram laborioso caminhordesem
gue lhes auguramos o éxito desejado.

De igual modo, o casamento ndo é construcao sees,bes-
pécie degralacio feito sob medidaara os moradores.

Entre os cOnjuges é imperioso que um aprenda areamger
o0 outro, de maneira a desenvolver as qualidadesesalue o
outro possua, transformando-lhe consequentemenpesasveis
tendéncias menos felizes em aspiracdes a Vida Wlelho

* % %

Claramente, todos temos vinculacdes profundasssdora-
sias, frustracoes e dificuldades. A reencarnag&dnforma com
segurancga guanto a isso, indicando para que lalotgmos em
familia, segundo 0os mecanismos da vida que a épEai ter-
restre nos induz a reajustar.

Em razéo disso, todo par e toda organizacdo doragsve-
lam regides nevralgicas entretecidas de problemaségpreciso
saber contornar ou penetrar, a fim de que o fub@® traga as
solucdes da harmonia irreversivel.
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Se te encontras ao lado de alguém, sob regimendpromis-
so afetivo, ndo exijas de imediato a esse algua@mrasentacao
dos recursos de que ainda necessite para ser EIlteos a
companhia perfeita que esperavas encontrar entrpaesies
domésticas. Nem queiras que esse alguém racioomeos teus
pensamentos, porquanto a ninguém ¢ licito recladeaoutrem
aquilo que ainda nao consegue fazer.

Se néo desejas receber nos préprios ombros a cdbegsem
abracou contigo as responsabilidades da unidosa éonais que
natural ndo possas impor a propria cabeca aos srdbroriatura
a quem prometeste carinho e dedicacao.

Todos somos filhos de Deus.

O matriménio € obrigacdo que os interessados assuime
vremente e de que prestardo justa conta um ao. @@mrouanto
iISS0, 0 casamento nao funde as pessoas que oamteBor isto
mesmo a unido a dois, além da complementacao adalize-
corda a lavoura e a construcao: cada conjuge @lipge plan-
tou, tanto quanto dispde do que fez.
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As leis do casamento

(J. Herculano Pires)

S&o duas as leis basicas do casamento, segundeci@agfo
de Kardec, nos textos citados: a lei material endivde unido
sexual para reproducao da espécie e a lei monaireadio amor
para a evolucao espiritual dos seres. Ambas s&oadivpois
todas as leis da Natureza provém de Deus. Mas m&ni®) no
abuso do seu livre arbitrio, deturpam a lei biatagile reprodu-
cao e fraudam ou confundem a lei de amor com asesses
inferiores da animalidade.

Sao essas atitudes negativas que criam as difabescaos
dramas e as tragédias do matrimonio. Das duabdsisas men-
cionadas por Kardec na ordem em que as obedecepraseiro
a material e depois a moral — a que deve prevateesegunda,
pois a nossa esséncia € espiritual, a nossa naténewral e nao
material. Como damos prevaléncia a primeira, ad&eiacéo e
reacao, que determina os nossos destinos, aplgafaneca-
nismos da reparagcao que nos levam aos casamegtdgisas.
Saber suporta-los € o meio de reparar os abusgmskado e
predispor-nos as compensacfes futuras. Toda fugpaxacao
devida constitui protelacdo de sacrificios, poise#s naturais se
cumprem ao longo do tempo.

As responsabilidades do casamento nao se referemas@os
esposos, mas também aos filhos e familiares deddddo. Por
isso o divércio é permitido, como ensinou Jesusyetnde da
dureza dos nossos coracOes, mas aqueles que pueeitdao
vencerao mais depressa na senda da evolucao wespifituniao
a dois é sempre um encargo honroso, como acentoabinel, e
feliz daguele que sabe mostrar-se digno dessegmcar
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Agua na fonte
(J. Herculano Pires)

Fomos buscar agua na fonte. Ao invés de esperanaagem
pelo correio, fomos pega-la das méos de Chico Xamietonio
Zaro, redator da revista “Planeta”, deu-nos a hoargua com-
panhia e testemunhou a recepcao da mensagem. Gamas
longamente com o médium sobre suas relacbes comnaan
invisivel. A naturalidade e a simplicidade de Chm@s-nos a
vontade. Falamos de tudo quanto foi possivel, seafgger in-
tencdo de entrevista. Um bate-papo entre amigak nmais do
gue isso.

Quando quisemos nos retirar a chuva aumentou. Alaeiac
chuva que nos proporcionou colher a agua da feaganm@ios em
concha. Zaro foi subitamente impregnado de perfdemeosas.
Nao sentiamos nada no ambiente. O proprio Chicopeécebia
o perfume. Mas Zaro estava impregnado. Nas maasbragos,
no corpo. Era uma saudacéao de Scheilla ao jovenaljeta. O
bondoso Espirito da enfermeira alema o recebianagsn nome
dos anfitrides espirituais, dando-lhe uma provaigda presen-
ca invisivel. Logo depois propusemos a Chico aizagdo de
uma prece, na esperanca de que a agua do Alénsseala fon-
te mediunica. Haviamos falado de Deus, entre oaisesntos.

Iniciada a prece, Chico Xavier comecou a psicogradan a
rapidez habitual. Recebeu primeiro uma carta ddoPabnoés
enderecada. Uma carta intima, de amigo para armeigogue o
Tio Pablo se referia a Cerqueira César e Avargidedes da
Sorocabana em que vivemos as primeiras experiéasfsitas.
A seguir, sem solucao de continuidade, Chico ragcebem a
mesma rapidez, um alexandrino de autoria de Tdba@seeto, 0
famoso poeta e fildsofo sergipano. O seu monismoraaespiri-
tual, ressalta do soneto psicografado por Chicdetav
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A quem?

(Tobias Barreto)

Céus cuja imensiddo ninguém doma ou traduz,
Impérios imortais de flamas estelares,

Sirius, Vega, Altair, Canopus, Lira, Antares,
Astros vivos do azul — para quem vossa luz?

Terra, a quem procurais no giro que produz

A estranha orgquestracao surgida em vossos mares?
Aves, a quem falais por notas milenares?

Flores, a quem vos dais? Quem vos guarda e conduz?

Revelacdes de sonho estéril ou fecundo,
Melodias de amor que sustentais 0 mundo,
A quem vos dirigis em vossos apogeus?

Do pincaro mais alto as entranhas do solo
Toda a vida terrestre indaga, polo a polo,
E uma palavra s6 tudo responde — Deus!
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As asas do condor

(J. Herculano Pires)

Tobias Barreto foi o iniciador do movimento condarena
poesia nacional. Castro Alves tornou-se o reprasémtmaximo
desse movimento. Mais voltado para a cultura gerBlireito e a
Filosofia, nem por isso 0 poeta sergipano deixobater as suas
asas acima dos Andes. S&o essas asas que eleabggraomo
espirito, acima da Terra, num voo condoreiro pefmito. Chi-
co Xavier nos disse que o tema Deus é uma congianp@esia
mediunica de Tobias Barreto. Sem o perceber, o unedios
oferecia um dado valioso. O monista materialistaséculo pas-
sado, impregnado do monismo de Haeckel, contirsustentar a
sua concepcéao global do Universo, mas agora teaddupda-
mento a ideia de Deus.

O soneto “A Quem?” oferece-nos uma Vvisdo poéticande
nismo espirita, a0 mesmo tempo em que ilustra agas gna-
gens em forma de desenhos ou pinturas verbais s dasamais
altas intuicOes de Kant que foi seu mestre em &lilas Direito
— a de que o conceito de Deus € 0 mais elevadm quEmem
pode atingir. Nesse conceito, segundo Kant, temsintese do
Universo. Por isso, 0 monoteismo judaico propicioapareci-
mento e desenvolvimento no mundo do monoteismeaorigue
deu origem a Civilizacdo Ocidental.

Abrindo as asas de sua inspiracao no Infinito, etgpcondo-
reiro Tobias Barreto nos mostra, num alexandrinoogsafado
por Chico Xavier com extrema rapidez, que todamasifesta-
cOes da vida no Cosmos, desde o cantico das avesrreaaté o
esplendor dos “astros vivos do azul”, se dirigemapam Unico
alvo — que é Deus. O monismo filosofico@d.ivro dos Espiri-
tosencontra, nesse soneto de Tobias Barreto, umaudasnsais
belas expressdes poéticas.

Curioso notar que algumas palavras do soneto, domee

orchestracép foram escritas assim no original psicografado, de
acordo com a ortografia antiga. Nao raro isso am@tom oS
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poetas antigos, o que mostra a persisténcia donatitimo da
escrita no Espirito que se manifesta como lembrgoeado eles
escrevem sob influéncia terrena, servindo-se dassm@ um

médium.
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Cid Franco de volta
(Chico Xavier)

Conforme lhe comuniquei pessoalmente, recebemeguns
da mensagem de nosso amigo, o escritor Sr. Cictcéran

O ponto deO Livro dos Espiritosob o qual gravitam os pen-
samentos e 0s comentarios da reuniao foi a perguatesposta
da questdo 733.Julgamos a pagina do nosso inesquecivel poeta
e escritor muito original, segundo o0 nosso enteadim
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Que sera de n6s?
(Cid Franco)

Que sera de nds se nao sobrevivermos em Cristo ¢aminto o
Cristo busca sobreviver em nés?

N&o passaremos de simios acorrentados a teia @oe£somos,
Nascendo,

Morrendo

E renascendo

A fim de aprender a edificar a vida pelo amor,

Mas acabando por ceder as tentacdes do 6dio psiraide
Qual vem acontecendo

Na sucessao dos evos.

Que sera de nés sem a sobrevivéncia em Cristo?

Quem livrara os povos superdesenvolvidos dos palaoambi-
cao e dos cogumelos do exterminio?

Time Square, Piccadilly, Champs Elysées,

Festivais de Cannes, Passarelas de Roma, Cardaviis,
Quem vos garantirq, na retorta da existéncia, @sfibamacao
gradativa convertendo-vos o brilho exterior encidide real?
Sociedades de Nacdes, Academias de Ciéncias,utnstide
Pesquisas e Organizacoes Culturais,

Quem vos assegurara a subida em demanda do sehtimen-
to,

Para que os vossos raciocinios brilhem de sublimac@lena
luz?

Companheiros que vos ocultais sob a névoa grosaafdeamina
Ou que transitais nas alucinacfes do acido lisérgic

Quem vos soerguerad com paciéncia, restituindo-vegquilibrio
nas trilhas naturais?

Que sera de nés se nao sobrevivermos em Cristo?

Sem Ele, ai de vOs entregues as mandibulas dasmaagqu
Semelhantes a Moloques insaciaveis do sangue tilaasi

E ai de nds no plano espiritual da Terra,
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Que nao podemos rogar piedade aos computadorespeem
vida nova aos foguetes espaciais!

Que sera de nos se nao sobrevivermos em Cristo?

Homens, comunidades e nagdes conhecem a resposta...
Sem sobrevivermos em Cristo, na marcha em direcidari-
edade isenta das pedras do sarcasmo e livre dbepengolpes
da violéncia, ndo passaremos de animais amand@eduod edi-
ficando e arrasando, nas viagens de ida e voltgoli@mulo e
tamulo-berco, embora refulgindo no apice das catgsibiol6-
gicas, transistorizadas em nossas lembrancas eaisestreben-
tarem através de guerras e mais guerras, confoffiftesafia do
imanente e segundo o registro do imemorial.
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A Pascoa de todos

(J. Herculano Pires)

Todos ressuscitaremos, como afirmou o apoéstolooPaal
primeira carta aos corintios. A mensagem poétic@€ideFranco
nos traz a confirmacao disso, nesta Pascoa de p@r3juas
maneiras. D&-nos primeiro a prova da sua propHsUIeeicao e
depois nos convida, a todos, para a ressurreicacmesio. E
para ilustrar numa visao histérica e mundial aidedke da res-
surreicdo, mostra-nos o perigo do circulo vicioas teencarna-
cOes em que podemos cair pelo apego animal aosspiaferio-
res, sem a iluminagcao em Cristo.

Sobreviver apos a morte € uma lei natural. Todesentbdas
as coisas estamos sujeitos a essa lei. Mas sobraarnv Cristo €
superar essa exigéncia bioldgica para atingir asqd superiores
do Espirito. Nao foi isso o que Jesus ensinou aerdiQuem se
apegar a sua vida perdé-la-a, mas quem a perdearpor de
mim, esse a encontrara”?

O saudoso poeta de Procura de Cristee deTrovas para o
meu Senhocontinua a proclamar do Além o que sustentava no
Aquém. Adverte-nos quanto ao perigo das maquinasrddo-
ras, da loucura tecnolégica que enleia os povogermtaculos do
polvo da ambicdo e ameaca-o0s com 0s cogumelostdarério.
Convida-nos a vencer os alucinégenos da filosafianthnente,
dos toxicos do pragmatismo, para podermos sobnrewiaevida
em abundancia que o Cristo nos revela em sua regso.

Pascoa quer dizgrassagene nds todos teremos a nossa pas-
coa individual ao passar desta vida para a outrpo€a nos
convida a Pascoa cristd — ndo a da passagem dvdviaelho —
mas a da travessia do Mar Vivo nas aguas lusteaisvdngelho.
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Imperativos da indulgéncia
(Chico Xavier)

Em nossa reunido da noite, o item 16 do capitulteX E-
vangelho Segundo o Espiritistfforelacionado com os imperati-
vos da indulgéncia, foi o tema principal dos coragos.

Lutas e inquietacOes da atualidade foram exposs pra-
dores que emitiram opinides contrarias umas asa®uiko tér-
mino das tarefas 0 nosso caro Emmanuel escrevégiagp”A-
poio e Béncao”.
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Apoio e béncéao

(Emmanuel)

Indiscutivelmente, quantos te cercam precisam déatito
guanto, até certo ponto, necessitas de cada um. dele

Entretanto, acima de todos os tipos de auxiliacisai-te-ao
aquele que se erige no socorro do entendimenton alé que
Ihes nao falte cobertura espiritual no caminho.

* % %

Assegura protecdo aos filhos queridos em tudo qusatre-
lacione com a previdéncia no plano fisico, mas doardo pen-
sem por teus principios ndo Ihes sonegues apoioercaa-os
sempre.

O esposo e a esposa, 0 companheiro e a companbeieaa,
migos e 0s colegas contam contigo na solucéo d&sildades
de ordem material. No entanto, quando errem, codadorovas
e lutas, ampara-os com os beneficios de tua prépnareen-
sao, para que, de simples erro, ndo venham aaairas grandes
calamidades doméstico-sociais.

Se tens contigo pais dificeis e violentos, auxdkaatravés da
propria tolerancia, com a qual o tempo efetua grodide con-
cordia e felicidade.

Familiares e amigos abracando ideias contraridgas® Nao
Ihes recuses a aplicacdo das receitas de benelotiErquais ja
disponhas, de modo a que se reencontrem, quandiesawerto,
nas béncaos da vida.

Em verdade, todos precisamos uns dos outros, agacpm-
partilhar o pado que a Terra estende com fartuja,&a desfru-
tar o agasalho que a natureza nos ajuda a entre¢eceodas as
direcbes. Mas todos nos, em qualquer tempo e eas @sl situa-
coes, necessitamos, acima de tudo, de compreenisaondade,
estimulo e simpatia — as forcas vivas do amor cuse fazem
melhores para vivermos servindo e convivermos +esmendo
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a todos os problemas e experiéncias da vida, ewemente
unidos pelo esfor¢o constante de ascenséo a Oivina
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16
A lampada acesa

(J. Herculano Pires)

A vida pode escurecer ao nosso redor, mas se reami»s a
lampada acesa o0s contornos das criaturas amadatesapare-
cerdo nas trevas. O entendimento é a lampada noprdatarre-
gamos no escafandro do corpo, como o escafandastaga a
sua no fundo do mar. Deixemos que a lampada saiapgao
veremos mais nada ao nosso redor.

O mundo em mudanca € como um dia de eclipse $plam-
do menos se espera 0 sol se apaga no céu e as itreadem a
Terra. A evolucao se acelera em nossos dias ero darvida se
precipita em solavancos e curvas inesperadas.s@mos de
equilibrio e firmeza para nos mantermos em nosgarla da luz
do entendimento para clarearmos o caminho.

Em casa, com os familiares; no servico, com 0s eoimgi-
ros; na rua, com a multidao; a todo momento nosode&fmos
com surpresas atordoantes. Os costumes se modifecarelha
rotina se quebra, as normas do relacionamento husarsub-
vertem. E o mundo que estd mudando e, por maigugloenos
pareca errado, a verdade € que ele muda para metioo im-
pulso irrefreavel das leis da evolucéo.

Até agora nos orientamos — apesar das licdes mdsndo
Evangelho — pela moral egocéntrica da importanessgal. Os
conceitos de honra e dignidade que cultivamos séanigas bar-
baras. O melindre, a susceptibilidade exageradait@respeito
doentio, a autoconsideracao orgulhosa, criavamlitmsfnsana-
veis por toda parte. Esposas e filhos nao eram aoh®iros,
mas escravos e as vezes até mesmo objetos. FaReamam-
dulgéncia e compreensao, mas como tiranos que gésejas-
sem para si mesmos.

Hoje a evolucao nos for¢ca a compreender que somias in-
terligados por dependéncias de ordem moral e asgiriPreci-
samos compreender 0s outros, entender as situafideisas e
auxiliar sempre para sermos também auxiliados.n@penativos
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da indulgéncia decorrem da necessidade de conva/éGom-
preender, perdoar e ajudar é a Unica maneira d@raumes 0s
nossos deveres de pais, de filhos, de irmaos, ddsiprincipios
cristdos. Um século e uma década apoés a mensagéoséena
Franca, Emmanuel precisa nos dar uma nova mensagespei-
to da indulgéncia, procurando acordar-nos para enauois a
lampada acesa.
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17

Cansados e tristes
(Chico Xavier)

Muitos dos amigos e irmaos que nos visitavam atimsdo
mostravam-se desanimados e abatidos. Problemasdala zon-
flitos em familia eram comentados por grande nunger@om-
panheiros. E muitos outros se diziam cansadosstegrisem a
alegria de viver.

Depois da visita aos lares, que fazemos habitudérers sa-
bados, as conversagbes cessaram e deram lugamiaor.e& Li-
vro dos Espiritosos deu para estudo a pergunta-questédo 943. O
tema, que se referia as anotagdes da noite, ftarxgo por uma
de nossas irmas presentes.

Ao término das tarefas a nossa Maria Dolores esarev
mensagem-poema intitulada “Retrato da Fé”.
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Retrato da fé

(Maria Dolores)

Ao homem que tombara em desalento,
Crendo-se velho, inatil e sozinho,

Deus permitiu pudesse escutar, certa feita,
Grande arvore seca, mas de pé,

Que Ihe falou, num cantico de fé,

A beira do caminho:

— Amigo, ergue-te e segue... Deus nos Vé.

N&o perguntes por que

A velhice aparente nos recobre...

Muitos passam aqui, parando na viagem...
Lamentam-me a nudez, dizem-me triste e pobre.
Entretanto, ainda guardo

A seiva da esperanca e da coragem

Que Deus criou em mim.

Um dia fui espléndido jardim,

Os passaros cantavam nos meus bracos,
Depois voavam, devorando espacos,

Em seguida, tornavam da distancia

A me pedirem ninhos!

Com que amor lhes guardava os filhotinhos!

Louvava o Excelso Pai por minha mocidade
E orava a oferecer-lhe a minha gratidao
Sob a forma de flores

Do jubilo profundo,

Quando se tem no mundo

A paz do coracao!...

Deus aceitava as minhas preces,
Transformando-as em frutos
Para todos aqueles que passassem...

89
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Quantos homens vieram e os colheram!
Muitos nobres e bons, outros fracos e brutos
Que me varavam, galho a galho,

Sem refletirem no trabalho

Que Deus tivera em me formar...

Mas nada perguntei a eles quanto a isso,
Todos somos de Deus para a luz do servico
Tendo por privilégio o dom de trabalhar.

Minha copa era grande... Era um vestido
Todo ele a vibrar, entretecido

De folhas semelhantes a esmeraldas...

Por isso mesmo, ante 0 verao candente,
Alegrava-me ouvindo a voz de tanta gente
Que me buscava o teto, assim como se busca
A brandura da fonte

Quando o sol nos ofusca,

Lembrando aguia de fogo

Fugindo sem cessar ao pouso do horizonte!

Depois, o tempo veio...

Tudo parece haver levado!

Meu corpo agora € nodulado e feio,

Mas creio em Deus e firmo-me de pé,
Porque Deus certamente me deseja

Para qualquer tarefa benfazeja...

Talvez que este meu corpo feio e nodulado
Possa servir de apoio certo e amigo

Para algum passaro cansado

Que esteja ao desabrigo...

N&o sei qual o destino a que o Céu me conduz,
Se algum machado bronco

Surgira, de repente, a decepar-me o tronco,
Para que eu volte ao Alto, em espiras de lume
Na forma de calor ou de perfume

Em alguma fogueira que me aguarde.

E nem sei se serei aproveitada

Em singela choupana



Que me acolha, mais tarde,
Para ajudar a nobre vida humana!

Nada sei do porvir,

Sei que pertenco a Deus e que devo servir...

O Homem que se cansara sem razao
Levantou-se do chao,

Fitou o mundo em torno!

Do verme ao firmamento e do lodo ao cascalho
Tudo era vida e luz, regozijo e trabalho...

No pranto de emocéao

Que a alegria Ihe dava ao coracao,
Exclamou para os Ceéus:

— Sé louvado, Senhor!...

Num lenho que julguei largado e semimorto,
Deste-me nova fé, visao, auxilio, reconforto!
Perdoa-me, Senhor, a rebeldia,

Esquece todo o mal que fiz nos erros meus!
E pelo doce amor

Que esta arvore, a s0s, entesoura e irradia,
Obrigado, meu Deus!
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17
Retrato do tédio

(J. Herculano Pires)

Maria Dolores nos da, nesse poema, ndo sO o ralmate,
mas também o retrato do tédio. Na pergunta 940 de/ro dos
Espiritostemos a resposta de que o tédio provém da ocutsida
da falta de fé e da saciedade. O homem saciad@osoonao
encontra beleza nem estimulos na vida. A faltaéde feva ao
desespero e a angustia que caracterizam 0 nos§m tensua
arida filosofia. “O homem é uma paixao inutil”, rafia Sartre, o
filosofo e profeta do nada. O homem “velho, in@ikozinho”
gue encontrou a arvore seca € o retrato do tédm rrausea, da
famosa nausea sartreana.

Mas a arvore seca estava em pé. Continuava desgabier-
tos no espaco, no mesmo gesto acolhedor do pagsatkjante.
E se n&o tinha mais frutos, podia ainda oferecevi@adante o
seu exemplo de firmeza e de fé. Todas as coisas\fdt se ti-
vermosouvidos de ouvjrcomo ensina o Evangelho, as pedras
podem clamar ao nosso redor e as arvores secas foaesmi-
tir-nos as suas mensagens. A velhice, a inutilidadsolidao sé
existem para aqueles que se entregam ao desanimcuqesti-
mam as proprias forcas.

Como ensinava Léon Denis, cada fase da vida tam érsa-
lidade no conjunto da existéncia. Se as forcasafssenfraque-
cem na velhice, as forcas espirituais podem aumeftao ho-
mem néo tem mais ilusdes, tem experiéncia e saldedorjo-
vem afoito, embriagado pela juventude, esta sujeitmuitos
erros e decepcdes. O velho experimentado e congveesera
uma velha arvore que pode acolhé-lo e despertaiia @ com-
preensao real da vida, apontando-lhe o caminhorcetal fé a
luz da razéo. O tédio € a ferrugem da alma. S@rcas almas
gue se abandonam a si mesmas, que se atiram pand@owVos
montes de ferro-velho.
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18

Respeito aos pais
(Chico Xavier)

A mensagem de Maria Dolores — homenagem as Hae®i
recebida em nossa reunido publica apés a leiturdedo 3 do
capitulo XIV deO Evangelho Segundo o Espiritisn® tema se
refere ao respeito que devemos aos nossos pasraa T
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18
Ouca, maezinha

(Maria Dolores)

Quero lembrar, mamae, a vida de crianca
guando vocé me punha de maos postas
e ensinava-me a oracao:

— “Pai nosso, que estais no Céu,
santificado seja o0 vosso nome...”

Depois da prece, ao desunir-me as maos,
VOCE me esclarecia:

— “Todos somos irmaos,

a lei de Deus é praticar o bem,

perdoar e servir sem perguntar a quem.”

No entanto, logo apos, se alguém

me molestava, vocé perdia o rosto amigo

e protestava incontinenti:

— “Quem ferir a vocé ha de se haver comigo!”

Se me entregava a rebeldia,
guebrando o prato ou rasgando a licao,
vocé me recolhia junto ao peito,

e se 0s vizinhos nos aconselhavam

a fugir da superprotecao,

vocé justificava com seu jeito:

— “Ninguém nasce perfeito,

eu so sei que sou mae...”

Se parentes e amigos me acusavam
pelos erros que fiz,

vocé me defendia revoltada,
mostrando-se infeliz...

E depois, a fitar-me enternecidamente,
vocé falava assim:

— “N&o creia nas intrigas dessa gente



gue nada vale para mim.

Tenho em vocé um anjo que néao erra,
que apareceu na Terra

para grande missao...

Sera vocé em nossa casa

0 NOSSO apoio e a nossa salvacéao!”

Eu tudo ouvia num deslumbramento...
Depois, maméae, o tempo, igual ao vento,
veio e varreu as suas profecias.

Quando cresci, cheguei a acreditar
gue vocé fosse

egoista e antiquada, de animo violento.
E, acalentando estranhas fantasias,

troguei 0 nosso lar por estradas sombrias...

Tudo o que entdo sofri nao sei contar.
Muitas vezes chorei

meditando em vocCéE, triste sozinha,
nas aflicbes e magoas que lhe dei,

a humilhar-se e lutar por culpa minha!

Um dia regressei

sobre 0s meus proprios passos.

Tive saudade de vocé...

Vocé me abriu os bracos...

Nao quis saber o que eu fizera,

nem como nem por qué...

E ao relatar meus grandes infortunios,

vi pranto nos seus olhos.

Seu carinho enlagou-me e vocé me falou,
cariciosamente,

no mesmo antigo e doce tom de voz:

— “Nunca perca a esperanca, meu tesouro!
Deus tera novo rumo para noés.”

Hoje, passado tanto tempo,
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venho vé-la e beija-la, mae querida!

Nao preciso explicar que nao fui anjo,

nem génio salvador.

Quero apenas dizer que 0 seu imenso amor
fortaleceu-me a fé e iluminou-me a vida!

E se posso pedir algo de novo,

embora ndo mereca,

abrace-me e perdoe... perdoe e esqueca
as laminas e espinhos

gue lhe finquei no peito

em forma de aflicao.

E depois da oracéo

gue vocé me ensinava,

diga, mamée, enquanto estamos sos:

— “Nunca perca a esperanca, meu tesouro!
Deus terd novo rumo para noés.”
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18
A nova dimensao

(J. Herculano Pires)

Acelera-se a evolucdo da Terra. Novos tempos abeedh-
ante de nos. Da chamada Era Tecnolbgica passamosesdir
para a Era Psicolégica. Comecamos a perceber, rapp@sacu-
los opacos do pragmatismo, que na verdade nao es@m pla-
no material, mas no espiritual. Acertam as Filasofla Existén-
cia ao sustentarem a natureza subjetiva do atxidereO ho-
mem nao € um ser bioldégico, mas psiquico. Vivenwarkeios,
de aspiracdes, de sonhos, de ideias e sentimé&njm®pria téc-
nica, aplicada a Psicologia, revela cada vez maiteasidade da
nossa vida emocional que se sobrepde a estruttmaldgica e
dirige a nossa mente em busca da verdade espulituadmem.

Maria Dolores coloca esse problema na mensagemmome
rativa do Dia das Maes. Tecnicamente procuramosiuzn a
criatura humana através de esquemas psicologagadins sob a
inspiracdo das maquinas. Queremos reajustar coanperntos e
reorganizar a vida em termos cibernéticos. Procosadar ao
homem a eficiéncia fria dos mecanismos que moviamnas
maquinas. Mas o homem reage e cai ha revolta dastagdo
desespero, da insubmissao aos esquemas rigidesodasvir-
tuado, a ternura asfixiada, a liberdade descomiaglaxplodem
na revolta dos instintos animais que levam a ergmifioga dos
toxicos e das ideologias fratricidas.

Cria-se uma nova terminologia. Escreve-se e fal@gana-
mente sobre impulsos vitais, autenticidade, opcedaailiar,
superprotecdo e coisas semelhantes. Mas a forga mae im-
pulsiona o0s seres e move 0s mundos no espacodieaqueci-
mento. Poucos se lembram do poder do amor e s&ideoados
como passadistas, marginais do progresso, inadaptaus no-
vos tempos. Maria Dolores volta a bater na tecipuesda para
mostrar que o verdadeiro amor transcende a todasssas am-
bicdes técnicas. A mée superprotetora pode ersasewNs exces-
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sos de vigilancia, mas erra menos do que os pgiedlde men-
talidade cibernética.

O amor materno cobre a loucura dos homens e almenowa
dimens&o para a vida humana. E a dimens&o do huswire-
pondo-se a dimensao do animal e da maquina. A yaamaéie
tdo pequenina, escapa as medidas técnicas dosogsisdneca-
nicos. E um raio de luz que as peneiras metalidasconseguem
prender. A senha do futuro abrindo as portas ddad=ira vida.
Vale mais um beijo de mae de olhos fechados dotag®s as
técnicas modernas para corrigir e orientar os$ilho
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19

Problemas da familia
(Chico Xavier)

Em nossas tarefas e estudos da n@te,ivro dos Espiritos
nos trouxe a meditacdo e ao comentéario a questapalisiva
aos problemas da familia na Terra. O assunto mspwarios
apontamentos.

Cremos que a época dedicada mais especialment@aan®
Maes suscitou muitas observacdes sensatas da dmnarios
amigos presentes. Ao término da reunido, diversmsmdores,
presentemente desencarnados, escreveram as “Noltas’d
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Notas do lar

(Espiritos diversos)

Lar erguido unicamente
Para o egoismo de dois:
Desilusao pela frente

Com desespero depois.

José Albano

Lar as vezes lembra um campo
De lutas indefinidas

Em que pagamos com juros
Os débitos de outras vidas.

Mucio Teixeira
Lar no mundo transitorio
Por vezes lembra hospital,

Pequenino sanatorio
De cura espiritual.

Jésus Goncalves

Louvada seja a mulher

Que esquece os dons femininos

Para ser mae dos enfermos
E amparo dos pequeninos.

Vivita Cartier

Lar € nucleo de fuséao,
Cadinho renovador,
Que apura no coracao
As qualidades do amor.

Toninho Bittencourt
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Lar em que sO se aproveite
Interesse frio e inglorio
Comeca com muito enfeite
E acaba num purgatario.

Cornélio Pires

Lar € um carcere querido
Com que a gente se habitua.
Onde se paga escondido

O que se deve na rua.

Lulu Parola

Na vida terrestre o corpo
E a cela que nos isola,
Familia € a classe em licao

E o lar € a béncéos da escola.

Casimiro Cunha

Amor — um rio gigante
Que salta qualquer divisa.
O sexo controlado

E a forca que o valoriza.

Marcelo Gama

Bendita seja a mulher
Que busca o lar que nao tem
Nos lares da caridade
Que acendem a luz do bem.

Irene S. Pinto

Mulher em qualquer sentido

Nao ha sombra que a degrade,

A mulher é sempre mée
No apoio da Humanidade.

Antbnio Salles
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19
Cadinho de prata

(J. Herculano Pires)

A desagregacao da familia, de que tanto se falaassos di-
as, ndo € mais do que fendmeno social de mudariaés dos
tempos a familia passou por mudancas diversasu®©®ieten-
dem a sua destruicdo — sempre por motivos egoistE® So-
nhadores desorientados, utopistas do absurdo. @orgomem é
um ser gregario que nao pode prescindir de companhecessi-
ta de lar para o seu proprio desenvolvimento. Bjckd, sociolo-
gica, moral e espiritualmente o ser humano depdadamilia.

A estrutura familiar sofrera, naturalmente, muitagdancas
ao longo do processo evolutivo, adaptando-se aasnowndi-
cOes de progresso terreno. Mas mudanca nao quesrdBsatrui-
cao e sim reajustamento. A mulher traz consigosgianda ma-
ternidade. O homem, por mais que se extravie nas ®ndén-
cias aventureiras e nas teorias egocéntricas, glsmhpre con-
sigo o desejo secreto da paternidade. E todos temyosiundo
espiritual, criaturas amadas que precisam ret@aarosso con-
vivio na Terra.

Por tudo isso, o lar pode ser comparado a sanatampo de
lutas, carcere, escola, purgatorio, como o fizeosmrovadores
do Além. Mas a imagem talvez mais apropriada sejaraicleo
de fusao, cadinho renovadque Toninho Bittencourt nos ofere-
ce em sua trova. Cadinho, esse pequeno vaso deoueaagila,
gue nos vem da mais alta antiguidade, destinafgsd® de me-
tais. Entre gregos e romanos usava-se 0 cadinharatea que
melhor se compara ao lar. Um cadinho precioso eenfandi-
mMos 0S metais do nosso egoismo para formar a digdtiadiismo.

No lar passamos pela experiéncia da interdeperal &oucna-
na. Aprendemos a amar aos outros e ndo apenas ragsnsos.
Pagamos dividas de gratidao e abrimos créditosesmm senti-
do. A vida humana passa depressa, mas 0 espingon@p mor-
re, sai renovado e purificado do cadinho do lar.gtar que seja
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0 nosso lar, estamos nele para melhorar, o quediade para
nos humanizarmos.
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20

Atritos e conflitos
(Chico Xavier)

As tarefas doutrinarias foram precedidas de vamsersa-
coes que giraram em redor dos atritos e conflimaassos pro-
cessos de vivéncia comum. AbefloEvangelho Segundo o Es-
piritismo, tivemos o item 17 do capitulo Xlll sobre a pieglad

Os comentarios assumiram caracteristicas variadagensa-
gem de Emmanuel foi recebida ao término de nodsadaaes
da noite.
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Compadece-te e acertaras

(Emmanuel)

No instante de analisar o comportamento menos fesse
ou daquele irméo, compadece-te e acertaras.

Na base da solucdo de quaisquer problemas, na orceat
da vida, a compaixao é a porta de acesso.

Em verdade, todos estamos cercados de companlcevas
dos de inquietacdo e de angustia.

Nao Ihes agraves a dor.

Este acreditou que fazia justica e caiu no remorso;

aquele admitiu que vigilancia fosse tirania e cotetese em
verdugo dos entes mais caros;

outro supOs que afeicdo se erigisse unicamenterapeipe
estirou-se em desequilibrio;

aguele outro imaginou a que penuria devesse adicargco-
nomia e afundou-se em avareza,;

e outro ainda entendeu que a Divina Providénciafdisse
apoio exclusivo ao mundo pessoal e transfigurotdopr@ fé em
azorrague dos semelhantes.

Reflete nos enganos a que se renderam, despreserado
compadece-te.

Quando nao consigas aliviar-lhes os padecimentisgtece
um véu de esperanca que lhes resguarde a frontie aassalto
das trevas.

Deus € a justica que se executa nas leis que tarevenas
também é a misericérdia no amor que |he assegarapaesen-
ca.

Os que se transviam sabem-se transviados sem qiagase
preciso se lhes esvurmem as chagas intimas a giepssusacao
ou censura.
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Todos nds, quando nos precipitamos em delinquéoard)e-
cemos, a saciedade, o sombrio lugar em que a nusstiE esta-
gia.

Que nos bastem ao resgate os sofrimentos da culpa.

A dor existe para mostrar que nao ha desajustepsasibili-
dades de retificacdo. E na base de todo o equilibma a Eter-
na Sabedoria que nos fez imortais. Por isso medaterminou o
Senhor se lhe atribuisse nas revelacdes da veedaflemativa
inesquecivel: “Misericérdia quero e ndo sacrificio”
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A medida certa

(J. Herculano Pires)

Medimos, medimos sempre. Carregamos em nossa raente

fita métrica do juizo. Se nos apresentam alguéradiatamente
medimos esse alguém da cabeca aos pés. Mas nuaaeres-
samos por verificar se 0 nosso instrumento de mag&a esta
certo, se nado se alterou com o tempo e 0 uso; Besigleu o
juizo como reflexo da sua divina justica, pois fexsa sua ima-
gem e semelhanca, ndo no corpo, mas no espirgor iso nos
deu também a compaixao que € o reflexo da suaadmiseri-
cordia. A nossa imperfeicdo nos leva a carreggusiica e es-
guecer a misericordia que em Deus se equilibram.

Em 1862, na cidade de Bordeaux, na Franca, o Espiote-
tor Michel deu uma comunicacéo sobre a piedadefiguea no
capitulo Xl deO Evangelho Segundo o Espiritisniessa men-
sagem comeca assim: “A piedade € a virtude que masifpro-
xima dos anjos. E a irmé da caridade que nos copal@zDeus”.
Piedade e compaixao sédo sindnimos. O Espiritisn® ansina
gue evoluimos em direcdo a Deus, mas que entradigém hu-
mana e Deus existe a fase angélica pela qual terdmpassar.
Ninguém se elevara espiritualmente usando apefi@sraétrica
do juizo.

A medida certa que podemos aplicar aos outrosuézo ye-
gulado pela piedade, como Emmanuel volta a ensiogrimais
de cem anos depois da comunicacdo de Michel. Anaih dos
tempos antigos que nivelou povos barbaros e cdbs pelo
mesmo padrdo de animalidade, como a violéncia demtempo
em gue os resquicios do passado repontam ameagasiensem
para mostrar-nos como é dificil o aprendizado neolasda Ter-
ra. Alunos renitentes, voltando sempre as mesnasses, atra-
vés da reencarnacao, ainda ndo aprendemos a aattilltvan-
gelho. A revelacao espirita nos socorre neste mweEmM Seus
novos métodos de ensino, procurando franquear-masta das
promoc¢des necessarias.
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Ja é tempo de pensarmos nas licbes de humanidadiegus
nos deu através de palavras e exemplos. A Terdaeestfase de
transicao para um mundo melhor. Nossas provassas@ai pro-
vas finais. Se ndo passarmos no exame, esmagadussaalo
egoismo animal, seremos transferidos para out@sdassa fim
de reiniciarmos os estudos.
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21

Comportamento verbal
(Chico Xavier)

Precedendo a nossa reunido publica, as opinidgsram da
palavra assumiam varias caracteristicas. Princgakenno trato
das criaturas que nos cercam, como seria melhassoncom-
portamento verbal? Assim diziam muitos dos nosso&aas pre-
sentes. E as respostas diferenciadas iam surgindo.

Companheiros muitos afirmavam que é preciso deastaca
mal a fim de extingui-lo, mostrando-lhe as coreesgjvas. Ou-
tros asseveravam que € necessario dar ao palawe€mlade
completa para que a pessoa se desiniba. Outresndigue a
criatura deve alijar qualguer pensamento que llsganao cére-
bro em forma de palavras, para descartar-se dassies de
gue se veja objeto. E outros ainda optavam pelo@ende nos-
sas possibilidades verbais a fim de nos educaria@sgvida.

Iniciada a reunia® Livro dos Espiritosi0s deu para estudo
a questdo 91 E o nosso amigo espiritual Albino Teixeira, na
fase final, esteve presente com sua mensagem.
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Auto-retrato

(Albino Teixeira)

Sempre que a nossa palavra:
censura,
justifica,
levanta,
rebaixa,
deprecia,
louva,
depreda,
restaura,
complica,
auxilia,
apoia,
fere,
abencoa ou condena seja a quem for,

estamos fazendo o nosso proprio retrato. E issotece por-
gue sendo realidades dos outros as atitudes, campentos, as
ideias, as emocoes, 0s planos e as intencbes tlos sucujas
origens auténticas nao conseguimos penetrar —\Vvexlgue nos

referimos aos outros estamos sempre efetuandgeg@ooparci-
al ou total de nGs mesmaos.
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Martelada final

(J. Herculano Pires)

Albino Teixeira ndo perdeu tempo. Diante das caddgsdo
dialogo humano sobre a palavra deu um aparte ragasdechou
a martelada final. Nada mais disse nem lhe foi yago. A
mensagem incisiva acertou no meio do alvo. A pal@&vproje-
cao da alma. A gente fala do que o coracéao esta,atiz o pro-
vérbio. Emmanuel, no seu livieensamento e Vidaxplica a
mecanica da palavra: que vai da percepcao a sensdgsta a
emocao e desta ao pensamento e a expressao Gbal.se VEé,
a sabedoria popular esta certa, pois a palavreerscoracao.
Pensamos o que sentimos e falamos o que pensamos.

Santo Agostinho diz, na sua resposta a KardecDgues co-
locou os inimigos ao nosso lado como espelhos, gles dizem
0 gue sentem a nosso respeito sem o disfarce piabhss ami-
gos. Albino Teixeira considerou a palavra como aatmto par-
cial ou total. Ambos mostram-nos a importancia a@aya como
forma de revelacdo do que somos. Os inimigos d&oenseu
proprio retrato nas ofensas que nos dirigem, masma@fracao
do retrato pessoal que lhes demos em nossas malavra

O palavrdao empregado como catarse, como desal@ioé n
apenas isso. E também confissédo das sujeiras apenios por
dentro. E confissdo n&o basta para limpar a alrda. pddemos
esquecer que as modernas teorias da desinibicénpde psi-
cb6logos materialistas que nada entendem dos prabldaalma,
gue consideram o0s problemas psiquicos em termogfldxos
organicos. A propria Parapsicologia atual condessa® psicolo-
gias sem alma que perderam o seu objeto, como ¢enthProf.
Rhine, classificando-as como simples ecologiasidest da rela-
cao entre sujeito e meio.

No outro extremo do assunto temos o farisaismoatiavma
fingida, adocicada a ponto de dar enjoo. Nem taot@al, nem
tanto ao acucar. No meio é que esta o certo, agdosaorreta.
Por isso ensinou Jesus: “seja o teu falar sim, si&m, nao”.
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Nossa palavra tem de ser sincera, mas evitandoctosn®s.
Mesmo porque a palavra tem forca. Se nos habitim@aanas
palavras elas nos arrastarao na enxurrada deixaoslcada vez
piores. Se nos habituarmos as palavras boas, asnsdirmes,
elas consolidardo o que temos de bom e nos ajudarahorar.
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Receio e desanimo
(Chico Xavier)

As tarefas da noite foram precedidas por muitagagi@es de
receio e desanimo, frente as lutas da vida naidaae, por parte
de dezenas de amigos gue nos visitavam. Muito®@&ipss tris-
tes, muitos casos de provacao.

O Evangelho Segundo o Espiritismos deu o item 19 do ca-
pitulo XXIV ** para estudo. E 0 nosso amigo espiritual Emma-
nuel, complementando as licbes da noite, escreweEunpPsso
intermédio a pagina “Venceras”.
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Venceras

(Emmanuel)

Nao desanimes.

Persiste mais um tanto.

Nao cultives pessimismo.

Centraliza-te no bem a fazer.

Esquece as sugestbes do medo destrutivo.

Segue adiante, mesmo varando a sombra dos pré@prass

* % %

Avanca, ainda que seja por entre lagrimas.

Trabalha constantemente.

Edifica sempre.

Nao consintas que o gelo do desencanto te entompeogaa-
cao.

Nao te impressiones a dificuldade.

Convence-te de que a vitoria espiritual é constrygdra o
dia-a-dia.

* k% %

Nao desistas da paciéncia.

Nao creias em realizacdo sem esforco.

Siléncio para a injuria.

Olvido para o mal.

Perddo as ofensas.

Recorda que os agressores sao doentes.

Nao permitas que os irmaos desequilibrados te wdastro
trabalho ou te apaguem a esperanca.

Nao menosprezes o dever que a consciéncia te impoe.

Se te enganaste em algum trecho do caminho, reagysto-
pria visado e procura 0 rumo certo.
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* % %

Nao contes vantagens nem fracassos.
Estuda buscando aprender.

Nao te voltes contra ninguém,

Nao dramatizes provacdes ou problemas.

Conserva o habito da oracédo para que se te fagaalvada
intima.

* % %
Resguarda-te em Deus e persevera no trabalho que tBe
confiou.

Ama sempre, fazendo pelos outros o melhor que possd-
zar.

Age auxiliando.
Serve sem apego.
E assim venceras.
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A técnica da vitoria

(J. Herculano Pires)

Todos sabemos que a vida é uma luta. Nao estamodsrra
para sofrer nem para gozar, mas para vencer. Lgtamatra o
meio ambiente, contra os desajustes da estrutwial,soontra
doencas e incompreensdes, contra a maldade humagres-
sividade dos elementos, contra as influéncias iesqis negati-
vas, mas principalmente contra as nossas propefsiéhcias,
contra as nossas ambicdes e 0 Nosso egoismo. Girdesdos
assalta quando nos consideramos injusticados, @dgsepor
Deus, submetidos a penas que ndo afligem os oufr@smo-
mento em que 0 N0SSO egoismo se manifesta naaalmlbrgu-
Iho.

O exemplo de Jesus devia lembrar-nos a técnicatdaav
Ele tomou a sua cruz sem nada dever e na horansae sacri-
ficio injusto orou ao Pai em favor dos seus algoa&guns den-
tre nds, mesmo 0s mais aparentemente evoluidosripodcon-
siderar-se mais dignos da atencéo de Deus do qus?J&le nao
nos mandou tomar a nossa cruz e avancar sozinlasssegui-
lo. Porque a frente de todos nés seguiu Ele ao gasouz que
nao merecia. Sua missao era transformar o muntl@rsas ho-
mens da maldade, libertd-los do egoismo que oa farpgantes
e impiedosos. Sua técnica ndo foi a da revoltaanda resigna-
cao e da fe.

N&o ha duvida de que a fé pode vacilar no coragawdem
que suporta pesadas provas, mormente quando essapenas
emocional e nao racional. Mas os que ja aprendeguaama vida
tem um sentido, uma finalidade, e que as provadadacorres-
pondem as necessidades evolutivas de cada um, devssuir
uma fé mais vigorosa. No meio do torvelinho lembyaros de
gue as forcas desencadeadas tendem obrigatoriameestabe-
lecer-se no equilibrio natural. Tudo na vida humampassageiro,
nada permanece para sempre. Por que nos desespepramdo
sopra a ventania, se sabemos que ela passarauswiente?
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Emmanuel nos lembra ainda o poder do amor, o nudo-
dos os poderes, que podemos usar em nossa defesafidnca
em Deus — pois Deus € amor, como ensinou o0 ap&idlo — e
0 conhecimento da lei do amor devem socorrer-neshoeas de
aflicdo. Usando esses recursos da técnica daajitdaida temos
a temer. Os que se entregam e sucumbem sao desertor
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Reclamacoes amargas
(Chico Xavier)

A nossa reunido publica era integrada por granaeenu de
pessoas em luta com familiares e companheiros gtaevam
ausentes. Pais inimizados com os filhos, genraz@&smueixan-
do-se dos sogros, socios em desavenca, depoisrdeasdm,
juntos, os interesses das empresas em que se hzawam,
iIrmaos contra irmaos.

Tratava-se de uma noite de sabddcE a nossa visita em
grupo a diversos lares de irmaos em necessidadegiam e
espirituais maiores que as nossas estava pontik@daclama-
¢cOes amargas.

Um dos amigos, na caminhada de fraternidade, chagtiu
zer que pedira ao espirito de Cornélio Pires algpagina de
consolo e esclarecimento, pois dizia-se ameacadoeckeber
humilhagcdes de antigos associados da firma conheqoe fun-
dara.

Iniciadas as tarefas espirituais para 0 encerramg@tnossa
peregrinacdo da noit€) Evangelho Segundo o Espiritismos
deu a estudar a pagina intitula@alio, no item 10 do capitulo
XIl. E, com grande reconforto para nos todos, ssadsornélio
veio e escreveu a mensagem que intitulou “OdiodaVi
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Odio e vida

(Cornélio Pires)

Recebi o seu bilhete,

Meu caro Joaquim Lorena.
Respondo: — 6dio é loucura
Que nunca valeu a pena.

Sei que vocé tem sofrido
Muita pedrada encoberta...
Mas nao se vingue. Perdoe.
O tempo tudo conserta.

Quem apanha aguenta feras,
Assim qual vocé me diz,

Mas quem ofende ou maltrata
E muito mais infeliz.

Para quantos nos imponham
Golpe, injustica, pesat,
Injuria ou perseguicao,

A desforra € perdoar.

Assim &, porquanto a vida

N&o faz principios em vao.

E a vida extingue as discordias
Na Lei da Reencarnacao.

Veja o problema de Amélia:
Por 6dio arrasou com Benta,
Mas Benta nasceu de novo,
E a filha que ela amamenta.

Numa aversao prolongada,
Ninica matou Concheta...
E eis que a vitima voltou,
S&o0 agora avo e neta.
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Numa briga provocada
Cristino apagou Léo Gama...
Léo, porém, tornou a Terra,
E o filho que ele mais ama.

Prejudicavam-se em 6dio,
Rosendo e Janjao de Tuta...
Morreram e renasceram,
Dois irmaos gémeos em luta.

Lalau em longa demanda
Matou Quincas da Moenda...
Quincas voltou, é o netinho
Que vai herdar-lhe a fazenda.

Por 6dio ao genro, o Trajano
Caminha de mal em mal,
Sempre esgotado e nervoso,
De hospital para hospital.

Se vocé quer ser feliz
Nunca se arrede do bem,
Auxiliando e servindo,

N&o pense mal de ninguém.

Perante a Béncéao da Vida
Perddo é saude e fé,

Ame e perdoe, caro amigo,
Deus € Amor, iSso é que é.
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A desforra é perdoar

(J. Herculano Pires)

Psicologos modernos sustentam que o 6dio € umasidae
de que tanto devemos amar como odiar. E alguns faezes
na sua concepcao da vida, chegam mesmo a afirneadene-
mos odiar com 0 maximo de intensidade e externadio para
gue ele ndo nos envenene. O conceito do homemssaepsico-
logia nos apresenta € em si mesmo um grave sinterenfer-
midade mental. A imagem desse homem animalescardede
uma visdo morbida da criatura humana esmagada insliistos
animais. Nao obstante, a propria Psicanalise, adaninicial-
mente ao conceito da libido, ja desde Freud engordrvalvula
da sublimacao. E seus avancgos posteriores, aa&googressos
notaveis da Psiquiatria e das pesquisas psico®goa varios
campos, confirmaram a teoria espirita dostintos espirituais
gue orientam a nossa formacao humana,

Querer extinguir o 6dio com a pratica da odiosidade
mesmo que pretender apagar o fogo com gasolina Qelia
odio. Por isso, como Cornélio Pires ilustra nasssyaadras, o
incéndio do &dio, que alimentarmos em nds e namgutera de
ser apagado pelos principios da vida através deaesgacao. O
Evangelho do Cristo substituiu a lei biblica dooojtor olho e
dente por dente pela lei do amor ao proximo, imclaino pro-
Ximo 0s proprios inimigos. Onde nao existir a luz mkrdao as
reencarnacOes dolorosas se processardo em ciicidsov Fica-
remos presos a roda viva dos resgates penososépalos e
milénios, até aprendermos a amar os inimigos.

O odio é destruidor, € o acido corrosivo da infedimde espi-
ritual. O homem que odeia se animaliza, rebaixaesaivel das
feras. O amor é a forca criadora que distingue radm do bi-
cho. A desforra do homem inferior é a injuria, aesgado, a vin-
gancga, o assassinato. A desforra do homem supengperdao.
Quando perdoamos, desarmamos o0 adversario, ajuldarao-
fazer-se criatura humana,ser genteToda a cultura humana se
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assenta no amor: O 6dio é a negacao da culturaponed da
barbarie, como vemos diariamente no mundo do criddeos

loucos defendem e pregam o odio, porque a mentxdeibra-
da semeia o desequilibrio.
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Conflitos domésticos
(Chico Xavier)

As nossas tarefas foram precedidas por varias vdogis de
pais e maes que dialogavam no recinto. Eram anaigasmpati-
zantes da Doutrina Espirita que nos visitavam pearab escla-
recimento e reconforto, em vista dos conflitos dsimés que
estdo enfrentando — conflitos sobretudo com osrp®plescen-
dentes.

No remate de cada conjunto de alegacdes sO adadeizerte-
za da reencarnacdo davam légica e entendiment@ssustos
em foco. Depois de varias conversacoes, todagpadaeitosas e
oportunas, a nossa reuniao foi iniciad® d.ivro dos Espiritos
nos ofereceu para estudo as questdes 209 ¥ gL@, motivaram
comentarios preciosos sobre os temas da familiaaogyiiinea,
aliados aos ensinamentos da reencarnacao.

Ao término da reunido mais uma vez Emmanuel egpese
sente complementando os estudos da noite.
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O parente dificil

(Emmanuel)

O parente que se te instalou no caminho por olstatfi-
cilmente transponivel...

Abencoa-o e ampara-o, quanto puderes.

As leis de causa e efeito, tanto quanto os priosige afini-
dade, ndo funcionam sem razéo.

Observa.

O tempo segue rapido. Criaturas que viste na indéshe cor-
po fisico, quase que de improviso se transformagamnteiam
contigo nos caminhos da madureza.

Acontecimentos que rearticulas, a cores vivas, emdnia,
mostram a idade de muitos lustros.

Assim, no curso do tempo, as existéncias se intdrizan
umas com as outras.

Os companheiros do passado voltam a nds, reclanatrde
balho ou a pacificacdo, o reajuste ou a assisténealhes de-
vemos.

Esse coracdo magoado e sofredor que nos compaatiésa
trada do cotidiano na Terra é invariavelmente agueésmo
espirito que nos fez o credor de maior ternura is anapla ab-
negacao.

O filho rebelde, junto do qual te surpreendes hd,rméao a
qguem prejudicaste ontem, com irreflexdes que @aratn para a
teimosia ou para as sugestoes de vinganca,;

a filha menos submissa de agora é a jovem de andiga
em cujo sentimento plantaste desespero e revolta;

0 pai enigmatico dos dias que correm € o companltie
escravizaste aos proprios caprichos e de quemreatéripo, co-
mandavas as horas com violéncia e tirania;

a genitora dominante é a irma de outrora que @ataob os
pés;
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o familiar portador de inquietacdo e de sofrimehgempre a
mesma pessoa que se desequilibrou a conta de rerssesem
épocas transatas, e que exige reabilitacdo ao pPeEO@SSO Ccui-
dado e devotamento, nas areas da existéncia fisica.

E verdade que iSso nem sempre ocorre na pautad®slé
NOSsO0sS, ante a justica. O amor, onde surja, sangredrazer a Si
agqueles a quem se consagra, convertendo empegosas gm
esperancas e alegrias, a feicdo de Jesus que @aodesaie Sécu-
los imemoriais muito antes que o conhecéssemoss asustenta
a todos, na Terra, sem divida alguma para condgada assim,
recordemos: todo parente dificil € trabalho de apworearmoni-
zacao que a Divina Providéncia nos confia, a fingde tenha-
mos o privilégio de transfigura-lo em degrau devigere de luz,
no rumo de nossa propria sublimacao.
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A alquimia do amor

(J. Herculano Pires)

Para transformar as almas sO existe um poder nhis@uo
amor. Sem ele, caimos inevitavelmente no cadinhsofiomen-
to, sob o fogo da dor. O amor é aquela energisenusta que os
alguimistas procuravam, capaz de produzir a paaaoaversal,
remedio para todos os males, e revelar a pedraofdb que
transformava os metais comuns em ouro. A um toguandor,
as almas rudes e violentas se aprimoram e se abmaribr iSso,
ensina-nos Emmanuel que filhos e parentes difit&sséo en-
viados a n0s apenas como inimigos do passado, anasem
como criaturas queridas que perdemos nos descasnd#huvida.
Nosso amor o0s atrai para transforma-los. Nesses ciesalqui-
mia espiritual, os pais sdo sempre pacientes, ablosgcomo 0s
alquimistas medievais que se empenhavam em loregitagOes
e fundicbes em busca de resultados impossiveis.

Em geral, pensamos que os alquimistas nada pradouzias
suas loucas tentativas. Mas a verdade historicane dutra. Da
velha alquimia nasceu a Quimica, toda uma técraechltdagem
e mistura, de fusao de metais, com resultadosiyposipara a
evolucao cientifica do planeta. Assim, também mpiiaiia do
amor, atraves das metamorfoses da reencarnac@acofcios
nao sao inuteis, os sofrimentos trazem os seusstrdt mae, que
tudo perdoa e tudo esquece, acaba tocando o codachiho e
nele acende a chispa renovadora do amor. O paisup@ta a
rebeldia do filho em nome do amor paterno, da-lhie& viva
do exemplo que o libertard do passado negativodeAnos se
nao fosse o amor, esse toque do espirito que, @onara de
Moisés, faz nascer da pedra a 4gua para os sedentos

Deus criou o0 mundo por amor, num ato de amor fegirsa
caos do nada e o cosmos do caos. Essas alegarrdertos
espiritos positivos, mas quando encaramos a vidauas trans-
formacOes, vemos que a metamorfose é uma lei waldPor
toda parte as coisas e 0s seres se transformarad@sdores



127

antigos usavam os castigos fisicos para os alwlmddes, mas
os pedagogos modernos verificaram que a verdadistiplina é

a que nasce do coracao do educando tocado pelgacodo

mestre. Descartes descobriu que a ideia de Denat& mo ho-
mem; Rousseau revelou a bondade natural da criaturana e
desde Pestalozzi sabemos que a educacao € umatmdeMas

esse ato de amor nao se realiza apenas na esmokga no lar e
prossegue pela vida afora. Os pregoeiros do Odia woléncia

ainda infestam a nossa cultura, mas os conflitas éogueiras
gue acenderam se vao apagando ante a compreensace ae
amor é a unica forca capaz de modificar o mundoid20, Jesus
ensinou que devemos amar 0S N0SSOS inimigos egresdmpre.
Filhos e parentes dificeis sao pedintes de amooquisso amor
atraiu para as nossas vidas. Nao sao provacoespsfi@s pro-
vas.
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Apreensoes e conflitos
(Chico Xavier)

Em nossas tarefas da noite reuniu-se, como queogesito,
grande numero de irmaos inconformados. Muitos vimhde
longe, de cidades tao distantes umas das outras,co@a o
mesmo problema: apreensdes e conflitos.

Conversamos todos, em dialogo fraterno, sobre s/&du-
cOes que a vida nos oferece. Quando comegou aaepTopri-
amente ditaO Evangelho Segundo o Espiritismos ofereceu
para estudos e reflexdes a pagina confortadoréede do seu
capitulo IX, sobre a paciéncia.

“Lembranca de Companheiro” foi a mensagem que eeceb
mos no final de nossas atividades.
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Lembranca de companheiro

(Emmanuel)

Quantas vezes rogais orientacdo nas experiénciadala

Frequentemente bateis a porta da Espiritualidadearzdo
aflicoes e desgostos, qual se estivésseis esmagadpsdras de
desespero. Entretanto, na maioria das ocasioemédio provi-
dencial para a supressao disso ja vos enriquecatecimento.

Quem de nds desconhecera o impositivo da paciédiciate
dos processos de inquietagcdo que nos assaltamaassevoluti-
vas?

Tao simples a indicagdo — objetar-se-a4 — que arlamgh na-
da mais expressa que o 6bvio, tdo fatal no camddradodos
guanto o ramerréao do cotidiano.

Aquilo, porém, que esta claro, nem sempre € o faisde
se fazer.

A préatica do bem é luz indispensavel a conquistéelicida-
de; todos sabemos disso. Todavia, quem de nésngegae a-
cendé-la sem sacrificio?

O auxilio espontaneo ao proximo € base de seguriasgaé
irrecusavel. No entanto, quanto tempo despenderamaos no
aprendizado integral de semelhante licdo?

Em todos os obstaculos por vencer e em todas dsrasmor
extinguir, engajemos a paciéncia a servi¢co do @mraaciéncia
em tolerancia e entendimento, perante todas aspm®lutas que
o0 mundo nos ofereca.

Na Terra, o progresso, na ordem material de vossdiza-
coOes, pode seqguir vertiginosamente pelas avenidasteligén-
cia. Entretanto, sem o lubrificante da paciéncanmaquina de
NOsso relacionamento uns com os outros, a velogidadplano
fisico, muito comumente, nada mais fara que ressec&ngre-
nagens da vida, precipitando-vos, muitas vezesjesaquilibrio
ou desastre, estafa ou perturbacao.
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* % %

Se aspirais a encontrar diretrizes seguras qu@a@stam a
estabilidade do lar ou do grupo social a que peeisnse alme-
jais obter o0 maximo rendimento do trabalho em v®$8aos, se
guiserdes realmente apoiar os entes queridos éeBeaaente
desejais viver com tranquilidade e produzir abubelaente,
cultivai a paciéncia a frente de tribulacdes e |gnmlas que se
vos repontem da estrada, sejam quais forem, dejwezainica-
mente no exercicio incessante da paciéncia é ceeobleremos
dentro de nds o territério da paz, no qual edi@oaos, por fim, o
reino imperecivel do amor.
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No transito da vida

(J. Herculano Pires)

Emmanuel nos lembra que o transito da vida exigdado e
atencao. Os sinais desse transito assemelham-s#oaodnsito
de veiculos. Quando temos pela frente o sinal veeemos
avancar tranquilos, mas nem por isso menos vigisarQuando
surge o sinal amarelo da inquietacdo devemos espiElas
guando o sinal vermelho da impaciéncia nos baoigwiamente
0 caminho sO nos resta parar, olhar com atencéo qgmitados,
examinar a frente e a retaguarda, medir nossagmeI1A0 NOS
precipitarmos em protestos e reclamacdes. Porqt@nsito,
afinal, deve ter as suas regras para que todoamadsansitar em
seguranca. A confusdao do transito sO pode prejucAcaos
Mesmos e aos outros.

Estamos no século da velocidade e ndo gostamogrderp
tempo. Emmanuel nos adverte, porém, que a veloeidaskeca
as engrenagens do veiculo. O guincho rascante etesgéns
traduz-se em angustia e aflicdo quando se trataettmlo do
COrpo em seus atritos com 0s anseios da alma. Rsdear em
desequilibrio, provocar um desastre, entregar-nestafa ou a
perturbacao. Tudo isso por falta do lubrificantepdaiéncia que
podemos obter ao bom preco de um pouco de toler&com-
preensao.

Agitamo-nos porque as horas passam depressa a & eiagr-
ta. Mas gquanto mais nos agitamos mais aceleramé®ras e
encurtamos a vida. A palavra paciéncia tem origamXpressao
latina patientiaque deriva depati, sofrer, suportar o sofrimento.
Isso talvez nos ajude a compreender o seu sei@&lnao supor-
tamos com calma o que nos faz sofrer (ou os qudazesn so-
frer) faltamos com o bom senso e com a caridadequ@snos
fazem sofrer estdo sofrendo, seja por ignorancipooumaldade,
€ num caso como Nno outro temos para com eles o deval da
fraternidade.
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Nao vivemos isolados, mas em sociedade, e se gasram
paz e a felicidade temos de ajudar os outros anéwctas. 1Sso
nao é facil, bem o sabemos. O préprio Job, simbalpaciéncia,
amaldicoou e blasfemou nas suas provas. Mas ang#tié uma
conquista que temos de realizar por meio da compéeee do
amor. Quem nao ama nao espera e nada suporta.
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26

Mocidade e velhice
(Chico Xavier)

Nossa reuniao foi precedida por longa conversagi® ®s
amigos que vinham de pontos diversos. O tema desraa ida-
de fisica. Falava-se das criaturas que se sentpnestaveis ain-
da na juventude, enquanto outras sentem-se vigoemsoitenta
dezembros.

Por que isso? Por que existem homens desanimadosrde
anos, quando outros se sentem ativos aos oitemtafuE tempo
se deve colocar o limite entre a mocidade e a &ehi

O assunto estava em plena agitacao, quando assrtasstas
comecaram. EO Livro dos Espiritoslogo apds, deu-nos para
estudo a questao 680, sobre os entendimentos @m foc

Ao término de nossas atividades, 0 nosso caro Emehaios
ofereceu a pagina intitulada “ldade”. E uma paginaples, mas
0S amigos presentes solicitaram que ela faca gart®lecédo em
lancamento com os seus edificantes comentarios.
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26
|dade

(Emmanuel)

Madureza fisica nunca foi obstaculo para o Esp$@guioso
de progresso.

Em todos os distritos da vida a criatura é taonogeianto os
ideais e esperancas que acalenta. E tdo gastaoquaeticismo
ou o0 desanimo a que se entregue.

Muitos companheiros pretendem marcar a idade daopes
adulta pelos sinais externos que demonstre; nanntesso €
mera convencao.

Claro que se 0 motorista estima o carro que o aohaccen-
tro dos interesses que |he digam respeito, ha kde gela con-
servacao dos seus implementos. Ocorre 0 mesmo despiato,
inquilino do corpo que se lhe transforma em instnto de ma-
nifestacdo: se deseja equilibrio e seguranca, @sfse-a por
assegurar-lhe as mais solidas condicdes de trabalho

* % %

Se a crianca é habitualmente medicada a fim desendol-
ver com eficiéncia, por que motivo a pessoa adidixara de
tratar-se como se faz preciso para amadurecealfiote com a
robustez possivel, de modo a sustentar-se Uthstderradeiras
possibilidades do veiculo de que dispde?

* % %

Nao creias em velhice unicamente porque o tempajeedo-
tado com valiosas experiéncias.

Convence-te de que és um Espirito imortal usand@anpo
perecivel. E se vives na disciplina do trabalhon @ ginastica
do pensamento reto, conservaras sempre a juveasyagtual —
a que se erige, por fonte de constante renovacadonando o
presente e construindo o futuro.
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26
O inquilino do corpo

(J. Herculano Pires)

A juventude é a fase das esperancas e dos entosiadosé
Ingenieros acentuou, elss Forcas Morais que “a juventude
toca a rebate em toda renovacao”. Mas na verddtellie a
experiéncia, a vivéncia existencial (pois cadatériga traz os
seus problemas novos) para que ela possa cona®lsmas for-
cas e aplica-las com eficiéncia. O Espirito, esaquilino do
corpo” como Emmanuel o chama, precisa de tempo ¢ana-
nar a nova situacao em que se encontra. Lembreo@3desus SO
se entregou a sua missao na idade madura e Kardeci®u a
Codificacao do Espiritismo aos cinquenta anos dded

Devemos nos lembrar, por outro lado, que cada iEsiaz
as suas dificuldades e muitas vezes precisa veascéd fase
juvenil a fim de sentir-se desembaracado na madueeza ve-
lhice, para o cumprimento de seus novos encargas. éNfacil
atirar a beira do caminho os pesados fardos dea@gas® que
nao raro demanda longos sacrificios. Ingenieros rn@&rdo ao
assinalar a funcao renovadora da juventude, masiesno ad-
verte que ha jovens-velhos e velhos-jovens. Haje, @ popula-
cao mundial cresce velozmente, 0s jovens sdo raasfazem
sentir a sua presenca em todos os setores deaalivitlao obs-
tante, sdo ainda os homens maduros e os velhodiggem o
mundo. E até mesmo no campo novissimo da Astrarzawi
experiéncia da maturidade se impds sobre os arsodidguven-
tude.

A razdo de Emmanuel é evidente. Ndo podemos crereem
lhice quando vemos que o0 tempo nos traz a riquazxpgerién-
cia. Nao ha limite preciso entre juventude e vehiguando o
“inquilino do corpo” conseguiu dominar o0 seu ingtento e
conserva-lo viril através dos anos. Esse “inguilirm Espirito,
nao envelhece. Pelo contrario, o tempo o aprim@aguea, dan-
do-lhe a juventude que se repete, cada vez madsebskgura,
em cada nova encarnacdo. A juventude terrena éempot de
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preparacao do homem em cada existéncia. A juvergsiieitual
€ a atualizacdo dos poderes do espirito de madeifinitiva,
acima da transitoriedade da matéria.
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Felicidade na Terra
(Chico Xavier)

O tema central que nos reunia as conversacoesdadadici-
dade na Terra. Todos os companheiros se referiamssanto
guase calorosamente, quando a nossa reuniao dee$ti ini-
ciada.

O Livro dos Espiritosios ofereceu a questdo 99kobre os
entendimentos em foco. Ao término de nossas tafefasnosso
caro amigo espiritual André Luiz quem veio encegsircomen-
tarios, com a pagina “Paz intima”.
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Paz intima
(André Luiz)

Guarda sempre:

. a confianca em Deus e em ti mesmo;

. a consciéncia tranquila;

. 0 tempo ocupado no melhor a fazer;

. a palavra construtiva;

. a oracao com trabalho;

. a esperanca em servico;

. a paciéncia operosa;

. a opinido desapaixonada;

.- a béncao da compreenséo;

. a participacédo no progresso de todos;

. a atitude compassiva,;

. a verdade iluminada de amor;

. 0 esquecimento do mal;

. a fidelidade aos compromissos assumidos;

. 0 perdao incondicional das ofensas;

- 0 devotamento ao estudo;

- 0 gesto de simpatia;

. 0 sorriso de encorajamento;

- 0 auxilio espontaneo ao préximo;

. a simplicidade nos habitos;

. 0 espirito de renovacao;

. 0 culto da tolerancia;

. a coragem de olvidar-se para servir;

. a perseveranca no bem.

Conservemos semelhantes tracos pessoais, na exqe i
dia-a-dia, e adquiriremos a ciéncia da paz intiora o privilé-
gio de encontrar a felicidade pelo trabalho, nmaldo amor.
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O esquema da felicidade

(J. Herculano Pires)

Viver é facil. Mas existir € muito dificil. As pléas e os ani-
mais vivem naturalmente. Os homens ndo podem apevers
precisam, também, acima de tu@ajstir. As filosofias existen-
ciais confirmam a tese espirita ao sustentar, essasodias —
como novidade filosofica — que o0 homem ¢ existenteum ser
gue existe conscientemente. No Espiritismo aprendegue a
vida é infinita, mas as existéncias sucessivasareale noutros
mundos materiais sao finitas. Aquelas filosofiageth que o
homem nasce com sdacticidade nasce feito, mas, durante a
existéncia, deve superar-se a si mesmo, deve &adsc a sua
condicdo humana. O Espiritismo nos ensina quenadeandéncia
€ 0 objetivo das existéncias sucessivas.

Bastaria isso para nos mostrar que a FilosofiariEs@inteci-
pou o pensamento filoséfico do nosso tempo e cstemdeu,
revelando outra forma de existéncia, que é peiispir a de
apds a morte, em que 0 espirito passa a exisfirenspirito ou
corpo espiritual. A transcendéncia humana, queré&adgou na
sua filosofia existencial, mas que a maioria dtssdfos exis-
tencialistas sustenta como real, é acessivel aoeconento hu-
mano, como Kardec demonstrou através da pesquasdéficia.
Hoje as proprias ciéncias materiais estao compua/asso. As
duas maiores provas, ambas irrefutaveis, foraradgelas pes-
quisas parapsicologicas (prova da natureza extafido ho-
mem) e pelos fisicos e bidlogos soviéticos, conescdberta do
COrpo energeético ou corpo bioplastico do homem.

Colocado nesses termos o problema da vida humaharre
podemos facilmente compreender que a felicidadertaré uma
guestdo de adaptacao da criatura as condicOesadexsi€ncia.
Essa adaptacdo ndo representa simples acomodad¢sia, prin-
cipal condicdo a ser levada em conta € a da ndeelesde trans-
cendéncia. A luz do Espiritismo, 0 homem nio é apemexis-
tente mas uminterexistenteum ser que vive entre duas formas
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existenciais: a material e a espiritual. Atendemaote as exi-
géncias existenciais seria acomodar-se, como ouerg estoi-
cos, as condi¢cdes imediatas. E necessario ateadd@rém as
exigéncias do espirito que estdo em nossa propnscEncia. A
interexisténcia €, assim, uma forma de equilibrio.

O esquema da felicidade, que André Luiz nos aptasérum
verdadeiro trabalho técnico. O encadeamento dasopigbes é
perfeito e cada uma delas exige um estudo espéaiabnfian-
ca em Deus e em ti mesmo” implica o problema déivima e da
fé humana colocado por Kardec. E da sua realizagéoods de-
corre a proposicado seguinte: “a consciéncia trdaquUEssas
proposi¢cdes, analisadas em si mesmas e na suanseqldari-
am um livro que poderiamos intitul&r Técnica de ExistirOs
Espiritos ndo se comunicam a toa. Suas mensageesdeer
lidas e meditadas com atencéo e profundidade.
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Sobre o feminismo
(Chico Xavier)

As opinides sobre o feminismo explodiam nos conrerga
gue precederam a nossa reunido publica. Era neitsadado.
Em nossa visita aos lares de varios irmaos, osogrdp compa-
nheiros procedentes de cidades diversas falavaposigdo da
mulher na atualidade.

De todos os pareceres sobressaiam, felizmentenagdera-
cOes sobre a maternidade e sua importancia evidsamz o
mundo e a vida. Mas, apesar disso, definicOes nd&igaeram
formuladas por varias irmas que discutiam os prohedo fe-
minismo acaloradamente.

Quando terminou a visitacdo em que nos empenhavdomos
iniciada a parte final de nossas tarefas com aideumabitual,
guando se comunicam 0s nossos Benfeitores EspsritDapois
do estudo rapido da codificacdo kardequiana, geipaece inici-
al, OLivro dos Espiritosnos ofereceu a meditacdo a questao
890. E ao término de nossos ligeiros estudos faamas as poe-
tisas desencarnadas que se comunicaram, dandaelzopgico-
grafia as trovas a que denominaram “Notas de Mulher
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Notas de mulher

(Espiritos diversos)

Na estrada mais rotineira

O homem, por mais que valha,
Quando perde a companheira
A vida se lhe atrapalha.

Rita Barém de Melo

Sécrates, César, Cervantes...
Homens de brilho imortal...
De todos esses gigantes

A mulher é o pedestal.

Narcisa Amalia

Muito Espirito no Além,
Sonhando a luz do porvir,
Pede um corpo de mulher
Para aprender a servir.

Maria Rosa

Conceito sabio e profundo
De inspiracao lapidar:

O homem levanta o mundo,
A mulher sustenta o lar.

Antonieta Saldanha

E preciso andar sem corpo,
Vagando de alma ferida,
Para saber quanto vale

Um colo de mae na vida.

Amélia Brandao
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Um berco que a vida empresta
Para elevar o destino,

E Deus que se manifesta

No coracao feminino.

Francisca Clotilde

Mulher errada de todo?!...
Mera injuria ao que nao ha.
Joga a semente no lodo
Que o lodo florescera.

Ivete Ribeiro

No mar revolto da vida,

Ao sabor de vento e vaga,
Por mais largada e esquecida,
Mae é luz que nao se apaga.

Auta de Souza
Entre as criaturas mortais,

Ante ilusdes e empecilhos,
Irmas, nao vos esquecais

Que os homens sao nossos filhos.

Vivita Cartier

Maes e méaos — harpas de amor
De poder incontroverso

Com que Deus cria o trabalho
Por musica do Universo.

Julinda Alvim

Enquanto a mulher for mae,

Por mais que o mundo a degrade,
Isto € sinal de que Deus

Confia na Humanidade.

Benigna da Cunha
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28
Conjugacao verbal

(J. Herculano Pires)

O problema do feminismo foi solucionado pelo Es$igimo,
em meados do século passado. A questdo 89D Hevro dos
Espiritostrata do amor maternal e a questao 822 colocabo pr
blema da igualdade entre o homem e a mulher. Ac8olé sim-
ples e precisa: igualdade de direitos e diversiddmiduncoes.
Homem e mulher se complementam na vida terrenalosa@s
de encarnacdo com funcoes diversificadas na diédaevolu-
cao. Na forma masculina, o Espirito enfrenta e@meias que
Ihe desenvolvem as faculdades viris; na forma ferainas que
Ihe aprimoram as faculdades afetivas. Por maissguacentuem
as mudancas sociais no mundo, haverad sempre sidade de
funcoes entre homem e mulher, mas a igualdade rdéodi se
acentuarad com o desenvolvimento da civilizagao.

E o que ressalta de uma andlise de conjunto desstroedi-
Unicas dessas onze poetisas desencarnadas, taslasmhecidas
em nossas letras. Antonieta Saldanha define batnag&o, nos
versos:O homem levanta o0 mund@ mulher sustenta o laNo
campo dos direitos, a mulher pode desempenhargogaté ha
pouco soO reservados aos homens, mas, no campaimgdes,
cada qual tem a sua posicao biolégica e social teimida e
irreversivel. Um poeta espiritual soprou-nos a sggurova que
parece esclarecer a questao:

Homem e mulher — dois tempos
Do verbo amar sobre a Terra
Em que as almas se conjugam
Na vida que se descerra.

O feminismo exacerbado é tdo insensato como 0 s@Achi
Ambos representam posi¢cdes extremas que revelarmpreen-
sao do problema. O homem que escraviza a mulhanuiira si
mesmo, e a mulher que pretende sobrepor-se ao haradm
mais faz do que aviltar-se. Quando a mulher asswanada so-
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cial uma funcdo masculina, o seu dever ndo € compah o
homem, mas dar-lhe o exemplo de desempenho equibhaes-
sa funcdo em que o homem, pelo seu machismo ridieuh
geral se desmanda. As maos da mulher, como acdatinaa
Alvim na sua trova, devem semear notas de amoumgab em
gue o homem so6 tem desferido marteladas.

Alguns espiritas ndo aceitam a tese doutrinariangarnacao
do Espirito ora como homem, ora como mulher. Sgtucas
sistematicas e convencidas da suposta superioridadeulina.

Mas a verdade espirita € uma s0: 0 espirito nacéxm e as
suas encarnacdes dependem das exigéncias da evekpmadtu-
al, ndo se sujeitando a tolice dos preconceitosanos Basta
lembrarmos que sem a mulher o homem nao podersiregi
sem o homem a mulher também né&o existiria.

— Fim -

Notas:

1 : ~ : :
Por outras dimensdes desejamos dizer outros muodogpreenden-

do-se que a matéria pode variar ao infinito, enugde densidade, em
relacdo aos temas fundamentais do progresso erdantento do Espiri-

to, de plano a plano da evolucdo ou de mundo param (Nota de Em-

manuel.)

2 Ano de 1973.

Nota da Editora — Eis a questado 943kivro dos Espiritos

Pergunta — De onde vem o desgosto pela vida eum, rsotivos
plausiveis, se apodera de alguns individuos?

Resposta — Efeito da ociosidade, da falta degiéralmente do fastio.
Para aqueles que exercem as suas faculdades cdimuml e segundo
as suas aptiddes naturais, o trabalho nada temdieeda vida passa mais
rapidamente. Suportam as suas vicissitudes corp taais paciéncia e
resignacdo, quanto mais agem tendo em vista adfmlie mais solida e
duravel que os espera.

4 Recebido em grande solenidade realizada na C#atdista a 19 de
maio de 1973.

3
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> Reunido publica de 7 de fevereiro de 1973.

6 ;
O Evangelho é sempre aberto ao acaso por umaedasgs presen-

tes. Caiu o tema predileto de Cid Franco — o doran@réximo, sobre o
gual escreveu varios poemas e trabalhos em pr@sargiguecem a nossa

literatura.

" Os itens mencionados @ Evangelho Segundo o Espiritisreasi-

nam que o trabalho € uma exigéncia natural da e&oldo homem e que
os Espiritos ndo vém libertar-nos do esforco podpd solucdo dos nos-
sos problemas, mas apenas mostrar-nos “o alvo euentbs atingir e a

rota que a ele nos conduz”.

8 0 autor espiritual é o poeta José Julio da Sila&s, que foi pro-

fessor do Colégio Pedro Il, no Rio de Janeiro, edos fundadores da
Academia Brasileira de Letras. Fil6logo e formado [@ireito pela Uni-

versidade de Coimbra, pernambucano, sua mae etagpesa e ele foi
educado em Portugal. Sua tematica foi toda de mrjgeninsular. Morreu

no Rio de Janeiro em 1930.

°  7320bra psicografada por Francisco Candido Xavier

10 cen . ~
Epifanio Leite de Albuquerque nasceu e morreu emaleza, Ceara

(1891-1942). Autor do livro de poesias “Escada dedJ membro da
Academia Cearense de Letras, foi juiz de DireitoBaturité, no mesmo
Estado. Sua poética se caracteriza pelo rigor foema delicadeza de

sentimentos.

1 Nota da Editora — Esta é a questao 73@dgvro dos Espiritos

Pergunta — A necessidade de destruicdo existm@reeentre os ho-
mens na Terra?

Resposta — A necessidade de destruicao diminte esthomens a
medida que o espirito supera a matéria. E porgseao horror da destru-

IcA0o vemos seguir-se o desenvolvimento intelecuaobral.

120 item 16 do capitulo X d® Evangelho Segundo o Espiritisrao

uma mensagem psicografica recebida em Bordeaukraraga, em 1863.
Traz a assinatura de um Espirito protetor que dawplesmente o nome
de José. A tbnica dessa mensagem esta na segagsea fr

“Sede severos para convosco e indulgentes parasautros.”

13 : ~ A .
O Dia das Mées encontra grande ressonancia no pkgiritual. Os

Espiritos esclarecidos sentem a necessidade d& asvsentimentos fili-
ais na Terra, mormente nesta fase de transicaoueno$| valores morais
estdo sendo submetidos ao impacto das mudancasstlenes e, portan-
to, do estilo tradicional de vida. E necessarics@rear os valores reais
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gue nao se fundam apenas em formalidades sociasstambém e princi-
palmente nos deveres espirituais da criatura hunmMdagaa Dolores € um
dos Espiritos que, através de Chico Xavier, maideskcam a essa cam-

panha de preservacao.

4 A pergunta 919 d@®© Livro dos Espiritosrefere-se ao meio mais

eficaz de nos melhorarmos. A resposta € dada pao Sayostinho, que
encarece a importancia de nosso exame diario diénmtia sobre o que

fizemos e dissemos durante o dia.

1> 0 item citado do capitulo XXIV é um breve comeintéle Kardec ao

ensino de Jesus: “Se alguém quiser seguir-me, rEg@eSi mesmo e
tome a sua cruz e siga-me”. O comentario acentgantido espiritual
desse trecho evangélico, lembrando que enfrentamderra as vicissi-

tudes necessérias ao nosso desenvolvimento eapiritu

18 Aos sabados Chico Xavier realiza a tradicioRalegrinacao que

consiste numa visita coletiva a familias necesagad cada lar é levado
um pequeno auxilio material, fazendo-se ho momedatentrega, a leitura
de uma mensagem espiritual. Chico conversa comissdos, dando
conselhos e orientacdo espiritual. Grande numerpessoas de outras
cidades participam dessas visitas.

17 0Os itens citados d® Livro dos Espiritosratam precisamente da

guestao de pais bons com filhos maus, advertindcegtes sdo uma prova
para 0s pais e que o dever dos pais € melhorapiotBgque lhes foi con-

fiado, dando-lhe a orientacdo necesséria.

3 Na questdo 921 os Espiritos advertem que a falleiderrena é rela-

tiva e depende de n6s mesmos. Kardec acentua: fi@rinacompenetrado
do seu destino futuro ndo vé na existéncia terreas do que rapida
passagem. Somos punidos nesta vida pelas infrag@sometemos as
leis da existéncia corpérea, pelos males decogemtssas infracdes e
pelos N0SS0S excessos”.



