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A TRAJETORIA DAS ALMAS

"Sobrevivéncia e Comunicabilidade dos Espiritos", langamento do
Departamento Editorial da Federagdo Espirita Brasileira poucos me-
ses depois de "Reencarnagdo e Imortalidade", no final de 1976, é
deste o natural seguimento e, segundo todas as indicacdes, tera do
nosso publico ledor a mesma favoravel acolhida.

O que disse o prefaciador no seu A Guisa de Prefacio ao volume
"Reencarnagdo e Imortalidade" é extensivo a este, integrantes am-
bos, a rigor, de uma s6 e mesma obra.

Os escritos de Herminio C. Miranda refletem aspectos importan-
tes da vida real dos seres humanos, seres eternos e imortais, que
sobrevivem ao fendmeno da morte e tornam a reencarnar, evoluindo
nos planos visivel e invisivel do planeta, intercomunicantes e solida-
rios entre si. Além disso, provam, sem margem a quaisquer sofis-
mas, a comunicabilidade dos mesmos seres hoje, entre os dois planos
referidos, como héa milénios, do que sao atestados inconfundiveis
as escrituras de todos os séculos e de diferentes povos.

Explica o Espirito Emmanuel (1) que, "isoladamente, cada um
tem no planeta o mapa das suas lutas e dos seus servigos", sendo
"o ber¢co de todo homem o principio de um labirinto de tentagdes
e de dores, inerentes a propria vida na esfera terrestre, labirinto
por ele mesmo tracado e que necessita palmilhar com intrepidez

morai". E conclui: "Qualquer alma tem o seu destino tracado sob



o ponto de vista do trabalho e do sofrimento, e, sem paradoxos, tem
de combater com o seu proprio destino, porque o homem n&o nasceu
para ser vencido; todo Espirito labora para dominar a matéria e
triunfar dos seus impulsos inferiores."

Militando nas colunas de "Reformador", o mensario quase cen-
tenario da Casa de Ismael, numa atividade perseverante ao longo
de mais de dois decénios, o autor deste livro, e de outros que estdo
sendo examinados ou programados pelo nosso Departamento Edito-
rial, tem sido invariavelmente o estudioso que ajuda, com a sua
palavra de serenidade, l6gica e fé, os caminheiros que se embrenham
pelo "labirinto" das provas e expiagGes, dando-lhes as indicacdes
que lhes facilitem a identificacdo da saida da sombra para a luz.

E ainda Emmanuei (2) quem declara, a prop6sito da trajetéria
das almas: "Da irritabilidade a sensagdo, da sensacdo a percepcéo,
da percepcdo ao raciocinio, quantas distancias preenchidas de lutas,
dores e sofrimentos!... Todavia, desses combates necessarios pro-
mana o cabedal de experiéncias do Espirito em sua evolucdo glo-
riosa. A racionalidade do homem é a suprema expressdo do progresso
animico que a Terra lhe pode prodigalizar; ela simboliza uma auréola
de poder e de liberdade que aumentam naturalmente os seus deve-
res e responsabilidades. A conquista do livre-arbitrio compreende as
mais nobres obrigagdes. Chegado a esse ponto, o homem se encon-
tra no limiar da existéncia em outras esferas, onde a matéria rare-
feita oferece novas modalidades de vida, em outras mais sublimes
manifestacdes..."

Foi por entender da maior conveniéncia que os trabalhos de Her-
minio C. Miranda, ja publicados em nosso periédico, se tornassem
acessiveis a todos os espiritas e estudiosos em geral, em forma de
livros, que |he sugerimos a elaboracdo das duas coletaneas, dentre

os estudos dados a luz nesse periodo. Organizadas com o devido



cuidado, ndo sem antes serem submetidos o0s respectivos textos a
minuciosa revisdo e atualizagcdo, podem elas representar nas estantes
de todos né6s uma sintese de variadas e vastas obras, verdadeira
biblioteca especializada, de interesse permanente e sempre ao alcance

para consulta ou simples leitura.

FRANCISCO THIESEN
Presidente da Federacdo Espirita Brasileira

Rio de Janeiro (RJ), 31 de marco de 1977.

(1) "Emmanuel — Dissertagbes Medilnicas', por Francisco Candido
Xavier, cap. XXXVI, 8 edicdo, FEB, 1977.
(2) Idem, cap. XXXII.



1
TECNICA DA COMUNICACAO ESPIRITA

UITO INTERESSA AOQOS espiritas o problema da comunicacdo.

No contexto da nossa Doutrina, a sua técnica se desdobra em
dois aspectos distintos e complementares, ambos de extrema im-
portancia: a comunicagdo entre os Espiritos e os encarnados, e aquela
que somente ocorre entre estes Ultimos. A primeira, pela sua
condicdo especial, ficou, na terminologia espirita, com o nome de
comunicagdo medilnica, por exigir o concurso de um intermediério
(o médium) entre as duas faces da vida (1). Na comunicagéo entre os
homens, o processo € direto e prescinde do médium. Numa, recebe-
mos mensagens reveladoras do mundo espiritual; noutra, procuramos
transmitir a0 nosso semelhante as idéias, que constituem a esséncia
da Doutrina Espirita.

Ao estudarmos com maior atencdo as estruturas dos dois pro-
cessos, verificamos facilmente que tém pontos fundamentais de
identidade e semelhangca, como veremos.

Antes, porém, uma definicdo. O verbo comunicar vem do latim
communicare, isto &, tornar comum, partilhar, transmitir, divulgar,
propagar. Logicamente, portanto, qualquer sisterna de comunicagdo
exige um instrumento, um aparelho. Na comunicagdo mediUnica o

(1) E possive que futuramente sgjam criados aparelhos suficientemente
sensiveis para servirem de ingrumentos de comunicacdo medilnica, mas até
agora estamos na dependéncia do médium humano. Acho mesmo que é bom
que assim segja, pois do contrério, presa ao retardamento moral em que
ainda se debate a humanidade terrena, teriamos em breve computadores me-
diunizados prontos para venderem informagbes espirituais por linha im-
pressa. Né&o faltariam, por certo, Espiritos dispostos a prestarem esse

servico' a troco de algumas vitimas para os seus méodos de obsessdo.
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médium exerce essa fungdo; nos processos que se desenvolvem entre
os homens, os gparelhos sf0 outros. imprensa, radio, cinema, tele-
visdo, todo o ingrumenta, enfim, da moderna Informética, dids,
chamado media.

A decomposicdo do processo revela o seguinte: em todo sstema
de comunicagd — mediUnica ou ndo — o componente inicial € a
idéia, concebida na mente dagquele que desgja transmiti-la a alguém.
E evidente que a clareza da comunicagdo dependerda fortemente da
maior ou menor lucidez que existir na concepgdo daidéia original. Se
0 pensamento for confuso e mal formulado, a comunicagdo ndo podera
ser bastante clara e bem ordenada. Se for de baixo teor, propagara
asgpectos negativos da natureza humana e acarretard danos imprevi-
siveis por onde passar, desde sua fonte aé a sua destinacéo.

O segundo componente do ssema € a expressso forma do
pensamento. Aquele que desga tranamitir uma idéia, tera de tra
duzi-la de dguma forma, segundo o processo que tiver a sua dis
posicdo. 1ss0 porque nés Ndo pensamos em paavras e Sm em imagens
ou impressdes fugidias que passam pelo nosso consciente como
flashes velozes que precisamos agarrar as pressas paa que nao
se percam. O primeiro trabalho &, pois, 0o de converter pensamentos,
idéias, sensacdes e impressdes em um sstema de codigos, snais ou
imagens sensoriais que sgiam comuns a uma grande quantidede de
gente. (Notem a expressdo comum gue espontaneamente aparece no
texto, evidenciando o sentido das paavras comunicar e comunicagao.)
Se 0 pensamento deve ser expresso em padavras, ha que fazer a
escolha da lingua; se for em imagens, € preciso decidir quanto a
forma, a cor, ao tamanho e ao processo de divulgagdo (seréo impres-
sas, desenhadas, representadas em esculturas tridimensionais?).

Com isto chegamos a0 terceiro componente do processo de
comunicaggo, que € a interpretagéo por parte daguele que a recebe.
E evidente, portanto, que a mensagem ndo é recebida na sua forma
original, tal como foi concebida na mente daquele que a enviou,
e Im ja convertida num dos meios usuais empregados para tornala
comum, ou sga, para comunicila Isso quer dizer que €a passou
por um processo de codificagdo, a0 ser tranformada em sinais ou
simbolos de idéas que surgem no plano do nosso entendimento
como representacdes das proprias idéias. E que na fase aud da
nossa evolugdo espiritual anda Ndo podemos tranamitir 0 Nnosso pen-
samento na sua forma original, com a dispensa dos simbolos criados
para comunicalo. Cabe, assm, aguele que recebe a mensagem, des-
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codificala para reconverté-la a forma origina e ser entéo absorvida
COMO pensamento puro.

Alcancamos o quarto componente do processo de comunicagdo
quando a reacdo do recipiendario ao conteldo da mensagem rece-
bida é enviada de volta a fonte de onde proveio (feedback), pro-
vocando, por sua vez, eventud reacdo.

Ha dessa forma, um mecanismo ciclico no processo, condicdo
bésica do que hoje chamamos didogo, mas, para os objetivos da
nossa modesta especulagdo basta ficarmos na terceira fase, que ja
teremos bagtante material para dimentar a meditagdo, dirigindo-a
para 0s processos da comunicacdo espirita

Imaginemos 0 mecanismo em agdo. O Espirito desencarnado de-
sga transmitir a idéia de que a clareza da mensagem depende da
pureza daguele que a recebe, ou sga, da sua boa predisposicéo
psiquica e moral. De muitas maneiras se poderia vestir ima
gem: trangmiti-la em palavras — prosa e verso; em imagens — co-
loridas ou ndo, fixas ou moveis; e até em sons ou em combinacdes
audiovisuais, t&o ao gosto da técnica moderna.

Veamos o que fez com ela Neio Lucio, no grande livrinho
"Jesus no Lar", 6. edicdo da FEB, capitulo 3, pagina 15.

Sara, esposa de Benjamim, um criador de cabras, comenta sua
dificuldade em integrar-se na idéia do Reino de Deus pregada pelo
Medre. Por onde comegcar? Que fazer? Como fugir das vehas
formulas desgastadas, mas persistentes? Como perdoar os que a
ofendam? Como livrar-se do apego aos bens terrenos?

Pedro aconselha boavontade. A mulher de Smé&o sugere os
caminhos da fé em Deus, mas todos sentem que a grande paavra
anda ndo foi pronunciada. Ao cabo de longo siléncio, Jesus lhe
pergunta qual a principal aividade da cesa

— E a criag@0 de cabras — diz Sara, sem entender o acance
da interpelacéo.

E como fazia ela para conservar o leite? Isto era smples e
disto ea entendia Era preciso, em primeiro lugar, lavar as vadslhas
com extremo cuidado. Se ficasse qualquer detrito, o leite azedaria

Nesse suporte montase a imagem téo sublime e de tdo fécil
poder de comunicagdo: asim € a revelagdo celeste, diz Jesus. Se
ndo purificarmos o vaso da dma, o conhecimento, mesmo que sga
superior, se confunde com os detritos que remanescem em Nnosso
intimo e reduz a importancia e o impacto dos beneficios que pode-
riamos receber, da mesma forma que o leite azedo ndo esta perdido,
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mas Ndo serve mais para o uso habitua. Lembra Jesus que Moises
e os profetas foram grandes mensageiros, mas agueles que 0s
ouviram ndo estavam suficientemente purificados e limpos de espi-
rito para receber as mensagens como deviam e interpretélas cor-
retamente. "O leite puro dos esclarecimentos elevados penetra o
coragdo como alimento novo, mas ai se mistura com a ferrugem do
egoismo velho. Do servico renovador da dma restard, entdo, o vi-
nagre da incompreensdo, adiando o trabalho efetivo do Reino de
Deus."

E, no fecho da comunicagdo tdo singela e penetrante, um resumo
da idéia que a motivou:

— O orvalho num lirio alvo é diamante celeste, mas, na poeira
da edtrada, € gota lamacenta. N&o te esquecas desta verdade smples
e clara da Natureza

Ai esta exposto e exemplificado o processo todo da comunicacéo,
tal como ensnam os modernos técnicos e especidistas. A idéia
original, na mente daquele que a concebeu, ou sga, o Espirito Neio
LuUcio; a sua conversdo num dos cédigos de comunicagdo, no caso,
a paavra escrita da lingua portuguesa; o terceiro componente € o
leitor que a estuda, interpreta e sente o contedo emociona da
mensagem. Como se trata de comunicacdo mediUnica, ndo poderia
fatar no processo a presenca do médium, o nosso querido Chico
que, cuidando sempre do seu insrumental, procura oferecer aos
NOS0S amigos espirituais o vasilhame limpo de que nos fda Jesus
na paavra de Neio LUcio.

*

A outra face da comunicagdo que interessa a nds, espiritas, €
a da divulgacdo do contetido espiritual da Doutrina entre os homens,
aravés da paavra fdada ou escrita

Nesse campo temos a disposicdo todo o vastissmo e aperfei-
coado aparelhamento moderno, mas € evidente que esses mesmos
métodos que nos facultam enormes possibilidades de ampliacéo dos
horizontes espirituais da Humanidade ditam, com igual forca, as
limitagBes que nos aprisionam dentro dos rigidos esquemas da nossa
era E que a nossa mensagem de paz e de entendimento, de luz e
de amor, tem de competir com todo o imenso adarido que as
baterias da publicidade moderna criaram para disputar a atencéo
do homem, araindo-a para fins imediatistas e materidistas. Além
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do mais, pesquisas redlizadas por especidistas, revelaram que o
impacto da mensagem publicitéria sobre as massas humanas eta na
razéo inversa da sua seriedade. 1sso quer dizer, portanto, que é mais
facil obter a atenco do publico para comunicacdes frivolas, que
apelam para os sentidos e para os interesses imediatos, do que para
as que tenham contetido <ério, elevado, dirigidas para os objetivos
superiores da vida. Esses fatores, habilmente explorados pelos téc-
nicos da comunicagdo, resultam na certeza de que € mas facil
convencer dguns milhdes de seres a comprarem determinada marca
de cigarros do que lev&los & mudanga de um ponto de vista acerca
de problemas sociais, politicos, econdmicos ou religiosos, em especial
edes Ultimos, que representam conceitos que a muitos parecem
enormemente distanciados das realidades do mundo em que vivem.

Cabenos, pois, edtar preparados para a divulgacéo das nossas
idéias. Os méodos que temos de usar sfo agqueles que hoje se nos
oferecem. N& estamos mais nos doces tempos de Paulo, quando
uma smples epistola manuscrita, em uma SO via, era remetida por
mensageiros a pé, aravés do mundo, para acancar Corinto, Roma
ou Efeso. E 14 ficavam e de 14 se irradiavam lentamente para outros
pontos, de m& em méo, de século em século. As comunicagdes sdo
hoje impressas aos milhares, aos milhdes, em livros, jornais, revis-
tas, folhetos e filmes, gravadas em fita magnética, confiadas a
memdria dos computadores. A paavra fdada é ampliada por micro-
fones poderosos, espahada pelo rédio, pelo cinema e pela televisio,
via satélites artificiais que giram acima de nossas cabegas. Os fend-
menos psiquicos explodem cada dia mais ato, nas manchetes dos
grandes di&rios da imprensa leiga. Mas, a atengdo do homem é
errética e superficial, porque inlmeras outras solicitagfes veementes
pululam & sua volta.

Temos, pois, de estudar os méodos do mundo e aperfeicoar
cada vez mais a nossa técnica. Sga 0 nosso fdar sm, sm; nao,
ndo, como queria 0 Medtre. Sga a linguagem direta, sem floreados,
que a época hd mas comporta, mas com um contelldo legitimo
de autenticidade, apoiado na coragem mora de declarar ato e bom
OM a nossAa posican. Somos espiritas, somos espiritos, temos uma
mensagem intemporal de amor e paz. Se faharmos na transmissfo
dessa mensagem, quem podera estimar o retardamento das conquis-
tas maiores que nos esperam & na frente, |14 no ato?

Naguilo que recebemos dos nossos amigos espirituais, procura
mos encontrar, com honestidede e diligéncia, a pureza da idéa
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primitiva que os impulsionou. Naquilo que transmitirmos aos nosos
irmdos, tratemos de colocar em ordem O NOSO pensamento, para
que saia puro o teor da mensagem. Ela corre sempre o risco de
"azedar", se nd cuidarmos da limpeza imaculada do vaslhame que
a recebe e a retrangmite. Acima de tudo isso, ndo abandonemos as
fontes de onde flui toda essa &ua crigdina que gplaca a nosaa
sede de luz e de amor: o Evangaho de Jesus e a obra monoalitica de
Kardec.



2

A CIENCIA A PROCURA DO ESPIRITO

OMPARANDO-SE O ADIANTAMENTO daliteratura espiritaem
todo o mundo, com o reconhecimento "oficial” da fenomeno-
logia, somos levados a uma certa impaciéncia muito humana, diante
da lentiddo com que, as vezes, caminha a Ciéncia, atrés dos grandes
rasgos de intuicdo espiritual.

E bem verdade que poderemos citar uma dizia de cientistas
de alto quilate moral e intelectual, que concluiram, inapelavelmente,
pela legitimidade indiscutivel dos postulados espiritas. Tais exem-
plos, no entanto, representam mais o pensamento isolado de aguns
homens de maior acuidade mental e coragem moral, que o pronun-
ciamento da Ciéncia

N&o obstante, é preciso ressalvar: aguilo que nos parece téo
lento, condicionados que estamos a cadeia dimensiona de espaco-
-tempo, nd0 sga mas que uma faceta da suprema sabedoria de
Deus, permitindo que as idéias se amadurecam, enquanto se avo-
lumam as provas, aé atingirem um ponto em que a ciéncia oficia
ndo possa mas ridicularizar ou despachar, com meia dizia de ar-
gumentos tolos, a evidéncia esmagadora dos fatos.

E, pois, necessario que exista a dlvida, para que hga critica
Manifetando-se a critica, vém a tona novos argumentos e Novos
fatos em favor das idéias espiritudlistas que, dessa forma, se véo
tornando cada vez mas inatacavelis, mais convincentes, mas ir-
recusdveis. Temos que reconhecer — ndo sem certa dose de humil-
dade cristd — que ndo basta nossa crencga inabalavel nos fendmenos
demongtrados, para tornalos aceitéveis aos outros. E preciso, para
vencer a ressténcia da idéia preconcebida ou da mera preguica
humana de pensar, ndo gpenas a nossa convicgdo de mais de século,
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mas o0 pronunciamento oficial da Ciéncia, que, para muitos de nossos
irméos, serd a paavra find sobre o assunto.

Por outro lado, a expectativa em torno desse pronunciamento
parece criar, na prépria Ciéncia, uma posicdo anticientifica que a
leva a minuciosa pesquisa do mundo materia, em detrimento des
perquirigbes no dominio espiritual.

Se é necess&rio citar pontos de apoio a afirmativa, temo-lo
no livro do famoso Dr. J. B. Rhine, "The Reach of the Mind". Diz
ele, a certa altura: "It is shocking but true that we know the atom
to-day better than we know the mind that knows the atom." Exa
tamente: é chocante, mas verdadeiro, que hoje conhecemos melhor
0 aomo, que a mente que conhece o &omo. Ha assim, flagrante
disparidade entre o conhecimento do mundo materia e as nocdes
acerca do espirito. N&o se admira, pois, a desorientacd da Huma
nidade, nesta fase t&0 critica da Historia. Para que houvesse equi-
librio, teria sido preciso que o conhecimento intimo da matéria
fosse balanceado com a maturidade que decorre do conhecimento
do espirito. Fora disso € o caos, € a inverséo de valores, é o perigo
da submersdo de toda a Humanidade numa onda de crimes e so-
frimentos. Os riscos ai estdo, pois que verdadeiras criangas grandes,
imaturas, brincam inconscientemente com bombas atdmicas ara
sadoras.

Uma boa parte da faha cabe aos proprios cientistas que, vi-
timas de sua propria imaturidade, divorciam-se dos principios espi-
rituais e se deixam levar pela fatd ilusio de que neda mais existe
dém das fronteiras da matéria

O que é a@nda mais surpreendente € gque aguns pesquisadores
do fendmeno espirita se confundem e se perdem lamentavelmente
nas conclusdes, depois de terem reunido tantos elementos de ini-
ludivel solidez em favor da tese que — a despeito de suas dlvidas —
pressentem ser a verdadeira

Comentamos, ahures, o livro "You Live After Death", no qud,
apos reunir tantos argumentos favoravels, 16gicos e aceitdveis em
favor da doutrina da preexisténcia e da sobrevivéncia do Espirito,
o autor faha lamentavelmente, negando foros de autenticidade a
tese reencarnacionista, consequiéncia légica, insubstituivel, da imor-
talidade do Espirito e propulsora de sua evolucdo.

Da leitura do livrinho do Dr. Rhine, também nos fica esse dissa
bor da concluséo falha ou medrosa, gpds coligir laboriosamente tantos
elementos comprobatérios de certos aspectos da manifestacdo do
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espirito. O autor ama lindamente a equagdo, e, quando a gente
pensa que ele vai concluir da forma indicada pelos dados do pro-
blema, sa com um resultado inesperado...

E uma pena que a exiguidade do espaco ndo nos permita uma
andlise mais profunda deste livro. Procuraremos, no entanto, tracar
0 esboco rgpido de suas principais idéias, limitados, certamente,
pela humilde condigéo de nossos conhecimentos.

Como sabe o leitor, J. B. Rhine é professor de Psicologia e
Diretor do Laboratério de Parapsicologia da Universidade de Duke,
nos Estados Unidos. De longa data vem ele se dedicando ao estudo
das faculdades do espirito; na verdade, desde 1930. O livro que ora
examinamos € de 1948.

Espirito inquisitivo como é, o Dr. Rhine sau a procura de
agum fundamento raciona para o fenbmeno da percepcdo extra-sen-
sorial, a que chamou, abreviadamente, ESP. Sua preocupacéo es
tende-se a0 problema da sobrevivéncia, a que dude, muito a medo,
nas Ultimas paginas do livro. Animao, também, louvavel desgjo de
aplicar os conhecimentos do problema espiritual em beneficio do
préprio homem, com o objetivo de melhorar as condi¢des de vida
neste planeta, ameacado, em sua prépria sobrevivéncia, pela incom-
preensdo intrinseca do homem pelo homem. Parte ele do principio
sadio de que, se nos conhecéssemos melhor, melhor nos estimariamos.

N&o obgstante todas essas boas intengbes, o Dr. Rhine admite
certas idéias preconcebidas que, na certa, dificultam e obscurecem
suas conclusdes finais.

Lembra, no inicio de seu livro, as crengas indtiladas na crianca
e no adolescente, pelas religides oficiais, para continuar dizendo que,
a0 aingir a fase de conhecimentos mais gprofundados, o estudante
€ levado irremediavelmente ao materialisno. E o primeiro impacto
frio da Ciéncia. O jovem se informa sobre a origem e evolucdo da
espécie humana, a intima correlagdo entre cérebro e procedimento
individual, o papel das gléndulas e sua influéncia sobre a persona:
lidade, através da quimica organica e comega a duvidar e a descrer.
Por fim, o tiro de misericordia: ele verifica que a crianca somente
amadurece quando se desenvolve o cérebro. E mais ainda. que
determinadas fungdes mentais est@o ligadas a ndo menos determi-
nadas &reas do ceérebro e que, se aguelas &ess forem destruidas,
desaparecem as fungbes correspondentes. E claro! Desaparecendo
as pernas, desaparece a acdo de caminhar; 0 corpo se gpoia nas
pernas, como o espirito se gpoia no cérebro fisico, para as manifes-
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tacOes na matéria. No entanto, a funcdo de pensar ndo é organica,
material — € espiritual. A prova é que o0 espirito pensa depois de
desencarnado e o cadaver ndo pensa. Longe de ser o 6rgéo autbnomo
do pensamento, o cérebro € uma espécie de muleta do espirito
utilizada a fdta de insrumento mais aperfeicoado. Ora, continua o
Dr. Rhine, s& 0 cérebro ndo é mais que um conjunto de células
meateriais, produto do mesmo bindmio energiaamatéria que compde
0 resto do Universo, o pensamento € um subproduto da matéria,
uma fungdo do cérebro. Em ta esquema, onde ficaria o espirito?
N&o ha lugar para ele.

Mais adiante, embora reconhecendo a urgente necessidade de
decidir, de uma vez, s 0 pensamento € ou nd uma funcdo do
cérebro, o Dr. Rhine lanca uma frase anticientifica, ao afirmar que
"sempre que a Ciéncia entra em cena desgparece a crenca tradicio-
na na natureza espiritual do homem". Com isso — é anda o
Dr. Rhine quem o diz — os proprios cientistas se recusam a mani-
festar, de publico, sua crengca na dma, com receio de cairem no
ridiculo, perante seus colegas...

O certo é que, passando por cima de todas as convengdes, O
Dr. Rhine resolveu estudar a sério, aravés de métodos cientificos,
os fenbmenos de telepatia, clarividéncia e 0 a que ele chama
PK (psychokinesis).

As experiéncias sdo por demais conhecidas. Recordo, apenas,
que o Dr. Rhine utilizou um baralho especial de 25 cartas, composto
de 5 conjuntos diferentes entre si. Cada conjunto de cinco contém
um simbolo impresso: um circulo, um quadrado, uma estrela, linhas
onduladas ou uma cruz. Primeiro, foi experimentada a faculdade
extra-sensorial de descobrir qual o simbolo de cada carta, previamen-
te embardhadas, sem tocalas nem vélas. Cdculou-se, com asss
téncia dos melhores mateméticos e edtatisticos, as possibilidades
e limites do acaso. Além desses indices, estaria entdo caracterizada a
capacidade de percepcdo extra-sensorid.

Muita coisa interessante foi revelada pelos testes entdo redli-
zados. Embora a média fosse de sete cartas certas em 25, foram
encontradas pessoas que acertavam 9 em 25, 15 em 25 e até mesmo
todas as 25 cartas, 0 que estava astronémicamente acima do smples
acasn. Os pesguisadores ndo puderam deixar de admitir, entdo, que
0 ser humano possui, em menor ou maior grau, a faculdade de per-
cepcdo extra-sensoridl.
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Isso era gpenas o principio. Outras conclusdes viriam, ao cabo
de outras experiéncias. Verificou-se também que o funcionamento
da mente independe do espago, porque € possivel "transmitir" pen-
samento a disténcia Uma pessoa fixa a imagem de determinada
carta do baralho e outra, na mesma sda, em outra sda, em outro
edificio ou aé mesmo mais longe, procura "receber" a imagem.
Também a se encontraram provas suficientemente seguras e acei-
tdveis, em favor da percepcdo extrarsensoria. Posteriormente, foi
examinada a influéncia do espirito sobre a matéria Note-se que o
Dr. Rhine ndo faa ainda de espirito: prefere dizer "mente’ (mind).
0 pesguisador empregou, nesta fase, dados de jogo.

Em seguida, testou a capacidade premonitéria, a que ele chama
profética. Verificou com isso que certas pessoas podem prever a
ordem em que se vao colocar as cartas mecanicamente embara
Ihadas.

Enfim, o Dr. Rhine, a despeito de todo o0 seu cepticismo, ndo
pdde deixar de reconhecer que a mente (espirito) pode operar além
do tempo e do espaco e pode influenciar a matéria Sob este dltimo
aspecto, ua afirmativa é categérica: "A mente, como sstema ndo-
-fisico, agindo de forma néo-fisca sobre objetos fisicos, produz efei-
tos fisicos." Descobriu ainda, muito surpreso, que essa influéncia
fisca do espirito, sobre a matéria, estava intimamente ligada aos
demais fendbmenos de percepcdo extra-sensorid.

Convencido, pois, da redidade do fendmeno, o Dr. Rhine se
abdanca entdo a filosofar sobre as tremendas consequiéncias daquilo
que verificou experimentalmente.

E justamente ai que lhe fatou o verdadeiro insight, que o
levaria a compreender e se fazer compreendido. Reconhece, taxati-
vamente, que ndo ha dternativa sendo a de aceitar a realidade,
doa a quem doer. Diz mais. que toda contra-explicacéo razoavel foi
invocada, andisada e considerada inaplicavel & questdo. Depois de
dizer isso, ele proprio sente que, tavez, tenha ido muito longe
para um cientista e acrescentac "These are strong and confident
words." Sfo paavras veementes e confiantes. E continua: ".....nos
treze anos, durante os quais tenho escrito sobre faculdades psiquicas,
nunca cheguei a us&las'. Atrds dessas paavras eta uma sé&rie in-
destrutivel de pesquisas, o terreno é firme.

No entanto, a gente |€ isso com certa reserva. Também no
passado, cientistas de renome coligiram provas, em grande masss,
também no passado, proclamaram, ato e bom som, o resultado



26 HERMINIO C. MIRANDA

de suas pesquisas e observagdes. InUmeros outros, que iguamente
obtiveram resultados excelentes, deixaram de se manifestar, para
lisados por um tolo respeito humano. O Dr. Rhine ndo serd o Ultimo
a demongtrar a redidade do espirito. Contudo, para certo tipo de
mentalidade, ndo adianta exibir fatos, conclusbes e resultados po-
dtivos: sempre que desgjam faar do assunto, retomam o problema
na estaca zero, como se nada neste mundo se tivesse feito sobre
ele. Mesamo o Dr. Rhine, cercado de perplexidades e dividas, re-
conhece que nenhum outro fendmeno na histéria da Ciéncia tem
merecido tdo pouco reconhecimento a despeito de tamanha messa
de dados. "E uma surpresa para todos, descobrir quanta evidéncia
existe em favor da percepcdo extrasensorid." (Pag. 132)

Nas péginas que se seguem, o Dr. Rhine se encarrega de res-
ponder minuciosamente aos criticos que comentaram seus resultados.
Cita, inclusive, o caso de um cientita que resolveu refazer as
experiéncias, por sua prépria conta, e chegou a conclusdes surpre-
endentes.

No fina de seu livro, o Prof. Rhine, sempre cheio de cuidados,
dinha suas razdes fundamentais. Primeiro, previne o leitor: estga
preparado para ler os incriveis parégrafos que se seguem. Faa,
entdo, sobre as vantagens da aplicagdo da faculdade extra-sensorid,
na descoberta de planos secretos — 0 que, a seu ver, diminaria a
possibilidade de guerras — ou na descoberta de crimes, por exem-
plo.

Por fim, lamenta que suas descobertas, em vez de resolverem
0s problemas existentes, suscitaram novos problemas.

A evidéncia ndo-fisca do homem gpdiase em provas esmaga
doras, segundo o autor. A hipétese da existéncia da dma ficou
estabelecida, mas — e al vém suas prolongadas ressalvas — ndo o
cardter supernatura da dma, sua origem divina, sua transmigracéo,
ua imortaidade, nada... Embora sues conclusdes tenham implica
cOes religiosas, ndo eta a religido envolvida nelas. Admite, porém,
com certa candura elogidvel, que "aé o momento" (so far) ndo
existe conflito entre a dma psicoldgica e o sentido teoldgico do
termo. Ainda bem. Quanto a nds, sabemos que nem aé o momento,
nem o futuro, ird ele, ou outro qualquer pesguisador, encontrar
conflitos dessa natureza, mas isso é outra histéria. Acrescenta que
os dois conceitos diferem quando atingimos o dominio do que ainda
ndo foi investigado cientificamente. Temos agui uma contradicéo
neda cientifica, com licenca do Dr. Rhine: se 0 assunto anda ndo
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foi investigado, como é que ele pode concluir que os mencionados
conceitos diferem? Sem ddvida que muitas surpresas ainda aguardam
o Dr. Rhine, na fecunda estrada que descobriu, especial mente quando
verificar que, mesmo nagueles dominios virgens da investigacdo
cientifica, ele ha de descobrir que a dma psicoldgica e a religiosa
S50 a megma coisa, expressoes diversas da mesma centelha divina

Segundo o professor, a Parapsicologia ja invadiu o dominio da
religido, quer queiram quer ndo; o problema da imortalidade é co-
mum a ambas. Informa também o autor que no decorrer dos ultimos
75 anos (até a data do livro) alguns dos cientistas mais eruditos e
outros de menor expressao se declararam convencidos da sobrevivén-
cia, tal como revelado através do fendmeno mediunico.

O Dr. Rhing, no entanto, ainda ndo estd preparado para aceitar
a sobrevivéncia, que diz ser problema muito dificil. Em suas proprias
paavras, o problema deve ser formulado da seguinte forma: "Alguma
parte da pessoa humana, de algum modo verificavel, sobrevive a
morte do corpo, por algum espaco de tempo?' Embora — a seu
ver — a resposta positiva ndo possa ser dada pela Ciéncia, a negativa
é "extremely difficult to obtain if indeed it is possible”, ou sga é
"extremamente dificil de obter se € que é possivel obté-la’.

Dentro da légica, ainda segundo o Dr. Rhine, a hipétese da
sobrevivéncia poderia ser estabelecida a base da experimentacéo
acumulada a respeito da percepgdo extra-sensorial, porque ja se pro-
vou gque a mente humana esta acima e aém do tempo e do espago,
logo, € imortal. Mas o Dr. Rhine ndo quer ariscar-se a assumir a
responsabilidade do enunciado, com base na l6gica. Quanto a esse
aspecto, ndo o podemos censurar. Ele € um cientista, nd um crente.
Sua mente — dirfamos seu espirito —, movida pelos conceitos
mateméticos, estatisticos, logicos, filosoficos e aé morais — mas
ndo religiosos — desgja encontrar fatos demonstravels, provocados e
controlaveis de acordo com o procedimento standard de laboratorio.
Reservamo-nos o direito de temer pelo bom andamento de tais
experiéncias, pois que, ja no passado, buscava-se a dma na glandula
pineal e, sempre que o bisturi la chegava, a dma se tinha evolado
para o Além. O pesquisador que desgiar procurar 0 espirito humano,
tem que abandonar idéias preconcebidas e desistir da ingenuidade
de querer aprison&lo numa proveta ou examindlo sob as lentes
do microscopio.

Certamente ndo fatam ao Dr. J. B. Rhine ospetrechos técnicos,
morais e materials que muito 0 gudaréo nas Sas pesquisas. Os
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resultados que ja conseguiu sf0 dos mais expressivos e muito fizeram
pelo melhor entendimento do problema espiritual, para aqueles que
ndo se acham ancorados nas &guas tranqlilas do espiritualismo.

Esperemos pelos resultados que ele puder encontrar. O fenb-
meno espirita, que Allan Kardec iluminou com a moral evangdlica,
pode esperar pacientemente, porque, como 0s proprios cientistas
comegam a reconhecer, a "mente" se sobrepbe com facilidade a
nossa humana idéia do tempo e do espaco.

Que venham as pesguisas. A intuicdo dos grandes pensadores
do Espiritismo ja nos ensinou que Ciéncia e Religido sfo irmas
gémess, filhas do mesmo poder criador e diretor que é Deus. Sabe-
mos, também, que a despeito de todas as distor¢des e desvios do pre-

sente, suas rotas se encontrardo |4 na frente, para nunca mais se
afastarem.

*

Logo em seguida ao preparo do artigo, sobre "The Reach of
the Mind", do Dr. J. B. Rhine, proporcionou-me distinto amigo a
oportunidade de ler também — desta vez em traducgo francesa —
um livro mais recente do Dr. Rhine "New World of the Mind",
que, em francés, tomou o titulo de "Le Nouveau Monde de I'Esprit".
Ora, entre o primeiro livro citado e este Ultimo, vai um espaco de
cinco anos, pois que "The Reach of the Mind" é de 1948 e "New
World of the Mind", de 1953. S80 cinco anos preciosos, em que o

autor estudou, pesquisou e teve oportunidade de descobrir novos
roteiros filosoficos.

Claro que ndo se pode ainda dizer que o Dr. Rhine se bandeou
para 0 campo espiritualista; mas, comparando a substancia filosofica
dos dois livros, a gente quase que pode sentir a luta do cientista
céptico, sendo arrastado pela evidéncia esmagadora, irresistivel, dos
fatos que ele préprio vai andisando. E por isso, aqui e ali, o livro
parece algo contraditério, como se o0 autor hesitasse na escolha de
suas conclusdes.

*

Logo no portico de seu livro, o Dr. Rhine fixa o objetivo da
obra, que é o de reunir os fragmentos existentes sobre a Pargps-
cologia, indicar seu lugar no quadro do conhecimento e avdiar sua
importancia para a vida humana O Dr. Rhine reconhece que esses
fragmentos comecam a mostrar — mesmo ao frio pesquisador —
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indicios de um desenho regular. Ele esta sentindo as primeiras de-
grias do homem que comega a acertar com o caminho, porque
vidumbrou uma luzinha bruxuleante, 1& na frente. A nota dominante
de sau livro é o combate a0 materiaismo cego, que ele encontrou
especiamente entre seus colegas cientistas e, no meio destes, de
modo muito particular, entre os psicologos.

Nada de otimismos exagerados, porém, leitor espirita. O Doutor
Rhine ainda néo est preparado para dizer ao mundo aquilo que nés
sabemos. que o Espirito é uma redlidade e que sobrevive a desinte-
gracdo do corpo fisico. Suas perplexidades ainda sfo muitas, ta
como sues dividas e reservas. Mesmo depois de muito observar e
catdogar fendbmenos, documenta-los, andisalos, ele ainda hesita em
tirar dos fatos as conclusdes Obvias que eles indicam. Suas observa
¢bes vém cheias de ressalves, temores e reticéncias. Mas, néo nos
antecipemos.

*

No primeiro capitulo, o Dr. Rhine informa que ndo se trata de
um mundo inteiramente novo para a Ciéncia Em todos os tempos
tem havido manifestagBes esponténess, que a Histéria conservou em
Seus registros. A seu ver, o mé&ito das experiéncias esponténess
esta justamente no fato de haverem provocado o interesse da Ciéncia
pelo assunto. Dai 0 nascimento da Parapsicologia. Cita casos, colhi-
dos por ele mesmo. E uma peguena amostra desses muitos milhares
de casos que todos nds conhecemos, que estéo acontecendo diaria
mente, conosco, com pessoas conhecidas, parentes, amigos. premo-
nicdes, visdes, manifestagdes, enfim, de toda ordem. Tais fenbme-
nos, a que ele também chama psiquicos, ndo somente sfo inexpli-
caveis, a seu ver, como ainda "sfo absolutamente impossiveis, se as
concepgdes do mundo e do homem, ensinadas pelos manuas exis-
tentes, estdo corretas'. Donde se conclui que os manuais precisam
ser retificados, acrescentamos nos.

O Dr. Rhine comega ento a discutir o estranho paradoxo de que
aé mesmo na Psicologia, ciéncia da natureza humana, predominam as
cegas concepcdes materidistas. Fechadas assim, na edtreiteza de
seus limites, as escolas psicolégicas tornaram-se exemplos vivos da
mais legitima antitese do espirito cientifico, chegando ao cumulo de
decidir que tudo quanto ndo admita explicacdo fisica sofre suspeicdo
de supranaturalismo. Isto, numa ciéncia que cuida da ama, € im-
perdoédvel.
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Ora, 0os exemplos citados e aguns que o autor cita mais adiante,
s90 absolutamente inexplicavels, dentro dos processos materiais.
A dternativa é l6gica e o Prof. Rhine a apresenta com suas habi-
tuais reservas, nestes termos; "Esses casos e uma multiddo de outros
semelhantes levam inegavelmente a pensar (ndo digo que eles de
monstrem) que certas pessoas s80 as vezes tomadas de uma cons
ciéncia perceptiva que lhes traz uma revelagdo, etc..." Notem as
reservas, mas também a atitude de quem ndo pode e ndo quer
deixar de admitir a verdade dos fatos.

Falando depois sobre telepatia, ele va um pouco mais longe,
a0 dfirmar que " .. .exemplos do que parece ser um contacto entre
espiritos, dém da bareira do espaco, mais ainda que a prépria
clarividéncia, levam a pensar que existe, no espirito, algo que escapa
as sujeicdes da matéria, impressionando as fungdes sensoriais. Per-
mitem crer numa certa separagdo, pelo menos funcional, entre o
espirito e o corpo”.

Convenhamos que ja € uma grande concessao para um cientista
que admite, claramente, seu proprio cepticismo.

Mas o Dr. Rhine lamenta que existam ainda tantas barreiras
a0 progresso mais rgpido da Parapsicologia. A seu ver, seria preciso,
iniciamente, que se sgparassem nitidamente as duas nogdes: a de
espirito e ade pessoa. SO assim poderiam ser ultrgpassados os limites
auals das pesquisas parapsicoldgicas... Suas dlvidas, no entanto,
levam-no a inexplicavels contradi¢bes, pois que, apés fazer tantas
afirmativas seguras, sai com um disparate, dizendo que as pesquisas
estd mais ou menos pardisadas, no momento, porque "ninguém
sabe se existe mesmo o0 espirito, no sentido segundo o qua o enten-
demos".

*

Logo em seguida, retomando o fio da discussdo, informa que a
confirmacdo "aparente’ (note-se a ressava) da sobrevivéncia se
encontra em toda uma sé&rie de casos inexplicaveis. E cita aguns
casos de efeitosfisicos, como de louga partida, quadros desprendidos
da parede, péndulos pardisados, etc. exatamente no instante em que
ocorrem mortes, acidentes, ou outras emocgdes profundas com pes-
0as amigas, a distncia O Dr. Rhine reclama a necessdade de um
estudo mais metddico do fendmeno, pois que ndo € possivel qua-
quer progresso, quando os cientistas fecham os olhos a todos os
fatos estranhos produzidos pela Naureza e se recusam a estudar
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0 que ndo podem explicar satisfatoriamente. Muitos chegam mesmo
a declarar que tais fatos sfo impossiveis.

*

Nas péginas seguintes, o Dr. Rhine se propbe a dizer aguma
coisa sobre as conclusdes a que chegou, depois de andisar o
resultado dos inlmeros testes redlizados com seres humanos normais
(o grifo € meu e sobre 0 assunto ainda se dira algo mais adiante).
Confessa 0o Dr. Rhine que examinou todas as hip6teses que poderiam
explicar os fendbmenos ou que tenham sido até aqui invocadas para
explicalos. "As hip6teses que acolhi — diz ele — ndo haviam sido
consideradas como razoaveis até aqui, a ndo ser nos dominios da
Religido. Mas élas foram verificadas pelos métodos mais rigorosos
da investigacdo experimenta.”

O capitulo seguinte nos conta as dificuldades que a Parapsico-
logia esta encontrando, da maneira mais paradoxa do mundo, entre
0s psicologos. N6s outros, que conhecemos a cega e fata resisténcia
que as religides dominantes oferecem ao progresso do Espiritismo,
smpatizamnos com o Dr. Rhine. O norma seria que justamente entre
os psicologos fosse a Pargpsicologia encontrar seus mais firmes
defensores e 0s maiores interessados em seu progresso. Engano,
leitor amigo: 0 que existe € uma tremenda reagcdo, que muito
surpreende o Dr. Rhine mas néo aos veteranos batalhadores da
causa espirita. JA sabemos — apds um século de lutas — quanto
tém custado as nossas vitdrias. A Pargpsicologia também terd que
lutar pelas suas. E 0 combate mais renhido e mais deded a espera
justamente no campo dagueles que mais aptos estdo para estender-
-lhe a mé&o.

Numa enquéte feita nos Estados Unidos, de cada trés psico-
logos, um declarou que estava convencido de que ndo se produzia
nenhum fendmeno extra-sensorial, mesmo sem se darem ao trabaho
de examinar sequer os resultados e os relatdrios existentes sobre
as exaudivas pesquisss feitas. E inacreditivel semehante atitude
da parte de homens que se dizem cientistas. Ha mais, porém. Um
deles, examinando os trabahos do Dr. Rhine, escreveu extenso
arrazoado, concluindo que seus "critérios externos de Fisica e de
Psicologia dizem que ela (a percepgdo extrarsensorial) ndo existe,
a despeito dos fatos relatados’(!). E até ridiculo que um psicologo,
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isto € um cidadd que tem por obrigagdo conhecer um pouco da
mente humana, nos venha afirmar, como qualquer materiaista igno-
rante, que néo acredita na percepcdo extra-sensoria porque os fe-
ndmenos respectivos ndo podem ser materialmente explicaveis. Afi-
nal de contas, esses homens cuidam da Psicologia, que, por definicao,
€ a ciéncia da dma, do comportamento humano e néo da Biologia
ou da Fisiologia

O fato certamente chocou o Dr. Rhine, que se modtra algo irri-
tado com seus colegas, chegando a dizer, de mandira bastante justa
e pitoresca, que homens "estdo serrando o galho sobre o qud
se acham sentados’.

Particularmente, acho que as religides dominantes estdo senta-
das nesse mesmo gaho.

*

O Dr. Rhine faz extensos comentérios sobre a atitude surpreen-
dente dos psicologos, dizendo que o preconceito materidista € uni-
versal. Alguns cientistas ainda se deixam convencer, quando co-
locados diante dos fatos, outros se recusam terminantemente a
admiti-los. Sem dlvida que, esperar que fatos psiquicos se encaixem,
como pegas de puzzle no quadro da ciéncia materidista, é o
cumulo da tolice, por mas erudita que sga tolice. Em todo
caso, 0 Dr. Rhine se consola a0 afirmar que, em 1938, 88% dos
cientistas consderavam a hip6tese da percepcao extra-sensoriad como
fato estabelecido, enquanto que, em 1952, a percentagem havia
subido para 16,6%. Ainda bem. A verdade vai-se impondo, lenta mas
seguramente.

O autor continua doutrinando, aparentemente seus colegas re-
calcitrantes, e acrescenta que a percepgdo extrasensorid € hoje
fato experimental. O postulado metapsiquico, que pretende que todo
testemunho da lei naturd sga materia, é falso. As hipoteses devemn
ceder diante dos fatos que as contradizem, sendo a Ciéncia deixara
de concordar com as redlidades da Natureza..." E adiante. "os
psicologos se aperceberdo de que dizer que toda a Naureza deve
ser materid ndo era send uma hipdtese de trabaho, da qua se
tem abusado demais’.

Em seguida ele relaciona os homens eminentes da Ciéncia que,
nos tempos correntes, se tém dedicado seriamente a0 estudo da
Parapsicologia e concluido pela sua legitimidade.
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O capitulo conclui afirmando que ja se dispde de uma base
SOlida de fatos experimentais que confirmam pelo menos agumeas das
hipéteses sugeridas pelas experiéncias psiquicas espontaness.

*

O capitulo seguinte estuda as fronteiras auais das pesquisss.
Seu objetivo inicia € o de estabelecer distingdo nitida entre tele-
patia e clarividéncia, de um lado, e precognicdo e psicocinesia, de
outro. Creio que sfo detalhes técnicos que interessam mais ao leitor
especidizado que nés, smples homens da rua em busca de excla
recimentos gerais.

N&o obstante, esse capitulo contém alguns comentarios preciosos
sobre psiquismo e Patologia, que convém ser referidos nestas notas.
Ao contrario do que certos pseudocientistas gporegoam — especial -
mente agqui no Brasil —, e certamente ao contrario do que muitos
dos respeitavels senhores da Igreja gostariam que fosse, as faculda-
des pargpsiquicas ndo sfo sintomas de doencas nervosas e ndo e
enquadram nos dominios da Psiquiatria e da Psicologia patol 6gica
Raras vezes o Dr. Rhine é tdo enfético, t&o positivo no que afirma,
como neste ponto.

"E indiscutivel, diz ele, que, no est&gio atud das pesquisas, néo
encontramos nada que permita ligar as fungbes parapsiquicas a
psicopatia ou a quaisquer anomdias” (Pag. 114.)

Martdando véias vezes a mesma tecla, ele insste em outras
paavras ".. .nd0 existe, incontestavelmente, razéo aguma para du-
vidar delas (experiéncias psiquicas esponténeas) nem de as cond-
derar como morbidas" (Pag. 116.)

Mas abaixo, na mesma pagina, airma novamente o mesmo

ento, ao dizer que agumas pesquisas foram feitas em hos-
pitais de alienados, nos Estados Unidos e na Europa. Sua conclusso:
"O minimo que se pode dizer € que ndo ha nenhuma razéo especial
em procurar, entre os doentes mentais, aptiddes pargpsiquicas ex-
cepcionais.”" Pelo contrério, como adverte mais dém, quanto "mais
bem adaptado o individuo, maiores sBo suas "chances' de éxito"
(pagina 117). E ainda (p&g. 118): "Assim, entdo, 0 parapsquismo €
normal.”

Julgo oportuno insstir nesse pormenor. Creio que ja é tempo
de aconsalhar nossos oponentes a abandonarem o tolo argumento de
que Espiritismo € sndnimo de loucura. Se a dirmetiva ja era inditil,
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tornou-se inconveniente, nestes Gltimos tempos. E bom recolher o
argumento a0 museu de inutilidades e coloca-lo perto daquele outro
que dirmava ser de origem demoniaca o fendmeno espirita

*

No capitulo seguinte, na segunda parte do livro, o Dr. Rhine
se propde a andisar a redidade imaterial da Naureza Mas uma
vez volta a0 tema da reagdo dos psicologos aos fatos da Pargpsico-
logia. "O que é surpreendente, diz o Dr. Rhine, é que ndo sfo os
fisicos, mas os psicdlogos, que tém protestado mas vivamente contra
a conclusdo de que o pargpsiquismo transcende a explicagdo fisica™
(P&g. 165.)

O certo é que osfatos sfo incontestaveis. "No momento, devemos
concluir que hd nos resultados dos testes parapsiquicos, dguma
coisa que exige um tipo ou uma ordem de redlidade extrafisica
Que o futuro da Fisica e o futuro da Parapsicologia se arranjem.”
(P&g. 166.)

Passa, entdo, o Dr. Rhine a discorrer sobre o lugar do pargps-
quismo na ciéncia da vida. Sente-se, logo de inicio, sua dificuldade
em explicar o fendmeno biolégico da formacdo do corpo fisico, que
para nés, epiritas, estd luminosamente claro desde que se admita
a existénecia do perispirito. Pergunta o Dr. Rhine: "Que forgas, por
exemplo, organizam as substdncias que congtituem 0s organismos
vivos e criam as formas que eles gpresentam? Como podem tomar as
caracteristicas das espécies e como s elas conservadas e tranami-
tidas em potencia, através de todos os estagios da reproducdo? Para
muitas outras questOes deste género, anda ndo encontramos res-
posta" (Pag. 174.)

Confessa também seu embaraco para explicar, entre outras coi-
sas, a diferenca fina entre uma célula viva e outra morta. Conclui
que muito poderd esperar a Biologia dos resultados que a Pargps-
cologia esta colhendo. Ele préprio acha que os mestres da Biologia
tém demonstrado menor dose de hostilidade em relagcéo a Pargpsico-
logia, que os psicologos, o que é encorgjador.

#

No capitulo sexto, o autor estuda pargpsquismo, psique e Ps-
cologia. Ainda uma vez insste em fda sobre os psicdlogos, que
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tranformaram uma ciéncia da ama, como a Psicologia, em uma
ciéncia sem dma, de vez que passaran a e interessar mais pelo
comportamento da pessoa humana, que pela estrutura imaterial dessa
mesma pessoa. Mais além, protesta contra o postulado materiadista de
que toda a vida mental esta contida implicitamente nos principios
fisico-quimicos da Neurologia. Nesse caso, bastaria conhecer bem
0 cérebro humano para decifrar todo o mistério da vida mental.
E os fenbmenos comprovados que desafiam explicagbes fisicas?
Que fazer com eles? Ignoré&los, a maneira da avestruz, ndo é solugdo,
nem saria cientifico.

A pégina 213, numa espécie de profissio de fé, o Dr. Rhine
confessa que ndo € espirita nem espirituadista, em nenhum sentido
das paavras, mas que, sam dlvida, "existe uma redidade que do-
mina o Universo em toda a sua importancia e ndo ha outro recurso
sendo chamar a essa realidade espirito humano'.

*

Na terceira parte do livro, o Dr. Rhine andisa a importancia
do parapsiquismo para a vida humana. Em seguida, no s&imo ca
pitulo, trata de sua relagdo com o mundo da Religiéo.

Recorda que, em sau livro "The Reach of the Mind", sugeriu
que a Parapsicologia esta para a Religido como a Biologia para a
Medicina ou a Fisica para a Engenharia. N&o tem ilusbes, porém:
sabe que "sera vao esperar que as organizacOes religiosas estabele-
cidas redizem tais pesquisas. Os principais objetivos das organiza-
¢Oes humanas de qualquer natureza sfo 0s de se conservarem e se
perpetuarem. Seria fltil perder tempo em imaginar que e€as pudes
sem ser redizadas dentro de uma religido, sob a diregdo de sua
hierarquia estabelecida’.

Quanto a mim vou mais longe, em face do que temos presen-
ciado: as religides ndo somente evitardo a todo custo dar um passo
para esclarecer o assunto, como, ainda, fardo o possivel para retar-
dar a marcha das pesquisas que trazem a verdade em sua esteira

E ainda acrescenta o Professor Rhine essa adverténcia de pro-
funda significagdo e oportunidade: "E, contudo, acho que a Religido
tem hoje necessdade — e uma necessidade urgente — de toda a
guda que |he possam fornecer os melhores métodos de descoberta
da verdade, nos dominios das pesquisas com €la relacionadas. Um
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desses, e 0 mais l6gico, é o da Parapsicologia, sua parente natura."
(Pag. 227))

Segundo 0 autor — em sua insuspetissma opinido —, uma
crise desse género esta causando sérios danos a Religido. A verdade,
continua, € que as religides nd estdo mais a dtura das contingén-
cias do mundo atual; encontram-se num estado de impoténcia "para
redlizar seu grande objetivo social: paz e fraternidade'. O proprio
Comunismo, segundo o autor, € uma conseqiiéncia, ou por outra,
tornou-se possivel somente a vista do fracasso das religides, pois
que um povo religioso ndo se deixaria levar pela ilusdo comunista

Por outro lado, "h& uma grande coisa que a Ciéncia pode fazer
pela Religido: é descobrir, por métodos cientificos, um elemento
extrafisco no ser humano" (p&g. 231). N@o resta divida de que,
pelo menos no mundo ocidental, a maior inimiga da Religido € a
filosofia materialista. Pois bem. "E impossivel — diz o Dr. Rhine
— deixar de concluir que, no ser humano, ocorrem fendmenos que
transcendem as leis da Matéria, o que implica, por definicdo, uma
lel imaterial ou espiritua." (P&g. 231)

Muitas questbes embaragosas para as religides sfo discutidas
neste capitulo, mas seria impraticavel comenta-lo mais extensamente.
N& se pode, no entanto, deixar de referir agumas, como, por
exemplo, a que afirma a necessidade de evolucéo das idéias reli-
giosas, se a Humanidade teve que abandonar o cabriolé a cavalo
e a vela de sebo, por que néo abandonaria conceitos filosoficos e
religiosos inteiramente obsoletos? Outro: "sobre que bases sdlidas
de conhecimentos uma religido funda um dogma?' "Sdta aos olhos
que grande parte das ideologias, nas quais a Humanidade tem de
positado sua confianga, ndo tem mais valor."

E agora que podemos confirmar gque ndo somente os psicologos,
mas também os representantes das religides estdo sarrando o gaho
em que se acham sentados.

No capitulo seguinte — "Relagfes com a salde do espirito" —
o Dr. Rhine volta a insistir no ponto de vista de que as faculdades
parapsiquicas nada tém a ver com a histeria e com as moléstias
mentais. No século passado — 0 que de certa forma anda persiste
neste — acreditavase que havia qualquer coisa de anorma nas

referidas faculdades. E impressionante a inssténcia do Dr. Rhine
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neste ponto. "Ninguém revelou qualquer relacdo de causa e efeito
entre a Patologia e a percepcao extra-sensorid.” (Pag. 250.) Ou ainda
"se houvesse (dlguma relagdo), os parapsicologos concentrariam suas
pesquisas nos hospitais de doengas mentais, onde encontrariam ter-
reno mais propicio as suas investigagbes." (Pag. 251.)

Nas péaginas finais, o Dr. Rhine lanca uma respeitavel parcela
de crédito a conta do Espiritismo, quando afirma "Sga o que se
possa pensar hoje, o movimento espirita contribuiu poderosamente
para a organizacdo do estudo dos fendbmenos psiquicos e para a
fundagdo de sociedades que se tém ocupado disso, desde o Ultimo
quartel do século XIX."

E de se lamentar o precéario conhecimento que o autor tem
da Doutrina Espirita. Algumas de suas observacgdes sfo até mesmo
incongruentes, de modo especial quando discorre a respeito do pro-
blema da sobrevivéncia. Acha ele que o interesse do publico e o
dos proprios cientistas se tem concentrado mais nas faculdades
parapsiquicas que na mediunidade. Poderiamos recomendar ao Dou-
tor Rhine os magnificos trabalhos de Aksakof e Bozzano, sobre
Animismo e Espiritismo, pois que esta evidenciado que o autor n&o
conseguiu ainda estabelecer distingéo entre esses dois fendmenos,
misturando-os lamentavelmente. Dai tirar esta conclusdo que a ver-
dade dos fatos de forma aguma poderia sustentar: "No conjunto, a
hipodtese da sobrevivéncia se encontra na sSituagdo mais desfavoravel
de sua histéria. Os antigos estudos da mediunidade ndo sfo conclu-
dentes e ndo tém nenhuma "chance" de serem repetidos.” Onde
foi o Dr. Rhine buscar os fatos para essa afirmativa téo extrava
gante, sem substancia e anticientifica? Continua dizendo que, a seu
ver, a questdo da sobrevivéncia ndo congtituira o objetivo principal
das pesguisas futuras, que se concentrardo em assuntos mais pro-
missores.

No entanto, reconhece que o problema ndo pode ser enterrado
sumariamente. Ele préprio tem catalogados mais de 3 mil casos que,
segundo suas proprias paavras. .. .sugerem fortemente a agdo de
qualquer fator espiritual." (Pag. 306.) "Muitos ndo parecem explica
veis, ta como estdo relatados, sendo por um agente desencarnado,
admitindo-se que tais fatos tenham sido bem relatados." (Pagina
306.) Em um dos casos, confessa o Dr. Rhine, "a intengdo manifesta,
atrés do efeito provocado, € tdo prépria de uma pessoa defunta, que
ndo saberiamos razoavelmente atribuir-lhe outra origem". Ha ainda,
prossegue o autor, "casos em que o médium € uma crianga ou um
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estranho, ignorantes de toda a filosofia espirituadista e desprovidos
de qualquer motivacdo ostensiva'.

Ou entdo: "casos desta natureza (ele acabou de citar aAguns)
fazem pensar num agente pessod dum género que nado pertence
verossimilhantemente a nenhum individuo vivo. Eles levam a per-
guntar se um comportamento post mortem ou espiritud € mesmo
possivel." (Pag. 310.)

Logo a seguir (pag. 312) informa que, a seu ver, a descoberta
de "dguma coisa' cujas propriedades sgam inteiramente diferentes
do corpo é fundamentad a hipétese da sobrevivéncia Md sabe o
Dr. Rhine que essa "dguma coisa' existe comprovadamente, para
qguem quiser ver. Fdtalhe conhecer ou admitir, a visa dos fatos
observados, a existéncia do corpo perispiritua, que certamente Ihe
forneceria o0 elo fdtante em suas pesquisas sobre o assunto.

*

A nota find do livro contém certa tintura de humildade, que
ficou bem. Diz o autor que ainda € muito pouco o que se fez no
dominio da pesquisa pargpsiquica. H4 porém, um vasto territdrio
a ser explorado e os novos mundos “suplantam sempre os sonhos
mais magnificos do aventureiro que os descobriu. E nesta conscién-
cia de superioridade da verdade, sobre as mais queridas esperangas,
que a Parapsi col ogia encontra encorgjamento e confianca" (Pég. 318.)

*

Vemos que os cientistas ainda estdo tateando nas profundezas
desses dominios. Quem conhece, porém, a revelagdo dos Espiritos,
sabe, com seguranca, quais serdo as conclusdes finais da Ciéncig
0 homem precisa ficar com o 6nus de seus erros e com 0 mérito
de suas vitdrias, ele tem o direito de errar, porque isso é de sua
propria condi¢do humana, mas ndo dispde de poderes para retardar
indefinidamente a marcha da verdade.

Gragas a Deus, acrescentamos tranquilos e confiantes.



3
DESDOBRAMENTO E PERISPIRITO

AIS UMA OBRA ME FOI DADO examinar, sobre os problemas

do espirito. Chamase "The Projection of the Astra Body",
ou sga "O desdobramento do corpo astra”. O seu autor € Sylvan
J. Muldoon e o livro foi prefaciado e minuciosamente revisto pelo
Dr. Hereard Carrington, profundo conhecedor dos problemas psi-
quicos. A obra surgiu, pela primeira vez, em 1929 (duas edigdes).
Teve reedigbes em 1939, 1950, 1952, 1954, 1956. A mais recente €
de julho de 1958. As datas indicam o recrudescimento no interesse
pelo assunto, de 1950 para ca

O autor ndo pretende convencer ninguém da sua tese. Na ver-
dade, nem mesmo defende uma tese: limitaase a expor os fatos
observados nas suas amiudadas experiéncias de desdobramento. Néo
implora a ninguém que acredite nele; usa de recurso muito mas
convincente, dessfiando quem quer que sga a peafazer as mesmas
experiéncias. Quem ndo acreditar, experimente; quem ndo quiser
experimentar, ndo tera direito de negar o fendmeno.

Para que o leitor possa reproduzir a experiéncia, o autor fornece
ua receita. Chega mesmo a admitir que possam existir outras for-
mulas, a que €le empregou, no entanto, € a que relata, com todos
os pormenores eucidativos. A propdsito, para encerrar a discussgo,
ele usou de uma expressdo muito tipica da lingua inglesa, dizendo:
"The proof of the puding is in the eating". ("A provado pudim esta
em comé-lo.") E desfiao leitor: "Se vocé quiser provas, pode obté-las
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€ eu 0 ensinarel cCOMO, Mas VOCEé MeImno tera que experimentar.
Nada mais que isso poderel fazer."

*

Como o leitor ja percebeu, Mr. Muldoon tem a faculdade de
projetar (desdobrar) seu perispirito, conservando, na maioria das
vezes, consciéncia perfeita do que vé, sente e experimenta

Resolveu escrever o livro apés ter lido obras do Dr. Carrington,
como "Modem Psychica Phenomena' e "Higher Psychica Deve-
lopment”, nas quais era tratado, sumariamente, 0 assunto do des
dobramento do perispirito.

Achou Mr. Muldoon que teria muita coisa a acrescentar ao que
havia lido e que certamente suas observagdes teriam agum valor
como contribuicdo a0 estudo do problema. De fato, tém um va
lor incalculavel, exatamente porque o livro ndo é especulativo, nem
se bassia em experiéncias alheias; € todo ele vivido, fundamentado no
que o préprio autor observou consigo mesmo, num periodo cond-
deravel de tempo, sob as mais diferentes condicdes.

*

Mr. Muldoon comega por apresentar um resumo histérico do
assunto, demonstrando bons recursos de exposicdo e argumentacao.
Criticando o materialismo, que ridiculariza a idéia do desdobramento
do corpo adrd, fda sobre a famosa deusa Raz8o, "a divina tocha
da Razéo", idolo balofo. "Ha — diz o autor — somente uma ddvida
com esa tocha divina €la ndo derrama luz dguma sobre os mis
térios da vida"

A exigténcia do corpo adrd, longamente aceita como ponto
pacifico pela antiga ciéncia oculta, eta hoje sendo demonstrada
pelos experimentos e investigagbes dos pesquisadores modernos.

Mr. Muldoon previne anda o leitor de que ndo discutira o
fenbmeno espirita propriamente dito, de vez que numerosos livros
tratam do assunto. E bom que se diga, porém, e logo de inicio,
que o autor esta firmemente convencido da sobrevivéncia. Ele ndo
sria coerente se nd0 O edtivesse, no entanto, seu relato somente
cuida do problema do desdobramento, enquanto o perispirito se
acha unido ao corpo fisico, isto &, durante a vida terrena da criatura
humana
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Embora muitas vezes falte ao autor certo conhecimento mais
gprofundado e objetivo da questdo espirita — 0 que certamente
iluminaria determinados angulos de sua exposicdo —, suas intuicoes
suprem algumas fahas, no quadro que ele pretendeu tracar. Diz,
por exemplo, que nos consideramos fisicamente vivos, quando, na
redidade, a nossa pate material € "td&0 morta como um prego”.
A energia que sustenta 0 mecanismo fisico é que é viva Alguns tém
levantado a hipdtese de que o corpo astra € produto de mero proces-
0 de criagdo mental. Sendo assm, argumenta Mr. Muldoon, como é
que a criatura, morta por acidente, instantaneamente arranjaria seu
corpo astral? Por outro lado, se asim fosse, somente agqueles que
tivessem ouvido faar nesse processo de criagcdo mental poderiam
possuir seu corpo astral, depois do que se chama morte. No entanto,
0 corpo adra tem sido visto, vezes sem conta, no momento da
morte e depois dela, conservando, em tudo e por tudo, a mesma
forma da pessoa "morta’.

Seus coment&rios iniciais sobre o corpo adtra so dignos do
melhor exame, pela ldcida objetividade das idéias que agpresenta
Esclarece, por exemplo, que o homem estd contido numa faixa
vibratéria relativamente estreita, que ndo se estende sobre toda a
Criacéo; consequentemente, ignoramos muitas das redlidades que
nos cercam. Os olhos do corpo adtrd, que — adverte ele — "vocé
esta usando mesmo a0 ler edas linhas', passam a vibrar numa faixa
muito mais dilatada, ma se desprende o astrd do corpo fisico. Ve
mos, entdo, ndo somente as coisas familiares que habitualmente nos
cercam, como, também, muito daquilo que n&o poderiamos perceber
quando mergulhados na carne.

Tavez isso possa parecer paradoxa, diz Mr. Muldoon, porque
Nos acostumamos, erroneamente, a achar que o consciente faz parte
do mecanismo fisico. Na verdade, porém, o corpo materia ndo tem
0 que se chama mente; a sede do psiquismo, do ego, € no corpo
agtral. Diriamos que o corpo fisico € simples "cabide" para a enti-
dade superiormente consgtituida, que é o perispirito.

"Sua mente normal, consciente — tudo quanto ela contém — é
VOCE, vocé, o individuo, agora e através da eternidade, aprendendo
a medida que caminha" (P&g. 49.)

Outra nog8o errbnea que O autor procura destruir, € a de que
basta "morrer” fisicamente, para nos transformarmos em super-ho-
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mens. N&o. Continuamos, apds o desatamento definitivo dos lacos
canais, a ser a mesma criatura humana que fomos até entdo, con-
servando a mesma identidade. O corpo fisico é feito de "um materia
ndo-inteligente, como se fosse uma vestimenta do corpo astral™.

*

Entretanto, fdta a estes autores, certo conhecimento basico,
ndo sO da filosofia espirita, como da prépria filosofia geral. Tais
fahas os levam, as vezes, a inconcebiveis "cochilos", ja ndo digo
doutrindrios — que eles ndo tém obrigacdo de conhecer doutrinas
religiosas ou morais —, mas de ssimples légica. Diz Mr. Muldoon, a
certa dtura (ainda na pagina 49), que "é légico supor que, no ao
do nascimento, o corpo astra — o Ego — foi trazido para a vida
(criado) pela Inteligéncia Onipotente, que sempre foi, € e srg; en-
quanto que o consciente desse corpo € uma espécie de folha em
branco, pronta para receber impressdes, aprender, crescer”.

Vemos ai uma concepgdo exata — a do ponto de partida para
a formagdo de um novo consciente no Espirito reencarnado — ao
lado de outra errbnea e insustentavel filosoficamente, qua sga a
da criagdo do espirito no instante do nascimento. Ainda agui pode-
remos reconhecer a estupenda superioridade da Doutrina Espirita
sobre qualquer outra filosofia religiosa ou profana

O tema é demasiado fascinante para dgumeas palavras de raspao;
melhor seria que a ele fosse dedicado estudo a parte, em que se
examinasse 0 consciente tal como o concebem o0s cientistas, os pen-
sadores das religi6es dominantes e, finamente, os espiritas. Veriamos,
com luminosa clareza, que s6 o Espiritismo, com a doutrina reencar-
nacionista, com os fendbmenos animicos e espiritas, poderia explicar
satisfatoriamente as manifestacbes do inconsciente.

*

Voltemos, porém, a Mr. Muldoon.

Com paciente e minucioso espirito didatico, vai ele explicando
o fendbmeno do desdobramento, as causas que podem provocalo,
como se desloca 0 perispirito desatado da messa fisica. Apresenta
gréficos, estuda as condigbes fisicas que gudam ou impedem a
projecdo do corpo adtra, esclarecem miudamente todas as duvidas
que o leitor curioso possa ter em mente. Seu propoésito € sempre o
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mesmo, aravés de todo o livro: ndo desgja forcar ninguém a acre-
ditar no que diz; quer gpenas deixar bem clara a exposicdo dos
métodos que empregou para obter agueles resultados, de forma
que qualquer pessoa esclarecida e livre de preconceitos possa repetir
uas experiéncias e "provar o pudim®.

Seus esclarecimentos sobre o cord@o perispiritual sB0 precisos,
descendo a pormenores que jamais tive oportunidade de encontrar
em outra obra. Fala sobre sua inacreditavel elasticidade, sobre sua
aparéncia fisica, localizago, dimensdes, tudo. Quando o perispirito
se acha ligeiramente afastado do corpo fisico ("slightly out of
coincidence"), o cord@ tem o didmetro de um ddlar de prata (cerca
de 35 milimetros). Sua notével eagticidade, no entanto, permite
que ele acance o infinito, reduzindo-se a egpessura minima, desde
4 metros e meio de distlncia do corpo fisico, até digténcias in-
caculaveis.

Ege é um capitulo excelente do livro, pois contém preciosos
eclarecimentos. Aqui insiste o autor na importancia do corpo astrd,
dizendo que a vida es& nele contida. "Embora possamos crer que
SOMOS UM Corpo Vivo, somos, na redidade, como dizia Moisés, uma
dma viva" Informa, ainda, que as pulsacdes do coracdo e o fenb-
meno da respiracéo se redlizam no corpo adra e sfo trangmitides
aravés do corddo, ao corpo fisico, da mesma forma acontecendo
quando ambos se acham unidos.

Isto vem gpenas confirmar experiéncias de Crookes e outros
que contaram as pulsacBes e mediram a temperatura de Espiritos
materializados e, como é 6bvio, encontraram-nas diferentes das dos
médiuns presentes.

O autor acredita que o corpo adra se separa ligeiramente do
corpo fisico, durante o sono, a fim de se resbastecer de energia
cdsmica, tal como delicada e complexa bateria elétrica. Dai admitir
que praticamente todo mundo podera, com agum treino e esforco,
seguindo suas instrugdes e sugestdes, obter o desdobramento, isto
é, tornar-se consciente fora do corpo fisico.

*

Passa entéo a andisar, metodicamente, os diferentes tipos de
sonho, pois que 0 sonho seria 0 ponto de partida para a obtencéo
do desdobramento consciente. MLitas idéias gpresenta ele, mas seria
impraticavel examinalas num coment&rio limitado como este.
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Ao estudar, de passagem, os fendmenos de faquirismo, informa
que tais fatos se devem ao desdobramento do corpo astra. Em
muitos deles, o0 médium, em tais condigdes, é assstido por Espiritos
amigos (desencarnados) (pag. 132).

Ao comparar o cordéo adtra com o corddo umbilical, tem uma
frase feliz, quando diz que o céptico considera o nascimento como
fendmeno natural e o desdobramento como fendmeno sobrenatural,
quando, na prética, ndo pode explicar nenhum deles. Sua conclusdo
€ a de que, com 0 nascimento, nos tornamos familiarizados, en-
quanto que, com o desdobramento, ainda ndo.

Continua 0 autor a estudar, nos capitulos seguintes, as ligagdes
do corpo astra com o corpo fisico, seus pontos de contacto, o papel
das glandulas.

Retornando a tese da energia cosmica, esclarece, em pdavras
simples e com perfeita clareza, suas idéias sobre 0 assunto. A energia
que usamos — diz o autor — ndo é criada por nés, € condensada
da energia césmica que s= acha espdhada por toda parte. Néo
vemn nem mesmo da dimentacdo, como muita gente pensa, pois que,
em ta caso, quando nos sentissemos cansados, bastaria ingerir
certa quantidade de aimento adequado e prescindir do sono. "O ai-
mento é material, ta como o corpo fisico, e o constréi porque a
forca cosmica opera sobre ele, ndo porque ele produza energia por
s mesmo" (pag. 143).

Passa, entdo, a examinar o problema da adimentacdo e sua
influéncia sobre o desdobramento do perispirito. Diz mais adiante
que, na sua opinido, por observagOes feitas, "o grande armazém
de energia condensada no ser humano esta localizado na regido do
plexo solar".

Como se V&, mesmo partindo de premissas algo distanciadas da
Doutrina Espirita, o autor freqlientemente agpresenta conclusdes ja
confirmadas pelos autores espiritas, encarnados e desencarnados.

Isto se repete inlmeras vezes através do livro, como, por exem-
plo, a pagina 183: "os fantasmas dos mortos, por agum tempo apés
entrarem no plano astrd, se conduzem de maneira semehante a
dos fantaamas desdobrados dos vivos. Alguns ficam inconscientes
por certo tempo; outros se tornam conscientes, mesmo antes de se
romper o corddo astral, e outros vagueiam como se sonhassem,
parcidmente conscientes'.

E agui edta outro autor que faha lamentavelmente na explica
G&0 de certos fendmenos justamente por desconhecer a diferenciagcdo
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entre o Animismo e o Espiritismo. Observase isto no capitulo 13,
a que chamou "The Cryptoconcious Mind" (pag. 249 e seguintes).
Diz ele que, em muitos médiuns, a mente criptoconsciente opera,
produzindo fasos fendmenos espiritas. Em tais casos, os Espiritos
desencarnados sfo tidos como produtores do fenémeno, quando se
trata de mero desdobramento. E claro que o autor observou corre-
tamente o fato, mas fatou-lhe conhecimento especifico para expli-
calo, pois que os fendbmenos provocados pelo Espirito encarnado —
médium ou qualquer outro — sfo animicos e ndo de Espiritismo
propriamente dito.

Contudo, justica sga feita, o autor faz sua ressalva logo abaixo,
informando o leitor de que ndo se iluda: os Espiritos dos mortos
também podem produzir tais manifestactes.

*

Como temos observado em outros livros desta natureza, de au-
tores ndo-epiritas, 0 verdadeiro cadcanhar-de-aguiles de suas obras
s20 as conclusdes. Mr. Muldoon n&o foge a regra

No momento de concluir e filosofar sobre os fatos que estudou
t80 bem, gpresentarse com absurdas e insustentéavels hipoteses.

Vegamos dgumas.

Ao estudar arelagcdo do corpo fisico com o espirito, ndo sai por
que razéo conclui que a funcdo do corpo fisico € a de dar forma ao
corpo agrd! Ai esta o digparate, digno de qualquer autor materia-
lista: "esta deve ser afinalidade do corpo fisico: dar forma ao nosso
espirito." (Pag. 277.) Paradoxalmente, cita o proprio Cristo, em apoio
de sua tese absurda, repetindo as pdavras do Divino Mestre, a0
dizer: "O corpo é o templo do espirito.” E de fato € mas dai a
admitir que a massa fisca possa dar forma a substéncia quintes-
senciada do perispirito, vai este mundo e o outro. Exatamente o
contrario € que se d4 como estamos cansados de saber: o peris
pirito € o "molde" do corpo fisico, colhendo, em suas delicadiss mas
mahas e linhas de atracdo magnética, as particulas materiais que
véo permitir ao espirito obter o insgrumento de sua atividade fisica,
essencial a0 sau desenvolvimento a caminho da luz suprema

Fatou a Mr. Muldoon, como a tantos outros autores menos
avisados, aguela parcela de indght necessria a nitida percepcgdo
de verdade td0 Gbvia. A propria citagdo em que se gpdia e, aindamais,
a que apresenta a seguir, de Andrew Jackson Davies, desmentem sua
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estranha conclusdo. Comega Andrew Jackson, no trecho citado, a
dizer que a organizacd menta é o resultado de um refinamento
material. "0 objetivo do osso fisico é fazer 0o osso espiritual; o do
musculo fisico, fazer o musculo espiritual — N80 a esséncia, mas a
forma (sic)". Por fim conclui: "Numa palavra: todo o corpo externo
€ uma representacéo daquele que € imperecivel." Ai esta uma con-
tradicdo filosdfica padmar. Se o corpo fisico € uma representacéo
do astral, como poderia aquele — que é transitério e perecivel —
criar um que fosse praticamente imperecivel? Nem Mr. Jackson nem
Mr. Muldoon esclarecem o ponto.

O proéprio autor, apds especular em torno de suss idéias, con-
clui contraditoriamente seu capitulo, dizendo que ndo se poderia
explicar, dentro da concepcdo de Davies, o fato da formagdo e
conformagdo daqueles que morrem antes de alcancar a maturidade.
Por conseguinte, diz Mr. Muldoon, "temos que aceitar a teoria de
que o0 ser pode também ser formado no astrd, independentemente
do corpo fisico" (p&g. 278). Donde se conclui, sem sombra de davida,
dizemos nds, que toda teoria do corpo astra, formado pelo corpo
fisico, é destruida pelo seu préprio autor...

*

Suas p&ginas finas contém bastante substdncia mora de inte-
resse para qualquer leitor, espirita ou ndo, descontando-se um que
outro dedize doutrinério.

Informa, primeiro, que o plano astra é profundamente influen-
ciado pelo pensamento. "As man Hiinks, so is he!" O homem é o
gque pensa. Seguindo essa linha de raciocinio, discorre com seguranca
sobre as zonas purgatoriais, dizendo que a mente cria seu proprio
ambiente; contudo, esse ambiente é real. "Essa condicdo (permanén-
cia no purgatério) ndo poderia, por certo, durar indefinidamente; é
uma espécie de purgatdrio, onde temos que aprender a pensar cor-
retamente’ (p&g. 287). Ai etd um pensamento que poderia ser
subscrito por autor espirita da mais pura linhagem, como André
Luiz. Continua dizendo que ndo podemos "comprar" nossa liberacdo
desse ambiente; o Unico recurso é deixar de pensar erradamente.

A redidade da condicdo purgatorial é seguramente estabelecida
nas "baixas zonas adtrais' (expressio do préprio autor), que se
dtuam agui mesmo na amosfera da Terra
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*

Mais adiante, estuda Mr. Muldoon o fendbmeno da obsessdo,
informando, logo de inicio, que nele acredita firmemente. Lembra
um caso tipico que levou o famoso Prof. Hydop a declarar que,
"gpoés lutar durante dez anos contra a idéia, ficou finAmente con-
vencido de que a sobrevivéncia estava provada' (pag. 295).

Discute, a seguir, as ricas possibilidades que esse campo contém
a disposicdo da medicina do espirito, pois que muitos casos de
dienacdo mental ndo passam de fendmenos de obsessBo espiritual.
Neste ponto, como em tantos outros, repete conceitos espiritas, aos
quais eventuamente terdo que se render os ainda orgulhosos homens
de ciéncia

Alguns ja se convenceram da evidéncia, como o Dr. Carl Wick-
land, que, no seu hospita de Los Angeles, curou um ndmero
incontavel de obsidiados, utilizando métodos consagrados pelas dou-
trinas espiritualistas.

Nas Ultimas paginas, desculpando-se "pela pregacéo mora”, que
ndo € sua intencdo, o autor recomenda, a bem do préprio espirito,
que se procure levar uma vida honesta e limpa "E da maior
importancia — diz ele — que vigiemos nossos pensamentos e néo
pensemos nenhum ma de nossos semelhantes, porque Nossos pensa:
mentos criam um ambiente astrd em torno de nds e a vinganca é
um trago ndo desconhecido entre os habitantes do mundo astrd.”

*

Seria desgjavel que, na oportunidade deste livro tdo interes
sante, 0 autor pregasse abertamente a moral que ressata das en-
trelinhas de sua obra; n&o, porém, como smples prevencéo contra
possivels vingangas de habitantes do astral, mas como condi¢do do
préprio desenvolvimento espiritual da criatura humana.  Praticar
0 bem pelo proprio bem, sem esperanca ou ambicdo de recom-
pensa; evitar o ma ainda por amor a0 bem, porque o ma dese-
quilibra o psiquismo, retarda a evolugdo e recai sobre nGs mesmos.
Afina de contas, o bem encontra sua recompensa em S mesmo,
independente das conseqiiéncias morais que possa acarretar. Na
prética da vida, temos observado que nenhum gesto de bondade se
perde neste grande e maravilhoso mundo de Deus. Por mais anénimo,
timido e insignificante que sga, um dia, 1a na frente, vamos encon-
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trar a nossa espera um prémio desproporcionamente generoso pea
diminuta parcela de bem que praticamos num momento e esquece-
mos no ingante seguinte.

Esse é outro insight que fatou ao autor.

No final, como conclusdo, diz que ainda que ele nunca tivesse
ouvido faar em imortalidade ou sobrevivéncia, ainda que nunca
tivesse escrito um livro ou pronunciado uma conferéncia sobre esse
tema, anda que nunca tivesse assstido a uma espirita ou
vistado um médium, ele acreditaria firmemente na sobrevivéncia,

porque experimentou pessoalmente o fendmeno do desdobramento
do corpo adtral.

E verdade: se o espirito .pode viver fora do corpo, pode também
viver sem o corpo.

*

Ao considerar o livro "The Projection of the Adgtral Body",
uma pergunta de cardter prético logo surge: Como é que O autor
obtém a projecdo consciente?

Vamos ver se conseguimos resumir, agui, as recomendacdes
contidas na obra. De inicio, previne ele que, na maioria dos casos,
0 estado de consciéncia € uma questdo de "chance'. Véarias paginas
adiante, dirg, ainda, que raramente o estado de consciéncia perdura
desde o primeiro ingante até o fim. O mais certo é que a pessoa
"desperte' subitamente, em seu corpo astra (ou "perispirito”), ja
desdobrado. Em todo caso, €le sabe, por sua propria experiéncia,
que existen métodos préticos de obter certo grau de consciéncia

Informa Mr. Muldoon que, a ndo ser NosS casos em que a cons-
ciéncia desperta desde o primeiro momento, ela usuamente comeca
sob a forma de sonho. Aos poucos se va libertando do estado
onirico e passando para a redidade externa. Dessa forma, se 0 sonho
corresponder a acdo desenvolvida pelo corpo astra, o estado de
consciéncia se torna mais facil de obter-se.

Por isso, recomenda ele o chamado processo de controle de sonho
(dream control). Como é iss0?

Segundo explica — e aqui concordam seguramente os autores
espiritas —, quando sonhamos, Nndo estamos no mundo da redidade
fisica, "gpesar de que os dois mundos se fundem num s6". Ao so-
nharmos, estamos no plano astrd ou extrafisico. Assm sendo, entra
mos no astra cada vez que vamos dormir e o corpo sutil se destaca
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do corpo fisico, conservando-se a maior ou menor distdncia deste.
O objetivo, entdo, serd o de fazer coincidir a acdo individua, no
sonho, com a agdo do proprio perispirito. Quando isso ocorrer, o
corpo astral se desdobra. Essa € a regra que o autor confessa ter
levado anos para descobrir.

Para fazer coincidir a acdo do sonho com a do perispirito, €
necessario ter "sonhos verdadeiros' e para isso € preciso conhecer
o roteiro do desdobramento, moldando o sonho de acordo com
rota.

Imaginemos o paciente deitado em decubito dorsal, os bragos
estendidos ao longo do corpo. Em condi¢gBes normais e favoraveis
— que estudaremos mais adiante —, o perispirito inicidmente se
elevara alguns centimetros ao longo de todo o corpo, como réplica
perfeita do veiculo fisico. Continuando a mover-se para cima, ao
chegar a cerca de um metro de atura, mais ou menos, ele passa
a dedocar-se horizontalmente, como se sobrevoasse o corpo fisico,
na direcdo dos pés, a mesmo tempo em que principia a colocar-se
de pé. Assim, a aguns metros do local onde se acha o corpo fisico
em repouso, O perispirito ja se encontra de pé, continuando, como
€ claro, preso aguele, pelo corddo perispiritico.

Conserve o leitor trgjetéria em mente: o corpo sutil se
eleva por igud, verticamente, dediza horizontalmente, a certa atura,
sobre o corpo fisico, e se coloca de pé.

A lei fundamenta do desdobramento € asim enunciada por
Mr. Muldoon: "Quando o subconsciente se torna possuido pela idéia
de movimentar o corpo fisico que se acha impossibilitado de fazé-lo,
0 corpo adra se dedocara para fora do fisico." Vamos ver se tro-
camos isso tudo em linguagem mais smples. criou-se na mente o de-
sgjo de executar determinada agdo, que implicara movimentagdo do
corpo. Quero, por exemplo, levantar-me para tomar um copo dégua
O corpo esta, no entanto, mergulhado no sono. Entéo, o perispirito
se desdobra com a intencdo de redizar a acdo, mesmo sem contar
com a guda do corpo fisico.

Outros métodos existem, mas o0 autor recomenda este como in-
teiramente satisfatorio.

Veamos como exemplifica seu método. Durante vérias noites
— aconselha ele —, por dgumas semanas aé, procure observar-se
durante o processo de entrar no sono. Concentre-se em s mesmo.
N&o pense em outra coisa sendo em vocé mesmo. Observe-se cuidado-
samente, enquanto a consciéncia se vai obscurecendo lentamente.
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Procure lembrar-se de que vocé ainda esta acordado, mas caminhando
para o sono. Assm, tera gprendido a agarrar-se a0 estado consciente
até o estado hipndtico, isto &, até o ponto em que vocé se deixa en-
volver, defato, pelo sono. Ent&o, avance um pouco mais e imagine um
sonho. Deve ser um sonho em que vocé execute alguma agdo e eta
acéo deve, inicialmente, corresponder a trgjetéria percorrida pelo
corpo agtra, ao se desprender do corpo fisico. Que é que vocé gosta
de fazer? Nadar, vigiar de avido, subir em ba&o, num eevador?
Quaquer um deles serve. Estga certo de escolher algo que vocé
goste de fazer, porque uma coisa que lhe sga desagradavel concor-
rera para interiorizar e ndo para exteriorizar seu corpo adtral. S
ponha que o leitor escolha o elevador. (E a férmula que o autor
emprega) Vocé ja aprendeu a ficar consciente até o momento de
dormir. Deite-se de costas, pense em s mesmo. Faca de conta que
esta deitado no asswadho de um eevador. Quando vocé sentir
que comega a dormir, o elevador comega a se mover para cima, vaga
rosamente. Sobe, sobe, sobe. VVocé tem consciéncia de que se move
para cima, e a sensag@o € das mais agradavels. No Ultimo andar, o
elevador para; vocé se levanta, caminha para fora do elevador e
da uma volta no terrago do edificio. Imagine-se a observar tudo
quanto vé em torno; depois volte para o elevador, deite-se nova
mente no assoaho. Entdo, o elevador comega a descer vagarosamente,
aé o andar térreo.

E importante repetir muitas vezes o mesmo sonho, aé que se
torne familiarizado com ele. Procure entrar no elevador no momento
exato em que vocé comega a perder a consciéncia. Enquanto vocé
sonha com a viagem do elevador, o corpo astra comega a se mover,
também para cima e para fora do corpo fisico. No momento em
que vocé sonha que estd a colocar-se de pé, no terrago do edificio,
seu corpo astral estard também se pondo de pé, adiante do corpo
fisico. Quando vocé estiver sonhando que estd andando pelo terraco,
0 corpo astra estara também se movendo em torno do corpo fisico
adormecido. Da mesma forma, quando vocé retornar ao elevador,
0 corpo astra se moverd até ficar diretamente acima do corpo fisico,
em posicdo horizontal. Ao descer o elevador, ele também descera
sobre o corpo material.

O sonho é, assim, uma sugestéo transmitida a sua vontade sub-

consciente, e ela agira de acordo. Vocé deverd recordar-se do sonho
depois de acordado.
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Outros tipos de sonho poderéo ser imaginados e executados.
A pessoa que gosta de nadar, pode imaginar um sonho segundo o
qual estgja boiando e a &ua se eleve lentamente, conduzindo-a
docemente. Quando a &gua atingir determinado ponto, nas margens,
a pessoa se levantard Note-se que 0 esquema do desdobramento
devera ser sempre 0 mesmo, para acompanhar a trgetéria do pe-
rispirito.

O grande problema é, entdo, o de tornar-se consciente durante
0 desdobramento. Vamos ver quais os conselhos de Mr. Muldoon a
respeito.

Parte ele de principio bastante ssimples. Muitas vezes, diz €le,
enquanto estamos caminhando por uma estrada, a0 passarmos por
determinado ponto ocorre-nos certa lembranca ou pensamento. Diga
mos gue, ao passar diante de uma arvore de aspecto peculiar, pen-
samos, sem saber por que, num circo. No dia seguinte, dias ou
semanas mais tarde, a0 passarmos por aquele mesmo local, lem-
bramo-nos novamente de um circo. O mesmo pode acontecer no astral.
Se, durante um sonho, ao passarmos por certo ponto, nos tornarmos
conscientes, de outra vez que por ai passarmos, certamente reto-
maremos a consciéncia.

Suponhamos, por exemplo, que o leitor se encontre em estado
de vigilia, perfeitamente acordado e em plena consciéncia, em local
que lhe parece familiar, por ja té-lo visto em sonho. Procure recor-
dar-se de tudo, percorra o roteiro que poderia ter seguido em sonho
e faca o firme propésito de que, quando sonhar novamente, com
aquele local, vocé "acordard’ (tornando-se consciente em seu peris-
pirito) exatamente ai, ao lado daguela a&vore ou perto daquee
portdo, etc.

Ao dormir, procure apresentar, da forma mais vivida possivel,
essa sugestdo a sua vontade subconsciente, e o sonho podera ocorrer
tal como vocé imaginou e vocé poderd tornar-se consciente ao passar
pela arvore, em sonho.

Se o0 sonho for o do elevador, procure, antes, tornar-se familiari-
zado com o terrago de seu edificio, de sua casa ou de outra qualquer,
contanto que ndo sgja muito perto do corpo fisico; caso contrario,
a0 menor sinal de perigo, o corpo perispiritual retomara rapidamente
o corpo fisico. (Digase de passagem que é nessas rgpidas quedas
que a gente tem a sensagdo de estar caindo num abismo, até que se
acorda com bague, ja no corpo fisico.) Uma vez no terrago, acordado,
em seu corpo fisico, fixe na memdria uma caracteristica qualquer,
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como uma porta, uma grade, uma janela. Sugestione-se fortemente,
a fim de se tornar consciente no momento em que, durante o pré-
Xximo sonho, se encontrar a0 lado daquela porta ou daguela grade.

*

Outras importantes sugestdes gpresenta Mr. Muldoon, como,
por exemplo, a de reprimir um forte desgjo. 1sso ele descobriu por
acas0. Deitou-se uma noite muito quente, com sede, e, em lugar de
levantar-se para beber &gua, continuou na cama, segundo confessa,
por mera preguica. Estava sonolento demais. Assm, o desgo de
beber &gua foi suprimido, em lugar de ser satisfeito. Funcionou,
entdo, o mecanismo do desdobramento, de acordo com a lei que ha
pouco citamos. incepaz de arrestar consigo o corpo fisico, o peris-
pirito desprendeu-se e o autor sonhou que estava em frente a tor-
neira da cozinha, mas ndo conseguia abri-la Tornou-se consciente
nesse mesmo ingante, ao verificar que sues Médos (astrais) etavam
agarradas a torneira, mas néo podiam fazéla girar, naturalmente.
No sonho, ele imaginava que a torneira estava t&o apertada que ele
nd0 conseguia abri-la, mas, a0 se tornar consciente, ele verifi-
cou que hdo podia abri-la porque suas mdos ndo mantinham contacto
fisico, direto, com o material da torneira

Descobriu, entdo, a utilidade do desgo reprimido em criar o
estado de consciéncia. Claro que esse resultado pode exigir muites
experiéncias aé acancar éxito. N&o espere o leitor — se quiser
tentar — conseguir a consciéncia na primeira tentativa

Em seguida & sede, vem a fome, como poderoso estimulante do
processo.

A sede pode ser consideravelmente aumentada, a fim de que a
repressdo do desgjo correspondente possa criar uma auténtica tensfo,
suficiente para projetar o corpo astral e provocar a consciéncia
O autor narra dgumas de suas experiéncias. Deixava, por exemplo,
de tomar &gua por algum tempo antes de tentar a experiéncia
A hora de detar-se, enchia um copo de &ua, olhavao fixamente,
levava-o aos labios, mas ndo bebia. Por fim, ingeria uma pequena
quantidade de sd de cozinha (1/8 de colher de chd). Por esse pro-
criava uma tensdo suficiente para mover o corpo adtra fora
do corpo fisico, aos primeiros minutos do sono, pois que, ardendo
de sede e incapacitado de movimentar o corpo fisico, o perispirito
se desdobraria rapidamente.
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Numa dessas experiéncias, ele sonhou que caminhava por uma
estrada ensolarada, suando e morto de sede. Chegou mesmo a tirar
a camisa, para umedecer os |&bios com o suor que e€a continha
A sede, porém, aumentava sempre. Viu, ainda em sonho, um moinho
e correu para 14, maes nd@o havia &ua Subiu pela estrutura para
ver se conseguia obter dguma &gua, movendo a bomba a méo.
Quando la chegou, foi gpanhado pela roda e atirado ao ar, proje-
tando-se num véo pelo espaco, na diregdo do rio, que ficava a uns
cem metros de sua casa. L& chegando, curvou-se sobre a &gua, no
exato ponto em que costumava pescar. Nagquele ponto, tornou-se
consciente, em seu corpo adtrd.

*

Outras recomendacdes gpresenta o autor. Informa que o desdo-
bramento se verifica com maior facilidade quando € normd a tem-
peratura ambiente: nem muito fria, nem muito quente.

Quaquer coisa que possa produzir efeito estimulante sobre o
corpo condtitui fator negativo: bebidas alcodlicas, medicamentos,
aimentos condimentados. Quanto as emocgdes, por estranho que pa
reca, as grandes preocupacoes e perturbacdes, no momento de dormir,
podem até gudar a criar a tensfo necessaria a0 desdobramento.

O cdmodo em que a pessoa dorme deve ser silencioso. Os ruidos
provocam interiorizacdo do corpo astra, em lugar do desdobramento,
em virtude do estado de derta em que mantém a mente.

Deve-s= evitar, ainda, cobertas pesadas, abafantes. O desgo s=
xuad €& também um fator negativo. A escuriddo € desgavel como
fator propiciador do desdobramento. Quanto a aimentacdo, acha o
autor — baseado sempre em sua experimentacdo individual — que
a influéncia de dietas especiais de certos aimentos € insignificante,
a ndo sar, evidentemente, os excitantes, como bebidas alcodlicas e
aimentos condimentados. O que de fato exerce maior influéncia em
favor do desdobramento € o estado de tensfo criado pela sede ou
pela fome, por exemplo.

*

Ha no livro "The Projection of the Astra Body", de Sylvan
J. Muldoon, notéveis coincidéncias doutrinarias com obras de legiti-
ma concepcao e realizacdo espirita. Muitos desses pontos de contacto
S0 encontrados especialmente na obra grandiosa de André Luiz.
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No livro "Entre a Terra e o Cé&u" (2.° edicdo, pag. 26), vamos
encontrar este trecho:

"Todavia, quem de nds ndo é responsavel pelas idéias que arroja
de s mesmo? Nossas intengdes sd0 atenuantes ou agravantes das
faltas que cometemos. Nossos desgjos sao forgas mentais coagul antes,
materializando-nos as agdes que, no fundo, constituem o verdadeiro
campo em que a nossa vida se movimenta. Os frutos falam pelas
arvores que os produzem. Nossas obras, na esfera viva de nossa
consciéncia, s80 a expressdo gritante de nés mesmos. A forma de
nosso pensamento da feicdo ao nosso destino.”

Confronte-se agora, com Mr. Muldoon, pégina 315 de seu livro
citado:

" ...todos nés devemos esforgar-nos por levar uma vida limpa
e honesta. E importantissimo que vigiemos nossos pensamentos e
ndo desgjemos nenhum mal aos nossos semelhantes, uma vez que
todos 0s nossos pensamentos criam um ambiente astral em torno
de nés..."

Ou, ainda, a p&g. 289, quando Mr. Muldoon diz:

"No purgatério dos mortos (sic) a mente do fantasma (espirito)
regula sua condicdo de ser; seus habitos e desgjos continuam domi-
nantes. O espirito deve aprender a pensar corretamente, porque é o
pensamento que governa o homem."

Sobre as relagbes entre perispirito e corpo fisico, diz André
Luiz, ainda em "Entre a Terra e o Céu":

"O corpo fisico € mantido pelo corpo espiritual a cujos moldes
se guda e, desse modo, a influéncia sobre o organismo sutil é
decisiva para o0 envoltério da carne, em que a mente se manifesta.”

Vegase Mr. Muldoon, pag. 48:
"Dizemos que estamos fisicamente vivos, mas na realidade nossa

parte material é tdo morta quanto um prego. E a energia, atrés do
mecanismo fisico, que é realmente "viva'. Os nervos em si mesmos
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néo s3o vivos. Se eles o fossem, teriamos ja sepultado muitos corpos
vivos, E a energia nervosa que anima, € o corpo astra é o conden-
sador da energia nervosa que voei esta usando neste momento."”

Em outro ponto, ainda no livro "Entre a Terrae o Céu", informa
André Luiz, ao se referir aos centros de forca contidos no peris-
pirito tpags. 126 e 127):

"Como nd&o desconhecem, 0 nosso corpo de matéria rarefeita
egtd intimamente regido por sete centros de forga, que se conjugam
nas ramificagdes dos plexos e que, vibrando em sintonia uns com
0s outros, ao influxo do poder diretriz da mente, estabelecem, para
nosso uso, um veiculo de células el étricas, que podemos definir como
sendo um campo eletromagnético, no qual o pensamento vibra em
circuito fechado. Nossa posicdo mental determina o peso especifico
do nosso envoltério espiritual e, conseglentemente, o habitat que
Ihe compete.

"Analisando a fisiologia do perispirito, classifiquemos os seus
centros de forga, aproveitando a lembranca das regifes mais impor-
tantes do corpo terrestre. Temos, assim, por expressdo maxima do
veiculo que nos serve presentemente, o "centro coronario” que, na
Terra, é considerado pela filosofia hindu como sendo o 16tus de mil
pétalas, por ser o mais significativo em raz8o do seu alto potencial
de radiacOes, de vez que nele se assenta a ligagdo com a mente,
fulgurante sede da consciéncia. Esse centro recebe em primeiro lugar
os estimulos do espirito, comandando os demais, vibrando todavia
com eles em justo regime de interdependéncia. Considerando em
nossa exposicdo os fendmenos do corpo fisico, e satisfazendo aos
impositivos de simplicidade em nossas defini¢des, devemos dizer que
dele emanam as energias de sustentacdo do sistema nervoso e suas
subdivisdes, sendo o responsavel pela alimentagéo das células do
pensamento e o provedor de todos os recursos eletromagnéticos
indispensaveis a estabilidade organica. E, por isso, o grande assimi-
lador das energias solares e dos raios da Espiritualidade Superior
capazes de favorecer a sublimagdo da ama."

Quanto a Mr. Muldoon, tem a dizer o seguinte (pags. 143 e =
guintes):
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"...a energia que vocé esta usando é césmica, presente em toda
parte, e que ndo € criada por vocé, mas atraida por vocé e con-
densada no seu corpo astral..."

E mais (pag. 51):

"Acredito, em decorréncia de minhas observacdes no astral, que
o grande armazém de energia condensada no ser humano esta locali-
zado na regido do plexo solar."

A proposito do fendbmeno do desdobramento do perispirito
em s, € oportuno insistir na sua grande significagdo e importancia em
nossa vida espiritual. Recordemos, mais uma vez, nosso estimado
mestre André Luiz, em "Missionarios da Luz", pag. 86, 5." edicéo:

"Quando encarnados, na Crosta, ndo temos bastante consciéncia
dos servicos realizados durante o sono fisico; contudo, traba-
lhos s30 inexprimiveis e imensos. Se todos os homens prezassem
seriamente o valor, da preparagdo espiritual, diante de semelhante
género de tarefa, certo efetuariam as conquistas mais brilhantes,
nos dominios psiquicos, ainda mesmo quando ligados aos envoltorios
inferiores. Infelizmente, porém, a maioria seval e, inconscientemente,
do repouso noturno para sair a caca de emocgodes frivolas ou menos
dignas. Relaxam-se as defesas proprias, e certos impulsos, longamen-
te sopitados durante a vigilia, extravasam em todas as diregoes,
por falta de educagdo espiritual, verdadeiramente sentida e vivida."

Como se manifesta o fendbmeno aos olhos dos Espiritos desencar-
nados? Podemos ler em André Luiz, no mesmo livro citado acima

"Em poucos instantes, encontra&vamo-nos dentro de quarto con-
fortavel, onde dormia um homem idoso, fazendo ruido singular.
Viase-lhe, perfeitamente, o corpo perispiritico unido a forma fisica,
embora parcialmente desligados entre si. Ao seu lado, permanecia
uma entidade singular..." etc.

Em outra obra ("Nos Dominios da Mediunidade", 2.* edicdo,
pag. 90), André L uiz nos transmite novos e preciosos esclarecimentos,
nestes termos:
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"Com o auxilio do supervisor, o médium foi convenientemente
exteriorizado. A principio, seu perispirito ou "corpo astral" estava
revestido com os efllvios vitais que asseguram o equilibrio entre
a ama e o corpo de carne, conhecidos dagqueles, em seu conjunto,
como sendo o "duplo etérico”, formado por emanagbes neuropsiqui-
cas, que pertencem ao campo fisiolégico e que, por isso mesmo,
ndo conseguem maior afastamento da organizagdo terrestre, desti-
nando-se a desintegragdo, tanto quanto ocorre ao instrumento carnal,
por ocasido da morte renovadora. Para melhor gustar-se a0 nosso
ambiente. Castro devolveu energias a0 corpo inerme, garan-
tindo assm o caor indispensavel a colmeia celular e desemba
racando-se, tanto quanto possivel, para entrar no servico que o
aguarda."

Ainda na mesma obra — "Nos Dominios da Mediunidade"
— ha este trecho:

"Raros Espiritos encarnados conseguem absoluto dominio de si
proprios, em romagens de servigo edificante fora do carro da ma
téria densa. Habituados a orientagdo pelo corpo fisico, ante qual-
quer surpresa menos agradavel, na esfera de fendbmenos habituais,
procuram instintivamente o retorno ao vaso carnal, a maneira do
molusco que se refugia na propria concha, diante de qualquer im-
pressio em desacordo com seus movimentos rotineiros."

Sobre este Ultimo ponto, Mr. Muldoon tem algo a dizer. Ve amos
seu texto, a pag. 83 de sau livro:

"Sons e emogdes arremessardo o fantasma de volta ao corpo
fisico mais rapidamente que qualquer outro fator — algumas vezes
com a velocidade de um raio. Quando isso ocorre, sente-se um cho-
que no corpo fisico — as vezes acompanhado de dor; ou, como
tenho chamado, uma sensacdo de "estar dividido em dois"'. A isto
chamase repercussdo.”

No prodigioso livro de André Luiz, "Evolugdo em dois Mundos",
vamos encontrar outros pontos de referéncia que poderiam ser aqui
reproduzidos. Vejamos um deles, obtido a pag. 68, da |.* edicdo:

"...essa substancia (o pigmento ocre, relacionado com o corpo
perispiritual, de fungdo muito importante na vida do pensamento)
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— a expressar-se nos chamados corpusculos de Nissi, que podem
sofrer a cromatélise — representa alimento psiquico, haurido pelo
corpo espiritual no laboratério da vida césmica, através da respira-
¢do, durante o repouso fisico para restauragdo das células fatigadas
e insubstituiveis.”

Os exemplos citados, colhidos, num relance, pela obra de André
Luiz, serviréo para atestar ainda uma vez — se is0 for necessario —
a vdidade e autenticidade dos ensnamentos espiritas, sempre con-
cordantes com as legitimas experiéncias feitas em todo o mundo,
por pessoas espiritas ou Ndo espiritas, como € o caso de Mr. Sylvan
J. Muldoon.

Outras experiéncias viréo, estamos certos, para confirmar en-
snamentos recebidos do Mundo Maior. De certa forma, € bom que
tais experiéncias ocorram com pessoas colocadas fora do circulo
espirita e por elas mesmas sgam narradas, embora que imperfeita-
mente. Muitas dessas narrativas atrairdo agueles que, de tdo penetra-
dos pelas doutrinas dominantes, jamais tomariam de um livro espirita
para uma leitura conscienciosa e sem idéias aprioristicas. Desses,
aqueles que tiverem olhos de ver poderdo verificar, entéo, que ndo
€ 0 o egpirita que fda em desdobramento do perispirito, em fe-
ndémenos meditnicos, em clarividéncia... Embora a terminologia
possa ser ago diferente de obra para obra, poderemos facilmente
identificar seus pontos de contacto, como vimos.

No fundo é tudo uma coisa so: a atividade espiritual do homem,
na sua caminhada para o Alto. E ainda a linguagem profundamente
poética do Evangelho que nos fda sabiamente o espirito sopra
onde quer. Sabedoria imensa de Deus, amigos, porque, soprando
onde quer, o fendmeno impde-se a todas as idades e condicgdes, para
que ndo e diga que tais fatos — e sdo fatos dos mais legitimos —
acontecem gpenas com 0s espiritas. O Espirito, de fato, sopra onde
quer; aé mesmo nos corredores milenares do Vaticano, onde os
Papas tém visdes e premonigdes, muitas das quais transpiram na
imprensa leiga.

Para nés, isso ndo é surpresa, porque o Senhor ja havia prome-
tido que deramaria seu espirito por toda a carne. Nos0s irmaos
mais velhos, do Mundo Maior, tém sdo incansaveis em nos expor,
através da tosca linguagem humana, os grandes mistérios da vida,
mas, em vez de olhar paa cima, o homem tema em continuar
mariscando na poeira dos caminhos terrenos.
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E bom, repitamos, que obras leigas e imparciais também
descubram as redlidades que nos tém sido reveladas. Agradecamos,
aos mentores do Além, seu espirito de sacrificio e caridade, a0
virem ensinar-nos todas essas coisas sublimes, tdo paciente e cris-
témente. Agradecamostambém, com as nossas preces mais comovidas,
aguees abnegados e incompreendidos instrumentos medidnicos que
tém servido humildemente a essa grande obra encetada no espaco.
De que vae a idéa sem o veiculo de comunicacéo? De que vae
o insrumento sem a idéa? Que Jesus inspire e assda sempre
todos esses trabahadores devotados, imperturbaveis instrumentos
de sua obra divina



4

UM ESTUDO SOBRE APARICOES

AIS UM LIVRO SOBRE FENOMENQOS espiritas nos é dado spre-
ciar. Traase, desta vez, de obra dedicada exclusvamente as
aparicoes, e foi escritapor G. N. M. Tyrrell, ex-presidente da " Society
for Psychical Research”, dalnglaterra. O livro chamase "Apparitions’
e nasceu de uma conferéncia pronunciada pelo autor, em 1942, sob os
auspicios do "Frederic W. H. Myers Memorid". A edicdo que temos
em méo é a que foi revista para o publico e veio a luz em 1953
Os patrocinadores da publicacéo — a propria "Society for Psy-
chical Research" (SPR) — classificam a obra como cléssicaem suaes-
pecidizacdo. Mr. Tyrrell € engenheiro eetricista, tendo dedicado mui-
to tempo a esse tipo de pesquisa. Escolheu, nos vastissmos anais da
Sociedade, os casos mais bem documentados e atestados de gpari-
cOes, "assombragtes' e fendmenos smilares, a fim de estudalos
Diz ele: "Fiquel fortemente surpreendido por duas razdes. a
primera, de que a evidéncia era muito mais forte do que eu havia
previamente admitido; a segunda, de que evidéncia faz incidir
um verdadeiro facho de luz sobre o mecanismo da personaidade hu-
mana”

Vegamos, pois, o que tem Mr. Tyrrell a dizer sobre o assunto.
Em face das credenciais que exibe é de esperar-se importante con-
tribuicdo a0 estudo de tais fendmenos. Sobre isso fadaremos mais
adiante.

Logo de inicio tenho minhas dlvidas de leitor despretensioso,
a0 notar que o prefaciador da obra, que stua o livro de Mr. Tyrrell
em muito boa conta, nos informa que a teoria fisica para explicagéo
dos fatos registrados nas aparicdes € unpromising, isto € ndo tem
futuro. Por conseguinte, precisamos — diz ele — procurar uma
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teoria psicolégica. Até ai, muito bem. Mas qua a teoria psicologica
que resolveram escolher para atacar o problema? Nada mais que a
da aucinagdo, savo sga Esse é o ponto de partida de toda a obra,
como se pode ver, ja no prefécio, que dias se estende por muitas
paginas. O prefaciador € Mr. H. H. Price, Professor de Légica da
Universdade de Oxford. Diz Mr. Price que, "para Stuar o argu-
mento cruamente, sabemos de outras fontes de evidéncia, que é
possivel ver ou ouvir aguma coisa que ndo existe'. De minha parte,
com todo o respeito pela eminente personalidade do autor, eu diria
smplesmente que ndo vejo futuro na sua premissa, porque ele esta
admitindo, a priori, que a apari¢do & fendmeno subjetivo, o que vem
de encontro aos proprios fatos que Mr. Tyrrell catalogou, como se
vera. Mas vamos devagar.

Para complicar coisas que, por sua natureza, nada tém de
complicado, o Dr. Price tece varias consideracfes transcendentais,
para depois dizer, numa frase curta, como quem liqlida o assunto:
"We may describe them as teleparthic allucinations”. Ou por outra
"podemos descrevé-las (as aparigdes) como aucinacdes telepéticas’.
Para dizer isso, creio, ndo seria preciso escrever um livro, mas
continuemos, pois o livro ndo é so o prefécio. Logo abaixo, o proprio
Dr. Price levanta o caso das aparices post mortem e se pergunta
"sera que a explicacdo ducinatdria serve também para estes casos?"
Ele acha que sm, no que parece concordar com Mr. Tyrrell. E se
propde a explicar toda a histéria. O prefécio vai muito dém disto,
mas temos que encarar o livro todo e ndo somente o prefécio.

*

No primeiro capitulo, Mr. Tyrrell trata do Recenseamento
das alucinagdes, tal como vem sendo feito minuciosamente pela
SPR, desde 1882. Em agumas pesquisas levadas a efeito entre o
publico, verificou-se que 1 pessoa em 10 passa por adguma sorte
de experiéncia desse tipo, a que o autor chama "aducinagdo sensorial”.
Examina, entdo, 0 aspecto edtatistico do fendbmeno, a fim de verifi-
car, matematicamente, a possibilidade de coincidéncia. Recai agui na
mesma trilha batida pelos parapsicdlogos da atuaidade. E o velho de-
sgjo de medir tudo, reduzir tudo a escala infima da compreensdo
humana Mr. Tyrrell, no entanto, tem momentos de lucidez, ao
afirmar que "a fragueza da edtatistica, quando aplicada aos casos
espontaneos, etd em que €a ndo se acha em condigbes de lidar
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satisfatoriamente com acontecimentos qualitativamente complexos'.
(P&g. 22.) Os resultados estatisticos — a néo ser em casos mas
smples de computo numérico de cartas de baraho, como nas ex-
periéncias do Dr. Rhine, por exemplo — agpresentam-se, acentua
Mr. Tyrrell, fortemente influenciados em favor da teoria do acaso.

Passa, entdo, 0 autor a comentar as principais conclusbes que
ressdltam do estudo de dados acumulados pela SP.R. Entre outras
coisas, esclarece que as apari¢bes témn maior incidéncia em torno
do momento da morte. Outro aspecto importante, referido pelo
autor, € o de que o fendbmeno nada tem que ver com a morbidez;
ocorre em plena lucidez, com pessoas inteiramente sadias.

Como n&o poderia deixar de ser, o problema da sobrevivéncia
tinha que vir a tona, nestas discussdes iniciais. De fato, um relatério
organizado sobre as pesquisas feitas informa, a certa atura — dei-
xando ao leitor a liberdade de tirar suas proprias conclusdes: "A dis-
tribuicdo das apari¢gdes reconhecidas antes, durante e apds a morte
da pessoa viga fornece argumentos em favor da continuidade da
vida psiquica e da possibilidade de comunicagdo com os mortos.
A quantidade de evidéncia, no entanto, ndo parece congtituir nada
parecido com uma conclusdo positiva em favor da atuacdo post
mortem.”

Essa € a maneira, sempre dubia, de concluir que temos encon-
trado em trabahos desta espécie. Fatalhes a coragem da afirma
tiva; mostram os fatos, mas, no final, como que receosos de serem
mal interpretados pela chamada ciéncia oficial, fazem ressavas cau-
telosas.

O proéprio Mr. Tyrrell (pag. 27) diz que "um ponto sempre es-
quecido na critica do fendbmeno psiquico é o de que, se uma critica
séria edtd sendo tentada, ndo basta dizer, de maneira generdizada,
que a evidéncia & insuficiente para permitir a conclusio supranor-
mal". E mais adiante "E necessario, também, mostrar que adguma
explicagdo se adaptara razoavelmente a cada caso."

Isso é 0 que veremos se e€le consegue, quando aplicarmos, as
suas proprias teorias, as condigbes que ele imaginou como teste
para as teorias aheias.

Quanto a autenticidade dos fendbmenos, diz o autor que seria
extremamente ridiculo que centenas de pessoas honestas, de reco-
nhecido cardter e integridade e que sempre agiram com absoluta
lisura, de repente resolvessem imaginar uma histéria fantastica para
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enganar 0 proximo. Ai etad uma coisa que a razéo ndo poderia
aceitar. HA um numero consideravel de casos que se colocam niti-
damente acima de qualquer suspeita de fraude, motivo pelo qual
Ua aceitacdo € praticamente imposta a0 mais refratario racionaista.

Ao concluir o exame das varias objecdes que poderiam ser
interpostas, diz o autor (pé&g. 33): "A principal conclusdo que emerge
do nosso exame de casos esponténeos € a de que 0 acaso ndo pode
razoavelmente explicalos e a de que ninguém, no decorrer de meio
século, jamais demonstrou, de maneira s&ria e pormenorizada, que
0 acas0 € uma explicagdo razoéve."

E interessante insigtir, para que fique bem claro no espirito
do leitor, que Mr. Tyrrell considera as aparigdes como fendmeno
de considerdvel importdncia e que — se satisfatoriamente com-
preendido e explicado — possibilitaria profundas sondagens no re-
cesso da personalidade humana

Ja & pagina 42, comega ele a estudar as diversas teorias expli-
cativas das aparigdes. Iniciadmente toma a de Myers que, em 1888,
decidiu que os fantasmas de vivos ou de mortos sfo fendmenos
telepéticos. (Sempre a confusdo entre Animismo e Espiritismo.) De
acordo com essateoria, sob pressdo de alguma crise, 0 agente — Vvivo
ou morto — envia uma mensagem telepdtica ao recipiente que,
incorporando a mensagem de forma sensorial, produz o fendmeno
da aparicéo. Mr. Tyrrell acha que a teoria deixa muita coisa por
explicar, mas admite que contenha aguma substdncia Um dos
grandes 6bices da hipétese — é anda ele quem o diz — é o fato
de que h& consideravel nimero de aparigdes coletivas. Para que os
fatos se passassem conforme Myers imaginou, Seria preciso que a
mensagem telepética, enviada pelo agente em crise, dcangasse -
multaneamente a todos 0s presentes e produzisse exatamente a mes-
ma reac80 psicolgica que resultaria na apari¢cdo. Convenhamos que
€ preciso muito boa-vontade para admitir tudo isso. Mas, continuemos.

Outro autor (Gurney), citado por Mr. Tyrrell, ainda complica
mais a coisa. Parece uma crianga gpanhada em mentira e que, para
justificar uma, tem que contar mais trés ou quatro. Gurney apre-
senta trés alternativas para explicar o fendmeno da aparicéo coletiva:
1) a presenca fisica do fantaama no local onde é visto; 2) o agente
"A" influencia telepéticamente os receptivos "B" e "C", indepen-
dentemente, e cada um deles cria sua propria imagem sensorid;
3) o agente "A" influencia telepdticamente, em primeiro lugar, o
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perceptivo prim&io "B", no qual esta interessado, e este, ao criar
sua imagem, transmite a aparicdo a "C", que repete 0 processo
e a retransmite a "D", e assm por diante. Gurney resume esta
ultima hipétese, dizendo que o processo € uma espécie de "infeccao”.

A primeira possibilidade é rgeitada por Myers e pelo préprio
Gurney. A segunda é considerada como improvéavel, principamente
porque, nas aparicdes post mortem, seria necessario admitir que a
mensagem telepética ficasse retida por dgum tempo, o que tornaria
dificilmente explicavel a aparicdo coletiva, de vez que se teria que
fazer coincidir o periodo de retencdo de maneirata que o momento
da aparicdo coincidisse para v&rias pessoas.

Restarlhes, entdo, a terceira, por mais fantéstica que sgja Pois
€ a preferida e sobre ela Mr. Tyrrell muito terd que fdar através
de su livro.

As paginas seguintes sfo dedicadas a minuciosa andlise das
teorias, especialmente nos casos de percepcdo coletiva. N&o importa
que os fatos sgfam o mais forma desmentido a absurda teoria.

E incrivel que, dispondo de uma hipétese tio simples e que se
guda perfeitamente a todos os fatos, os chamados homens de
ciéncia se empenhem t& fundamente em procurar explicages das
mais complexas, que, somente a forca de verdadeiras "marteladas’
no bom senso do leitor, conseguem ser examinadas. Ja que se admite,
como hipdtese de trabalho, a absurdateoria da "infecgéo" de Gurney,
por que ndo se admitir, na mesma base pelo menos, a da presenca
fisca do fantasma, isto €, do Espirito, no local em que ocorre a
manifestacdo?

S50 dum ridiculo espantoso essas discussdes académicas. No
futuro, muito se surpreenderd o estudioso que se der ao trabalho
de examinar a tremenda massa de tolices que se acumulou em torno
deste assunto, a tinta que se gastou e O tempo que Se consumiu
nestas discussOes estéreis. A vaidade da ciéncia oficia se recusa
sstematicamente a admitir, aé mesmo como simples hipétese, ver-
dades milenares que espiritos livres de preconceitos sempre eceita:
ram como legitimas. Td como hoje, ab examinarmos 0 passado,
achamos ridiculas e fantésticas as objecbes levantadas a idéa de
Pasteur, de que os germes causavam a infeccdo. Naguela ocasido,
também, a hipétese mais smples e raciona foi afastada em favor
de complexas teorias da geracdo espontanea e outras que tais. O novo
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conceito, no entanto, impunha uma revisdo tdo brusca nas doutrinas
vigentes, que a vaidade cientifica néo o deixava prevalecer.

*

No segundo capitulo, Mr. Tyrrell examina as caracteristicas das
aparigdes, gpresentando os casos retirados dos arquivos da SP.R. Es
tuda, em primeiro lugar, a gpresentacdo espacia das aparicdes, que
surgem em diferentes tipos de ambientes, cercados de acidentes
proprios, fora da perspectiva habitua do perceptivo.

Em seguida, é estudado o aspecto néo fisico das apariches.
O autor, embora reconhecendo que ha aspectos fisicos nas apari-
¢bes — como no caso de poltergeist —, informa que isso esta
fora dos objetivos do seu trabalho. E uma pena e uma faha, porque,
2 ha evidéncia de cardter fisico, ete deve ser considerado no
conjunto, sem o que, a tese do autor ficara seriamente prejudicada
Mas, vgamos o que tem ele a dizer.

Em capitulo especial, relaciona as diversas caracterigticas des
aparicdes, t como a faculdade de aparecerem e dessparecerem
dentro de cémodos fechados, de passarem através de paredes, portes,
objetos fisicos em gerd, e também a de serem aravessadas por
pessoas, que nelas ndo encontram resisténcia, bem como o fato de,
dgumas vezes, serem vidas ou ouvidas por aguns dos presentes,
mas néo por outros, etc. Novos casos sfo apresentados em apoio
desses diferentes aspectos.

A seguir, Mr. Tyrrell estuda o a que chama "imitagdo da
percepcdo norma™. Em sua opinido, as gparicdes procuram imitar
a redidade. A primera vista, nem parecem fantasmas, mas seres
humanos de verdade, chegando mesmo a projetarem sombra, ao
atravessarem diante de um foco luminoso, ou a refletirem sua prépria
imagem em espelhos, etc. Mais casos 2o relacionados e comentados.

Outros aspectos gpresentados, a seguir, dizem respeito a faculda-
de que tém as apariches de se mostrarem vestidas, cercadas de
objetos, animais, etc. Dai a reacd0 de certas pessoas que, segundo
Mr. Tyrrell, protestam, dizendo que, aém de acreditarem em fantas-
mas, teréo também que acreditar em roupas fantasmagoricas.

Ao discutir o fendmeno da aparicdo coletiva, Mr. Tyrrell volta
a examinar as teorias de Myers e Gurney. O primeiro admitiu, nesses
cas0s, que o agente da gparicdo — isto €, o fantasma — edtava
presente "meteterialmente”, mas ndo fiscamente, no local da gpa
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ricdo. Ai vemos novamente a substituicio de um conceito ssmples
por outro mais complexo e de mais dificil explicagdo. Um grande
problema para esses teoristas € agpontado por Mr. Tyrrell: as pessoas
que véem a gparicdo, observam-na dentro de todas as leis da perspec-
tiva, logicamente colocada no espaco fisico, como uma pessoa redl.
Assm, um espectador Stuado na frente da aparico veria seu rosto,
a frente do corpo, etc, enquanto que outro, colocado aréds, veria
a parte de trés da cabega, as costas, um terceiro, ao lado, a ve-
ria de perfil, e assm por diante. Como aplicar, pois, a teoria da "in-
feccdo" de Gurney? Se a imagem € retransmitida de um para outro,
ela deveria ser idéntica. Acho que podemos estabelecer aqui uma
relagdo curiosa. Um tranamissor de televiso envia exatamente a
mesma imagem, na mesma perspectiva, no mesmo angulo, a todos
os gparelhos sintonizados com aguda estagcdo. Seria dum ridiculo
insustentavel querermos convencer adguém de que cada aparelho
de televisdo deveria logicamente receber uma imagem diferente, de
acordo com o ponto de vista do telespectador e sua posig8o No espaco
fisico. Aqui, como no fendbmeno da aparicdo, o fato é objetivo e ndo
subjetivo, a despeito de todas as teorias que se construirem.

Para sair do impasse, Gurney SO tinha uma férmula e usou-a
s=m a menor ceriménia: duvidou de que os fatos se passassem da
forma descrita, isto €, que cada um visse a imagem de seu proprio
ponto de visa Se isso fosse verdade — e é —, entéo a teoria
subjetiva das apari¢cbes € uma grande tolice — e €, também. O fe-
némeno é objetivo, repitamos. Mas, ndo vamos deixar disparar o
carro.

Mr. Tyrrell acrescenta, mais aém, que os vaios observadores
das aparigbes coletivas as Stuam no mesmo ponto do espago. Em
outras paavras, s trés pessoas véem um fantasma sentado numa
cadeira de bragos, a0 canto da sda ndo ha o que contestar; é
porque, de fato, o fantasma esta ali sentado, quer queiram ou ndo
os tedricos. Se o fantasma se move, os trés observadores o verdo
mover-se e as descrigdes que fazem concordam, ponto por ponto.
Dessas dificuldades ndo sa Mr. Gurney, 0 autor da teoria da "in-
feccao".

Ainda no capitulo sobre as caracteristicas das aparigbes, Mister
Tyrrell apresenta a descricdo do que seria uma aparicéo perfeita,
reunindo para isso todos os elementos que deveriam contribuir para
que esse fendmeno ocorresse. Sio 19 as condicdes de uma aparicéo
perfeita, segundo o autor. E uma l&gtima que ndo as possamos listar
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minuciosamente para o leitor. Referem-se a sua gparéncia fisica, a0
modo de andar, aos efeitos de luz e sombra que incidem sobre a
figura, a0 ruido de suas roupas a0 caminhar, ao ruido de sua
respiracéo, se chegarmos bem perto dela, a reflexdo da imagem em
um espelho, as sombras que projetaria, etc. etc. Claro que existem
nos arquivos da SP.R. casos comprovados de cada aspecto desses.
Em outras paavras, houve aparicdes que projetaram sombras, que
produziram ruidos ao caminhar, que se refletiram em espelhos,
etc. Agora, o que muito surpreende na exposicdo de Mr. Tyrrell e
que nos pde de sobreaviso sobre suas préprias concepgdes € o que
contém o item 11 de suas caracteristicas da aparicdo perfeita. Diz
ele: "Além de suas roupas, a figura podera ter outros acessorios, ta
como uma bengala ou outro qualquer objeto. E poderia ser acom-
panhada por um c&o ou mesmo por um ser humano. Estes teriam
a gparéncia norma e procederiam de maneira normal. Com respeito
a companhia humana, acho que ndo faria nenhuma diferenca o fato
de ter ou ndo existido essa figura complementar. Picwick ou Sherlock
Holmes fariam o mesmo que Charles Dickens ou Sir Arthur Conan
Doyle e teriam a mesma gparéncia de vida e naturaidade.”

Em apoio dessa suposicdo, o autor néo tem nenhum fato reco-
lhido pela SPR. Caso contrério, télo-ia citado, como os demais.
Menciona, porém, Myers e Gurney.

*

O capitulo terceiro é dedicado a teoria das aparicbes e 0 autor
envereda por complicadissmos raciocinios de psicologia para cons-
truir os fundamentos das teorias que pretende arquitetar.

N&o creio que o leitor leigo, como eu, tenha algum interesse
no esmiucamento dessas idéias. No entanto, ja a pag. 88, o autor
comega a tirar dgumas de suas conclusdes. Uma delas é a de que
as "aparicles telepéticas’ tém uma origem psicolgica e ndo fisica;
gpenas imitam a redlidade, mas ndo participam dela. E interessante
observar que o autor teve uma intuicdo do problema, mas ndo soube
ou ndo quis admitir o fato. Diz ele: "Parece que as alucinagbes
sensoriais 2o produzidas por um mecanismo semipsicol 6gico — algo
que ettaria a meio caminho entre a mente e a maguing, isto €,
algo com caracteristicas semiconscientes.”

Nés diriamos que esse mecanismo existe de fato e se chama
perispirito. Esta localizado exatamente nas fronteiras entre a matéria
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grosseira e o0 espirito imaterial. Quanto ao subconsciente, ou sga,
as condic¢des semiconscientes a que ele se refere, um dia encontrara
a Ciéncia, no subgtrato das vidas anteriores, 0 imenso poréo da nossa
personalidade.

N&o obstante suas idéias sobre aucinagfes sensoriais e sua
admissdo do cardter subjetivo (em contraposicéo ao carédter objetivo)
das aparigbes, Mr. Tyrrell relata, as paginas 98 e seguintes, 0 caso
que levou o nimero 35. Este € um caso deveras importante, porque,
a meu ver, contém outras implicagdes que ndo foram mencionadas
pelo autor.

Tratase do seguinte: um cidaddo, chamado Mr. A ..., perdeu a
vista esquerda numa operagdo de glaucoma, a0 mesmo tempo que
a direta ficou seriamente afetada. O centro de seu campo visud
era todo obscurecido, como que envolvido em permanente névoa.
Quanto ao mais, Mr. A ... era uma pessoa pearfeitamente normal. Ora,
esse cavaheiro, que ma distinguia as coisas, 0s seres e objetos,
tinha visdes de extraordindria nitidez, que duravam dias até. Da
primeira vez, viu gpenas um muro ao longo de uma estrada, num
trecho que ele tinha certeza de nd haver muro algum. E ndo via
como usuamente seus olhos defeituosos mostravam as coisas. N&o.
Via tudo com nitidez absoluta: as pedras, a argamassa, o reflexo dos
raios solares nas pedras. Ocorreu-lhe, entdo, que, mesmo fechando os
olhos, talvez ele continuasse a "ver" o muro. E, de fato, fechou-os
e ainda via tudo como dantes. La estava 0 muro, com 0S mMesmos
detalhes, brilhando ao sol. Outras imagens surgiriam mais tarde,
como a de uma senhora que caminhava a sua frente, tdo junto de
s que ele ma podia evitar pisar-lhe a cauda do vestido. A saa
era vermelha e continha grupos de linhas brancas (um trago largo
com duas linhas finas de cada lado). As vestes da moga se agitavam
naturalmente, com os movimentos do corpo. Era tudo redl, perfeito,
sem sombra de dlvida.

Os comentérios de Mr. Tyrrell sdo deveras surpreendentes. Diz
ele que o caso revela a existéncia, na personaidade humana, de uma
completa maquinaria para produzir imagens visuais idénticas as da
percepcado normal, inclusive o ambiente, isto &, o local onde ocorrem
as visdes e que nem sempre coincide com o plano fisico onde se
acha o vidente. Acha entdo, o autor, que por isso 0s 6rgaos ndo s2o
necessarios em tais experiéncias. Por conseguinte — € ainda ele
quem o diz —, nada ha de supranorma no fenémeno.
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Para inicio de conversa, acho que seria necessario esclarecer o
que se esconde atrés dessa paavra supranormal. A meu ver, a
propria classificagdo de norma e supranorma € arbitr&ia Qud
o critério adotado pelos que atiram ta ou qua fendbmeno para la
ou para ca da linha demarcatéria? N&o ha outro sendo o estatistico.
Se ha uma incidéncia muito grande, isto € se o fenbmeno ocorrer
com relativa fregiiéncia (também arbitrariamente estimada ou pre-
fixada), entdo € normal. Se ocorrer mas raramente, entdo € tido
como supranormal. Tenho a pretensdo de achar que esse critério de
classificag8o ndo resiste a andise s&ria do raciocinio desapaixonado.
Ha alguns decénios, a passagem de um avido, cortando 0s espacos,
era acontecimento rarissmo, e até mesmo considerado impossivel
por muitos, porque o mais pesado que o ar ndo poderia logicamente
manter-se suspenso no espaco. Como se resolve o problema? O véo
do avido era entdo um fendbmeno supranorma? Sim, se o avaiarmos
pelos padrdes de Mr. Tyrrell e outros. Ndo, se o submetermos as
imposi¢des do raciocinio. Assm considerados os fatos, fica muito
abalado o conceito de supranormalidade, tese que os espiritas jamais
reivindicaram. O fendmeno espirita € absolutamente normal na faixa
vibratéria em que ocorre, embora de incidéncia estatistica relativa
mente baixa, naguela em que estamos, 0s encarnados.

A complicada teorizacdo de Mr. Tyrrell néo explica o fendmeno
da percepcéo de Mr. A..., um homem que mal podia enxergar com
seus olhos fisicos. Quer queiram, quer ndo, a visio de Mr. A... era
um fendmeno objetivo, isto € o muro |1a estava "de verdade', ainda
que num plano diferente das realidades fisicas a que estamos acos
tumados, como também |a estava a moga que caminhava a sua frente.
Abramos aqui um paréntesis. As visdes que ele experimentava eram
funcdo especifica de seus 6rgdos perispirituais;, os correspondentes
orgaos fisicos ndo participavam do fendbmeno. A prova esta em que,
fechando estes, ele continuava a ver tudo com a mesma nitidez e
perfeicdo. A grande significagdo desta experiéncia esta exatamente
na comprovagdo do fato irrecusavel de que o corpo fisico € mero
ponto de apoio da acdo espiritual; Ssmples instrumento grosseiro de
que s vale o Espirito para exercer sua atividade fisica. Enquanto
estiver atado a matéria, o Espirito estara mais ou menos limitado
a essa contingéncia, chegando mesmo a perder parte de suas faculda-
des se desaparecem ou s8o mutilados os 6rgéos fisicos corresponden-
tes. Dessa forma, a ndo ser excepcionamente, como acabamos de
verificar, se extirparmos os olhos fisicos, a criatura humana deixa
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de ver, da mesma forma que, se nos deceparem as pernas, de-
xaremos de andar. A deficiéncia permanecera enquanto o Espirito
estiver ligado ao corpo fisico. Quando se desprender, gpds a crise
da morte, suas faculdades |he ser&o devolvidas intactas, como o tém
comprovado as inlmeras comunicagdes recebidas. Se 0s nossos pes-
quisadores modernos quisessem admitir isto, pelo menos como
hipétese, dariam um grande passo a frente, porque um dos fun-
damentos basicos do materidismo cientifico e pseudocientifico eta
precisamente nessa errbnea concepgao de que a atividade menta é
uma espécie de subproduto da fungdo fisica. O préprio Dr. Rhine se-
gue pelo mesmo caminho ao afirmar que a dificuldade, no enquadra
mento cientifico do que chamamos Espirito, estd em que o desen-
volvimento das faculdades intelectuais acompanha o desenvolvimento
do corpo fisico e que a privagdo de um 6rgéo fisico acarreta a perda
da atividade correspondente. Por conseguinte, dizem os cientistas,
a atividade mental é decorréncia direta do mecanismo fisico e nada
tem de transcendental, como querem os espiritualistas do mundo
inteiro.

Para essas conclusdes materidistas concorrem, como estamos
vendo, até mesmo os autores que, caolhamente, admitem o fato
— porgue € inegavel —, mas buscam inutilmente explicadlo com
teorias inadaptaveis aqueles mesmos fatos que observaram.

*

Deixem-me dizer, ainda, que o caso 35 esta no livro de Migter
Tyrrell sob o titulo curioso e esdrixulo de "Uma aucinagdo subje-
tiva, ndo telepdtica’. Que ndo é telepdtica, sabemos nés. Mas, por
que subjetiva? E por que aucinagdo?

Com o objetivo de fazer caber todos os casos relatados dentro
de suas inaceitavels teorias, Mr. Tyrrell se empenha fundamente nas
mais complexas hipoteses.

Em sua concepgdo, a visio € produzida por um conjunto de
circunstancias. Néo passa de uma fantastica "piece of stage-machi-
nery", quer dizer, uma peca de mecanica teatral. Ela é criada (lite-
ramente, na expressdo do autor) para expressar uma idéia. Essa
idéia € uma espécie de motivo, de tema, ponto de patida para a
criagdo do enredo, ndo faltando mesmo o produtor e o cenarista Na
[ua opinido, o agente do drama e seu perceptivo — utilizando recur-
s0s comuns. lembrangas e nogdes retiradas do inconsciente — cons-
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troem o drama, montam o cend&rio e, entdo, a idéa se dramatiza,
como se ndo passsse tudo de uma cena barata de vaudeville.
Infelizmente, o autor nd pdde explicar como € que se passa o fe-
ndémeno. Admite, porém, que é dificil imaginar o agente do drama
e sau perceptivo reunidos, a combinarem os pormenores da acdo
(pég. 102).

Nas paginas seguintes, Mr. Tyrrell expde miudamente suas
idéias, citando Freud, Myers, Leibniz, McDougdl, Macé, Lord Bafour
€ outros e outros. Parece que, ndo se sentindo muito certo de seus
proprios recursos, 0 autor busca gpoiar-se ahures.

Suas dificuldades aumentam sensivelmente quando ele procura
explicar, a sau modo, as visdes coletivas, isto €, presenciadas por
mais de uma pessoa. Conclui, por ndo haver outra adternativa, dentro
de sua linha de raciocinio, que "some kind of telepathic process" (1)
deve ocorrer. Mas como? se ele proprio acabou de recusar, muito
legitimamente, a hipétese de Gurney que explicava a transmissfo
por um ridiculo processo de infecgao?

A sau ver, entdo, cada um dos espectadores seria induzido a
criar a ua imagem, expressando, assm, uma idéia coletiva coinci-
dente. Quanta boavontade € preciso ter para aceitar todo esse
mecanismo! O autor ainda va mais longe, porém, e diz: "Se pu-
déssemos produzir tais fendmenos coletivos experimentalmente,
aprenderiamos muita coisa sobre telepatia...”

Mas, ndo se impressione o leitor com as atuais dificuldades do
autor, porque €las se agravardo nos capitulos seguintes.

*

No capitulo quarto ("Clarividéncid') do seu livro, Mr. Tyrréll
encontra novos e s&rios embaracos. Diz inicialmente que, do ponto
de viga tedrico, os casos mais dificeis de explicar sfo os chamados
reciprocos.

_ Precisamos contar este também, que € de grande importancia.
E um caso classico e que no livro tomou o nimero 36: Mr. Wilmot,
um cidadd americano, regressava de navio a Sua pétria, em compa
nhia de um amigo, Mr. Tait. Ocupavam a mesma cabina, com dois
leitos — um em cima, outro embaixo. Mr. Wilmot conseguiu dormir

(1) "Alguma forma de processo telepatico.”



72 HERMINIO C. MIRANDA

e sonhou, ja de manhd, que sua esposa — que estava hos Estados
Unidos — viera vistalo. Ela entrou no camarote, hesitou ao ver
que havia outro senhor no leito de cima, mas caminhou na direcdo
do marido, curvou-se para beijalo levemente, fez-lhe Uma répida
caricia e saiu silenciosamente. Em seguida, ele acordou e deu com
0 amigo, no leito de cima, apoiado num cotovelo e olhando-o de
maneira estranha. "V océ, hein? — disselhe o outro — recebendo
vidtas femininas aqui no camarote..." Mr. Wilmot, atonito, insistiu
por explicagbes e 0 amigo narrou toda a histéria A descricdo
correspondia exatamente a0 sonho que acabara de ter. O mais in-
teressante, porém, € que, ao chegar em casa, a esposa de Mr. Wilmot
foi logo perguntando: "Vocé recebeu uma visita minha, tercafeira
da semana passada?' Ele fingiu ignorar e respondeu: "Como? se eu
estava em dto-mar, a mais de mil milhas dagui?' Ela contou,
entdo, 0 que se passra Sentindo-se preocupada com o marido,
pois tinha tido noticia de que o navio em que ele vigava sofrera
consequéncias de mau tempo, trangportara-se para |4, de agum modo.
Lembra-se de ter cruzado o mar agitado e chegado ao navio — baixo
e negro —, onde entrou, descendo a cabina onde estava o marido
dormindo. Ao entrar, notou que havia um homem a olhar fixamente
para €la, do leito de cima Hesitou por aguns instantes, mas depois
foi aé ao marido, curvou-se para beij&lo e fazer-lhe uma caricia,
retirando-se em seguida

O leitor pode agora imaginar as dificuldades de Mr. Tyrrell. Ele
comega por admitir que o caso parece favorecer fortemente a teoria
de Myers, segundo a qual uma Inteligéncia consciente, observadora,
edtaria presente no lugar em gque a gparicdo foi vista A Sra Wilmot
se recorda de cada detalhe: o amigo do marido, a olhala do leito
de cima, o edtilo peculiar dos leitos, que ela descreveu ao marido,
o0 mar agitado, o navio, tudo 0 mais. Por conseguinte, seria de se
admitir, logicamente, que ela esteve la. Mas ndo. Mr. Tyrrell conclui
que ela "viu" a cabina através de uma ligagdo telepdica com o
marido. O fato de Mr. Tait, companheiro de quarto, ter participado
da experiéncia, teria ocorrido, segundo Gurney, porque €le se "in-
feccionou" pelaidéial... As explicagdes de Mr. Tyrrell prosseguem,
téo laboriosas quéo fantégticas e inlteis. Depois de muito escrever,
citar e conjeturar, o autor conclui que toda a histéria foi um
drama construido pelo inconsciente do Sr. Wilmot e o de sua esposa.
Bem, e como € que Mr. Tait, espectador desinteressado, assistiu a
tudo? E f&cil, diz Tyrrell: ele era uma peca importante no drama, que
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ndo estaria completo sem ele; por conseguinte, foi arrastado para
a acdo da pecal Smples, ndo? Mas como se deu esse fendbmeno?
O autor ndo o explica, infelizmente. Fica o leitor com todo o direito
de achar que ele nd tem uma explicagdo plausivel do mecanismo
dessa participacdo involuntaria de Mr. Tait, anda que admitindo
ser veridica ou aceitavel a primeira parte da explicagdo, quando
afirmou que a visdo era uma conspiracao entre o senhor e a senhora
Wilmot.

*

No subcapitulo seguinte, o autor examina alguns fendmenos
animicos, a que ele chama "Travelling clairvoyance' — clarividéncia
movel. Ele préprio € o primeiro a autenticar os fatos que cita, que
estdo acima de qualquer suspeita Traase de fendmeno de desdo-
bramento consciente do perispirito. No caso, uma jovem — que
nunca recebeu dinheiro pelas demonstractes que fez — desdobra-
varse, conservando a consciéncia e depois descrevia as cenas a que
assdtira Tais descricfes eram testadas posteriormente, com as pes-
s0as visitadas pela jovem, em Espirito. Claro que Mr. Tyrrell ndo
conta o fato com essas pdavras, mas € o que de fao ocorre.
Como €, entdo, que ele explica 0 casn? Simples. Ele ndo admite a
presenca da mocga no local que €la sempre descreve apds a expe-
rimentagdo. Acha que ela construiu toda a cena, retirando o materia
de sua propria persondidade e das persondidades dagueles que
possuem a informagdo de que ela precisa para "montar” sua drama:
tizagdo. Extraordindrio poder dessa mogal Descobrir que informagdo
iria precisar, e descobrir onde encontrar as pessoas que possuiam
tais informes e, anda mais, penetrar a memoria dessas pessoas e
de la retirar o0 materia de suas "construgdes'... E de estarrecer!

N&o posso compreender porque todo esse esforgo titanico em
substituir, por uma eaborada, fantéstica e inaceitavel hipdtese, uma
explicagdo tédo smples, racional, logica e pefeita. Por que ndo se
admite, pelo menos como hipdtese, a airmativa de que a moca
esteve de fato no local que descreveu? Nao em seu corpo fisico,
material, mas em seu corpo perispiritua, consciente?

*

As vezes, o autor tem momentos de humildade passageira
Admite, a pagina 128, que "estamos ainda no escuro, com relacéo a
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estrutura da personalidade humana, que € provavelmente muito mais
extensa e complexa que qualquer idéia que dela se possa ter no
presente; talvez 0 processo telepatico descubra, na personalidade,
um fator que os processos subjetivos e hipnéticos ndo tenham ainda
atingido”.

Com essas idéias preconcebidas, a Ciéncia continuara ainda por
muito tempo naguele escuro a que se refere o autor, NSO conseguindo
nem mesmo tocar a superficie do profundo significado contido na
personalidade humana

Para o fim do livro, o autor se perde ainda mais nas sues
conclusdes. Veamos algumas.

Comentando um caso em que a aparicdo ndo é de pessoa viva
conhecida, ele informa, candidamente, que, se a aparicdo "repre-
sentd' uma pessoa morta, isso ndo quer dizer que o morto é o
agente. A pessoa viva pode produzir o fendbmeno. Como ja vimos,
0 autor acha que o "agente', isto é aguele que desga produzir
uma aparicdo e um drama, tem poderes supranormais, sendo capaz
de criar o que bem aprouver, aé mesmo reproducdo exata de outro
ser humano! No entanto, apés afirmar isso, informa que, por ou-
tro lado, a apari¢do € produzida por algum agente e que na maioria
dos casos € dificil encontrar um candidato plausivel, a ndo ser a
propria pessoa que a aparicdo representa. Em outras paavras. se
a gparicd parece com meu amigo J..., falecido ha muito tempo,
quem estaria interessado em se mostrar como J..., a ndo ser ele
mesmo?

E dai, pergunto eu, onde ficamos, Mr. Tyrrell?

Mas vamos seguir mais um pouco o pensamento do autor. Os
casos em que a evidéncia indica que o fantasma aparecido néo
estava mais entre os chamados vivos, Gurney os interpretou como
sendo de telepatia diferida ou retardada Vegamos o que € isso.
A pessoa, a0 morrer, segundo aguele teorista, enviou uma mensagem
telepética a adguém, que sO a recebeu adguns minutos depois ou
algumas horas depois. N& vamos discutir possibilidade. Vea
mos, porém, onde quer chegar Mr. Tyrrell. Em contraposicdo a
teoria de Gurney, Myers acha que o ente "meteterial” estd de fato
presente, onde se deu a aparigéio. O autor ndo sabe como decidir a
pendéncia, porque péginas atrés ja rejeitara a hiptese de Gurney,
baseando-se, nd somente na légica, como em casos concretos que
relatou e aos quais a teoria de Gurney ndo se adaptava. O dilema,
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entdo, pode ser assim expresso, se me permitem: ou a hipétese da
telepatia diferida, de Gurney, ou a hipétese "meteterial” de Myers e
sau corolério légico, indispensavel, conclusivo, que é a sobrevivéncia
do Espirito. N&o sabendo o que fazer de seu dilema, o autor cria
uma terceira ponta na adternativa, como um apéndice incongruente.
Diz ele que a argumentacdo apresentada no presente livro rgeita
a interpretacéo de Myers e dtera profundamente a de Gurney. Ve
mos, pois, que o autor forca a adaptacdo de suas teorias a medida
que as dificuldades va@o surgindo em seu caminho, porque antes
rgeitara ndo somente a teoria de Myers como a de Gurney.

Ao tentar mais adiante explicar os casos de apari¢des ocorridas
muito depois da morte (Gurney havia fixado um limite arbitrério
de 12 horas), Mr. Tyrrell esbarra novamente com um volumoso
bloco atravessado em seu caminho: os casos de percepgéo coletiva
de aparicbes. Ainda se poderia admitir, num tour de force, que
a imagem telepdtica enviada pelo agente, no momento da morte,
ficasse retardada, de certa forma ndo explicada e certamente ndo
explicavel. Por fim, ao cabo de dgumas horas, dias, ou anos, a
imagem atingiria o perceptivo, num momento psicol 6gico favoravel,
quando ele estivesse em condigBes de receber a imagem. Entdo, o
fendbmeno ocorreria e estaria tudo em paz.

Mas como € que todo esse conjunto de circunstancias poderia
ser gplicado racionalmente, quando duas, trés ou mais pessoas as
sstem a0 mesmo fendmeno de aparicdo e suas descri¢des coincidem?
O retardamento da imagem telepética, nesse caso, teria que vigar
Nno tempo e no espago, tomando em consideracdo, com precisdo ma:
temética, a disposicdo de cada um dos espectadores, para, entéo,
eclodir, smultaneamente, em todos, no exato momento psicol 6gico
de cada um. E dai?

Mr. Tyrrell no se impressiona muito com as dificuldades cria-
das pela evidéncia e sa-s= com edta (pag. 136): "Alguns casos
certamente contém certa evidéncia em favor do ponto de visa de
que a pessoa morta representada pela aparicdo € realmente o agente.”
Ent&o, qua a conclusdo do leitor? Mr. Tyrrell aceita ou ndo aceita
a sobrevivéncia? De minha parte ndo admiro que o leitor ndo possa
decidir a pendéncia, porque o préprio Mr. Tyrrell esta envolto pelas
trevas da davida

Desde que exista, porém, uma excegdo a qua ndo se aplique
a hipétese arquitetada para a generalidade do fenbmeno, a supo-
sicdo perde toda a sua substancia E uma contingéncia inelutavel
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do raciocinio cientifico, ndo da dta Ciéncia — que eu, pobre de
mim, ndo edtaria em condi¢bes nem de mencionar —, mas daguela
Ciéncia modesta, contida nas leis fundamentais que nés todos apren-
demos no ginasio. Uma lei s6 pode ser estabelecida quando, sob
idénticas condi¢gBes experimentais, produz idénticos resultados. Se
misturarmos oxigénio e hidrogénio, nas proporcdes exigidas, e mer-
gulharmos na mistura uma esponja de platina, ha uma reagdo qui-
mica e se produz &gua (H20). Quaquer pessoa podera fazer a
experiéncia e ea se repetira ad infinitum, quando observadas as
mesmas condic¢des basicas.

Agora, se aguns casos de aparicdo produzem evidénciadaacdo de
pessoas chameadas mortas — e isso 0 autor admite, como acabamos
de ver —, entdo ja ndo se pode generdizar a idéia de que a sobre-
vivéncia ndo ocorre porque o fenbmeno pode ser produzido por
pessoas vivas. Afinal, que lei é que se adgpta a diferentes
Situagfes? Basta uma excegdo para invaidar o raciocinio. E existe
uma forca impressionante de evidéncia a esse respeito, desde tempos
imemoriais. O proprio Cristo foi agente de aparigbes, logo apds a
morte na cruz.

Md subido as tamancas ainda modestas da incipiente ciéncia
humana, o homem se deixa levar pela mistica do laboratério e s
aceitaria a existéncia e a sobrevivéncia do Espirito se conseguisse
aprison&lo numa proveta e submeté-lo a testes. Ainda bem que o
Espirito humano, elaborado por uma Inteligéncia infinitamente s
perior, ignora essss ridicularias e va vivendo e sobrevivendo, en-
quanto espera pela evolucdo do préprio homem.

*

A p&gina 137, Mr. Tyrrell afirma, apds inmeros rodeios, que,
embora hga sempre agum jeito de escapar a explicagdo da sobre-
vivéncia, ele pessoamente admite — a medida que os relatos se
véo avolumando — "que parte consideravel de casos, a parte de
qualquer consideragdo aprioristica, indica agdo sobrevivente'.

O caso 49 é um desses. Uma crianga de 2 anos e meio perdeu
um irmaozinho de gpenas 8 meses. Diariamente o menino dizia a
mé&e que o baby falecido chamava por ele. Largava seus brinquedos
e corria na direcdo onde via a imagem do irm&o desaparecido,
dizendo a m&e que o baby o estava chamando; que €la néo ficasse
triste quando ele se fosse, etc. Um dia, veio &flito chamar a mae
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para ver o baby sentado na sua cadeira dta Nunca estivera téo
excitado. Dizia a mé&e "Venha depressa, 0 baby estd sentado na
cadeira dta" Quando ndo mais pdde ver o irmao, ao retornar, disse
a mé& que ela ndo tinha vindo rapidamente como precisava. "Agora,
ele s=foi...", concluiu. Ess= menino, que gozava de perfeita salde,
adoeceu e morreu nove samanas gpos a morte do irmd mas novo.

Comentério muito seco de Mr. Tyrrell: "Estas parecem ser aluci-
nacdes (grifo meu) notévels para uma crianca de dois anos e meio.”

No entanto, pelo smples fato de terem ocorrido com uma
crianca de t8 pouca idade — é o proprio autor quem o admite
—, e goresentam acima de qualquer suspeicdo de fraude.

Em outro caso relatado (n° 51), Mr. Tyrrell ndo encontra ou-
tra saida e diz: "Devo confessar que ndo consigo ver nenhum outro
agente plausivel (dos fendmenos narrados), a ndo ser a persondi-
dade ou 0 ser da Sra. S..., cujos aspectos e habitos o fantasma re-
produzia" (P&g. 142)

Alids, sga feita esta justica ao autor. Ele ndo pde em dlvida,
nem por sombra, a autenticidade dos fendmenos, o que seria o
cimulo: seu engano estd em querer forgalos dentro de suas hip6-
teses e teorias.

A gparicéo n° 51 durou 7 anos, foi testemunhada por 20 pessoas
diferentes, as descricBes coincidem; os animais sentiam também o
fendbmeno. Enfim, um caso perfeito, inadmissivel como trapaca

Continuando sua tremenda ginéstica mental para criar expli-
cacOes complicadas, o autor cada vez mais se perde pelos caminhos
que escolheu. Levanta primeiro a hipdtese de que as aparicdes co-
letivas, depois da morte do agente, seriam um produto das idéias
que sobre ele ficaram na memoéria dos que |he sobreviveram! Tao
acostumados estavam 0s sobreviventes a ver a pessoa andando pea
casa, que continuam anda a ver sau fantaama Os estranhos, em
ta caso, o veriam também por causa do cardter telepético daquelas
idéias, deixadas na memaria dos sobreviventes.

No subcapitulo seguinte (pag. 149), o autor andisa, pea sua
conexan com O assunto, NOVOS Casos em que ocorrem experiéncias
com pessoas vivas, fora do corpo fisico, e que se conservam cons-
cientes durante o processo. O caso 57 € um desses e dos mais inte-
ressantes.

O narrador, Dr. Wiltse, da cidade de Siddy, no Estado ameri-
cano de Kansss, passou por uma crise organica intensa e expefi-
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mentou, conscientemente, o fendmeno do desdobramento do peris-
pirito (embora Mr. Tyrrell ndo use a expressdn). Fda o médico
sobre a sensacdo de estar saindo de dentro de seu préprio corpo.
Sentia e ouvia pequenos estalos de numerosos lagos que se partiam
e acrescentas "Comecel a me retirar lentamente dos pés para a
cabega, tal como uma corda de borracha que se encolhe." Notou,
entdo, que estava preso ao corpo, a consideravel disténcia, por um
fio parecido com tela de aranha. "O fio estava preso ao corpo, ha
dtura do ombro."

Em outra experiéncia (caso 59), um homem dedligado do corpo
b o efeito de intenso frio, no dto de uma montanha, assiste
conscientemente ao roubo de uma de suas garrafas de vinho e de
uma perna de gdinha, praticado pelo guia da expedicdo. Quando
consegue reenimélo e ele retorna ao corpo fisico, conta o que havia
presenciado e o guia se gpavora, julgando que ele tivesse poderes
diabdlicos.

Outros casos s80 narrados, mas 0 autor se abstém de comen-
t&los, dizendo gpenas, no inicio, que tais experiéncias naturalmente
ndo provam a sobrevivéncia, mas sSo muito surpreendentes do ponto
de vidga do epifendmeno da consciéncia

*

No ultimo capitulo (p&ginas 156 e seguintes), 0 autor apresenta
suas conclusdes finais sob o titulo "Especulagdo e reflexéo”. Entre
outras coisas, tenta explicar o que entende ele sobre o que nomeou
por "cenarigta’ (stagecarpenter) e o aque chamou "produtor” (pro-
ducer). Diz que ndo se trata de pessoas, B0 meros "elementos
congtitutivos da personaidade humana, fatores da complexa organi-
zaG&0 da personalidade’. (?!)

A hipétese telepdtica é anda a favorita do autor. Diz ele,
finaAlmente, que ha indicios de que a mentalidade cientifica comeca
a acdtar a exigténcia dessa faculdade humana, mes a idéia de que
esse conceito novo pode provocar uma revol ugéo, em Nossa concepcao
da natureza das coisas, anda esta longe de ser aceita pelo mundo
filosofico e cientifico.

O autor acha naturais as reagdes — de indiferenca ou de
hostilidade — aos fatos que ele traz ao conhecimento publico. "A ver-
dadeira razéo — diz ele — é que os fatos, que trouxemos a luz,
se chocam violentamente com o ponto de visa amplamente aceito
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acerca da natureza das coisas. A telepatia exige uma revolucdo nas
idéias correntes sobre a personaidade humana, e a premonicdo exi-
ge uma revolugéo nas idéias correntes sobre o tempo." (Pagina
159) Mais adiante acrescenta que, a seu ver, tralase de uma reagdo
em defesa de um credo.

Recomenda, a seguir, a experiéncia hipnética como elemento
subsidiario de pesguisa psiquica, em lugar das laboriosas técnicas
edtatisticas utilizadas pelos auais parapsicologos. Os processos quan-
titativos que esses pesquisadores estéo utilizando, apesar de (teis
na solucdo de certos problemas, sSo inadequados a pesquisa psiquica,
que deve s quditativa e ndo quantitativa Eda €, sem dlivida, uma
afirmacdo muito lucida do autor. Concordamos plenamente com ele,
neste ponto, embora partindo de premissas diferentes. Certamente
que, ainda segundo o autor, as novas idéias, quditativamente avdia
das, acaretard0 grandes ateracdes nos quadros da légica e do
senso comum. "Sem €elas, no entanto, ndo faremos progresso algum,
mas ficaremos gpenas a remexer, sem cessar, O mesmo materia
antigo." (Pag. 163)

O subcapitulo final é dedicado ao problema da sobrevivéncia
Envereda o autor pela sua habitual teorizacd. A seu ver, a res
posta acerca da sobrevivéncia depende de certo background de
pensamento admitido quando a pergunta é formulada. A pessoa
que pergunta tem sempre em mente um especifico background
intelectual, dentro do qua espera sga colocada a resposta Na
opinido do autor, é por causa da fdta de background adequado
que as grandes experiéncias religiosas e misticas tém ficado, a maior
parte das vezes, como propriedades individuais, incapazes de serem
transmitides a outrem.

Cita, a seguir, um trabalho de E. R. Dodds, que pelo titulo
diz tudo: "Por que ndo acredito na sobrevivéncia'. N&o acredito, diz
Mr. Dodds, porque a sobrevivéncia implica preexisténcia e os psi-
cologos "ndo encontraram traco disso”. No dia em que a encontrarem,
diremos nés, Mr. Dodds descobrira novas férmulas para escapar ao
dilema e expressar suas negagdes estérels, até que a evidéncia sga
tdo esmagadora, que ndo haverd mais para onde escapar.

Outro aspecto que Mr. Dodds gpresenta em favor de sua ne-
gacdo € o de que, dentro da teoria da preexisténcia, uma crianga
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recém-nascida deveria possuir mente (espirito) amadurecida, ao passo
que parece ser simplesmente um espirito infantil num corpo infantil.
O argumento fina de Mr. Dodds € o mesmo de todos os materialistas
e feito da mesma diafaneidade insustentavel. Diz ele, vitorioso: "Se
a mente decai com o corpo, na velhice, como se pode esperar que
ela sobreviva a ele?"

Quanto a Mr. Tyrrell, apresenta também suas conclusdes cer-
cadas de tantos subterfugios e alcapdes que quase Nndo conseguimos
aprisondlas em nossa compreensgo. Diz ele que se a pesquisa psi-
quica tem fornecido ou ndo elementos para uma resposta positiva
Ou negativa, com respeito a sobrevivéncia, € uma questéo pessod,
que cada um deve resolver a seu modo. Muitos tém mesmo questio-
nado se seria possivel obter-se uma prova positiva sobre isso. Na
ua opinido, a pergunta direta tem sido sistematicamente afastada
e, em lugar duma resposta direta, nos tem sido "revelado ago de
uma perspectiva geral, dentro da qual a pergunta deveria ser for-
muladd'. Mas, conclui ele — e isto € importante, leitor —, "acho
que podemos dizer que, se a resposta tivesse sdo uma smples
negativa, os aspectos da personalidade, que nos estdo sendo revela
dos agora, ndo teriam sido encontrados. A pesquisa psiquica néo
apresenta uma folha em branco, certamente. Ao contrario, descobriu
ago tdo grande que as pessoas fogem dela numa reacdo de medo.
Acham que ndo podem enfrentar os fatos e néo estéo dispostas a
fazer o drastico recondicionamento que 0 assunto exige, em suas
caras convicgles'. (Pag. 168)

Lamenta o autor que a pesquisa psiquica ndo tenha conseguido
influenciar o mundo cientifico e mais culto, levando-o a compreender
a importancia do assunto ou, pelo menos, a senti-lo sob sua ver-
dadeira luz. Acha que o culto popular do Espirituaismo é o maior
inimigo dos pesquisadores, entre os quais se inclui. Finamente
acrescenta que o mundo atingiu um ponto em que o valor do indi-
viduo ndo pode mais apoiar-se apenas nas forcas da Religido e da
Moral, mas precisa da conviccdo intelectual, baseada na direta ex-
ploracdo do ser humano.

Ai esta, a meu ver, o engano fundamental do autor e dos que
seguem esta mesma ordem de idéias. A dificuldade em encontrar
respostas corretas reside precisamente na teimosa atitude de querer
dissociar a concepcdo filosofica da dma, de sua concepcao religiosa.
Dai sua m&vontade com as doutrinas espiritudistas, porque estas
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ndo entendem o Espirito sem o sopro divino. Esta nas primeiras
paginas da Biblia. Mr. Tyrrell ainda estd preso a ilusdo de que se
pode estudar o Espirito humano friamente, como uma coisa, quando,
em readidade, o Espirito € muito mais que isso.

*

Vemos asim, como sempre, que as conclusdes de tais livros sdo
melancdlicas. Um homem culto e inteligente, como se depreende
ser 0 autor do livro em discussdo, vem a publico debater problemas
de natureza espiritual, mas foge medrosamente a idéia do Espirito
como entidade autbnoma, consciente, fagulha iniciamente despren-
dida do Criador. Redliza os maiores prodigios de ginéstica mental
para afirmar que a aparicdo € um drama telepético arquitetado pelo
inconsciente dos interessados; que o fendbmeno em s € mera auci-
nacdo sensoria; que a sobrevivéncia, smples hipdtese, das mais
remotas, € congtituida de retalhos da personalidade "extinta' e que
ficaram a boiar na memodria dos sobreviventes. Finamente, informa
que o mundo precisa de convicgdes intelectuais mais ou menos
materidistas, porque religido e mora ndo bastam para sustentacdo
da egtrutura filosofica do individuo.

E nisso que da a ciéncia esterilizada pelo racionalismo materia-
lista, dissociado do pensamento religioso. E por incrivel que parega, €
esse O tipo de pesquisa que as chamadas religides oficiais tém
incentivado indiretamente, ab combaterem, com todas as forgas
cegas da intoler&ncia, aqueles que, iluminados por uma verdade
superior, continuam a indgstir em que o Espirito humano preexis-
tente, sobrevivente e imortal, nd pode ser estudado a luz bruxu-
leante da tosca ciéncia humana, € indispensavel que sobre ela
também incida o facho poderoso do pensamento religioso.

O préprio Dr. Rhine, num momento de lucidez, ja declarou
que, aé onde alcanca a pesquisa moderna, a conceitiiacdo da ama
psicoldgica ndo colide com a da dma religiosa.

Por tudo isso, achamos legitimo concluir que Mr. Tyrrell es
creveu um livro na esperanca de provar que dois mais dois € igua
a zero...



5
"AS TRES FACES DE EVA"

RECE QUE OS MENTORES do plano superior estdo, no mo-
mento, interessados em oferecer, aos estudiosos dos Estados
Unidos, casos do mais alto interesse psicoldgico e espiritual, com
0 objetivo de chamar a atencdo dos nossos irmdos do Norte, para
os grandes problemas do Espirito humano.

Primeiro foi o notavel episddio de Bridey Murphy, no qua
uma jovem senhora americana revelou, em estado hipnético — e
para surpresa dos circunstantes, inclusive seu hipnotizador — fatos
e memédrias de uma existéncia anterior, vivida na Irlanda Com
aquele espirito prético dos americanos, os didlogos, entre o hipno-
tizador e a jovem donade-casa, foram gravados e reproduzidos
minuciosamente num livro que conquistou largo publico, no mundo
inteiro, e foi traduzido em vérias linguas.

Sob o impacto da obra, que narra singelamente os fatos, sem
procurar interpretéalos, a opinido americana foi profundamente atin-
gida, porque o livro se ocupa da reencarnacdo — uma doutrina que,
até mesmo entre os espiritualistas americanos, N8 constitui  ponto
pacifico.

De qualquer forma, a experiéncia narrada colocou o problema
da sobrevivéncia e da reencarnac@o, por asism dizer, nas manchetes
dos jornais e como tema obrigatério de discussio em reunides
publicas e privadas. Podemos imaginar que ao impulso da curiosi-
dade acirrada muita gente tenha procurado ulteriores esclarecimen-
tos, em obras menos sensacionais, porém mais meditadas. E licito
concluir, portanto, que, num baanco geral, o resultado tenha sido
francamente positivo para as doutrinas espirituaistas, de vez que,
superada a fase do sensaciondismo, fica um saldo de interesse
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legitimo e sadio em torno do fenbmeno e de suas consequéncias
morais e religiosas.

Depois disso, as baterias da publicidade se assetaran sobre
outro caso que se tornou famoso e foi acabar em Hollywood, onde
a Twentieth Century Fox produziu um filme de apreciaveis qudida-
des draméicas, que aé vaeu um prémio & intérprete principal.
Mesmo o leitor menos afeito as novidades cinematogréficas, sabera
que se trata do caso a que foi dado o sugestivo titulo de "As Trés
Faces de Eva'. O livro, do qua sau o filme, foi escrito pelos
Drs. Corbett H. Thigpen e Hervey M. Clerkley. A traducéo em por-
tugués, de Frederico Branco, foi publicada, em 1958, pela Instituicdo
Brasileira de Difusfo Cultura (lbrasa).

H& porém, uma diferenca fundamenta entre os dois livros,
muito embora tratem ambos dos problemas do espirito. O primeiro
é narrado por um leigo que gpenas sabia hipnotizar e foi dos que
mas se surpreenderam com os resultados de suas experiéncias.
Ele ndo procura explicar nem construir hipéteses sobre o que
observou. O segundo — "As Trés Faces de Eva' ("The Three Faces
of Eve') —, escrito por dois médicos, esta eivado de distorgdes,
introduzidas por contingéncia do proprio raciocinio chamado cien-
tifico, unilateral e intransigente.

O leitor habituado aos estudos espiritas, no entanto, podera
seguir a trama do caso, mesmo aravés da esdrixula terminologia
e das ndo menos esdrixulas explicagBes oferecidas.

Em sauma, tralase de um exemplo tipico do que se conven-
cionou chamar cientificamente de personalidade multipla. Td como
no caso de Bridey Murphy, a personagem principal deste drama da
vida real era uma jovem senhora casada Seu caso, de t&o sensacio-
nad e notavel, extravasou das revigas e jornais médicos, para a
imprensa leiga, provocando grande cdleuma e os mas disparatados
comentarios.

Ja no prefacio do livro, o Dr. J. Mc. V. Hunt, ex-presidente da
Associacdo Americana de Psicologia, tem uma expressdo muito re-
veladora e muito franca, a0 apresentar o livro, quando diz que o
leitor "compartilha o assombro e a confusdo dos autores, que sfo
experimentados profissionais...". E exatamente isso.

A despeito da emaranhada terminologia e do jargéo académico
dos autores, qualquer leitor de mediana inteligéncia pode concluir
que eles se acham t&o perdidos quanto a moga, nas complexidades
do caso.
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O quadro clinico era um tanto confuso. A jovem senhora se
queixava de fortes dores de cabegca, que ndo cediam a forca de
nenhuma droga e freglientemente acabavam em desmaios. Era timida,
ago tensa, narava tudo numa voz meio monotona e baixa. Os
costumeiros exames de laboratério, raios X e outros testes, nada
revelaram quanto &s causas das dores. A paciente era cadma, parecia
exercer perfeito controle sobre suas emocdes e atitudes. Enfim, ndo
era um tipo nervoso. Por motivos 6bvios, o médico lhe atribui, no
livro, o nome de Eve White, em lugar do nome verdadeiro.

Por longo tempo a mocga foi tratada pelos especiaistas, com os
recursos ao seu acance. Interpretagcbes de sonhos, andlises de frag-
mentos esparsos da memoaria, retalhos de recordagtes infantis, enfim,
0s métodos cléssicos de psicandlise.

Ao cabo de algum tempo, a dor de cabega desapareceu e durante
um ano a moga passou relativamente bem.

No entanto, durante uma vidta a aguns parentes, Eve White
e 0 marido empenharam-se em violenta discusséo, da qual chegaram
a concluir que ndo seria mais possivel a vida em comum. O marido
voltou a casa sam a esposa, esperando que ea viesse gpanhar sues
roupas e objetos de uso pessoal, para ir embora. Para sua surpresa,
porém, éa voltou pefeitamente bem, sorridente, calma e reassumiu
seus encargos domeésticos. Embora ndo se diga no livro, foi a
primeira vez que a segunda personalidade se manifestou conscien-
temente, através de Eve White, pois que a criatura que discutira
com o marido ndo era a mesma que chegara mansamente em
casa, de volta. Alids, Eve White nem mesmo tinha consciéncia da
cena passada em casa dos parentes, como se verificou mais tarde.
Para qualquer conhecedor da fenomenologia espirita, ai estd a in-
dicacdo de que Eve White fora controlada por outro Espirito, durante
0 periodo em que discutiu com o marido.

Decorrido algum tempo, declarou aos médicos, no consultorio,
que ndo tinha a menor lembranca do periodo que dizia terem pas-
sado em casa do parente. Além disso, durante aqueles dias demons-
trara alegria e vivecidade inteiramente fora do comum para seu
cardater timido e reservado. Era outra criatura. Queria passear, di-
vertir-se a valer e de fato divertiu-se, mesmo depois que o marido
regressou a casa para ficar a sua espera.

E como é que Eve White ndo se lembrava de coisa dguma do
que ocorrera nesse espaco de tempo? Sob acdo da hipnose, conseguiu
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recordar-se dos fatos mais triviais, mas suas observacdes sobre a
discussd com o marido eram confusss.

Depois, a histéria comega a se desenrolar em lances mais dra-
méticos.

O marido pediu com a maior urgéncia que fosse marcada uma
conaulta para Eve. Sem seu consentimento, ela havia comprado
uma quantidade enorme de roupas caras, mandando debitar tudo
a conta dele.

Ao ser interpelada, informou a0 médico que nunca tinha visto
agudas roupas aé o ingante em que o marido a levara a0 armério
para mograr-lhas. Além do mais, ndo estavam de acordo com seu
gosto pessoa. Eve White vedtiase com discricdo e com roupas ba
ratas, pois o orcamento doméstico ndo dava para luxos. Grande foi
Seu espanto ao dar com toda aquela roupa de fina qualidade em seu
proprio armario. Compreendia perfeitamente a indignagéo do
marido, pois suas compras deveriam ter ficado num dinheirdo. I1so
anda mais enfurecia o esposo, que acreditava estar ela mentindo.

O desconhecimento do problema espiritua por parte dos autores
é impressionante, constituindo a principal causa das suas perplexi-
dades. Quando recebem uma carta, comegada por Eve White e con-
cluida por outra persondidade (Espirito), ficam a imaginar quem
teria escrito aquele final, meio desconexo.

Por fim, Eve White, profundamente deprimida e impressionada,
narra que estava ouvindo vozes, nitidamente, quando se achava so-
zinha Imaginou-se louca. Era uma voz de mulher; as vezes |he
parecia familiar e dizia coisas banais em frases vulgares. Os mé-
dicos concluem que se trata de uma simples aucinacdo auditiva
Nem |hes passa pela cabeca que poderia ser o Espirito irresponsavel
da outra, procurando criar dificuldades a pobre moca

Ja as dores de cabeca, seguidas de perda de consciéncia, indicam
claramente, ao leitor de obras espiritas, que a jovem senhora lutava
desesperadamente para nd ceder o controle de seu corpo fisico ao
Espirito invasor. Aliéds, a propria invasora, a que chamariam Eve
Black, para diferencar de Eve White, informou isso ao médico,
quando a oportunidade se ofereceu.

Um dia, enquanto o médico conversava tranquilamente com
Eve White, esta sentiu uma espécie de tontura, modificou sua postura
e mudou completamente sua psicologia. N&o era mais a mocga timida
e recatada, mas uma criatura ousada, maliciosa, de uma vivacidade
notavel, que o fitava nos olhos, num sorriso franco. Disse-lhe: "Al§,
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doutor!" O médico confessa sua surpresa e faz uma pergunta in
génua:

— "Como se sente, agora?

— Ora, otimamente — nunca me senti tdo bem. E o senhor,
como tem passado?’

Desenrola-se, entdo, o mais incrivel didogo, pois que nem por
sombra admite o doutor estar falando com outra mulher, maxime
na posse do mesmo corpo. Eve Black (pois é ela) entende perfei-
tamente a sStuacio e se diverte a grande com a perplexidade do
andisa. Fda sobre a outra, na terceira pessoa, como € naturd,
coca as pernas, pede cigarros, tagardla sem parar.

O médico, entdo, faz outra pergunta infantil:

— "Quem ¢é da?

— Ora, BEve White, claro. Aquela sua pequena paciente, santa
e resignada

— Mas vocé néo é Eve White?

— N& me faga rir. A eda dtura, deveria estar mais bem
informado, doutor."

Quando o médico lhe faa sobre o marido, responde firme:

— "N&o tenho marido dgum. Vamos deixar isso claro.”

E depois:

— "Bem, mas, entdo, quem ¢é vocé?

— Ora, sou Eve Black (dando o nome de solteira da Sra. White).
Eu sou eu e ela é ela."

Explica, entdo, o incidente dos vestidos. Assumiu o controle
do corpo de Eve White e foi passear, fazer compras e divertir-sg,
mandando a conta para 0 marido da outra. E ria

Mais adiante o médico fda sobre a filha e ela responde pron-
tamente que ndo tem filha nenhuma Nada tem com a menina, que
é filha da outra. N& negava que 0 corpo que ocupava ho momento
era de Eve White e que desse corpo hascera a meninag, havia quatro
anos. Onde edtaria nessa época? Néo sabia Ndo sabia de muita
coisa, infdizmente. Confessou, porém, que freqlentemente tinha
acesso a memdria e aos pensamentos de Eve White, enquanto que,
a0 que e depreendia, a Sra White néo sabia anda de sua exis
téncia.

Quanto as dores de cabega, foi taxativa

— "O que lhe causa as tais dores de cabega, é tentar impedir
que eu apareca. Ela ndo sabe bem o que esta acontecendo, mas,
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quando tenta deter-me e nd&o consegue, tem uma dor de cabeca
inferna ."

Deduz-se também, dessa longa conversa do médico com Eve
Black, que o objetivo desta é ficar dona absoluta do corpo de
Eve White. E t80 irresponsével a invasora, que sa a noite, pratica
0s maiores desatinos e se diverte com a ressaca que a outra tem
de suportar no dia seguinte. "Mas vocé prépria ndo sofre os efeitos
da ressaca?’, pergunta o médico. Respostas "L Ogico que ndo sinto
nadal"

Confessa, também, que a voz que Eve White tem ouvido é a
sua Fazendo isso, conseguia mais facilmente o controle do corpo
da outra, que se perturbava seriamente.

— "Mas 0 marido nd ouve o que €ea faa?

— Claro que ndo, doutor."

E o caso se complica a cada ingtante e cada vez mais confusos
se acham os médicos. Internam a moga num hospital, onde Eve
White e Eve Black se dternam no mesmo corpo, deixando os
circunstantes na maior confusdo mental. Quando o médico pede a
colaboracdo de Eve Black para diviar as dores de cabeca da outra,
ela responde que, se fizesse isso, talvez ndo conseguisse sair ou-
tra vez.

O meédico resolve colocar Eve Black em contacto com o marido
de Eve White. A conversa é penosa e cheia de tropegos, pois parece
que o Sr. White ndo se convence de que a moga com a qual esta
faando ndo é a méde de sua filha. Isso 0 deixa atdnito. E o mesmo
fisico, sSo os mesmos olhos, os cabelos, a roupa. SO a atitude
mental é outra. Mistério.

— "Faga 0 que quiser com a menina. Quantas vezes terei de
repetir que ndo tenho nada com a sua filha, nem com vocé?"

O médico comega, por fim, a anotar as diferencas entre as
duas persondidades. Enquanto que Eve White se deixa hipnotizar
com relativa facilidade, é impraticavel hipnotizar Eve Black. Esta,
por sua vez, tem dergia pelo nylon, que a outra néo tem. (Dal
a coceira que sente nas pernas.)

No capitulo quinto, os autores fazem uma pausa em sua nara
tiva, para tecer consideragdes sobre o caso em d. Invocam centauros,
unicornios e a fanosa histéria de Stevenson, "O médico e 0 mons-
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tro". A certa dtura, dizem muito doutorais: "Multipla personalidade
é frequentemente classificada como uma forma de histeria. Alguns
casos estudados demonstraram, adém de uma dicotomia do cons-
ciente, varios e inconfundiveis sintomas classicos de neurose de
conversao...", etc, etc.

Num raro momento de lucidez (p&gina 60 da traducdo bras-
leira), os autores tém isto a dizer: "Nos tratados (sempre a autoridade
irrecorrivel e incontestavel dos tratados cléssicos), a dupla perso-
nalidade é fregUentemente classificada entre outras dissociacOes do
consciente, sob o termo familiar de histeria. Nenhum de nés julgava,
contudo, que fosse apropriado classificar nossa paciente dessa forma,
nem julgdvamos que fosse reagir da forma habitual, como reagem
as vitimas daguela moléstia comum. Naguela mulher havia dguma
coisa que nos trazia a mente, distintamente, as limitagSes de nossos
conhecimentos, no insondavel misté&io da entidade humana e da
vida, em torno do reduzido volume de fatos e das eéaboradas e
dubias teorias da Psicopatologia.”

Eda é uma afirmativa sadia e construtiva. A humildade intelec-
tua assume proporcdes de coragem moral e desejo de procurar
novos rumos, em face do problema que os chavdes comuns da cha
mada ciéncia ortodoxa néo conseguiram decifrar.

Mas € inutil, os autores continuam a pesquisar recordacOes da
infancia, a remexer a vida pregressa, a cata de complexos que se
enquadrem nas suas teorias. Com toda a sua ignorancia e irrespon-
sabiiidade, Eve Black parece entender mais do caso que os homens
encarregados de resolvé-lo.

Infelizmente, os tratamentos classicos, ditados pelas formulas
consagradas na ciéncia oficial, ndo produziam resultados satisfaté-
rios. Eve Black continuava a fazer das suas e a criar os mais sérios
embaracos e humilhagbes a pobre Eve White. De uma vez tentou
estrangular afilha do casal. Deu-se a separacdo, a moga procurou em-
pregar-se, mas a interferéncia de Eve Black sempre criava situagdes
insustentéaveis e dificeis.

Certa ocasido, Eve White tentou matar-se e, temerosa de perder
o instrumento fisico com o qua se divertia, Eve Black escreveu
assudtada a0 médico, pedindo sua urgente interferéncia

As explicagBes sdo Gbvias. Em outra ocasido, perguntada como
conseguia manifestar-se, Eve Black respondeu:

— "Concentro-me com todas as minhas forcas no que ela esta
pensando e prossigo até que ela pare. As vezes, iSso acontece e nesse
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casn eu tenho que agir depressa, a fim de impedir que ea volte.
Como se edtivesse saindo no momento em que ela vem entrando,
ouvice-versa."

Continuam os médi cos com os exames psi col 6gi cos. Fazem testes
numa e noutra personaidade. Chegam, como é claro, a resultados
inteiramente diferentes. Ha dois Espiritos digtintos, lutando pela
posse do mesmo corpo. Sfo filmadas, separadamente; suas caigrafias
S0 examinadas, fazemse encefadogramas de ambas. SSo anotadas
as reacOes de cada uma delas. Eve Black se diverte ao ver a outra
na tela, chamalhe &fetada, enquanto Eve White, muito tensa e
ago envergonhada, se sente visvelmente desgostosa a0 assigtir ao
filme no qua uma outra criatura se gpossa de seu préprio corpo e
se porta de maneira tdo insdlita.

A certa dtura, o médico resolve convocar as duas personalidades
a0 mesmo tempo, mas provoca tal crise de dor de cabeca que é
obrigado a desitir.

De outra feita, desgjosa de "dar uma espiadd’ (ua a expressao)
no loca onde trabaha a outra, Eve Black se manifesta, escreve de-
sgeitadamente uma piada grosseira, com a méaguina que a outra
operava, e e retira deixando tudo na maior confusfo. Note-se que
Eve White era datilografa, a0 passo que a outra ndo.

S0, enfim, dois tipos inteiramente diferentes, opostos, nos gos-
tos, inclinagdes e no cardaer. Uma é calma, concentrada, modesta,
grave, trabalhadora, virtuosa, algo contemplativa A outra, turbu-
lenta, irresponsavel, superficia, espahafatosa Uma tem aergia pelo
nylon, que lhe provoca urticiria; a outra, néo.

Ao fim de muita observacdo, o médico concluiu que a amnésia
de Eve White ocorria sempre nos periodos em que Eve Black se
manifestava, 0 que é mas que evidente.

Um belo dia, uma terceira personaidade se manifestou. Decla-
rou chamar-= Jane. N80 havia a menor dldvida de que ndo se tratava
de Eve White, nem de Eve Black. Era mas amadurecida, parecia
mais inteligente, estava bem acima, intelectualmente, das duas Eve.
Jane tinha conhecimento do que faziam as duas Eve, mas ndo tinha
acessn a experiéncia acumulada de suass companheiras. Nada sabia
sobre eas, com relagdo ao periodo anterior a sua propria manifes-
tacdo. Era uma criatura boa, com elevada dose de ternura humana,
interessada no bem-estar de Eve White e de sua filhinha S6 con-
seguia manifestar-se aravés de Eve White, nunca através de Eve
Black. Desde o inicio, os médicos sentiram que somente Jane po-
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deria resolver os problemas das trés entidades. De fato, mais tarde,
a propria Jane, comovida ante certa atitude de Eve White, com
quemn simpatizava, propds sacrificar-se para que Eve White vivesse,
e ndo ea, Jane. Em Eve White, dizia ela, "a virtude da caridade
néo é uma compulsio”.

Jane nd0 possuia nenhuma consciéncia do que lhe ocorrera
antes de abrir os olhos no consultério do médico. No entanto, gore-
sntavarse digna, confiante, amadurecida, constituindo profundo mis-
tério para o médico, que continua a encar&la como uma resultante
das personalidades primitivas, quando na redlidade se trata de um
Espirito autbnomo, consciente, mas com a memoria obliterada. Ne-
nhuma das Eve tinha conhecimento da terceira entidade. Em pouco
tempo esta Ultima comecou a ter acesso a0 consciente de ambas
e acompanhava uma e outra nas suss dividades opostas.

Jane desenvolveu-se rapidamente, pois que absorvia todo o
conhecimento que passava pelo consciente das companheiras. Estava
bem certa de que as experiéncias das outras nf0 eram suas. As
vezes tinha curiosas observagOes, como esta: "Sou completamente
possuida por uma impressdo de soliddo... Espero poder ser Util a
Eve White de dguma forma. Tavez disponha de muito pouco tempo
para viver este meu curioso fragmento de vida."

No entanto, os médicos continuavam a crer que Jane era uma
espécie de fusfo, algo como uma combinacdo, um acordo entre as
duas personaidades anteriores de Eve Black e Eve White. Por fim,
confessam que se foi tornando dificil gugéala ou mesmo forgala
dentro desse conceito. Era, definitivamente, outra entidade. E mais
perplexos ficavam os cientistas, pois anda ndo podiam aceitar a
idéa de que, naquele pobre corpo, trés Espiritos diferentes lutavam
desesperadamente pela supremeciac um deles (Eve Black) com a
frivola disposicdo de se divertir, outro (Jane) com a inten¢do crista
de gudar a resolver um problema, e, finamente, o terceiro (Eve
White), desorientada, sendo aos poucos dominada pelas demais.

O caso provocou celeuma nos meios cientificos. As trés senhoras
(expressdo dos autores) foram estudadas por um grupo de cientistas
da mais dta categoria. N&o se percebeu um lapso, uma contradicéo,
uma falha, por menor que fosse, nas trés manifestagbes, consultadas
independentemente. Um dos investigadores perguntou a Jane sobre
um fato que ocorrera ha cerca de um ano, e obteve a seguinte
resposta: "Mas, doutor, 0 senhor esquece que SO tenho sete meses!”
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Outro quis sugerir que Eve Black participava dos sentimentos e
reacOes de Eve White, insnuando que seriam irmas gémess. E da,
enfética. — "Mas ndo gémess idénticas!"

O que ainda mais confundia os médicos era o fato de que as
trés personaidades eram absolutamente normais. Com isso néo po-
deriam smplesmente encaminhar a questé4o para o lado da esquizo-
frenia Mas, perguntavam, como se formavam as trés personalidades?
N&o havia e ndo h4 explicacdo, a ndo ser que se recorra a Doutrina
Espirita, pois que se tratava de trés Espiritos diferentes. Alinham,
porém, varias suposicdes outras. as trés seriam talvez um desdo-
bramento de uma entidade primitivamente unificada. Ou seria possi-
vel que os elementos funcionais que compunham cada uma nunca
se haviam unificado? Imaginavam, entd&, um meio de as integrar
numa unica personalidade! Enfim, ndo sabem, honestamente, o que
fazer, como ndo sabem — e confessam claramente — o que fizeram
para "curar" a moga. Confundem o caso em estudo com esses que
ocorrem, quando dizemos que uma pessoa convertida assume outra
personalidade. Ou de outraque se transformou depois do casamento.
Ou daquele outro que depois da guerra ndo era mais o que fora. Ou
do homem que se encontrou depois que o pai perdeu o dinheiro.
Ou da mulher que de tanto se dedicar a0 lar e aos filhos perdeu a
personalidade.

O curioso é que dois Espiritos conhecem perfeitamente a dS-
tuacdo em que se acham. Somente Eve White ndo tem nogéo exata
do que se passa. JA vimos que Eve Black, logo na primeira entrevista,
faz observacdes peafeitamente pertinentes ao médico. Jane, por sua
vez, escreve estas paavras reveladoras:

"Eve White e Eve Black sfo dois individuos destacados e muito
diferentes, assm como eu também sou delas destacada e diferente.
Contudo, h& ainda qualquer coisa que nos mantém unidas, de certa
forma, remotamente. Ao que parece, nenhuma de nés pode ser eli-
minada sem causar danos fatais as outras duas..." (Grifos meus.)

Este trecho é importante, leitor, porque revela a trama toda
do caso.

Confesso que quando li o livro, ha cerca de um ano, ndo pude
compreender, em todos 0s seus pormenores, a mecanica das trés
manifestacBes espirituais. Sabia perfeitamente que se tratava de um
fenbmeno medidnico, mas alguns pontos ficaram obscuros, como,
por exemplo, a personalidade de Jane, que surgiu sem consciéncia
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do passado. Afinal, quem era a verdadeira dona do corpo da jovem
senhora?

Os autores julgam ter resolvido o enigma, explicando-o em
termos psicanaliticos: Quando menina, Jane fora obrigada a beijar
uma parenta morta O horror daguela cena teria, na opinido dos
meédicos, provocado o estranho fendmeno de mliltipla personalidade.

Ao contar essa recordacdo, Jane desferiu um grito inumano,
comprimiu as témporas e sau desesperada a correr a@é a sda
proxima. Depois tudo se aquietou. Mas a personaidade que ficou ndo
era mas nenhuma das Eve e néo era também Jane. Era uma
quarta, que ndo sabia a0 certo o proprio nome. Estava abaadissma,
como se acabasse de ser vitima de um terremoto. Deram-lhe o nome
de Evelyn White e ndo se ouviu mais faa nas outras trés perso-
nalidades. Por dgum tempo ela se sentiria confusa, vazia e solitaria
Sentia fdta de Eve Black, por estranho que pareca. Quanto a me-
ning, filha de Eve White, assumiu logo a atitude de dizer que era
como se fosse sua propria filha, pois que o fora de Eve White.
A fdta que sentia das companheiras era bem explicada ndo sbia
onde estavam agora, mas sentia que continuavam a existir. Antes,
era como e tivesse duas irméds aras de uma cortina. Sabia que
estavam ali. Agora ndo, estava sozinha e deprimida. Com essa per-
sondlidade sobrevivente, o livro se encerra num tremendo emara-
nhado de teorias, com citagdes de Adler, Jung, descricdo dos testes,
divagactes e Suposicies de toda a ordem. Que foi feito de Jane?

Qud a sua opinido, leitor? Ao que parece, quatro Espiritos
diferentes atuaram sobre aguele corpo. Parece correto admitir que a
personalidade, que se chamou Jane, néo fazia parte do grupo. Deve
ter sdo um Espirito encarregado de gudar a desfazer a dolorosa
Stuacdo. Vimos como era nobre, inteligente e superior. Vimos tam-
bém que podia acompanhar uma e outra indistintamente, sendo que
as duas Eve nd&o tinham consciéncia de sua existéncia Sentia ter
uma espécie de missfo a desempenhar, embora ndo a visse muito
claramente. Por outro lado, seu estado de consciéncia, quando in-
corporada, va somente at€ 0 momento em que comegou a se mani-
festar através da moga. Nessa ordem de raciocinio, como poderiamos
explicar a eclosfo da entidade que se chamou Evelyn? Pode-
riamos aventar uma hipdtese: Evelyn seria a dona efetiva do corpo
fisco e que, sufocada pela manifestacdo permanente das demais,
tenha ficado sempre a margem.
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No notéve livro de André Luiz, "Evolucéo em Dois Mundos',
vamos encontrar este esclarecimento precioso que parece adgptar-se
a0 caso das "Trés Faces de Eva'. Vgamos o que contém o capi-
tulo XV — Vampirismo espiritual, p&g. 118, no subtitulo "Paras-

tismo e reencarnacao .

"Nas ocorréncias dessa ordem (obsessdo), quando a decomposi-
¢80 da vestimenta carnal ndo bagta para consumar o resgate preciso,
vitima e verdugo se equiparam na mesma gama de sentimentos e
pensamentos, caindo, dém-timulo, em dolorosos panés infernas,
aé que a Misericordia Divina, por seus agentes vigilantes, apés
estudo minucioso dos crimes cometidos, pesando atenuantes e agra-
vantes, promove a reencarnacdo daquele Espirito que, em primeiro
lugar, mereca ta recurso.

"E, executado o projeto de retorno do beneficiario, a regressar
do Plano Egpiritua para o Plano Terrestre, sofre a mulher, indicada
por seus débitos a gravidez respectiva, o assédio de forgas obscuras
que, em muitas ocasifes, se lhe implantam no vaso genésico por
smbiontes que influenciam o feto em gestac@o, estabelecendo-se,
desde essa hora inicial da nova existéncia, ligagdes fluidicas através
dos tecidos do corpo em formagdo, pelas quais a entidade reencar-
nante, a partir da infancia, continua enlagada a0 companheiro ou
aos companheiros menos felizes, que integram com ela toda uma
equipe de dmeas culpadas em regjuste.”

Teria sido esse 0 caso da Sra White? Ndo o poderemos, certa
mente, afirmar em s3 consciéncia, primeiro porque nos fataria
autoridede para tanto, segundo porque, mesmo que dispuséssemos
da necessdria autoridade, n&o teriamos a0 Nosso alcance os elementos
imprescindiveis ao julgamento do caso, que foi examinado exclusi-
vamente 4 luz (?) dos postulados materidistas da moderna ps-
candlise. Leram bem? Sm, postulados materidigtas, pois que é
precisamente entre os homens que mais de perto lidam com os
problemas da dma, que se encontram, paradoxamente, os menos
preparados para aceitar 0 espirito como entidade autdbnoma, real,
inteligente e sobrevivente. Como poder@o esses homens entender do
espirito humano, cuidar de seus maes e iniciar uma tentativa de
Cura, Se nem a0 Mmenos conseguemn aceitar a existéncia do espirito?
Essa € uma das grandes contradigdes da ciéncia moderna, que se
recusa aé mesno a examinar a possibilidade de estar errada. No
entanto, 0 que temos Visto no passado e 0 gue por certo continua
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remos a assistir no futuro, € que precisamente aquele que ndo se
da por satisfeito com os antigos métodos, e ndo se conforma com
os dogmas cientificos, € quem descobre novos rumos, cria novas
possibilidades a0 crescimento espiritual do homem. A Histdria esta
cheia de exemplos. Santos Dumont ndo seria o "Pa da Aviacdo" se
ndo se rebelasse contra 0 dogma de que 0 mais pesado que o0 ar néo
poderia voar. A expedicdo de Colombo era uma refinada loucura,
em face da mentalidade e dos conhecimentos predominantes em sua
época, pois que a Terra ndo podia ser redonda. A despeito de todas
as ligBes do passado, continuamos a nos deixar enganar pelas gpa
réncias da realidade, sem acuidade suficiente para penetrar o amago
da readlidade. O &omo, que ainda ontem era considerado como fron-
teira avancada da matéria, a particulaindivisivel por definicéo, esta
sendo desintegrado a cada instante nos modernos laboratérios, tendo
mesmo provado sua tremenda forca devastadora, sobre nucleos hu-
manos, onde Espiritos de todas as tendéncias cumprem a jornada
pela carne. Faamos em matéria, mas que é maé&ia? E outra
ficcdo cientifica, cuja conceituacdo duiu fragorosamente, quando
se descobriu que matéria € energia concentrada e que energia €
matéria liberada E tudo uma questdo vibratérial E anda mais
outros mistérios do &omo se desvendam aos poucos. O nulcleo esta
de ta forma distanciado das demais particulas atbmicas, que, no
dizer de um cientista, parece uma sSimples mosca no centro de uma
catedral. Os conceitos que nos parecem irremovivels, hoje, seréo
obsoletos amanhd Por que, entdo, ndo admite o psicdlogo, apenas
para raciocinar, que existe, de fato, coisa chameda Espirito?
E chocante verificar, num livro tdo doloroso como "As Trés Faces
de Eva', que os autores, médicos de nomeada, cuidando de distorgbes
espirituais, Ndo consigam ver, no caso, nada mais que um conjunto
de manifestacbes freudianas ou adlerianas. O préprio Freud, que
téo fundamente estudou o comportamento da criatura humana, quan-
tas vezes deve ter tropecado na iniludivel evidéncia do Espirito?
Por que néo a proclamou aos quatro ventos, com o0 peso de sua
autoridade? Tavez ndo quisesse arriscar-se a jogar a ua autoridade
contra a autoridade maior do dogmatismo cientifico. Tavez nem
mesmo tivesse examinado a hipétese de seguir as pistas que o
levariam fatamente ao reconhecimento da existéncia do Espirito.
Cientificamente, dentro dos preceitos e preconceitos da ciéncia uni-
lateral, o Espirito ndo deve e néo pode existir; o pensamento € mera
funcdo do organismo fisico, como qualquer secrecdo vulgar. Em
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todos eles, vamos encontrar a mesma argumentacéo superada, repe-
tida e cansativa. a consciéncia nasce, cresce e morre com 0O Nasci-
mento, desenvolvimento e desintegracdo do corpo fisico. Como é
que pode existir independente deste? Se 0 peixe pudesse raciocinar
cientificamente, ndo admitiria que alguém fosse capaz de viver fora
dagual

De modo que, voltando ao livro, vemos que dois cientistas
tomam de um caso de mliltipla persondidade, isto € a dolorosa
tragédia de trés Espiritos desorientados e infdlizes, lutando pela posse
do mesmo corpo fisico, e ficam a imaginar hipoteses de perso-
nalidades conscientes, inteligentes e independentes a se formarem
(como?) de fragmentos de outras personaidades. Os proprios fatos
e dados que gpresentam, desacreditam essa tese. Os testes psico-
l6gicos la estdo para dizer que se trata de trés criaturas diferentes,
fundamentalmente diferentes e individuaizadas.

Colocadas face a face com experimentados andistas de alto
nivel, a todos surpreendem com as respostas coerentes que dao.
Os Unicos surpreendidos, no entanto, S50 os proprios andidtas, por-
que as entidades ssbem muito bem que nada tém em comum, a
ndo ser aquele pobre corpo fisico, campo de bataha em que se
digladiam penosamente. Releiam esta resposta de Eve Black a0 ana
lisae "N&o me faga rir. A esta dtura, deveria estar mais bem
informado, doutor." Nem a essa dtura, nem mais tarde, o doutor
egtaria bem informado. Ele gpenas segue a trana, de olhos vendados,
a0 sabor da imaginagdo e da iniciativa dos proprios Espiritos, que
lutam pela posse do veiculo fisico.

O método tergpéutico que empregam, parece mais um encadear
de tentativas e experimentacdes. No fina de contas, o resultado que
obtém, sam mesmo saberem como (e isso eles préprios o confessam),
Ilhes parece ter sido possivel gracas a uma sintetizacdo ou integracao
de duas ou trés personalidades originarias em uma s que prevalece
e sobrevivel Mas o leitor, com adguma tintura de conhecimento
espiritudista, fica convencido de que, dos Espiritos que assdtavam
0 mesmo organismo fisico, trés conseguiram findmente despren-
der-se, deixando aguele que parecia mas gpto a continuar a vida
materia, aquele que realmente era o dono do corpo.

Perdeu-se, dessa forma, excelente oportunidade para um estudo
completo, raciona e esclarecedor do fenébmeno.

Acha o Dr. J. B. Rhine que as entidades espirituais deveriam
gudar a provar sua propria existéncia e sobrevivéncia. E o que tém
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feito, como acabamos de ver. E que faz a Ciéncia com um caso
destes? Soterao impiedosamente sob um emaranhado de teorias
abgtrusas e superadas.

Mas, tenhamos paciéncia. Novos casos virdo e outros mas, até
que a Ciéncia, num momento de humildade e lucidez, possa dizer:
"De fato, ndo ha outra saida, o Espirito preexiste, vive e sobrevive."
Esperemos. O tempo, que para nés, metidos na carne, parece tao
longo, é gpenas uma convengao contida pela nossa propria limitagao.
Para Deus, o tempo ndo existe, apenas a Verdade eterna sobrenada,
serena, 0 mar da inquietacdo humana



6
MAIS UM LIVRO DO DR. RHINE

SSOCIADO AO SEU ANTIGO colaborador, Dr. J. G. Pratt, o

Dr. J B. Rhing, chefe do Laboratério de Pargpsicologia da
Duke University, dos Estados Unidos, publicou em 1957 o livro
initulado "' Parapsichology—Frontier Science of the Mind".

O objetivo do livro é o de gpresentar um resumo dos conheci-
mentos sobre a Paragpsicologia, no seu estado atud. Destinase, em
primeiro lugar, aos varios grupos profissionais ligados a Medicing,
a Psiquiatria e as ciéncias sociais. O livro podera interessar, também,
aos professores, clérigos, etc. Finalmente, confessam os autores, no
prefacio, que ao escreverem a obra tinham em mente produzir um
livro didéaico, destinado, eventuamente, a adogdo em cursos uni-
versitérios.

*

O livro é dividido em duas partes que, por sua vez, sdo subdivi-
didasem vé&rios capitulos. A primeira é expostiva e intitulase
"Conhecimento atud"; a segunda € de cardter mais préatico e se
destina a fornecer os instrumentos e os métodos de avaiacdo aqueles
que desgarem pesquisar o fascinante assunto. Chamase, eda se
gunda parte, "Técnicas de aplicacdo dos testes'.

No primeiro capitulo da primeira parte, os autores procuram
delimitar o campo da Pargpsicologia, dando as definicdes principais,
as subdivisies e suas relagbes com outras areas de atividade cien-
tifica, dém de uma explanagdo geral sobre os termos e os conceitos
fundamentais. Esclarecem que os fenbmenos de que cuida a Parapd-
cologia se enquadram perfeitamente na ciéncia naturd, de vez que
sdo fatos da Natureza, ainda que os fendmenos parapsiquicos sgam
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totalmente inexplicaveis em termos de principios fisicos. Na redi-
dade, continuam os autores, a conceituacdo do que é "naturd" se
apoia nas descobertas da Ciéncia e, portanto, esta sempre crescendo
a medida que os méodos de pesquisa vao revelando novas ciéncias.
Por fim, acrescentam: "Eda claro agora, contrariamente ao que
proclamam agumas das limitadoras filosofias vigentes, que a Na
tureza 2 estende dém dos dominios das leis puramente fisicas."

Eda é uma dfirmativa importante, porque representa um ataque
direto a tola argumentacio da da materidista da Ciéncia Né&o

4 a ninguém o fato de que o aague, desta vez, ndo partiu
dos fil6sof os e pensadores espirituaistas, mas de gente da sua mesma
espécie, isto € de cientistas em busca de uma verdade transcen-
dental, doam a quem doerem as conclusdes.

Todo ramo de conhecimento comega, necessariamente, com um
conjunto de fatos desconhecidos que ndo encontram explicactes nas
ciéncias existentes. A Pargpsicologia, no entanto, no dizer de Rhine
e Pratt, j& superou essa fase e pode ser, agora, carecterizada "como
um ramo da pesguisa que trata de operacdes pessoais e fendmenos
ndo-fisicos'.

As principais divisdes sfo derivadas da natureza dos proprios
fendmenos observados, isto €, percepcdo extra-sensorid (ESP) e ps-
cocinesia (PK). A primera se subdivide em telepatia, clarividéncia
e presciéncia

Os autores prosseguem, dizendo que a presente distingdo entre
a Pargpsicologia e a Psicologia Gerd € tempor&ria Com o tempo, 0s
fendmenos parapsiquicos se integrard no corpo da Psicologia Ouw
tra dfirmativa de grande mérito, nesta obra, € a de que a "interacéo
dos sstemas psiquicos e fisicos implica, para a mente l6gica, uma
unidade bésica, sugerindo que os fendmenos da Parapsicologia e os
da Fisca pertencem a0 mesmo conjunto de leis universais. Se é
assim, entdo ha um campo mas vasto na redidade a ser descoberta
do que aguele que ja foi revelado".

Mais dém, dizem os autores que a descoberta, no homem, de
propriedades ndo atribuiveis a lel fisca, "empresta a teoria e a
filosofia das relagbes humanas uma quaidade digtintamente antima-
teridista, que é revolucionaria e de profundo alcance. Para a Rdli-
gido, essa descoberta fornece a refutacéo da Ciéncia ao Materidismo'.

Perdoe o leitor as extensas citagbes. Queria gpenas deixar
patente que as descobertas da Pargpsicologia néo acrescentam nada
de novo a subgténcia da Revelacdo Espirita, gpenas confirmam os
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pontos importantes da Doutrina. O Espiritisno sempre afirmou que
a manifestacdo espirita, como o chamado milagre, as aparicoes,
premonicdes, fendbmenos de transporte, levitacdo, de telepatia, clari-
vidéncia e outros, ndo sfo derrogagdes das leis do equilibrio univer-
sa. Se o fossem, teriamos que admitir alguém com capacidade de
modificar leis de origem divina, ou que o proprio Deus as dterasse
a0 sabor de sua fantasa, em beneficio de aguns escolhidos. Ao
contrério, os mestres do Espiritismo — encarnados e desencarna-
dos — sempre proclamaram que os audidos fenbmenos, longe de
desrespeitarem leis conhecidas, sfo manifestagbes de outras leis que
desconhecemos. Dai a conclusdo |dgica do Espiritismo — agora tam-
bém acancada pela Parapsicologia — de que ha um conjunto uni-
versal de leis que regem todos os fendbmenos, sgjam eles de origem
fisca ou psiquica. A propria Ciéncia € uma s, que dividimos e
subdividimos em minlUsculas fragles, para podermos estudalas a
contento, pois que nossa mente limitada ndo pode alcancar todo o
conjunto de uma s6 vez. A despeito das divisdes, no entanto, ndo
podemos fugir ao fato de que o Universo é uma unidade integrada
por miriades de leis que se completam harmoniosamente, divina-
mente. E também 6bvia, por conseguinte, a conclusdo de que é
maior a parte desconhecida da realidade, que a conhecida.

Por Ultimo, ainda em concordancia absoluta com a Doutrina
Espirita, os cientistas estdo proclamando que a prépria Ciéncia abriu
luta contra o Materialismo.

Ainda no capitulo inicial, os autores procuram apresentar as
principais diferencas entre a Parapsicologia e algumas préticas ou
conceitos populares, como o Ocultismo. Quanto ao Espiritismo ou Es-
piritualismo, dizem eles, também tem sido largamente confundido
com a Parapsicologia N&o obstante, acrescentam, "o Espiritualismo
e uma religido, tendo como énfase central a crenca na existéncia
de um mundo de personaidades desencarnadas supostamente capazes
de se comunicarem com os vivos, principamente aravés da mediu-
nidade'.

Dizem ainda que, como em todos os sistemas religiosos, "ha
certas doutrinas no Espiritualismo baseadas na presuncdo de capa
cidades que ndo foram verificadas por métodos cientificos em Pa
rapsicologia’.

Serd a paavra da Parapsicologia assm, tdo final e infalive
que lhe caba decidir, sem apelacdo, da autenticidade das doutrinas
espiritudistas? Ai estda uma lamentavel distorcdo. Nao que tenhamos
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receio; pelo contrério, desgiamos que facam todas as pesquisas que
quiserem. Sabemos que a pesquisa confirmara integralmente as prin-
cipais verdades espiritas. Mas que se atribua a Parapsicologia td
forca oracular, € anticientifico, porque os conhecimentos humanos
estd0 em congtante processo de revisdo evolutiva

*

No segundo capitulo se cuida dos métodos objetivos de pesqui-
sa cientifica e sua aplicagd a Parapsicologia

A0 examinarem os métodos para usos clinico e outros, 0s
autores ddo noticia, a certa dtura, das dificuldades que — também
eles — tém tido com os que se opdem as suas idéias. Com ligeiras
adaptacOes, poderiamos fazer nossas as padavras que escreveram a
respeito. Vejamos. "As contra-hipoéteses ao fendmeno psiquico — que
nunca tiveram base dguma nos fatos (como, por exemplo, o cochicho
involunté&rio da parte do agente, num teste de telepatia) — e as
quais tem sido dada exagerada importancia, somente por causa da
controvérsia acerca da percepcdo extrasensorial, podem ser, com
real proveito, esgquecidas num teste prético".

Vemos, assim, que ndo é sO a Doutrina Espirita que tem en-
frentado toda uma sé&rie de contrahipéteses, das mais ridiculas;, a
propria pesquisa cientifica as tem iguamente encontrado pelo ca
minho. E, como seria de esperar, as objecOes que se levantam a
explicagdo psiquica fornecida pela Ciéncia sfo praticamente as mes-
mas que sempre foram colocadas contra as explicacbes de origem
espirita.

Outro ponto sobre o qual os autores chamam a atencdo dos
eventuais pesquisadores € quanto as precaucdes que devem sar to-
madas. Os proprios autores observam que raramente esses pontos
sfo discutidos com relagdo a outros ramos da Ciéncia. De fato, é
curioso. Nas demais ciéncias, sempre se admite a boafé do pesqui-
sador, a legitimidade de seus propésitos. Parte-se, enfim, do principio
de que o pesquisador € honesto, a ndo ser que se prove em contrario.
E ninguém aparece com interesse bastante para provélo. Quando,
porém, o objeto de seus estudos € o fendmeno psiquico, a idéa
€ totalmente outra: admite-se, aprioristicamente, que o pesquisador €
desonesto e que seu objetivo Unico € enganar toda a gente. Desse
curioso e lamentavel julgamento ndo escaparam nem mesmo homens
do porte moral e cientifico de Sr Oliver Lodge, Conan Doyle e
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Sir William Crookes, para citar gpenas dguns. A mesma distorgdo
ocorre agora, com 0s pesguisadores da Parapsicologia e disso eles
proprios se véem na contingéncia de se defenderem. Segundo a
paavra do Dr. Rhine e do Dr. Pratt, isto se deve ao fato de ser
revolucion&rio o caréer das descobertas e a novidade do assunto.

E bom que os cientistas modernos estejam manifestando tais
pontos de vista, porque, assim, se colocarédo em posicao favoravel
para compreender as objecBes que certos grupos ainda levantam
contra o Espiritismo.

Por outro lado, descobriram, também, que ndo podem colocar
muitos pesquisadores a0 lado do individuo sob observagcdo. Se o
fizerem, os resultados sf0 nulos ou inexpressivos. Este é outro
ponto que 0s autores egpiritas sempre mencionaram e que tem
sdo td ma interpretado por agueles que nos combatem. Disto
se vaem nossos opositores para tentar invalidar, sem mais exame,
a experiéncia medidnica, sob aegacdo de que, estabelecidas cer-
tas condigdes, que reputam indispensaveis ao controle, o fendmeno
nem sempre ocorre satisfatoriamente.

*

O capitulo terceiro trata dos fatos acerca dos fendmenos psi-
quicos e seus tipos.

De inicio, os autores previnem o leitor contra a idéa precon-
cebida. "A Ciéncia — dizem eles — ndo precisa e ndo aceita
nenhuma autoridade; seu roteiro € determinado pelos fatos." E pros-
seguem: "As descobertas aqui resumidas estdo merecendo atencgo,
ndo somente por causa da segura evidéncia na qual se gpoiam, mas,
também, porque sfo manifestamente importantes para muitas areas
do interesse humano.”

Logo a seguir, escrevemn esta afirmaggo definitivas "E seguro
dizer agora — agpesar de que O recentemente isto se tornou possi-
vel — que o acervo de materia proveniente de casos espontaneos
congtitui valiosa evidéncia em favor da ocorréncia de fenémenos
psiquicos."

Em outras paavras, a pesquisa cientifica, ja redizada nesses
dominios, confirmou amplamente o que estava indicado nos fatos
espontaneos ocorridos. Até mesmo pesquisadores que, de inicio, se
opunham tenazmente a idéia, se deram por vencidos sempre que
se dedicaram, honesta e corgjosamente, ao estudo e a experimentacao.
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E o caso do ciertista inglés Soai, citado por Rhine e Prait, que se
converteu, de critico impiedoso, em pesquisador valioso da Pargps-
cologia.

Sobre a clarividéncia, por exemplo, os autores afirmam (etdo
atingindo a fase das dfirmativas sem qualificagdes): "O caso em
favor da demonstracdo experimental da clarividéncia parece estar
suficientemente definido para as presentes exigéncias da questéo.”

Também a telepatia esta perfeitamente demonstrada pela Cién-
cia Leam a dirmativa dos autores: "Uma pessoa pode apreender
0 pensamento de outra sem 0 emprego de registros objetivos inter-
mediarios."

N&o ha pois, nenhuma restricdo — a coisa € taxativa

Congideram igua mente esmagadora a evidéncia em favor da pres-
ciéncia. Advertem, no entanto, que para aguns a evidéncia ja era
suficiente, mesmo em estégios anteriores das pesquisas, enquanto
que para outros, para 0s quais "a presciéncia € uma impossibilidade
filosofica', as provas acumuladas continuam a ser insuficientes. Os
autores, porém, estdo prevendo que eles cederdo eventualmente,
sob a pressio irresistivel dos resultados positivos das experiéncias
cientificas.

*

Quanto a telecinesia, os resultados sfo iguamente positivos.

Se, porém, como diz o capitulo quarto, ficar demonstrado a farta
(as demongtraces preliminares o confirmam) que as operacOes de
telecinesia ndo estdo condicionadas as limitagbes fisicas, a "Para
psicologia se revelard uma ciéncia mais fundamentalmente revolu-
cionaria do que foi aé agui imaginado até mesmo pelos seus
proprios representantes’. Os fatos indicam, como ja o afirmaram os
espiritas, "a integracd dos fendmenos psiquicos na ordem fisica
do Universo".

Por outro lado, os autores ja admitem a existéncia de uma
energia mental, ndo fisica, que escapa as dimensdes espaco-tempo.
"Impossivel?', perguntam. E respondem: "N&o, o observador sagaz,
la adiante, nas fronteiras dos conhecimentos fisicos, seria o Ultimo
a rgjeitar a idéa de uma energia menta natura.”

N&o interessa aos pesquisadores da Parapsicologia se essas des
cobertas iréo revolucionar a Fisica Fatos sfo fatos e as demais
condi¢gBes tém que se adgptar a eles. "E muito cedo para se dizer
£ a Fisca mudara suas proprias fronteiras e gustara seus con-
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ceitos mais rapidamente do que tem feito a Psicologia; mas, tanto
para uma como para outra, sera gpenas uma questéo de reconhecer
os fatos e ter tempo para se gudar a eles. O caso em favor do
fendbmeno psiquico &, logicamente, uma refutagdo a filosofia meca
nicista da Natureza, que se tornou praticamente universal em todas
a&s ciéncias auais.

Acresce que, como 0s proprios autores o admitem, o parapsico-
logo terd sempre que enfrentar maiores dificuldades do lado de fora
de seu laboratério, quando tiver que expor ao publico os resultados
de suas pesquisas e suplantar a "pré-fabricada e irredutivel rejeicéo
do sau caso, a despeito da quaidade de seu trabaho cientifico".
Isto, porém, tem acontecido com todas as grandes revelagOes e
todas as grandes e novas idéias. Os espiritas sabemos o que é a
chacota da ignorancia presungosa, em face da evidéncia, s6 porque
os fatos observados e comprovados se chocam impiedosamente contra
as idéas preconcebidas da maioria. Se nem os frutos da mesma arvore
amadurecem por igua, como poderiamos esperar que toda a Huma
nidade ja estivesse pronta para as verdades superiores da Revelagdo
Espirita? O proprio Jesus teve esta paavra reveladoras "Eu tenho
ainda muitas coisas que vos dizer, mas vé6s ndo as podeis suportar
agora’' (Jodo, cap. 16, v. 12). Ele ssbia que a imaturidade dos homens
seria longa, e, por isso, ndo poderiam suportar todo o brilho fulgu-
rante da verdade. Dal a promessa da revelagdo suprema, através do
Consolador, que viria para ficar.

O Dr. Rhine e o Dr. Prat ja estdo avistando os objetivos supe-
riores da Parapsicologia, quando mencionam que eventuamente sera
fixado o lugar do principio extrafisico no conjunto das leis naturais.

*

No capitulo seguinte (quinto), cuidam os autores da psicologia
dos fendbmenos psiquicos. Tornam a expor, enfaticamente, a tese ja
defendida em outras obras, segundo a qua as faculdades de per-
cepcdo extraasensoriad sdo absolutamente normais, ocorrem em pes-
as sadias e nada tem a Parapsicologia com a Psicopatologia. Veam
0 a afirmativa fina: "N&o hg, pois, razéo para pensar que a doenca
menta favorece tanto as manifestacbes esponténeas quanto as ex-
perimentais.” Pelo contrario, tais faculdades aparecem, com os mais
dtos indices, nas pessoas bem gusadas. Quanto melhor a salde
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mental, mais ato o indice. Ainda mais a capacidade de percepcdo
extrasensoria "faz parte do equipamento norma das espécies’.

*

Tudo quanto ficou dito, neste répido e certamente imperfeito
relato sobre o livro dos Drs. Rhine e Pratt, poderia levar-nos a crer
que ees estdo inclinados a aceitar a explicagdo epirita. N&o. Iso
veremos agora no capitulo sexto, subtitulo "Parapsicologia e Religiao"
(p&g. 118).

Comegam por reconhecer que as relagfes entre a Parapsicologia
e aRdigido sfo muito intimas. "O estabelecimento da percepcdo ex-
trasensorid, como capacidade extrafisica, fornece pelo menos uma
limitada confirmacdo experimental desta afirmativa de todas as re-
ligides." Por conseguinte, arelacdo da Pargpsicologia com a Rdligido
seria, por exemplo, como a da Fisca com a Engenharia ou a da
Biologia com a Medicina.

Enfim, leiamos o que segue: "Ao confirmar a presenca de um
elemento ndo-fisico ou espiritual (grifo meu) na personaidade, pa
rece que a Ciéncia, pela primeira vez, fez uma contribui¢do positiva
aos dominios defendidos pela Religido. Refutando a afirmativa da
teoria mecanicista do homem, os resultados das investigagbes pa
rapsicologicas ja feitas minaram a mais ameagadora Oposicdo a
Religido."

Quanto a sobrevivéncia do espirito, "o problema ainda ndo esta
solucionado”, na opini&o dos autores, nem mesmo através das mani-
festagBes meditnicas. I1sto porque, acham Rhine e Pratt, o médium
poderd sempre, por meio de sua capacidade de agdo telepdtica e
clarividente, obter a informacéo revelada em transe, sgja no proprio
subconsciente do seu consulente, sgja em outras fontes norma mente
ocultas. Essa, no entender dos autores, € a grande dificuldade com
que esbarra a pesquisa parapsicoldgica da mediunidade. No entanto,
a smples ocorréncia da faculdade de percepcdo extra-sensorid ja
"melhorou o status da hipétese da sobrevivéncia espiritua" (pagina
121), que se tornou mais razodvel desde que foi estabelecida td
propriedade (existéncia de um fator espiritual) nos vivos. Por outro
lado, a investigagdo psiquica ampliou de ta forma o grau da possi-
bilidade do que o médium pode fazer com seus préprios poderes,
"que se tornou dificil verificar como os fatos comunicados, através
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do médium, poderiam ser comprovadamente origin&rios de aguma
fonte, fora de suas préprias capacidades’.

Em outras padavras. a eterna confusfo entre Animismo e Epi-
ritismo. O Dr. Rhine e o Dr. Pratt raciocinam que é dificil separar
as revelagdes medilnicas, oriundas da smples capacidade de per-
cepcdo extrasensorid do médium, daguelas que lhe teriam sido
tranamitidas por Espiritos desencarnados. A faha, que td julga
mento representa, terd de ser superada um dia De outra forma, a
pesquisa parapsicoldgica desse aspecto ficard andando em circulos,
infrutiferamente. Testes, satisfatérios para os cientistas, terdo que
ser criados a fim de se verificar que a informacdo obtida de Espi-
ritos desencarnados néo poderia ter origem em nenhuma outra fonte,
sga dravés da teepatia, sga aravés da clarividéncia

Os autores acham, por isso, que o0 problema da sobrevivéncia,
por ora, tem que ser deixado nesse estado de "ambigliidade’. E pena,
pois que certamente outra conclusdo tirariam, se conhecessem a
vada literatura espirita a respeito.

Sem dlvida dguma, porém, o livro de Rhine e Pratt represen-
ta dgum avanco sobre qualquer dos anteriores. JA consideram pro-
vado, cientificamente, o seguinte:

1) a exigéncia de um principio ndo-fisco no homem. Chegam
mesmo a chamar-lhe espiritual;

2) a exigténcia de capacidades de percepcdo extra-sensorid
na criatura humana normal. As principais dessas capacidades s&o:
clarividéncia, telepatia, presciéncia, telecinesia Outras poderiamos
acrescentar, como a psicometria, clariaudiéncia, psicogrefia, etc.

3 faculdades independem da limitagdo espaco-tempo, es
tando, pois, Stuadas numa outra dimensfo.

Edas conclusdes est@o solidamente baseadas na experimentacdo
e na ldgica. Que sdo revolucionarias, reconhecem os proprios auto-
res, pois que contrariam 0s mais queridos principios da ciéncia
materidista Eda explicito, também, que a Fisca, a Filosofia, a
Biologia, a Psicologia e inUmeros outros ramos do conhecimento
humano terdo que "mover sues fronteiras' e se gudarem aos
novos fatos revelados pela Ciéncia

Ficou, assm, bem claro que gpenas um aspecto do pensamento
humano ndo arredou (e nem arredard) um passo: a idéia de que o
homem tem um principio ndo-fiSco, a que chamamos espirito.
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Egamos certos de que a Paragpsicologia a@nda nos dira, da
maneira mais enfatica possivel, que o homem é um espirito que
preexiste, vive e sobrevive, ao longo de uma infinita escala evo-
Iutiva reencarnatéria. Esperemos...



7

A SOBREVIVENCIA
| — ARGUMENTAGCAO FILOSOFICA

SRA. EILLEN J GARRETT, MEDIUM americana e autora de

vérios trabahos sobre os problemas do Espiritualismo, reuniu
num livro chamado "Does Man Survive Death?' uma série de ensaios
acerca da sobrevivéncia, apreciada de diferentes pontos de vista
Convém acrescentar que a Sra Garett é presidente da Fundacéo
de Pargpsicologia e também editora da publicagdo "Tomorrow"
("Amanha").

A despeito de estar lancado dentro de um esquema bem estu-
dado e bem executado, snto-me obrigado a manifetar minhas re-
servas quanto as conseqiiéncias de uma obra deste tipo no espirito
do leitor desprevenido. Veremos por que digo isto.

O livro esta dividido em cinco partes. Na primeira se define
e estuda o problema da sobrevivéncia, do ponto de vista filosofico.
Na segunda parte, cuida-se da Parapsicologia e as possibilidades das
pesquisass modernas. Na terceira parte, traase de configurar o
problema da sobrevivéncia no campo da ciéncia pura A quarta parte
gpresenta uma sintese do pensamento oficial, ou pelo menos oficioso,
das diversas tendéncias religiosas, a propdsito da sobrevivéncia
A quinta e Ultima parte traz o relato de sete casos bem documenta-
dos, nos quais a sobrevivéncia € a explicagéo plausivel.

Cada uma das partes mencionadas — excegdo feita a quinta,
que é smples relato — contém de 4 a 6 ensaios de outros tantos
autores das mais variadas tendéncias filostficas e religiosas. Ai é
que eu vejo a dificuldade do livro para o leitor desprevenido. Apés
examinar t8o diferentes e contraditérios argumentos e concepgoes,
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esard o leitor em condigdes de chegar, s80 e salvo, as suas proprias
conclusdes? N&o ficard ele em maior confusio menta que dantes?
Sga como for, ndo desmereco o livro por isso. Na vida prética,
tanto aqui como no Além, estaremos sempre colocados diante de
dternativas diferentes que nos cumpre escolher, no uso de nosso
livre-arbitrio. Afinal de contas, o proprio processo de evolucdo
espiritual nada mais € que uma série imensurdvel de escolhas acer-
tadas no sentido do bem, entre as diversas e antagbnicas solugdes
que se nos oferecem a cada momento no plano moral.

O meu receio € o de que um livro desta envergadura, lido a
pressa, sem meditacdo e sem critica, possa gravar a imaturidade
emociona do nosso tempo, em vez de contribuir para reduzi-la
Tavez sga um receio infundado, porém.

Sobre o aspecto filosofico do problema, manifestase, na pri-
meira parte do livro, a prépria Sra Garrett com um artigo muito
caracteristicamente intitulado: "A resposta € ainda ndo". Os outros
autores sdo Gabrid Mared, C. J. Ducasse e o conhecido Dr. H. H. Pri-
ce. Creio que vale a pena examinar, embora de maneira bastante
perfunctdria, o que tém a dizer os autores desses ensaios.

A Sa Garett comega por dizer que um esforco semehante
a0 que o homem egta colocando, nas pesquisss fisicas, deveria ser
dirigido para a investigagd dos horizontes da mente. Acrescenta
que seu testemunho sobre a realidade do Espirito, como o de muitos
outros, € baseado em experiéncias de fato e ndo em teorias. A ar
tora mantém contactos com o mundo espiritual e as personalidades
do Além, através de seus dons mediunicos. Por que, entdo, a tintura
de dlvida contida no proprio enunciado do titulo de seu artigo? A
autora o explica da seguinte forma: ndo ha divida quanto a realidade
das comunicacdes que ela recebe; "sua causa e origem, no entanto, &
que gpresentam um problema’. Essa afirmativa € algo desconcer-
tante, mas ndo de todo surpreendente, pois sabemos que ndo basta
ter poderes meditnicos para penetrar a esséncia da verdade contida
nas manifestacbes do Além.

A autora informa que ja recebeu inimeras comunicacdes e viu
milhares de apari¢des dos chamados "mortos’, mas que néo pode
assegurar categoricamente como e por que ocorre o fendmeno, de
vez que os métodos de calculo e de medicdo ndo acancam o campo
de acdo do Espirito. Por isso, conclui €la, "devo conservar sempre
uma ligeira desconfianca desses fendbmenos mentais e, por conse-
guinte, de mim mesma’'. Ndo obstante, narra algumas experiéncias



SOBREVIVENCIA E COMUNICABILIDADE DOS ESPIRITOS 109

concludentes para as quais imagina provaveis explicagdes. A Visdo,
por exemplo, que teve de um homem — do qua notou aé mesmo
a forma peculiar do and — seria uma impressfo deixada por
aquele ser que sofreu di mesmo naquele quarto? ou seria resultado
de uma ligagdo telepética entre a vidente e 0 médico que conheceu
0 agora fantaama? Seria, por outro lado, consequéncia do precério
estado de salde da médium? E outras e outras hipéteses sfo di-
nhades.

A certa dtura pergunta a autoras "Onde estd80 os mortos?'
E da meama responde, dizendo que no aud estado de nosso
conhecimento nd h& uma respodta cientifica, direta. Inicidmente
ela experimentou, durante v&rios anos, descobrir se esses fendbme-
nos S50 em parte produzidos pela mente do médium. Mas a questdo
é que, se fosse asdim, eles poderiam ser reproduzidos & vontade
por qualquer um. Ela acha aé que a mediunidade fisica pode ser
que nada tenha a ver com as entidades estranhas a0 médium ou
com o problema da sobrevivéncia

Certa, contudo, da existéncia desses seres do Além, que ela
pode tocar com a m&o, sente-se a autora colocada num estado de
confusfio mental para compreender o fato e dele retirar as conclu-
Des que encerra. E se pergunta; "Essss entidades est@0 realmente
vives e levando a vida que descrevem?' Se estdo, "as vezes fico
a imaginar por que o processo da morte é necessario, desde que
uss atividades parecem ter mudado t& pouco e ndo serem mas
que uma continuag@o mais eevada da vida, tal como a conhecemos
agui neste momento”. Sua perplexidade aumenta quando, ao ver
"essa gente' do Espaco, como freqUentemente acontece, néo nota
neles nenhuma grande mudanca como seria de se esperar nagueles
que passaram pela iniciagdo da morte. Contudo, continua, "h&a uma
mudanca sutil. Eles so mais digtintos, mais decididos, mais seguros,
mais aertas;, em muitos casos, mas jovens, mais vigorosos e mais
cOnscios de s mesmos do que eram antes da transicdo.” As vezes,
caminhando por uma edrada, a autora se vé diante de uma velha
igrgja, de uma fazenda, de uma casa ou de um bosgue. De repente,
tudo desaparece. No entanto, o fendmeno tem o aspecto intrinseco
da realidade. Ela esteve em condi¢des de examinar os minimos de-
tahes, aé mesmo de sentir o perfume das &rvores, as vestimentas
das pessoas que porventura encontrou em trénsito naquela redidade
adtral.
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Com o objetivo de gudar a Ciéncia a descobrir dgumas das
explicagOes pelas quais anssia, a autora tem colocado, a disposicao
dos pesquisadores, suas qualidades meditnicas. Por s mesma, como
s viu, ndo esta em condicdes nem mesmo de formular hipoteses
razoaveis. Sente os caminhos abertos a sua frente, mas, infeizmente,
fdtalhe luz para iluminar seus passos na treva das suas dlvidas.
A luz que lhe fdta ndo se encontra, porém, nas experiéncias das
quais participa; se assm o fosse, a autora ja teria encontrado a
"sud' resposta

*

O segundo ensaio da primeira pate € de autoria de Gabrid
Marcd, filésofo, teatrdlogo e critico francés muito premiado em sua
terra. Nara ele dgumas interessantes experiéncias pessoais que o
levaram a enfrentar, face a face, o problema da sobrevivéncia
A uma dessas experiéncias a explicagdo smpldria e muitas vezes
invocada da telepatia ou da leitura do pensamento aheio, foi de
todo inaplicavel, pois que os presentes ndo conheciam os fatos
narrados e posteriormente verificados em arquivos. Em outras ex-
periéncias o autor foi levado a enganos e a fdsas pidas, o que
comumente acontece com 0s pesquisadores desprevenidos. De qud-
quer forma, o autor rgeita quaquer teoria que procura explicar
o fendmeno da manifestac&o dos "mortos’, e isso por um cdmodo
processo de auto-ilusdo, como se 0 consciente e o inconsciente es-
tivessem brincando de esconder entre s. Acha o autor que "ne-
nhuma teoria coerente e significativa, acerca da sobrevivéncia, pode
s formuleda, a ndo ser dentro de uma filosofia de amor” (sic).
Essa conclusio € um tanto nebulosa, reconhegcamos. Tanto quanto
podemos concluir, procurando traduzir, para a linguagem corri-
queira do nosso entendimento, a curiosa terminologia do autor,
parece que €ele pretende dizer que a experiéncia tem um carédter
pessoa entre dois ou mas seres humanos, ndo podendo ser enten-
dida fora do campo do sentimento.

*

C. J. Ducasse, nosso terceiro ensaista, comega perguntando no
titulo "What Could Survive?' ("Que poderia sobreviver?'). E, pois,
uma pergunta dubitativa As respostas que ele se esforca por gore-
sentar S0 ainda mais dibias. Toma um exemplo de comunicacdo
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meditnica, atribuida ao Espirito da Sta Marguerite Le Hand, ex-
-secretéria do Presidente Roosevelt, e conclui que, como o Espirito
ndo quis ou nd pdde enunciar o apelido pelo qua era conhecida,
ficou prgjudicada a tese da sobrevivéncia, pelo menos ta como a
conhecemos. Sua explicagdo é entdo relatada nestes termos:
"Ese e certamente outros itens dos textos sugerem que as
comunicagbes se originaram ndo realmente da Sta Le Hand em
pessoa, sobrevivente, mas, Sm, de um conjunto sobrevivente de
uas memodrias e habitos, que funcionavam, no entanto, tal como
acontece nos sonhos, sem o controle do julgamento inteligente.”
Infelizmente o autor ndo explica como um conjunto de memo-
rias e hdbitos pode sobreviver e apresentar, mediunicamente, um
relato coerente. Acha o autor que para discutir a sobrevivéncia é
necessario delimitar e equacionar o problema. Até ai estamos de
acordo. Se uma parte da personalidade sobrevive, certamente ndo é
a parte que constitui a feicdo fisica do organismo, a cor dos olhos,
dos cabelos, a forma do rosto, o tom de voz. Aqui ja comegamos
a divergir, mas ndo vamos discutir por pouca coisa. Uma vez que
essas caracterigticas edtritamente fisicas s80 destruidas pela desin-
tegracdo do corpo, a parte sobrevivente congtituiria uma fracéo
relativamente sem importancia da persondidade, diz o autor. Logo
— anda dentro do raciocinio de que gpenas os habitos e as memo-
rias da pessoa teriam sobrevivido no caso da Sita Le Had ("se é
que sobreviveram”, diz ele em dlvida) —, fica implicito que "de-
vemos distinguir agumas subpartes, dentro da parte ndo-fisca da
personalidade’. Enfim, o espirito humano, na hipétese do autor,
seria uma engrenagem algo complicada, da qual adgumeas partes so-
brevivem e outras ndo; por isso, o conjunto funciona ma depois da
morte! Mas, continuemos. O primeiro conjunto de subpartes (me-
moérias e habitos) sobreviveria, o segundo (capacidade critica de
julgamento), nd. Ou, se este sobrevivesse, poderia estar mais ou
menos separado das memorias e dos hébitos adquiridos durante a
vida terrena. Neste caso, atuando a capacidade de julgamento sobre
materid diferente daguele a que estava acosumado em vida, e
despojado da organizagdo somética, ficaria desorientada. Dai os
lapsos, como aquele da Sta Le Hand, que ndo declarou seu apelido.
Espero que o leitor tenha acompanhado o homem através de seu
labirinto de "explicagbes’, mas reconhecamos logo, com honestidade,
0 absurdo de uma personalidade fragmentaria, com as "subpartes’
funcionando interindependentermente umas das outras, sem o controle
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consciente do julgamento. E um absurdo filosdfico de tal porte que
ndo se admite em autor de t&o alta nomeada. Outras conclusdes, no
entanto, gpresenta ele, ao desenvolver sua complexa teoria da ama
Acha que a Ciéncia demonstrou recentemente que a personalidade hu-
mana — em desacordo com a "ama' dos tedlogos — ndo é uma
entidade indivisivel, mas "um complexo de vérios componentes'.
Normamente, continua ele, esses componentes funcionam mais ou
menos integrados, mas, as vezes, se dissociam e passam a auar
isoladamente do conjunto, do qua parecem libertar-se. De minha
parte, acho que a vaidosa Ciéncia sabe ainda muito pouco da per-
sondidade humana, para afirmar, com todo esse dogmatismo, que
as partes atuam com autonomia. Que partes? Que tipo de atividade
exercem? Como e por que se dissociam e desobedecem ao comando?
0 artigo termina numa nova série de duvidas. Primeiro, diz o autor,
€ preciso saber se a concepgdo da sobrevivéncia é teoricamente
possivel, isto &, "livre de contradi¢Oes intrinsecas'; se for, entdo
€ preciso verificar se é cientificamente possivel, isto é, se néo é
incompativel com certos fatos empiricos ou leis da Natureza Se a
concepgdo da sobrevivéncia passar por esses testes, entdo cabera
verificar as provas. O primarismo do autor — que me perdoem a
impertinéncia — € inacreditavel num filésofo: ele parte de duas
premissas fasas ou, na melhor hipétese, suscetiveis de s&rios re-
paros. a primeira, de que o homem ja conhece tudo quanto € teo-
ricamente possivel e impossivel. Edas palavras teréo sempre que
ser tomadas com uma pitada de sa, porque é muito relativo, dentro
da condi¢cdo humana, fixar o que é possivel e o que € impossivel.
A cada momento que passa, as fronteiras entre essas duas concepgdes
s90 desrespeitadas pelos fatos. O que era impossivel ontem, torna-se
rotina hoje. (Lembro ao leitor a curiosa frase de Churchill: "O dificil
€ 0 que se pode fazer imediatamente; o impossivel € o que demora
um pouco mais'.) Essa é a primeira premissa fasa do nosso autor.
A segunda, do mesmo tipo, e ndo menos fasa, é a de que podemos
enquadrar nitidamente tudo quanto é cientificamente possivel, dum
lado, e tudo quanto for cientificamente impossivel, do outro. Para
isso precisariamos conhecer todas as leis da Natureza. Se um moével
ou o corpo de um médium levita— e isso é fato incontestavel —, uma
lei da Natureza eta sendo aparentemente desrespeitada — a da
gravidade; portanto, dentro do raciocinio do autor, o fato € impossi-
vel. Mas quem pode desmentir um fato? A conclusdo € odbvia o
fato observado indica a existéncia de outra lei da Natureza ainda
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ndo conhecida, pois que, s um corpo que deveria cair ao solo, de
conformidade com os postulados da lei de gravidade, se eleva ou
paira no espaco, € porque dguma forga o impulsiona e sustém. Cabe
a0 cientista descobrir que lel estd operando e ndo dizer doutoral-
mente que o fendmeno é cientificamente ou teoricamente impossivel.
Dessa dificuldade ndo sai 0 autor do nossO ensaio; gpenas acrescenta
novas dificuldades as ja existentes...

*

Enquanto isso, nosso conhecido Dr. H. H. Price, respeitave fi-
I6sofo da ndo menos respeitavel Universidade de Oxford, questiona
logo no titulo: "Que espécie de "Outro Mundo"?' ("What Kind of
"Next World"?"). Acha ele que para discutir o problema da sobre-
vivéncia é preciso, antes, formar uma idéa do que seia a vida
depois da morte. Concordemos com €ele, de inicio, para ndo criar
dificuldades insuperaveis. Diz ele que quando se fda em vida, depois
da morte, ndo temos em mente a vida no sentido fisiolégico, de
vez que, "por definicdo, a vida com a morte". Ja comegamos
a divergir. Com a impertinéncia propria dos ignorantes (que € a
mesma impertinéncia dos sabichdes), eu diria que com a crise da
morte um determinado tipo de vida, mas néo a vida, que
continua com outras caracterisicas. O Dr. Price, no entanto, conti-
nua dizendo que "vida', neste caso, quer dizer consciéncia ou ex-
periéncia, e, portanto, consciéncia de adguma coisa, ab mesmo paso
que a experiéncia deve ter dgum objeto. Assm, a idéa da vida
depois da morte, isto € da sobrevivéncia, esa intimamente ligada
a idéa de um "outro mundo”, que seria 0 objeto das experiéncias
do "morto" e campo de suas noves experiéncias. Segue-se, diz o
Dr. Price, que necesstamos de uma espécie de corpo paa as ex-
periéncias no outro mundo. Menciona entdo o corpo adtra, sem
porém endossar sua aceitacdo. Acrescenta, néo obstante, que
"concepgdo da sobrevivéncia € compativel com a nova versio do
materialismo". De fato, uma vez que a escola materidista ndo admite
a sobrevivéncia, porque fdtaria um organismo pelo qua se mani-
festasse a consciéncia, suprido esse organismo, feito de uma espécie
de matéria autil, estaria resolvido o "impasse'. O Dr. Price, num
gesto nobre e generoso, chega a conceder que possvelmente a
aceitacdo de um "corpo de matéria superior” prevalecera entre os
pensadores do século X X1.
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Retomando a idéia do "outro mundo", diz o Dr. Price que
0 Além seria, entdo, uma espécie de mundo materid, ou sga o
habitat do corpo agtra, composto do mesmo tipo de matéia sutil
que este. O proprio corpo astrd teria O0rgdos que poderiam ser
diferentes dos nossos 6rgéos fisicos. (Vé o leitor que a especulacéo
filostfica, as vezes, passa rente averdade, mas o racionalismo frio néo
sabe encontrala) Nesse outro mundo, continua o doutor, haveria
possivelmente corpos etéreos de outros seres humanos sobreviventes
e "possvemente também seriam encontradas adgumas persondli-
dades que nunca tiveram corpos fisicos".

O Dr. Price admite, mais adiante, a existéncia de dois mundos,
ambos espaciais, mas sem relacdo espacia entre eles. Poderia ser
aé uma nova e diferente espécie de espago, fora da concepgdo
euclidiana.

Depois de admitir certas premissas mais ou menos auténticas,
embora dgumas suscetiveis de sérios reparos, sd-se 0 autor com
esta: que o objetivo da vida presente (que ele certamente admite ser
uma sO) € o de prover-nos de um estoque de memdrias que nos
véo fornecer o material para construcdo do mundo imaginario no qual
habitaremos depois da morte. Isto € fantastico! Entdo, viemos a este
mundo para colher retalhos de imagens, nada maisl E esse mundo-
-fantasa teria, entdo, toda a gparéncia de realidade... mas ndo
seria regido por leis fisicas conhecidas e, sm, por leis psicoldgicas,
exploradas por pesquisadores como Freud e C. G. Jung. Por con-
seguinte, conclui o Dr. Price, esse "outro mundo” seria puramente
particular e subjetivo, e os desencarnados que nele habitassem te-
riam um mundo préprio, sem acesso a mundo das outras entidades
desencarnadas... Vga o leitor a que absurdos pode levar uma teoria
construida a base de pura especulagcdo, sem fundamento na obser-
vacgdo prética. Sabemos peafeitamente que o plano agtrad é objetivo
ta como as entidades que nele passam a viver. De outro modo,
dois Espiritos diferentes seriam incapazes de descrever a mesma
cena ou 0 mesmo objeto ou se verem mutuamente, pois que cada um
deles estaria delimitado pelas imagens de sua propria eaboragao.
Como um Espirito néo poderia criar outro e com essa "imagem"
ficticia didlogar, chegariamos a absurda conclusio de que o Além
€ uma colchade retalhos independentes uns dos outros, um mundo
desordenado, sem leis, um imenso tumulto em permanente contraste
com o resto da obra divina, que é toda ordem, método, superior-
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mente sugtentada por um conjunto de leis eternas e perfeitas. Néo,
Dr. Price, nd0 podemos aceitar sua tese.

Para resolver a dificuldade, o autor imagina que as entida
des, existentes nesse mundo, poderiam comunicar-se pela telepatia
Como? Muito smples: As imagens criadas por A manifestariam
ndo somente seus proprios desgos e memadrias, como também os
desgios e memdrias de outras persondidades B, C, D, etc, desde
que estas fossem suficientemente sSimilares as suas proprias. Teria
mos, entdo, um mundo imaginério para cada grupo de personalidades
smilares. Tais imagens seriam uma espécie de propriedade comum
a todas as personaidades daguele grupo especifico. Haveria, assm,
muitos mundos adrais, tantos quantos fossem os grupos de enti-
dades similares. O contetido desse mundo — "se € que existe", diz
o0 autor — ficaria a meio caminho, entre matéria e sonho, isto €,
mas materid que as imagenssonhos e mas imagin&rio que 0s
objetos materiais comuns.

Néo s2 qua a idéia do leitor sobre as teorias do Dr. Price.
Quanto a mim, acho que ele ndo produziu nada mais que uma peca
liter&ria meramente especulativa, sam fundamento agum na rea
lidade, numa tentativa de criar um mundo "faz-de-contd'. Seu
objetivo, como vimos, era primeiro imaginar como seria o "outro
mundo”, para, entdo, discutir a possibilidade da sobrevivéncia. Os
espiritas conhecemos os fatos da sobrevivéncia por fontes mais
limpidas, libertadas das distor¢des do intelectualismo estéril, e, por
iSO mesmo, podemos assegurar ao caro Dr. Price que suas teorias
ndo tém nem mesmo o atrativo do pensamento l4gico, porque tra-
zem em seu bojo as contradicdes proprias da fantasia, embora
engenhosa, dagueles que, incapazes de aceitar os fatos, buscam
desesperadamente explicagdes complicadas para o que € tdo 6bvio,
smples e raciona, isto é a sobrevivéncia do Espirito humano.

Il — DEPOIMENTO DA PARAPSICOLOGIA

A segunda parte do livro "Does Man Survive Death?', cuida
da Parapsicologia. O subtitulo do capitulo é "Que podera fazer a
pesquisa?’.

O primeiro dos quatro ensaios desta s&rie € de H. Addington
Bruce, veterano pesquisador americano, que revela, desde o titulo, a

firmeza de sua convicgdo: "Por que acredito na sobrevivéncia”
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O atigo comega com uma pergunta que Frederic W. H. Myers
fez, em 1869, a0 sau antigo professor e intimo amigo, Henry
Sidgwick. A pergunta era "Vocé pensa que, apesar de a tradicao,
a intuicdo e a metafisca ndo terem conseguido resolver o enigma
do Universo, ainda exista uma oportunidade de solvé-lo, retirando
dos fendbmenos reais, observavels, de fantasmas, Espiritos ou o que
sga, conhecimentos vdlidos a respeito do mundo invisivel?'

Eda pergunta tem bastante profundidade, porque revela um
estado de espirito. Soprava, naquela época, um vendava de divida
e de inquietagdo. O materidismo, bem fortalecido, experimentava
uas forgas. As doutrinas evolucionistas de Darwin, ma interpre-
tadas pelos estudiosos da época, levavam a crer que o homem ndo
seria mas que um "mecanismo animado’. N&o tardou muito a
dfirmativa de que "o cérebro segregava o pensamento da mesma
maneira que o figado segrega bile".

Era necessario, pois, uma gproximacdo ao problema da sobre-
vivéncia. Dal a pergunta de Myers. Praticamente foi dagquela conversa
que nasceu a famosa "Society for Psychical Research”, em Londres,
a famosa S.P.R., que comecou um longo e paciente trabaho de
coletar e classficar informagdes autenticadas sobre a fenomenologia
espiritualista. O exemplo da S.P.R. foi seguido por outras entida
des e hoje se contam véias organizagbes dedicadas a pesquisa
cientifica desses problemas, sendo que, na América do Norte, o
mais destacado cientista nesse ramo €, sem dlvida, o Dr. J. B. Rhine.

O Sr. Addington Bruce continua dizendo que hoje em dia "tanto
0s pesquisadores como 0s pargpsicologos acumularam milhares de
exemplos bem documentados na experiéncia humana, que compro-
vam ndo somente a espiritudidade essencia do homem, mas a
sobrevivéncia da persondidade humana apds a morte do corpo”.
"Tanto durante a vida de Myers, como depois, temos, na verdade,
assdido & adesfo de muitos eminentes homens de ciéncia ao cres-
cente nimero dos trabahadores em pesquisa psiquica”

E logo a seguir: "A evidéncia de que o homem ndo é um mero
mecanismo, de que o homem é verdadeiramente um ser espiritua
e, como ta, um ser cgpaz de sobreviver a morte fisica, pode ser
dividida em duas classes: evidéncia inferencial e evidéncia direta,
especifica. Na primeira se incluem os fendmenos conhecidos por
telepatia, clarividéncia, precognicdo e retrocognicéo. Entre os Ulti-
mos estéo pronunciamentos mediUinicos escritos ou orais, aparicdes
e dgumas das chamadas aucinagbes que fornecem evidéncia"
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Diz o Prof. Bruce que j& possuimos amplas razes para afirmar
que esses fendmenos, da "chamada aucinagdo”, constituem parte
da heranca humana. Quaquer pessoa pode experimentélos ocasio-
namente. Muitos ndo atribuem aos audidos fendbmenos o valor
que tém, pondo-os de lado, como curiosos, singulares, fantégticos.
Com adgumeas pessoas, eles ocorrem mais freqUentemente do que
com outras. Contudo, os estudos redlizados "convenceram-me da
sobrevivéncia como redlidade. Minhas experiéncias, diz ele, tanto
inferencial como diretamente, congtituiram evidéncia de que o ho-
mem pode, as vezes, transcender 0 tempo ou O espago, outras vezes
conjuntamente o tempo e o espaco, sendo um ser espiritual capaz
de sobreviver gpds a morte".

A seguir, narra 0 professor dgumas experiéncias pessoas e as
proves que recebeu da sobrevivéncia de amigos seus, retirando
delas os ensnamentos que continham, ndo se furtando de referir
aé mesmo as dternatives que se oferecem. A certa dtura comenta
que h& ainda muito estudo a ser feito, para melhor definir o proble-
ma, e, citando Frank Podmore, diz que, no seu entender, a telepatia
era antes um obstaculo que um auxilio a sobrevivéncia, pois que
muitos dos fenémenos ocorridos poderiam ser explicados pela tele-
patia. Acrescenta que certos exemplos de aparicdes e fatos medit-
nicos sfo produtos da telepatia entre pessoas "ainda na carne”. Néo
contestamos isso. Podemos, no entanto, informar com a maior segu-
ranga, gpoiados nas exaudtivas pesquisas de Aksakof e Bozzano, que
o caro Professor Bruce, como tantos pesquisadores bem-intenciona:
dos (Dr. Rhine inclusive), ainda néo disingue animismo de Espiri-
tismo. Bozzano, com a lucidez que caracteriza sua argumentacéo,
chegou a demongrar que o animismo reforga, comprova, evidencia
o0 Espiritismo, pois que, se o fendbmeno é possivel com o Espirito
aado & carne, muito maior sera sua latitude, quando ele estiver
em liberdade. Esses dois agpectos do fenbmeno tém em comum o
fato de que promanam ambos da atividade do Espirito humano.

Essa ressalva, porém, néo prejudica a tese do Professor Bruce,
antes, pelo contrério, a valoriza, pois que nos indica que pesqui-
sadores independentes podem chegar & mesmas conclusdes, se ado-
tarem uma atitude de honestidade de propdsitos e coragem para
aceitar os fatos como eles sfo e néo forcalos dentro da edtreiteza
de sues proprias convicgdes pessoais. Tem esse crédito ao Professor
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Bruce, porque, depois das observacOes que acabamos de comenter,
diz ele que a telepatia, no seu aud modo de ver, sendo uma funcéo
ndo-fisca, reforca a idéia da sobrevivéncia Se os seres humanos
podem comunicar-se numa fracdo de segundo, através de milhares
de milhas de digténcia, enquanto "vivos', "é absurdo supor que
aquela persondidade deve cessar de existir com a desintegracdo do
corpo. A probabilidade matemética é pesadamente contraria a isso”.

As paavras finas deste equilibrado ensaio do Professor Bruce
s3o dignas de mengdo in extenso. Diz ele: "Feizmente, o trabalho
dos pesguisadores e dos parapsicdlogos, com mais e mais cientistas
de outras especiadlizagbes aderindo agquele trabalho, promete que as
cidadelas da ciéncia materialista seréo forcadas a capitular, fazendo
rdar um dia mas luminoso para a Humanidade. Bem entendido,
a ndo ser que a capitulacd ndo venha antes que a propria Civi-
lizacdo sgja varrida pelo poder do mais recente "triunfo" da ciéncia
materialista, a criacdo da bomba atdmica e da bomba de hidrogénio."

*

O segundo trabaho deste capitulo € de autoria de William
R. Birge. O tema: "Como poderemos estudar a mediunidade?’

O S. Birge é tanbém um homem ilustrado e responsavel,
disposto a aceitar a sobrevivéncia a viga da informagdo colhida
pela pesquisa psiquica. Cita, por exemplo, o exame cientifico a que
se submeteu a célebre médium Piper, informando que todos os
investigadores rgeitaram vigorosamente as hipoteses de fraude deli-
berada ou adivinhagcdo hébil. Foi eiiminada também a possibilidade
de coincidéncia, pois que matematicamente tal probabilidade se co-
locaria muito acima dessa hipétese. Ficaram, assm, os pesquisado-
res reduzidos a duas hipéteses: telepatia e sobrevivéncia

Menciona, a seguir, o fenbmeno da correspondéncia cruzada,
do qua muita experiéncia se fez, informando também que o curioso
deste fato é que o método ndo foi criado por pessoas vivas para testar
a hip6tese da sobrevivéncia. "Tem toda a aparéncia de ter sido criado
por pessoas do outro lado." (P&g. 59.)

Note-se a linguagem cautedlosa do autor. Muito mais cauteloso
é ele, um pouco aém, quando, aénda sobre a correspondéncia
cruzada, informa que por causa do desconhecimento (por parte dos
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cientistas) da capacidade extrasensdria dos médiuns (a que ele
chama automatistas) e da capacidade histridnica e organizadora de
s mentes subliminais, ndo se pode considerar a evidéncia em
favor da sobrevivéncia como conclusiva. No entanto, as referéncias
contidas nos textos eram t&o caracteristicas das personaidades "fa
lecidas’, das quais supostamente derivavam, que "essas consdera
cOes geraram forte presuncd na mente dos pesquisadores de que
a sobrevivéncia era a hipétese explicativa mais provavel. Infeiz-

mente, fatou-lhes técnica para tornar cientifica essa presuncao’.

Desgo chamar a atencdo do leitor, mais uma vez, paa a
linguagem cheia de rodeios do autor, quando se trata de concluir.
Nada temos a censurar; pelo contrario, queremos que os cientistas
0 afirmem quando, de fato, estegam convencidos da realidade do fe-
ndmeno, como o Professor Bruce, que acabamos de estudar. Observe,
porém o leitor, a restricdo que o pesquisador moderno sempre faz
a0 pesquisador do passado, a0 afirmar que seu colega de antanho
ndo se cercou das necessarias medidas de seguranga, nem edtava
preparado cientificamente para concluir, em face do estado dos
conhecimentos de entdo. Sempre que se descobre um novo método,
como a contagem estatistica imaginada pelo Dr. Rhine, os cientistas
tendem a invaidar as experiéncias do passado, porque a estas néo
foi aplicado o novo método. Este, por sua vez, sera substituido por
um mais novo e tido por mais eficiente, enquanto a pesquisa se vai
retardando, pois que cada pesquisador quer sempre recomegar tudo
da estaca zero. Que o facam, se quiserem, mas que tenham, também,
a coragem de proclamar os resultados que encontrarem gpds a
aplicacd dos novos testes e métodos de controle. Que ndo des
truam pelo prazer de destruir ou movidos pela vaidade muito
humana, mas prgjudicial, de s julgarem superiores em conheci-
mentos e em técnicas, aos seus antigos colegas. Aquele que destroi
uma casa velha deve estar em condigdes de levantar, em seu lugar,
um edificio moderno, mais amplo, mais belo, mais sdlido.

Por outro lado, o Dr. Birge ndo escapa a nossa restricao habitud:
€ outro que confunde animismo com Espiritismo. Uma personalidade
desencarnada, aravés de um médium, da o texto de uma nota que
apareceria no "Times' do dia seguinte, em certa pagina. O autor
do artigo informa, entéo, que ese teste parecia S uma prova mas
segura da hipotese da sobrevivéncia do que o teste do livro, segundo
0 qua um médium cita trecho de uma pagina de livro colocado
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na prateleira entre muitos outros. No entanto, a conclusdo do autor
€ desconcertante. Diz éle que a "presciéncia dos vivos deve ser
considerada certamente mais provavel que a presciéncia dos mortos'.
Por qué?, perguntamos nds. Em que se baseia ele? Eis ai uma afir-
mativa inteiramente gratuita e em socorro da qua n&o cita nenhum
argumento. Certamente porque ndo o tem.

Passa entéo o autor a mencionar experiéncias de véarios pesqui-
sadores independentes entre s e dos métodos que imaginaram para
testar a mediunidade, do ponto de vista psicol6gico ou por processos
edtatisticos. N& sai como poderdo esses bem-intencionados inves-
tigadores chegar a dgum resultado positivo, tentando avaiar quanti-
tativamente fendbmenos e condi¢des puramente quditativas. Enfim...

Um deles, o Dr. Robert Thouless, propés um teste de sobre-
vivéncia codificando uma mensagem da qual somente ele conhecesse
a chave. Depois de sua morte, ele procuraria tranamiti-la através de
um médium, devidamente decifrada. Mesmo asim, levanta-se uma
objecdo: O proprio Dr. Thouless poderia, anda enquanto vivo,
tranamitir telepéticamente a chave de sua mensagem codificada, que
assim perderia todo o valor comprobatério. Em resposta, o Doutor
Thouless ponderou que, para efeito de controle, varios médiuns
poderiam tentar descobrir telepdticamente a chave da mensagem,
enquanto ele, Thouless, estiver vivo.

O Dr. Birge conclui seu ensaio dizendo que a solugéo find da
hipétese da sobrevivéncia estd na confeccdo de um teste superior
a todos quantos foram até agora imaginados. Ai esta, a seu ver,
um desafio & arglcia dos pesquisadores.

*

O terceiro trabaho desta série é do conhecido Dr. J. G. Pratt,
companheiro do Dr. Rhine em muitas pesquisas e seu coautor, num
livro recente sobre Parapsicologia O Dr. Pratt faz um histérico
das pesquisas redizadas, nos Ultimos 75 anos (1), sendo fé&cil ao
leitor perceber, desde o inicio de seu ensaio, que o autor anda
néo edta satisfeito com a evidéncia recolhida. Acha ele que € muito
dificil investigar os fendbmenos "sob condicdes satisfatorias', egpe-

(1) At 1960.
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cidmente por causa da auséncia de qualquer pesquisador qudlifi-
cado na cena, N0 mMomento em que ocorrem fatos espontaneos.

Cita aobrade F. W. H. Myers, acrescentando que os fendmenos
narrados por esse autor ndo puderam ser trazidos ao controle experi-
mental. Menciona o depoimento de cientistas de destacada reputacéo
(Oliver Lodge, Crookes) que gpresentaram depoimentos sobre fa
tos que "ndo indicavam claramente a hip6tese da sobrevivéncia,
mas se adaptavam facilmente a tal interpretacdo” (sic).

Relata os estudos feitos com a médium Piper, por William
James, o fanoso psicologo americano, como também os processados
aravés da "Society for Psychical Research”, de Londres, bem como
as experimentagfes feitas com prancheta e correspondéncia cruzada
Termina, no entanto, por dizer que mesmo essa Ultima ndo escapou
aos perigos da "apreciacdo subjetiva e restou sempre a possibilidade
dternativa de interpretacdo em termos de faculdades extra-senso-
riais de pessoas vivas'.

Este € mais um que ndo distingue entre animismo e Espiritismo.

Por outro lado, quando a informacdo é obtida sob todos os
controles, ndo havendo possibilidade de nenhuma faha, surge a
hipétese da coincidéncia... E preciso entdo apurar, estatisticamente,
qua a possibilidade de coincidéncia. Nesses métodos, o Dr. Pratt
deposita sua confianca quanto ao futuro da Paragpsicologia.

Meéis adiante, comenta os testes da sobrevivéncia imaginados
sob forma de documentos sdlados, ta como fez Sir Oliver Lodge.
Acha, porém, que a hipétese da clarividéncia inutiliza a evidéncia,
pois que o médium clarividente poderia ter tido acesso a informagdo
contida nos documentos. Refere-se também a mensagem cifrada
imaginada pelo Dr. Thouless, que comentamos ha pouco. Mesmo
assm, o Dr. Pratt encontra meios de objetar, dizendo que pode
haver enganos ao traduzir a mensagem de acordo com a chave
fornecida pela persondidade sobrevivente que a imaginou. Va mais
longe: mesmo que tudo corresse dentro das mais rigorosas normes,
ele acha que a experiéncia se limitaria a produzir "resultados de
pequena importancia acerca do problema da sobrevivéncia..."

Enfim, o Dr. Pratt € um cientista dos mais cautelosos, que des-
confia de todos os controles e imagina toda sorte de objeces. Ndo
temos de nossa parte nenhuma objecdo as suas cautelas. Queremos,
no entanto — e nisto sempre indgimos —, que quando topar com
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a verdade — o que certamente ocorrera mais dia, menos dia — que
aproclame humilde e corgjosamente. Nada mais.

1l — DEPOIMENTO CIENTIFICO

Seis autores diferentes discorrem sobre o problema da sobrevi-
véncia, na terceira parte do livro "Does Man Survive Death?’, or-
ganizado pela Sra Eileen J. Garrett.

O primeiro é Martin Ebon, que se reporta a onda publicitaria
que se desencadeou logo em seguida a morte do jovem e conhecido
ator cinematogréfico, James Dean, em 30 de setembro de 1955, num
desastre automobilistico. O leitor ndo acostumado a acompanhar a
grandeza e decadéncia dos astros de Hollywood, tavez néo saiba
que James Dean foi praticamente idolatrado em vida, sendo consi-
derado um ator de grandes recursos cénicos. Fez gpenas trés filmes
e, a0 morrer, deixou incontavel multidd de admiradores, especial-
mente entre a juventude feminina americana O caso James Dean
veio parar neste livro, porque, pouco depois do acidente que o
privou da vida fisica, apareceu nos Estados Unidos uma publicacdo
que transcrevia mensagens ditadas pelo Espirito do ator.

Né&o temos elementos para avdiar a autenticidade das comu-
nicacdes e das declaragbes da jovem que narra seus contactos com
o Espirito de James Dean. O autor do artigo também ndo discute
esse aspecto do problema: seu objetivo é o de chamar a atencdo para
o fato de que existe um clima psicolégico que a Ciéncia ndo pode
ignorar, especialmente apds a publicacdo do famoso livro "The Search
for Bridey Murphy", de Morey Bernstein, no qual s narradas as
experiéncias de um hipnotizador que descobriu no seu sujet in-
formagBes sobre uma existéncia anterior.

A publicagdo do artigo sobre James Dean desencadeou uma
série de experimentagcdes mais ou menos desorientadas, por grupos
congtituidos principalmente de mulheres, com o objetivo de invocar
o Espirito do astro desgparecido e com ele entrar em contacto.
Temas como hipnotismo e reencarnagdo voltaram a ser discutidos
nas primeiras p&ginas dos jornais e em extensos artigos de revistas
populares. Mas, comenta o autor, os cientistas nd gostam de atacar
esses problemas abertamente, ao calor das emocgdes do povo; pre-
ferem a soliddo e o siléncio dos laboratdrios.
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No entanto — é anda o Sr. Ebon quem o diz —, "a pesquisa
psiquica ndo pode fechar-se numa torre de marfim. N&o pode deixar
de observar 0 que se estd passando em torno dela, aqui mesmo,
neste momento. Nem pode ignorar sua propria responsabilidade’”.

Seria muito facil dizer que se trata de um movimento de lun&
ticos irresponsavels, porém ha muito mais que isto atrés dos fatos.

O artigo do Sr. Ebon é bastante lucido e direto, ao criticar a
aitude da Pargpsicologia, que desgja aplicar métodos quantitativos
de repeticio edtatistica, a fendmenos psiquicos que sfo essencial-
mente qualitativos. A dificuldade préica é quase que insuperavel,
pois a reproducdo do fendmeno depende muito do fator emocional,
dificil de ser "criado" em laboratdrio.

Cita um exemplo curioso e ilustrativo: o fendbmeno Johann
Sebagtian Bach. Em quase seiscentos anos de musica polifénica,
apenas um Bach ocorreu na Histéria, reunindo tamanho poder in-
ventivo, originalidade, espontaneidade, pureza mel6dica. A probabi-
lidade edatistica da existéncia de um Bach seria talvez — diz o
autor — de um para vérias centenas de milhdes. No entanto, Bach
existiu. Por isso, nem o autor nem noés acreditamos na eficicia
dos métodos de pesquisa matemética, quando aplicados ao mecanismo
do espirito humano.

Acha também que O mal Ndo esta sO no encastelamento da
parapsicologia em sua torre de marfim, esta igualmente nas ciéncias
conexas, que tém suas proprias dificuldades. E recente a admissio
da Psicologia no santu&io da Universidade inglesa de Oxford. N&o
se admira, pois, diz o Sr. Ebon, que os psicdlogos ainda hesitem
em confessar seu interesse por um assunto que Se recusa a com-
portar-se razoavelmente nos laboratérios. H4 no entanto, um cres-
cente argamento em torno desses problemas. Cada dia é maior
0 numero de psicdlogos nos Estados Unidos, que aceitam a percepcao
extra-sensorial como fato ou, pelo menos, a consideram como "possi-
bilidade".

Os cientistas devem enfrentar as dificuldades e agruras da
pesquisa e aventurarem-se pelo campo que ela oferece, conclui o
autor.

*

O segundo ensaio € de autoria de Emmanud K. Schwartz, um
psicandista que "explica' o fendBmeno da maneira mais smples do
mundo, com toda a sabedoria doutoral e negativista da sua ciéncia.
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Para ele, a experiéncia psiquica, como, por exemplo, uma aparicao,
€ mera resposta a uma necessidade intima, que, por sua vez, foi
desencadeada por um estimulo. Para satisfazer esse desgo intimo,
ocorre entdo a evidéncia externa de um fendbmeno psiquico.

O Dr. Schwartz perde-se em longas explicagfes, usando sempre
0 jargdo psicanditico ja conhecido, sem, a meu ver, acrescentar
nada de substancidmente novo ao tema No find de sau artigo,
atribui o atua interesse coletivo pela reencarnacéo e pela sobrevi-
véncia, a crise mundid que ameaga "as fontes de seguranca e sdis
fagdo de quase todo o mundo”. Sua conclusdo € inacreditavel. Diz
ele: "Uma compreensdo mais racional e redista dessas tendéncias
podera levar a meios mais satisfatorios de sobrepujar a inseguranca.”
Em outras palavras, o Dr. Schwartz acha que essa histéria de gpa
ricdes e sobrevivéncia € uma tolice muito grande, uma espécie de
mecanismo de fuga que o homem emprega porque se sente inseguro.
No momento em que ele for mais "redista e raciona", descobrira
a seguranca em outras paragens e abandonara essas crendices. E de
pasmar!

*

O artigo seguinte, muito curto — trés péginas e mela do livro —
€ do Dr. Julius Weinberger, mestre da ciéncia fisica. E um trabalho
extremamente | 6gico, sobrio e IGcido. Do ponto de vista de ciéncia
pura, no meu entender, € um dos melhores ensaios deste livro.

Comega por destacar a atuacdo da Ciéncia na sociedade moderna,
no seu papel de contribuir para melhor entendimento da possivel
sobrevivéncia da personalidade depois da morte; contudo, acha que
ndo se pode dizer que a Ciéncia ja se tenha pronunciado sobre o
assunto, sga contra, ou a favor. O assunto ndo foi investigado expe-
rimentalmente como outros campos mais acessiveis a pesquisa. Pax
rece que o Dr. Weinberger ndo conhece (ou subestima) os trabahos
de William Crookes, Sir Oliver Lodge e William James. Em todo
caso, vamos prosseguir. Ele acha que é possivel estabelecer uma
cadeia de raciocinios, partindo do estado atuad do conhecimento nos
véarios campos cientificos, e chegar a um bom argumento em favor
da sobrevivéncia

Veamos.

O ponto de partida seria a lei da conservagéo da energia, se
gundo a qua, a energia pode gpenas mudar de forma, mas ndo
pode ser destruida. Mudase energia calorifica em energia eétrica
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ou energia mecanica em calor, ou energia eétrica em luz, mas ndo
se pode, de forma dguma, destrui-la Ora, pode-se admitir que a
personalidade humana € uma forma de energia organizada, embora
muito mais complicada que a elétrica ou a mecanica. Aceito esse
ponto de vista, formula-se a pergunta: que ocorre com energia
quando o corpo morre? Sabemos que ea tem que continuar de
dguma forma, pois que a energia ndo pode sSmplesmente desspa
recer. A questdo € saber se ela se mantém organizada. O Doutor
Weinberger acha perfeitamente aceitavel, a base da lei da conser-
vacdo da energia, que a dma que ocupou o0 corpo humano, na
existéncia fisica, pode continuar a existir num mundo ndo-fisico,
num diferente plano de consciéncia.

Passa entéo a especular em torno desse mundo nédo-fisico, em
favor do qua também podem ser encontrados argumentos na ciéncia
moderna. Comecemos pela pesquisa atdmica. A Fisica ensna que
0 &omo consiste em um nucleo rodeado de e étrons. O nucleo con-
tém unidades chamadas protons, neutrons e véias outras. Todas
elas so tidas como particulas finais. Ja se descobriu, no entanto,
que tais particulas ndo sfo, de forma aguma, pedacos permanentes
ou indestrutivels de matéria. Aparecem e desaparecem a medida que
se experimenta com elas. Ninguém pode dizer onde estara determi-
nada particula atdbmica em um dado momento. Pode ser localizada
aqui e depois acold, sem que se saiba onde esteve nesse meio tempo.
N&o se sabe, mesmo, se o détron, "visto" aqui e ali, € o mesmo.
Eles as vezes se assamelham a focos luminosos que gparecem e de-
sgparecem. Com as particulas nucleares &, ainda, pior. Estas se
transformam de uma espécie para outra, sob determinadas condi ¢oes,
enquanto novas espécies s2o criadas, sem que saibamos como. Elas
Se combinam umes com as outras e e tranamudam em energia
radiante. Além do mais, desde Eingtein, energia e matéria sfo a
mesma coisa, en estados diferentes. Esses fatos levaram muitos
cientistas a considerarem as particulas admicas como aspectos ex-
ternos ou supeficiais de algo mas fundamenta. Eda redidade
fundamenta, de que as particulas 50 a readlidade externa, seria
entdo o mundo ndo-fisico, onde certamente operam nOssos pensa
mentos, emogdes, memadrias e tudo aquilo que caracteriza a perso-
nalidade humana. Logo, ndo é absurdo concluir que a personaidade
do homem continue a viver nesse mundo ndo-fisico, depois da morte
do copo fisico, uma vez que, "se os atributos essenciais da perso-
naidade ndo sSo compostos de matéria fisica, estdo, portanto, em
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condicdes de existir em seu mundo proprio, depois que O corpo
morre", conclui o Dr. Weinberger.

Novos argumentos cientificos em favor dessa tese podem ser
encontrados nas recentes pesquisas sobre o metabolismo da nutricéo.
Ficou amplamente demonstrado, através de indicadores isot6picos,
que nada ha de permanente no material que compde o corpo humano.
Isto foi determinado por um processo téo engenhoso quanto simples:
0s cientistas impregnaram certas substéncias de aomos radioativos,
a serem ingeridas pelo organismo humano. Assm, por intermédio
de um contador Geiger, puderam verificar que essas moléculas di-
mentares, ou parte delas, penetram na célula organica e substituem
uma parte da estrutura celular que la se encontra. Ali ficam por
dgum tempo e depois ssem novamente, dando lugar a uma outra
molécula. Assm sendo, todas as moléculas organicas sfo subdtituidas
a0 cabo de adgum tempo, a intervalos regulares. E como se os
tijolos de uma casa fossem constantemente substituidos por outros,
a mesmo tempo em que a estrutura da casa € sempre a mesma
Surge, portanto, uma pergunta de transcendental importanciaa Que
parte do ser humano €, entdo, permanente? O préprio Dr. Weinberger
responde: "Sua personaidade, naturalmente. Seus pensamentos, seu
caréter, suas emocgdes, sUas memorias. E, também, o plano ou o
desenho, mas ndo seu corpo material." O grifo é nosso, porque de-
sgamos chamar a atencd do leitor para o fato de que esse plano
imaterial, permanente, que mantém a unidade do organismo fisico,
€ o0 perigpirito. E reconfortante, para nés espiritas, encontrarmos,
na exposicdo cientifica, avancada e audizada, conclusdes que aes
tam a veracidade e autenticidade dos ensinamentos espiritas de mais
de um século. QOutros virdo, com a graca de Deus.

E prossegue o Dr. Weinberger, para concluir: "O materia vem
e se val, mas 0 plano permanece 0 mesmo. Se isto é um fato cienti-
ficamente verificavel, ndo é I6gico dar mais um paso a frente e
dizer que — anda que sga removido todo o materia que forma o
corpo humano visivel — sau plano ou desenho, isto €, a persondi-
dade, continuaria a existir? Se isto € admitido, equivale a admitir
a continuidade da existéncia depois da morte."

*

O ensaio seguinte é de autoria de C. C. L. Gregory, um pesqui-
sador de fenbmenos psicofisicos. Seu trabalho é curto, difuso e algo
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hermético. Sua preocupacdo € saber se os cientistas da Fisica po-
derdo gudar a esclarecer o problema do espirito. O leitor certa
mente teria mais paciéncia e acuidade que eu para interpretar a
esdrixula linguagem do Dr. Gregory. A concluso do Dr. Gregory
€ a de que métodos muito diferentes de experimentacdo e raciocinio
Ser80 necessarios para investigar "os supostos niveis integrativos,
mais altos e mais baixos, respectivamente, que o nivel normamente
ingpirado pela consciéncia humana. Pode ser que a investigagdo dos
niveis mais atos, em lugar das de niveis mais baixos, sga mais
suscetivel de suprir informacéo acerca do destino do homem e sua
sorte fina". Confesso-me inteiramente incapacitado para interpretar
0 pensamento do autor. A faha cetamente € minha, e ndo dele.

*

O artigo seguinte chamase "Novos principios de Fisica' e é de
autoria de R. A. McConnél, um fisico.

Sua pergunta inicial & "Podera a Fisica provar a sobrevivéncia?"
Responde dizendo que a pergunta é dificil porque as padavras estéo
ma definidas. No entanto, informa, a questdo é digna de considera-
¢30. O Professor McConndl também ndo escapa muito a maguda
terminologia de seu colega Dr. Gregory, que acabamos de ver.
A certa dtura comega a divagar em torno do Principio da Incerteza,
do Professor Heisenberg, Prémio Nobel de 1932, e me deixa a mim,
ignorante em Fisica superior, inteiramente confuso, com as suas
"varidveis canonicamente conjugadas’ que ndo podem ser medidas
"com precisdo ilimitadd'. Mas adiante consigo entender uma frase
mais objetiva e smples que nos informa que "o aspecto espiritua
da vida do homem é complementar a sua existéncia fisica e, por-
tanto, inacessivel & mensuragdo fisica. Por conseguinte, néo ha razéo
para duvidar de que o aspecto espiritual do homem possa sobreviver
a sua morte corpora”. E uma afirmativa confortadora. Sua con-
clusdo fina, no entanto, € mais dubitativa. Diz ele: "De um ponto
de viga geral, a mais esperangosa afirmativa que parece justifi-
cavel é esta 0os méodos da Fisca podem ser (teis no estudo da
persondidade viva do homem, e isto, por sua vez, pode levar-nos a
subseqliente questdo da existéncia depois da morte.” Nada mais re-
ticente. E como se 0 autor quisesse dirmar algo, mas deixando
sempre uma porta aberta a retirada, caso se prove o0 contrario. Af
ele voltara e dira& Nao. Eu disse gpenas que os métodos poderiam
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e (teis e, se o fossem, poderiam levar-nos aformular o problema
da sobrevivéncia. Apenas formular o problema, néo resolvé-lo...

*

O ensaio seguinte chamase enfaticamente "A unidade da Na
tureza'. Seu autor: Giulio Cogni, cientita italiano, que comecga di-
zendo que a verdadeira ciéncia é baseada na experiéncia direta ou
diretamente observada. Por conseguinte, "méodos verdadeiramente
cientificos nd podem ser aplicados a quest@o de ssber s h4 ou
néo ha vida em Marte'. Vemos, pois, que o Dr. Cogni € partidario
intransigente da observacdo, espécie de Tomé moderno que sd admite
0 que toca, sente, vé mede, examina sob os olhos. Admite, no
entanto, para atenuar a agpereza do primeiro conceito, que a Ciéncia
pode formular hipéteses, inclusive sobre a possibilidade da sobre-
vivéncia, com base nos crescentes conhecimentos psiquicos e biol6-
gicos oferecidos pelas va&rias ciéncias. Passa, entdo, a examinar o
que os diferentes ramos do conhecimento tém a dizer sobre o
assunto.

Comeca pela Religido, concluindo que dentro de certos limites
(que ele acaba de estabelecer) "a aspiragdo pela imortalidade tem
todas as possibilidades de atingir profundamente a verdade. Contudo,
seu contetido é exclusivamente simbdlico. Literalmente, ele contém
gpenas harmonia, beleza e consolo".

E a Fisca? — pergunta ele. O Dr. Cogni ndo nutre grandes
esperancas. Seu raciocinio é materidista e pode ser encontrado, quase
que nos mesmos termos, em todos os pensadores materidistas que se
pronunciam sobre o problema. Invoca o caso das operacdes cerebrais
que mudam as condi¢des do psiquismo, citando especificamente a
lobotomia que pode transformar o carder dum bandido. Ou as ope-
raches enddcrinas, que também dteram a Stuagd psiquica do
paciente. Ou os téxicos. N&o hd, pois, lugar para a dma, na opiniéo
do Dr. Cogni. Mas adiante, indste na argumentacéo cedica de que,
removendo certas partes do cérebro, desgparecem fungbes corres-
pondentes, como imaginacdo, meméria, faculdade l16gica, etc. Mas é
claro, meu Deusd Ha 100 anos, Kardec ja ensnava que o Espirito
age sobre a matéria, aravés do corpo fisico, que por sua vez obe
dece a0 impulso do perispirito. A cedeia é assm: "o Espirito quer,
O perigpirito transmite, o corpo executa' (Kardec). Como € que o
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corpo vai executar uma ordem no campo materia, se lhe fdta o
instrumento apropriado, isto &, o 6rgdo correspondente aguela agcdo?

Voltemos, porém, ao Dr. Cogni. Ele acha que a sobrevivéncia
e a imortalidade nunca estiveram t8o desprestigiadas como agora,
em face dos conhecimentos da ciéncia atua. Admite que a organi-
zacd0 mental do homem é mais complexa que a dos animais, mas
e goressa em acrescentar que o cérebro humano se deteriora tdo
facilmente quanto o dos animais, bastando, para isso, agumas gotas
de uma substdncia corrosiva qualquer.

E a psicandlise? Fda o Dr. Cogni na psique ancestral, e na
psique cdsmica, que nada mas o que a memdria ancestral e a
memoéria cosmica com que muitos dos nossos oponentes desgjam
obscurecer inutilmente a verdade espiritudista. Cita Freud, Jung,
Adler, mencionando, de raspdo, a terminologia rebarbativa daqueles
pesquisadores, tal como o "id", que coincidiria com a "inconsciéncia
coletiva'. Acha que, se o controle organico € exercido pelos nervos
e pelo ssema vago-smpdatico, para que a hipétese do Espirito?
Funciona tudo td bem... Esquece-se ele de que badta retirar-se o
Espirito para que tudo apodreca irremediavelmente, a despeito de
todas as teorias freudianas e quegandas.

Em aguns parégrafos adiante, reconhece a legitimidade das
experiéncias cientificas sobre telepatia, clarividéncia e psicometria,
classificando-as como "contégio" psiquico entre as criaturas ou en-
tre estas e as coisas ou animais. A hipdtese da intervencdo espiritual
no fendmeno é "muito menos sustentavel” que a teoria da ondulag3o,
que por sua vez ele ja considera gratuita

O Dr. Cogni incide no velho engano de considerar os fendmenos
espiritas como simples produto da evocagcdo da memoéria cosmica,
de onde sfo retirados fatos e pessoas do passado. Neste paragrafo o
autor é categoérico; ndo deixou sequer uma portinha por onde pu-
desse escapar mais tarde: "a explicagdo egpiritista € mais engenhosa
que a dos tedlogos. Contudo, nenhum dos conhecimentos cientificos,
que temos hoje do homem e da vida psiquica e organica, coincide
com a explicac@o espiritista; na verdade, eles se opdem agudamente
a essa explicagdo." N&o nos resta dternativa sendo a de rogar a
Deus, para que no momento oportuno assista o endurecido cora
Gé0 desta ovelha tresmdhada pelos caminhos da orgulhosa e fdsa
ciéncia Um dia, quando este irmdo acordar no Além e verificar
que continua vivo, a despeito de todas as suas teorias e de todas as
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suas redondas negativas materialistas, algum Espirito se compadece-
ra de sua tragédia e o reorientard na direcéo da luz.

Mas o Dr. Cogni ndo somente nega Ele gogta de filosofar
também e expor suas proprias teorias. Afirma, pois, que "ndo somos
dmas isoladas, mas sm momentos num grande mar césmico psi-
quico; gpenas NoSIS corpos sao coagulagdes momenténeas da ma:
téria do mundo".

E prossegue, doutoral: "Agora esta claro o que € a morte: a dis-
solugdo do momentaneo complexo psicofisico — coagulado no mo-
mento da concepgdo, desenvolvido por meio da nutricdo fisica e
pelo complexo das acles e reagcdes na experiéncia ambiente — no
grande mar da profunda psique do mundo, que também hoje, en-
quanto vivemos, condlitui nossa verdadeira e profunda personali-
dade."

Sua conclusdo fina: "O terror da morte, que de tempos em
tempos toma conta de nés, € acima de tudo, o terror de ficar
sozinho, fechado no timulo. E o medo de desaparecer do concerto
da vida" Na sua opiniéo, a vida € uma unidade continua de fend-
menos e de criaturas. Essa unidade € que, a seu ver, assegura a
imortalidade.

*

Por ai ja pode o leitor ver que havia razo para dizer, no
comego desta série, que tenho minhas dlvidas sobre a utilidade de
livros como este, em que as opinides mais fantésticas sfo expendidas
com um ar de suficiéncia e de autoridade impressionantes. O leitor
desavisado certamente se perdera nesse mar psiquico do Professor
Cogni.

IV — CONTRIBUICAO DAS RELIGIOES

Os ensaios contidos neste capitulo representam depoimentos de
figuras representativas do Protestantismo, do Catolicismo, do Judais-
mo, do Idamismo, do Budismo indiano e do Budismo tibetano, nessa
ordem.

Corndlius Van Til, autor do primeiro ensaio, comega afirman-
do que o protestante procura sempre nas Escrituras ua resposta
aos problemas bésicos da vida e da morte, etando, a seu ver,
colocado em melhor posicdo do que agqueles cuja fonte de verdade

€ a experiéncia humana. Aponta, a seguir, adgumas divergéncias
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internas entre as modernas escolas teoldgicas do Protestantismo de
um lado, e os crentes ortodoxos, de outro. Os expoentes das escolas
modernas ndo aceitam as Escrituras como revelagdo direta e find
de Deus. Na verdade, ndo acreditam que hga quaquer espécie
de revelacdo divina a disposicdo do homem. Sustentam, apoiados na
autoridade de Kant, que todo o conhecimento humano depende do
préprio homem. Informa, também, que a ortodoxia protestante dife-
re — "gpesar de que ndo tanto radicalmente’ — da ortodoxia da
Igrga Catdlica Romana

Mas adiante o autor protestante doutrina

"Todos os homens foram envolvidos no pecado de Adéo, porque
todos estavam representados por ele.” E cita, em apoio de sua fata
conclusgo, a Epistola de Paulo aos Romanos. "Portanto, assm como
por um homem entrou o pecado neste mundo e pelo pecado a morte,
assm pasou também a morte a todos os homens por um homem,
no qual todos pecaram.” (Romanos, 5:12.) A interpretacdo literal
dessa passagem, que por sua vez € uma interpretacdo literal do que
se contém no Génesis, nos levaria a ter que admitir que Deus conde-
nou todos os seus filhos & morte por causa da fdha de um deles.

Enfim, no vamos discutir esse problema porgque este néo € o
lugar apropriado nem a ocasi&o oportuna. Continuemos com o Senhor
Van Til.

Ficanos a amarga concepcdo de que todos somos culpados e
de que "nd hd pois, nenhum justo"” (Romanos, 3:10). Logo, os
homens "sfo totalmente incapazes de praticar qualquer bem e sfo
inclinados para 0 ma"”, segundo o Catecismo de Heidelberg. Esa
sombria conclusdo, este pessmismo, este desairoso conceito que se
formula da grandeza de um Deus perfeito, justo, bom, congtitui, a
meu ver, a grande tragédia das religides que se amarram a letra que
maa e se esquecem do espirito que vivifica "Deus, continua o
S. Van Til, citando o ja mencionado Catecismo de Heideberg,
esta terrivelmente descontente com 0 nosso pecado origind, tanto
quanto com 0S NOSIOS auas pecados e o0s punira por um julgamento
temporé&rio e eterno.”

O atigo do S. Van Til é todo sombrio, pgado de citacOes
biblicas das mais draméticas. Sobre suas pdavras paira, da primeira
a Ultima, a idéia do pecado e da consequente e inevitavel punicdo
determinada por Deus. Quanto a questdo da sobrevivéncia, objetivo
principal do ensaio, o &. Van Til acha que para o protestante
ortodoxo o problema deve ficar rigidamente enquadrado no que
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dizem as Escrituras. A certa dtura, informa ele: "Conhecendo Deus
e, portanto, reconhecendo em s mesmos criaturas de Deus e pe-
cadores contra Ele, todos os homens procuram suprimir a verdade.”

Suas conclusdes sfo nebulosas e unilaterais. Desde que, no seu
entender, o homem foi criado para a gldria eterna ou para o eterno
sofrimento, segundo sSrva a Deus ou o ofenda, o problema da so-
brevivéncia € uma questdo de fé, ndo de raciocinio. E a fé se gpdia
na Biblia, nada dém disso. Quanto &s objegbes cientificas, l6gicas
e morais a sobrevivéncia, o autor assume a comoda atitude de que
aqueles que objetam a autoridade da Biblia no tém base onde se
apoiarem.

"Assm, diz ele, a Smples sobrevivéncia néo pode ser provada
Oou desmentida porque a prova nd oOcorre no reino puramente
irraciona do acaso. E a sobrevivéncia significativa néo pode ser pro-
vada ou desmentida, porque, se hd um sentido, nesta base, entdo néo
h&a individuo para perceber o sentido. Quando o individuo fda,
nédo é mas o individuo que fala" Espero que o leitor tenha en-
tendido algo; quanto a mim, confesso humildemente que nd& com-
preendi coisa dguma desse arazoado fina. Isso de dizer que a
sobrevivéncia € uma questéo de fé, bassada na Biblia, ndo é novi-
dade. Ja sabiamos. O que desgjamos é aplicar a pedra de toque
formulada por Kardec quando ensnou que a fé deve encarar a
razéo, dtandira, segura de § e ndo se limitar gpenas a aceitar

cegamente o que lhe é imposto.

*

James Collins faa, no artigo seguinte, pelos catdlicos, em-
bora frissndo de inicio que procurard descrever gpenas uma pers
pectiva da sobrevivéncia do seu ponto de viga pessoa, sem ex-
pressar naturalmente o pensamento oficial da Igregja

Esclarece que a questéo da sobrevivéncia ndo é smples acesso-
rio do Catolicismo, mas 0 seu tema central. Por isso, vemn expres-
0 no proprio Credo que termina dizendo:. "Creio na ressurreiGéo
da carne, na vida eterna. Amém!" Os ritos catdlicos, ainda segundo
o autor, desde o batismo a€ a extremauncdo, levam em conta
essa idéia predominante. Discute, a seguir, a conceituagéo da sobre-
vivéncia, terminando por informar que "a morte ndo € um smples
episodio, mas o término radica da vida terrestre’ e o tipo de
"existéncia post mortem ndo é smples prolongacd de nossa con-
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dicdo presente’. Para determinar com maior precisdo, a posicao
catélica em face do problema da sobrevivéncia, é necessirio, s
gundo o S. Collins, explorar trés aspectos distintos. imortalidade
pessoa, ressurreicdo e presenca de Deus no julgamento.

Afirma, a seguir, que a convicgéo catdlica é a de que, depois
da morte, o principio espiritua do homem permanece em existéncia
ndo temporariamente, mas para sempre; ndo impessoamente, mas
pessodmente. A prova disso tem sido fornecida ndo somente pea
inquiricdo do préprio homem, como pela revelagdo diving, diz ele.
Os pensadores catdlicos — continua 0 autor — ndo gpoiam ua
"defesa filosofica da imortalidade nos relatos acerca dos fendmenos
de "poltergeists’, comunicagcdes dos mortos e outros fendmenos do
Espiritismo". No entanto, logo a seguir, o autor faz uma ressalva
preciosa, dizendo que "parece impossivel recusar satisfatoriamente
a hipétese de que tais manifestagbes psiquicas sgam produzidas
por seres inteligentes extrahumanos, cujas intengdes morais nos
s20 obscuras'. Ainda bem.

Depois de discutir adguns aspectos de natureza filostfica, o
autor informa que, do ponto de vida catdlico, a dma separada existe
como entidade individual, conservando seus pensamentos pessoas,
lembrancas e cardter. "N&o é absorvida por nenhuma espécie de
massa cosmica, nem identificada com Deus, nem despojada de toda
a dividade consciente” No entanto, dém dessa afirmacdo de inte-
gridade pessoa, a especulacdo catdlica acerca da dma, gpds a morte,
limitaase a0 minimo indispensavel, colocando sob suspeita qualquer
elaboracdo imaginativa

Acha, porém, que a atividade da dma s6 é completa quando
unida ao corpo. A morte € um seccionamento tdo profundo que
"a dma desencarnada ndo experimenta a integral readlidade huma
nd'. E acrescentac "Somente o fina reencontro da carne com o
espirito pode satisfazer nosso anseio de gozar a vida eterna como
homens integrais, em lugar de restos fragmenté&rios."

Por conseguinte e 0 autor edta perfeitamente identificado
com o pensamento catdlico —, a felicidade eterna com que sonham
os filésofos da Igreja somente serd possivel quando ocorrer a cha
mada ressurreicéo, isto € quando corpo e dma se unirem outra
vez. As dificuldades morais, filosoficas e materiais desse ponto de
visa 2o insuperaveis, mesmo admitindo que fosse possivel a ama,
depois de decorridos séculos e aé milénios, reencontrar, na poeira
do mundo, os aomos que uma vez foram parte integrante de seu
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arcabouco fisico, e entdo recondtituir, célula por cdlula, seu antigo
organismo, muitas vezes defeituoso, doentio e aé monstruoso. Se
que para cada uma destas objegOes foram imaginadas, aravés de
séculos de meditagdo, respostas engenhosas. O tema, no entanto,
extravasa os objetivos desta smples noticia que desgjamos dar sobre
o livro organizado pda Sra Garrett.

O Sr. James Callins prossegue dizendo que o fato de os catdlicos
consderarem o Crisso como Homem-Deus, e néo como um grande
profeta ou um génio religioso, tem profunda influéncia sobre a
questdo da sobrevivéncia. Acha que a ressurreicéo do Cristo contém
uma promessa de ressurreicdo a cada um em seu proprio corpo.
Para nos, egpiritas, a questdo esta formulada com uma deficiéncia
intrinseca que a invaida completamente. O Cristo se apresentou
agueles a quem amava, na plenitude de sua gldria e de seu poder,
em seu corpo perispiritual, feito da mas pura e nobre esséncia
etérea. Para que iria Ele desgjar um corpo fisico, materia, cheio
de limitagbes e necessidades, para com este pobre instrumento
ascender as dturas inconcebivels da mais elevada esfera espiritual ?
Que fazer naquele ambiente didfano, dtamente espiritualizado, onde
nem o nosso pensamento de imperfeitos seres humanos pode d-
cancar — que fazer 1§ diziamos, com um pesado e inconveniente
corpo fisico? como arrastar para a Péatria da Luz, dominio do espirito
puro, a massa densa do organismo fisico que, como matéria que €&,
esta sujeta s vicisstudes da nutricio, da decomposicéo, dos acha
ques?

Deixemos, porém, essas perguntas perturbadoras. Tanto caté-
licos como espiritas tém suas proprias respostas a indagacoes.

N&0 posso, no entanto, deixar de sentir a fragilidade dessa
argumentacdo, segundo a qua o corpo fisico € indispensavel, essen-
cial (paavra do autor) a0 homem integral. Se ha ago "insatisfatorio
eilusorio”, como diz ele, acerca de quaquer teoria da sobrevivéncia
que despreze essa conceituacdo, N0 Sai como Situar a atuagdo post
mortem dos santos do proprio Catolicismo. Como podem eles ouvir
siplicas, praticar o bem, derramar tanta béncdo sobre a Terra — e
is0 inegavelmente eles o fazem — se digpOem gpenas da dma?
Se a dma desencarnada, como acabamos de ler no Sr. Coallins, "ndo
experimenta a integral redlidade humand’, de que forma
grandes Espiritos podem atender a sUplicas e praticar o bem? Né&o
teriam eles que esperar pelo Juizo Find e pela ressurreicdo da
carne, para, entdo, munidos novamente do corpo fisico, voltarem
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a sr homens e mulheres integrais e sentirem a redidade humana?
Francamente nd compreendo e ndo compreenderei a sutileza da
argumentacdo, a despeito de todo e qualquer raciocinio filosofico
que queiram oferecer.

Assim, o0 conceito catélico da sobrevivéncia,, tal como o expde
0 S. James Callins, ndo atende a s&ia objecdo da légica: isto &,
como poderd a sobrevivéncia, ou sga, a imortalidade, se compor
de um fator imperecivel — o Espirito, e outro facilmente deterio-
ravel, como o corpo fisico, material, grosseiro e pesadao?

*

O terceiro ensaio desta série € de autoria de Samue S. Cohon,
que desenvolve o tema da imortalidade a luz da doutrinagdo judaica.

Comega por dizer que nossa ditude diante da vida e da morte
é contraditéria Nossa experiéncia comum nos forca a reconhecer
a irrecorribilidade da morte. A decadéncia e a desintegracdo ain-
gem tudo quanto vive e cresce. Na prépria Biblia encontramos
tanto afirmativas em favor da imortaidade como a expressdo da
eterna divida daqueles que ainda ndo descobriram a verdade. Ao
lado de Job, que perguntava vacilante: "Se o homem morre, podera
ele viver novamente?', ha Isaias, que afirma enféatico: "Os mortos
viverdo." Contudo, a crenca na imortalidade tem sobrevivido através
dos milénios, sob as mais adversas condicoes.

O Sr. Cohon acha que o paradoxo decorre da defeituosa apre-
ciacd0 da natureza humana Julgamos as coisas pelas aparéncias, e,
para muitos, o homem nada mais € que ssimples membro do reino
anima, e, como 0Ss outros, possui UM COorpo que cresce e entra
em decadéncia. No entanto, se nos anaisarmos mais profundamente,
descobriremos que possuimos invisivels poderes de sentimento, cons-
ciéncia e mente, que "se identificam com o Espirito ou dma, dentro
de noés'. O problema, entdo, consiste em saber se, depois que os
NOSSOS COrpos Mmorrem, 0s nosos Espiritos também tém que pe-
recer. As religides tém ensinado sempre que o timulo ndo é o fim
de tudo. Também o Judaismo se identifica com essa corrente imor-
tdista O autor cita abundantemente os profetas, os reis e os -
mistas biblicos em apoio da proposi¢do. Informa, no entanto, que
de inicio Israd ndo cuidava seriamente do problema da ama O
autor do Génesis informa smplesmente que Deus tomou o lodo da
terra, fez 0 homem e soprou-lhe a vida. Ja nos salmistas, a mencao
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a0 Espirito é constante. Sob a influéncia dos persas a ressurreicao
do corpo tornou-se conhecida em lsradl.

Afina, na concepgdo do Sr. Cohon, a imortalidade ndo € uma
smples questdo de "duracdo do Espirito depois da morte, mas tam-
bém da preservacéo dos valores que emprestam significado a exis
téncia humana Vivemos nas acdes que praticamos e que nos ligam
aos nosos semehantes'. E mais adiante, concluindo, acrescenta
gque "somente a pessoa que se esforga por contribuir, muito ou
pouco, para a vida mas ampla da Humanidade, pode viver depois
que a vida fisica ainge sau fim. A imortalidade, assm considerada,
surge nd como um atributo intrinseco da dma, mas como uma
conquista da andga criadora’'.

Ja na pagina anterior, o autor havia afirmado que sua corrente
religiosa ndo tem interesse em discutir as diversas escolas filoso-
ficas e psicol6gicas modernas sobre a dma, e que vao desde a sua
negacdo total até a identificagdo da dma com a mente, com o
inconsciente ou com o proéprio individuo. A posicdo assumida pelo
Judaismo é a de que a "dma do homem é o cerne vita do ser
fisico, intelectua e moral, sem o0 que ndo poderia existir o que
chamamos pessod’.

Parece aé que o S. Cohon defende a tese de que a dma do
homem estd mais nas coisas que este faz do que naquilo que ele
€ em essfncia Sua pdavra fina é reveladora desse estado de
espirito. Citando os rabis de sua religido, dizz "Os bons vivem
Mesmno na morte; 0os maus estdo mortos mesmo em vida"

*

O artigo seguinte € de Ali Othman e manifesta o pensamento
idamico. Esclarece, de inicio, que o Idamismo regeita o conceito
do pecado origina. O homem n&o é criado para salvar-se. Ele é
0 membro de uma espécie de fundacdo, um Vice-Presidente de Deus
na Terra, participando, asim, dos processos criadores da Divindade,
através do conhecimento e da experiéncia das obras de Deus.

O ensaio do Sr. Othman é mais uma explanacdo sobre a filo-
sofia idé@mica do que propriamente uma especulagcdo em torno da
imortalidade. A certa dtura, informa que ha trés maneiras de ser.
A primeira, na qua o0 ser tem um conhecimento parcial de s
mesmo e dos "mundos’ de Deus. No segundo estagio, o ser aban
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dona a procura dos prazeres e seu coragdo cede a uma das grandes
fontes de desenvolvimento, fechando-se para as demais. Finamente,
no terceiro estagio, alcanca a tranqlilidade, completando sua jor-
nada O ser adquiriu completa consciéncia de s mesmo e o tota
conhecimento e experiéncia das obras de Deus. Esa pronto para
retornar as SUas origens.

Serd edta a idéia de imortalidade do Idamismo? Confesso, com
toda a humildade, caro leitor, que ndo me dei por satisfeito com o tra-
baho do S. Othman. Certamente que a ignorancia é toda mi-
nha a0 captar Ua mensagem, e ndo dele em tranamiti-la. Fatame,
tavez, um conhecimento mais extensivo da filosofia do Idamismo
e de sau grande livro — o Alcoréo.

Vamos, porém, traduzir, paavra por paavra, a conclusio fina
do autor. Diz ele: "Em suma, o individuo, por s mesmo, podera
ou ndo descobrir seu Espirito, na sua verdadeira natureza, €, ainda,
se é imortal ou ndo. Relembrando ao homem seu proéprio valor, o
Alcoréo lhe perguntas "Jdulga, homem, que ele sra posto fora
(depois da morte) como um objeto indtil?"

Acho muito insatisfatéria esta conclusdo, mas, disse e repito:
a fdha deve estar no meu desconhecimento da doutrina do Id&. De
qualquer forma, aqueles caros irmados admitem a sobrevivéncia, meas,
parece-me, pela amostra oferecida, que também ees se aam dema
sSadamente a letra dos seus livros sagrados e se colocam a margem
do espirito que neles se contém.

*

O artigo seguinte chamase "Liberagdo e Renascimento” e é
de autoria de Gerrit Lansng, que comega por relatar as idéias de
Gautama Buda, 500 anos antes do nascimento de Jesus. Informa
que os problemas metafisicos sempre gozaran de grande prepon-
deréncia na filosofia do povo hindu. Em conseqiiéncia da atitude
introvertida a respeito do Espirito, o Oriente € muito mais "sofis-
ticado" do que nds, do Ocidente, diz o autor. "Dal serem correntes
as doutrinas da reencarnacio e da sobrevivéncia na Asia Indiana,
onde congituem parte de um sstema coerente de crencas e de
préticas” Tas crengas sf0 pacificas, fazem parte da vida didria do
povo e da ordem naturd das coisas. A existéncia post mortem é
considerada normal, tal como o retorno a carne. A grande maioria
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dos atuais 360 milhdes de habitantes da india (1) acredita em uma
forma ou outra de reencarnagdo, 0 que acarreta Sérias consequén-
cias em todas as edferas da vida, tanto no seu aspecto moral e
religioso, como no econdmico e politico.

Pessa 0 autor a citar a antiquissma e abundante literatura
religiosa indiana, na qual o conceito fundamental, o leitmotiv, é
formado pelas doutrinas da imortalidade e da reencarnacdo, bem
como a idéia carmica da acdo e reacao.

A ceta dtura, diz o autor que "tanto no Budismo como no
Hinduismo populares de hoje existe a crenga no renascimento do
carater individual. A recordagdo das passadas encarnacOes € fre-
quentemente praticada como parte dos exercicios de meditagcdo ioga".

No find de seu trabalho diz o Sr. Lansng que "em nenhuma
pate do mundo foram t&o exploradas as mais profundas riquezas
do psiquismo”.

Na expressdo do autor, "enormes abismos de tempo" foram
contemplados pela civilizagd hindu, muito antes que a Ciéncia
ocidental invocasse suas proprias perspectivas astrondmicas. "Nossa
ciéncia ainda nem sequer feriu de leve a relagdo do tempo com
a eternidade.”

Ega é naturdmente, uma conclusdo razoavel. Ela vem reco-
nhecer que a ciéncia oficial do Ocidente ainda ndo conseguiu descer
as profundidades da dma humana, atingidas pela milenar meditagcdo
dos filésofos do Oriente. A histéria do pensamento humano tem
demonstrado, constantemente, que a intuicdo et sempre na fron-
teira avancada do conhecimento, enquanto a ciéncia, na edtera
desse avango, procura seu proprio rumo. Alids, a filosofia ocultista
informa que nada existe no mundo real que néo tenha antes exis-
tido no mundo mental. E André Luiz, na ua s&ie maravilhosa
de livros, ndo se cansa de repetir que, muito ao contrario do
que poderiamos pensar, as ingtituicdes terrenas sdo copiadas das que
exisen no astral. Podemos, asim, sentir-nos perfeitamente identi-
ficados com o0 pensamento do Sr. Lansing, pois que sentimos, no
fundo do nosso ser, que a Ciéncia ainda ha de proclamar a exis
téncia do Espirito, tal como reconhece hoje a existéncia do &omo,
a lei da conservagdo da energia e milhares de outros principios

(1) 1960.
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vélidos e comprovados. E tudo uma questdo de tempo. E tempo
é 0 que ndo fdta no imenso desvdo da eternidade.

*

Temos, findmente, o trabalho do Sr. W. Y. EvansWentz, sobre
a sobrevivéncia. Chamase "O Guia do Tibete a vida post mortem".
0 S. BvansWentz é autoridade reconhecida no estudo comparativo
das religides, particularmente as da india. Em consequéncia do
su longo contacto com problemas, confessa ter chegado a
"convicgdo pessoa de que aguilo a que chamamos morte ndo é
a cessacdo da consciéncia, mas o prelidio necess&rio a0 que cha
mamos nascimento”. E prossegue: "Quando, tavez em dgum tempo
ndo muito distante, a ciéncia psiquica ocidental estiver preparada
para fazer seu préprio pronunciamento, e€la, também, tal como a
amedurecida ciéncia do Oriente, percebera, estou certo, como 0s
antigos videntes o fizeram, que os vivos procedem dos mortos.”

Essss paavras colocam t&o bem o problema que seria desne-
cessario comentar o resto do artigo. No entanto, é oportuno escla-
recer que o autor considera que existe o mais amplo testemunho
em favor dessa convicgdo. Pitdgoras reconheceu a armadura que
usara como guerreiro troiano em Sua encarnacdo anterior. Buda
recordava-se de muitas de suas vidas, tad como Crisna O proprio
Jesus afirmou que Jodo Batidta era a reencarnacdo do profeta Elias.
Passa, entdo, o0 autor a andisar minuciosamente o "Livro.dos Mortos
do Tibete", comentando suas principais referéncias.

*

E com isto concluimos esta noticia sobre os diversos depoimen-
tos contidos no livro compilado pela Sra Garrett. Espero ter con-
seguido transmitir ao leitor um pouco das tumultuadas e, as vezes,
contraditérias idéias que o livro reuniu. Como dizia de inicio, receio
muito pela utilidade de um livro deste tipo. As correntes filosoficas
que s entrechocam, em sUas p&ginas, podem acarretar as mas
graves inquietacBes no espirito do leitor desprevenido. Aquele que
possui a tranqilidade da fé — sgja a qua for — ndo se deixara
confundir. E de se temer, no entanto, pelo leitor indeciso, pouco
esclarecido ou menos afeito a especulacdo filosdfica. Envolvido na
correnteza tumultuaria de tantas idéas que se opbem entre s, qud
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seria sua conclusdo em face do que ficou dito no livro? Devera
acreditar nos cientistas que negam a existéncia do Espirito? Ou
naqueles que a afirmam? Se acredita nagudes, firmase no seu
proprio materialismo e envereda por esse caminho estéril. Caso se
decida por estes, vé-s= envolvido numa floresta de novas perguntas.
Que pensar dos argumentos religiosos? Prevalece a autoridade li-
tera da Escritura? N@o parece tdo assentada, sOlida e clara a
concepcdo imortaista e reencarnacionista dos orientais? Que pensar
das marchas e contramarchas da pesquisa liderada pela Parapsico-
logia?

Uma conclusfo geral, no entanto, € inescapavel: prevalece o
peso irremovivel em favor da sobrevivéncia do Espirito ao gpurar-se
a média gera das opinides. Quanto a reencarnacdo, O pensamento
oriental etd a milénios de distdhcia da mentalidade ocidental.
Acrescentariamos que a reencarnagdo ndo € uma Concepcao metar
fisca de carder mistico e improvavel, € uma necessdade filo-
Ofica, moral e religiosa, porque nos leva a compreender a justica
divina e o encadeamento |6gico e raciona da evolugdo espiritual do
homem, na sua ascensdo para Deus. Que outra concepcdo existe
que a subdtitua ou que se lhe possa ab menos comparar?

De modo que, em suma, podemos dizer que a esmagadora
maioria das religifes aceita a existéncia do Espirito e admite sua
sobrevivéncia, embora possam ter divergéncias doutrinarias quanto
a preexisténcia. Quanto a reencarnacdo, as religides orientais lhe
soo francamente favordveis, consderando-a um fato mais que de-
monstrado, aceito pacificamente. Do ponto de vista cientifico é
que o tumulto é grande, porque as correntes materidistas do pen-
samento anda se edfdfam por documentar suas "razles' e seus
representantes se imiscuem até mesmo entre agueles que procuram
investigar a prépria dma humana E uma das grandes incongruén-
cias do Materidismo, a meu ver, pesquisar o fator ndo-fisco da
personalidade do homem, com a fugaz esperanca de provar que esse
mesmo fator € uma ilusfo dos sentidos, ou uma inutilidade filoséfica
e mord.

N80 nos exasperemos, porém, com as contradi¢cbes do pensa
mento humano em torno do problema transcendental do Espirito.
A luz interior € uma questéo de est&gio evolutivo. Ndo se pode
exigir que um homem de pé num caixote vazio, no fundo de um
vale, descortine o horizonte que se estende por detras das mon-
tanhas. SO depois que ele subir a montanha podera ver a grandeza
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e a mgestade da obra maravilhosa do Criador. Ajudemos, pois,
humildemente, dentro de nossos modestos e parcos recursos, com
paciéncia e amor, 0 irmd menos esclarecido a subi-la conosco.

V — OS FATOS

Os comenté&rios anteriores desta série contém uma nota de
cautdla quanto aos resultados que o leitor possa obter do livro
"Does Man Survive Death?', da Sra Eileen Garrett. De fato, o leitor
desprevenido e sem uma sodlida orientagéo doutrindria ou religiosa
ficard, provavelmente, em maior confusdo mental ao sair do livro
que ao nele entrar. E que a obra agpresenta, sem nenhuma orien-
tagBo critica, os pronunciamentos mais contraditorios que se possam
imaginar. E bem verdade — e isso também ficou dito — que mesmo
na vida pré&tica, agui e no Além, estamos, a cada momento, nos
defrontando com adlternativas que precisamos escolher. De outra
forma ndo teriamos o mérito das decisdes acertadas que tomarmos;
muito menos, a responsabilidade pelas fdtas cometidas.

N&o deixa, porém, de ser algo estranho que sendo a Sra. Garrett,
organizadora do livro, uma criatura dotada de notaveis dotes me-
didnicos, presumivelmente convencida da realidade da sobrevivéncia,
deixe medrar, no proprio artigo que escreveu, a erva amarga da
divida. E isso esta no titulo mesmo de seu trabaho que, como
vimos, chamase "A resposta € ainda ndo". Ela mesma, mantendo
contactos fregiientes com seres libertos da condicdo fisica, sente-se
envolvida pela perplexidade. Parece que essa perplexidade se trans-
feriu para o livro, no qua a Sra Garrett reuniu trabalhos contra-
ditérios sobre um tema de tamanha seriedade, apds ela propria
ter escrito, & guisa de apresentacdo, um artigo igualmente contra-
ditério.

Poder-se-ia alegar, com certa tintura de autenticidade, que a
autora nd quis tomar partido ou influenciar as conclusdes do
leitor. De minha parte, néo aceitaria totalmente esse raciocinio.
Sou de opini&o que, a0 escrever um ensaio, um livro, um artigo,
o autor deve dizer a0 que vem, que pontos pretende estabelecer,
quais as conclusdes que alcancou, quas as idéias que aceita ou
combate e por qué. Se ele apenas lanca o problema sobre a mesa,
ndo estad contribuindo para o esclarecimento da questdo levantada;
limitarse, a0 contré&rio, a passar adiante as suas e as aheias dividas.
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Ainda que seu ponto de visa sga de dificil defesa, €le deve
tornalo conhecido, sem meias paavras e sem deixar acapdes md
disfarcados por onde possa, na emergéncia de uma polémica, reti-
rar-se com honra

Estranho, pois — e isso muitas vezes tenho referido nos des-
coloridos comentérios que subscrevo —, que tantos autores, que
discorrem sobre temas espirituais, amem a equagéo e sintam, de-
pois, uma inexplicavel inibicdo ao concluirem seus trabalhos. E pena,
porque muitos deles estdo investidos de autoridade cientifica ou
praica para tanto. Seria uma smples manifestacdo do respeito
humano? Seria por que a conclusdo é tdo revolucionaria que se dira
a0 arrepio das idéias predominantes da época? Ou por ambas as
razbes?

Enfim, no estagio evolutivo em que esta a média da Humani-
dade, o espirito € na verdade, um conglomerado de contradi¢des.
Nessa mesma linha de raciocinio, vamos encontrar até homens do
cdibre do Dr. J B. Rhine que, num livio a ser andisado, nos
assegura estas coisas muito s&rias

1) que ha no homem um principio ndo-fisco (a que nés cha
mariamos logo Espirito);

2) que essa megma criatura humana € dotada de certa percepcgdo
psiquica, a que e€le chama extrasensorid;

3) que a aludida capacidade de percepcdo ndo estd subordinada
as limitagBes de espaco nem as de tempo, pois que ja se
demonstrou cientificamente a existéncia da telepatia — que
transcende o espago, e a de presciéncia — que extravasa 0s
limites do tempo.

Qud a conclusdo dbvia que dai decorre? N&o € preciso ser
nenhum génio, habituado as lides filosdficas e aos imperativos da
l6gica, para descobri-la Bada ter bom senso. Se ha no homem um
principio imaterial que escgpa ao dominio do tempo e do espaco,
ndo é filosoficamente perfeita a conclusdo de que esse principio
(Espirito) sobrevive a morte do corpo fisico?

Da mesma forma, € surpreendente que a Sra Garett, que
mantém relagdes das mas edreitas com os habitantes imateriais
de um mundo imaterial, escreva um artigo para dizer que a res
posta ainda ndo foi alcancada Que lhe edtaria fdtando?



SOBREVIVENCIA E COMUNICABILIDADE DOS ESPIRITOS 143

*

A surpresa ainda mais se acentua quando chegamos a parte
final do livro, isto é, ao Ultimo capitulo, justamente porque a com-
piladora da obra reservou para o fim o relato de casos bem documen-
tados, dos quais a idéia da sobrevivéncia ressdta na sua pureza
incontestdvel. Os casos s20 sete e foram selecionados dentre os
mais bem documentados existentes nos arquivos oficiais da pesquisa
psiquica.

Com este final, o livro fica, de certa forma, redimido, pois
que, a0 lado das contradicOes filostficas, cientificas, doutrinarias e
religiosas evidenciadas entre os diversos autores escolhidos, foi
colocado um conjunto de fatos. E fatos sfo fatos.

Ainda que o relato de tais casos venham, como € naturd e
usud, cercado das habituais precaucdes, € inegavel que representam
verdades irremovivels, como veremos.

A proposito das precaucgOes dos comentaristas, julgo oportuno
transcrever as padavras de Frederic W. H. Myers, a0 andisar o
1° caso, em seu livro "A Persondidade Humana e sua Sobrevivéncia
a Morte Corpora"”. Diz Myeas que a apaicdo referida pode ser
considerada como "manifestacdo de uma persistente memodria pes-
soal, ou como uma indicagdo de que dguma espécie de forca esta
sendo aplicada apds a morte, a qual, de dguma forma, esta ligada
a uma pessoa previamente conhecida na Terrd'.

Vean s os rodeios que faz o autor para dizer uma coisa téo
smples como esta. que 0 Espirito apresentou provas de identidade.

O caso em s € bagtante conhecido e tem sido muito citado.

O autor da narrativa, um representante comercial, nove anos
depois da morte de sua irma — a quem muito estimava —, tem a
oportunidade de véla de maneira tdo rea que notou cada detahe
de sau rosto, suas roupas, a cor da pele, o brilho dos olhos, etc. Pou-
co depois, narrando o falo em casa, a seus pais, e com a intencéo
de convencer o pai incrédulo, mencionou que notara até mesmo um
arranh@o do lado direito, no rosto da aparicdo. Nesse momento, sua
mée levantou-se muito pdlida e quase desmaiou. De fato, havia um
ferimento no rosto da mocga, tal como descrevia seu filho, mas
somente ela, a méde, sabia disso, porque jamais contara a ninguém
0 que se passou. Ao preparar o corpo da filha para o sepultamento,
involuntariamente a arranhara na face, 0o que a deixara angugtiada
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Por meio de cremes e de pd de aroz, ela conseguira encobrir a
marca no rosto da filha ssm que ninguém o percebesse.

E pena que em respeito a exiguidade de espaco e ao tempo
do leitor, ndo nos possamos estender Nos comentarios que se seguem
a agpresentacéo do caso.

Acho que o Dr. Rhine e seus colaboradores diriam, deste caso,
que o fendbmeno é de smples telepatia e nada prova quanto a
sobrevivéncia. O aranh@o era conhecido da mae, que etta trans
mitiu esse conhecimento telepéticamente ao filho, que, entdo, teve
a viséo.

Qua serig, porém, a explicagdo do Dr. Rhine para 0 caso ni-
mero 4, deste capitulo da obra da Sra Garrett? Veamos.

Traase de um fazendeiro — James L. Chaffin, residente em
Davie County, North Carolina, nos Estados Unidos. Ese homem,
em 1905, redigiu um documento devidamente testemunhado, se-
gundo o qua deixava todos 0s seus bens para o terceiro filho, de
nome Marshdl. Os outros trés filhos e a esposa ficavam deserdados.
Em 1919, arrependido do primeiro testamento, redigiu, do préprio
punho, novo documento, no qual declarava que seus bens deveriam
ser iguamente repartidos pelos quatro filhos. Recomendava, ainda,
que eles tomassem conta da mée, se fosse viva. Sobre este segundo
testamento — lavrado sem testemunhas — n&o fadou a ninguém.
Colocou-0 entre as péaginas correspondentes ao 27° capitulo do Gé&
nesis, de uma velha Biblia que pertencera a0 seu pai. Em outro
pedaco de paped escreveu: "Leia o 27° capitulo do Génesis, na
velha Biblia do meu pai." Este segundo papel foi costurado cuida-
dosamente na parte de dentro de um velho sobretudo. Ao que se
gpurou mais tarde, ninguém tomou conhecimento de tais provi-
déncias.

Ao morrer o velho, como apenas 0 primeiro testamento era
conhecido, suas propriedades passaram legitimamente para as mé&os
do terceiro filho, Marshdl. No entanto, decorrido agum tempo,
o segundo filho, James, comegou a ter sonhos muito frequentes e
muito vividos com seu falecido pai, aé que, num dos sonhos, o
velho lhe indicou o sobretudo que vedtia e lhe disse: "Vocé en
contrard meu testamento no bolso do sobretudo." E desapareceu.

O jovem James levantou-se de manha e descobriu que o sobre-
tudo havia sdo dado a John, o irmd mais velho, que vivia em
outra localidade. Para la foi James que, afinal, numa costura interna
do bolso descobriu o papel que mandava ler o 27° capitulo do
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Génesis, na Biblia velha do seu avd. A muito custo descobriram a
Biblia, da qua ninguém sabia, €, entre as paginas correspondentes
a0 mencionado capitulo, encontraram o testamento que, de acordo
com as leis locais, foi dado como vaido pela Justica, de vez que
a letra do velho Chaffin foi reconhecida como auténtica, até mes-
mo pelos membros da familia que contestavam judicialmente o
documento.

Num caso assim, em que a hipotese de fraude fica afastada com
seguranca — de vez que 0s proprios prgjudicados pelo pape re-
conheceram sua autenticidade — e a da telepatia entre os vivos
também invaidada, porque ninguém sabia da existéncia dos documen-
tos, o Dr. Rhine ainda seria cgpaz de oferecer uma objecdo sob
forma de dternativa provavel: clarividéncia. O filho James teria
descoberto o documento por intermédio de sua capacidade de per-
cepcdo extrasensoria clarividente. Admitamos, para raciocinar, essa
possibilidade. Como €&, entdo, que seus poderes ndo lhe revelaram
logo a existéncia e a locadlizacdo da velha Biblia que foi encontrada
ja meio desintegrada, num abandonado so6tdo? Se fosse smples
clarividéncia — e eda se encontra suficientemente comprovada —
James teria logo a revelagcdo do local onde se encontrava o tes
tamento e ndo a indicacd de um documento intermediario que
continha a chave do mistério. Além disso, ssu mecanismo de clari-
vidéncia seria t&o prodigioso a ponto de criar a imagem do pa
falecido que lhe ordenava a procura de um papel do qua ele, filho,
sequer ssbia a exigténcia? E insustentavel a hipétese, que me perdoe
o Dr. Rhine. Eu convidaria o ilustre Dr. Rhine a aceitar, mesmo
a titulo precario, a hipétese muito mais smples, légica e raciona
da sobrevivéncia

*

Mas, vgamos outro caso. Tem o nimero 7 no livro "Does
Man Survive Death?".

Uma senhora, de nome Tabot (Sra Hugh Talbot), recebeu,
aravés de um médium, comunicacdo segundo a qual seu falecido
marido — apds fornecer abundantes provas de identidade e men-
cionar fatos somente conhecidos de ambos — |he pedia que procuras-
se determinado livro de notas (@ era um livro impresso e Im
uma espécie de caderno) e lesse o que continha a pag. 12 ou 13.
(A entidade comunicante ndo estava bem ceta do nimero exato
da pag.) Para resumir, a Sra Talbot, apds muito procurar, localizou
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o livro de notas que jamais abrira para ler. A péag. 13 achou um
curioso trecho acerca da sobrevivéncia, no qua se narava o en-
contro de um Espirito com aqueles de sua familia que o haviam
precedido na viagem para o Além. A certa dtura dizia o texto, na
letra do falecido marido da Sra Tabot: "Vi minha mde, meu pa e
minhas irmés. Todos haviam sobrevivido. Eles ndo fdaram comigo;
contudo, trangmitiram-me sua indterada e inaterdvel afeicdo. No
momento em que eles gpareceram, fiz um esforco para compreender
minha situagcdo corporea, isto € tentel ligar minha dma ao corpo
que jazia na cama, em minha casa... a tentativa falhou. Eu estava
morto... (Ext. de "Post Mortem", autor anénimo, ed. Blackwood
and Sons, 1881.)"

Esse trecho é particularmente significativo, pois que se rea
ciona com a situacéo real do contacto entre a vilva e seu "falecido”
esposo. Egte quis tranamitir-lhe uma nogdo mas exata da redidade
da sobrevivéncia, mas encontrava grande dificuldade, por assm di-
zer mecanica, em vencer a barreira materia da médium, segundo
se verifica através de toda a comunicacéo. O Gnico meio que ocorreu
a0 Espirito foi o de indicar aquele texto escrito nas pagines de
obscuro e desaparecido caderno de notas, cujo contelildo era total-
mente desconhecido da Sra Tabot e de que somente o "morto"
tinha noticia

E preciso muito esforco e muito boavontade para eceitar a
tese de que a Sra Tabot (ou a médium) descobriu o livro e a
pagina por clarividéncia. Ela nem sequer ssbia que aguele caderno
existial Ainda que o soubesse, como iria acertar com o texto que se
adaptava perfeitamente a situagdo, localizado na p&gina 13? De mais
amas, as provas até agora acumuladas a respeito da sobrevivéncia
congtituem ta acervo de fatos que se torna pueril obstinacdo inss-
tir em explicagbes que ndo levem agquela realidade em consideracéo.

Outros casos interessantes ha no livro, como o 5° no qua um
menino recém-desencarnado revela a causa que lhe produziu a doen-
ca fala. Como aplicar agui a clarividéncia ou a telepatia (entre
Vivos)?

*

Vamos encerrar esta série inspirada no livro "Does Man Survive
Death?', da Sra Eileen J. Garrett.

Espero ter conseguido transmitir ao leitor as principais im-
pressdes colhidas na referida obra
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A controvérsia em torno da sobrevivéncia devera prosseguir, a
despeito da impressionante massa de informacdo colhida pelos mais
variados pesquisadores. A tormenta pode surgir 14 fora, agitada
pela fatuidade de muitos cientistas, pelo cepticismo de outros, pelo
entranhado materialisno de aguns, do lado de ca no entanto, nas
hostes espiritas, estamos tranquiilos, gragas a Deus, porque conven-
cidos da realidade do Espirito.

Segundo Paulo de Tarso, examinamos tudo que nos é oferecido
e aceitamos 0 que nos parece solidamente acorde com a Verdade.
Temos a coragem de exibir nossa humildade e de reconhecer que
a Verdade é maior que todos nés; curvamo-nos a sua redidade
insofismével e deixamos de lado a tola, insubsistente e fragil ar-
gumentacdo da ciéncia materiadista Ha muita gente que s aceita
conclusdes que n&o Ihe revolucionem os conceitos preestabel ecidos.
Tudo que dai escapa, esbarra na vaidade ou na intransgente e
inflexivel caturrice filosdfica. A luz, porém, chegard para todos,
no devido tempo, pois que Deus € bom, sdbio, justo e de infinita
paciéncia.



8

UMA REVISAO DOS ENSINOS
DE SWEDENBORG

O LIVRO "INTRODUCAO AO Estudo da Doutrina Espirita’,

pags. 101 a 103 da primeira edicdo (1946), encontramos agumas
notas extraidas de "Reformador” de junho de 1945, sobre Emmanuel
Swedenborg, um dos grandes precursores do Espiritismo. Creio que
vale a pena reproduzir a nota, modelo de conciséo e clareza, a
fim de que possamos mais adiante gpresentar dguns comentarios
sobre a pesondidade e a obra daguede grande Espirito.

"Emmanuel Swedenborg, vidente sueco nascido em 1688 e de-
sencanado em Londres, em 1772, era um homem de enorme e
variada cultura, engenheiro de minas, autoridade em metadurgia,
engenheiro militar, astrénomo, fisico, zodlogo, anatomista, finan-
cista e economista. Foi enérgico na juventude e amabilissmo na
sua velhice.

"A vidéncia lhe surgiu na infancia, seguida, logo depois, da
clarividéncia a disténcia. Educado entre a nobreza sueca, transpor-
tou-se mais tarde para Londres, onde as suas teorias agpareceram
em 1744, através dos livros que escreveu.

"Ensgnava que o Universo se compunha de esferas diferentes,
com varios graus de luminosidade e felicidade, e que essas esferas
nos serviréo de morada depois da morte na Terra, de conformidade
com as condigdes espirituais que aqui tenhamos conseguido. Nesses
mundos seremos julgados automaticamente por uma Le espiritual,
de acordo com o que houvermos redizado na Terra

"Ha casas, templos, clubes e paacios nessas esferas, e 0s seres,
que nelas habitam, recebem os recém-chegados que, apds um periodo
de repouso, recobram a consciéncia do seu novo estado. Ndo ha
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qualquer mudanca com a morte. O homem nada perde ao falecer,
pois continua até mais perfeito que no estado corpdéreo, conser-
vando suss faculdades, modo de pensar, crencas e opinides. As
criangas, batizadas ou ndo, sd0 recebidas e encaminhadas por cria-
turas que lhes servem de maes.

"N&0 h& castigos eternos. Os que habitamn os infernos, desde
que e desenvolvam, que progridam, passam para mundos melhores,
€ 0s gque se encontram nos céus, ndo 0 estdo de modo permanente,
pois todos trabadham para atingir um mundo superior.

"H4 por |4 arquitetos e mecanicos, flores e frutos, bordados,
arte, mlsica, literatura, ciéncia, colégios, museus, escolas, livrarias
e aé esportes, o que nos faz lembrar os tronos e as coroas do céu
dos catdlicos e os ensinamentos magistrais que vém sendo tranami-
tidos, no Brasil, mediunicamente, através dos livros "Nosso Lar",
"Os Mensageiros' e outros.

"Os velhos, os doentes e os aeijados renovam-se e recobram
graduamente o seu vigor, e os casados continuam juntos se 0s
SeuUs pensamentos mUtuos os araem.

"Se levarmos em conta a época em que €ele viveu, podemos
dizer que Swedenborg expbs as suas idéias com clareza; ndo o fez,
porém, com a perfeicdo, a experiéncia e a direcdo que mais tarde
orientaram Allan Kardec.

"Seus discipulos ndo lhe compreenderam a obra e fecharam-se
num estacionamento lamentavel, tanto assm que, ao aparecerem
os primeiros trabalhos de André Jackson Davis, em 1848, grande
foi a hostilidade que moveram a Davis.

"Os ensinos de Swedenborg est@o contidos nas suas obras —
"Céu e Inferno”, "A Nova Jerusalém” e "Arcana Codedtid'.

Figuras eminentes, como Helen Keller, sentiram-se atraidas pe-
los ensnamentos do sabio filésofo sueco e adotaram seus principios
religiosos, que se trandformaram em religi&o organizada. No entanto,
0 grande drama daqueles que procuram de aguma forma transmitir
aos seus irmaos um pouco de suss idéias quando encarnados, €
exatamente a luta contra a névoa que desce sobre o entendimento
da redidade espiritual. Enquanto estamos na vida espiritual, livres
das ilusbes e desenganos da matéria, vemos com clareza nossos
objetivos, compreendemos com serenidade as verdades espirituais.
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Uma vez descidos a carne, porém, tornase dificil entender, sem
assgténcia superior, o problema da vida, da morte, da dor. Somente
depois que Allan Kardec organizou para nos a codificagdo do Es
piritismo, tornou-se relativamente facil acertar com as verdades da
evolucdo espiritual. 1sso porque Kardec teve a superior inspiracdo
de erguer os edificios da nova doutrina sobre os alicerces do mais
puro e legitimo Crigtianisno. Nd um Cristianismo complexo, cheio
de dogmas e envolto em bizantinices teol6gicas de direito canénico,
mas um Crigtianismo que nés, os do povo, podemos entender sem
dificuldades, um Crigtianismo ta como o Cristo pregou ao povo de
seu tempo: pescadores, carpinteiros, donas-de-casa, militares, como
também doutores da lei e sacerdotes das religides organizadas de
entéo.

Nos 29 volumes que escreveu sobre assuntos religiosos, Swe-
denborg deixou na Terra uma preciosa bagagem de ensinamentos;
ndo obstante, a0 regressar a vida espiritua, entregando-se certa
mente a meditagdo, procurou rever e recordar suas idéias, rea
daptando-se a nova redlidade que tinha diante de s.

Foi talvez num desses momentos de andise que ditou as s=
guintes paavras a0 médium George William Sharpe:

"Estou no gozo da liberdade de que todos podem gozar... a
liberdade de progredir e de se expressar, e, por vosso intermédio,
espero indicar os erros que cometi quando na carne, na Terra.
Muitas das declara¢cbes que hoje fago, ndo as poderia eu ter aceito
durante minhas existéncias passadas (vé o leitor que o Espirito &
reencarnacionista) e nem mesmo depois de meu regresso a vida
espiritual, pois que nédo havia razdo alguma para pensar que eu
estava errado em minhas crencas terrenas. Quando o despertar ocor-
re, acode-nos a idéia de rever as velhas concepcdes e, entdo, o que
era incorreto é percebido."

Nessa mensagem de humildade e grandeza, evidencia-se também
que, como afirma Kardec, o Espirito evolui tanto na carne como
no mundo espiritud.

E asim, para proclamar adgumas de suas novas concepcoes e
rever a sua obra, Swedenborg escolheu, em 1943, a médium inglesa
Sra Stella Myers. Tenho aqui diante de mim o livro que resultou
dese entendimento. Chamase "Herein Know Thysdf" e se divide
em duas partes. O livro |, denominado iguamente "Herein Know
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Thysdlf", é escrito pela médium, que procura resumir e interpretar
0 pensamento do Espirito, tal como lhe foi transmitido nas conver-
saces que com ele manteve. O livro |Il, sob o titulo "The True
Jesus' ("O Verdadeiro Jesus'), € escrito pelo préprio Espirito,
aravés da psicografia, ja entdo desenvolvida

No seu longo prefécio, a Sra Myers descreve os acontecimentos
que a levaram a escrever o livro e a publicalo, bem como as ra
z0es que a fizeram acreditar que o Espirito manifestante, a que ela
chama seu Mentor, era de fato aguele cujo nome lhe era anunciado.
Convém acrescentar que somente depois de publicado o livro lhe
foi permitido revelar a identidade do autor espiritual. Essa noticia
€ asam reservada para a orelha da sobrecapa, pois que no texto
do livro ndo ha mencdo ao nome de Swedenborg.

*

O primeiro capitulo é ainda, de certa forma, uma narrativa de
cardter pessod, na qua a Sra Myers revela como viu seu interesse
despertado para o Espiritismo.

A certa dtura de seu depoimento, a autora informa que um
dia chegou & conclusdo de que, de modo geral, os recursos da
mediunidade est&§o concentrados em torno de questbes de ordem
materiad e em mensagens de carder pessoal, em detrimento das
comunicagdes de verdadeiro contetido espiritual. Essa € uma obser-
vacdo muito pertinente. Nossa condicdo humana imperfeita leva,
muitas vezes, a melhor sobre nossos legitimos interesses espirituais
€ nos deixamos vencer pela smples curiosidade ou pelo desgo de
receber guda dos amigos espirituais para resolver questbes que,
no fundo, n&o interessam a0 NosO desenvolvimento espiritual, antes,
pelo contrario, freqUentes vezes pdem em perigo nossa marcha
evolutiva Dal o risco das perguntas que tém por objeto problemas
materiais. Nossos amigos espirituais do Além, colocados num plano
superior de entendimento e tendo uma visdo mais completa das
leis que nos governam, das condicdes do nosso passado e até mesmo
das nossas possibilidades futuras, et em posicBo muito mais
segura para nos aconselhar ou deixar de intervir quando isso lhes
parece mais acertado. Quaquer auacd que possam desenvolver
dentro do nosso roteiro terd que ser feita sempre dentro do mais
absoluto respeito a0 nosso proprio livre-arbitrio; de outra forma,
nosso meérito seria nulo como também nossa responsabilidade uma



152 HERMINIO C. MIRANDA

farsa. Por isso, muitas vezes deixam de nos responder ou oferecem
conselhos velados ou, ainda, orientacd0 que nos parece aé mesmo
contréria a0 nosso interesse imediato. E que, envolvidos pela névoa
da carne, nem sempre sabemos 0 que € mehor para 0 Nnos pro-
prio bemrestar futuro. Certamente por isso é que a Sra Myers
conclui seu pensamento dizendo que sem demora ela percebeu que
"vivia em dois mundos a0 mesmo tempo e mantinha dois pontos
de visa, ademais, o ponto de vista do mundo NAO era 0 mas
importante, a despeito de tudo quanto os outros dissessem".

E verdade. De modo gerdl, as normas que governam o mundo
espiritua  freglientemente estdo em chogue com as que s tidas
Ccomo normais no mundo material.

Ja o capitulo segundo do livro comega propriamente a discussdo
em torno dos temas escolhidos pelo Espirito. Seu titulo: "Que é
Religido? O Espiritismo € Religido?'. Uma discussfo prética e de
certo alcance é feita logo de inicio. Creilo que vale a pena trans
crevéla "Os credos e os dogmas sdo fregientemente tidos como
religido, mas ndb S0 a mesma coisa, pois que a Religido pertence
a Deus e os credos e dogmas foram concebidos pelo homem. A crenca
neste credo ou naguele dogma néo livrard ninguém da responsabili-
dade de seus atos e € pelas leis espirituais que o homem, lutando
para dominar aqueles desgjos sensuais e emocgdes que aprisonam
sua divindade quando na Tera, pode viver de td forma que néo
ponha em perigo sua dma imortal por um indefinido periodo de
purgacdo.”

A exposicéo € muito lUcida e seria impraticavel traduzi-la toda.
Procuraremos mencionar gpenas os pontos de maior relevo. Na
opinido de Swedenborg, todos os grandes lideres espirituais foram
inspirados por Deus,; no entanto, o que hoje conhecemos por Religido
"perdeu o0 seu verdadeiro sentido — como norma de vida — quando
graduamente se tranformou em Igrgja e tudo quanto a Igrga
sgnifica A Humanidade néo estava satisfeita com a smplicidade
da verdadeira Religido demonstrada por Jesus e teve que rodear
seus ensinos de formas e cerimoniais, credos e dogmas €, de tudo
iss0, surgiu 0 segundo tipo de cristéo, o cristéo paulino”. O primeiro,
no dizer do autor, seria o crist® verdadeiro, smples, que procura
singelamente seguir os ensinos de Jesus. Por outro lado, prossegue,
"a Religido de Jesus ndo tinha barreiras;, todos quantos, consciente
Ou inconscientemente, experimentarem viver de acordo com as suas
normas, sfo cristéos, sgjan membros de quaisquer dos credos acei-
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taveis, livres-pensadores ou "gentios'. Segue-se uma longa andlise
da influéncia de Paulo de Tarso sobre o Cristianismo nascente. 1sso,
porém, é um tema dentro de outro e talvez merecesse um comen-
t&io a parte, ta a sua importancia. Quanto ao problema do Espi-
ritismo, em particular, acha que a paavra Espiritismo contém hoje
muita coisa que ndo € espiritual em esséncia A atividade espiritua
legitima é aguela que "enriquece e eleva a mente, conduzindo-a a
um conhecimento superior, & mais ampla compreensdo da verdade
divina'.

O autor apresenta a mais formal objecdo ao uso da palavra —
Espiritismo — em conexd com certas manifestagbes, por mais
genuinas que sgam, até mesmo com fendmenos de materializacdo,
clarividéncia, etc. A isso chamaria ele — psiquismo. Se, de um
extremo, as qualidades psiquicas sf0 utilizadas para os mais nobres
objetivos, ha o outro extremo que usa os recursos da mediunidade
para interesses pessoais € imediatos, numa "prostituicdo de tais
poderes’, na padavra franca do autor espiritual.

Esse ponto merece destaque especial. As mais puras correntes
do pensamento espirita, especialmente no Brasil, tém dado combate
s=m tréguas aquilo que Swedenborg classificou duramente de pros-
tituicdo da mediunidade. O objetivo superior dos dons mediunicos
ndo é adivinhar o nimero que va dar na loteria, nem revelar
tesouros materiais ocultos, € contribuir para difundir-se cada vez
mas a verdade superior que emana de Deus. N&o queremos dizer
que estgjamos a salvo da reprimenda, no Brasil, mas a preocupacdo
exagerada com o fendmeno e a utilizagd da comunicacdo mediunica
para fins praticos tém sido o grande empecilho ao desenvolvimento
espiritual dos povos da corrente anglo-saxonia. Na orbita latina do
mundo, tivemos a ventura de contar com a codificagéo de Allan
Kardec, que ndo se estacionou na aparente frivolidade do fenémeno
das mesas girantes; pelo contr&rio, sentindo, na intuicdo segura
de seu Espirito, que ai havia muito mais que uma brincadeira,
dedicou-se a0 estudo aprofundado dos fatos e emergiu com obser-
vagles llcidas, racionais, da mais inatacavel pureza doutrinaria
e cientifica. O fendmeno psiquico € um smples instrumento de
revelacdo, ndo um objetivo final de s mesmo. Para demonstracdes
de materidizacdo, clarividéncia ou psicografia, por exemplo, ndo
vaeria a pena dedocarem-se no Espaco tantos Espiritos ja libertos
daslimitacOes e das agruras deste mundo inferior em que vivemos.
Se eles descem em missfo de sacrificio e trabaho para nos mos-
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trarem os fatos psiquicos, é porque desgam que deles tiremos
nossas proprias conclusbes, as quais trazem no bojo tremendas
implicagdes morais, filostficas e religiosas. Se o Espirito se mani-
festa depois de tido como "morto" pela ciéncia materidista da
Terra, é porque sobrevive a desintegracéo do corpo fisico. Se so-
brevive, entdo é preciso rever a conceituagd do materiaismo do-
minante. A revisdo do materidismo ha de revelar a Humanidade,
como ja revelou a nés espiritas, que toda a estruturago filosofica,
religiosa e cientifica, hoje em vigor, terd que ser reformada da
base a0 tope. Essa € que € a findidade do fendbmeno psiquico.
Damos pois razéo a Swedenborg quando nos diz que a smples
repeticio de fendbmenos de maeridizacdo e clarividéncia ndo é
Espiritismo. "A filosofia do Espiritismo, diz o autor, ndo € um credo,
mas uma revelagdo de verdades que trazem a concepgdo das redli-
dades da vida."

*

Para ndo dongar demais o trabaho, passaremos mais rapida
mente pelos capitulos de menor interesse. O terceiro, por exemplo,
sob o titulo "O poder do pensamento”, transmite nogdes sobre o
poder criador, sem, no entanto, apresentar conceitos particularmente
notaveis aqueles que estéo familiarizados com os ensinamentos es-
piritas.

*

O capitulo quarto intitulase "Todos os Planos de Vida sfo
substanciais'. A idéia central é a de que o mundo espiritual néo é
situado em agum planeta desabitado, mas sm numa faixa vibratéria
diferente daquela que condtitui nosso mundo material, tal como nos
vem ensinando, com maior clareza, o Espirito André Luiz.

*

Chama=e "Livre-arbitrio e reencarnagdo” o capitulo quinto. E
aqui entramos em assunto de maior profundidade doutrinaria. Co-
mega a autora, reproduzindo os ensinamentos do Espirito, por fazer
um apelo aos leitores para 0s quais a idéia da reencarnacdo sga
"repugnante”’ (sic). Sugere que procurem ler o capitulo, sem paixao,
como ago que ndo lhes diga respeito. Continua, afirmando que
"se eles ndo gostam da idéia de retornar a eta Terra, ndo ha
poder no Céu ou na Terra que possa compeli-los aguele retorno”.
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Em Kardec, "0 livro dos Espiritos’, 224-b, encontranos esta
pergunta "Essa duragdo (intervalo entre uma encarnagdo e outra)
depende da vontade do Espirito, ou |he pode ser imposta como
expiacin?' Resposta "E uma conseqiiéncia do livre-arbitrio. Os Es-
piritos sabem perfeitamente o que fazem. Mas, também, para aguns,
congtitui uma puni¢do que Deus lhes inflige. Outros pedem que ela
se prolongue, a fim de continuarem estudos que s6 na condigdo de
Espirito livre podem efetuar-se com proveito.”

Preferimos, naturadmente, ficar com "O Livro dos Espiritos'.
A dirmativa de que nd ha poder no Céu ou na Terra que possa
compelir o Espirito a reencarnar € muito ampla demais. Nas instru-
¢Oes dos Espiritos a Kardec ficou entendido que em aguns casos a
reencarnacdo € infligida como punic¢do; logo, deixa de ser livremente
decidida pelo Espirito. No meu modo de entender, ndo poderia ser
de outra maneira, pois que, se os Espiritos endurecidos e estacio-
narios fossem abandonados a sua vontade indefinidamente, jamais
teriam a oportunidade de redlizar os progressos que sO na cane
podemos conseguir. Nas obras de André Luiz o assunto se acha
amplamente exposto e de acordo com os ensinos dados ao Codifi-
cador.

Prossegue a autora dizendo que o Espirito comunicante ensinou
que a reencarnagcdo € um fato, mas foi bastante enfatico na sua
afirmativa de que é um ato volunt&rio da parte do ser espiritual.

N&o existe uma lei universal que obrigue todo Espirito a voltar a
Terra uma porcdo de vezes', diz ela Na verdade, a leé ndo se
aplica a todos os Espiritos indistintamente, mas alguns deles pre-
cisam, como ensina Kardec, ser trazidos a reencarnagdo, em seu
proprio beneficio, pois que se acham tdo fundamente mergulhados
na confusio mental, que perderam praticamente a capacidade de
julgamento.

Mais adiante encontramos outro ponto em gque Nossos pontos
devista, sempre com base nos ensinos de "O Livro dos Espiritos’,
ndo coincidem. Diz a autora, reproduzindo afirmativa de Swedenborg,
que, ao deixar o corpo fisico pela "morte", o Espirito se encontra
em completo estado de liberdade, nos limites do seu grau evolutivo,
com o que concordamos. Mais dém, no entanto, acrescenta que tal
liberdade de agdo "nem sempre significa progresso, podendo também
representar retrocesso”.

Ja em Kardec, a pergunta 118 — "Podem os Espiritos dege-
nerar?’, respondem os instrutores. "N&o; a medida que avancam,
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compreendem o que os distanciava da perfeicdo. Concluindo uma
prova, o Espirito fica com a ciéncia que dai |lhe veio e ndo a
esquece. Pode permanecer estaciondrio, mas nao retrograda.”
Também aqui preferimos ficar com o Coédigo kardequiano.
De outro lado, judtificando o fato de que muitos Espiritos,
quando se comunicam, deixam de mencionar a reencarnagdo, diz
a autora que estdo eles tdo satisfeitos com a existéncia nos planos
adrais que nem sequer contemplam a idéia da reencarnacéo.
Como, porém, chega o Espirito a se convencer de que deve
reencarnar? A explicagdo de Swedenborg, sobre este ponto, também
ndo entra em choque com a nossa concepcdo. Segundo explica ele,
aravés da Sra Myers, o Espirito, "ao rever sua vida passada, com
seus pecados e omissdes e 0s consequentes resultados’, acaba che-
gando a conclusio de que outra existéncia terrena € a mehor e
mais rgpida maneira de superar uma deficiéncia. Depois da decisgo,
o0 Guia espiritua gudard o Espirito na escolha dos seus pais e do
ambiente mais indicado para o treinamento a que se propde.
Embora reconhecendo que a vida astral € comoda, porque livre
das agruras da matéria que obscurece o entendimento, junto dos
seres que ama, 0 Espirito acaba por reconhecer que ndo pode
deixar-se ficar indefinidamente no astral, anda que também la
possa redizar progressos. E que a vida terrena € uma excelente
escola que nos ministra uma espécie de curso intensivo, colocando
num curto espago de tempo — em relagcdo a eternidade — uma
grande intensidade de li¢Bes e oportunidades (teis a nossa evolucao.
Também esses conceitos poderemos facilmente subscrevé-los.

*

O capitulo sexto é curto e trata da Humildade, "uma das maiores
quaidades que podemos possuir, entretanto, a mais dificil de con-
seguir”.

*

No capitulo sétimo volta o livro ao problema da reencarnagéo. Ja
agora, procurando de certa forma restringir a amplitude da concei-
tuacdo contida no capitulo anterior sobre o mesmo assunto, diz a
autora, sempre repetindo as idéias do seu mentor: "Declaro com
toda a énfase possivel que a reencarnacdo € um fato e que é um
ato voluntario por parte do Espirito que regressa a carne; mas, no
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ca0 de Espiritos inferiores, parece haver aguma forca competidora
nareencarnacdo."

Logo, corrigindo o que havia dito, os ensnamentos do livro se
colocam em linha com os de Allan Kardec. Ainda bem!

O contraargumento, muito usado, de que ndo nos lembramos
das vidaes anteriores é também refutado, pois que, segundo a ar
tora — e com ela concordamos — "0 consciente alcanca apenas
uma fracd do conhecimento armazenado na mente do Espirito".

Também é discutida a inconveniéncia de recordar-se a criatura
de suss vidas anteriores. Tais recordagcdes s nos poderiam pertur-
bar e dificultar @inda mais a nossa evolugcdo. O mais certo é mesmo
receber, em cada dia, uma nova folha de papel em branco e nos
deixar a liberdade de escrevermos nedla um poema de amor ou
uma tragédia

Ao encerrar 0 capitulo, a autora declara que, a seu ver, deixou
bem claro que a "forga diretora da experiéncia espirita € o amor.
N&o hé& ditadores endurecidos, nem compulsdo, mas a orientacdo amo-
rdvel e a compreensd indicam o caminho para cada Espirito, a
fim de que ele possa dcancar a verdadeira felicidade'.

Ege find ndo estd muito de acordo com a frase inicial do
capitulo que declarava muito enfaticamente que "parece haver d-
guma forca compelidora na reencarnagdo” de Espiritos inferiores.

No correr do livro encontrei, dgumas vezes, passagens como
esa em que os pontos de visa da médium parecem ter emprestado
agum colorido pessoa &s concepgdes do Espirito comunicante.

*

O capitulo oitavo cuida da Lel de Causa e Efeito, sobre a qua
temos o livro magistrd de André Luiz — "Ac¢do e Reacdo".
Discute as desiguddades sociais, observadas no mundo, o que
a0 observador menos avisado poderia parecer uma injustica divina.
A certa dtura, diz o livro: "A cadeia da segiiéncia é continug;
todo quanto acontece em a Natureza é resultado de adguma causa
e por sua vez, tornase causa de dgum acontecimento futuro. O re-
sultado de toda acdo é duplo: primeiro, com referéncia a agdo em
s mesama segundo, com referéncia ao motivo que a determinou.”
Desse ponto, passa a autora a exemplificar o funcionamento da lei
de causa e efeito sobre a reencarnagdo, dizendo que h& muitas pro-
vas em favor da reencarnac@o, cada uma com seu vaor proprio e



158 HERMINIO C. MIRANDA

com sua forga. E continuac "Todas as provas mais fortes da reen-
carnacdo foram aceitas por aguns dos maiores sdbios e pensadores,
especialmente do Oriente; a existéncia da reencarnacdo, como dogma
fundamental em muitas religides, € de suprema importancia” Por
outro lado, ha sabios e pensadores que a negaram ou simplesmente
a ignoraram. Mas, a reencarnagdo, prossegue a autora, € um efeito
da lei camica e o carma é uma consequéncia da reencarnaggo.
Estamos a cada instante agindo em fungéo das agdes que praticamos
em vidas passadas e provocando reacOes que ocorrerdo fatalmente
nesta ou em vidas futuras. "Estamos, neste momento, agui mesmo,
construindo nosso futuro cardter. A respeito disso, temos a maior
liberdade enquanto na Terra. O pensamento é uma das mas po-
derosas forgas e podemos utiliz&lo livremente no desenvolvimento
do cardter e, como a tendéncia para a acéo é o resultado di-
reto do pensamento, estamos, de fato, constantemente semeando as
nossas futuras agdes."

O capitulo nono cuida da prece. Acha a autora que certa racio-
nalizacdo da prece tem concorrido para que essa magnifica forma
de expressdo tenha perdido um pouco de sua influéncia sobre
certos espiritos. Ha quem assuma, por exemplo, a aitude de pensar
que, sendo Deus Todo-Poderoso, sabio e bondoso, néo ha necessidade
de orar para pedir-Lhe salde, porque, melhor que nés, Ele sabe
do que precisamos. De outro lado, nessa mesma linha de raciocinio
negativista, ha quem pense que Deus pode ser levado por nossas
preces a mudar 0s seus propdsitos para nos atender, como se fosse
uma entidade vecilante, que ndo estd muito ceta do que fica
melhor para nés. Tudo isso, no entanto, esta inteiramente fora de
proposito e pensamentos dessa ordem somente podem ser formu-
lados por quem ndo tenha ainda bem desenvolvida a sensibilidade
espiritual. Como diz a autora, "muito do que passa por prece ndo é
nada disso. Orar nd0 é suplicar a Deus por coisa adguma, a ndo
ser por guda espiritual e compreensdo. A prece ndo precisa hem
mesmo ser uma expressao verbal, mas a manifestagéo do que temos
de mehor dentro de nés mesmos'. De fato, orar ndo é também
ficar repetindo, vezes sem conto, algumas palavras decoradas na
infancia. De tanto repeti-las, o seu sentido ja se perdeu para nés
e 0 coragdo ndo mais participa da agéo, gpenas os |&bios reproduzem
um encadeamento de palavras. Orar ndo € isso. A prece tem que
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sar da intimidade do ser, fazendo-nos lembrar que antes de tudo,
acima de tudo, somos Espiritos, momentaneamente prisioneiros da
carne. A prece € 0 nosso meio de comunicagdo e de comunhdo com
0 mundo espiritual donde viemos e para onde voltaremos.

Com a prece comovida, sentida, sincera, movimentamos as for-
¢as naturais do bem, colocamos nosso espirito num ato diapasio
vibratério, que nos eleva, ilumina e consola. Ha na prece um fun-
damento tdo redl, tdo poderoso, tdo superior que aé mesmo a
Ciéncia, na frieza de seus métodos de trabalho, ja admite o seu
poder. Ainda recentemente, a revista americana "Time" publicava
uma noticia sobre experiéncias feitas com sementes plantadas na
mesma época, em dois vasos. Enquanto as sementes de um vaso
eram egtimuladas com preces e bons pensamentos, as de ou-
tro eram sufocadas com pensamentos negativos. O resultado somente
surpreendeu os cientistas, pois que aqueles (como nés) que acre-
ditam na eficacia da prece ja o previam: as sementes regadas com
as boas preces desenvolveram-se magnificamente, enquanto as ou-
tras definhavam e s6 deram plantinhas raquiticas e enfermicas.

A prece libera em nés uma vibragdo benéfica da qua se uti-
lizam os Espiritos mensageiros da caridade para derramar o basamo
do bem sobre aqueles pelos quais oramos.

No entanto, como frisa a autora, € preciso que a prece sga
acompanhada de um esforgo pessoa positivo. Ndo adianta pedirmos
a Deus que nos faga bons; € preciso que manifestemos nosso ardente
desgjo de nos tornarmos bons. Se os labios dizem uma coisa e 0
corag@o diz outra, nunca poderemos alcancar o que pedimos. E ne-
cessario que nos coloquemos num plano superior de vibragdo, a fim
de podermos entrar em contacto com as forgas espirituais. Somos,
a0 mesmo tempo, focos de irradiacéo e recepgdo. Tal como o gpa
relho de rédio que somente reproduz o som quando corretamente
sintonizado, precisamos sintonizar nossos Espiritos dentro das faixas
vibratérias do mundo espiritual, para que as harmonias do Espaco
se reproduzam dentro do nosso ser. Somente assim, poderemos
manter esse elo que nos prende as nossas origens espirituais. Muitos
dos amigos que deixamos do lado de |4 e os que nos deixaram
aqui, ja de regresso a pétria espiritual, desgam manter contacto
conosco, mas é preciso que saibamos oferecer-lhes os meios apro-
priados, mantendo limpo o coragdo, elevando com frequéncia nosso
pensamento depurado a idéia sublime de Deus, ndo para pedir for-
tuna, nem auséncia de sofrimento, mas para que nos gude, em nos-
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sa fragueza, a discernir melhor as coisas, a conduzir melhor a
nossa vida, ndo para que nos remova a pedra do caminho, mas para
que nos dé forcas para contornar os obstaculos, ndo para acabar
com o sofrimento de que tanto precisamos, mas para nos ensinar
a suportdlo com serenidade; ndo para pedir a perfeicdo a curto
prazo, j& nesta vida ou na proxima, mas para gudar-nos a combater
sem tréguas nossos defeitos e imperfeicoes.

*

O capitulo décimo trata da vida durante o sono. Comega com uma
afirmativa bastante positiva: "Acredite-se ou nd na reencarnacéo,
o fato é que somos entidades conscientes antes de nos ligarmos a
uma crianga ho ventre materno; a carne ndo € criada smultanea
mente com O Seu espirito." Reportemo-nos, por um momento, alicdo
de André Luiz, que é bastante precisa e minuciosa neste ponto.
Tomo a liberdade de sugerir ao leitor a releitura do capitulo
"Reencarnagdo”, do livro "Misson&rios da Luz". Na verdade, o pe
rispirito ndo se liga "a uma crian¢a' no ventre materno; é ligado,
por entidades espirituais atamente especidizadas, ao 6vulo que
acaba de ser fecundado. Cabe ao proprio Espirito reencarnante dar
"forma aos elementos celulares’ ("Missionarios da Luz", pag. 221,
da 5." edicdo). Explicando e demonstrando a André Luiz o meca
nismo da reencarnagdo, o luminoso mentor Alexandre afirma, a
certa dtura (pag. 233): "O organismo materna fornecerd todo o
aimento para a organizagd bésica do aparelho fisico, enquanto
a forma reduzida de Segismundo (o Espirito reencarnante), como
vigoroso modelo, atuara como ima entre limahas de ferro, dando
forma consistente & sua futura manifestacdo no cenario da Crosta"

Mas, voltemos a Swedenborg, que nos informa passar o Espirito,
durante o sono fisiolégico, a um estado de relativa liberdade, usando
suas faculdades superconscientes, desembaracadas das restrigcdes do
cérebro fisico. Além disso, em estado de liberdade relativa propor-
cionada pelo sono, o Espirito pode encontrar-se com outros, discutir
seus problemas e ouvir conselhos e sugestdes. Dai o fato, de ha
muito verificado pela Ciéncia, de que freqlentemente acordamos
com a solugdo de problemas e questdes dificeis que nos preocupavam
a0 nos recolhermos ao sono. No entanto, a recordacdo minuciosa
da atividade espiritual, durante o sono fisioldgico, somente é con-
seguida mediante assisténcia magnética de outros Espiritos ou quar-
do, possuindo qualidades mediunicas ja desenvolvidas, a propria
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criatura € cagpaz de recordalas vividamente. O mecanismo de des
dobramento € smples. 0 perispirito deva-se horizontalmente sobre
o corpo fisico, flutua mansamente na direcdo da cabeca para os
pés e se coloca gradativamente de pé. Um fio prateado continua
ligando o perispirito ao corpo fisico, qualquer que sga a distancia
percorrida por aguele. E entdo mencionada a passagem do Eclesiastes
cap. 12, w. 5 a 7), que diz: ".. .porque o homem ira para a casa
da sua eternidade, e carpindo ao redor dele o ir&@o acompanhando
pelas ruas. antes que se rompa 0 corddo de prata, e se retire a
fita de ouro, e se quebre o cantaro junto a fonte, e se desfaca a
roda junto a cisterna, e o pdé se torne a sua terra donde era, € o
Espirito volte para Deus que o deu."

E surpreendente, volta a dizer a autora, quanta sjuda podemos
dar aos outros, mesmo durante a vida terrena, nesse periodo de
relativa liberdade proporcionado pelo sono. Parentes e amigos en-
contram-se no astral, uns presos a carne, outros gozando da plena
liberdade de Espiritos desencarnados. Vinculos de amor ou de édio
nos atraem e, ao acordar, guardamos gpenas vagas imagens e sen-
sacOes de aegria e paz, ou penosas lembrancas de cenas amargas
vividas no Além.

Como prova de que os Espiritos encarnados e desencarnados se
comunicam durante o sono daqueles, a autora cita um fato ocorrido
na sua propria familiaa. Sua mae ndo era epirita e ndo admitia os
fendmenos espiritas, muito menos a possibilidade de comunicacéo
entre "vivos' e "mortos'. Embora desgjasse muito uma filha, so-
mente depois de trés meninos teve uma menina. Infeizmente a
pequena (Marion) logo morreu, deixando a pobre senhora inconso-
lavel. S6 mais tarde, quando nasceu a outra menina (a autora), é
que ela viu atenuada a sua dor. Muitos anos depois, ao despedir-se
de ua m& no leito de morte, a autora faou-lhe ternamente da
vida que a esperava no mundo espiritual e pediu-lhe que levasse
lembrancas aos irméos ja desencarnados e ao "baby Marion", que
ha estariam esperando por €la A resposta, ja entrecortada pe-
los estertores da agonia, foi deveras surpreendente e reveladora

Baby... nada... Marion... Assisti a0 seu crescimento.”

*

No capitulo seguinte, cuidando de "Cérebro e Sono", a autora
nos transmite informagdes sobre o cérebro fisico, que é o instru-
mento do cérebro espiritua (perispiritual). A certa dtura diz isto:
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"A mente tem duas memoérias: a memaria do corpo, que retém tudo
quanto pertenca ao mundo externo; e a do Espirito, que se encarrega
do fio de suas prévias experiéncias interiores e continua a tecer
pensamentos, percepcdes e raciocinios que o Espirito experimenta
quando, a julgar pelas aparéncias externas, 0 corpo esta morto e a
mente aniquilada” Nesse espaco de tempo, continua, o Espirito
esta em condicgOes de rever suas acdes de ontem e tomar decisdes
para o dia seguinte.

*

Até agui ndo encontramos nos escritos da Sra Stella Myers,
narrando os ensinamentos que lhe foram tranamitidos pelo Espirito
de Swedenborg, nenhum ponto em que seriamente divergimos. Ja o
mesmo ndo poderiamosdizer do capitul o que segue (décimo segundo)
e que se denomina "A Preexisténcia do Espirito Humano".

Comecga por dizer que a existéncia humana tem sua origem
numa "fagulha divina que é vida e mente e que, portanto, tem
consciéncia; € uma forga, nd uma entidade". Essa fagulha é passada
aos Senhores da Criagdo que Ihe ddo um corpo, tomando forma e
tornando-se um individuo, um ser humano em estado potencial.
Dai em diante a exposicdo se torna algo obscura. A minha im-
pressfo pessoa € a de que ndo foi possivel a Sra Myers assmilar
os complexos ensnamentos do Espirito e transfundi-los em lingua-
gem humana, pois que encontramos trechos como este: "Quando
anda nas esferas celestiais de onde a dma deve descer, gpenas
um degrau, se assm podemos dizer, a separa da Mente Suprema, e,
dai em diante, o abismo se adarga cada vez mais, até que, quando
confinada a manifestacdo do cérebro fisico, € muito, muito imper-
feita" E como se da que essa fagulha divina, dotada de uma par-
ticula de perfeicdo, tdo perto da Pefeicdo Suprema, sofre essaa
queda? A autora responde logo a seguir, nestes termos. "Estranho
como pareca, € a curiosidade. A dma é supremamente feliz nas
esferas celestiais onde sO existe pureza mental e de agéo; mas, a0
tornar-se cobnscia de que ha outros estados de existéncia aém da
quele no qua ela permanece, e desgjosa de conhecer melhor esses
outros estados, gproximarse da esfera vibratoria imediatamente in-
ferior.”

Reconhecemos a complexidade deste problema que, nafase atud
da nossa evolugdo, ainda néo é possivel abordar e compreender de
todo. No entanto, a explicagdo da autora nos parece um tanto
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prim&ia e nebulosa. Como poderia um Espirito (a que ela chama
adma), a um degrau da perfeicdo, descer de esfera em esfera, aé
certos lamentaveis estados de degradacdo que fregUentemente se
encontram na existéncia terrena? Na minha opinido, estas questbes
deverdo ficar reservadas para um estudo futuro, quando o estado
evolutivo da Humanidade o permitir. Condicionado as suas limita-
¢Oes, deve o homem contentar-se, por enquanto, com temas que
estggan ao adcance de sua inteigéncia atud. O resto vird no seu
devido tempo. Caso contrério, entramos na apreciacdo de conceitos
como este que a autora descreveu a pagina 70 de seu livro. Vamos
traduzir o trecho: "Quando aquela fagulha divina de vida é reves
tida de um corpo pelos Senhores da Criacéo, €la possui dentro de
qua consciéncia o conhecimento de que, para ser completa em g
mesma, redtringiria a vida, asim, por sua propria inicigtiva e de
acordo com a Le da Criagdo, aguela entidade recém-formada se
dividird em duas, da parte esquerda da dma surge uma emanacéo
que agrega em torno de s certa substéncia que forma um corpo e,
onde havia uma g6 dma, ha, agora, duas, contudo, essas duas s2o,
na verdade, uma sO, pensando igualmente, expressando-se igua-
mente e amando iguamente; uma, porém, é masculing, e outra é
feminina. A nova forma toma o sexo feminino e a forma antiga
€ masculing e, apesar de a mente poder ser partilhada, em cada uma
delas predominam as quaidades de seu proprio sexo. Isto pode ser
um ensnamento dificil de aceitar, mas nele eta a origem da
higtéria do nascimento de Eva saida da costela esquerda de Adéo."

Que acha o leitor de tudo isso? Néo |he parece ago confuso,
como uma histdria contada pela metade? N&o |he parece que estamos
procurando resolver problemas muito transcendentais para 0 Nosso
acance, enquanto outras questdes, de maior interesse imediato para
a nossa prépria evolugdo, estdo provavelmente sendo relegadas a
um plano secundé&rio? Ha mais, porém; continuemos traduzindo
outro pequeno trecho do livro: "Ao tempo em que a dma eta
pronta para revestir-se de um corpo fisico, ela € completamente
egoista, dominada por desgjos egoistas, do que resulta que sua vida
neste mundo é a de um ser humano atravessando uma existéncia
muito material, como alcoviteira das emocgdes, sensud e sexud.
A vida fisca é muito necessria & dma neste estégio de sua evo-

lugdo, por causa de sua necessdade de purificagd." A coisa tor-
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na-se cada vez mais obscura. Uma dma recém-dedigada da Perfeicéo
Suprema, que apenas baixou um degrau vibratério, como pode estar
tdo infestada de vicios e paixdes, a ponto de precisar com urgéncia
iniciar uma vida de purificagdo?

*

O capitulo seguinte — denominado "Os Espiritos se incorporam
na Terrd' — contém ainda vérias nogoes para as quais nao achamos
apoio em nossa doutrina. Segundo as teorias expostas no livro, a
dma somente assume a gparéncia materia, revestindo-se de um
corpo fisico, quando quer. A autora explica, entre parénteses, a
pagina 71, que chama a essas entidades "amas’, porque eas ainda
ndo tém experiéncia terrena que lhes dé persondidade. Somente
depois que ganham um corpo astra, € que podem ser chamadas
"Espiritos’.

Outras idéias expressas neste capitulo nos parecem contrarias
aos nossos pontos de vigta habituais. H4, por exemplo, a afirmativa
de que quando uma dma se divide em duas, ao decidir-se pela
experiéncia na carne, as duas dmas podem preferir continuarem
juntas e, por isso, "entram num Utero” e nascem como gémeos. Os
fatos e as informacdes de que dispomos de outras fontes ndo gpdiam
teoria

Mais aém, a autora informa que, para a primeira encarnacao,
a dma deve "incorporar-se a uma crianca do mesmo sexo que o
seu”, mas, em existéncias subseqlientes, o Espirito pode escolher
0 sexo oposto. Isto também ndo concorda com os ensinamentos de
que dispomos.

Sobre a criag8o, esclarece "O Livro dos Espiritos’, pergunta 79:
"Os Espiritos sfo a individualizagdo do principio inteligente, como
0s corpos s2o a individualizagdo do principio material. A época e o
modo por que essa formacdo se operou € que sdo desconhecidos.”
Mais adiante, é formulada a pergunta 81: "Os Espiritos se formam
espontaneamente, ou procedem uns dos outros?' Resposta: "Deus
0s cria, como a todas as outras criaturas, pela sua vontade. Mas,
repito ainda uma vez, a origem deles & mistério."

Quanto a questdo do sexo, comentando as respostas dadas as
perguntas 200 a 202, esclarece Allan Kardec, numa de suas notas
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pessoais. "Os Espiritos encarnam como homens ou como mulheres,
porque nado tém sexo." (Grifos nossos)

O problema é de tdo dta envergadura que nem os Espiritos
que transmitiram seus ensnamentos a Kardec, nem Kardec, jul-
gaam de bom alvitre investigdlo em maior profundidade.

*

O capitulo seguinte do livro intitulaase "Os Véarios Corpos do
Homem". Também aqui deixamos de aceitar véaias idéias que ndo
sabemos se procedem do Espirito comunicante, tal como estdo, ou
= refleten gpenas certa inabilidade da médium em transmiti-las
a0 papel e, por conseguinte, ao leitor.

Conhecendo, por exemplo, as informagdes de Kardec e de André
Luiz, especidmente as que congtam, com tantos pormenores pre-
ciosos, em "Missionarios da Luz", néo podemos concordar com este
trecho da Sra Myers, ta como se acha escrito: "O corpo é conce-
bido, e, do momento de sua concepgdo, comega a tomar forma
de acordo com a ordem de vida que o criou: seus pais. Ao primero
movimento do feto, a dma, que escolheu aguele corpo, entra nele
e a crianca ndo € mais um simples aglomerado de carne, mas um
individuo, pois gue se tornou em templo para abrigar uma par-
ticula de Deus. E a entrada da dma no corpo que causa a sensagéo
conhecida por movimento do feto."

Ora, como vimos linhas atréds, o Espirito ndo entra num corpo
ja em adiantado estado de gestagdo; ao contré&rio, o proprio fend-
meno da gestacdo, segundo esclarece André Luiz, ja é um resul-
tado da atuacdo do Espirito encarnante, que comega a agregar em
torno de s as paticulas materiais que irdo formar seu futuro
corpo fisico, ta como o campo magnético do ima vai recolhendo
a limaha de ferro. Sem o comando do Espirito reencarnante, é
ceto que o 6vulo recém-fecundado acabe por se desorganizar e
perecer, gpés uma evolugdo primaria

Em seguida, passa a autora a descrever os diversos corpos do
homem, mais de acordo com o esquema ocultista da tradicdo eso-
térica que de acordo com a simples concepgdo kardequiana de corpo
fisico, perispirito e espirito. Segundo a autora, haveria no homem
vérios corpos, como a dma, o duplo astra, os "numerosos corpos
mentais’ (desgos) e finAlmente o corpo fisico.
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O capitulo décimo quinto cuida dos suicidas e também ngo apre-
senta nada de especial. Apenas cabe mencionar um conceito com o
qual ndo podemos concordar: € o de que ha adguns suicidios cometidos
"por motivo elevado”. Essa esdrixula idéia da autora se gpoia na
hipétese de algumas pessoas acharem que "seus parentes ficariam
melhor sem elas’. Dai 0 "nobre" motivo atrés da idéia do suicidio.
De forma aguma podemos aceitar a tese. Num caso como esse,
tanto a pessoa que sofre o desequilibrio, como os parentes que a
cercam, estdo cumprindo determinagfes das leis carmicas e 0 sui-
cidio seria gpenas mais um desvio, mais um crime, mais um fracasso
a juntar-se a0 pesado débito da vitima. N&o; de forma adguma
achamos que o suicidio se justifique.

*

Os trés capitulos seguintes cuidam da comunicagio entre o
mundo espiritual e o material, isto & entre Espiritos encarnados e
desencarnados. Nada oferece de particularmente significativo que
mereca comentario especial. Apenas no finad do capitulo décimo oi-
tavo — "O contacto espiritual pessoal esta aberto a todos' — traz
algumas adverténcias dignas de nota e especialmente aplicaveis aque-
les que buscam no Espiritismo gpenas o fenbmeno, sem procurarem
beneficiar-se dos ensinamentos e das verdades que contém a parte
doutrindria. Diz a autora, repetindo, naturalmente, ensinamentos do
s2u Mentor espiritual: "A maioria das pessoas anseia por mensa
gens pessoais e coisas dessa ordem; somente uns poucos desgjam
ensinamentos espirituas, e, gpesar de estar eu convencida da enorme
importéncia da prova individual da sobrevivéncia, continuo inss
tindo em que a recepcdo dessas mensagens € o objetivo e a fina
lidade de nove décimos das pessoas que se dizem espiritas.”

Em vista dessas idéias e dessa preocupagdo de somente obter
fendmenos e comunicagdes mediocres de cardter pessoal, acredita a
autora, em consonancia com seu instrutor, que essa forma de Espi-
ritismo ndo conseguira sobreviver, mas, como as verdades ndo mor-
rem, elas renascerdo sob nova forma. Seria oportuno que a autora
conhecesse melhor os fundamentos do movimento espirita latino e,
de modo particular, o brasileiro, para saber que entre nés existe
uma forma de Espiritismo que certamente sobreviverg, porque se
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gpoia mais no desenvolvimento da parte doutrindria, que na idéia
do fendbmeno mediunico, que é mero acidente.

*

O ultimo capitulo chamas= "Do Not Blame God" ("N&o culpe
a Deus'). Como o titulo indica, seu objetivo é filosofar sobre as
responsabilidades individuais do Espirito, na sua marcha evolutiva,
N&o cabe a Deus a culpa pelas nossas fahas e sofrimentos; o maior
inimigo do homem é o préprio homem. Na larga maioria das vezes,
nés mesmos escolhemos nosso roteiro ao reencarnar, a fim de, com
a moeda amarga, mas auténtica, da dor, resgatar faltas e progredir
espirituamente.

*

Sobre o livro em g, ndo sai que conclusdo oferecer ao leitor.
Na minha opinido, nem sempre a Sra Myers transmitiu fielmente o
pensamento de Swedenborg, um dos subscritores dos " Prolegémenos”
de "O Livro dos Espiritos'.



9
"A MEDIUNIDADE E A LEI"

NDOU BEM A FEB AO reeditar "A Mediunidade e a Lei"

desse incansdvel batalhador da Causa Egpirita, que € Carlos
Imbassahy, dids, em edicdo bagtante ampliada

Certamente que ndo me abalancare a fazer agui uma aprecia-
Gcdo da obra que, para tanto, me fata "engenho e arte". Além do
mais, é dificil comentar livros sem cair, a cada passo, em chavbes
mais ou menos literarios, de gosto meio duvidoso, e seria uma l&s
tima associar chavdes a obra lucida de Imbassashy. O melhor mesmo
€ que o leitor novo conhega o livro, e o antigo o releia. O estilo do
autor merece o trabaho da releitura e sua argumentacdo contra o
caolhismo da lei, que pretende amordacar a mediunidade curadora,
é irrespondivel.

Ege é livro para ler e reler e, especialmente, para presentear
amigos médicos e advogados que ainda ndo sentiram a verdade.

Ninguém melhor para expor a luz sadia do Sol o estranho
conubio de Ciéncia e Religido, interessadas no objetivo comum de
varrer da face da Terra a préatica da mediunidade, especiamente a
curadora. Estranho quanto a Ciéncia, porque lhe compete, por tra-
dicdo e dever de oficio, investigar a verdade, ainda que — como
tantas vezes no passado — certos fatos comprovados venham impie-
dosamente a0 arrepio dos mais queridos dogmas cientificos. A His
téria esta cheia de exemplos. Quanto a religido, porque, fundamen-
tada numa concepcdo espiritualista, deveria, l16gica e racionamente,
receber de bragos abertos uma doutrina ou corpo de fatos que viesse
socorré-la com as provas de que tanto necessita para sobreviver.

"A Mediunidade e a Lei" lembra, no entanto, que, contradi-
toriamente, organizacOes religiosas oficiais aplaudiram e até inspi-
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raram os juristas que eaboraram esse codigo-mordaca. N&o obstante
— declara Imbassshy —, qua a palavra do Cristo a respeito? Apenas
esa "lde, antes, em busca das ovelhas perdidas da casa de Isradl;
ide e pregai, dizendo: o reino dos Céus estd proximo; cura 0s
doentes, ressuscitai 0s mortos, limpai os leprosos, expulsai os de-
moénios, dai de graca o que de graca receberdes.” (Mateus, 10:6-8)

Havera melhor programa de aco que esse? Parece que, na sua
superior intuicdo, o Cristo ja ssbia que muitos daqueles, que se
intitulariam seus continuadores, iriam transviar-se pelos caminhos.
Néo sxd, porém, por fdta de roteiros bem tracados, smples e
inteligiveis — seria, antes, a revedlia da clareza de suas instruges
e ensnamentos.

E mas indgia o Medre "Eses sinais hdo de acompanhar
agueles que créem: em meu nome expelirdo deménios, faaréo ou-
tras linguas, (...) poréo as méaos sobre os enfermos, e os curardo.”
(Marcos, 16:17 e 18)

E entdo? Onde se edtriba a razéo de tecer camisa de forca para
os médiuns curadores? E o que é mais fantagtico: a le profliga e
manda botar na cadela aquele que usar de gestos com a intencéo
de curar. Outros gestos, n&o.

O Coment&io de Imbassahy:

"No capitulo das curas extranormais o0 que constitui o delito
é a intencdo do bem, o animo de beneficiar.

"Se o individuo for apanhado a fazer gestos sobre a cabeca de
outrem, nada lhe sucederg, salvo se lhe descobrirem nos refolhos
da consciéncia o desgjo de aliviar o padecente. Fica, entdo, verifi-
cada a figura do crime: era o passe espirita, 0 que ele praticava, o
terrivel passe, flagelo dos amigos da lei, da ordem, da sociedade
e da Igrgja

"Todos os gestos sGo0 permissiveis. Com eles ndo se importa o
esbirro, a eles ndo presta atencdo a autoridade, sobre eles ndo se
manifesta 0 ministério publico, por eles ndo se vai ao ergastulo.

"Ai, porém, do gesticulante, se no seu bracejar, se ao erguer
0s dedos, conjetura-se que aquilo poderia encobrir 0 anelo perigoso
de curar niales, fisicos ou morais; ai do passista, se lhe vao ao fundo
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dalma e véem ali estampado o designio pecaminoso de socorrer um
desgracado!"

E impraticavel, porém, citar Imbassahy, porque € tudo "citavel";
SO mesmo o leitor indo ao livro para o ler com a atencdo de quem
estuda. Terd muito que aproveitar, em todos os sentidos, esclare-
cendo-se, a mesmo tempo em que toma contacto com uma prosa
equilibrada e fluente, onde repontam, agui e di, aguns fios de
ironia

Dono de respeitdvel cultura geral, conhecedor profundo da
questdo espirita, literato no mas puro sentido, Carlos Imbassahy
€ insuperavel quando da combate ao erro. Ao calor da controvérsia,
agucam-£ dUas amas e 0s argumentos cerram fileira ao longo de
uas frases, como um exército invencivel.

A Causa Egpirita Ihe deve triunfos de grande valor e que serdo
apreciados em qualquer tempo e ocasido.



10
"SEGREDOS DA MEDIUNIDADE"

NTRE LIVROS, REVISTAS E JORNAIS ingleses que ilustre con-

frade e amigo me envia de tempos em tempos, recebi um interes-
sate livrinho chamado "Secrets of Mediunship® ("Segredos da
Mediunidade"). Seu autor € Harry Boddington e, segundo se esclarece
na dobra interna da sobrecapa, esta amplamente qudificado para
discutir o assunto, de vez que o estudou durante mais de cinquenta
anos. Escreveu também um livro de maior escopo, dtamente elogiado
pela imprensa espirita na Inglaterra e chamado "The University of
Spiritualism” ("A Universdade do Espiritismo").

"Segredos da Mediunidade" cuida, como consta do subtitulo, do
"desenvolvimento das faculdades psiquicas explicado cientificamen-
te'. O livrinho é objetivo, escrito naturdmente por um homem de
espirito prético que ndo perde tempo com literatura desnecessaria
Vé<s isto logo da primeira frase do preféacio, na qual é enunciada
a tese fundamental da obra: "Este livro prova que a telepatia, em
todas as suas formas, € a base da mediunidade." Traase, como é
facil de presumir-se, de uma obra de orientacdo degtinada tanto
aqudes que desgam estudar a mediunidade de um ponto de vista
meramente especulativo quanto aos que pretendam mesmo desen-
volver suas faculdades. O autor reportase insistentemente a sua
obra maior, "A Universdade do Espiritismo”, que complementa e
amplia certos conceitos emitidos nesta.

Ja de inicio, numa série de consalhos aos principiantes, observa
que até agui os médiuns tém desenvolvido suas faculdades "sem a
minima compreensdo de suas responsabilidades e implicagbes. So-
mente depois de cometerem uma quantidade de erros, facilmente



172 HERMINIO C. MIRANDA

evitveis e tdvez pondo em perigo a salde, comecam a estudar o
assunto”.

A impressfio geral que se colhe do livro é a de que se trata
de uma obra bascamente bem-intencionada e honesta, escrita
com clareza e equilibrio. N&o chega, naturamente, a ombrear-se com
"O Livro dos Médiuns' de Allan Kardec, mas tem inegaveis qudi-
dades doutrin&rias e pode gudar agueles que desgem orientar-se
no desenvolvimento da sua mediunidade.

Como se trata de explorar o mundo do pensamento, aconselha
0 autor o estudo da "Psicologia, da Biologia, da Telepatia e de todos
os ramos da Ciéncia oficialmente reconhecida’, para que srvam de
base a0 desenvolvimento mediunico, pois que a concepcdo materidis-
ta, de tais ciéncias, gudard o candidato a "conservar os pés na terra
firme, enquanto explora os campos da consciéncia sobre os quais
anda ndo estd em condigdes de formular juizo”.

Apresentando a seguir o esbogo de uma tese que o nosso Doutor
Hermnéani Guimardes Andrade subscreveria com satisfacdo, informa o
Sr. Boddington que: "Por enquanto, a ciéncia psiquica deve utilizer
tudo que o materialismo descobriu e, apresentando explicagdes mais
satisfatdrias, provar que, em lugar de se opor a ciéncia fisica, € sua
valiosa cooperadora.”

A0 mesmo tempo, aconselha o autor a acabar com esses rétulos
de "ensinamentos superiores’ ou "esotéricos’ que dgumeas correntes
costumam pespegar nos fendmenos psiquicos. N&o ha a menor ne-
cessidade de se rodear de sinais cabalisticos ao empreender o estudo
do Psiquismo. Também ndo tem cabimento "temer as autoridades
biblicas que sugerem que os deménios entram em férias infernais
gpenas para participarem das sessdes espiritas’.

E mas "aé que vocé tenha dominado todos os seus temores,
adie a tentativa de desenvolver sua mediunidade’. O conselho se
resume em estudar mais, antes de tentar.

Por outro lado, o desenvolvimento da mediunidade € igua ao
desenvolvimento de qualquer outra faculdade; que todos somos mé-
diuns em estado potencial; que em adgumas pessoas o fendmeno
Se opera espontaneamente, porque tanto o mecanismo da mente como
0 do corpo sfo adaptévels, enquanto que outros precisam de certo
tratamento.

Seus conselhos so oportunos e o livro os oferece a cada passo,
como, por exemplo: se o leitor desgja tornar-se médium gpenas para
"passar 0 tempo’, estard smplesmente abrindo a porta a outros
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desperdicadores de tempo como ele mesmo. Ao se tornar sensivel
a0 pensamento dos Espiritos, 0 médium aumenta sua sensibilidade
com relacdo as pessoas encarnadas. Acresce que ao atingir a noto-
riedade, o médium se encontrara rodeado de pessoas invgosas que
experimentardo certo ressentimento pelo fato de que, de certa forma,
o médium é diferente delas. O risco ai € grande, pois, como adverte
0 autor, se 0 médium "é mesquinho, bestial, vingativo ou invejoso"
precisa também compreender que "a lei da atracdo dos semelhantes
€ suprema no mundo do pensamento”; nessas condicles, atraira
Espiritos idénticos que o deixardo inteiramente desorientado.

O segundo capitulo cuida de ensinar processos de respiracéo
ritmica que o autor considera importante no desenvolvimento da
mediunidade e benéfica a todo mundo. O objetivo € o de adquirir,
através da respiragdo, um controle do corpo fisico, afim de "libertar
0 espirito para o exercicio de seus poderes, sem as peias dos desgjos
terrenos’. N&o deixa o autor de dirigir sua critica a certos iogues,
que, gpesar de trabaharem por esse mesmo objetivo de dominar o
corpo fisico, acabam por tornar-se indteis. O médium consciente
deve esforcar-se por utilizar, da melhor maneira possivel, ambos os
mundos. "V océ conseguird isso gudando o sau semelhante em vez
de procurar egoisticamente escapar a reencarnagd ou sdvar a
prépria dma a custa de alguém.”

Logo a seguir, vem outra observacdo interessante: "A mente
sadia num corpo sadio é essencial para uma mediunidade sadia,
como para qualquer outra faculdade humana

No capitulo terceiro comega o autor dizendo que ndo recomenda
0 desenvolvimento da mediunidade aos cépticos. Estes ja partem do
pressuposto de que tudo o que ocorrer de inabitual sera explicado
pela "tensdo da expectativa, pelo temor, pela acdo do subconsciente
e por todas as teorias que negam a intervencdo dos Espiritos. Por
que, entdo, desperdicar tempo? Além do mais, o autor recomen-
da que as experiéncias sgjam precedidas e seguidas de um periodo de
meditacdo. "Lembre-se — diz 0 autor — que vocé esta revelando
toda a sua dma e conversando com Deus e seus representantes.”
Antes da meditacdo, deve ser feita uma prece.

A seguir, no capitulo quarto, o Sr, Boddington trata da Telepatia,
fazendo uma ligeira revisdo das pesquisas redizadas até a época,
pelos cientistas mais destacados do mundo no campo da percepcao
extrasensorid. Como o livro é de 1949, gpenas um livro do Doutor
J. B. Rhine é mencionado ("Extra Sensory Perception™), mas sua
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autoridade no assunto € amplamente reconhecida. N& nos vamos
demorar neste capitulo, pois a matéia evoluiu muito nestes Gltimos
anos e tem sido bastante debatida. E evidente, porém, que as pes-
quisss, ja aquela dtura, haviam avangado a ponto de abdar os
fundamentos do materialisno. Como dizia o apéstolo Paulo, citado
pelo Sr. Boddington: "se h& corpo anima, também o h& espiritua”
(I Cor. XV, 44). Esclarece 0 S. Boddington que € nesse organismo
psiquico (o perispirito de Allan Kardec) que se encontram os 6rgdos
de visdo que percebem as imagens ndo refletidas na retina do olho
fisico e os que ouvem sons que ndo sdo trazidos pela vibragdo da
atmosfera, como também os que recebem emocdes transmitidas por
outras mentes. E acrescentac "O cérebro e o sstema nervoso fur-
cionam como instrumentos e nd& como forgas criadoras.”

*

O Sr. Boddington discorre, no capitulo quinto, sobre as radiacdes
humanas, esclarecendo que "todos os 6rgdos do corpo irradiam uma
amosfera que pode ser claramente observada'. A dirmativa é
retirada do livro "The Human Atmosphere” ("A Atmosfera Huma
na') do Dr. Walter Kilner, do Hospital S. Tomas, de Londres.
Acredita o autor, com base em pesquisas cientificas de Raoul Mon-
tandon e outros, que em adicdo & emanagéo vital — amplamente
provada — todos nés irradiamos uma parcela infinitesmal de ele-
tricidade. Acha que a "mente abre caminhos el étricos, ao longo dos
quais se dirige a0 seu objetivo”. Logo, as manifestacOes tel epéticas
entre seres encarnados ou entre estes e 0s desencarnados operam-se
aravés dessa aura sutil e eetrizada que tanto uns como outros
carregam em torno de s, tenham ou n&, N0 Momento, O corpo
material.

Em seguida, narra o autor exemplos e casos de telepatia entre
"vivos' a fim de chamar a atencdo do leitor para o fato de que a
morte nada tem de extraordinério e apavorante: € gpenas a passagem
de um estado para outro. Essa transi¢do nos torna aé "mais viva
mente conscientes da nossa relagcdo com Deus e com a Humanidade
do que a0 tempo em que estdvamos encadeados ao corpo fisico”.

Num dos casos mencionados, trés pessoas morrem num nau-
fragio e o médium descreve o acidente desde que sairam de casa
até o afogamento. Dois deles eram filhos do Sr. H. Junor Browne,
de East Mdbourne, Austrdlia; o outro, seu empregado. E como a
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redidade &s vezes parece divertir-se em gpresentar-se mas fantés
tica que a propria fantasia, 0 caso tem um pormenor extremamente
curioso. Alguns dias depois do naufrégio, uma amiga da familia dos
rgpazes escreveu minuciosa cata a0 . Browne para dizer-lhe
que um de seus filhos "mortos’ Ihe havia aparecido e declarado que
uma parte de seu brago direito havia sido devorado por um "grande
peixe" que lhe levou também o blusBo. E agui va o resto, que
poderia figurar nagudlas secbes de revistas sob o titulo de "o
impossivel também acontece: dois dias depois, ao abrir-se a barriga
de um tubardo pescado em Frankstone, a 20 milhas de Mebourne,
la estava 0 brago do jovem e seu blusdo, que ainda continha seu
reldgio de ouro, seu cachimbo, chaves e dgumas moedas. E mais:
quando, em 1920, Sir Arthur Conan Doyle, numa conferéncia pro-
nunciada na Austrdia, mencionou o fato, um homem do auditério
0 interrompeu para declarar: "Isso é perfeitamente verdadeiro. Eu
ou 0 homem que &briu a barriga do tubardo.”

E inegavel que um caso desse, t&o bem documentado, ocorrido
com pessoas de reconhecida probidade, fornece provas muito subs-
tanciais em favor da Telepatia entre mortos e vivos, pois que seria
impossivel por outros meios conhecer detalhes do acidente no qua
todas as trés pessoas que O testemunharam haviam "morrido”.

O autor prossegue citando as obras de Flammarion, especia-
mente os livros sobre os fendbmenos que rodeiam a morte. Menciona
também César Lombroso que, enfrentando a oposicdo e O pouco
ca0 dos circulos cientificos da época, escreveu uma obra corgjosa
de apoio a tese espirita da sobrevivéncia, intitulada — "Depois da
morte, 0 qué?'. Nesse livro citou o famoso caso de Jacopo, o filho
de Dante que teve a revelagdo em sonho do local onde se encon-
travam os originais dos Ultimos 13 cantos do "Paraiso’, do sau
famoso pai. Nenhum ser vivo conhecia o lugar, que era, de fato,
de dificil acesso. Que outra teoria poderia explicar o ocorrido? Ao
discorrer sobre o mecanismo do sonho, fda o autor sobre a faculda-
de que tem o corpo perispiritual de abandonar temporariamente o
organismo fisico e aé mesmo de tornar-se visivel dhures, embora
se conserve sempre ligado ao corpo materiad pelo corddo fluidico.
"Isso é td certo que tas incursdes adras s80 um  passatempo
comum, mesmo entre pessoas que nada ssbem de Espiritismo.”

No capitulo s&imo cuida o autor de convencer o leitor da resdli-

dade do Espirito, para que abandone a idéa de que somos um mero
mecanismo sem adma Antes que a Tera se formasse, diz ele, a
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consciéncia ja exigtia, pois que o mundo é regulado pela lei e pea
ordem. Se halei, ha um legislador. Com todas as suas maravilhas e
0 espetéculo dedumbrante de suas grandezas naturais, a Terra "ndo
é um acidente, mas uma vada forma-pensamento”. Foi toda plane-
jada e executada a capricho nos seus minimos pormenores, para que
nela se redizasse a mgestosa aventura da evolucgdo.

Exatamente a evolucdo é que nos explica como o corpo humano
chegou a conseguir seus poderes atuas.

O ovulo feminino que acaba de ser fertilizado, pelo elemento
masculino, gpresenta-se aos olhos dos videntes sob a forma de um
diminuto ponto de luz. Ao se desenvolver o embrido, a luz comeca
a despedir raios de variada intensidade e cor. Mas tarde, desa
parecem os raios e em <eu lugar surge uma aura, como <e aravés
da neblina brilhasse 0 Sol. "A medida que o embri&o va adquirindo
conformagdo humana, sua aura comega a refletir as cores peculiares
de seus pais e sua condicdo mentd e fisica se fixa. Essa heranga, o
recém-chegado levara até o timulo — e ainda além. Da a respon-
sabilidade dos pais."

Julgo necess&rio fazer dgumes ressalvas a este aspecto da
exposicio do Sr. Boddington, sem que isso invalide ou sequer re-
duza a inegével autoridade com que trata os problemas da mediu-
nidade.

E que nd0 posso aceitar sua teoria de que o Espirito encar-
nante receba de seus pais, por heranca, uma influéncia tdo marcante.
Esamos de acordo em que os caracteres fisicos se trangmitam e
se incorporem a constituico biol 6gica do individuo. Nessa categoria
estd0 a cor da pele e a dos olhos, o aspecto fisico gera, a goa
réncia dos cabelos, etc. Vamos dém, aceitando a idéia de que
aguma peculiaridade mental ou &urica dos pais influencie a estru-
tura psicol6gica do ser reencarnante, mas ndo a ponto de determinar
0 seu status mental, como parece crer o autor. O que sabemos,
por outras fontes, é que o Espirito tem uma coloragdo aurica que
Ihe é prépria e congtitui o reflexo identificador dos tragos predo-
minantes de sua personadidade e de seu grau de evolucdo. Essa
coloragdo se dtera ocasionamente, em conseqiiéncia de perturba
cOes de salide ou de estado emocional, tornando-se mais escura ou
apresentando  certas "fraturas' ou interrupcgdes. Seria, entretanto,
inaceitdvel que um Espirito ja evoluido, por exemplo, portador de
uma suave e limpida coloracdo, prépria de seu elevado estado,
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Lfresse ta impacto dos pais no ao reencarnatério, a ponto de
comprometer definitivamente sua estrutura &urica, na nova vida
que s inicia e aé dém dea

Feito o reparo, vamos adiante.

O que o Sr. Boddington pretende esclarecer € que a aura que
circunda o perispirito, e por conseguinte o corpo fisico, € de grande
importancia no estudo da mediunidade. Isso porque € através da
aura que os Espiritos mutuamente se influenciam e entram em
contacto. Por conseguinte, todo pensamento que emitimos tem um
definitivo valor de registro. Estamos sempre a nos afetarmos uns
ans outros para 0 bem ou para 0 ma. Nas ses0es egpiritas, as
radiacOes auricas condtituem a base de todo o fendmeno psiquico.

"Para 0 Espirito desencarnado, a aura € o instrumento mecanico
ou a forga por meio da qua a consciéncia manifesta sua vontade."
Para 0 desencarnado, nés encarnados € que parecemos fantasmeas,
enquanto eles sfo formas sdlidas. Perguntados como conseguem che-
gar aé os médiuns, informam que sfo atraidos pela luz que estes
emitem. Uma vez envolvidos pela aura do médium, observam que
Seus pensamentos caminham ao longo de raios e acabam por encon-
trar express8o no médium sob a forma de padavras ou atos. Mas
tarde compreendem que também o mecanismo do corpo fisico do

médium passa a0 seu controle. Assm comegam seus conhecimentos
acerca da mediunidade.

"Por conseguinte, aconselha o autor, os médiuns devem preca
tar-2 contra os distUrbios emocionais que afetam suas vidas didrias,
com maior vigor que os individuos mais positivos e friamente
cadculigtas, estes normamente ponderam todas as condigdes com
um discernimento equilibrado. Para todos, € importante destacar a
necessidade de conhecer sua propria mente e recusar-se a agir em
desacordo com seu préprio idealismo. Ndo fatam no mundo cen-
sores que observam muito de perto os médiuns e julgam o Es
piritisno pela influéncia que exercem sobre os individuos."

"Os médiuns sfo, smplesmente, individuos que sprenderam a
controlar os elementos fluidicos que compdem o corpo espiritual, €,
dessa forma, a utilizar as forgas psiquicas em vez de se amedron-
tarem com elas ou serem por das controlados.”

Receio que as longas transcricbes cansem o leitor. Deixemos
paa mas dém o exame de outros conselhos, sugestbes e idéias
que s comprimem neste livrinho de aparéncia tdo modesta
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Ainda sobre a aura perispiritual, diz o autor que "com a morte
os elementos auricos formam o corpo e a vestimenta espirituais,
iluminados pela mesma luz interna que para nés significa conscién-
cia A evolugdo prossegue e a forma se torna mais e mais radiante,
aé que, aind, se perde para os nossos sentidos entre a gaaxia
de elevadas dmas, cujo brilho se torna tdo cegante que ultrapassa
o0 acance da visdo clarividente. Pda imaginagd podemos ainda
acompanhar sua subseqUente evolucdo aé se perder de visa na
cegante radiagdo da Grande Luz Branca da consciéncia cosmica que
constitui 0 Deus Impessoal”.

A seguir, examinaremos os conselhos e sugestfes contidos ainda
no capitulo s&imo, expostos com a finaidade de auxiliar o desen-
volvimento da mediunidade.

Primeira licéo: n&o iniciar o desenvolvimento sendo depois de
haver dominado seus temores e compreendido os aspectos elemen-
tares do assunto. "Assm como a mente moldou a matéria durante
a criagdo do mundo e assim como somos filhos de Deus, nossas
mentes estd0 provavelmente moldando nossos futuros lares” Desta
frase eu tiraria gpenas o advérbio "provavelmente’, pois que ndo
h&a divida de que das condigbes atuais da nossa atividade menta é
que dependem as futuras condigbes do nosso habitat espiritual.

A licdo seguinte diz respeito ao controle da respiragdo, de vez
gue por ai € que adquirimos o controle do corpo fisico e, &findl,
do consciente e do inconsciente. E importante nesta fase a medi-
tacdo sobre temas elevados para que possamos étrair o interesse
dos Espiritos mais evoluidos que nos gudardo, em lugar dos menos
adiantados que desperdicardo e contaminard todos 0S NOSSOS es-
forgos.

O terceiro ponto consiste em lembrar-se de que todo o sstema
nervoso do médium em desenvolvimento passa por uma revisdo.
O individuo ficara sujeito a extremos de depressio e éxtase. Devera
ser oposta aguela uma firme reagcdo. Uma vigilancia constante de-
verd impedir que desgos puramente animais sg§am erradamente
considerados em lugar de amor.

A quarta licdo é a de que a base da religido é cientifica. Como
cristdo, ndo aceitar as teorias tradicionais sem exame, mas inves-
tigar os métodos pelos quais a Biblia foi compilada. Isto € essencial
a0 desenvolvimento mediunico: sendo, a ortodoxia revivera mais
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uma vez as horrorosas torturas e reacendera as fogueiras para
queimar feiticeiras, com base na idéia de um Deus feito a vontade
do préprio homem, e de uma Biblia escrita pela prépria méo de
Deus, cujos conceitos ndo podem ser postos em duvida pelo homem
td0 ignorante.

"A idéa de Deus abraga tudo quanto € sabio, justo e desejavel
paa o bem-edar de todos os seus filhos."

Devera o candidato a médium praticar um relaxamento completo
de corpo e de espirito. Ouvir a voz da consciéncia e a ela obedecer,
afim de que o espirito se torne de tal maneira seletivo que somente
dé acesso ao tipo de pensamento que sirva a alguma finalidade Util.
Se vocé possuir qualidades mediunicas em grau suficiente, recebera
instrugdes por meio da inspiragdo, da voz ou da escrita, sobre a
mandra de proceder que melhor aenda a0 seu caso particular.

A seguir lembra o autor que certas universidades estdo con-
cedendo titulos aqueles que conseguem "explicar" as experiéncias
psiquicas, sem atribuir crédito dgum aos espiritas que neste campo
da atividade os precederam em mais de cem anos. O importante é
que inventem novas paavras e expressdes e ignorem a atuacéo do
Espirito.

Degtaca, depois, a importancia da Telepatia que, como tem sido
abundantemente demonstrado entre os chamados vivos, pode ser,
pelo menos na mais fraca das hipéteses, inferida entre os mortos
ou entre estes e 0s Vvivos, ito €, entre desencarnados e encarnados.

Tendo dado por esclarecidas as preliminares agui mencionadas
de maneira bagtante resumida, passa 0 autor a uma pate mais
prética, expondo no capitulo oitavo um roteiro sobre a maneira de
iniciar o desenvolvimento da mediunidade.

O primeiro passo consiste em descobrir se somos suficiente-
mente sengitivos a ponto de acusar impressdes, gostos e sentimentos
originais de uma fonte externa

Remetendo o leitor ao seu livro "The University of Spiritualism”,
ingere a técnica centenaria do Dr. C. Rhodes Buchanan. Consiste
da em preparar pequenas amostras de sd, pimenta, mostarda, nar-
coticos, eméticos e outras substancias facilmente reconheciveis, mas
que se tornem idénticas na aparéncia externa dos envoltérios. Ne-
nhuma pista devera ser indicada externamente sobre o verdadeiro
contelldo das amostras. Depois de assm preparado o materia, o
leitor devera praticar exercicios respiratorios durante cinco minutos,
seguidos de um relaxamento de corpo e espirito. S6 entéo devera
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tomar delicadamente cada amostra e gpdpala suavemente. Deverg,
também, pousila na testa. Observe qualquer pensamento ou suges
t30 que ocorra e os anote numa folha de papel. N&o se agpresse.
Procure anotar especialmente as primeiras impressdes. Devera dar-se
por satisfeito em experimentar com uma Unica amostra em cada
sess30. N&o permita que outras pessoas toquem as amostras. Se néo
obtiver resultado positivo, coloque a amostra do material de forma
a poder vé-la sam precisar virar a cabega, e concentre-se sobre ela,
sem fazer esforgo exaustivo. Se adormecer, anote, ao acordar, 0s
pensamentos que |he ocorrerem.

Se ainda assm n&o acangar resultado, ndo desanime; sS0 poucos
0s que o0 conseguem das primeiras tentativas. De modo geral é pre-
ciso ingstir e continuar insistindo até que os resultados comecem a
aparecer.

Essa técnica € em Ultima andise, um teste para a faculdade
psicométrica e um meio de desenvolvé-la

Segundo o autor, "na prética da psicometria eta a base de
todas as formas de percepcdo extra-sensorid".

Véaias outras sugestdes sdo oferecidas, mas seria impraticavel
reproduzi-las todas num artigo deste porte.

No capitulo nono o autor ensina a técnica do relaxamento. Néo
creio que ofereca algo de novo ao leitor esclarecido sobre o0 assunto
que modernamente tem sido tratado com mindcias em tantos livros.

H& no entanto, uma observacdo interessante que, embora néo
sgja novidade, convém repetir. Diz ele que a nossa mente seleciona
automaticamente nossos amigos espirituais e rgeita aqueles que
se opdem ao nosso temperamento. "Dai — continua o autor — o
valor de uma atitude religiosa em relacdo ao assunto. Mas, deve ser
uma aitude de verdade e ndo uma smples aparéncia hipdcrita
para exibi¢cdo ao mundo."

O capitulo décimo estuda a natureza cambiante da mediunidade,
esclarecendo que esta ndo é constante no mesmo individuo e ndo
€ amesma para todos os médiuns. "lsto — prossegue o Sr. Boddington
— explica as fdhas que freqlentemente ocorrem nos estudos cien-
tificos. A mediunidade é evanescente e ndo ha duas sessOes exa
tamente iguais." Seu desenvolvimento, portanto, tem que ser indi-
vidualizado, atendendo as peculiaridades de cada um.

O estado de "passividade ativa' € inerente a todas as fases da
mediunidade. Sem ele n&o haverd o transe, a psicometria, a psico-
grafia ou o desenho.
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No fina do capitulo, mais uma observacdo sobre a Pargpsico-
logia Diz o autor que as universidades andam as turras por causa
das teorias que cada uma delas vemn desenvolvendo acerca dos fe-
ndémenos psiquicos. O Professor Rhine, que, de inicio, defendia a
tese de que a Teepatia era uma explicagdo perfeita para o fen6d-
meno mediunico, acabou por abandonar essa paavra téo abusada,
adotando em seu luger a clarividéncia. Isso porque seus melhores
"sujets' declaravam "ver" os desenhos ou as letras impressas na
outra face das cartas empregadas nas experiéncias. Essa concessio
do Professor Rhine criou verdadeira celeuma nos araiais cienti-
ficos. Se ja era dificil aos "papas' do materialismo aceitarem a
idéia da transmisséio do pensamento de cérebro a cérebro, tornou-se
um auténtico problema explicar o caso da clarividéncia de Rhine. E
que, estando o sujet com os olhos perfeitamente vendados, a retina
do olho fisico ndo recebia a imagem da figura vista, logo, racio-
cinavam os materidistas, sem reting, sem nervo optico, sem nada,
ndo poderia haver visdo. O problema, no entanto, € que ocorre
claramente o fendmeno. A explicagdo para 0os que admitem a exis-
téncia do Espirito € simples: néo sfo os olhos da carne que véem
neste caso e M 0s expirituais, ou melhor, os do perispirito.

O capitulo décimo primeiro cuida da clarividéncia subjetiva e
da objetiva. A primeira, na classificagdo do autor, é congtituida de
imagens fugidias que passam como um flash pelo centro da testa
Na segunda, o objeto é visto nitidamente destacado do sendtivo.
Um caso curioso a que ele chama clarividéncia objetiva é narrado.
Na verdade é um fendmeno de desdobramento, sobre os quais ja
tivemos oportunidade de comentar algo extensamente.

A pessoa — um homem — acordou certa manha sentindo-se
muito ma, mas decidiu, assim mesmo, ir trabalhar, na esperanca
de melhorar, mas acabou desistindo e voltando para casa, do meio
do caminho. Deitou-se, dormiu adgumas horas e acordou mais bem
disposto e conseguiu, &find, ir trabalhar. Qua n&o foi sua surpresa
a0 ouwvir os coment&ios de seus companheiros de servico que o
criticavam pelo seu estranho e incivil procedimento pela manha
Passara por todos sem responder a nenhum cumprimento, ignorando
a todos. O proéprio contramestre chamou-0 & sua sda e pergun-
tou-lhe secamente onde se havia escondido depois de espialo, sem
dizer padavra, aravés da porta aberta, cerca de dez horas da manha
A questdo é que &uela hora do dia o pobre homem estava em casa,
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mergulhado em profundo sono. Mas como explicar o fendbmeno a
toda aguela gente?

Esclarece 0 autor que gp0s ter recebido essa comunicacgdo, por
meio de uma carta, entrou em contacto com o homem e juntos
conseguiram desenvolver satifatoriamente sua evidente mediuni-
dade.

Inimeros s80 0s sintomas da mediunidade nascente ou em po-
tencia: sensacdo de choque elétrico, caafrios, sensacdo de caor
ou de vibragdo, dificeis de definir, mas bagtante reais para o sa
sitivo.

De outras vezes, este tem a impresséo de uma presenca pessod
movendo as médos sobre ele ou a sua volta. "lsto — esclarece o
autor — pode ser devido a passes magnéticos feitos por Espiritos
assistentes.”

Da pode desenvolver-se a mediunidade, sendo de notar-se, po-
rém, que "o principal obstéculo ao desenvolvimento intelectual re-
sde no intenso desgjo de obter mensagens antes de compreender
as forgas invocadas'.

Por outro lado é preciso tr em mente que "nada ha no
Espiritismo que imponha medo ou segredos de qualquer espécie’.

Foi a pressdo da Teologia sobre a mediunidade que produziu
0 obscurantismo da ldade Média

E ai vai outro comentario sobre as pesquisas do Dr. J. B. Rhine:
"Na Universdade de Duke, nos Estados Unidos, os professores est&o
empenhados numa batalha verba para decidirem se € mais correto
empregar as paavras clarividéncia, telepatia ou psicometria. No en-
tanto, como ja declarei, isso tudo os esta levando tdo obviamente
as hip6teses puramente espiritas, que vem causando uma conster-
nacdo generdizada nas dtas rodas cientificas..."

*

No capitulo décimo segundo, o autor descreve agumeas sensagtes
medilnicas, especidmente as de naureza psicométricas. Citando
Buchanan, lembra que por meio da psicometria pode-se avdiar o ca
réter ou estudar Biografia e Histéria, ministrar justica, determinando
mediunisticamente a culpa ou a inocéncia, como a sanidade ou a insa
nidade do acusado. Pela condicdo mentd do jovem, poderia ser
orientada sua educacdo e cultura Na Medicina serviria megnifica
mente a diagnose, evitando o emprego de drogas inadequadas.
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No meu entender, muito disso ainda pode ser considerado pre-
maturo, porque sua aplicacdo terd que ser extremamente criteriosa
€ para is0, seria indispensavel adcancar a Humanidade um estado
mais evolvido.

Acho que, quando atingirmos o ponto em que a mediunidade
posa erigir-se em figura de Direito Penal e merecer fé publica, de
duss uma ou estard tdo comercidlizada que se tornara suspeita, ou
$r4 t80 elevado o estado evolutivo da Humanidade que ndo havera
mas tribunais nem crimes para serem julgados: apenas doentes
paa serem tratados de manera realmente cientifica

A aplicagdo pratica dos grandes avangos do conhecimento hu-
mano estard sempre condicionada e limitada ao grau evolutivo da
espécie humana. A Histdria nos mostra uma percentagem relativa-
mente insignificante de espiritos esclarecidos e realmente superio-
res diluidos numa grande massa que dirige, comanda, dita leis e
normas, investida do poder tempora supostamente majoritério. N&o
que esse comando represente necessariamente O pensamento da
maioria, mas porque sabe explorar as potenciadidades da massa e
edevar-se a0 poder, mesmo que para €le estgja despreparado. Os
que estdo em condigdes de exercé-lo, pelo equilibrio de seu julga
mento, gerdmente ndo se interessam pelas peripécias e concessoes
inerentes a sua disputa

Dai o perigo de colocar ao alcance da minoria ativa, que dirige
em nome da maioria ignara, instrumentos éticos delicados e, a0
mesmo tempo, t8 imensamente poderosos como a energia nuclear
ou 0 mecanismo do espirito humano.

O éxito moral dessas conquistas esta na dependéncia inelutavel
de um grau mais elevado de maturacdo espiritual.

*

No capitulo décimo terceiro descreve o autor o que classifica de
aurividéncia e clarividéncia. Em relagdo a primeira cita o caso do
médium F. O. Roberts, que parece ter sido realmente notéavel em suas
faculdades. Consgiam estas em distinguir com nitidez néo somente
a aura colorida de seres e coisas como também perceber a "cor dos
sons". A medida que o instrumento é tocado, 0 médium vé despren-
der-s=e uma figura colorida em forma de folha. Apesar de ndo pos
suir grandes conhecimentos de musica, € capaz de dizer, pela cor
observada, que nota foi tocada
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Sua descricdo das cores que o Big Ben produz nos céus de
Londres € um encanto. Sua faculdade gpurou-se tanto que ele seria
capaz de dizer, pela conformagdo e cor da aura, se um ovo estava
ou ndo fertilizado e se a ave seria macho ou fémea

Os consalhos contidos no capitulo décimo quarto se resumem
no sau proprio titulo: "Mantenha o espirito aberto”.

Ao comentar a vidéncia obtida por meio do cristal, lembra
0 argumento dos oponentes do Espiritismo, segundo os quais tudo
se explica facilmente pela aucinagd individua ou coletiva. "A
questéo — diz 0 Sr. Boddington — € que essa teoria da ilusfo ndo
serve quando a imagem, visa pelo médium no cristal, se refere a
um caso perfeitamente verificavel."

A clarividéncia em estado de transe € estudada no capitulo
décimo quinto. Suas sugestdes sfo oportunas. "E preciso compreen-
der — diz €le a certa dtura — que os Espiritos ndo sfo brinquedos,
mas individuos com um objetivo definido na vida e que smples
mente escolhem seus instrumentos como melhor meio de acancar
sus fins" E adiante "Afaste de seu espirito a idéia de que hga
qualquer coisa de miraculoso ou misterioso no trabaho das sessbes.”

Recomenda cuidados especiais a0 selecionar as pessoas que de-
vem comparecer as reunides, pois que "tudo quanto vai ao corpo
produz radiagBes. E 0 que se irradia afeta a mediunidade que pre-
tendemos desenvolver, tanto quanto a saide daqueles com que ha
bituamente estamos em contacto”.

Dai o inconveniente de trazer as sessdes pessoas dadas ap vicio
do &cool ou de drogas. Muito pior, se € o proprio médium quem
se deixa levar por esses habitos.

No capitulo décimo sexto recomenda a formac&o de circulos de
estudo e desenvolvimento da mediunidade e sugere dgumas normas
reguladoras. Temos em portugués, nos livros da Federacéo, obras
que tratam extensamente do assunto, dém de "O Livro dos Mé
diuns', de Kardec.

Os demais capitulos do livro (décimo sétimo, décimo oitavo,
décimo nono e vigésmo) possuem, a meu ver, matéria de pouco
interesse, exceto um ou outro episddio ou observacdo que procurarel
resumir para o leitor.

No capitulo décimo oitavo, por exemplo, sob o titulo de "Me-
diunidade Infantil" o autor recomenda acertadamente que nunca se
procure forcar o desenvolvimento mediunico das criangas. Pelo con-
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trério, ainda que revelem certos sinais inconfundivels, a questéo
deve sar adiada até que a crianca ainja um estado de maturidade.
Ha porém, casos verdadeiramente draméticos, como o que re-
lata, de uma menina de trés anos que declarava ter uma amiga
invisivel aos demais e a que chamava Jilia. A principio os pas
levaram a coisa a conta de excesso de imaginagdo da crianca. Esta,
entretanto, contava que Jdlia brincava com seus brinquedos e a
acompanhava aos passeios € pigueniques. A certa dtura, porém,
comegaram a desaparecer pequenos objetos, o que intrigou profun-
damente os pais da menina. Um dia aconteceu de mencionarem o
caso a pequena, a qua, camamente e com a maior naturaidade do
mundo, informou que os objetos desaparecidos estavam com Jllia
Ainda assim, o0s pais ndo se deram por achados. Sem que lhes
pela cabeca que a crianga |hes estava dizendo a verdade,
disseram-lhe, brincando: "E melhor que vocé diga a Jlia que
gueremos tudo aquilo de volta" Para grande surpresa deles, os
objetos comegaram a reaparecer, um aum. A menina previa sempre,
com pefeita naturalidade, o retorno dos objetos. S6 a dtura
0s pais compreenderam que algo de estranho estava acontecendo.

Passaram a exercer uma secreta vigilancia sobre os movimentos
da mening, mas tudo indtil: ndo conseguiram descobrir como as
coisas desgpareciam nem como eram devolvidas.

Um belo dia parou subitamente o relégio de parede: tinha de-
sgparecido o péndulo. Como de costume, a filhinha lhes informou
tranqlilamente que Xlia o havia retirado. Ai a questdo ficou stria
para 0s pais, uma vez que mesmo os adultos da casa — pa e
mae — somente poderiam acangar o relégio subindo numa cadeira.
Saria pois impossivel atribuir o desaparecimento do péndulo a uma
menina de trés anos.

A crianga confessou que pedira a Jlia para devolver o péndulo,
mas que néo lhe seria possivel no momento.

Cerca de seis meses mais tarde a pequena informou aos pais
que Jllia iria, afind, trazer o péndulo de volta. Ndo podia dizer
com precisdo quando isto se daria, mas seria "em breve". Redobra-
ram a vigilancia secreta sobre a menina. De manhd, o pa corria ao
relégio, certo de que a filha estava brincando com eles, mas o
péndulo ainda nd havia sido devolvido.

Ela parecia estar inventando histérias. Uma tarde, a mée estava
fazendo seu croché, quando experimentou uma curiosa sensagéo na
regido estomacal (plexo solar). Sem poder explicar por que, ligou o
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fendbmeno a questdo do relégio. Levantou-se imediatamente para ve-
rificar e, de fato, la etava o péndulo novamente em seu lugar.

Farmacéutico experimentado como era, o pai tinha o habito da
observacdo meticulosa e havia anotado tudo escrupulosamente, dia
e hora de cada evento. A interferéncia espiritual seria a Ultima
coisa que poderia aceitar na sua mentdidade fechada a esses pro-
blemas.

Levou a questéo a aguns pesquisadores psiquicos, mas estes
Ihe disseram cruamente que ele ndo estava dizendo a verdade ou
que, pelo menos, teria ssido um observador descuidado dos fatos.

O problema foi, entdo, ao Sr. Boddington, autor do livro. De-
clara ele que esperavam os pais que ele, Boddington, culpasse a
crianca pelo desgparecimento e pela devolugdo dos objetos e do
péndulo. Mas, como? se as proprias condi¢gdes que cercavam a ocor-
réncia desmentiam formamente a hipétese? Como convencer ague-
les pais que a menina era médium e estava em contacto com um
Espirito desencarnado?

Ainda bem, diz o Sr. Boddington, que aqueles pais ndo cadti-
garam a crianga pelo que lhes parecia ser pura invencionice de
sua imaginagdozinha desatada: "Quantos adultos ndo levam vida
amargurada por causa do irredutivel materialismo de seus pais’,
conclui o autor.

*

Em outro caso, da menina Eleanore Zugun, o tratamento es-
pirita libertou-a da obsessi0 que sobre ela exercia sua avd desencar-
nada e outro Espirito perturbado. Antes disso, porém, a menina foi
retirada de um hospicio e trazida a Londres para ser tratada pelas
"sumidades' médicas da época. Escusado dizer que os fendmenos
produzidos em plena luz, sob as barbas venerandas dos sdbios,
mereciam as mais eruditas "explicagdes cientificas'. Tudo em pura
perda. Chegou ao ponto de aparecer cheio de peguenas letras o
canivete de metal do proprio Dr. Joad, dentro de seu bolso, sem
que ninguém visivel o tocasse. E agora? Diz o Sr. Boddington:
"Eles gpenas arranjaoam um a muito sdbio e discorreram vega
mente sobre acdo inconsciente a disténcia”

Sobre a ignorancia da avd desencarnada, o comentario de Bod-
dington é correto: "Claro que a mera transi¢o para a vida espiritual
ndo produz imediata sabedoria. Esta SO vem com o tempo e a ex-



SOBREVIVENCIA E COMUNICABILIDADE DOS ESPIRITOS 187

periéncia" "Da ndo ser recomendavel, prossegue o autor, entrar
imediatamente em contacto com 0s seres queridos que se foram."

O capitulo décimo nono edtuda a percepcéo extra-sensorid.
O asaunto, porém, evoluiu begtante desde a época em que o autor
escreveu 0 U livro.

Serd, entretanto, oportuno relembrar adguns de seus conselhos:
primeiro: ndo se conquista o mundo espiritual sSmplesmente indo
a uma sess8o, sentar-e e saber que a sHa e chaa de Espiritos
que possuam o poder de manifetar-se & sua vontade; segundo:
a prece congtitui 0 meio mais smples de chegar a uma mediunidade
equilibrada e produtive; terceiro: é essencial para todos os médiuns,
em processo de desenvolvimento, praticarem as virtudes da pacién-
cia, toleréncia e serenidade. Todos precisam de autocontrole, a
medida que 0 sgema nervoso vai sendo adaptado ao novo trabaho
que se lhe pretende atribuir; quarto: para desenvolvimento da me-
diunidade, a organizac&o de um pequeno circulo é essencia. E peri-
goso perder a consciéncia, enquanto sO. 10 deverd ser permitido
omente depois que os Espiritos-guias gprendem a acordar o mé
dium a quaguer momento, quando necessario.

Ja no capitulo fina (vigésimo), recomendagdes de outra natu-
reza s20 oferecidas. Como, por exemplo, "a mediunidade néo é um
dom e sm uma faculdade natura". Ao contrario do que pensam mui-
tos, ndo é ago que se possa adquirir como um pacote num balcéo
de loja.

Ou ainda: "a mediunidade é gpenas um dos roteiros ao pro-
gresso. Tavez hga outros mais faceis e melhores para 0 seu caso
particular".

As péaginas finais do livro sfo dedicadas a transcricdes de
regpodtas que o autor enviou a consultas recebidas por carta

*

Como vé o leitor, o livro do S. Harry Boddington contém
vaiosss idéias acerca da mediunidade e muito terdo lucrado os
médiuns em potencial com o estudo da obra. N&o h& mais arriscada
empresa que o0 desenvolvimento desordenado da mediunidade; n&o
omente para 0 proprio médium, que se expde a riscos insuspei-
tados, como para todos agueles que dela se gproximam com a fi-
naidade de buscar esclarecimentos, consolo ou aivio. A histéria
do Espiritismo seria outra e outra seria hoje sua posicdo diante
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da ciéncia oficial, se todos os médiuns dos Ultimos cem anos ti-
vessem passado por um treinamento bem orientado, escorados em
boa doutrina e conscios de seus deveres, obrigactes e responsabili-
dades para consigo mesmos e para com seus seme hantes.

Aqueles que tém Kardec a0 seu acance e o quiserem estudar
criteriosamente, ndo precisam temer; pelo contrario, devem lancar-se
corgjosos e confiantes a0 desenvolvimento mediunico, se para isso
tiverem suficiente inclinagdo, gosto e senso de responsabilidade.
N&o h& nada de misterioso, doentio ou ridiculo no exercicio da
mediunidade sadia, e mais do que nunca estd a Humanidade pre-
cisando de bons médiuns que srvam de veiculos adequados entre
os dois mundos que congtituem as duas faces da vida

Mas que ndo enveredem por essa via pressurosamente agqueles
que ainda ndo adquiriram suficiente conhecimento doutrinario, nem
se gpoderaram da boa técnica que s6 lhes vem com o perfeito
entendimento do mecanismo delicado da mediunidade, conhecimento
adequado da doutrina e bons propositos.



11
INSPIRACAO E MEDIUNIDADE

AL COMO AFIRMOU lsmad Gomes Braga, em "Reformador”
de abril de 1962, o livro de Sylvio Brito Soares ("Os Grandes
Vultos da Humanidade e o Espiritismo") &, de fato, um trabaho
pioneiro, que nos sugere inUmeras outras figuras da Histdria, nes
quais podemos sentir — mesmo a distncia, no tempo e no espaco —
influéncias ou inclinagdes psiquicas. Em tantos desses vultos, como
0 demonstrou o confrade Brito Soares, a mediunidade é dbvia e
inequivoca

Aligs, o trabadho a que nos habituamos chamar criador tem,
invariavelmente, uma dose maior ou menor de mediunismo. As gran-
des inspiragbes, quase sempre slbitas como um flash, néo sfo
mas que fagulhas divinas, descidas de muito ato e que ateiamn o
fogo sagrado no qua se funde a obra de ate ou a descoberta
cientifica

Sobre 0 assunto, que sempre me fascinou, tenho um livro muito
curioso intitulado "The Creative Process' ("O Processo Criador"),
compilado por Brewster Ghisdlin, e que retine depoimentos solicitados
ou espontaneos, de grande niumero de intelectuais, sobre seus pro-
prios métodos de criagao.

Aqueles que tém agum conhecimento da Doutrina Espirita en-
contrardo, com freqliéncia impressionante, a descricdo de auténticos
fatos medidnicos ou animicos em muitos escritores, poetas, mate-
méticos, cientistas, filésofos, mUsicos, etc. Ndo que se deva concluir
goressadamente que toda obra artistica € ditada, letra por letra,
por Espiritos desencarnados, embora muitas delas o sgjam de fato.
Sam dlvida, porém, as grandes inspiragfes e intuigcbes tém uma
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origem nitidamente espiritual, anda que insuspeitada e aé mesmo
negada pelos inteectuais.

Na introduco de seu livro, declara Brewster Ghisdlin o seguinte,
que traduzo: "A hipnose e outros processos, tals como a escrita
automética (a que chamamos psicografia), revelam, de certa forma,
a riqueza do que tem sido denominado de profundezas da mente, na
qua, gparentemente, toda a vivéncia do organismo €, de dguma
forma, retida, acancando incalculdvel multiddo de experiéncias que
nunca chegam a atingir o pdrtico do consciente." E mais adiante,
referindo-se ap ato da criagdo artistica, acrescenta: "A concentracao,
em ta estado, pode ser t&o aguda que a pessoa parece, a S meama
€ a0s outros, estar em transe ou em agum estado smilar hipnético
ou sonambulico.” Dentro da terminologia espirita diriamos que a
pessoa parece encontrar-se em estado medidnico ou mediunizada.

Ja William Blake — também lembrado por Sylvio Brito Soares
— declarava que alguns de seus poemas |lhe vinham, sam nenhum
preparo prévio, "como se lhe fossem ditados'. Vemos, assm, que
muitos artistas, dém de produzirem obras préprias, embora sob
inspiracdo espiritua, produzem também trabahos nitidamente me-
ditinicos, psicografados. Eles proprios o admitem.

Mozart confessava, em uma carta, ndo saber de onde, nem como
Ihe vinha a inspiragcdo, mas informava que em estado de quietude,
quando sO, "ouvia" espirituamente linhas melddicas completas e
acabades, que ele ia retendo na memdria prodigiosa que sempre
teve. E t& magnifico o seu trabaho psiquico que ele tem a "visdo"
estética da peca toda, fora do tempo, e pode "ingpecionéla tal como
e tivesse diante dos olhos um belo quadro ou uma notavel estéud’'.
Acrescentava que "ouvia (paavra sua), na imaginagdo, as partes in-
tegrantes da pegca, nd0 sucessvamente, na Sua sequéncia naturd,
meas tal como se fossem executadas a0 mesmo tempo”. No texto em
inglés: "I hear them, as it were, all at once". O origina ademao,
citado entre paréntesis: "gleich alles zusammen". Ora, seria impossi-
vel, em estado norma de consciéncia, "ouvir' uma peca musica
complexa como se executada de uma sO vez, sam a sequéncia natura
a que estamos habituados. Mediunismo puro, portanto.

Harold Shapero informa, em carta a Tobias von Hadlinger, que
muitas idéias musicais contidas no trabalho criador sfo "freguen-
temente gpresentadas a0 compositor em sonhos ou num estado de
sonoléncia’. ("Half waking state".)
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E o caso de Samud Taylor Coleridge? Vae a pena recordalo
agui. No verdo de 1797, Coleridge teve uma indisposicéo organica,
para a qua o médico receitou dois grdos de Opio, uma dose pura-
mente seddativa O poeta sentou-se numa cadeira e, ao adormecer,
edava lendo uma frase de "Purchass Pilgrimage’, que dizia o se-
guinte: "Aqui o0 Khan Kubla ordenou que um pal &cio fosse construido
entre maestosos jardins. Para isso, dez milhas de terreno fértil
foram cercadas com um muro."

Durante trés horas dormiu o poeta e teve edranhas visdes.
As imagens levantavam-se diante de seus olhos espirituais, como
COoisas vivas, sem nenhum esforgo consciente de sua parte. Ao acor-
dar tinha tudo muito claro na memdria. Tomou da pena, tinta e
papd e comegou a escrever andosamente um poema que intitulou
"Khan Kubl&' e que Ihe ficara na lembranga. Nesse momento, po-
rém, foi chamado por uma visita, que acabara de chegar para discutir
um assunto importante. Ao voltar, uma hora depois, o resto do
poema se perdera, gpagando-se da sua memdria a magnifica viséo
que tivera. Nunca mais pdde recuperéla. Da experiéncia surpreen-
dente ficaram gpenas dguns notéveis fragmentos do que seria um
belo poema

Amy Lowell declara no seu depoimento: "N&b0 ougo uma voz,
ouco, porém, palavras, sO que a pronuncia é degtituida de som. As
paavras parecem ter sido pronunciadas na minha cabega, mas nin-
guém as enuncia.”

Mais adiante declara que os poemas extensos passam por longo
periodo de preparo, como em "gestacdo subconsciente”. "De repente
— continua — as paavras surgem, impulsionadas por imperiosa
indsténcia, que ndo admite espera Elas precisam de ser escritas
imediatamente, send0 experimento um agudo sofrimento, um des-
conforto quase fisico, que ndo cede enquanto o poema néo é libe-
lado.”

Algumeas linhas abaixo, acrescenta: " concluo que a concentragcdo
necessia para isso € da mesma natureza do transe'.

O grande Friedrich Nietzsche, dono de um dos mais poderosos
cérebros na histéria da Filosofia, fez uma dessas confissdes cora-
josas. Corgosa e bela, pelo que tem de mais pura humildade. Disse
de: "Sera que pode alguém, ao findizar este século dezenove, pos-
auir dguma nogdo digtinta sobre o que os poetas de um periodo
mais vigoroso queriam dizer quando falavam em inspiracdo? Se ndo
natem, eu gogtaria de descrevé-la Admitindo-se que possa aguém
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guardar anda o mais ligeiro resquicio de supersticdo, € dificil
rgjeitar completamente a idéia de que somos uma simples encarna
¢80, portavoz ou médium (no origina estda médium, mesmo) de
adgum poder superior.”

George Frideric Handd, incendiado pela paix& criadora, es
creveu, praticamente dum sO jato, uma obra imortal, das mas
belas que se conhece em misica sacra, 0 maestoso oratério cha
mado "O Messas'. Trancou-se no seu quarto e, durante véarios dias,
em estado de febril excitagdo, sem comer nem dormir, produziu
[ua obra-prima. Mds tarde declarou que ao escrever o famoso coro
da "Aleluia' teve a impressio de que o proprio Deus estava ali
diante dele.

A vida do Professor George Washington Carver também poderia
figurar com honra no livro de Brito Soares.

Mr. Carver foi, sem ddvida, um dos mais nobres e profundos
Espiritos que ja desceram a Terra Sua histéria magnifica € uma
legenda de grandeza, tracada, estranhamente, no plano da mais pura
humildade e iluminada pela sua tranquila genialidade. Edtratificado
em inimeras e proveitosas encarnagdes, desceu para desempenhar
missdo dificil e cheia de tropegos. Venceu todos os obstaculos e seu
belissmo Espirito deve hoje pairar em aturas inconcebiveis a po-
bres principiantes como eu.

Sua vida foi dramética

Ha um século, em janeiro de 1860, nasceu negro e filho de
escravos, nos Estados Unidos. Criou-se 6rfao, sem chegar a conhecer
os pais. Pobre, doentio e sofredor, caminhou pelas estradas da mi-
<ria e do trabalho mais humilde. Aos 83 anos de idade fisica, seu
poderoso Espirito regressou a elevada mansio donde tinha vindo.
Havia conquistado, entre os homens da sua época e da sua péria,
uma posicdo de inigualdvel destague, com a qua jamais um negro
teria sonhado. Atravessara barreiras mecicas de preconceitos de cor
e condi¢do social. N& que ambicionasse gagar posicdes entre os
brancos, mas a pujanca de seu génio tornou incontrolavel aquele
fluxo de admiracdo e respeito que O cercava

Amou a Natureza e as coisas simples da vida. Seu poder criador
ndo conhecia limites, a ndo s a vontade de Deus. Somente no
amendoim descobriu mais de 300 subprodutos, hoje largamente in-
dustridlizados. Jamais se preocupou em registrar patentes de sues
invencdes e descobertas. Dizia que as patentes acabariam por cair
nas mass de agum poderoso trust industria, que as exploraria
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em detrimento dos pobres. Achava preferivel que sues formulas
permanecessem como coisa comum, sem dono, para que qualquer
pesoa pudesse utilizar-se delas. Foi um artista no mas profundo
N0 da paavra Com grande pena e compreendendo certamente,
na forca da sua intuicdo, que eram outros os objetivos de sua
miss20 na Terra, abandonou os pincéis. Na certa seria um dos gran-
des pintores de sua época. Mesmo entre 0s poucos quadros que
deixou, contam-se inegavels obrasprimas, especidmente agqueles
que reproduziam flores, frutos e coisas da Naureza que tanto
amava Criava suss proprias tinteas e com €elas reproduzia a vida
na tela, com um redismo dificilmente iguaado.

Amou os livros, a misica, os longos passeios pelo campo, as
infindavels horas de siléncio e estudo no seu laboratério, a que
chamava, muito dgnificativamente, "a pequena oficina de Deus'.
Sempre dizia que ele pessodmente ndo descobria nada Deus é que,
na sua imensa bondade, ia aos poucos revelando os segredos e
mistérios das coisas. Bagtava gproximar-se dEle com verdadeira
humildade e inteligéncia aberta e pedir-lhe a graca da revelaggo.
Era um smples servo de Deus, singelo instrumento em Suas maos.
Muito mais seria cgpaz de fazer se pudesse manter contacto mais
intimo com Deus. Seu trabaho era feito entre preces e, como ele
dizia, "as vezes Deus concordava em abengoar os resultados'.

Suas descobertas sobre o amendoim comegaram dessa forma
Preocupado com a humilde plantinha, precisasva com urgéncia
descobrir meios de indugtridizala 1sso porque havia aconsdha
do seus irméos de cor e de pobreza a plantarem grandes quan-
tidades de amendoim. Esquecido, porém, das leis econdmicas, veri-
ficou depois que criara um excesso de oferta, isto é produziram
tanto amendoim que este caiu a pregos baixissmos. O Professor
Cave trancou-se entdo no seu laboratério, diante de Deus e diante
do sau problema, para buscar uma solugdo. Por processos fisicos
e quimicos, comegou a desdobrar 0 amendoim em seus componentes,
para saber 0 que Deus havia colocado naguela semente. La estavam,
agora, todos a sua frente: &gua, 6leos, gorduras, resinas, acUcar,
pectoses, gomas, pentosanas, aminoacidos. E agora? Quereria o Se-
nhor dizer por que havia feito o amendoim?

N&o tardou muito, as respostas comegaram a surgir, Nndo sem
trabaho, nd sem dedicacdo incansavel, mas vinham aos borbotbes.
E o professor negro comegou a produzir molhos, bebidas, café
sollvel, &gua sanitéria, solventes, papel, liquidos para limpar metais,
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tintas, plasticos, creme de barbear, 6leo para friccdo, xampu, bor-
racha sintética, graxa... Parecia ndo ter mais fim a linha de sub-
produtos. Com o tempo descobriu que o amendoim produzia também
um leite, quase igua ao das vacas. Tao perfeito e puro, que dele se
poderia tirar manteiga e queijo. Enquanto que cem quilos de leite
de vaca produziam dez quilos de queijo, cem quilos de leite de
amendoim davam trinta e cinco de queijo.

Um dia foi convidado a fazer uma palestra numa associacéo de
produtores de amendoim. Ninguém sabia a0 certo como era o pro-
fessor, mas ssbiam que era negro e por isso — pensavam — ndo
poderia ter muita coisa interessante para dizer. Os figurdes da
"United Peanut" (0 nome da Associacao) chegaram acidade de Mont-
gomery no dia 13 de setembro de 1920 e se aojaram no mehor
hotel da cidade. No dia seguinte chegou o Professor Carver, com
sua maeta chela de jarros e amodtras. Muita gente encontrou-se
na rua com aquele homem de cor, de ar bondoso, cabeca embran-
quecida, carregando uma pesada maleta. Quem seria? Chegando eo
hotel, onde deveria fazer a conferéncia, foi barrado pelo porteiro,
em termos rudes:

— Que é que vocé desga?

— Quero ver o presidente da "United Peanut".

Negro n&o podia entrar no hotel.

— Mas estd0 me egperando |a dentro.

N&o podia entrar. O porteiro consentiu, no entanto, em levar-lhe
um bilhete e, pouco depois, o negro professor era introduzido
para fazer uma das suas notaveis palestras sobre o amendoim, para
admiracdo de todos 0s presentes.

Outra memoréavel conferéncia foi pronunciada perante o Con
gresso americano. O negro, que entrara humilde e desconhecido,
tinha gpenas dez minutos para faar. Acabou faando uma hora e
quarenta e cinco MiNutos, pois que os deputados se haviam esque-
cido do cansaco e do caor, para ouwvi-lo. Muitos estavam pasmos,
pois haviam aprendido a deformada nocdo de que a raca negra
SO produz seres inferiores. N&o ssbiam — e tantos ainda ignoram
hoje — que ndo importa a cor da pele; o que vale é a edatura
mora e intelectua do Espirito que se veste com aguele corpo
fisico. Ao terminar a paestra, um deputado, interpretando certa
mente 0 pensamento undnime dos seus colegas presentes, levan-
tou-s= e disse
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- O senhor acaba de prestar a esta Comissdo um grande ser-
vico.
O deputado Gardner tomou a pdavra e, dirigindo-se aos pre-
sentes, declarou:

— Acho que €le merece os agradecimentos da ComissZo.

E, dizendo isso, levantou-se e comecou a bater pamas. Todos
o0s demais membros também se levantaram e aplaudiram o Professor
Caver, que, modestamente e muito confuso, agradeceu, enquanto os
deputados, de pé, continuavam a bater pamas. Era um espetaculo
inédito: um grupo de homens brancos, da dta administracéo publica,
numa época obscurecida pelo preconceito racial, aplaudindo de pé
um negro modestamente vestido, que acabara de fdar sobre o
amendoim. Anos mais tarde, num discurso do Dr. Alan Vaentine,
da Universdade de Rochester, em sua homenagem, foram pronun-
ciadas edtas padavras reveladoras: .. .O reconhecimento (de seus
méritos) veio lentamente da parte dos homens brancos, mas, quando
ele chegou, 0 senhor nem o desprezou, nem se escravizou a esse
reconhecimento. E porque o senhor abriu novas portas da opor-
tunidede aqueles americanos que acontecem ser negros; porque o
senhor demonstrou, mais uma vez, que ndo existe barreira de cor
para a capacidade humana; porque o senhor gjudou milhares de
homens a adquirirem uma nova confianca... confiro-lhe o grau de
Doutor em Ciéncia, honoris causa, € em reconhecimento, entre-
go-lhe este diploma e lhe peco que o manto correspondente a este
titulo, com as cores da Universdade, sga colocado sobre seus
ombros."

Na sua concepcdo elevada, Ciéncia e Religido ndo se eliminam,
mas, a0 contrario, se completam, porque a Ciéncia cada vez mais
nos gproxima de Deus, confirmando seus ensinamentos e revelando
0s mistérios das coisas que Ele criou.

O Ingtituto de Educacd de Negros, no qua trabahou quase
toda a sua vida, pagavarlhe 1500 ddlares por ano. O Professor Carver
nunca se preocupou em pedir aumento. Mesmo os cheques dessa
modesta remuneracdo ficavam, as vezes, perdidos entre seus papéis
e livros, sem terem sido recebidos, para desespero dos guarda-livros.
Quando um banco faiu e arrastou todas as suas economias, ele se
limitou a comentar que provavelmente alguém havia encontrado
dguma utilidade para o seu dinheiro; aém do mais, ele, professor,
ndo precisava daguela importancia
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Assim, um homem que poderia ter deixado uma fortuna in-
caculavel, morreu pobre, porque ndo vendera nenhum dos segredos
que lhe foram revelados na peguena oficina de Deus. Tad como
ensnava Jesus, o Dr. Carver achava que devia dar de graca o que
de graca recebera.

A um grupo de pastores que 0 procuraram para fazer uma
palestra, respondeu de maneira rude mas sincera e objetiva

— "Seus métodos fam t&o ato que ndo posso ouvir 0 que oS
senhores estdo dizendo. Os senhores tém muita religido e pouco
Cristianismo, muitos credos e poucas agOes. Este mundo esta morren-
do a mingua de bondade."

Sua concepgéo da prece foi assm resumida numa carta

"Minhas preces parecem ser mais uma ditude que qualquer
outra coisa. Fago poucas oragdes com os |dbios, mas pego silencio-
samente e diariamente ao Grande Criador e freglentemente, muitas
vezes a0 dia, que permita fdar com Ele através dos trés grandes
Reinos do Mundo que Ele criou — o reino animal, o minera e o
vegeta — para compreender suas relagBes muituas, nossas relagtes
com eles e para com o Grande Deus que nos fez a todos nés. Peco
a Ele diariamente e, as vezes, de momento em momento, para con-
ceder-me sabedoria, compreensdo e forgas fisicas para fazer Sua
vontade; por isso estou sempre pedindo e sempre recebendo.”

Seu grande ideal de garoto era possuir um canivete. Mas como?
N&o tinha nada de seu, dém da roupa do corpo € uma caminha
para dormir na casa de seus pais adotivos. (N conhecera mae
nem pai.) Era impossivel conseguir um canivete. Entdo o impossivel
aconteceu. Uma noite ele teve um estranho sonho. Sonhou que viu
trés pés de milho, num campo; bem pertinho dos pés de milho,
no chdo, havia uma melancia, meio comida, dgumas sementes es
pahadas e, ao lado, um canivete que era uma beleza. Do tamanho
dum |&pis, cabo preto, de duas folhas, ta como desgaval

Na manha seguinte, acordou aflitissmo. Ma conseguiu tomar
o café, disparou para 0 campo, como uma flecha. Foi direito ao
lugar que tinha visto em sonho. Tudo iguazinho como tinha so-
nhado! Os pés de milho, a melancia, as sementes e o canivete. Ese
sonho |he pareceu a coisa mais naturd do mundo. Disse que era
facil para ele prever os acontecimentos. Certamente, durante o sono
fisico seu Espirito, desprendido, percorrera os campos €, achando
0 canivete, transmitiu ao cérebro fisico as imagens que o haviam
de orientar na manh& seguinte.
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De outra feita, resolveu, por meio de um sonho, um problema
que parecia insolivel. Estava tentando descobrir um processo de
fazer lixa, mas ndo conseguia acertar. Uma noite dormiu e sonhou
que entrava huma grande oficina ambulante, onde havia um homem
colocando uma roda no vagdo. O Professor Carver, sempre em sonho,
chegou-se a0 homem e perguntou-lhe se ele sabia fazer lixa

— Sa — disse 0 homem (mas ndo quis dizer como).

— Bem, entdo, vou dizer como eu acho que deva ser.

E contou tudo minuciosamente. Quando terminou, o homem,
sempre trabahando na sua roda, disse tranquilamente:

— Edt4 tudo certo. A Unica coisa é que vocé néo ferveu a arela

E pronto, quando ele acordou, ja ssbia como fazer lixa

Outro sonho animico. Na certa seu Espirito, a procura de uma
s0lugdo, encontrara lguém que a conhecia e lha transmitira.

Por fim, julgou Deus, na sua imensuravel sabedoria, que era
chegado o momento de chamar, a gléria da Espiritualidade, aguele
que tdo fielmente desempenhara a nobre e dificil missdo de levan-
tar 0 mora da sua raca e criar novas possibilidades & gente de
cor. A 5 dejaneiro de 1943, partiu sereno para o Alto. Seu Espirito,
dedigado da angldgtia humana, poderia, agora, planar nas dturas
da paz e o poeta poderia repetir-lhe:

"Dorme o teu sono, coracéo liberto.
Dorme na mao de Deus eternamente!”

SO que 0 sono dos Espiritos puros no seio da Divindade néo é
0 sono da imobilidade eterna e contemplativa; ao contrario, ador-
mecem para sempre as imperfeicdes que latgaram no coragéo, ao
fio de tantas encarnagdes, adormecem as lembrancas de remotas
maégoas e dores; adormece para sempre a fugaz ilusdo da matéria,
mas o Espirito, esse brilha mais do que nunca vive mais plena
mente que nunca, trabalha como jamais trabalhou, sob a inspiracéo
da Divina Sabedoria

George Washington Carver, o moderno santo da Ciéncia, ndo
poderia aceitar 0 sono eterno da inatividade, pois ninguém melhor
que ele sabe que de segredos maravilhosos ainda existem na imensa
e eterna oficina de Deus.

Irmé&o negro, irmédo superior, irméo George Washington Carver:
que Deus derrame, sobre teu Espirito maravilhoso, béncdos sem
conta, para que continues a espahar as luzes que inundam teu
nobre coracéo.
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EXPERIENCIA COM OS
"COGUMELOS MAGICOS"

CARO AMIGO E confrade, Dr. Hernéni Guimarées Andrade,

teve a bondade de solicitar minha atencdo para um interes-
sante trabaho publicado em "Life Internaciona” (em espanhol) a
36-19%7. (1)

O autor do artigo, R. Gordon Wasson, banqueiro novariorquino,
embrenhou-se pelos sertdes mexicanos para estudar os antiquissmos
ritos praticados pelos indios da regido.

O Sr. Gordon Wasson € vice-presidente da poderosa organizacgo
bancaria J. P. Morgan & Co. Como homem de negdcios, culto e
esclarecido, habituado a dura realidade das grandes paradas fina-
ceiras que £ jogam na famosa Wal Street, o S, Wasson é um
observador frio e desgpaixonado e por isso mesmo vaioso. Seu de-
poimento se reveste, pois, de uma autenticidade incontestével; néo
€ sampre que encontramos um banqueiro a discorrer com tanto
interesse acerca de assuntos dos quais, em regra, s£ matém S
mariamente a distdncia. Quatro verdes consecutivos 0 S. Wasson
€ Ua exposa, a Dra Vdentina P. Wasson, pediatra em Nova York,
passaram inteiramente dedicados a0 estudo de certos cogumelos ra
ros que produzem no homem o que habituadmente se denomina
estado aucinatorio.

O capitulo mexicano de suas pesquisas representa a culminancia
dos trabahos que redizaram nos Ultimos 30 anos, em viagens pelo
mundo a fora, a caa de informagdes sobre o assunto pelo qua

(1) O artigo é de Julho de 1963
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tanto s interessaram. Os resultados préticos desses estudos se
encontram enfeixados em monumenta e erudita obra em dois tomos,
copiosamente ilustrada, sob o titulo "Mushrooms, Russia and History"
("Os cogumelos, a Russa e a Histérid"). Esclarece o artigo de "Life",
no qua buscamos estas informagdes, que a primeira edi¢éo do livro,
limitada a 500 exemplares, é da Pantheon Books, Nova York, e
custa 125 ddlares.

Mas vamos passar a examinar o artigo do Sr. Wasson.

Diz ele que na noite de 29 de junho de 1955, em companhia
de sau amigo Allan Richardson, participou de uma "comunh@o s
grada' numa digante aldeia mexicana, "tdo digtante', informa, que
a maoria de seus habitantes ndo fdam espanhol. A ceriménia é
uma curiosa midura de ritos cristdos e pagéos, "de forma descon-
certante para o0s cristéos, mas naura para os indigenas'. Tavez
sga algo parecido com o0s nosos afro-brasileiros. Os cogumelos
"divinos' sfo adorados e depois ingeridos pelos indios que tém, em
seguida, aucinagbes. O autor e seu amigo também comeram os
cogumelos e experimentaram as aucinagdes. Sairam "aterrados do
transe”.

Esclarecendo que foram os primeiros homens brancos a comer
tais cogumelos, adianta que seu amigo Richardson é fotografo em
Nova York e diretor de educacéo visua da Escola Brearley.

Haviam entrado em contacto com um indigena chamado Filemon,
que fdava espanhol, e, conquistando-lhe a confianga, embrenharam-se
com sua guda pela selva, onde localizaram, fotografaram e colheram
aguns cogumelos "divinos'.

Da casa de Filemon, na fralda da montanha, subiram ainda mais
e foram dar na chocga de Eva Mendez, uma curandeira de "primera
categorid', na classificagdo do proprio Filemon. Impressionou-lhes
a figura de Eva, "uma mulher madura, de expressio espiritual”.

Ali mesmo marcaram a reuni&o para aguela noite. Pouco depois
das 20 horas, se reuniram na casa de Filemon umas 20 pessoas, 0S
dois americanos eram o0s Unicos estrangeiros e sO Filemon e sua
egposa fdavam espanhol, mas os indios eram extremamente aco-
Ihedores e hospitaleiros. Ofereceram chocolate aos presentes, en-
quanto os cogumelos que haviam colhido estavam depositados numa
caixa, onde eram observados com respeito. Segundo esclarece o
autor, nunca sfo empregados para excitar um regozijo vulgar, como
freqUentemente fazem os brancos com o &cool.
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Pelas 10 e meia da noite, Eva Mendez limpou os cogumelos, e,
enquanto fazia suas oragdes, os passou pela fumaca de um incenso
de copa que ardia no chdo. Em seguida distribuiu os fungos pelos
adultos presentes, reservando 13 pares para €la e outros tantos para
aua filha Voltou-se depois para o autor e |lhe deu 6 pares numa
taca. (Os cogumelos vao sempre aos pares.)

"N&o poderia sentir-me mais feliz— diz o Sr. Wasson —, havia
sonhado com agquela hora decisiva aravés de muitos anos de in-
vestigagdo."

Também seu amigo Allan recebeu seis pares. Durante mea
hora magtigaram lentamente os cogumelos. O sabor era desagrada
vel (amargo) e o cheiro rangoso e penetrante.

Antes da meia-noite, "a senhora' (Eva Mendez) gpoagou a chama
da Unica vela que ainda ardia no dtar. Ao cabo de meia hora de
siléncio e mergulhados na obscuridade, seu amigo Allan lhe =
gredou ao ouvido:

— Gordon, estou tendo alucinages.

— N&o se preocupe que também eu as tenho, foi a resposta.

Haviam comegado as dtas horas da noite e duraram até as 4
horas da manh& Apesar do estado de fragueza, ndo sentiam vontade
e nem necessidade de dormir; na verdade nunca estiveram tdo
dertas. As visies apareciam, "tivéssemos os olhos abertos ou cerra
dos"; brotavam do centro do campo visua e se ampliavam a medida
que se gproximavam, vertiginosa ou lentamente, segundo a nossa
vontade. Eram coloridas e harmoniosas. Comegcavam com motivos
artisticos, angulares e logo se tranformavam em paécios, com
pétios, arcadas e jardins esplendorosos de palécios recamados de
pedras semipreciosas. "Vi — diz ainda Gordon — um anima mito-
l6gico puxando uma carruagem real."

"Mais tarde, tive a impressdo de que as paredes se haviam
dissolvido e eu, suspenso no vacuo, e com o espirito ja libertado —
(o grifo € meu), contemplava panoramas montanhosos, cordilheiras
elevadas que subiam até o céu e pelas quais se cruzavam caravanas
de camelos.”

Trés dias apds, repetindo a experiéncia, na casa de Filemon,
com 0 mesmo pessod, 0 S. Wasson, em lugar das montanhas, via
"&guas didfanas que fluiam por um juncal infinito, na direcdo de
um mar imensuravel, sob a luz pdida do poente". Nessa paisagem
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de sonho apareceu-lhe um ser humano — uma mulher de vesti-
mentas primitivas que, de pé, contemplava o horizonte. Era uma
criatura enigmética, "bela como uma escultura, coberta de adornos
bordados e multicoloridos'. O autor sentiase etéreo, suspPenso no
ar, espectador invisivel de um mundo do qua n&o podia participar
e com o qual ndo estabelecia contacto. Tudo lhe era absolutamente
genuino, "as visdes eram mais reais que qualquer objeto visto aé
entdo com os proprios olhos".

Raciocinava sobre a maravilhosa faculdade dagueles cogumelos
que provavelmente encerrariam o "segredo recondito dos antigos
mistérios’ — quem sabe —, pois que produzem eles "um desdobra
mento da personaidade, uma espécie de esquizofrenia, na qua a
razéo continua raciocinando e observando as sensagfes de que o
paciente desfruta. A mente se mantém ligada, como se por uma
corda elagtica, aos sentidos erradios’.

E impossivel fugir a um certo senso de poético nas mais ligei-
ras descricdes. Diz por exemplo o autor a certa atura: "Recostado
na esteira, na obscuridade, faldvamos em voz baixa e tomévamos
notas com 0O corpo inerte como chumbo, enquanto nossos sentidos
flutuavam livremente pelo espaco, acariciados pela brisa, contem-
plando vastos panoramas, ou explorando jardins de beleza inefavel.
Ao mesmo tempo nos chegava aos ouvidos o canto da curandeira
jovem (filha da "senhord') e as pamas delicadas ultraterrenas de
criaturas invisiveis que dedizavam a nossa volta"

*

Numa das vezes — a 15 de julho —, mas encorgjadas, a
esposa e a filha do autor (de 18 anos) resolveram comer 0S cogu-
melos. Ambas tiveram as mesmas visdes de arrebatadora beleza e
grandiosidade. A Sra Wasson "assigtiu” a um baile no Palécio de
Versalhes, no qua as personagens, vestidas com trages da época,
dancavam um minueto de Mozart.

A seguir, narra 0 autor como foi solicitado seu interesse para
os cogumelos silvestres, donde partiu para os seus trinta anos de
estudos e pesquisas.

Sente-se, porém, que, por mais profundo que tenha sido, seu
estudo parou na classificacdo cientifica e na dissertagcéo histérica,
nas quais se revelou um verdadeiro erudito. Quando, porém, se
trata de especular acerca da agcdo do cogumelo sobre a personalidade
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humana, 0 Sr. Wasson parece encontrar-se tateando na escuridéo.
Fdtou-lhe provavelmente certo conhecimento ou intuicdo psiquica
que lhe servisse de instrumentacéo para ir adiante.

Pelo que se deduz da sua descricdo, o cogumelo contém uma
substdncia que provoca o desdobramento do Espirito, sem perda
da consciéncia. Este, a0 mesmo tempo que participa das visdes
mais extraordinarias num outro plano de vida, tem nogdo do am-
biente fisico em que se encontra, das sensagfes habituais da vida
quotidiana e do seu préprio corpo materia. O desdobramento é t&o
completo, entretanto, que o Espirito se sente pairando a aturas
consideraveis, e dono de uma percepcdo sensorial extremamente
agucada. E notével também a experiéncia da esposa do Sr. Wasson,
que teve a oportunidade de "assigtir", naguele verdadeiro estado de
transe, a um baile na Corte de Versadhes. Seria isto uma smples
viagem psicométrica através do tempo ou recordacdo de uma antiga
encarnacdo dela propria ou de aguns dos presentes?

Essas questdes permanecem naturdmente envolvidas em slén-
cio e penumbra. Para que nelas nos aprofundédssemos um pouco
mais, seria necessario que as pesquisas fossem conduzidas sob con-
trole cientifico, por um grupo misto do qua participassemn cientis-
tas conhecedores dos aspectos espirituais.

Sam isto, ficam as pesquisas pela metade e prejudicadas no que
tém de mais importante, ou sga, no que tém elas a oferecer ao
entendimento do problema do Espirito humano, seu mecanismo psi-
quico, suas relagdes com o corpo fisico, seus imensos e insondaveis
arquivos pregressos onde jaz o fichario minucioso do inconsciente.

Essss questbes assumem aspectos verdadeiramente draméticos,
ndo para nos espiritas, evidentemente, para 0s quais o conhecimento
das leis espirituais, se ndo é perfeito e completo, € pelo menos
suficiente para orientar nossa jornada espiritual através do tempo
presente e futuro. E contudo lamentédvel notar a desorientacdo dos
autores leigos ou cientistas quando passam do terreno das obser-
vaghes objetivas para a especulagdo subjetiva

Vegamos: "As visdes, diz o S. Wasson, deverdo surgir sem
davida (grifo meu) de nosso préprio ser.” Por que, sem dlvida?
N&o poderiam ser objetivas, exteriores, imagens de uma dimensdo
habitualmente colocada fora do acance dos cinco sentidos funda:
mentais? O proprio autor acrescenta logo a seguir que "ndo se
recordava de as haver visto anteriormente com seus proprios olhos".
"Em agum ponto recondito do ser existe talvez um repositério onde
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permanecem tais visdes até que sgam invocadas. Seriam mutacOes
subconscientes de coisas lidas, vidas e imaginadas, transmutadas
de ta maneira que, a0 serem invocadas, emerjam com formas tais
que as tornam irreconheciveis?' — pergunta ele afind.

Tudo suposicéo tateante.

E mais adiante: "N&o se empregam os cogumelos como agentes
tergpéuticos. Por s s6s ndo produzem curas. Os indios os "con-
sultam" quando se sentem perturbados por graves problemas.” "Se
aguém adoece, os cogumelos revelam a causa do md, prevéem se
o0 paciente ficara bom ou se morrerd e prescrevem o que se deve
fazer para acelerar a recuperacdo.”

"Conaultam-no" para saber do paradeiro de um burro desspa
recido ou um filho querido que se deixou levar pela seducdo de
outras terras.

Isto porém ndo estd bem posto. Ndo sfo os cogumelos que
receitam e respondem as consultas. O que se da, provavelmente,
é que eles produzem um estado tal de afestamento do Espirito,
que este, no pleno gozo de sua lucidez, tem acesso a informagdes que
habitualmente estariam fora de seu alcance. Assm consegue diag-
nosticar moléstias, recomendar remédios, dedocar-se no espago e
provavelmente entrar em contacto com outros Espiritos encarnados
ou desencarnados que assistam as experiéncias. Fendmeno idéntico
se da nos estados de hipnose profunda, quando o afastamento tem-
porério do Espirito Ihe aguca fabulosamente as faculdades psiquicas
e aé mesmo lhe franqueia os arquivos da memoria subconsciente,
onde em nossas passadas encarnagdes registramos, no amago do
perispirito, os mais insgnificantes episodios.

Ha muito que pesquisar e estudar nesse campo. Como diz o
Sr. Wason, ao findizar seu artigo, suas descobertas serviram agpenas
para abrir horizontes.

A Ciéncia que retorne, mais uma vez, a pexquisa e se digne de
proclamar, com honestidade e coragem, os resultados a que chegar.
A tarefa é grande, porque quase tudo se terd que recompor, rees-
crever e rever, e € isto exatamente que assusta 0 conformismo
tranquiilo das academias, dos professores e dos "sabios'. E preciso
a fibra e a coragem moral de um Lombroso ou de um Oliver Lodge
para, a certa dtura da vida, sacudir a poeira dourada do acedemi-
cismo, afrontar a chacota e romper com o passado, proclamando
humildemente uma verdade que lhes parece — e € — superior a
tudo quanto viram e aceitaram aé o momento.
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O "COGUMELO SAGRADO"

DR. ANDRIJA PUHARICH foi operado, em Congonhas do Camt

po, aravés do médium José Arigo, pelo Espirito de um médico
do Espaco, conhecido pelo nome de Dr. Fritz. Os fatos foram ampla
e minuciosamente relatados pela imprensa espirita e ndo creio ne-
cessario reproduzi-los. O que me traz a presenca do leitor é que
tenho aqui diante de mim um livro do Dr. Puharich, intitulado
"The Sacred Mushroom — Key to the Door of Eternity” (O Cogumelo
Sagrado — Chave da Porta da Eternidade”, edicdo Doubleday, 1959,
preco US$ 4.50).

O Dr. Puharich é americano, de ascendéncia iugodava, diplo-
mado em Medicina pela Universdade Northwestern. Seu interesse
pela percepcdo extrasensorid germinou em 1947, com o inicio de
SUes pesquisas nesse campo da Psicologia. Logo em seguida, fundou
um laboratério para estudo do problema, em Glen Cove, no Estado
de Maine. O =u livro narra as principais fases do fascinante trabaho
redizado com a guda da "Amanita muscarid’, o "cogumelo sagrado”,
asim chamado por causa da sua antiga utilizacdo nos rituais reli-
giosos.

Tive a satifagdo e a honra de conhecer pessoamente o Doutor
Puharich. E um homem tranquiilo, ainda jovem, metédico, de grande
smpatia pessod e espirito lucido de critica. Pareceu-me, enfim, o
cientista nato que, sem peder o pé da redidade, ndo s= deixa
atemorizar diante do problema do Espirito humano e suas incognitas.

a aencdo para esse assaunto foi primeiro solicitada em 17 de
junho de 1954 (note o leitor o cuidado com que até datas sfo rigo-
rosamente anotadas), quando o Dr. Puharich exercia a funcdo de
médico de uma unidade do Exército americano, em Edgewood, no
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Estado de Maryland. Um chamado telefonico interurbano de uma
amiga colocavao a par de um fato insdlito: um jovem escultor
holandés entrou, espontaneamente, em transe mediunico, sob a in-
fluéncia de uma jéia antiga que |lhe puseram, por acaso, nas maos,
e comecgou a tracar hierdglifos numa folha de papdl.

A interlocutora do Dr. Puharich queria que ele visse a escrita
e emitisse sua opinido sobre o caso. Com essa, 0 médico voltou ao
seu consultério para prosseguimento do seu trabalho de rotina

Dias depois, chegou pelo correio a carta de Alice Bouverie, a
amiga do Dr. Puharich, com um bilhete e um relato minucioso de
toda a estranha cena do transe do escultor, os desenhos e a repro-
ducdo das padavras que €le pronunciara em lingua inteiramente
desconhecida dos presentes e dele proprio.

O livro do Dr. Puharich reproduz o texto da carta, os desenhos
e os hieréglifos. Como diz o autor, a coisa era um verdadeiro cripto-
grama. Por exemplo, vgamos um pouco do que faou o médium,
em inglés. "Remédio — amarelo-claro, naquele vidro — de madeira
seca, € um po; muito pouco no meu dedo; deixe-o cair naquele fluido
e de se torna vermelho — profundamente vermelho, isso € madeira
seca. HA um creme que faz as pessoas sairem de s mesmas quando
néo podem suportar a dor. Da mesma forma (tenha muito cuidado)
que uma planta que vejo aqui. Ela é encontrada aqui e produz os
mesmos resultados. N&o s& como, mas posso desenh&la HA umaes
grandes como estas (seguem-se dois desenhos de cogumelo com pin-
tas na clpula e uma espécie de colar, pouco abaixo). As pintas sS0
brancas. A planta é amardla Retire a pelicula do seu caule (ndo
s se é assm que se traduz neck que, ao pé da letra, é "pescoco™)
e as pintas brancas também; eas produzem o mesmo resultado.
O unglento deve ser aplicado nas juntas do crénio para produzir
0 transe. (Segue-se 0 desenho das juntas. uma perpendicular sobre
uma linha plana) Se a dose for excessiva é possivel que ndo desperte
mais do transe. Produz-se tal ateracdo no seu corpo que vocé ndo
pode voltar. Tenha muito cuidado. Comece com muito pouco e va
aumentando. Verifique quanto vocé pode aglenter.”

E por ai prossegue o longo relato que veio ter as méaos do
Dr. Puharich. Nele havia também a reproducdo fonética de dgumas
paavras desconhecidas que, evidentemente, ndo eram emiinglés: "Te-
huti Akh. Nes Nesu Khuta Nefert Kufa Ankh. Ptah Khufu. Ptah
Katu. En Katu."
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Esse era o problema que o Dr. Puharich tinha diante de s.
Que sgnificava aquilo tudo? Seria uma fraude? Uma fantasia des
conexa de um cérebro doente ou aucinado? Por onde comegar
para _decifrar o enigma?

E preciso que o leitor saiba que o autor naguela época néo
possuia conhecimento algum dos fendmenos psiquicos, a ndo ser os
de origem académica que, dém de ndo explicarem essas questes,
anda mais confusss as tornam. Mas a sua intuico € realmente
maravilhosa, como vemos aravés de todo o seu fascinante relato.
Tomou como ponto de partida o trecho em inglés, cuja tradugdo o
leitor viu acima. Deduziu corretamente que o texto se referia a
uma droga que diviava a dor. "Também parecia referir-se a idéa
de que a consciéncia poderia separar-se do corpo e agir independen-
temente das limitagOes dele.”

Por ai, comecou o Dr. Puharich suas investigagbes. Sabia de
dois casos, nos quais pacientes anestesiados para tratamento den-
tario haviam experimentado aquilo a que chamamos "desdobramen-
to". Os pacientes assigiram conscientemente ao trabalho do dentista
nos seus respectivos corpos fisicos, como se estes ndo lhes perten-
cessem mais.

Mas o Dr. Puharich ndo é homem de contentar-se com téo
pouco e suas pesquisas foram-se desenvolvendo.

O segundo problema colocado pelo misterioso texto, remetido
por sua amiga Alice, era descobrir se realmente aqueles desenhos
eram legitimos hierdglifos egipcios ou agpenas imitagdo fantasiosa
Para isso, o Dr. Puharich recorreu a um eminente egiptélogo, amigo
seu, de vez que ele, Puharich, sO conhecia a escrita egipcia de véla
de passagem nos museus americanos, como o "Metropolitan”, de
Nova York. Em suma, a questdo ficou no seguinte pé& primeiro,
0S caracteres eram auténticos; segundo, eram antiquissmos;, muitos
deles, nem os livros registravam; terceiro, faziam sentido, embora
parecesse extraordinariamente fantéstico aos dois cientistas aguilo
que revelavam; quarto, longe de estar resolvido o problema, agora
€ que se complicava de verdade, pois que seria muito mais cOmodo
jogar fora as garaujas e N0 mais pensar na questdo.

Segundo se podia depreender, o texto em egipcio se referia a
um homem chamado Ra Ho Tep e a sua mulher, por nome Nefert.
Ra Ho Tep também usava o nome de En Katu. As inscrigdes, como
ficou dito, eram em egipcio arcaico, o que se confirmou com a
exiséncia de um Ra Ho Tep, |4 por volta do ano 2700 antes de
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Crigto. Iss0 indicava, portanto, que essa personagem havia existido
ha cerca de 4.600 anos. A mensagem, ou comunicagcdo, ou O que
sgja, era trangmitida por uma outra personagem que se intitulava
Tehuti Akh e que fora incumbida de fazer dguma revelagéo acerca
de uma planta (cogumelo) que continha certa substdncia que ndo
gpenas anestesiava, como provocava o desdobramento da consciéncia

Em face dagueles extraordin&rios esclarecimentos, o Doutor
Puharich ficou realmente impressionado e resolveu aacilo com
coragem e verdadeiro espirito cientifico. Havia uma infinidade de
perguntas a responder. Por exemplo: como € que aquele escultor
holandés, vivendo nos Estados Unidos, pudera escrever uma esque-
cida linguagem de 4.600 anos atras?

Isto foi gpenas o comego da verdadeira aventura do Doutor
Puharich pelos caminhos do Espirito humano. Entregou-se ele de
corpo € dma ao estudo dos cogumelos, dedicou-se a gprendizagem
da lingua egipcia, interessou-se pelos trabalhos de percepcdo extra
-sensorid. A facanha redizada por este jovem médico é algo de
notavel. Vou relatar um exemplo, coisa, dias, que €le nara com
a maior singeleza e modéstia.

Interesssdo como egtava no problema, o Dr. Puharich vigou
para Nova York, onde vivia a sua amiga Alice Bouverie que dera
inicio a sua fantégtica aventura L4, encontraram-se com o escultor
holandés, por nome Harry. Este, embora contrafeito, pois ndo gos-
tava de proclamar suas faculdades, caiu em transe esponténeo, soli-
citou um l&pis e, com olhos vendados pelo Dr. Puharich, escreveu
rgpidamente uma linha de novos hierdglifos. O livro os reproduz
a pagina 50. Agora, leilam o que diz o Dr. Puharich; "Passaram-se
varios anos aé que esse materia fosse traduzido. Aquela época,
ndo tinha o menor sentido para mim. Como ndo pude conseguir
nenhum egiptélogo que pudesse traduzi-lo, o texto permaneceu um
mistério para mim. Mas, a medida que os anos se foram passando,
adquiri proficiéncia nessa lingua, a€é que eventualmente consegui
traduzi-lo."

Em seguida a essa psicografia em egipcio, o médium (pois que
Harry é realmente médium) encostou-se a poltrona e comegou a
fdar em inglés. O Dr. Puharich tomou nota de tudo (€ também
taquigrafo, o homem), mas a coisa ndo formava sentido ainda, e
acredito que, sem aceitagdo de certos postulados espiritas, jamais
faria senado. O médium revelava que uma mulher o gudara a fazer
aquilo. Chamavase Antinea. Mas quem era Antinea e de que ma
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neira o gudara? Além do mais, de quando em quando o médium
voltava a fdar em egipcio, coisa que nenhum dos presentes enten-
dia, nem era do conhecimento do médium.

Mas um paréntesis, leitor. Sempre afirmo que considero o
fenbmeno da xenoglossia (fdar linguas estrangeiras em transe) uma
das melhores evidéncias em favor da sobrevivéncia. N& me venham
dizer que o médium poderia ter lido aquelas paavras ou aqueles
simbolos gréficos na meméria dos presentes, porque nenhum deles
conhecia a lingua Também n&o poderia télas visto em agum
timulo ou livro antigo ou moderno, porque, como vimos, 0 eminente
egiptdlogo que prestou os primeiros esclarecimentos ao Dr. Puharich
declarou que aguns simbolos eram anteriores a linguagem congtante
dos tratados eruditos e no entanto, faziam sentido no contexto
em gque se encontravam. Uma terceira hipGtese pode ser aventada
ade que o médium encontrou aquele conhecimento na sua memoaria,
a0 tempo em que teria, possivelmente, vivido no Egito antigo. Isto
gpenas indicaria que o fendmeno era animistico e ndo espirita, ou
sga, um trabalho do préprio Espirito do médium. Finalmente, resta
a hipétese da manifestagd de um Espirito desencarnado, que parece
gudar-s= peafetamente aos fatos. Vemos, no entanto, que afastadas
as duas primeiras hipdteses, por inteiramente sem base |6gica,
retam-nos duas hipdteses e ambas substanciam declaradamente a
idéia da sobrevivéncia do Espirito.

Voltando ao Dr. Puharich, acompanhamos sua narativa do
transe e a transcricdo de sua longa conversa, em inglés, com Harry,
ou por outra, com o Espirito manifestante, embora, aquela dtura,
o Dr. Puharich ndo egtivesse em condigdes de aceitar esta hipétese.
Uma coisa, porém, ele declara honestamente: n&o lhe parecia que o
homem estivesse fingindo um transe mediunico. (I don't think he's
faking the trance.) Mas isso ndo lhe resolvia os problemas, muito
a0 contr&rio, juntava novas questdes as que tinha diante de d.

De repente, a 13 de dezembro de 194 (ainda o cuidado com
as daas e a documentagd0) o Dr. Andrija Puharich teve a sua
propria experiéncia de desdobramento, sem cogumelo, sem entor-
pecente, nada; apenas, sob a influéncia de um grande cansaco
fisico. Tivera que passar trés dias seguidos, sem dormir ou repousar.
Conseguiu, finamente, dgum tempo livre, entrou para o seu quarto,
fechou a porta e detou-se ta como se encontrava, sem sequer
mudar de roupa
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Num ingtante, viu-se flutuando no ar, junto ao teto do quarto.
La embaixo, estava o0 seu corpo adormecido; "My surprise was
stupendous’, diz ele. Estupenda surpresa; sua consciéncia estava com
o "eu" que flutuava e ndo com a messa inete la embaixo, na
cama. "Aquilo" era uma "coisa impessoal”. "N&o parecia pertencer-
-me e, certamente, eu tinha muito pouco interesse nele”, confessa
o autor. Mas logo a sua mente llcida, habituada ao trato de pro-
blemas cientificos, comegou a trabahar, recuperada da surpresa
O corpo flutuante era real, enquanto o que jazia sobre a cama
parecia irreal. Como € que poderia ele provar a S mesmo que
aguela experiéncia nd era simplesmente um sonho? Tentaria ir a
agum lugar do qual pudesse lembrar-se depois e verificar objeti-
vamente os fatos. Faria uma "visita', em Espirito, a aguém. Lem-
brou-se da Sra Garrett, com a qua havia trabalhado anos antes.
Ma decidira isso, encontrou-se "vigjando" pelo espaco e, num abrir
e fechar de olhos, estava no gpartamento da Sra Garrett, em Nova
York, que, dias, ele conhecia bem. A viagem fora téo rgpida que
ndo se lembrava de nada que lhe ocorrera no trgeto. Viu a Sra Gar-
rett sentada numa cadeira, conversando com duas pessoas, mas h&o
conseguia ouvir o que diziam. Flutuou pelo gpartamento na espe-
ranca de que a Sra Garrett desse pela sua presenca. Chegou-se a
ela, agitou a mdo a frente de seu rosto, mas, nada... Comecou,
entdo, a sentir que a ua experiéncia nd acangaria éxito. Poderia
entrar em contacto com outra pessoa? Que tad Alice Bouverie, sua
amiga? Mas ndo tinha a menor idéia onde e€la seria encontrada.
Md pensara isto, viu-se novamente a dedocar-se N0 espago, sem
consciéncia deste. Em pouco, penetrava em outro aposento, que lhe
era desconhecido por completo. Nunca havia estado ali. Era uma
sda de jantar, grande, dta, e suas paredes etavam revestidas de
um pano dourado muito original. Foi o que mais lhe chamou a
atencdo: aforragdo das paredes. La estava sua amiga Alice, também
conversando a um canto com duas pessoas, mas, foi indtil seu
esforco de chamar-lhe a atencdo. Definitivamente, ndo estava sendo
visto pelos outros seres a sua volta. Tentaria memorizar aguma
coisa que houvesse de extraordinario nagquele aposento para, depois,
verificar, em estado normal, sua autenticidade. Seria o desenho do
pano que forrava as paredes. Md acabara de decidir isso, sentiu
que precisava voltar, com urgéncia, ab seu corpo adormecido, no
Estado de Maryland. N&o sabe como saiu da casa onde se encontrava
Alice, nem como chegou a sua casa Em pouco tempo, entretanto,
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foi atraido para 0 seu corpo fisico como "um fluido" que fosse de
repente aspirado para dentro de uma garrafa, por meio de uma
pressdo, gerada pelo vécuo. Alguém batia vigorosamente a porta
do seu quarto. Antes que ele pudesse correr, ouviu passos que se
afastavam. Era sua filha

Agora, acordado, olhava para o teto a ver se conseguia divisar,
I4, o0 seu corpo flutuante e leve. Nada Nas semanas que se seguiram,
ele procurou certificar-se junto a Sra Garett e & Sra Bouverie
acerca do que tinham estado a fazer no dia do seu estranho des-
dobramento. Ambos haviam estado nos aposentos que ele viu, mas
isso ele ndo considerou como evidéncia suficiente. H, porém, uma
nota curiosa nisso tudo. O cdmodo em que ele vira sua amiga
Alice Bouverie pertencia a casa da mée dessa senhora. As paredes
nas quais o Dr. Puharich havia visto aguele notdvel brocado dou-
rado eram pintadas de branco. Haviam sido recobertas com brocado
h&a quarenta anos, mas ninguém se lembrava de que cor fora esse
pano.

N&o sei como o leitor resolveria essa quest&o. Para mim, houve
uma espécie de barahamento do processo de selegdo cronoldgica,
O Espirito desprendido do Dr. Puharich captou, a0 mesmo tempo,
as vibragdes do presente, vendo as pessoas que ai estavam naguele
momento e, por um processo psicométrico, de fundo mediunico, as
vibragBes do tecido que ha quarenta anos recobrira as paredes.

Sgja como for, o Dr. Puharich ndo aceitou a idéia de que havia
sido objeto de um desdobramento. Achou que ndo tinha provas e
preferiu considerar o fendmeno como um sonho.

E prossegue a pesquisa em torno do problema dos cogumelos.
Entrou em contacto com o Sr. Wasson, reconhecida autoridade nesse
ramo do conhecimento.

O mehor, porém, ainda estava por vir. O Dr. Puharich deixou
0 Exército, conseguiu fundos, montou o0 seu préprio laboratério de
pesquisas psiquicas e acabou por descobrir, nos terrenos que cer-
cavam o laboratdrio, magnificos exemplares do famoso e misterioso
cogumelo "Amanita muscarid’, segundo, dias, havia revelado o Es
pirito comunicante, na primeira mensagem através de Harry, e que
Ihe havia sido remetida pela Sra Alice Bouverie.

Eda sua dedicada amiga, numa longa noite de experimenta-
¢Oes, entrou, subitamente, em transe e comegou a escrever agumas
paavras num bloco de papel. Em pouco, travou-se um didlogo entre
0 médico e sua amiga Ele fazia as perguntas de viva voz e €la res
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pondia por escrito, ou por outra, um Espirito desencarnado o fazia,
a0 que tudo indica. Esse Espirito acabou por revelar que o desgjado
cogumel o magico seria encontrado por ai mesmo e que Alice Bouve-
rie o acharia. Note o leitor que ela ndo escreveu "Eu encontrarel o
cogumelo”, e sm, "Alice Bouverie could find mushroom".

Redmente, foi isso que se deu. Mais tarde, o proprio Doutor
Puharich encontrou outros, néo gpenas di a volta do seu labora
tério, como em outro Estado, por onde passava de carro.

Isso talvez vadha a pena contar, embora sob o risco de aongar
um pouco este trabalho.

O autor teve que ir a Nova York para cuidar de aguns
interesses particulares. Em 26 de agosto de 1955, estava de volta,
dirigindo seu carro. Resolveu regressar por um itiner&rio diferente
do que seguira na ida, pois desgava ver a regido do Berkshire no
auge do verdo, segundo confessa. Ao cruzar o vae do rio Hudson,
na direcdo de Pittsfield, Massachusetts, um policia o deteve para
avisxlo de que ndo poderia prosseguir porque um grande temporal
na regido de New England havia carregado varias pontes nas cin-
quenta milhas que tinha diante de s. Tinha que contornar a regi&o.
O guarda deu-lhe uma sugest@ sobre a rota que deveria tomar e
o Dr. Puharich seguiu viagem. A certa dtura da estrada, resolveu
parar para dar uma espiadela nas maas que a cercavam. Deixou
0 carro a beira da estrada e desceu por uma trilha aberta no mato.
A cingiienta metros de distancia, encontrou, emocionado, um mag-
nifico exemplar da "Amanita muscarid’, desgjado cogumelo sagrado,
"brilhando com a sua luminosidade dourada a sombra do arvoredo”.
Tinha cerca de 14 polegadas de dtura e 8 polegadas de diametro.
Um belo exemplar! Ali mesmo, num raio de 50 metros, encontrou
mais nove exemplares.

E, entdo, acrescenta "Examine a &ea a volta do carro, jarda
por jarda. Tudo quanto pude encontrar foram nove grandes espé
cimens da "Amanita muscarid', num circulo de 50 jardas em torno
do carro. Estendi a minha procura a uma aea de, no minimo, meia
milha (800 metros), em todas as direcdes, a partir do carro, mas o
Unico lugar onde encontrei cogumelos foi o ponto onde eu havia
parado primeiramente, por acaso."

O grifo é meu, leitor, pois que ndo pode ter sido por acaso.
Deu-se um fendmeno qualquer de intuicdo ou percepcdo extra-senso-
rid ou, anda sugestd implantada do mundo espiritua em sua
mente.
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Ainda mais. Ele resolveu ficar na cidade mais préxima, demo-
ro-s2 na regido por vérios dias, fez extensas pesquisas entre a
populacdo local, percorreu minuciosamente cerca de 5 milhas qua
dradas, ou sga, mais de 8000 metros quadrados e n&o encontrou
nenhum cogumelo mais. Eles somente existiam ali naguela regido,
no exato ponto onde ele parara 0 carro, a beira da estrada...

De volta a0 seu laboratério, empenhou-se a fundo no estudo
do cogumelo e passou a fase experimental, que teve desenvolvi-
mento notével.

As mensagens em egipcio, que comecaram a 16 de junho de
1954, foram até 8 de setembro de 1955. Dai em diante, pararam.
Parece que os Espiritos incumbidos de despertar o interesse do
autor para o problema dos cogumelos deram por encerrada a sua
missdo. Agiram com uma sabedoria e um cuidado notéaveis. A meu
ver, pouca "chance" teriam de interessar o jovem e brilhante cien-
tista no assunto com uma simples menssgem mediUnica, sugerin-
do-lhe que iniciasse pesquisass com o cogumelo. Era preciso que
fosse capaz de agucar-lhe a curiosidade cientifica sem nenhum con-
telido "oculto" ou inicidtico de falso misticismo. Ssbiam os Espiritos
condutores das experiéncias que, depois de enggado na pesquisa,
0 médico ndo a deixaria mais, tdo fascinante era ela. E o Doutor
Puharich nfo é de fazer as coisas pela metade. Merece respeito
um homem que se decide a estudar egipcio para decifrar, em
primeira m&o, aguns sinais que lhe sdo transmitidos de maneira
pouco usud.

Mas, ele foi aém, porque estudou a histéria egipcia e empe-
nhou-se também no problema do préprio cogumelo. No primeiro
contacto que teve com o assunto, foi necessario recorrer a Enciclo-
pédia Britanica, pois seu conhecimento era apenas limitado ao tra-
tamento médico exigido em casos de intoxicagéo por cogumelo. Em
pouco tempo, estava ele em condi¢cbes de decifrar o enigma do
cogumelo, decompondo-o e isolando alguns dos seus principios ativos.
Seria abusar do tempo do leitor, descrever as excelentes observa
¢Oes que ele gpresenta

E n&o p&a ai. Faz um estudo de linguas comparadas, envereda
pelas pesquisas folcléricas para descobrir as origens do ritua sagrado
dos cogumelos. Sua erudicd € uma coisa impressionante, como
também a seguranca e simplicidade com que cuida dos assuntos
expostos com tanta lucidez.



SOBREVIVENCIA E COMUNICABILIDADE DOS ESPIRITOS 213

Quero, entretanto, transmitir ao leitor um gpanhado das con-
clusbes do autor, e para e€las rogo sua aenta consideracéo.

Primeiro, fda sobre a prece, classficando-a de "experiéncia
pessod". "Existem hoje — prossegue — muitos grupos em igrejas
cristds que acreditam — e praticam — ser a prece uma operagao
conscientemente dirigida, capaz de acelerar o crescimento das plan-
tas, curar doentes e integrar mente e dma Quaguer que sga a
verdade acerca da prece, tenho a impressao de que ela atua realmente
assim ("l have the feeling that it does so work"), tendo presenciado
surpreendentes exemplos dos efeitos que produz. Na minha opini&o,
qualquer que sgja a redidade sustentadora da prece operante — e
ndo sai defini-la—, é a mesma redlidade que deve conter a técnica
que proponho para as experiéncias de MCC."

Preciso esclarecer ao leitor o que entende o Dr. Puharich por
MCC. Essss trés letras sf0 as iniciais da expresséo inglesa "mobile
center of consciousness", isto &, centro movel de consciéncia Diria
mos, 0s que conhecemos um pouco da doutrina e dos fenbmenos
espiritas, que é o desdobramento do Espirito, quando parcidmente
e temporariamente se separa do seu corpo fisico, conservando, ou
ndo, a consciéncia do que fez ou pensou enquanto afastado.

Importante, porém, € o reconhecimento cientifico da prece por
um homem do gabarito intelectual do Dr. Puharich, como ingru-
mento capaz de atuar inquestionavelmente sobre o Espirito e sobre
as coisas vivas. Mas ele ndo desgja deixar outras questes em
suspenso. O que pensar do a que ele chama "personaidade” Ra Ho
Tep, isto & a entidade ou pessoa que se manifestou com iden-
tificagdo? Diz ele que ndo pbde experimentar com "essa realidade”;
"somente pude — prossegue — eliminar os fatores atribuiveis a
fraude, a0 erro de observacdo ou ao engano'. Quer isto dizer que
ele etad seguro de que ndo ocorreram essas hipdteses, o que lhe
deixa, segundo confessa, com um "inexplicavel residuo de realidade”.

Na tentativa de explicar esse residuo, examinou muitas hipo-
teses das que existem ja formuladas, colhendo-as especiamente
entre seus amigos. "Alguns — diz o autor — acham que se tratava
de um smples caso de mediunidade da parte de Harry, havendo
um Espirito no controle de suas agdes'; outros, aventaram a hipd-
tese de ser o proprio Harry uma nova encarnagdo do Espirito de
Ra Ho Tep. Neste caso, o médium gpenas buscou, na sua memoria
remotissma, os elementos com que compfs suas manifestactes.
Ha anda os que se obstinam em n&o aceitar nenhuma hipdtese de
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fundo espirita e atribuem tudo a uma faculdade de percepgéo extra
-sensoriad  por parte do médium. Alguns julgam tratar-se de um
caso de possessio espiritual, sendo o Espirito gpenas um "refugo”
mental, sem forma pessoa, e que envenena a mente do "vivo".
Também encontrou os que ofereceram a hipétese antiga e desmo-
rdizada da "consciéncia coletiva'.

Da minha parte, optaria pela hipétese da comunicacdo medit-
nica pura e smples, a mais racional e légica. A segunda, isto &,
aguela que atribui a0 préprio médium o conhecimento do assunto,
por ter vivido naguela época como Ra Ho Tep, creio eu, ndo é de
todo absurda Neste caso, seria um fendmeno de animismo; as
demais néo se aglentam.

O Dr. Puharich — n8o s se por escripulo ou mero espirito
dubitativo — declara ser-lhe dificil aceitar "a maior parte dessas
sugestOes, sacadas as prateleiras das idéias psicoldgicas e religiosas'.
Concorda plenamente, entretanto, em reconhecer "arés da fachada
da persondlidade Ra Ho Tep uma orientacéo inteligente”. Nem
poderia deixar de fazé-lo.

Aqui, hd um ponto muito interessante e que o autor tem que
reconhecer também, e o faz honestamente: "Seria ela (a inteligéncia
manifestante) capaz de fazer crescer um cogumelo numa &ea de
400 jardas quadradas da superficie da Terra e depois predizer o
aparecimento desse cogumelo com dois dias de antecedéncia?' A
pergunta é formulada porque, segundo o préprio autor informa, o
cogumelo encontrado por sua amiga Alice Bouverie foi, entdo,
0 primeiro e Unico em toda a superficie de quildmetros quadrados.
E isto, diz ele, "ndo parece coincidéncia fortuita".

A0 que parece — a opinido é minha agora, leitor — os Es
piritos empenhados neste maravilhoso trabalho selecionaram o pes
soad encarnado que devia integrar 0 grupo, manifetaram-se em
egipcio para interessar um cientista de valor no assunto, fizeram
crescer naguela regido um magnifico exemplar da "Amanita mus-
caria’ e, depois, indicaram a pessoa gque o iria encontrar € quando
e onde. E um trabaho muito preciso e muitissmo delicado. O es
poro que produz o cogumelo pode perfeitamente ser trazido por um
fendmeno comum de transporte, no qual o objeto é desmateriaizado
num ponto e remateriaizado noutro. Quanto a época em que O
cogumelo deve ser colhido, tem que ser de precisdo cronométrica,
porgue, segundo esclarece o autor, ele sO se desenvolve sob condi-
¢Oes ideais de umidade e temperatura, especiamente depois de
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chuvas intensas, mas ndo temporais. Atinge rapidamente a maturacéo
e, em adgumas horas, entra em decomposicdo, sendo necessario
colhé-lo exatamente no ponto méaximo de desenvolvimento, que dura
umas poucas horas.

Mas, a@nda temos que ver um pouco do que diz o Dr. Puharich
no seu admiravel livro. Diz ele que a personadidade de Ra Ho Tep
parecia perfeitamente "finita e consistente tal como evidenciado nas
declaracOes feitas acerca da sua vida pessoal, no consistente emprego
da forma arcaica da lingua egipcia e ndguma ténue identificagéo
com Ra Ho Tep histérico. Sendo assim, estou inclinado a aceitar
experimentalmente sua existéncia como personalidade desencarnada
que possa ter vivido no antigo Egito". Mais adiante, observa: "Minha
verdadeira impressdo sobre o significado deste caso € a de que
existe uma redlidade inteligente no cosmos que independe de sua
manifestacdo em corpos finitos ou dmeas finitas."

Tanto quanto posso entender, isto quer dizer que o autor re-
conhece a existéncia do Espirito imaterial independente do corpo
fisico que possa eventuamente ocupar.

Admite também, com certas ressalvas, que 0s "mortos possam
comunicar-se conosco”, mas estranha que o que declarem nas suas
mensagens ndo sga "diferente, em qualidade, do que dizem os
seres humanos que tenho conhecido”.

E l6gico, doutor. Os Espiritos desencarnados sio gpenas seres
humanos sem corpo material. Suas idélas S0 praticamente as mes
mas que levaram daqui; em muitos casos tém compreensdo ligeira
mente melhor; em outros, témn-na muito melhor que dantes, como
encarnados. Ainda em outros, acham-se tdo presos a matéria que
nem sequer chegam a compreender que estdo "mortos’, isto €,
desencarnados.

Mas o Dr. Puharich esta definitivamente no caminho certo, pois,
logo abaixo, na conclusdo final do seu trabaho especulativo, de-
clara enfaticamente: " N&o duvido de que existam Inteligéncias de-
sencarnadas. Para mim, nada mais sdo que faces opostas da mesma
medalha. Se conseguirmos compreender completamente uma delas,
acredito chegaremos a entender a outra. Para compreender uma
delas inteiramente, temos, porém, de encarar corajosamente a exis-
téncia de ambas as faces e chegar ao nosso conhecimento pelo
atento estudo de ambas e assim caminhar na direcdo da realidade
gue a sustenta."
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A sugestédo conclusiva do Dr. Puharich é a de que a Ciencia
tem a chave do problema no fenémeno da separacdo entre o Espirito
e ua parte material — a que ele chama MCC, como ja vimos —,
como também dispde a Ciéncia dos recursos necessarios para pro-
mover essa separacdo em laboratorio e estudar suas implicacoes.

Que trabalhem, pois, e nos mostrem os resultados, acabando de
vez com essas ingénuas hipdteses de consciéncia coletiva, percepcao
extrasensoria e outras ndo menos insubsistentes. O Espirito huma
no esta cansado de esperar que |lhe provem a existéncia Em toda
a histéria da Humanidade, jamais houve tese mais smples de ser
provada; no entanto, nenhuma outra encontrou tanta resisténcia da
parte do préprio Espirito humano encarnado. Gostaria que agum
confrade ilustre, como o0 meu querido amigo lsmae Gomes Braga,
fizesse, sobre isto, dgumas consideragcdes. O tema: por que tanto
reage 0 Espirito humano encarnado a idéia de demonstrar a sua
propria realidade?



14
PARAPSICOLOGIA E FARMACOLOGIA

FUNDA(;AO DE PARAPSICOLOGIA DE Nova York, da qua

a Sa Eileen J. Garett é Presidente, promoveu dois Congressos
de Pargpsicologia e Farmacologia. Para que o leitor ndo estranhe
a associacdo desses dois ramos do conhecimento humano, vamos logo
explicar que se trata, ns redidade, ndo da Farmacologia propria-
mente, mas dum novo ramo dessa ciéncia a que se chamou Psico-
farmacologia O objetivo é o estudo das sensagBes de natureza
psiquica provocadas por meio de drogas. O leitor ssbe que a in-
gestdo de certos produtos quimicos provoca fendmenos e sensagtes
muito semehantes aos do tipo medidnico ou animico.

O primeiro Congresso teve lugar em Nova York, em 15 e 16
de novembro de 1958, e reuniu aguns pesquisadores que concor-
daram "na necessidade de continuar e ampliar as pesquisas nas
&ess de interesse comum a Parapsicologia e a Psicoddlia’. E que
vem a ser psicodelia? E o termo proposto para designar o estudo
de certas manifestagbes da mente humana, sob a influéncia de
certas substancias quimicas, especidmente o LSD 25 (acido lisérgico
dietilamido) e a mescdina Trés deliberagcbes foram tomadas no
Congresso:

a) Examinar a terminologia, a fim de estabelecer definigdes que
gudardo a fixar critérios que conduzam a bases gerdmente aceitas
para a pesquisa futurg

b) examinar e recomendar os métodos que Uutilizardo as expe-
riéncias acumuladas em ambos 0s campos de investigagdo, com a
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findidade de revedar uma estrutura unificada e integrada para a
técnica de pesquisy;

€) estabelecer um sstema que facilite o rapido intercAmbio de
dados significativos, no futuro estudo desses campos.

A linguagem de tais deliberagbes eta um tanto empolada e
redigida em jargdo cientifico, mas parece claro que a finaidade a
que se propdem os participantes do Congresso € estudar os fendmenos
de um ponto de vigta friamente cientifico.

No livrinho que tenho diante de mim, foram reunidos os di-
versos trabalhos apresentados ans Congressos.

Como smples manifestacéo pessoa de seus autores, € natural
que apresentem 0s mas variados e aé contraditorios pontos de
vista Mas vamos examinar dguns deles. O Sr. Duncan B. Blewett,
por exemplo, entende que a descoberta das drogas psicodélicas
congtitui 0 maior avango aé agora conseguido no campo da Ps-
cologia, capaz de fornecer meios de acancar e superar 0 adianta
mento que as ciéncias fiscas tiveram nestes dltimos 150 anos.
Estamos de acordo com o equacionamento do problema. O grande
ma da chamada civilizacdo moderna esta precisamente no fato de
que o desenvolvimento rgpido e inarmonico das ciéncias fisicas
arastou 0 homem para o campo do materiaismo. Fatou um cres-
cimento paralelo e smulténeo das ciéncias psiquicas. Parece que,
interessado primeiro em atender aos reclamos do corpo fisico, o
homem deixou para mas tarde 0o estudo das questdes de ordem
espiritual. Essa atitude congtituiu um engano fatal para o género
humano. O desequilibrio entre essas duas tendéncias do pensamento
est4 acarretando inquietagdes tremendas e pondo em perigo a pro-
pria sobrevivéncia do planeta que habitamos. O ramo materidista
da Ciéncia colocou na mé& do homem uma quantidade de poder
que ele somente poderia receber depois de mais desenvolvido e
amadurecido espiritualmente, ou, pelo menos, com maior conheci-
mento da sua verdadeira natureza espiritua e das leis que regem
essa naureza intima Em outras paavrass. o homem moderno é
uma crianga grande brincando com os mais mortiferos instrumentos
de terror.

Muitas vezes, no passado, tem sido reiniciado o estudo dos
fendmenos psiquicos. E cada vez que se chega a dguma conclusio,
reca tudo no esquecimento. N&o s& se fatou a essas conclusbes
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a dramaticidade de um impacto emocional mais vigoroso que cha
mase a aengdo de todos ou se é a propria Humanidade que ndo
desgja fazer esforco no sentido de despertar de uma vez para as
redlidades do espirito. Era de presumir-se que depois das pesquisas
de Sir William Crookes, por exemplo, ndo restassem mais dlvidas
quanto aquela realidade. O mesmo se poderia dizer da argumentacdo
de Lombroso, de Ernesto Bozzano e de tantos outros, para ndo
citar a prépria exposi¢éo doutrindria de Kardec e seus continuado-
res, a qua ndo se pode negar base cientifica racional. Mesmo abs
traindo-se da parte religiosa da codificagdo kardequiana, que a
Ciéncia tem por norma recusar Sstemética e cegamente, ainda fica
um bloco solidissmo de conceituag@o nitidamente filosdfica e com
inegavel apoio na ldgica, que gponta para a realidade da existéncia
e sobrevivéncia do Espirito. Fato curioso, no entanto, € que bagta
um cientista de renome reafirmar essas verdades para ficar ime-
diatamente sob suspeita ou ser totalmente rejeitado pelos seus co-
legas de tipo mais académico. E por isso muitos se calam... Vegam,
por exemplo, o Dr. J. B. Rhine. Por enquanto vai muito bem e
0s resultados de suas pesquisas, gpesar da habitua resisténcia sem-
pre encontrada nos meios cientificos, vai sendo, se ndo aceita, pelo
menos examinada. No dia, porém, em que lancar o peso de sua
autoridade para afirmar a existéncia e a sobrevivéncia do Espirito
humano, entdo veremos a cortina de siléncio descer sobre seu
nome. (1)

Mas voltemos ao Dr. Blewett. Este pelo menos reconhece a
necessidade de empregar melhores méodos e instrumentos de pes-
quisa no campo da Parapsicologia "Usar os métodos cientificos e
experimentais da atua Psicologia nos dominios da investigagdo pa
ranormal € 0 mesmo que tentar medir a distdncia até a Lua com
uma varinhad' (yardstick).

De fato ja é tempo de compreenderem os cientistas que os
métodos de pesquisas usuamente empregados nos outros ramos da
Ciéncia nem sempre servem a pesquisa do Espirito. N&o adianta
querer gprisonalo e colocé-lo entre as |1&minas do microscopio ele-
trénico. Isso é duma trégica ingenuidade. O problema mais sé&rio,
néo obstante, sBo as conclusbes gpressadas. Quando Sir William
James fez dgumas experiéncias com 6xido nitroso e obteve um

(1) Este artigo é de 1961.
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"estado mistico”, ndo fatou quem dissesse que "a Rdigido era
fungdo de um composto quimico”. O Sr. Fraser Nicol, citado pelo
Dr. Blewett, teme que, diante das novas experiéncias com o LSD,
a religido organizada venha logo bradar que "a Reigido deve ser
encontrada no Cavé&io e ndo nas usinas da Parke Davis ou da Eli
Lilly". E néo deixaria de ter razdo, porque, se adguém precisa
tomar drogas para aingir um estado de religiosdade, € uma l&s
tima. Acredito que sga anda muito cedo para misturar Religido
e Parapsicologia, ou Reigido e Psicodelia, ou que outros nomes
tenham esses ramos de pesquisa O que temos visto no passado
pode resumir-se em duas dternativas. ou a pesguisa encontra mes-
mo o Espirito e o proclama, ou da num beco sem saida porque os
pesquisadores ndo tém suficiente lucidez para trilhar o caminho
que escolheram. Tanto no primeiro caso, como no segundo, todo
o trabaho tem resultado invalidado iguamente para as religides
organizadas e para os cientistas cépticos. Serd que va ser diferente
com a Parapsicologia? Temos o direito de dimentar dgumas dd-
vidas a esse repeito, mas ndo vamoes retirar-lhe o crédito de con-
fianca que lhe cabe.

Ja a Sra Eileen J. Garrett, que € também médium conhecida,
acha que a experiéncia obtida com o0 uso das drogas psicodélicas é
mais gproximada do estado de clarividéncia e éxtase do que do
transe meditnico. Conddera, porém, que anda ha muito pouca
informacdo sobre 0 assunto para que se possa fazer um juizo seguro
sobre ele.

O Sr. Abram Hoffer, que vem estudando o assunto desde 1951,
entende que a Parapsicologia esta ainda na fase inicia de pesquisa,
na qua o fendbmeno é gpenas descrito. A segunda fase saria a
criacdo de uma hipétese para explicalo; a terceira, de experimen-
tacBo para testar a hipdtese e findmente, na quarta fase seria
gpresentada a conclusdo. Lembra que os fendmenos parapsicol ogi-
cos anda ndo o aceitos universamente pela Ciéncia, apesar de
que muitos estdo firmemente convencidos de sua autenticidade.
Oferece duas razdes pelas quais os fendmenos ainda ndo estéo sendo
aceitos. Primeiro, porque os métodos edtatisticos sSo incorretos,
€, segundo, porque uma demonstragdo clara desses fendmenos in-
vaidard as teorias da rdatividade. No seu entender, os métodos
edtatisticos aé agui empregados ndo se gplicam aos fendmenos
bioldgicos. Acredita necessario criar novos métodos mateméticos
para avadiacdo do fendbmeno. Quanto a objecdo dos reaivistas, acha
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que ndo tem grande significacdo, pois que, uma vez estabelecida a
autenticidade cientifica do fendmeno, os fisicos juntardo seus es
forgos aos pesquisadores da Paragpsicologia para encontrar as ne-
cessivias explicacoes.

O S. Francis Huxley considera importante, para a pesquisa
com as drogas, a cooperacdo do médium ja desenvolvido.

O S. David Kahn, um psiquiatra profissonal, acha que a Paa
psicologia € uma espécie de corpo estranho no seio da ciéncia mo-
derna. N&o pbde ainda ser aceita porque, na fase atud, é "indigesta’
(indigestible). E se pergunta onde estaria a faha que impede a
aceitacdo da Pargpsicologia Tavez tenha havido dgum erro inicid,
por conta do entusasmo do primeiro instante. Sua conclusdo fina
é a de que é preciso comegar tudo de novo, examinando todo o
caminho percorrido até agora

Por isso é que costumo afirmar que ndo tenho grandes espe-
rancas nesses métodos de pesquisa em torno do Espirito humano.
Es0 sempre recomegando...

O S. Robert W. Laidlaw informa que, na sua opini&o, o emprego
das referidas drogas abre uma nova picada para compreensio do
fendmeno mediunico. Citando o Dr. lan Stevenson, declara que as
drogas psicoddlicas removem o mecanismo inibidor da mente, tra
zendo a criatura para os dominios da psicopatologia ab mesmo tempo
em que "nos da uma grande compreensdo do Universo e nossa
posicBo nele". A experiéncia parece assemdhar-se, de certa forma,
néo somente ao éxtase, como também a consciéncia cdsmica da
loga

J. Fraser Nicol e Betty H. Nicol gpresentam um pequeno estudo
sobre 0 uso experimental dos compostos quimicos. Os autores depo-
dtam esperanca em que tais compostos sirvam de instrumento para
melhor compreensdo da impresso psiquica Acham que a procura
consciente do fendbmeno psiquico raramente € coroada de éxito.
Estamos de acordo com os autores. E esse precisamente um dos
grandes obstéculos a pesquisa, porque o fendmeno psiquico ndo
ocorre a nossa vontade, quando queremos e nas condigbes que
desgjamos. Acrescentam os autores que ha pouca afinidade entre
0s experimentos com as catas de baralho e as manifestagbes da
mediunidade. Naturdmente que tem que haver. Temos assinadado,
com freqiéncia, que os parapsicologos anda ndo chegaram a dis
tinggo entre os fendbmenos de naiureza espirita e os de natureza
animica E uma pena. Como dizia o nosso lucido e querido lsmad
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Gomes Braga, ha pouco tempo, se a coisa va nesse passo, dagui
mais um século os cientistas vao descobrir Allan Kardec...

De forma que, em vida da dificuldade em obter resultados
préticos com as experiéncias edatisticas que a Parapsicologia vem
utilizando, entendem os autores que € urgente o auxilio da Farma-
cologia, para provocar os estados psiquicos necessarios aos estudos.
Acham mesmo que em contraste com 0s magros resultados da ex-
periéncia com o baraho Zener, € muito mais espetacular a evi-
déncia que emerge dos quetro estados diferentes que os auto-
res classficam de mediunidade, automatismos, sonhos ou estados
de semivigilia e, finaAlmente, experiéncias esponténeas em estado de
vigilia E evidente o desconhecimento, digamos técnico, que os ar
tores revelam dos fendmenos psiquicos. O a que chamam automa
tismo e a que nds chamariamos psicografia € em s meama, um
fendmeno medidnico, muito embora tanto possa ser espirita como
animico. Também os demais casos poderiam ser considerados meras
manifestagbes meditnicas. A conclusdo dos autores € a de que todos
fatos nos autorizam a concluir que "o consciente inibe e
distorce a expressdo dos impulsos psiquicos'. Aqui ndo concordamos.
A nossa experiéncia espirita informa, ao contrario, que ha mediu-
nidade consciente e inconsciente. Na primeira, ndo € necessario
anular o consciente para que o fendbmeno se produza. O Dr. Karlis
Ods, diretor de Pesquisa da Fundacdo de Parapsicologia de Nova
York, informa que tem conduzido muitas experiéncias com mé
diuns. Também ele redescobriu o fato de que tais médiuns faham
constantemente quando submetidos a certos controles, sob a tensdo
da expectativa. Isto faz lembrar uma pequena histéria que li ha
pouco no livro "The Sky People”, de Brindey Le Poer Trench. Certa
vez, um homem passava carregando um peixe muito grande. En-
controu-se com outro homem que nunca tinha visto um peixe, nem
grande, nem pequeno ou de qualquer tamanho e nunca tinha visto
quantidade maior de &gua do que a que podia conter o balde onde
ua esposa lavava os pratos.

— Que é isso? — perguntou ele ao homem que levava o peixe.

— Isto € um peixe.

— Que é que €ele faz?

— Ele nada

Muito confuso, o homem perguntou ainda

— E dai? Que é nadar?

— E feito nagua, assim...



SOBREVIVENCIA E COMUNICABILIDADE DOS ESPIRITOS 223

E o homem fez os gestos explicativos, com uma das maos.
O outro olhou para 0 peixe com uma grave expressao de cepticismo
e disse muito seguro de si:

— Iso é impossivel. N&o existe tanta &gua assim, num O lugar.

— Exigte do outro lado da montanha — foi a resposta

— Mogtreme como € que ele nada — exigiu o céptico.

— Entd0 vamos aravessar a montanha aé ao lago, que eu lhe

mostrarei — disse o0 homem do peixe, de maneira conciliatdria, e
se pbs a caminhar.
— Espera ai, meu amigo — gritou o céptico. — Quero que

Vvocé me mostre aqui mesmo no meio da rua, onde nos encontramos,
face a face. Se vocé ndo me mostrar aqui, nunca poderel acreditar.

Mas o homem do peixe continuou a caminhar indiferente, na
direcdo da montanha

Com a pexquisa do Espirito humano a higtdria é a mesma
Os cépticos de todos os tempos e de todas as latitudes querem o
fenbmeno no meio da rua, sob condi¢Bes impraticaves, querem, en-
fim, ver o peixe nadar onde nem &gua existe.

Voltemos, porém, ao Dr. Karlis Oss. Diz ele que a performance
de bons médiuns também varia de uma para outra ou con-
forme o grupo de assigtentes ou consulentes. Também isso é fato
conhecido. Bada ler Kardec.

A sugestddo do Dr. Oss é a de que existe uma necessidade
premente de "estabilizar e aumentar a eficiéncia de suas perfor-
mances' paa explorar as "possbilidades experimentais do pro-
blema da sobrevivéncia'. As esperancas do Dr. Oss também estéo
na Farmacologia. Os pobres dos médiuns — aguns verdadeiros mar-
tires dessa ciéncia vivissectora — passar@ agora a ingerir drogas
para produzir fendmenos a vontade dos pesquisadores sempre cép-
ticos.

O Dr. Humphry Osmond descreve agumas experiéncias pessoas
com as drogas, chegando a conclusdo de que seu emprego possibilita
a trangmissdo do pensamento e outros fendmenos de natureza psi-
quica.

Ja o Dr. Thomas T. Paterson, da Universidade de Glasgow, na
Escécia, entende que é necessario definir que espécie de estudo
deve ser conduzido e que métodos devem ser empregados. Na sua
opinido, a aplicagdo da l6gica matemética a observagdes empiricas
nd conduz a nenhuma solugdo préticaz Smplesmente estabelece
que o fendbmeno é vdlido — mas igto, diz ele, "ndo estd mais em
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dividd'. De fato, mesmo sem o conhecimento cientifico que o Doutor
Paterson certamente possui, muito acima da minha humilde ba
gagem, tenho insistido bastante em que considero, na melhor des
hipdteses, insuficiente a aplicacdo de métodos edtatisticos quanti-
tativos a pesguisa psiquica. A seguir, o Dr. Paterson sugere o
roteiro cientifico que, a seu ver, deverd ser observado para estudo
do assunto.

O Dr. Ira Progoff, também da Fundacdo de Pargpsicologia, estd
mais interessado na cura de doencas mentais. Confia nes possibi-
lidades das drogas para investigar a causa dos distirbios mentais
e curglos.

O Dr. John R. Smythies discute o problema filoséfico do dudis
mo cartesano do corpo material e da mente imateriad e termina
dizendo, sem concluir nada de novo, que as drogas psicodéicas
suprimem a inibicdo do cérebro e liberam ou revelam a atividade
psiquica da criatura sob a forma de um estupendo panorama de
imagens.

Logo a seguir, o Dr. Cedric W. M. Wilson informa, de inicio,
que duas premissas devem ingruir a pesquisa do efeito de qualquer
agente farmacoldgico na capacidade psiquica do homem. Sfo das:
que a ESP (percepcdo extrasensoriad) € uma fung@o fisioldgica do
homem, e segundo, que "td como outras fungbes fisioldgicas do
cérebro, é capaz de ser modificada por agentes farmacoldgicos'.
O grifo é meu, pois Ndo posso aceitar, de forma aguma, a premissa
de que a capacidade psiquica é uma funcdo fisioldgica do cérebro.

Est®o confundindo causa e efeito. O Dr. Wilson parece Stuar-se
na da materidista da Ciéncia, despreparado, portanto, para uma
pesquisa essenciadmente espiritudlista. Logo adiante insste em que
a percepcdo extrasensoriad € uma fungéo fisiologica do homem.
E bem verdade que a mediunidade, que faz lembrar a capecidade
de percepcéo extra-sensorial, pode ocorrer com maior facilidade sob
certas condi¢bes organicas. Por exemplo, o médium de materidi-
zacd0 tem maior capacidade de segregac@o do ectoplasma necessério
a producdo dos fendmenos. Muitos chegam a fornecer quantidades
consderavels de ectoplasma aos Espiritos manifestantes, mas dai
a dizer que a percepcao extrasensoria € uma funcdo fisiolégica do
cérebro, tal como outras, va muito terreno. 1sso € concepcdo supe-
rada da escola materidista, que acreditava ser o pensamento uma
secrec@o do cérebro da mesma forma que o suco gastrico é produzido
pelo estérmago.
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Partindo dessas premissas, nd0 sei como poderdo os pesquisa
dores chegar a meta a que se propdem.

Findmente, a Sra Olga Worrall procura descrever as sensacOes
que experimenta durante o trabaho medidnico. Na mediunidade
clarividente, diz ela, € como se o0 dto da cabega egtivesse aberto
e um facho de luz afunilado saisse do ponto conhecido por "moleira’.
No estado de clarividéncia, parece que a teta estd amplamente
aberta. O papd dos olhos é secundério: "o centro de atracéo € o
que € "visto" com a testa. Pessoas e cenas gparecem tal como num
filme, mas sam a tela. As vezes ha cor e as vezes somente em preto
e branco". Ega descricdo coincide com a concepgdo ocultista do
"terceiro olho", localizado, segundo os mestres, entre as sobran-
celhas. Outros fendmenos sfo apreciados pela Sra. Worrall, como,
por exemplo, o dom da psicometria, a cura espiritual, o conheci-
mento do conteldo de uma carta fechada, a histéria dos objetos
e seus possuidores, a faculdade de diagnosticar uma doenca pela
smples imposicdo da mé&o sobre o paciente, a faculdade de encon-
trar uma pessoa pela primeira vez e saber tudo sobre da, predi-
zendo aé mesmo o seu futuro. Tudo isso — diz a Sra Worrall,
sngelamente — s80 "dons que, gpesar de inexplicavels, existemn".

*

Examinaremos, a seguir, os temas discutidos na 2.* Conferéncia
redizada de 6 a 10 de novembro de 1959, em Saint-Paul-de-Vence,
na Franca Tal como no Congresso redlizado em Nova York, to-
maram parte nesta varios médicos, psicélogos, psiquiatras e cien-
titas em geral.

Também como no Congresso anterior, 0 objetivo foi a discussdo
do mecanismo da mente sob a acéo de drogas provocedoras de fe-
némenos tipo medidnico.

O Dr. Alain Assally, representante da Franga, médico espe-
cidista em neuroendocrinologia, apresentou um estudo sobre os
"Elementos bioquimicos da mediunidade’. Sua tese € a de que
um certo conflito psicolégico do médium parece ser importante
fator para atingir os estados de clarividéncia Acha que influem
ndo somente conflitos afetivos, mas também de natureza biol 6gica.
Muitos médiuns, na sua opinido, vivem sob a tensdo de agudos
conflitos devidos a aspiragfes insatisfeitas de natureza afetiva, ou
de carder espiritua. Informa que um dos melhores médiuns de
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Paris € um homem que sofre h4 adgum tempo de s&ia doenca
crénica

Certamente que néo estou em condi¢gdes de discutir com o
Dr. Assailly, mas todos conhecemos médiuns sadios e tranquilos,
0 que invdida a sua tese...

Em todo caso ele sugere que dgumas pesquisas deveriam ser
feitas a fim de determinar se existe dguma relagdo entre os hor-
monios e o estado de clarividéncia (isto é, de mediunidade). Um
teste eshogcado pelo Dr. Assailly seria proceder a exames de urina
dos médiuns, cada 24 horas, durante uma semana, e determinar,
entdo, qua a relagd entre o tipo de mediunidade manifestado
pelo médium e os horménios encontrados no material colhido.

H& porém, um sdbio conselho do autor: € quando previne o
experimentador para que néo se gproxime do médium de manera
"muito fria, demasiadamente objetiva, proibitivamente cientifica e
céptica e aé mesmo hostil". Ta aitude somente servira para criar
obstéculos que inutilizaréo as experiéncias. JA representa agum
progresso o fato de a Ciéncia reconhecer que as pesquisas em torno
dos fenbmenos meditnicos nd podem ser conduzidas da maneira
fria com que se examinam fendmenos fisicos ou quimicos. No caso,
estudase a complexa edtrutura funciona do Espirito humano e néo
0 smples comportamento previsivel de um grupamento de células
ou de um conjunto de forgas cegas. O médium tem a sua persona
lidade e a sua formagdo psicologica, mora e religiosa. Nao é uma
coisa, uma_simples méguina de produzir fendmenos de natureza
incomum. E um ser humano.

O Dr. Duncan B. Blewett, do Canada, acha que ha "um tre-
mendo futuro para as drogas psicodélicas nos tratamentos psiquia
tricos', cuja duracdo pode ser reduzida Informa que apds um
ano de pequisas no Centro de Tratamento, na cidade de Regina,
no Canadd concluiu que a maior dificuldade etd em conseguir,
com precisfo, caracterizar "com o que estamos lidando". Isso por-
que o unico meio de obter informacgdo a respeito dos fendmenos que
se passam € o relato das proprias pessoas sob a agéo das dro-
gas. E poucas dessas pessoas conseguem descrever razoave men-
te 0 que se passa com elas durante o processo. O LSD, segundo o
Dr. Blewett, € uma das mas poderosas drogas conhecidas. Um
centésmo milionéssmo de grama produzird, as vezes, notaves es
tados na pessoa que a ingerir. Se a dose ndo for suficiente, o pa
ciente ficard num estado intermedi&rio, como se estivesse com um
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pé no sonho e outro na realidade habitual. Acha ele que o LSD,
adterando de dguma forma, ainda desconhecida, a funcéo redutora
do cérebro e tumultuando aquilo que é tido como sua estrutura cons-
truida no passado, permite que novos grupamentos de idéias gpa
recam. Longe de ser um desastre, acrescenta o Dr. Blewett, a pessoa
tem entdo capacidade para reorganizar Sua percepcao — Sua per-
cepcdo inabitu — em um nivel muito mais alto que o comum.
O paciente informa entdo que vé as coisas com maior clareza,
compreende-as com um grau mais agudo de percepcdo. O problema,
diz o autor, é provar que o paciente se torna, sob a agcdo da droga,
uma pessoa muito mais sébia do que era dez minutos antes. In-
forma ainda o autor que, na sua propria experiéncia, sob a acdo
do LSD, mehoram suas relagbes com sua propria familia Seus
filhos parecem mais felizes, dase melhor com a esposa. Esta, por
sau turno, compreende melhor o marido, uma vez iniciado o tra-
tamento com o LSD. (1)

O Dr. Roberto Cavanna, representante da Itdia, interessa-se
mais detidamente pelo aspecto quimico das reagBes que as drogas
possam causar quando postas em contacto com as substéncias or-
ganicas existentes nas diferentes regides do cérebro fisico. Relata
experiéncias pessoais nas quais, ingerindo 5 miligramas de metan-
fetamina, presenciou um vivido cortgjo de imagens, independentes
de sua vontade, mas, na sua maioria, relacionadas com cenas reais de
sau passado remoto. Acha que indicagBes preciosas poderdo ser
obtidas com o uso do LSD 25 e da psilocibina.

Ja a Sra Eileen J. Garrett, dos Estados Unidos, discorre sobre
o tema "A Psicofarmacologia equiparase a mediunidade’. Comeca
por dizer que sua propria experiéncia autorizaa a declarar que o
uso do LSD exalta a experiéncia mediunica, mas ndo a técnica de
procurar adivinhar os simbolos das cartas do baralho Zener que,
na sua opinido, nada tem a ver com a mediunidade. Embora ela
ndo acrescente outros esclarecimentos, pode-se admitir que falta,
para melhor compreensdo de tais fenbmenos, a distingdo entre
Animismo e Espiritisno. A seguir, a autora descreve seus estados
de transe mediUnico, obtidos, segundo declara, por processos de
respiracdo. Informa, entdo, que ouve frequentemente vozes que a

(1) Afirmativas como essa, tomadas isoladamente, contribuiram para
desencadear no mundo inteiro o processo de fuga através das drogas.
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aconselham e orientam, como por exemplo: "Vocé tem certa quan-
tidade de trabaho a fazer e deve fazélo completamente e bem.”
O que é surpreendente, no entanto, € o coment&rio da autora. Diz
elas "N&@o consegui ainda encontrar um andista que pudesse dizer-
-me se essas vozes s8o aucinagdes ou 0 que sdo. Julgo que sdo de
orientacdo intima" Ora, com a experiéncia que tem a autora, ndo
poderia mais ter dessas dividas se, parddamente a sua aividade
pratica como médium, tivesse um conhecimento doutrinario mais
profundo. Acha ainda a autora que as diferencas entre a experién-
cia medilnica e 0 estado de exdltacdo obtido aravés da ingestéo
de LSD sfo muito marcantes. De suas experiéncias meditnicas nada
fica na memdria, enquanto que a experiéncia, com a droga, resta
bem vivida na meméria, ao retornar a0 estado naturdl.

Creio que também aqui fatou certo conhecimento doutrindrio,
pois que ha varios tipos de mediunidade. Provavelmente as con-
clusdes da Sra Garrett ndo seriam as mesnas se em vez de médium
inconsciente, como parece ser, fosse médium consciente.

O coment&rio do S. J. L. Hdliday, da GraBretanha, nada
goresenta de especia interesse, na minha opinido. Seu titulo é
"A prética da introversdo aiva', que, pela descricdo, parece mas
um método de concentragdo atuando sobre certos centros diretores
da percepcéo extra-sensorid.

Rosdind Heywood, também da GraBretanha, gpresenta um pe-
queno ensaio informando que a "personalidade se dtera sob a agdo
da mescaind'.

Abram Hoffer, do Canadd Diretor de Psiquiatria do Hospita
Universté&rio de Saskatoon, assnda que uma coisa chamou sua
atencdo, tanto no Congresso de Nova York, como no da Franca
€ que os sendtivos aravessam uma fase preparatdria, como se
fosse uma espécie de ritual, antes de passy a0 transe. Oferece,
entdo, sua hipétese, que pode ser formulada nos seguintes termos:
a senshilidade meditnica depende de uma determinada taxa de
adrendina no organismo. As variaghes no indice de adrendina
produzem o estado de tensfio necessario a eclosdo de fendmenos
extraordinarios. O mesmo aconteceria, entdo, com o LSD, que edti-
mularia a liberacdo de adrendina, para depois fazéla baixar subi-
tamente. O desequilibrio provocaria o estado de exdtagdo ja men-
cionado. Sua conclusio — um tanto precipitada a nosso ver — € a
de que "se pode produzir um sensitivo (isto € médium) por meio de
drogas'. Acrescenta que, na sua opinido, 0 sensitivo necessita de um
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periodo de tensdo seguido de um periodo de relaxamento. Como
ndo sou médium, nem tenho experiéncia de tipo cientifico com
médiuns, ndo posso dizer grande coisa sobre essa conclusdo, mas
tenho a impressdo de que seria arriscado colocar nesse Unico quadro
todos os médiuns indistintamente.

Francis Huxley, dos Estados Unidos, comega seu trabalho por
afirmar que o grande obstéculo da Parapsicologia tem sido livrar-se
dos componentes subjetivos de seus fendmenos e colocar-se na &ea
dos fatos objetivos. Acha o Sr. Huxley — e com ele concordamos
neste ponto — que o0 elemento pessoa € a chave do fendmeno de
percepcdo extrasensoriad. N&o adianta querer estudar a ESP por
meios mecanicos. Sugere que uma das primeiras preocupacoes dos
parapsicologos deveria ser ndo no sentido de trabalhar para inves
tigar a percepgcdo extrasensorial, mas treinar seus pacientes no
exercicio de suas faculdades subjetivas.

O Dr. Karlis Osis, dos Egtados Unidos, relata as experiéncias da
Fundacéo de Parapsicologia com médiuns sob a influéncia do LSD.
As reacdes dos médiuns foram, de modo gerd, idénticas. Todos se
sentiram donos de conhecimentos filoséficos, como também experi-
mentaram a necessidade de fazer profecias. Um deles viu persona
lidades espirituais em torno dos experimentadores.

O Dr. Humphry Osmond, do Canada, sugere novas técnicas de
investigacdo. Também ele edd interessado em estudar as possivels
relacdes entre a mediunidade e a experiéncia psicodélica. Acrescenta
que no Congresso de Nova York, pela primera vez, sendtivos e
cientistas compareceram em pé de igualdade a um conclave. Em
lugar de ficarem na posicéo de cobaias, os médiuns tornaram-se
assgentes dos investigadores. Até aqui muito bem. Logo em seguida,
no entanto, o Dr. Osmond faz uma &firmativa estapafurdia, a0
declarar que nd ha documentos que comprovem que os médiuns
tenham sido seriamente questionados pelos cientistas. O Dr. Osmond,
aparentemente, nd empresta qualquer valor as inlmeras e exaus
tivas experiéncias de Sir Oliver Lodge, Sir William Crookes, Lom-
broso, Professor Hydop, Gusave Geley e tantos outros. Alias, o
autor menciona 0s dois primeiros para acrescentar sumariamente
que, tanto quanto sabe, foram o0s Unicos que manifestaram certa
agudeza em encarar 0s sensitivos com aguma smpatia Queixase
depois de que em Parapsicologia o ma é que existem t&o poucas
hipéteses, ao passo que "o grande sucesso do fisico esta, provével-
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mente, acima de tudo, no seu crescente e espantoso arrojo em
formular hipoteses'.

Vem a seguir o trabalho do S. Thomas T. Paterson, da Gr&
-Bretanha, sob o titulo de "Fronteiras da Experimentacéo”. O Dou-
tor Paterson pertence ao Departamento de Pesquisa Socid e Eco-
nomia da Universdade de Glasgow. As especulactes do autor sfo
mais de natureza filosofica que prética. Para ele os fendbmenos da
ESP s limitam a relagdes individuais entre a pessoa que emite
determinada idéia e a que a capta. A prevalecer essa classificagdo
tdo generdlizadora, toda a ESP ficaria resumida em fendmenos de
telepatia, 0 que ndo corresponderia a realidade.

Ja o Padre Reginald Omez, da Franga, gpresenta<se como um
tedlogo catdlico "interessado no homem sob condigBes normais ou
paranormais, sem influéncia externa'. Entende que o homem é o
centro do mundo e um colaborador de Deus. Padre Omez langa trés
perguntas reveladoras de suas preocupagfes. S0 elas. — "Qud a
origem dos poderes paranormais?’ — "Qua o melhor uso que po-
deremos fazer deles?' — "Quando confrontados com o fendmeno
chamado maravilhoso ou supernatural, podemos encontrar uma ex-
planacdo para ele? e como achar essa explicagdo?' Diz o Padre
que ha 30 anos estuda o "fendmeno maravilhoso". Em média lhe
s20 trazidos cerca de 60 casos de possessdo, aucinacdo (auditiva,
visual) e estigmas, por ano. Muitos Ihe sdo enviados por padres, seus
colegas; outros, por médicos. Sua conclusdo € a de que os exemplos
de influéncia supernatural o muito raros.

A seguir, Padre Omez se declara um grafélogo quase que nato,
informando mais que a intuicd é o seu insrumento de trabaho.
Para facilitar seus estudos — paavras suas — "entra em estado de
transg’, ou sga, de tensdo. Exatamente quando sob pressdo, com
a pulsacdo acelerada, € que produz os melhores resultados grafo-
I6gicos. No fim, apresenta a sua palavra conclusiva, ressavando,
porém, que considera ndo cientifico tirar conclusdes de suas obser-
vaches e experiéncias. Oferece, no entanto, o que classifica de
"impressdo pessoa”. Pensa que tas poderes existem, em graus
variados, em todos os seres humanos. Como gparecem em certas
circunstancias egpeciais, sgnifica que tais poderes sempre existiram
na natureza humana, tendo sido mais amplamente desenvolvidos do
que 0 sd0 agora. Algumas pessoas, haturdmente, sSo mais bem
dotadas que as outras, acrescenta 0 Padre Omez. A telepatia existe,
em certo grau, em todos.
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O Dr. Emilio Servadio, da Itdlia, escreve sobre "Critérios pd-
col6gicos e métodos de testes'. Declara-se estimulado pelos assuntos
discutidos no Congresso, que cuidou de trés ramos de conhecimento
de dta importéncia: a Psicofarmacologia, a Psicologia profunda e a
Parapsicologia. Entende que um dos objetivos da pesguisa sera
colocilas juntas e verificar como se influenciam eas mutuamente.

Finamente, o Dr. John R. Smythies, dos Estados Unidos, infor-
ma, numa breve comunicagdo, que um dos principais problemas da
Pargpsicologia estd em que €la ndo é aceita pela maioria dos cien-
tistas como disciplina cientifica

Eis al 0 que se discutiu nos dois Congressos de Farmacologia
e Paragpsicologia, um nos Estados Unidos, outro na Franca

Temos o dever de conceder algum crédito de confianca aos
cientisas e pesquisadores interessados nesses problemas; ficamos,
porém, com o direito de juntar nossa pitadinha de desencanto. Ha
cem anos que os cientistas se relinem para debater os problemas do
Espirito e do funcionamento da mente humana. E que tem resultado
de prético de tudo isso? Podemos, em sa consciéncia, declarar que
as coisas melhoraram em relagcdo a esse ramo do conhecimento?
Quando nos lembramos dos nomes daqueles que no passado ja
investigaram os fendbmenos do Espirito e proclamaram sua auten-
ticidade, ficamos estarrecidos ao verificar quéo pouco serviram,
para o meio cientifico, suas conclusdes e observagtes. Neste ponto a
intuicBio maravilhosa do povo funciona de maneira muito mais efi-
ciente. O homem da rua, que busca as causas mais profundas da
vida, ndo nos livros de ciéncia, mas na prépria vida, encontra a
verdade com muito mais fregiiéncia que todos cientistas t&o
brilhantes, cercados de recursos técnicos, de conhecimento tedrico,
de livros, mas, de certa forma, t80 presos aos preconceitos e fd-
sdades da ciéncia materidlista Entre o homem humilde que, snge-
lamente, se rende a evidéncia dos fatos e o orgulhoso cientista para
0 qual os fatos tém que se encaixar nas suas teorias prediletas, a
gente prefere ficar com aguele. A criatura humana que, no siléncio
de sau coragdo, recebeu amorosa mensagem de um ente querido,
perfeitamente identificado, que passou paa o "lado de 1&', ndo
precisa de provas de laboratério nem de teorias parapsicoldgicas
para aceitar a verdade que tem diante de s. Afina & contas, é
una verdade t80 nitida, t80 pura, t8 sngela e ab mesmo tempo
téo tremenda: que o Espirito sobrevive a desagregacdo do corpo
fisico.
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Agora, com a Psicofarmacologia em moda, véo os cientistas
comegar tudo de novo. Mas S0 tantes as sues dlvidas e tdo con-
traditérias as opinides e conceitos que esposam, que a gente fica a
pensar: serd que desta vez vai? N& véo ficar a brincar com novas,
brilhantes e vazias hipGteses e teorias para tentar explicar de ma
nera diferente o que j& esta tdo bem explicado no Evangelho de
Jesus e nos livros téo ldcidos de Allan Kardec?
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UM PRECURSOR ESQUECIDO:
DANIEL DUNGLAS HOME

OBSERVACAO DESAPAIXONADA DO imenso paing da Histo-

ria revela a nitida interferéncia dos poderes superiores nos
impulsos criadores e renovadores da Humanidade. Em outras paa
vras mais smples. A Histéria € um jogo inteligente de forgas epi-
rituais, com motivacdes e destinagio espirituais. Se fosse preciso
demongtrar a tese, bagtaria tomar o exemplo do movimento espiri-
tuad desencadeado em 1848, em Hydesville, nos Estados Unidos.
E mais ainda: vemos que as genuinas correntes histéricas tra-
zem em s mesmas um impeto irresistivel, que mesmo as imper-
feicbes, fraguezas e desergBes humanas ndo conseguem deter. As
meninas da familia Fox, certamente incumbidas pelos seus mentores
espirituais do trabalho inicial, ndo resistiram a pressdo insuportavel
das forcas adversas e acabaram passando a S proprias atestados de
fraude, para, depois, desmentiren o desmentido. I1sso levou Harry
Price (in "Fifty Years of Psychica Research") a oferecer ao leitor
duas dternativas. Margaret Fox foi médium fraudulenta ou uma
grande mentirosa. As dternativas de Price — como, diés, inUmeros
dos seus comentérios — sf0 impiedosas e extremadas. E inegéve
que das produziram fendmenos auténti cos que, na época, despertaram
paixdes violentas nagueles que ndo suportam ver seus interesses
e dues crencgas sacudidos pela base. Posteriormente, comercializaram
uss faculdades — caminho mais facil e direto para a fraude cons-
ciente. E possivel que, para se verem livres da pressio social, tenham
resolvido "confessar” que fraudavam, do que mais tarde se arre-
penderam. N&o € justo pregar rétulos cruéis em seres humanos dos
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quais nd conhecemos direito as motivagdes, o ambiente em que
viveram, as crises que experimentaram, as coacdes que sofreram e
as aflicdes por que passaram.

O que se pretende evidenciar aqui € que, a despeito da fragili-
dade humana, a marcha da espiritudizacdo da Humanidade segue
em frente e como nos é permitido saber as vezes, agueles que
perseguem e ridicularizam médiuns costumam voltar mais tarde, em
outras vidas, como médiuns...

Uma vez disparados os dispositivos da "revolucdo espiritua”,
em 1848, vemos que uma verdadeira constelagdo de médiuns, das
mais variadas faculdades, comegou a despontar pelo mundo a fora
No espaco de agumas décadas, de meados do século XIX até
principio do século XX, viveram centenas de bons médiuns, muitos
dos quais foram experimentados a sério pelos grandes cientistas da
época. Mencionemos apenas alguns, dos mais famosos. as trés jovens
Fox, Danid Dunglas Home, Eusapia Palladino, Florence Cook, Eva
C. (Cariere), Madame d'Espérance (Elizabeth Hope), Willi e Rudy
Schneider (conterréneos de Adolf Hitler), Franeck Kluski, Leonore
Piper, Julian Ochorowicz, Henry Sade e outros.

Claro que, na posicdo de pioneiros de um movimento criado
para renovar o pensamento humano, ndo foi fécil a tarefa desses
precursores. Precisamos conceder a cada um deles uma larga margem
de compreensdo e tolerancia pelas fdhas humanas que porventura
tenham demonstrado, mesmo porque ndo tinham ainda um corpo
doutrind&rio consolidado em que se gpoiassem para compreender
Uas proprias faculdades e orientar o exercicio de suss tarefas.
Além do mais, como portadores de recursos insolitos, ma compreen-
didos e pouco estudados, viam-se, de repente, sob o foco de atencdes
e solicitagBes, como figuras de um outro mundo que todos queriam
ver, gpapar e examinar. Era dificil resistir as tentagBes, as ofertas
de dinheiro e ao cortejo dos grandes e poderosos da época, tanto
quanto aos 6dios e a hodtilidade de muitos.

Ninguém enfrentou maiores dificuldades nesse campo do que
Danid Dunglas Home, cuja existéncia € uma legenda que ainda
hoje parece a muitos enigmética. Ha uma verdadeira torrente de
livros e referéncias sobre esse homem curioso, que tinha livre
acesso as brilhantes cortes européias do século passado.

Home nasceu numa vila chameada Currie, perto de Edinburgh,
na Escécia, a 20 de margo de 1833. Sabe-s= que sua mée também

possuia faculdades psiquicas. Seu pai era ligado a nobre familia
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dos Home, de Dunglas. O médium dizia que sau pa era filho
ilegitimo do décimo earl de Home. (1)

Jean Burton, na excelente biografia de Home — "Heyday of
a Wizard", publicada por George G. Harrgp em 1948 —, comenta
a dificuldade que enfrentaram os contemporaneos do meédium para
entendé-lo e classificalo. Ndo era um atista de palco nem um
religioso. Gogtava de ser recebido como igua e que jamais alguém
se lembrasse de oferecer-lhe dinheiro pelas suas sessfes. Aceitava,
porém, jéias — de que muito gostou, aé o fim da vida —, roupas,
casacos de pele, temporadas em elegantes estacOes de &guas e coisas
desse teor; dinheiro, nd. Como seria sua aparéncia?

A Princesa de Metternich o descreve assm: "Edtatura razoavel,
magro, corpo bem construido; vestido de boas roupas, com gravata
branca, parecia um gentleman da mais elevada posicéo. Seu rosto
era atraente na a expressdo de suave melancolia Era pdlido, de
olhos azuis de porcelana — olhos penetrantes, um tanto sonolen-
tos —, cabelos avermelhados, espessos, abundantes, mas ndo longos
demais, ndo gaforinha de pianita ou de violinista;, e suma, era
dc gparéncia agradavel, nada de extraordinario, a ndo ser, tavez,
a palidez da pele, que parecia natural, no seu contraste com o cabelo
vermelho e a barba”

Por motivos que ndo ficaram bem claros, com um ano de idade
0 menino foi viver com uma tia casada, sem filhos, a Sra May
McNed Cook, com quem passou uma infancia normal, num lugar
chamado Portobello. Quando Daniel tinha nove anos de idade, a
familia Cook mudou-se para os Estados Unidos, onde ja se encon-
travam os pais de Home, desde 1840, com os seus sete filhos. Tia
May foi morar em Greenville, no Estado de Connecticut. Como
0S pais viviam por perto, Daniel vidstavacs de vez em quando.

Sua salde era prec&ria, tossa muito e tinha desmaios. Mais
tarde, trangmitiria sua tuberculose a primeira esposa, Sacha, so-
brevivendo-lhe, no entanto, per muitos anos. Ja entdo comegavam
SUss experiéncias psiquicas; uma das primeiras foi a visdo do Es
pirito de seu amigo Edwin, recentemente falecido. Informam também
os biégrafos que o menino foi orador precoce, muito fluente e com
entonagbes de pregador sacro, gostando de recitar versos senti-

(1) "Earl" — Titulo correspondente ao Conde na nobiliarquia continen*
tal. Fica abaixo do Marqués e acima do Visconde.
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mentais e religiosos e pequenos discursos sobre o pecado, a prece,
a morte.

A tranqila vida na casa dos Cook, no entanto, comegou a ser
perturbada pelos fenbmenos de efeito fisico que assugtavam toda
gente, a comegar pelo jovem Home. Eram batidas por toda parte
e movimento de mdveis e utensilios pela casa Ceta vez, uma
cadeira perseguiu-0 no seu préprio quarto. Daniel, apavorado, néo
sabia 0 que fazer, pois a peca ficara entre ele e a porta de saida
A um passo, a cadeira parou, ele sdtou rdpido por cima dela
apanhou o chapéu e saiu para a rua, para botar as idéias no luger,
tentando compreender o fendmeno. Para encurtar a histéria: tia
Mary, de rigida formacéo protestante, deve ter achado que o so-
brinho tinha parte com o deménio e que era melhor ele deixar a
casa, 0 que fez imediatamente. E curioso que ndo tenha procurado
a casa dos pais e Sm a de uns amigos. Foi assim que iniciou sua
vida de peregrinacéo de casa em casa, ali mesmo por New England
(1), preludio da futura peregrinagdo de palacio em paacio na Eu-
ropa.

Suas mandras eram gentis, "era efusivo nas expressdes de
gratiddo — diz Jean Burton —, rgpido em tomar a cor local, emi-
nentemente adaptavel, sempre pronto para gudar as criangas nos
seus deveres, brincar com o0 gato ou admirar o desenho de uma nova
manta A natureza preparou-o, em Uma, para ser o hospede per-
feito".

No ver&o de 1851, o Dr. George Busch descobriu Home e quis
fazer dele um pregador da New Church (2). Busch, homem de
grande cultura, era professor de Linguas Orientais na Universidade
de Nova York. Home achou boa a idéia e aceitou o oferecimento,
mas em 48 horas voltou ao professor para desfazer o trato, porque
o Egpirito de sua md& o aconsdhara nesse sentido. "Meu filho,
dissera ela, vocé ndo deve aceitar essa bondosa oferta, porque SUP
miss8o é mais ampla do que pregar do pulpito."

E asim foi feito.

(1) A regido conhecida como New England é formada pelos Estados
americanos de Maine, New Hampshire, Vermont, Massachusetts, Rhode Island
e Connecticut.

(2) New Church ou New Jerusalem Church, religido baseada nos en-
sinamentos de Swedenborg.
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Ja entd o jovem Home comecava a incomodar o clero das
religides estabelecidas, muito embora durante a sua vida buscasse
viver em bons termos com elas. Foi sucessivamente metodista, con-
gregeciondista e catdlico, terminando na Igrgja Ortodoxa Grega
E que suss sessdes medilnicas passsram a despertar enorme inte-
resse do publico e da imprensa. Sacerdotes e ministros certamente
ndo se sentiam bem diante daquele rgpazinho que fascinava suas
ovelhas com fendmenos insolitos. Home, com modéstia e sinceridade
quase inocente, devolvia "as mais amargas vituperacgfes', dizendo
mansamente. "Ao0 passo que as lgrgas estdo perdendo seus pro-
sditos’, seus fendmenos estavam "trazendo mais conversos as gran-
des verdades da imortalidade do que todas as seitas cristds, tornando
impossivel as idéias materialistas e cépticas, infdizmente téo pre-
ponderantes nas classes educadas.”

Esse engano de achar que a Igrga deveria receber o Espiri-
tismo de bragos abertos foi comum entre os médiuns da primeira
hora e aé mesmo entre aguns espiritas. O raciocinio é perfeita
mente 16gico e razodvel: se um dos principais pontos de sustentacdo
do Crigianismo € a sobrevivéncia da dma, era de esperar-se que
a Ilgrga acolhesse com sofreguidéo os métodos experimentais
que demonstravam ta realidade. Mas, nem sempre os homens agem
dentro da l6gica, especialmente quando est&o em jogo suas posi ¢oes,
SFUS interesses, sUas crengas, seus temores e suas paixoes.

Foi nessa época que Home se tornou amigo de uma das figuras
lendarias do Espiritismo nascente, o Juiz John Edmonds, da Corte
Suprema de Nova York.

Em 8 de agosto de 1852, em casa de Ward Cheney, de conhecida
familia de indudtriais da seda, Home levitou pela primera vez.

Repetiria esse fendbmeno inlmeras vezes, ao longo da sua car-
reira, sob as condigbes mais estranhas e sob os olhos aténitos de
testemunhas do mais ato gabarito.

Gogtava de que as sessdes se redizassem com pouca gente —
seu numero ideal eram nove pessoas, inclusive ele, Home. Os Es
piritos insstiam em que ndo houvesse cées no aposento das sessoes,
que ninguém fumasse €, por dguma razdo obscura, ndo gostavam que
Home se sentasse em dmofadas de seda

Os fendbmenos eram muitos e variados e quase sempre em plena
claridade. Os moveis levitavam, dancavam e batiam ritmadamente.
Sinos e campainhas sobre os moveis eram sacudidos;, méos materia
lizadas moviam objetos menores e flores, ou tocavam acordedo.
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Espiritos se materidizavam de corpo inteiro, traziam "aportes'.
De uma vez trouxeram uma plantinha que foi colocada num vaso
de terra e "pegou”. Fendmeno curiosissmo era o alongamento do
corpo de Home, repetido sob condicbes de controle, no qua o
médium crescia a visa de todos, seis ou oito polegadas, ultrgpas-
sando o tamanho da roupa. Mas para o fim de sua carreira extraor-
dindria, desenvolveu a faculdade da incombustibilidade: agpanhava
brasas vivas com as méos, sem queimar-se. De uma vez, mergulhou
todo o rosto num braseiro, sem que sofresse absolutamente nada
Além disso, transmitia mensagens escritas ou faadas — hoje cha
meadas psicogréficas e psicofénicas — de Espiritos relacionados com
0S presentes.

E féacil de imaginar-se a tremenda sensacio que esses fendme-
nos provocavam entre aqueles que tinham a ventura de desfrutar
a amizade do jovem Home, pois ele insstia em redizar suas proezas
gpenas para 0s amigos, que o hospedavam as vezes por longas
samanas e até meses. Um certo Dr. Geradd Hull, que lhe ofereceu
um dia dinheiro pelo seu trabalho, acabou reconhecendo que tinha
cometido erro imperdoavel: havia proposto a Home pagar-lhe as
despesas e mais cinco dolares por dia. O médium ficou ofendidissimo
e Hull desculpou-se, hospedando Home em sua casa em base pu-
ramente social.

Nesse tempo aguém lembrou que o médium tinha ainda muito
pouca instrugdo e que convinha prepar&lo melhor, pois pensavam
em destin&lo a Medicina. Com esse proposito, o Dr. Hull matriculou
0 jovem num ingtituto local — isso em Newburgh, sobre o Hudson,
paa que Home estudasse demdo, francés e fizesse um curso pré-
-médico. No outono, ele seguiu para Nova Y ork a fim de matricular-se
na Faculdade de Medicina, mas uma série de acontecimentos im-
pediu que isto se concretizasse € assim se perdeu um médium-mé-
dico. Home voltou para Hartford, esteve em Springfield e depois
seguiu para Boston, onde ficou conhecendo a familia Jarves, amigos
do famoso casal Browning. Os caminhos de Home e dos Browning
haveriam de cruzar-se vérias vezes, de futuro, sob estranhas condi-
¢cOes e extrema tensdo.

Nessa dtura, com a saide precaria, Home resolveu partir para
a Inglaterra, cujo clima, certamente, néo se recomendava para ele.
N&o era fécil, anda mais, sspaar-se de seus bons amigos que o
acolhiam e o respeitavam e partir para a grande aventura do des
conhecido, mas seus amigos espirituais |he diziam que ele deveria
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ir "e saus conselhos ndo poderiam ser ignorados'. E assim, a 31
de margo de 1855, parte ele, "pdido, magro, tuberculoso, com a
voz e a roupa muito bem cuidadas, 22 anos de idade, paa em-
preender a conquista da Inglaterrd’. Sdo padavras de sua bio-
grafa

Levou uma carta de agpresentacdo para um certo Mr. William
Cox, dono de um hotel do mesmo nome, onde se hospedou. Cox
recebeu o jovem médium como a um filho. E com certeza néo Ihe
cobrava a hospedagem.

Dentro em pouco, Home estava causando sensacdo com as suas
extraordinarias faculdades medilnicas, especia mente nas rodas mais
sofigticadas da sociedade briténica. Continuava a insgtir em que
ndo compreendia suas faculdades, pois era smples ingrumento de
Seus amigos espirituais, aos quais ndo podia comandar a sua von-
tade. Eles vinham quando queriam e faziam o que desgavam fazer.

Foi nessa época que Home e os Browning se encontraram
pela primeira vez. Robert e Elizabeth — depois da fuga sensacional
que redizaram para casar-se — voltaram a Inglaterra pela primeira
vez em vidta, pois viviam em Florenca desde o casamento. Eli-
zabeth, poetisa téo famosa quanto seu marido, ndo cabia em g
ante as noticias das fantasticas demonstragtes de Home. Em 13 de
julho de 1855 escreve para sua irma Henriettar ... Quanto a Hume
(1), vamos Vvé-lo, e eu te direi. E a pessoa mais interessante para
mim na Inglaterra, tanto de Somersetshire como do nimero 50 da
Wimpole Street..." (2)

Elizabeth nd0 se decepcionou com Danid Dunglas Home, ao
contr&rio, viu confirmadas as suas expectativas, ndo sO pela fana
do médium e autenticidade dos fendmenos, como também pea
certeza que ele lhe trazia da sobrevivéncia do Espirito, que, para
ela — que ha dgum tempo vinha lendo e experimentando nesse
campo —, era pacifica. Quanto a Robert, néo se pode dizer o mesmo.
Ao contrario, o poeta manifestou, com relacdo ao médium, uma
hostilidade agressiva, da qual néo fazia 0 menor segredo. Mais tarde,
escreveria um longo e eaborado poema no mais duro estilo s&

(1) O nome de familia era mesmo Home, mas o pai de Danid assinava
Hume O médium ainda muito Jovem passou a assinar-se Home, que conser-
vou a vida intera

(2) A familia de Elizabeth — os Barret — tinha sua mansdo nesse
ender eco.
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tirico, inspirado em Home. Chamouw-lhe "Mister Sludge, the Mé&
dium". Sludge, que ai aparece como nome proprio, significa lama,
massa barrenta ou untuosas. Em carta a um amigo, certa vez, Robert
usou uma expressio téo rude que ndo poderia ser aqui reproduzida

O desacerto Home-Browning teria sequéncia em outras opor-
tunidades, de modo especia em Florenca, pouco tempo depois,
durante uma visita do médium a colénia inglesa rica, aristocrata e
intelectual, que |a vivia por causa do bom clima e da vida barata
Quando Elizabeth soube que ele etava em Florenca, escreveu com
grande entusasmo a sua infalivel irma Henrietta, dizendo que uma
amiga, a Sra William Burnet Kinney, esposa do ministro ame
ricano (embaixador) na Sardenha, "que costumava ser tdo violenta
com os Espiritos como Robert”, acabou se convencendo de que era
totamente impossivel atribuir a fraude os fendmenos produzidos
por Home. "Os fenbmenos em Forenca — prossegue Elizabeth —
parecem ser de natureza espantosa. Uma princesa polonesa (Princesa
Lubomirski) recebeu uma comunicagd em sua propria lingua..."
A s=ss30 foi redizada na casa dos Trollope (Anthony Trollope,
novelista inglés). Um vidro de &gua destilada, comprada na far-
macia, deixou desprender, a vista de todos, um "vapor" e ficou
perfumada. Disseram os Espiritos — é Elizabeth quem conta — que
a &gua era chamada "dédica’ e que a Sra Kinney, que estava doente,
deveria conservar o frasco em lugar escuro e tomar uma colher de
cha por dia... "whieh shedoes..." conclui a carta, ou sga "o que
ela estad fazendo".

Robert, indignado com o interesse de sua esposa pelo Espiri-
tismo, que ee julgava uma grossa migtificagdo, transferia facilmente
a sua revolta para Home, a quem n&o poupava, tanto em conversa
¢80 social como em suas cartas e depois no poema famoso. Numa
5520 redlizada, entre outros, com Robert e Elizabeth, houve um
incidente sério. Elizabeth, extremamente chocada, agarrou ambas
as maos do médium e pediu que perdoasse Robert.

Home sentiv-se profundamente desapontado com as Situagdes
que di viveu. Em carta a Henrietta (18-11-1856), Elizabeth conclui,
vitoriosae "Todo mundo adoraria deixar de crer em Home, mas
ninguém o pode. Eles detetam-no e acreditam nos fatos." Home,
por sua vez, escreveu, desanimado: "Minhas experiéncias da vida
e de suas fdsdades j4 deixaram marca tdo indelével na minha
dma, por causa das minhas recentes experiéncias em Florenga, que
eu godtaria de afagtar-me de tudo quanto pertence a este mundo."
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Chegou mesmo a pensar em entrar paa um convento. E a sério.
Um certo Monsenhor Talbot encarregou-se de instrui-lo e dentro de
trés semanas Home foi crismado, no Domingo de Pascoa, por um
sacerdote jesuita. O Conde Branicka e a Condessa de Orsini foram
seus padrinhos. Pio IX concedeu-lhe audiéncia pessoa. Fez-lhe mui-
tas perguntas "penetrantes, mas bondosamente formuladas'. Aca
bou despedindo o novo converso com sua béncdo. Disseram nessa
ocasido que ele havia prometido ao Papa abandonar o exercicio de
suas faculdades, o que ele negou enfaticamente depois: "Eu néo
poderia fazer td promessa, e nem €ele a exigiu de mim..."

Nada mais se faou da sua entrada para o convento e de Roma
ele s dirigiu, com a familia Branicka — que o tinha tomado aos
seus cuidados —, a Paris, para estudar francés, segundo ele mesmo
declarou. Muito gentilmente, o Pgpa recomendou-lhe seu préprio
confessor, 0 erudito jesuita, Padre Xavier de Ravignan, pregador da
capela das Tulherias.

Essa temporada de Home em Paris foi um extravagante periodo
na vida do médium. Padre Ravignan desempenharia junto dele um
papel significativo. Mas uma vez, o caminho dos Browning se cru-
zava com 0 de Home. O casa de poetas estava em Paris e Elizabeth
imediatamente escreveu a Henrietta para anunciar, ago dflita, a
presenca do médium, preocupada em que ele e Robert pudessem
encontrar-se e reacender antigos rancores, pois, segundo suas pro-
prias expressdes, Home era "anda um 0sso na garganta do ledo"”,
mas Robert prometeu a ela comportar-se bem e limitar-se a ignorar
0 médium se, por acaso, cruzasse com ele na rua, 0 que ja era muito.
Por via das dlvidas, Elizabeth pede na carta que, na resposta ou
em futuras cartas, Henrietta jamais mencionasse o nome de Home,
certamente para que Robert ndo soubesse que éas ainda se ocupa
vam de td individuo.

O momento era particularmente dificil para Home. Abandonado
subitamente pelos Branicka — que se cansram dele — ficou em
Paris sem dinheiro e sem muitos amigos. Corria mesmo a noticia
— segundo apurou Elizabeth Browning — de que o médium estava
muito ma de salide ou aé mesmo nas Ultimas, por causa da fraque-
za de seus pulmdes.

Padre Ravignan revelou-se um bom e paciente companheiro,
certamente pelo interesse em conquistar aguela dma paa a ua
fé e sua Igrga, mas inegavelmente também porque era homem
de excelente conteldo humano e tolerante com O seu curioso ca
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tecimeno. Além de tudo, Home fora também abandonado pelos
Seus amigos espirituais que, descontentes com adgumas préticas,
retiraram-se, anunciando que somente retornariam as suas tare
fas junto a0 médium depois de passado um ano inteiro. Toda
a Paris especulava sobre o estranho fendmeno da suspensio da
mediunidade e sobre quando e como poderia ela ser restaurada,
como se Home fosse um famoso cantor de Gpera, temporariamente
afastado das luzes da ribalta. A sociedade sofisticada do Segundo
Império achava que se tratava smplesmente do que hoje s cha
maria um "golpe de publicidade'. Era um "vedetismo" de Home,
nada mais. No entanto, os Espiritos cumpriram a paavra; deixa
ram-no um ano sem atividades medidnicas. Completou-se 0 prazo
a 10 de fevereiro de 1857. No dia 11, pela manhd, Home foi procura
do pelo Marqués de Bemont, enviado pessoad do Imperador Na
poledo l11. Teriam os poderes do Monsieur Home retornado? Tinham.
Precisamente ap soar meianoite, no dia 10, um Espirito veio sar
d&lo, levantar o sau mora e dizer que tudo estava bem. Logo em
seguida, Padre Ravignan também apareceu ansoso para saber das
novas. Nao precisou nem faar: foi recebido com batidas espirituais
por toda parte. O sacerdote explicou a Home que aquilo tinha de
parar, sendo ele ndo poderia conceder-lhe a absolvicdo. Home a-
gumentou que os Espiritos estavam sdatisfeitos por encontr&lo em
tamanho estado de pureza, 0 que certamente facilitava os contatos.
Mas o padre manteve-se firme, a despeito de Home ter acrescentado,
como sempre o fazia, que as manifestagdes Ndo estavam sob o con-
trole da sua vontade. Ravignan, que ndo queria abandonar a dma
do sau pupilo a0 "deménio”, indstiu em que uma vez que Home
ndo podia evitar as "aucinagdes' pelo menos poderia desencorgiélas,
pois quanto a ele, padre, somente via quando queria ver e somente
ouvia quando queria ouvir. Depois desse conselho, preparou-se para
partir, e, a0 levantar a méo para dar a béncdo a Home, o barulho
dos raps recomecou por toda parte. Era o fim. Padre Ravignan
se retirou e, a despeito dos seus entreveros com a Igrgja, 0 médium
manteve agradavel lembranca do bondoso jesuita.

Com a volta dos Espiritos, voltaram também os amigos e Home
foi gpanhado novamente pela roda-viva dos compromissos e dos
convites para as reunides elegantes. JA na sextafera, 13, "estreou”
perante Napoledo 111, de maneira dramética

Quando se abriram para ele as portas do Sdé& Apolo, nes
Tulherias, Home deu com uma multiddo de nobres, tdo grande que
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o ambiente sufocava Chegou a recuar. A Imperatriz Eugénia tinha
convidado toda a sua entourage. Recuperado do impacto, Home
explicou, com muitas desculpas e habilidade, que sessfo mediunica
ndo era exibicdo teatral; que era mehor limitar o nimero de
pessoas presentes a 0ito ou nove gpenas € que mesmo assim ele
néo poderia garantir nada de positivo, dado que tudo dependia dos
Espiritos. Deve ter sido uma senhora cena. A Imperatriz, muito
ofendida, e sem dizer paavra retirou-se e Home também prepa
rou-se para sar, extremamente confuso, quando o Imperador, subi-
tamente, ordenou que desocupassemn 0 sal&o. Formou-se um pequeno
circulo de privilegiados e a sessdo desenrolou-se maravilhosamente,
com fendmenos abundantes e inequivocos. Napoledo, "com seus olhos
de peixe" — diz Jean Burton —, observava pensativo. Ele passva
por ser um razodvel magico amador e certamente gpreciava com
olho critico a performance do seu "colega'. A questdo € que 0s
raps — ou sga, as batidas — respondiam a perguntas que ele
fazia mentalmente. T&o entusasmado ficou que achou por bem
interromper os trabahos, declarando que a Imperatriz tinha de ver
aquilo. Mandou cham&la e em pouco entrou a grande dama, com
toda a imponéncia do seu porte e de sua posicdo. N&o € preciso
acrescentar que Home conquistou toda a corte francesa — exceto
um ou outro, como, por exemplo, o Conde Wdewski, filho de
Napoledo | e de Maria Waewska, a bela polonesa. O Conde tudo faria
para desmordizar Home e fazélo cair em desgraca na corte, 0 que,
diads, ndo conseguiu. (1)

O médium passou a ter acesso praticamente livre ao palacio,
chegando até mesmo a viver ai agum tempo, enquanto assm o
desgiou. Ganhou presentes riquissmos e pouco depois foi aos Es
tados Unidos buscar sua irma Chrigting, que, como protegida da
Imperatriz, matriculou-se no proprio colégio em que Eugénia havia
estudado vinte anos antes.

Jeen Burton chama a aencéo para a notavel posicdo dessa
mocga, colocada num colégio catdlico gra-fino, sob o bafejo do trono,
de um lado, e ligada, de outro, a um irmé&o que as doces freiras
consderavam um tremendo "feiticeiro". Ao cabo de aguns anos,

(1) Na terceira sessdo realizada nas Tulherias, materializou-se a méo
de um homem que, tomando do lapis, assnou "Napoléon”. O Imperador
reconheceu a assnatura de seu famoso tio e a Imperatriz pediu permissio
para bejar a mao, que se elevou para receber o beijo de Eugénia.
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Chrigtine voltou para os Estados Unidos, onde se casou. Home tem
parentes nos Estados Unidos até hoje.

E uma pena que ndo sga possivel, nas escassas dimensdes de
um artigo, reproduzir tantos pormenores interessantes dessa vida
fascinante. Temos que nos limitar aos episddios mais importantes.

Em 1858, Home foi a Holanda, onde realizou sessbes para a
Rainha Sofia, em Haia Ganhou um belo anel de uso pessod da
soberana. Em Bruxelas, gpanhou um severo resfriado e novamente
uas faculdades falharam. Be volta a Paris, o médico aconsahou
uma permanéncia na Itdia Home partiu para Roma, onde se tornou
amigo de um jovem nobre cossaco, o Conde Kucheleff-Besbordka

Da amizade pelo Conde surgiu o amor por Alexandrina, sua
cunhada, pouco mais que uma menina, pois contava gpenas 17 anos.
Sacha — como era conhecida na intimidade — era bela, viva, en-
cantadora. Filha do Generd e Conde de Kroll e nada menos que
afilhada do proprio Tzar. Home, convidado para jantar, sentou-se a
direita da dona da casa e, a0 ser gpresentado a encantadora Sacha,
teve a estranha impress8o de que ela seria sua esposa. A menina
disse-lhe, rindo, que ele s= casaria dentro de um ano, porque,
segundo uma supersticdo folcldrica russa, era infalivel o casamento
quando um homem se sentava entre duas irmds que acabasse de
conhecer. As impressdes de ambos se redlizaram.

Depois de sessfes verdadeiramente notéveis para o Tzar e ua
corte — a convite do Imperador, naturdmente —, Home partiu para
a Escécia, onde foi gpanhar documentos pessoais, e a 1° de agosto
de 1858 casou-se com Sacha No peito de muitos convidados luziam
condecoragtes imponentes. O Tzar foi representado por dois figurbes
do Império, o Conde Bobrinski e o Conde Aléxis Tolstoi, irméo do
genial romancista (Leon). Elizabeth Browning, maiciosa, brincava
com airma, por carta: "Imagine s o mobili&rio conjuga flutuando
pelo quarto, a noite, Henriettal"

Sacha foi uma boa e dedicada esposa e deu a Home um filho,
Gregoire, apelidado Gricha. Home transmitiu a €la a tuberculose,
da qua morreria, ltcida e conformada, em 3 de julho de 1862, apds
uma doce convivéncia de menos de 4 anos, seguida de uma disputa
judicial demorada por causa da heranca da jovemn esposa. Gricha
nasceu a 8 de maio de 1859 e, com a morte da mée e as
do pai, acabou gravitando para o ramo russo da familia Os Home
dos Estados Unidos souberam mais tarde que ele havia entrado para
O exército russo.
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Mas nem tudo eram flores no caminho de Home. Havia detra-
tores gratuitos e inimigos impiedosos, como Raobert Browning. Cher-
les Dickens, o grande novdista inglés, foi um deles. Nao fazia
segredo algum da sua opini&o, tachando Home de "impostor”. Acha
va, porém, que a coisa ndo tinha jeito, porque mesmo que se pro-
vase a fasdade de Home "em cada célula microscOpica de sua
pele e em cada glébulo do seu sangue, ainda assm os seus disci-
pulos acreditariam nele e o adorariam™.

Foi 0o que escreveu em cata de 16 de setembro de 1860 a
Senhora Linton. Diria e escreveria outros horrores do médium.
Pobre Dickens! Depois de desencarnado, voltou em Espirito, para
terminar, através de um médium humilde, o seu notavel romance
"O Migtério de Edwin Drood", que deixara pela metade...

Pelo final de dezembro de 1863 achava-se Home novamente em
Roma A pressBo do Vaticano comegou a tornar-se insuportavel.
Home pretendia ficar na cidade eterna para estudar escultura Um
livro de William Howitt, sua monumenta "History of the Super-
naturd", havia, de certa forma, contribuido, involuntariamente, para
acular a hogtilidade de catdlicos e protestantes contra os médiuns
em gerd e contra Home em particular, 0 médium mais eminente e
celebrado do seu tempo. "As luzes espirituais — dizia Howitt —, o
tremor das casas, a trangposicdo de portas fechadas, ventanias pode-
rosas, levitagdo, escrita automética, comunicacOes em linguas estran-
geiras, tudo isso ocorre todos os dias, tanto em Londres como
nos Atos dos Apostolos.”

Seguiaase um trecho em que, se ndo era feita a gpologia de
Home, pelo menos se buscava entender a sua missdo e natureza
do seu trabalho. Com a seguranca de um espirito IUcido e dono de
profunda intui¢do, achava Howitt que as manifestagBes fisicas, "des
prezadas e ridicularizadas’, deveriam preceder acontecimentos mais
importantes. Ao demonstrar suss faculdades perante o testemunho
de imperadores, reis e rainhas, Home estava desempenhando sua
tarefa de precursor, langcando alicerces.

Admirével inteligéncia dos fatos a de Howitt, mas que gudou
a agravar em hogtilidede aberta o que antes era smples descon-
fianca da Igrga pelo médium. O famoso Carded Manning disse
coisas incrivels, declarando que aravés de trabalhos espiritas o
demodnio se materidizava, ora como mulher, ora como homem, e
desses encontros resultavam criaturas hibridas de natureza diabdlica,
meas de forma humana! Segundo narrativa de W. H. Malock, autor



246 HERMINIO C. MIRANDA

de "The New Republic', o Caded usou linguagem de ta modo
grossaira (unvarnished) que os detalhes ndo poderiam ser repro-
duzidos.

Assim, a 2 de janeiro de 1864, Home recebeu intimagcdo para
comparecer a policia. Dia 3, pea manhd |4 foi ele, em companhia
de um amigo, chamado Gauthier, consul da Grécia Preservou-se o
didlogo do médium com a policia, um documento do préprio punho
de Home, que vale a pena reproduzir, conservando o seu edtilo
telegréfico:

"Janeiro 2, recebida carta solicitando minha presenca na policia,
no dia 3, entre as 10 e uma hora. Em 3 de janeiro fui e me levaram
a sdla do advogado Pasgualoni. Eu estava acompanhado de meu
amigo Senhor Gauthier, consul da Grécia em Roma As perguntas
foram as seguintes: Nome do meu pai e de minha mae? Publicou
agum livro? Sim. Sua profissdo? Estudante de arte. Sua residéncia?
Via del Tritoni, 65. Quando vocé chegou? H& seis semanas. Quantas
vezes vocé esteve em Roma? Duas. Quanto tempo ficou de cada vez?
Dois meses da primeira e trés meses da Ultima vez. Quanto tempo
pretende ficar desta vez? Até abril. Vocé tem residéncia permanente
na Franca? N&o. Quantos livros escreveu? Um. Quantos exemplares
vendeu? Como nd&o sou o proprio editor, seria impossivel dizé-lo.
Depois que vocé se tornou catélico exerceu seus poderes mediuni-
cos? Nem antes, nem depois eu exerci meus poderes mediunicos,
de vez que ndo é poder que dependa da minha vontade. N&o poderia
usalo. Como é que vocé faz isso? Acho que a resposta que acabo
de dar é suficiente para esclarecer. Vocé considera seu poder um
dom da natureza? N&o; considero um dom de Deus Que é um
transe? Um estudo de fisiologia explicaria melhor do que eu. Vocé
vé os Espiritos quando dormindo ou acordado? De ambas as ma
neiras. Por que os Espiritos procuram vocé? Para me consolarem
e para convencer aqueles que ndo acreditam na sobrevivéncia da
amal Que religido eles pregam? Isso depende. Que é que vocé faz
para eles se manifestarem? Eu estava para responder que eu neda
fazia quando na mesa em que ele escrevia soaram batidas claras
e distintas. Ele entdo disse: Mas a mesa ndo se mexe. Exatamente
enquanto ele dizia isso, a mesa moveu-se. Qua é a idade de seu
filho? Quatro anos e meio. Onde et& ele? Em Malvern. Com quem?
Dr. Gully. Dr. Gully é catélico? N&o. Quando vocé viu seu filho
pela dltima vez? Em abril. Entdo, ele disse, sem nenhuma justifi-
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cativa, que eu deveria deixar Roma dentro de trés dias. Esa de
acordo? N&o, decididamente ndo, ainda mais porque nada fiz para
infringir as leis deste ou de qualquer outro pais. Falarei com o
consul inglés e seguirei seu conselho."

Ha um pormenor que Home omitiu no seu documento auté-
grafo. Quando as manifestagbes comegaram na policia, o excelente
Dr. Pasquaoni, enormemente surpreendido, perguntou a razéo dos
ruidos. O Coénaul Gauthier informou tranqlilamente que eram os
Espiritos.

— Espiritos! — exclamou Pasqualoni, olhando assustado em
volta da mesa

E em seguida: "Vamos continuar nosso interrogatorio."

N&o adiantou a interferéncia — de mé&vontade — do consul
inglés. Havia "ordens superiores' para despachar o médium para
fora de Roma, e assm foi feito. Segundo a bidgrafa, as autoridades
do Vaticano eram de opinido que o dembnio estava metido naquilo
e saia totamente impossivel tolerar aquele bando de Espiritos nos
dominios da soberania papa. Ademais, ndo era de admirar-= a
expulsdo, depois da audaciosa demonstracdo de seus amigos espiri-
tuas nas barbas da policial E assm Home foi expulso de Roma,
seguindo para Napoles, depois de uma despedida comovente na
estacdo, onde compareceram muitos dos seus amigos nobres, in-
clusve Sua Alteza Real, o Conde de Trani.

Outro problema bem mais sé&rio teria Home com a lei. Foi o
famosissmo caso com a Sra Lyon. Vamos resumi-lo.

Jane Lyon era vilva de 75 anos de idade, sem filhos. Encan-
tou-se com o jovem Home e resolveu adotalo como filho, exigindo
mesmo que o médium aceitasse até o seu nome. Por dgum tempo
— muito breve —, ele assinou Daniel Dunglas Home-Lyon. A ve-
lhinha, a despeito da sua agparéncia extremamente modesta, era
bagtante rica e, em sucessivos e repentinos impulsos, entregou a
Home cerca de sessenta mil libras esterlinas, uma fortuna conside-
ravel para a época. Além de rica, Jane Lyon parecia pouco segura
de suss faculdades mentais e estava agindo daquela maneira para
chamar a atencdo sobre S mesma, para aicar o despeito dos pa
rentes de sau marido e provar que era dona do seu préprio di-
nheiro, podendo fazer dele o que quisesse.

Dizia que o Espirito de seu marido havia mandado entregar
a importancia a Home. O certo é que dentro de pouco tempo ea
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se arrependeu de tudo e, desgjando recuperar o sau dinheiro, levou
a questdo a Justica O escandalo foi enorme e danoso para a
reputacdo de Home. Muitos amigos deram-lhe apoio macico; outros
se omitiram. Seus detratores exultaram. Browning escreveu uma
carta extremamente cruel a Isa Blagden, para narrar a infelicidade
do aturdido médium, alegando mesmo que Home pretendia casar-se
com a Sra Lyon, o que parece fantéstico. Por fim, Home foi con-
denado. O juiz achou que nédo ficara provado que Home se utilizara
de "influéncias indevidas', mas que também ndo ficara provado
O contrario e que o 6nus da prova de sua inocéncia caberia a ele
proprio. Por conseguinte, disse o juiz, "decido contra ele; porque,
como acho que o Espiritismo € uma burla, sntoome no dever de
consderar a queixosa como vitima de uma burla e ndo ha evidéncia
que me convenca do contrario”.

Home devolveu o dinheiro e o nome a Senhora Lyon, mas sau
endividado e arrasado do episodio doloroso. Muitos foram os amigos
que lhe manifestaram sua smpatia, entre eles catdlicos eminentes
e até sacerdotes, como Monsenhor Tabot, que fora seu instrutor
na tentativa de levélo para o seio da Igreja

Ainda estava pendente a questdo judicial com a familia de
Sacha, mas essa €le ganhou e entrou na posse de consideraveis
recursos. Em 16 de outubro de 1871, Home casou-se novamente com
uma jovem russa, Julie, filha de Miche de Glumeline, Consdlheiro
de Estado do Imperador da RuUssia, prima do eminente Alexandre
Aksakof, também Consaheiro de Estado, brilhante pesquisador de
fendmenos psiquicos, autor de livros respeitaveis como "Animismo
e Espiritismo".

Julie também foi esposa compreensiva, suave e dedicada. So-
breviveu a Home e escreveu uma excelente biografia do marido.
Deu-lhe uma filha que morreu em aguns dias. "A extrema beleza
da crianca é inacreditavel", escreveu Home, ao ver a recém-nascida
Julie tratou Gricha com "angédlica paciéncia’, pois o0 menino, dta
mente nervoso, congtituia problema.

Por dguns anos, Home e Julie vigaram pela Europa visitando
amigos, enquanto ele consentia, agui e ali, em redizar uma sessa0.
Suas forgas, no entanto, o abandonavam, enquanto a doenca ia
minando seu organismo delicado. Aos 38 anos de idade, pratica
mente retirou-se da vida ativa Escreveu suas memorias — "Inci-
dents of My Life" ("Incidentes da Minha Vida'), em dois volumes,
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e "Lights and Shadows of Spirituaism" ("Luzes e Sombras do Es
piritismo").

Em tempos passados, despertara o interesse do jovem fisico
e quimico William Crookes, do qua se tornou grande e intimo
amigo, pois era de gpenas um ano a diferenca de idade entre
eles. Crookes declarou-se corgjosamente convencido da legitimidade
dos fendmenos produzidos por Home, enfrentando a tremenda e
irracional hostilidade de seus colegas cientistas. Manteve-se aé o
fim da vida nessa convicgado e proclamou-a publicamente, no apogeu
de sua carreira, sob a responsabilidade de seu nome famoso e agra-
ciado com o titulo de Sir.

Quanto a Home, viveu seus Ultimos dois anos na Franca Gos-
tava de jGias e as usava com prazer, mesSmno porque cada uma
delas recordava um amigo famoso: Napoledo 111, Sofia, da Holanda,
0 Tzar Ruso, Guilherme |, da Alemanha, e condes e principes e
duques...

Na primavera de 1886, Julie levou o marido de Auteuil, onde
estavam por agum tempo, até Paris, para consultar os médicos da
capital. O prognodstico foi sombrio. Ambos os pulmdes estavam muito
afetados. A viagem de volta a Auteuil foi feita em etapas suaves.

Home morreu a 21 de junho, aos 53 anos de idade, assistido
por um sacerdote da Igrgja Ortodoxa Grega e foi enterrado no
cemité&rio russo de Sant-German-en-Laye, junto dos restos fisicos
de sua linda filhinha. Julie Home regressou a Russia, quatro anos
depois, e levou consigo Gricha, filho da primeira esposa com seu
marido.

Daniel Dunglas Home, que a Enciclopédia Britanica considerou
"um enigma ndo solucionado”, jamais foi gpanhado fraudando. De-
sempenhou sua missfo com dignidade e autenticidade, num ambien-
te fdtil e que facilmente poderia fascinar e corromper um jovem
de modestas origens sociais. Creio poder afirmar que seus amigos
epirituais ficaram satisfeitos com os seus trabalhos. Sua mediuni-
dade tinha mesmo que ser de forma espetacular, de efeitos fisicos,
para que pudesse sacudir a incredulidade de uns, a mavontade de
muitos, a hogtilidade de tantos. Viram-na todos aqueles que tiveram
olhos para ver. Sem dlvida, Howitt estava certo: Home gudou a
lancar os alicerces do edificio que sd agora comegcamos a vidumbrar
em todo 0 seu esplendor e em toda a grandeza do seu futuro.
Espirito profundamente afetuoso e sereno, merece as vibragcdes mais
puras do nosso afeto.



16
"LUZES E SOMBRAS DO ESPIRITUALISMO"

PRATICA DO ESPIRITISMO, ou sga, a participacio em tra-

bahos meditnicos, nd desobriga o espirita do estudo da
doutrina; pelo contrario, é al, mais do que nunca que se fax
necessario 0 exame continuo e repetido das questbes doutrin&rias
que explicam e interpretam a fenomenologia, que nos orientam
no meio da extraordinaria multiplicidade de caminhos que vemos
diante de n6s. Nunca seréo suficientemente repetidos esses con-
ceitos. E bom que, de tempos em tempos, a gente repasse os fun-
damentos em que se gpoia a nossa experiéncia. Quantos médiuns
de excelentes perspectivas ndo se deixam extraviar porque julga
ram dispensiveis os estudos doutrinarios. Muitos, por acharem que
0s préprios Espiritos ensnam a doutring; outros por se julgarem
ja bagtante ingruidos na maté&ia, sem necessidade de "perder
tempo" com leituras cansativas. H4 também, agueles que desgam
desenvolver uma prética medidnica toda pessod, inteiramente li-
vres dos cuidados recomendados pela boa doutrina. Ha os que néo
L interessam mesmo pelo estudo, como anda os que somente
desgiam do Espiritismo a manifestacdo prética, o fendbmeno. Quase
todos se dizem espiritas, mesmo desconhecendo as obras basicas
da Codificagcdo. E é por isso que se perdem pelos desvios, levados
com sutileza, pela habilidade de Espiritos desencarnados, que se
dizem portadores de revelagcbes pessoais, mensageiros diletos do
Cristo ou o préprio Cristo!

Tais coisas ndo precissvam mais acontecer. Ha um século a
Codificacdo de Allan Kardec esta ai para esclarecer, orientar e
gpontar os cuidados que o exercicio da mediunidade deve merecer
da parte de todos agueles que se interessem pela fenomenologia
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Mesmo antes de Kardec, ja encontrdvamos nos escritos do apéstolo
Paulo — especialmente na sua Primeira Epistola aos Corintios —
adverténcias, conselhos e sugestdes para 0 seguro desempenho das
faculdades mediunicas. Como qualquer fendmeno natural, a mediu-
nidade é regida por leis proprias, que precisam ser estudadas e
respeitadas. Sua prética nos coloca em relaggo direta com Espiritos
desencarnados que nos trazem uma verdadeira multidéo de proble-
mas, de dificuldades, de dlvidas, tanto quanto de ensinamentos
preciosos, ao oferecerem a nds, encarnados, a oportunidade de
aprender as leis de Deus no proprio desempenho das nossss ta
refas de fraternidade. Para esse trato com irmaos desencarnados,
muitos dos quais em penosissmas situacOes espirituais criadas por
fahas clamorosas de procedimento, precisamos estar preparados,
ndo agpenas com O coracdo aberto, iluminado pelo verdadeiro sen-
timento de amor cristéo, como também munidos de conhecimento
das leis mais elementares que regulam as manifestacdes. E indis-
pensavel uma sdlida nocdo geral da Doutrina Espirita, da lei da
reencarnacdo, da lei de causa e efeito, das condi¢cbes do Espirito
desencarnado no outro lado da vida, dos aspectos morais contidos
e implicitos em tudo isso.

E se ainda agora, repetimos, tantos e tantos médiuns se perdem,
tendo diante de s, ao alcance da m&o, um roteiro seguro, imagi-
nese o que ndo foi no passado o exercicio da mediunidade...
Quanta aberracdo, quanta obsessdo desencadeada, quanta gente fas
cinada por idéias fantasosas, quantas tolices e ingenuidades come-
tidas, quantas doutrinas fantésticas que chegaram até a servir de
apoio a mais absurdas seitas misticas.

Tive h& pouco a feliz oportunidade de encontrar um livro
bastante raro hoje, que nos leva &guele periodo em que a Codifi-
cacéo lutava bravamente contra uma enorme hostilidade do am-
biente para divulgar o Espiritisno ordenadamente, racionalmente,
cuidadosamente, aertando quanto as préticas perniciosas, adver-
tindo quanto ao exame atencioso dos fendbmenos e das idéias us
citadas nas sessbes. Essa época de tumultuada fascinagdo diante do
fenbmeno foi a segunda metade do século XI1X.

Como se sabe, foi quase que exatamente no meio do século,
ito € em 1848, que a Espiritualidade dedanchou, como se diria
hoje, o plano, na tentativa Ultima de chamar o homem a redidade
de sua condicdo espiritual. A celeuma foi enorme entre detratores
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apaixonados e negadores irredutiveis de um lado, e, os primeiro»
convertidos, do outro lado. De certa forma, a controvérsia continua,
porque havera sempre agueles que se empenham em nd tomar
conhecimento do progresso irreversivel da Humanidade, mas a coisa
estd hoje bastante mudada, porque as questfes religiosas ndo Us
citam mais as paixdes antigas que, por exemplo, levantaram toda
a Alemanha no século XV|I, por ocasi&o da Reforma. Naquele tempo,
desde o humilde artifice aé o Principe Eleitor, eram todos tedlogos
amadores, a discutirem acuradamente dogmas e pontos de viga
religiosos. Hoje, as doutrinas religiosas que se opdem a concepgdo
formulada pelos Espiritos junto a Kardec, estdo muito esveziadas
do seu prdprio contetido e de sua autoridade. Por outro lado, uma
parcela significativa da humanidade encarnada, tavez a maioria,
no momento, desinteressou-se das questBes espirituais, voltando-se
mais para as condigdes suscitadas pela vivéncia do ser encarnado,
para 0s aspectos meramente materiais, imediatistas, oportunistes,
numa sede insaciavel de prazeres, que coloca todos os demais
valores da vida em plano secundario. Em muitos circulos sociais,
se hoje declararmos nossa condicdo de espirites, a reacdo sera
normal, como se disséssemos que somos fluminenses, ou nordestinos,
ou galchos. Na ldade Média, qualquer posicéo contréria a religido
oficial acarretava puni¢bes tremendas. Com o passar do tempo, o
"6dio teoldgico" abrandou-se, mas ainda no século XI1X predomi-
nava um residuo considerdvel de preconceito religioso.

Por isso, ao surgir a Doutrina Espirita, passado o primeiro
momento de curiosidade e até de algum espanto, quando as diversas
correntes do pensamento humano comecaram a tomar posicao, Vi-
mos um verdadeiro desatar de paix8es contra €la e contra o seu
codificador. E, coisa curiosa, ndo eram sO os materidistas e des
crentes, nem somente os religiosos das diversas seitas que se es
forcaram por combater a jovemn doutrina — foram também aqueles
que tinham conhecimento do fendmeno mediunico e ssbiamn por
experiéncia prépria que os fatos eram auténticos. Vemos po-
sSi¢d0 no Bardo de Guldenstubbé, no seu hoje rarissmo livro "Redlité
des Esprits' e vemos igual posic8o nos escritos e pronunciamentos
aé de médiuns que, como ninguém mais, deverian estar prepa:
rados para corroborar a doutrina revelada a Kardec com os exem-
plos abundantes suscitados pela prética medidnica. ESa neste caso
0 médium Daniel Dunglas Home.
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*

Ha muito andavamos & procura de seus livros. Locaizamos um
deles na preciosa biblioteca da Federacdo Espirita Brasileira O
origina inglés chamase "Lights and Shadows of Spirituaism” ("Lu-
zes e Sombras do Espirituadismo")- O exemplar da FEB é a traducdo
de Henry La Luberne para o francés, sob o titulo "Les Lumiéres
et Les Ombres du Spiritudisme’, datada de 1883. Bassiase no
original inglés escrito em 1876. Ao ser publicado o livro de Home,
fazia 19 anos que saira "O Livro dos Espiritos' e apenas 7 anos
que desencarnara Kardec. A obratem, pois, o valor de um depoimen-
to pessodl, retrato de uma época dificil para o Espiritismo em que,
a despeito da sua répida expansfo no seio da classe média, a
doutrina enfrentava terrivel campanha de oponentes de muitas co-
res, tendéncias e propdsitos. Uniam-se nessss lutas contra o Egpi-
ritismo, correntes religiosas e agnédticas, materidistas e crentes,
e aé médiung

A préica meditnica desordenada e descontrolada se desen-
volvera fantagticamente, porque sob o impacto da novidade e diante
do insdlito dos fenbmenos suscitados, toda a gente queria ver
Espiritos, conversar com Espiritos, receber mensagens, dar noticias,
pedir informagdes, buscar conselhos, solicitar curas de seus males
e resolver problemas humanos, sem nenhum conhecimento doutri-
nario orientador. Funcionou ai, também, a velha lei econdbmica da
oferta e da procura O assédio aos médiuns foi téo intenso que a
mediunidade tornou-se rendosa. Ainda que o médium n&o procurasse
ficar rico, pelo menos gostava da projecéo e da fama que acancava
facilmente. Se as faculdades Ihe eram retiradas, aprendia a forjar
os fendmenos, a fingir comunicagdes, enfim, a enganar o préximo,
pois a clientela, pagante ou ndo, ali etava para ser atendida. Quando
comecaram a se popularizar os fendbmenos de materidizacgo, por
exemplo, foi um deusnosacuda os médiuns de efeitos fisicos
eram solicitadissimos, principamente pelas dtas rodas sociais da
nobreza. Todas as portas se abriam e os acolhiam principescamente.
Os grandes médiuns s hospedavam em palécios e levavam uma
vida mansa e farta, adulados, cercados pela admiracéo de gente
importante: imperadores, reis, principes, poderosos de toda a sorte
e damas da nobreza e da riqueza

Com o conhecimento que hoje temos da doutrina e com a
experiéncia que se acumulou ao longo de todos esses anos, é fécil
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imaginar as enormes tolices que foran cometidas em nome do
Espiritismo, mascarades de Espiritismo ou supostamente acober-
tadas pelo Espiritismo.

0 livro de Home €, pois, um testemunho valioso dessa época.
Ele proprio, a despeito de suas notavels faculdades — sua mediu-
nidade era multiforme —, ndo compreendeu Kardec, nem aceitou
a ua doutring, que combateu energicamente. Foi, no entanto, um
médium honesto no exercicio de suas faculdades, prestou-se docil-
mente a experimentacdo cientifica, trabahava as claras, ssm mis
tificagdo, e jamais foi gpanhado em fraude. Quando os Espiritos
lhe anunciaram certa vez que sua mediunidade seria suspensa por
um ano — e foi —, retirou-se discretamente, recusando-se a qud-
quer prética fraudulenta para manter-se em evidéncia. O proéprio
imperador da Russa, que desgava conhecé-lo, foi fieddmente infor-
mado pelo médium de que suas faculdades haviam sido retiradas.
O imperador, muito diplomaticamente, mandou dizer-lhe que dese-
java conhecer o homem e ndo gpenas o médium, no que foi gen-
tilmente e com aegria atendido por um Home extremamente lison-
jeado.

*

O livro de Home agpresenta um esboco histérico das antigas
crencas da Humanidade, desde o tempo dos caldeus, babilGnios e
egipcios até gregos e romanos, passando pela India e pela China
e estudando, em agumas paginas breves, as crencas dos judeus e
depois o Crigtianismo. Entra, a seguir, na apreciacdo do espiritua
lismo moderno, em cujo terreno se sente mais a vontade. Home
€ um autor inteligente e dono de razoave cultura. Sem s um
escritor no verdadeiro e amplo sentido da paavra, expbe s
idéas com facilidade e, as vezes, com certa veeméncia. As fapas
do estilo ele as reserva para Kardec e sua doutring, principalmente
paa a reencarnacdo, que combate tenazmente, com argumentos
insugtentaveis e aé infantis. (Veremos isso.) Sate-se na obrigagdo
de escrever o livro, como um testemunho pessoa, cuja autoridade
se gpoia na a experiéncia de longos anos de préaica mediunica
a0 escrevé-lo, em 1876, estava com 43 ancs de idade e viveria ainda
mais 10. E, pois, uma obra destinada a colocar as coisas no seu
devido lugar, ta como ele, Home, entendia que deveriam ficar.

A idéia de escrever esse livro ndo foi bem recebida por véarios
de seus amigos, enquanto outros a gpoiaram, invocando a autoridade
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de que ele s achava investido para opinar sobre a matéria Seu
famoso amigo William Crookes foi de uma franqueza ago rude
a0 dizer-lhe, sem rebucos: "Duvido que um livro como o seu possa
prestar grandes servicos. Os médiuns, vocé sabe, sio muito ciumen-
tos uns dos outros. Ora, uma acusagao por mais bem provada que
sga, do momento em que sga levantada por um médium contra
outro médium tornase, por esta smples razéo, duvidosa; é posta,
logo de inicio, na conta do ciime e perde seu valor." E por ai vai.
Home, no entanto, deixou-se convencer pelos que apoiavam seu
projeto e meteu mdos a obra

*

Depois da exposicdo histérica e de uma breve apreciacdo do
espiritudismo moderno, o autor, ja no capitulo VI, intitulado "llu-
s0es', entra na apreciacd da babuirdia em que se encontrava
0 exercicio da mediunidade no seu tempo e dos médiuns que
se perdiam em fantesas e induziam tantes pessoas a prética de
loucuras e infantilidades. Dois desses "profetas’, ambos ex-reve-
rendos protestantes, cometeram os maiores desacertos. Chamava-se
um J. D. Scott e o0 outro T. L. Haris. Mantinham em Auburn,
(Nova York), um circulo meditnico a que deram o nome de "The
Apostolic" ("O Apostélico™), onde pontificava como médium uma
senhora Benedict. Os Espiritos manifestantes se diziam todos per-
tencentes aos primeiros anos da era cristd, tendo vivido na Judéia
Dentro em pouco havia um boletim para divulgar as idéias dos
Espiritos que, declarando-se seres sobrenaturais, portadores de uma
revelac8o superior, conseguiram criar uma seita fanética, cuja sede
fizeram dedocar-se paa Mountain Cove, na Virginia, onde uma
comunidade foi fundada para dar inicio & idade de ouro da fra
ternidade. Dentro de algum tempo, Scott, cuja ambicdo fora cres-
cendo incessantemente, declarava ter visto o proprio Deus face a
face. Tornarase seu médium absoluto, dizia A entrada obrigatéria
paa o céu era o templo sagrado de Mountain Cove e em torno
dessa comunidade muitos e poderosos interesses comegaram a se
agrupar. "Ao cabo de dguns anos, diz Home, a "Nova Jerusalém"
— pois assm designavam a comunidade — virou Pandembnio” e a
fortuna entregue aos profetas pelos crentes ingénuos desapareceu
para sempre.
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Em Genebra, em 1856, gpareceu uma obra intitulada "Roma,
Genebra e a Igrga do Cristo", ditada — dizia a primeira pagina —
por meio da mesa, pelo proprio "Filho de Deus, o Sdvador do
mundo”.

Uma pobre senhora conta a Home como se deixou envolver,
e a0 marido, numa lamentédvel aventura meditnica, na qua o cad
perdeu uma fortuna considerdvel que foi entregando, por véarios
meios e processos, a0 médium, seus familiares e amigos. O marido,
professor de Matemédtica, morreu ao cabo de aguns anos, deixando
a vilva numa terrivel miséria sob a indiferenca total dos antigos
beneficiados de sua fortuna

"Os Unicos Espiritos que produzem esse tipo de monomania
religiosa S0 os vaidosos e orgulhosos', diz Home e continua: "O
mesmo se pode dizer das fantasias de Allan Kardec, cujos adeptos
s20 recrutados sobretudo nas classes burguesas da sociedade. E um
consolo para essas pessoas que nada sfo acreditarem que foram
grandes personagens antes do nascimento e que serdo ainda impor-
tantes depois da morte."

Home oferece aqui uma pequena amostra da sua posi¢do diante
de Kardec e principamente ante a reencarnacdo, mas € no capitulo
seguinte, "A doutrina de Allan Kardec", que ele desenvolve mais
longamente suas criticas ao Espiritismo. Vegamos.

*

"Classifico a doutrina de Allan Kardec, diz ele logo de inicio,
entre as ilusdes deste mundo e tenho boas razdes para isso, como
s verd Conheci o iniciador, ou antes, o renovador dessa fase
moderna do velho paganismo"... Prossegue dizendo que nédo pde
em dlvida a sua boafé (anda bem), mas que ele pretendeu ilu-
minar o mundo com a velha doutrina pitagdrica das vidas sucess-
vas. Para iss0, segundo Home, Kardec magnetizava os médiuns e
faziaos dizerem aquilo que ele, Kardec, queria que eles dissessem.
Muito smples. Estranha o médium-autor que Jamblico tenha apren-
dido tdo bem a escrever em francés nas suas comunicagbes a
Kardec e que Pitdgoras tenha esquecido o grego. Julga-se com direito
a fazer essas criticas ao dizer: "Sou conhecido por ser o que se con-
vencionou chamar um clarividente; tenho, assm, o direito de faar
com conhecimento de causa quanto a essa fase particular da Psicolo-
gia" E voltaainsgtir na suatese: Kardec ndo era médium, e Sm um
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mero magnetizador. "Sob o impé&io de sua vontade enérgica, seus
médiuns ndo passavam de méquinas de escrever, que reproduziam
sarvilmente seus préprios pensamentos.” E junta um testemunho
pessoa, da seguinte maneira "Atesto a veracidade do seguinte
fato. Antes mesmo que eu tivesse conhecimento da morte de Allan
Kardec, recebi dele, na presengca do Conde de Dunraven, hoje
Visconde Adare, uma mensagem nos seguintes termos. "Lamento
haver ensnado a Doutrina Espirita. Allan Kardec."

Como as nossas paixfes sfo atificiosas e como descobrimos
mil modos e meios para satisfazé-las... O préprio Home, em exem-
plos pelo sau livro a fora, recomenda que se acautele o médium com
0 exame cuidadoso do que dizem os Espiritos e tome suas precau-
¢Oes contra as fasas identidades e fantasias. Quando chega, porém,
o momento de manifestar um ponto de vista que lhe é préprio,
quaquer mensagem € considerada auténtica. Essa mensagem, no
entanto, nem o Sr. Jean Vartier (1), um século depois, conseguiu
aceitar como auténtico. Ndo era mesmo para desconfiar que logo
em seguida a sua desencarnagdo, a primeira coisa que o Espirito
Kardec se lembra de fazer é vir atesar junto a Home o seu are-
pendimento por ter pregado o Espiritismo?

Mas isso ainda ndo é tudo. Home reproduz  uma mensagem que
teria sido recebida por Morin que, segundo ele, Kardec consderava
"um dos seus melhores médiuns'. Nessa mensagem, Kardec, tam-
bém arrependido, teria feito sua "confissBo péstuma’, repudiando
0s ensnamentos que difundira "em vida' e se acusando de "or-
gulho insensato” por ter desgjado passar por um semideus salvador
da Humanidade, quando tudo ndo foi dém de um egoismo ridiculo
que somente conseguiu impressionar as classes mais humildes da
populacéo!

A evidente fdsdade da mensagem e sua total discordancia
com o verdadeiro espirito de Kardec, ndo impressonam ao médium
Home, que ndo pde em dlvida sua autenticidade.

*

Passa em seguida a critica de adguns pontos da doutrina, con-
centrando-se sempre na espinhosa — para ele — questdo da reen-

(1) Vide o artigo "Allan Kardec e o Mistério de uma Fidelidade Secular",
publicado em "Reformador” de abril de 1973, pag. 101
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carnacdo. N&o se conforma com a resposta dos Espiritos de que
a doutrina reencarnacionista € fundada na justica e oferece condi-
cOes para expiagdo das nossss fdtas passadas. Evidentemente Da
niel D. Home ndo se aprofundou no estudo da Codificagdo, pois
uas criticas, nesse particular, revelam irrepardvels lacunas. Para
Home, Kardec pregou que a conquista do céu se dava através do
"barahamento total da identidade das criaturas' aravés das en-
carnagles sucessivas e que a ordem que reina em toda parte na
natureza N&o encontra a sua contrapartida no mundo dos Espiritos.
Onde esta isso em Kardec, meu Deus? Acha ele também que os
Espiritos s8o dominados pelo congtante temor de se esquecerem
de suas experiéncias terrestres "porque se eles perdem a lembranca
de um Unico incidente, sfo reenviados ca para baixo para adqui-
rirem um pouco mas de memoéria' e, por isso, submetem-s= a
inimeras encarnacoes...

Em seguida, manifesta sua edranheza e repulsa ante as Stua
cOes que a reencarnagéo pode criar, no que manifesta, mais uma
vez, compl eto desconhecimento do problema A seuver, sSoincalcul&
veis as perplexidades contidas nessa "doutrina monstruosa'. A avd
pode vir a ser a sua propria neta. (E dai?) O Nero do primeiro
século pode metamorfosear-se (paavrasua) namistica Madame Guyon
do ultimo século, o que é um tanto duvidoso, mas ndo impossivel.
"A dma de um criminoso pode tranformar-se na de um Sdo
Vicente de Paulo." E isto ndo é maravilhoso? Um Espirito pgjado
de crimes saber que com arrependimento sincero e muito trabalho
regenerador pode chegar a tornar-se um verdadeiro santo, no sen-
tido lato da palavra? Que h& nisso de monstruoso ou errado?

Outros aspectos da questdo parece perturbarem sobremodo o
famoso médium. Partindo do ensinamento doutrin&rio segundo o
qual o Espirito pode renascer ora como homem, ora como mulher,
Home imagina "corolarios revoltantes', que mal se arrisca a indicar,
de tanto pavor que lhe inspiram. Um exemplo: duas pessoas se
unem pelo matriménio. Tém filhos, depois morrem e renascem com
as posi¢les trocadas. "Se se casassem novamente, como explicar o
enigma de sua paternidade e da paternidade de seus filhos?' Nao
entendi. N& h&a enigma algum. Os componentes de um casa que
renasce na mesma familia guardam novas relagbes de parentesco,
qualquer que sgja o sexo escolhido para a encarnacdo. O relacio-
namento anterior € meramente histérico. Sou hoje o pa do meu
filho, tanto quanto poderel ser amanha seu neto, seu genro, ou seu
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sobrinho. Qual é o problema? Para Home, o problema esta em
gue a doutrina da reencarnagdo “destréi toda a consanglinidade”.
E que os Espiritos ndo se ligam pelo sangue, pela matéria; unem-se
pelas afinidades espirituais ou se repelem pela auséncia delas. Os
lacos de sangue, a hereditariedade bioldgica, fisica, representam
vinculos ocasionais. As vezes confirmam antiquissmas relacdes de
amizade ou de amor, mas nem sempre o Espirito renasce dentro
dos seus grupos habituais, somos as vezes "desterrados’ para gru-
pos estranhos, onde os vinculos de sangue realmente nada repre-
sentam sendo uma Situagdo tranditdria que temos de suportar com
tranquilidade, paciéncia e amor, a fim de que possamos aprender
a licdo da fraternidade. E até provavel que no novo grupo, com
0 qua n&o temos grandes afinidades, venhamos a fazer grandes e
insepardveis amigos Novos.

Diversamente do que pensava Home, a doutrina da reencer-
nacdo ndo nos prende, como condenados, a uma cadeia eterna de
vidas sem remissdo. Ao contrério, se ndo estivéssemos submetidos
ale dareencarnacéo é que ficariamos para sempre a errar por ai,
como ameas perdidas, sem perdéo e sem condi¢Bes de reparar o
mal que praticamos.

Para Home, "o mundo reencarnacionista € como um teatro
onde as marionetes aparecem, fazem umas piruetas e desaparecem,
syjeitas a vontade de quem manipula os cordéis'. Diz ele que a
natureza humana "se revolta diante de tais exageros'. Mais adiante,
apresenta outras "confusdes revoltantes': ele proprio teve "a honra
de encontrar pelo menos doze Maias Antonietas, seis ou sete
Marias Stuart, uma porcdo de Sfo Luizes e outros reis, aém de
uma vintena de Alexandres e Césares, mas jamais um smples
jodo-ninguém". E que tem isso a ver com a justeza da doutrina
reencarnacionista? N&o é por causa disso que a reencarnagdo vai
deixar de exigtir. O que ée testemunhou, se sB0 exatos os dados
que apresenta, foi a existéncia de uma porcdo de Espiritos vaidosos,
iludidos, fantesstas, ma informados, que se julgam figuras emi-
nentes do passado. As pesquisas de regressao de memaria revelam,
as vezes, uma ou outra personaidade eminente, mas revelam tam-
bém — e sampre — existéncias em que o Espirito mergulhou no
anonimato, no sofrimento, na mis&ia, na ignoréncia, na dor, exa
tamente para redimir fatas cometidas quando estava la em cima
na escala social ou no gpice do poder tempora. A paixdo do
argumento leva Home a observactes totalmente infantis. Onde es
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tariam hoje, pergunta ele, os herdis do passado, Turenne, Bayard,
Conde, que ndo vém socorrer a Franga no momento em que o0s
exércitos alemd@es se acampam sob os muros de Paris (refere-se,
naturalmente, & Guerra de 1870)? "Onde estavam esses herdis no
dia da agonia de sua pétria? Ou a auséncia de patriotismo € uma
virtude na doutrina de Kardec ou toda grandeza da dma "é
uma impureza da qua os espiritos devem se despojar?"

Sua confusdo € total. Supbe ele, a certa dtura, que um Espirito
que foi sucessvamente Nero, Congtantino, Maomé, Carlos Magno,
Bacon — uma impossibilidade flagrante em t&o curto espaco de
tempo — "e se vé subitamente encarnado no corpo do primeiro, a
vida inteira nd lhe bastaria para decidir-se a adotar uma das
quatro proposicdes' que apresenta a seguir: botar fogo em Paris e
tocar violino enquanto a cidade se incendela; mudar a capital da
Franca; reunir numa sd crenca catélicos, voltaireanos, protestantes
e positivistas; inventar um novo produto para matar os homens.
(A invencdo da pdlvora é atribuida a Bacon, o Roger, ndo a Francis.)

Acha ele, portanto, que as faculdades espirituais que compdem
a pasondidade de Nero, por exemplo, se encontram no corpo
fisico de Nero e ndo no seu Espirito. Ndo sabe ele — e se diz
autorizado a falar como médium que é o Espirito que impde
suas tendéncias, vicios ou virtudes a personalidade do homem en-
carnado. O corpo fisico nada é send um instrumento de trabalho;
uma vez abandonado pelo Espirito, € matéria que se decompde e
deixa de oferecer condi¢bes para abrigar a dma Como é que o
corpo de Nero, ja apodrecido had milénios, vai receber um Espirito
— que Egpirito? — e influencialo com as suas tendéncias? Além
do mais, decorridos tantos séculos, € de esperar-se que Nero jaestega
bastante diferente do que foi, pela evolucdo irreversivel da ama
através do tempo. Seu Espirito, hoje reencarnado num corpo que
ele proprio formasse deveria, por certo, gpresentar-se de maneira
mais tranqlila e mordizada, pelas duras licdes que deve ter es
tudado ao longo de vinte séculos de muitas dores. Que seria do
pobre Nero — ja que Home se refere a ele mais de uma vez —
se ndo fosse a maravilhosa lei das vidas sucessivas? Que saria de
nos?

E asim, sem entender os principios sobre os quais se apoia
a doutrina da reencarnagdo, Home néo entende nem aceita as suas
consequéncias. Por exemplo: se os Espiritos evoluem de vida em
vida, como ensna Kardec, para ele "a Grécia de hoje seria mais
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inteligente que ao tempo de Homero e Socrates e a Franga menos
imora que era ha quinze séculos'. Ito seria verdadeiro se ao longo
de todos esses séculos, exatamente os mesmos Espiritos voltassem
continuamente a se reencarnar nas mesmeas regides da Terra, sabe-
mos, no entanto, que aqueles que atingiram um estégio superior
na evolugdo espiritual, ficam liberados da dura condi¢do de renas-
cerem na carne. SO Vvirdo se e quando desgarem, em missdes es
peciais de sacrificio ou de esclarecimento, ditadas pelo mais puro
amor. Para aqui sO voltam, obrigatoriamente, aqueles como nés,
que ainda muito devemos perante a lei do nosso Pai. Ndo que Ele
nos venha cobrar, como um Deus implacavel e temivel, mas porque
Ele colocou em nossa propria consciéncia o sonho imortal da feli-
cidade e o0 anseio invencivel da paz que vamos encontrar nas redli-
zagdes superiores do verdadeiro amor.

Para demonstrar as "incongruéncias’ da reencarnacéo, Home
cita alguns casos. Diz ter conhecido um homem que se lembrava
de ter permanecido no seio da terra por longos séculos "como um
metal6ide'! Depois, encarnou-se no corpo de um tigre real e a essa
"encarnagdo" atribuia seu temperamento fogoso e atirado. Outro
seu conhecido lembravarse de ter sido "uma l&mina de aco"! Casos
evidentes de pobres seres ingénuos, montados numa ignoréncia co-
movente e servidos por uma imaginacdo fértil e fantasista, que sfo
tomados como exemplos para demonstrar a fasdade da doutrina
da reencarnagdo. Assm ndo da nem para argumentar.

Home conclui seu capitulo dizendo que, fora essas ilusBes, nada
resta da doutrina de Allan Kardec. "E um sonho, uma aucinacéo
como tantas outras."

Kardec néo passaria de um escolar da Idade Média, discipulo
de Tomés de Aquino, que veio ao século XIX para perturbar as
pesquisas de um grupo de sabios poditivistas. Traz na méo direita
um pergaminho com as seguintes paavras enigméticas: "Minha
missfo € dupla tomo o lugar do Cristo e confundo a identidade
da criatura’...

Tais s8o, segundo Home, as sombras do Espiritismo. As luzes
ele reserva para o Ultimo capitulo, no qua nara aguns episddios
interessantes, mas banais, de sua propria mediunidade, nos quais
identificou Espiritos, fez tocar acordedo por maos invisiveis, gpa
nhou brasas com as méos, na lareira, moveu pegas de mobiliario,
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etc, tudo muito legitimo e muito interessante, mas a velha per-
gunta retorna: E dai? Para substanciar esses relatos, transcreve
depoimentos pessoais de amigos seus, quase sempre da nobreza
da época. Modestamente, reproduz até elogios como este da Con-
dessa Cataina Lugano di Panigai, de Florenca "Uma noite de
julho de 1874, tive a felicidade de asddir a uma sessdo dada
pelo Sr. Danie Dunglas Home, médium célebre, do qua néo farei
agui o retrato; o Sr. D. D. Home é muito conhecido pelas suas
digintas qudidades e por aguela leal e franca conduta que dis
tingue o verdadeiro cavaheiro.” O que, diads, é estritamente ver-
dadeiro, digase em favor da justica. Home foi relmente uma pes-
s0a de excelente educacdo, grande desembaraco socia, de conduta
irrepreensivel e que jamais comerciou a sua mediunidade e nem
procurou fraudar fendmenos para ganhar prestigio ou dinheiro.
Sua dificuldade esteve em conciliar os fendbmenos que produziu
com um corpo doutrinario coerente, racional e amplo como a Codi-
ficacdo de Allan Kardec. Todo 0 sau trabalho — e foi extremamente
valioso — concentrou-se em comprovar a sobrevivéncia do Espirito.
Muitos seres humanos atraiu para essa idéia redentora €, com isso,
davase por satisfeito. De certa forma, deixou passar a Sua opor-
tunidade, naguela encarnacd. Sendo contemporéneo de Kardec,
ndo quis ouvir o chamado da Doutrina. Mas, &ind de contas, a
reencarnacdo, que tanto combateu sem entender, ja o trouxe, s=-
gundo suspeitamos, de volta a carne, para espahar por toda parte
a paavra redentora do Espiritismo puro. O mestre lionés, a quem
entdo ndo entendeu, € hoje objeto de sua profunda e respeitosa
veneracdo; nele reconhece 0 mensageiro que nos trouxe a ciéncia
e amord, alégica e o amnor, a explicacdo e a esperanga, contidos
num s corpo doutrinario. Que mais poderia desgjar o ser humano,
dém e acima desse breviario de paz, desse roteiro para as mansdes
da luz?

Gragas a Deus, Danid Dunglas Home também encontrou um
dia a sua edrada de Damasco e, algo aturdido, perguntou como
Saulo:

— Senhor, que queres que eu faca?

E Jesus |lhe mostrou a grandeza da obra e o trabaho que ea
exige para expulsar, com as novas luzes, as sombras dos nossos
descaminhos.



17
SYBIL — O DRAMA DA POSSESSAO

AULA SEGUIA SEU RITMO NORMAL, no laboratério da Uni-

versdade de Columbia, em Nova York, quando o vidro es
patifou-se no chdo. O incidente disparou em Sybil o mecanismo do
panico irracional. A cabeca parecia pulsar e girar desgovernada,
enquanto acudiam lembrancas desagradaveis de remotos episodios
da infancia, em que €la era sempre a culpada de ter quebrado
dguma coisa. Syhil gpanhou suas notas de aula e meteu-as goressa-
damente na pasta de ziper. No ingtante seguinte, deixava a sda
ante o olhar aténito do professor e dos colegas. Parou em frente a
porta do elevador, que ficava no longo e escuro corredor do terceiro
andar. Estava s6 e o0 eélevador demorava a chegar. Ou seria sua
impaciéncia que prolongava a espera?

*

A ceta dtura, porém, notou que ndo tinha mais a pada
de ziper nas méos. Nem se achava diante do elevador, no corredor
da Universdade. Encontravarse numa rua estreita, coberta de neve,
pela qua caminhava tiritando de frio, pois o agasdho que trazia
era insuficiente. Além disso, estava sem chapéu, sem luvas e sem
gaochas. Que rua seria aquea? Onde estava? Certamente que ndo
era Nova York. Tavez fosse Wisconsin, sua cidade natal, mas isso
era impossivel, pois ela nd poderia ter vindo de Nova York a
Wisconsin numa fragdo de segundo. Ainda ha pouco, estava no
corredor diante do elevador. Tavez fosse um pesadelo, mas o frio
era rea, a rua, a sua caminhada, os edificios. Ela ndo poderia ter
inventado aquilo tudo.
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Precisava encontrar uma cebina telefénica e ligar para sua
companheira de quarto, mas logo em seguida lembrou-se de que
Teddy havia partido em fé&rias para visitar sua familia, em Oklahoma
Chamaria, entéo, a Dra Corndlia Wilbur, sua psiquiatra O tele-
fone seria 0 e€lo de ligacdo com a realidade, pois nada daguilo
parecia real. Continuava a andar sob a neve que caia implacave -
mente. Seus pés e suas Maos estavam gelados. Era preciso conti-
nuar andando, a0 longo da rua escura, fria e desconhecida, onde
aqui e |4 passavam vultos furtivos e silenciosos.

Syhil parou junto a um poste de iluminagdo e &briu a bolsa
O contetido apresentou também algumas intrigadoras surpresss. E
verdade que |a estavam seu cartdd de Previdéncia Socia, o da
"Blue Cross', a licenca de motorista e o cartéo da biblioteca da
Universidade, que, em conjunto e separadamente, confirmavam sua
identidade. Era de fato Syhil Isabel Dorsett.

No entanto, a carteira de dinheiro continha gpenas 37 ddlares
e 42 centavos e ela edtava certa de que a0 sair de casa paa a
Universidade tinha 50 ddlares e dguns trocados. Como gastara 0s
13 ddlares? Serd que pagara dguma passagem a fim de vigiar para
aquele estranho lugar? Que acontecera entre a espera do elevador
e aguele momento, ai na rua gelada? A chave do seu gpartamento
também estava com €la, mas havia outra, presa a uma etiqueta
avermelhada, com um nimero gravado: 1.113. Evidentemente, era
uma chave de hotel. E dai?

A confusdo aumentava. Continuou caminhando ainda mais de-
sorientada. Num posto de gasolina, encontrou um telefone, afind,
mas ndo funcionava. Serviu, porém, para identificar o lugar, pois
o catdogo era de Filaddifia, cidade que ela vidtara muitas vezes.
A chave poderia, entdo, ser do Hotel Broadwood, onde costumava
hospedar-se. Mas seria mesmo? As perguntas eram muitas e o medo
crescia, enquanto €a tomava um O6nibus desgarrado. Sdtou na es-
quina do hotel, j& reconhecendo o local e os edificios. Em frente,
comprou um jornal. Esava datado de 7 de janeiro de 1958. Néo
era possivel; havia dgum engano. Comprou outro. N&o tinha davi-
da. era mesmo 7 de janeiro e, no entanto, €la deixara o laboratdrio
da Universidade no dia 2. Perdera cinco dias da sua vida sem saber
como, nem onde, nem por qué.

A mulher da portaria recebeu-a preocupada e maternd, la
mentando que ela tivesse indstido em sair com aguele tempo mi-
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seravel. Recomendou-lhe que se recolhesse ao quarto, tomasse uma
refeicdo quente e ndo saisse mais, por favor.

Sybil subiu para 0. 11° andar, abriu a porta cautdlosamente, de-
pois de muita hesitacdo e temor. N&o tinha ninguém, felizmente.
Tanto quanto sabia, jamais havia estado naquele quarto e, no en-
tanto, obviamente ai vivera durante cinco dias, do contréario ndo
estaria na posse da chave e nem seria reconhecida pela senhora
da portaria

Precisava faar urgentemente com a Dra Wilbur, em Nova
York. Enquanto pedia a ligag&o interurbana, viu sobre a comoda
a sua pada de ziper. Dedligou o telefone e levantou-se. A pasta
continha suas anotagdes de aula A um canto da cdmoda, encontrou
uma nota de compra: um par de pijamas adquirido na "Mayflower
Shop", 5007 Wayne Avenue, por 6 dolares e 98 centavos. Que
pijamas seriam agueles que ela jamais vira? Depois de longa procura,
achou-os dependurados airés da porta do banheiro. Evidentemente
"alguém” tinha dormido com eles, pois estavan amarrotados.

Nesse ponto, Sybil tinha uma sO certeza: regressar prontamente
a Nova York e procurar a Dra Wilbur. Regressar enquanto ainda
era Sybil Isabel Dorsett, pois de um momento para outro, sem
saber como nem por que, poderia "gpagar” novamente e vaguear
pelo mundo em busca de s mesma

*

E uma longa, dramética e dolorosa histéria a de Sybil e esta
narrada num livro muito bem escrito por Flora Rheta Schreiber
("Sybil", publicado por Henry Regnery Co., Chicago, 1973, US$ 8.95).

Desde crianga Sybil sofrera dessas "auséncias', que poderiam
durar dias, semanas, meses e até anos inteiros. No decorrer desse
"tempo perdido”, dezessais personalidades distintas se gpossavam
dternadamente de seu corpo, cada uma com suas bem definidas
caracteristicas. Uma dizia chamar-se Victoria Antoinette Scharleau,
gpelidada Vicky. Era muito segura de d, sofisticada, loura, atraente.
E também Maéarcia Lynn Dorsett, que falava com sotague inglés, ou
Vanessa, "intensamente dramética e extremamente atraente’, ou,
anda, Mike Dorsett que, juntamente com Sid Dorsett, formava a
dupla masculina de personalidades. Eram ambos hébeis carpinte-
ros, sendo que Mike se dizia empreiteiro de obras. Diferiam, po-
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rém, na agparéncia "fisica'. A variedade é enorme, como também
0s contrastes. Havia um ou outro trago comum, como o gosto pela
arte que ocorreria em varias das personalidades.

A solugdo médica desse complexo problema psiquiétrico absor-
veu 11 anos e 2.354 sessdes com a Dra. Corndlia Wilbur. O trata
mento comegou em 1954. Poucos meses depois, Sybil entrou um
dia no consultério e disse a Dra. Wilbur:

— AIl6. Eu sou Vicky. Sybil estava doente hoje e por isso eu
vim em seu lugar.

Comegava a desenrolar-se a trama

*

Syhil teve uma infancia dificil, sobrecarregada com exagerada
cota de angUdias, traumas, punicfes e auséncia de afeto, clima
fértil para eclosdo dos mais terriveis complexos e frustragOes, es
pecidmente para uma crianca sensivel e inteligente. (Sybil tem o
Q. |. bagtante elevado de 170) E pelo menos o que vé a ciéncia
oficial. O Espiritismo vé, em casos como esse, outras angulacles,
como o pesado lastro de um passado cul poso, 0s inescapaveis com-
promissos de Espiritos em regjuste perante a lei tantas vezes des
respeitada, as ligacbes antigas de grupos espirituais que repetem
experiéncias e erros, agravando dores em vez de libertarem-se
delas.

Colocada entre a mée extremamente dominadora e evidentemen-
te desequilibrada e um pa algo apético, Sybil cresceu numa amos
fera surredista de aflictes e perplexidades inacreditaveis. Muitas
das cenas que presenciou ou das que sofreu na prépria carne s2o
irreproduziveis, ta o seu teor de impressionante e dienada per-
versio ou irresponsabilidade. N&o deve ter sido fécil a tarefa de
escrever este livro denso e terrivel. Durante dez anos, a autora
estudou o0 caso, consultou notas, ouviu gravaches, conviveu com
a paciente e a médica, levantou o passado de Sybil e acompanhou
0 desenrolar do drama &flitivo de um ser que busca sua prépria
identidade num labirinto de "auséncias', de invasbes em ua perso-
naliidade, de enganos, de terrores ante a perspectiva de perder
completamente o juizo.

Nas primeiras entrevissas com o meédico, ainda em Omaha
Sybil queixavase das suas edranhas auséncias, durante as quais
perdia completamente a memodria. As vezes, por exemplo, ndo guar-
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dava lembranga alguma do que acontecera no consultério. De outras
vezes, lembrava-se de ter entrado no elevador, mas ndo no consul-
tério médico, ou entdo viase entrando mas ndo tinha lembranca
de ter saido. Em outras ocasifes, passava pelo vexame de encon-
trar pessoas que insistiam téla conhecido sob circunstancias que
ela ignorava por completo. Roupas que €la estava certa — ou seria
mesmo certeza? — de ndo ter comprado apareciam no seu guarda-
roupas e o pior € que nd eram de sau gosto. Em algumas opor-
tunidades encontrava misteriosamente concluidos quadros que ela
comegara a pintar, num estilo que ndo era definitivamente o seu.
Dormir era um pesadelo constante, porque cada vez se tornavam
mais difusos os limites entre vigilia e sono, entre dia e noite.
Acordava sem ter realmente dormido ou adormecia para acordar
nd na manhd seguinte, como toda gente, mas em horas irreconhe-
civeis.

E inevitavel para o leitor espirita a identificacdo do fendmeno
com a possessdo. Como ensina o Espiritismo (1), "Na obsesso, o
Espirito atua exteriormente, com a guda do seu perispirito, que
ele identifica com o do encarnado, ficando este afinal enlagado
por uma como teia e constrangido a proceder contra a sua vontade.
Na possessd0o, em vez de agir exteriormente, o Espirito atuante se
substitui, por assm dizer, a0 Espirito encarnado; tomalhe o corpo
para domicilio, sem que este, no entanto, sgja abandonado pelo
seu dono, pois que isso sO se pode dar pela morte. A possessfo,
conseguintemente, € sempre temporaria e intermitente, porque um
Espirito desencarnado n&o pode tomar definitivamente o lugar de
um encarnado, pela razéo de que a unid molecular do perispirito
e do corpo sO se pode operar no momento da concepcéo. De posse
momentanea do corpo do encarnado, o Espirito se serve dele como
se seu proprio fora: fala pela sua boca, vé pelos seus olhos, opera
com seus bragos, conforme o faria se estivesse vivo."

Vejamos agora a cena no consultério da Dra. Wilbur.

A data € 21 de dezembro de 1954. As sessOes regulares de
andlise comecaram ha trés meses. Sybil desgja que a doutora leia
uma carta que ela acaba de receber de Stan, um jovem que lhe
propde casamento. Ao procurar a carta na bolsa, ficou terrivelmente

(1) "A Génesg', de Allan Kardec, cap. X1V, n.° 47, pag. 306, edicdo
SaEB,d1973.)As palavras grifadas ndo estdo com desta:]ue no orlglnd. (Nota
Editora.
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perturbada porque encontrou gpenas metade da folha, rasgada em
ziguezague. Quem teria rasgado o documento? Sybil estava nova
mente confusa €, como sempre, sentada tensamente no sofa, téo
dagtada quanto possivel da doutora Disfarcadamente, colocou a
carta rasgada entre duss outras que Sse encontravam na bolsa, mas
a médica perguntou:

— Vocé ndo queria que eu lesse a carta?

Sybil comegou a gagugjar e, num segundo, tudo aconteceu. Ela
s levantou num impulso, furiosa, rgpida como um raio, rasgou
as outras duss cartes e dirou-as a cesta de papés. Em seguida,
de punhos cerrados, parada no meio da sadla, resmungou encoleri-
zada

— Os homens s20 todos iguais. Ninguém pode confiar neles.
N&o pode mesmo.

Voltou-se e dirigiu-se para as janelas, afastou a cortina num
impeto e, antes que a doutora pudesse fazer dguma coisa, €a ja
esnurrava 0 vidro aé quebrélo, gritando agoniadamente que a
deixassem sar, como se tivesse caido numa armadilha. A doutora
pegou-a delicada, mas firmemente pelo pulso com a desculpa de
ver se ela edava ferida. A moga olhou-a muito admirada, como se
a vise pea primeira vez. Esava cdma e fdava agora com uma
voz quase infantil, bagtante diferente dagquela em que denunciara
a vilania dos homens. Pacientemente foi reconduzida ao sof, onde
se acomodou sem resisténcia. Néo havia ferimento, felizmente. Quan-
to ao vidro, ndo se preocupasse — disse a doutora—; ela mandaria
consertar. A moga no sofa comegou a contar um episddio de infan-
cia em que certo companheiro por nome Ewdd havia caido em
cima de uma ama que disparou, matando-o0 instantaneamente. De-
pois de uma conversa mais ou menos longa, a doutora lhe fez a
pergunta-chave:

— Quem é vocé?

— Serd que vocé ndo percebe a diferenca? — diz ela E com
um gesto muito caracteristico da cabegas — Eu sou Peggy.

A médica continuou em siléncio e ea prosseguiu:

— N6s ndo nos parecemos. Vocé pode ver isso. Vocé pode.

A uma pergunta da médica, quanto ao sobrenome, ea res
pondeu:

— U0 o0 Dorsett e as vezes Badwin. Na realidade sou Peggy
Badwin.
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Interessante que ela nd é uma Dorsett — sobrenome de Sybil
—, gpenas usa, as vezes, ese nome. Faa de suas pinturas. Gosta
de pintar em preto e branco, mas reconhece que néo tem 0 mesmo
tdento de Sybil. E ai outra pergunta critica:

— E quem é Syhil?

— Syhil? Ora, € a outra mocga.

— Sm. Onde vocé mora?

— Vivo com Syhil, mas minha casa, como lhe disse, é Willow
Corners (loca onde Syhil vivia attes de vir para Nova York).

— Sua mée entdo é a Sra Dorsett?

— Na&o! N&o!

Peggy recuou, procurando esconder-se atrés do pequeno tra
vessairo.

— A Sra Dorsett ndo € minha méae!

— Muito bem. Eu gpenas queria saber.

Nesse momento ela se levantou e sentou-se numa cadeira. Néo
era mais Peggy e sm Sybil. A doutora ja comegava a distinguir
as persondidades manifestantes.

A moga estava surpresa ante o cendrio. A bolsa no chéo, suas
coisas espahadas, a janela quebrada. Seguil-se um penoso didogo.
Ela &flita e aterrorizada e a médica contando o que houvera.

— Vocé rasgou as cartas e as jogou no cesto.

— EBEu?

— Vocé. Deixe eu lhe contar o que houve.

E, depois, a explicacéo:

— Né&o s= assugte. Vocé esteve num outro estado de conscién-
cia. Teve o que chamamos de "fugd'. A fuga € um estado agudo
de dissociagdo da personalidade, caracterizado pela amnésa e fuga
rel do ambiente.

— Vocé ndo me julga culpada?

— N&o, ndo julgo. A culpa ndo tem nada a ver com isso.
Precisamos conversar e o faremos na sextafera

Quando Sybil partiu, a doutora ficou aguns minutos meditando
sobre o caso que, segundo os anais da Medicing, parecia um pro-
blema de "dupla personaidade’.

Na sessfo seguinte, a prépria doutora resolveu chamar Peggy,
que surgiu prontamente, satisfeita por estar sendo identificada s
paradamente. A doutora queria gprofundar-se um pouco mas na
quele mistério.
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— Peggy — disse ela —, vocé se parece com Sybil?

— De jeito nenhum! — respondeu a moca.

Estava indignada. Levantou-se do sofa caminhou de um lado
para outro e anunciou:

— Somos completamente diferentes. Veja como € meu cabelo.
E o formato de meu rosto.

Claro que a Dra. Wilbur néo via nenhuma diferenca fisica e
certamente ela n&o poderia admitir ou supor que o Espirito mani-
festante tinha a sua prépria imagem, que muito diferia da de Syhbil.
No fundo, deveria achar bem tola a pergunta da psiquiatra. Real-
mente, Peggy parecia mais jovem que Sybil, falava diferente e
portava-se de outra maneira; no entanto, diz o livro, "os cabelos,
a face e o corpo eram os mesmos. Peggy estava em pleno comando
do corpo, mas a doutora sabia, pela sua experiéncia da semana
anterior, que a qualquer momento Peggy poderia transformar-se
em Sybil. Na realidade, Peggy permaneceu durante todo o tempo
da andlise".

As vezes, as observacdes de Peggy — ou das outras, mais
tarde — s30 completamente obscuras para aquele que ndo esta
familiarizado com os processos da mediunidade. Na sua ansia de
encontrar o fio que ligava Peggy a Sybil, a doutora segue interro-
gando a paciente que, a certa altura, tem um desabafo:

— Puxal Vocé faz tanta perguntal

Ou, entdo, ainda mais impaciente:

— Deixeeme em paz. Ha coisas que ndo posso dizer-lhe. Sim-
plesmente ndo posso. E como os guardas em torno de um palé&cio.
N&o podem sorrir. Estéo de servico.

Sorriu e continuou:

— Acho que vocé pode fazé-los sorrir, se fizer-lhes cocegas com
uma pena de galinha Eu ndo. N&o sorrio e ndo falo a néo ser
que eu queira. E ninguém pode fazer-me falar.

De outra vez, h4 uma observacdo que se perde na massa de
dados, mas que tem, provavelmente, sentido que apenas no con-
texto espirita poderia ser entendido.

A doutora se preocupa com Sybil, tdo desprotegida, caminhan-
do sozinha pelas ruas de Nova York. Peggy, muito mais dindmica
e resolvida, ndo precisava de protecdo. No didlogo daguele dia —
23 de dezembro de 1954 —, Peggy dissera a doutora que tivera
de tomar uma atitude diante da carta de Stan, porque Sybil n&o
tinha coragem de ficar zangada. E acrescentou:
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— Sua mé& ndo deixa. Eu sei que é pecado ficar com raiva,
mas as pessoas ficam zangadas com frequéncia.

Curiosa expressdo essaa sua mée ndo deixa A essa atura,
Hattie Dorsett, mde de Sybil, jA morrera, e a doutora interpreta
a afirmativa de Peggy como uma dificuldade que ela demonstra
em distinguir o presente do passado. Ha, porém, outra explicagao.
Estaria o Espirito da mé& ainda tentando dominar a filha? Sera
que realmente Peggy estava pensando em termos de passado, quan-
do a m& ainda encarnada sufocava a personalidade da filha? Que
bom seria se tais casos fossem também submetidos ao exame de
um psiquiatra espirita...

A Dra Wilbur imagina que "a personalidade secund&ria’ de
Peggy € apenas uma defesa de Sybil contra os sUbitos acessos
de raiva. Enquanto isso, Peggy, na rua, pensava, divertida: como é
que aquela simpética doutora de cabelos vermelhos a confundia
com Sybil? Serd que ela ndo "via" que eram diferentes? E riu alto,
chamando a atengdo dos passantes. Peggy ndo estava com a menor
intencéo de ir para casa. Andou a0 acaso, vendo vitrina e gozando
sua liberdade, sonhando seus sonhos no corpo da "outra'. Ao entrar
num grande edificio, leu o letreiro: "Pennsylvania Railroad". Era
a estacdo central da estrada de ferro. Que bom dar um passeio,
pensou. Entrou numa fila e nem chegou a pedir o bilhete, porque
a moga no guiché perguntou se a passagem era para a cidade de
Elizabeth. Era. Que importava? Quaquer lugar serviria. Antes de che-
gar a Elizabeth, no entanto, descobriu que "alguém", que ndo €la,
ja havia ocupado o corpo de Sybil, talvez a prépria, de vez que
ocorrera mais uma "auséncia'. Na pequena cidade, meteu-se pron-
tamente num incidente que por pouco ndo acaba na policia

Caminhava sem rumo, quando encontrou, num estacionamento
para automoéveis, um carro que |lhe pareceu ser de seu pai. E pre-
ciso esclarecer que Peggy estava certissima de que o pai de Syhbil
era também o seu. Como o carro estivesse trancado, ela quebrou
a vidraga justo no momento em que o dono verdadeiro se apro-
ximava. O didlogo foi aspero e contou com a participagdo de outro
homem, também desconhecido, o dono do carro queria que ela o
indenizasse do prejuizo e ela se recusava, pois O carro era de seu
pai... O homem somente deix&laia partir se ela pagasse os 20
délares do reparo e assinasse um papel. Cansado de perguntar pelo
seu nome, o homem arrancou lhe a bolsa das méos e sacou o cartéo
de identidade no qual se liaz Sybil |. Dorsett.
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— E es= 0 sau nome?

— N&o — dise da

— E o0 que esta fazendo vocé com esse cartdo?

N&o havia regpodta inteligivel. Como é que Peggy iria explicar
aquele brutamontes que Sybil era a outra? Além do mais, a foto-
grefia da carteira de identidade conferia com o original. Néo havia
divida, a moga era Sybil |. Dorsett e estava tentando furtar-se a0
pagamento do prejuizo.

— E vocé mesma E agui estd o seu nome debaixo do re-
trato. Vocé é Syhil |. Dorsett.

— Néo sou.

— Bem. Qud é o seu nome?

— Eu sou Peggy Lou Badwin.

— Nome faso — comenta um dos homens.

— Ela disse que 0 nome do pa era Willard Dorsett — diz o
outro. — Ha qualquer coisa estranha nisso tudo.

— Certamente que ha

O problema maior é que o dono do carro néo desistia de rece-
ber os 20 ddlares e ameagcava com a policia. Dai em diante, Peggy
sentiu que o controle da Stuacdo comecava a escapar-lhe. Sybil
voltava a assumir o comando do corpo. Houve ainda uma débil
resisténcia, mas dai a pouco Peggy viu Sybil estender ao homem
duas notas de 10 ddlares; ele indgtia também que e€la assinase
um papel, 0 que ea recusava terminantemente. Peggy ficou s
tisfeita, pois ndo era comum para Sybil "defender-nos’, mas o ho-
mem era implacdvel: queria a assnatura de quaquer mandra
E enquanto Sybil lia o pape que ele punha sob seus olhos, Peggy
conseguiu  perceber somente uma expressao: O propriet&io do
veiculo..." Entdo o carro ndo era mesmo de seu pai, como ea
pensaval Deulhe péanico e ela pdsse a correr, mas 0 homem a
agarrou pelos pulsos. Tinha que assnar.

— Mas vocé ja p6s o meu nome naquele cartdo. Vocé disse
que eu podia ir embora. N80 s por que vocé quer que eu assine
meu nome.

— Pensava que vocé havia dito que esse ndo era 0 seu nome,
respondeu o homem. Vocé é demais. Suma

Interessantes observacOes podem ser feitas com relagdo a esse
curioso episddio. O corpo de Sybil é uma espécie de "condominio”
espiritual ocupado dternadamente por mais de um Espirito. Peggy,
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mesmo afastada, consegue "assidir' as cenas que se desenrolam
e aé mesmo perceber um pouco do que Sybil 1& no impresso que
Ihe é oferecido para ser assinado. Sente orgulho da "outra' quan-
do esta defende o "condominio”, dizendo n&o para o homem. Quando
0 panico surge, porém, Peggy parece novamente assumir o controle
e tenta fugir. O didogo find com o homem é obviamente por sua
conta, como, aias, esta evidenciado nos acontecimentos subseqlien-
tes. E Peggy quem retorna ao gpartamento, em Nova York, que,
na sua opinido, "partilha’ com Sybil, e resolve ir a uma festa na
faculdade com um dos vestidos da "outrd', que, dias, considera
horroroso, porque o gosto de Peggy é mas espahafatoso. Peggy
da um show de desinibicBo na festa, imitando com grande sucesso
0 empertigado professor de arte, que muitos dos presentes conhe-
cem por serem colegas de turma de Sybil. Todos tém certeza abso-
luta de que estdo fdando com Sybil Dorsett.

Dois dias depois € anda Peggy que se mantém no controle do
corpo de Sybil. Eda confusa e &flita Queixa-se de dor de cabeca
e dor de garganta Ha gente esperando por €la, mas ndo explica
quem €. Parece sentir-se gprisonada, pois de repente comega a
gritar que desga sar. Eda mergulhada em confuses recordagdes
de infancia, que parecem ser comuns a ambas as personaidades.
Como indste em sair, a médica também insste em que ea pode
abrir a porta e ir-se. N&o é isso. Peggy, muito irritada, exclama

— N&o. N& posso. Por que € que vocé ndo entende?

Depois de um longo e agitado didlogo, prossegue a autora do
livro:

— De repente, Peggy ficou silenciosa. Em seguida, desapareceu.
Sentada no lugar de Peggy estava Syhil.

— Tive outra fuga? — pergunta Sybil, t&o prontamente quanto
conseguiu fedtar-s2 da médica Edava assudada e dflita

Até ese ponto, Sybil nada sabia de Peggy, pois é evidente
que Syhil ndo traz para a vigilia, quando desperta no corpo, as
lembrancas da atividade que Peggy desenvolve com seu corpo fisico.
Quando a Dra. Wilbur decide contar a Sybil algo sobre Peggy, esta
emerge rapidamente € como se acetasse a prévia sugestéo da
meédica, levantase, abre a porta e se va embora.

A Dra Wilbur ndo tem mais dlvida de que se trata de um
caso de "dupla personaidade’. Peggy e Sybil partilham o mesmo
corpo, mas possuem Mmemorias, afitudes e experiéncias diferentes.
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As vozes sSo diferentes, a dicgdo, o vocabulario, a cultura. Que
fazer? Falar de Peggy a Sybil provocava, segundo a doutora, a
dissociacdo que justamente ela desgja curar.

Em 16 de marco de 1955, a Dra Wilbur teve nova surpresa.
Era impossivel saber s a paciente que esperava la fora era Sybil
ou Peggy. Quando o cliente anterior se retirou, a Dra Wilbur
abriu a porta e viu a moca sentada, tranquilamente, lendo uma
revista. Ao ver a médica, levantou-se prontamente, caminhou ao seu
encontro e disse amave mente.

— Bom dia, Dra. Wilbur.

N& era Peggy, evidentemente. Peggy ndo lia e ndo ficava
sossegada, nem tinha aguela voz. Seria talvez Sybil, mas esta nunca
tomava a iniciativa da paavra e jamais sorria asim tdo espon-
taneamente.

— Como esta vocé hoje? — perguntou a médica.

— Estou bem. Mas Sybil ndo esta agqui. Estava téo doente que
ndo pbde vir. Entdo eu vim no lugar dela

A explicagdo foi precisa e bem formulada para a surpreendida
doutora. Sybil bem que tentara vir, mas ndo conseguira nem mesmo
vedtir-se, gpesar de seu firme propésito de ndo fatar ao encontro
com a médica. Ela as vezes tinha mesmo "auséncias'. E, en-
tdo, a mocga interrompeu para se desculpar por ter iniciado a
conversacdo sem e haver gpresentado. Chamava-se Vicky, ou melhor,
Victoria Antoinette Scharleau. Usava muitas expressbes francesss,
era culta, educada, sofisticada e inteligente. Conhecia bem "as
circunstancias'. Ndo era de fato onisciente, mas, observava "tudo
quanto todos faziam'. Sabia de tudo. Sua histéria era simples. Era
estrangeira, nascida em uma familia muito grande. Seus pais e seus
irmaos — eram muitos — viviam em Paris. "Mon Dieu, disse a
dtura, ha quanto tempo ndo os vejo!" O nome francés se
americanizara para Vicky. Discutia inteigentemente com a médica
o0 problema de Sybil. Era muito complexo e comegara antes que
ela chegasse.

— Mas quando vocé chegou?

— Sybil era uma crianca.

— Sei... Vocé conheceu a Sra Dorsett?

A doutora pdde ver claramente que Vicky ficou em guarda
_ — Era amé&e de Syhil. Eu vivi com os Dorsett muitos anos.
E, eu conheci a Senhora Dorsett.
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— Vocé conhece Peggy?

— Naturalmente.

— Diga-me algo sobre Peggy.

— Vocé quer que eu fae sobre Peggy? VVocé quer dizer Peggy
Lou? Quer ouvir também ago sobre Peggy Ann?

— Quem?

— Desculpe — diz Vicky. — Havia esquecido completamente
que Peggy Lou € a unica que vocé conhece. Ha duas Peggy.

*

Como vé o leitor, seria preciso muito espaco, mesmo para
resumir o livro, e seria injusto para com a autora que redlizou
um trabalho tdo excelente. Desgamos, se possivel, ressdtar os as
pectos que dizem respeito a fenomenologia medidnica. Como, por
exemplo, esta observacdo de Vicky: a doutora acabara de dizer a
ela que Syhil sofria de estados de fuga, durante os quais ndo tinha
consciéncia do que acontecia E Vicky:

— Eu s=, mas isso € muito diferente de dizer-lhe que ela ndo
estd sozinha no seu préprio corpo.

— Acho que €a se sentira mas segura — disse a médica —
se souber que da continua a auar mesmo sem o saber.

E Vicky, algo irénica

— Ela, doutora? O pronome ndo deveria ser nés?

A médica ndo respondeu. E Vicky continuou:

— Acho que vocé pode dizer-lhe isso. Mas repito: é ela que
estd atuando?

E sam esperar resposta da médica:

— Somos gente, vocé sabe. Gente mesmo.

A Unica razéo pela qua di edava vistando um psicandista,
em vez de estar em Paris com sua familia, era porque desgava
gudar Sybil. Nem Sybil nem os outros tinham, a seu ver, conhe-
cimento das verdadeiras razbes de toda aguela confusdo.

— Dessa forma, eu smplesmente tinha de vir trabahar com
vocé. Creio que juntas poderemos ir as raizes disgto. Por favor,
conte comigo. Se tudo acerca de todos.

E, asam dizendo, Victoria Antoinette Scharleau levantou-se edu-
cadamente e se despediu, deixando a médica ocupada em decidir
0 que fazer para fundir agudas persondidades numa sO. Quantas
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seriam, afina? Um ponto era certo: as persondidades que se d-
ternavam em Sybil eram Obviamente autbnomas. Como e por que
Sybil se tornara 0 que a ciéncia chama de caso de persondidade
multipla? Haveria uma predisposicdo fisica? Tavez fatores genéti-
cos? Nenhuma indagacdo de teor espiritua para iluminar
caminhos. Nem mesmo ante a repetida e insistente afirmativa das
proprias personalidades que se dizem criaturas independentes, "gen-
te mesmo". Que bom seria saber se Vicky Scharleau tinha realmente
parentes na Franca, e onde. Se os teve, quando e onde? Deixar
que da discorresse livremente acerca dos aspectos espirituais en-
volvidos. Ouwvir-lhe as sugestfes, indrui-la no que nao soubesse,
utilizar os conhecimentos de que dispunha no caso. Nada disso ou
muito pouco é feito. A tese ainda é edritamente freudiana Sybil
precisava de muitas personalidades porque se sentia rejeitada. Sua
condicgdo, tal como diziam os primeiros investigadores ha um século,
era devida a chamada "grande histerid’, que ndo gpenas eclodia
numa variedade de personaidades, mas também em doencas pd-
cossomaticas igualmente inexplicaveis. No entanto, a Dra. Wilbur
sabia muito bem da presenca das "outras’ no diaadia de Sybil.
Quando fez um passeio com esta, verificou depois o conhecimento
e as reagOes de Peggy e de Vicky. ApOs o passeio, Méacia Lynn,
uma das persondidades, virou-se para uma amiga que a acompa
nhava e disse, evidentemente muito satisfeita, que a Dra. Wilbur
tinha interesse "em n6s". Foi dai em diante que as demais com-
ponentes dagquele "condominio" espiritua resolveram também emer-
gir e comegaram a comparecer as sessoes no consultério da Dou-
tora Wilbur.

Ha neste ponto um corte no livro para contar, em longo ca
pitulo, as origens de Sybil, seus anos de formagdo e as terriveis
deformacBes da sua vida familiar. Entre os muitos incidentes ha
vidos, um deve ser destacado pelo impacto que representa, mesmo
para o leitor.

Sybil encontrou-se de repente numa sda de aula que obviamente
fazia parte do sau colégio primario, mas ndo era a Ua sda, nem
a professora era a sua familiar Senhorita Thurston, da terceira
série, e sm a Senhorita Henderson, da quinta s&rie. O fendmeno
deixou-a atonita e depois apavorada. Os colegas eram 0s mesmos
que a acompanhavam desde o jardim de infancia, mas haviam cres-
cido de repente e usavam roupas estranhas que ela ndo reconhecia
Suas préprias roupas eram diferentes e estavam irreconheciveis.
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Teria ela também crescido? Que estava fazendo na quinta série?
No sau caderno de aula havia anotagbes de matemética que ea
ndo sdbia decifrar e aé mesmno deveres para casa que "aguém"
havia feito, mas nd ela Foi enorme o choque com a redidade.
Cerca de dois anos haviam decorrido. Alguém tomara 0 seu corpo,
estudara suas ligles, respondera as questdes da professora e a
deixara agora na ignorancia de toda a matéria intercorrente. Nao
foi menor o choque com Miss Henderson, que de forma aguma
podia entender por que Sybil, que obtinha consistentemente as
maiores notas da turma, de repente néo soubesse multiplicar, nem
operar decimais. Em casa, onde foi para o amocgo, a transforma-
Gcéo era também evidente e chocante. Havia uma cadeira a mais na
mesa (para quem?), a cozinha estava pintada com uma cor diferente
e logo Syhil descobriu que ndo dormia mais no quarto dos pas e
sm num cdémodo, no piso superior da casa (O lugar na mesa era
paa o avd paterno que vivia uns tempos com eles) Sybil ndo
reconhecia sua boneca. Havia na conversagdo referéncias que ela
ndo identificava e fdavam de coisas do seu passado recente, de que
ela ndo tinha lembranca aguma Egaria ficando doida?

O pior, no entanto, foi enfrentar os desgustes na clase e a
colera da professora. Edtaria a brilhante duna de repente brincando
com a mestra? Pois se anda ontem ela sabia tudo aquilo, como é
que agora SUa expressio era de gpatetado terror? Ontem era uma
paavra esranha; para Sybil o ontem ndo exigtira A dtima lem-
branca que tinha ainda era a penosa cena do enterro de sua avo,
dois anos antes. Dois anos perdidos para Sybil. Por que é que
ninguém entendia iss0?

Dal em diante foram fregqientes as dternancias de persondi-
dade. Mas isso, com 0s pormenores necessarios para preencher os
claros deixados na sua vida, somente muitos anos depois a Dou-
tora Wilbur iria descobrir, conversando com as préprias persona
lidades. E se para Sybil a seqiiéncia do tempo gpresentava aquelas
clareiras, para Vicky era congtante, sem interrupgdes. Vicky sabia
realmente de tudo e podia narrar todo o drama sem OS "brancos"
que perturbavam a seqiéncia das lembrangas de Sybil. Os dois
anos perdidos na escola haviam sdo ocupados por Peggy Lou,
que assumira o controle do corpo de Syhil a beira da sepultura
da avd, num momento de aguda crise no pequeno e tumultuado
mundo interior de Sybhil. Vicky estava presente e aconselhou Peggy
Lou a que ela respondesse sempre ao nome de Sybil e ndo im-
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pusesse 0 seu, porque "ndo era de boa educacdo apontar Os erros
aheios".

Na sexta série, Vicky tomou contado corpo, por agum tempo,
numa parceria precaria com Sybil e com as outras, mas, anos
depois, observaria a Dra. Wilbur que Ihe parecia muito melancélico
que Sybil "nd&o soubesse da presenca de nenhuma daquelas pessoas
que viviam dentro dela". Vicky, no entanto, muito sofisticada, an-
sosa por terminar sua tarefa e juntar-se aos seus parentes em
Paris, achava uma chatice enorme aguela cidadezinha e aquela
gente mediocre. N&o tinham classe, ndo tinham éclat, diria mais
tarde a médica. Seu Unico consolo consistia em saber que um belo
dia seus pais e seus muitos irmdos e irmas viriam de Paris para
levéla de volta ao seio da familia

Enquanto isso, estranhos fendmenos ocorriam com Sybil. As
vezes sentia um lado de seu corpo dormente: a face, os bragos...
De outras vezes, parecia algo destacada do corpo, como se flu-
tuasse. Misteriosos pressentimentos e pensamentos a invadiam. Lem-
brava-se vagamente de ter estado alhures ou de ter feito algo, como
se tivesse sonhado. Parecia também que, as vezes, ela caminhava ao
lado de s mesma. E ndo sabia distinguir, na sua confusdo, o sonho
da realidade. Ou seria tudo sonho?

Com o tempo, conseguiu-se um "arranjo" satisfatério. Sybil
dava umaes tantas matérias na escola, mas Peggy Lou respondia
pela Matemética e Vicky naturalmente pela Histéria. Todas aten-
diam pelo nome de Sybil.

Hattie, a mae de Sybil, era a menos indicada para entender o
terrivel drama que vivia a menina. A autora do livro informa que,
aos quarenta anos, quando nasceu Sybil, Hattie ja era positivamente
esquizofrénica. As loucuras que praticou com a crianga ou na sua
presenca sdo terriveis.

Uma vez Sybil a informou de que um prendedor de cabelo
combinava bem com o "nosso vestido de organdi azul".

— Que quer dizer vocé com esse "nosso', sua imbecil? Entdo
vocé ndo sabe que o vestido é seu?

*

Em 15 de junho de 1955, a Dra. Wilbur mantém um didlogo
fascinante com Vicky Scharleau.
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— Vicky — diz a médica —, gostaria de saber algo. Vocé tem
dguma relagdo com Sybil?

Vicky mostrou-se surpreendida com a pergunta

— Vocé sabe que eu conhego Sybil porque vocé me faz pergun-
tas sobre ela E eu fao sobre Syhil.

— Vicky — indgtiu a doutora —, vocé fadou do nosso vestido
de organdi azul. Que mais vocé e as outras partilham?

— Partilhar? — pergunta Vicky, com indisfarcdvel tom de
ironia. — As vezes fazemos as coisas juntas.

— Vocé me disse que dgumas das outras tém a mesma mée.
Vocé diria entdo que partilham a mae?

— E. Acho que vocé poderia dizer assm.

— E também partilham o mesmo corpo?

— Isso é uma tolice — responde Vicky, com autoridade. —
Elas s50 gente. Posso fdar a respeito delas.

A médica queria saber, no entanto, se poderia consideralas
como irmas.

— Ninguém disse jamais que elas eram irmas — replicou Vicky,
com firmeza

A discussio prossegue. Vicky admite afind que tavez fosse
possivel consider&las irmas, porque evidentemente "ndo poderiam
ser a mesma pessoa’.

Vicky estava chocada ante a observacéo de que a médica estava
admitindo que pudessem s a mesma pessoa

— Mon Dieu — acrescentou ela, como se pensasse ato. — Que
absurdo pensar que agquelas individualidades completas sSo a mes-
ma pessoal Marian Ludlow (uma amiga) e eu somos mais parecidas
do que qualquer grupo composto das duas ou trés pessoas que vocé
mencionou.

A médica ainda insste, draméica, desgjando convencer Vicky

de que todas sBo manifestages diferentes de uma s6 pessoa. Saa
que ela nado via isso?

— N&o, Dra Wilbur — disse Vicky sacudindo a cabeca. —
Eu ndo vego. Vocé é goenas vocé. Vocé é a Dra Wilbur e nin-
guém mais. E eu sou Vicky. Ndo had mas ninguém aqui. Vega

Levantou-se, deu aguns passos e perguntou:

— Vocé me acredita?

Mas ndo havia acordo possivel. Como poderia a médica con-
vencer a personalidade manifestante de que €a era agpenas uma
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parte de um todo confuso, e como poderia Vicky convencer a
médica de que através do frégil corpo de Sybil vérias individuali-
dades se manifetavam dternadamente, mas que, como dizia e
insigtia, todas eram gente?

Nesse ponto, surgiu mais uma personalidade. Chamavase Mary.
Era simples, de espirito prético, sem grandes inquietacdes espiri-
tuais, tipo doméstico, maternal. Sua funcdo no grupo? Acompa
nhava Sybil e tomava conta de certas coisas para ela Como, por
exemplo, no dia anterior, emergira as 8Mbm para receber uns
operarios que vieram colocar janelas novas no gpartamento. As
19hI5m, tivera de manifestar-se novamente, porque ndo desgava
que Sybil ficasse incumbida do sacrificio de colocar as cortinas.
Julgava ser de sua obrigacdo os afazeres domésticos no apartamento
€, por isso, surgia quando necessario. Sertia como se a mée de
Sybil fosse também a sua, o que de forma aguma acontecia com
Vicky, que tinha horror a idéia. Por outro lado, ndo gostava das
roupas que as "outras' escolhiam e compravam. May surgira na
vida de Sybil quando esta contava 9 anos. Considerava o pa de
Sybil também como seu pai. Teria Ssdo uma das criangas que Hattie
Dorsett abortou? Peggy Lou considerava o Senhor Dorsett como
Seu pai, mas ndo Hattie como sua mée.

A seguir, surgiram também Marcia e depois Vanessa Um dia,
quando "alguém" construiu um tabique de madeira no gpartamento,
duas novas figuras se manifestaram, responsabilizando-se pelo tra
balho. Desta vez eram homens. Com estes o didlogo nunca foi facil,
porque a doutora empenhou-se arduamente em provar-lhes que eram
mulheres e nd homens. Sid e Mike — deram nomes — desde
ainfancia faziam também suas incursdes pelo corpo de Sybil, quando
tinham oportunidade de praticar dgum esporte mais condizente com
os temperamentos masculinos ou assigtir ao trabalho dos operérios
do pai de Sybil, que era construtor. Também consideravam o Se-
nhor Dorsett como pa e Hattie como mée. (H4 no livro, noticia
de uma gestacdo interrompida de Hattiee era um menino.) Mike
gostava de Peggy Lou e Vicky, mas na citagdo dessas duas deixa
entrever que ndo apreciava tanto as outras. Contudo, estava feliz
por ser um rapaz.

— Vocé diz que é um rgpaz, mas nd tem a mesma anatomia
de sau pa — explica a médica

O didogo explora aspectos que ndo poderiam ser aqui repro-
duzidos, mas nem a médica se convence de que esta falando com
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dois rgpazes — eles se dternam na conversa —, nem eles se
deixam levar pela sua cerrada argumentaco de que sdo mulheres
e néo homens.

Segundo a teoria, como o pai de Sybil era um empreiteiro,
ela s tornou uma carpinteira, "dissociando-se numa personalidade
masculina. Essa foi a génese de Sid, que constituiu a divisdria no
gpartamento”. Sid e Mike eram fortes e nada neuréticos, subper-
sondidades produzidas por Peggy Lou no seu desgjo de tornar mais
clara a conversacéo entre Vicky e a Dra Wilbur. Da mesmna
forma, a lassidéo de uma das personalidades, por nome Sybil Ann,
seria "uma identificagd com Hettie Dorsett na sua fase catat6-
nica, nafazendd'. A catatonia se caracteriza por um profundo estado
de depressio e gpdia e Hatie teve uma dramética crise dessss.

Certo incidente tem para o leitor atento 6bvias conotagdes
espiritas, mas ndo evidentemente para a autora ou para a médica.
A Dra. Wilbur conversa no seu consultério com uma das per-
sondidades que se diz chamar Helen Dorsett. No decorrer do dia
logo, a médica faz uma referéncia a Hattie, mée de Syhil, e Helen
entra em panico. A moga levantacse do sofa onde esta sentada e
se pde de quatro, debaixo da escrivaninha. Ante a pergunta in-
quieta da andista, Helen, muito trémula, informa, aterrorizada:

— HEa etad aqui neta sda Ali, arés das cortinas!

Acontece que a dtura Hattie ja etava morta e enterrada
ha muito.

Ha outros fendbmenos que denunciam curiosos efeitos fisicos
néo edtranhos a pesquisa e a obsarvagdo da mediunidade. Quando
Sybil Ann assumia o0 controle, "o corpo passava por acentuada
modificagdo — diz a autora — Parecia virtuamente diminuir de
tamanho. A primeira vez que isso se deu, a medida que o corpo
parecia reduzir-se, o elegante costume cinza que Sybil Ann vestia pa-
recia crescer. Nas outras personalidades, a roupa ficava perfei-
tamente gustada Em Sybil Ann adquiria as propor¢fes de um
saco. Dentro das dobras do vestido emn expansdo, Sybil Ann pa
recia esconder-sg''.

O fendmeno em que o Espirito manifestante reduz ou amplia
as proporgdes do corpo do médium é ago raro, mas tem sido obser-
vado com basgtante rigor. Danid Dunglas Home produziu-o véias
vezes, sob cuidadosas condi¢cdes de verificagao.

E assim prossegue o drama de Sybil e suas mltiplas mani-
festagbes. A autonomia das persondidades é gritante e nunca se
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gpanha uma SO contradicdo ou incongruéncia no confronto dos inG-
meros depoimentos, a despeito do cerrado e inteligente escrutinio
da brilhante Dra. Wilbur. Vgamos mais um exemplo.

A médica conversa com Claa E um Espirito profundamente
religioso e ndo faz segredo de que desgprova o procedimento de
vigilia de Syhil. Clara informa a andista que Sybil se preocupa
muito com os anos "perdidos' de sua vida e tenta penetrar esse
misté&rio fazendo uma continua revisio no passado.

— Blaingste em reviver o passado — diz Clara — Continua a
pensar que Ua mée va aacila

Faz uma pausa e depois acrescenta:

— Ainda bem que nunca tive mée.

Assm, apesar de dizer chamar-se Clara Dorsett, ela ndo con-
sidera Hatie sua mde. Ha certa dificuldade de comunicagdo entre
Clara e Syhil. Clara est& evidentemente preocupada com a situacdo
e depois de dar aguns passos pelo consultério comenta, como se
pensasse em voz dta

— Vocé nunca viu um grupo igua de individudistas, hem?
Cada um quer as coisas a Ua manera

Depois riu e acrescentou:

— Vocé deveria owvir a gente discutir. Sou capaz de senti-los
agora. As duas Peggy ettdo indéceis...

Nesse ponto, a doutora tem ja em maos muitos dados e decide
por uma técnica muito semelhante a utilizada pelos doutrinadores
espiritas nas suas sessies. resolve tentar a conciliagdo entre aqueles
diversos Espiritos, que da naturamente considera smples facetas
de uma s persondidade. Expde o sau plano a Clara como a Unica
sdida, como solugdo que interessa a todos. Deveriam unir-se para
0 bem de todos. A reacdo de Clara é inesperada e muito aspera:

— Sybil ndo tem que viver!

Parece, assim, que a luta toda ainda € pela posse do corpo,
S80 muitos os que o disputam e Sybil cada vez perde mais terreno,
com suas continuas e prolongadas "auséncias'. Com o decorrer do
tempo, a0 que tudo indica, serd a que menos dispora de seu proprio
corpo. Sente-se, porém, a tremenda luta de bastidores pela posse
do corpo da pobre mocga, pela oportunidade de "sair" e de viver
na carne, MesmMo em corpo emprestado.

Ese aspecto é abundantemente explorado pela andista Numa
conversa com Nancy — edta tem interesses politicos e pende para
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tiradas proféticas —, o Espirito declara, a uma observacdo da dou-
tora:

— Todos nés tentamos forcar Syhil a fazer dguma coisa, mas
ndo funciona. Estar ligada a ela € uma congante frustragdo. Dei-
xame irritada, assustada. As vezes sinto que gostaria de me enrolar
como uma criancinha, livre de responsabilidade. Acontece que sou
muito ligada as duas Peggy e vocé sabe o que eas sentem por
Syhil. Syhil faz com que Peggy Lou estgja sempre a tona

E a seguir da uma explicagéo:

— Estou tdo ligada as duas Peggy que tomei para mim o
nome de cada uma delas. S6 que elas usam o Dorsett. Eu ndo.
Sou Nancy Lou Ann Badwin. Miss Badwin foi uma professora que
Sybil gostaria de ser quando eu cheguei.

Dessa forma, ao que tudo indica, os Espiritos — ou, se assm
desgam, as "persondidades’ — aranjavam seus proprios nomes,
compondo-0os a0 sabor das circungtancias, tomando-os em véias
fontes. Apenas Vicky Scharleau, dias a mais lUcida de todas, parece
ter consciéncia nitida de sua persondidade e de suas conexdes
(diriamos) anteriores, identificando-se com uma familia francesa
Teria sido a da sua Ultima encarnagéo? Mesmno assm, admitida essa
hipétese, €la também tem suas dlvidas porque € evidente que
espera a qualquer momento a chegada de seus pais e irmédos para
lev&la de volta a sua Paris, para um ambiente mais refinado ao
qual parece estar habituada, pois a mediocridade de Willow Corners
a desgosta profundamente.

A despeito de todas essas conotacOes espiritas, o livro sugere,
para explicar esse quadro dramético, "um possivel fator genético"
e nada de "espiritos invasores ou dybuks exteriores' (1), maes
algo interno mesmo, como "porgdes proliferantes da criangca ori-
gina" (?). E, por isso, aém dos nomes que as proprias individua-
lidades se atribuem, o livro as identifica com rétulos psicandliticos.
Peggy Lou é a defesa de Sybil contra a irritagdo; Peggy Ann
contra 0 medo; e assm por diante.

Quando Sybil tem conhecimento consciente de toda a trama,
entra em panico por ssber que a qualquer momento podem toméla
e comenta aterrada, com a médica

(1) "Dybuks" — concepcédo do deménio, na religido Judaica.
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— Vocé diz que sfo 0 meu inconsciente e sfo parte de mim
mesma. Mas disse também que podem me levar para onde quiserem,
Ah, doutora, estou com medo, com um medo terivel. E uma
provagd a quad nunca me acostume. Esses outros me dirigem,
me possuem, me destroem.

— N&o é uma possessdo, Sybil — diz a médica — N&o é uma
invesdo de fora Vem de dentro e pode ser explicada ndo pelo
sobrenatural mas em termos muito naturas.

A questdo é que nada daquilo parece natural a Sybil e €a o
diz. E preciso nfo esquecer do seu elevado potencia de inteligéncia.
Ela sabia muito bem que aqudas entidades, personalidades OU
individualidades, qualquer que sga o nome, "controlavam seu di-
nheiro, transportavam seu corpo e agiam contra a sua vontade. Eia
sempre sabia das coisas depois que os outros as faziam". Por isso,
as explicacOes da médica sdo téo dificeis de aceitar e ua teoriza
¢80 a deixa fria e desconvencida. Havia enormes espacos em branco
nas suas lembrangas. Sobre isso os "outros' ssbiam mas do que
ea A pdavra para o fendbmeno — amnésia — ndo aguietava seus
temores; a0 contr&rio, os dilatava Como € que Peggy Lou sabia
que ndo fora ela que quebrara uma peca de cristd e que, no
entanto, fora castigada por isso, na infancia? Uma histéria com-
pleta da sua vida, de seus estudos, de suas emocgles e angudtias
teria de reunir num s mosaico todas as pegas e muites de tais
pecas ndo estavam em poder dela, no seu consciente. A certa dtura,
Peggy Lou conta o episddio da fuga para Filaddifia e diz que foi
ela quem comprou o pijama berrante na "Mayflower" e esta evi-
dentemente satisfeita com a compra que fez " ... that was really
great" e acrescenta

— Peggy Ann estava comigo.

Elas tém, portanto, perfeita consciéncia da presenca das de
mais. Pouco aém, nessa mesma entrevista com a médica, Peggy
Lou informa que a0 chegar ao hotel encomendou uma lauta refeicdo
matind e comentou:

— Sybil nunca nos da comida suficiente. (O grifo € meu.)

Quando Sybil "despertd’, em plena rua, quase morta de frio,
a explicagdo de Peggy Lou é reveladora:

— Pensai comigo: vou deixar que a Sybil tome o corpo. Eu
estava muito cansada para pensar, mas suponho que foi uma certa
forma de me vingar.
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E claro que da se julga, com todo o direito, a dona do corpo.
E diz exatamente isso a médica, pouco adiante. Para ela, Syhil é
que é a intrusa. Ela que se arranje, pois, nas situagdes mais difi-
ceis. Ao discutir o problema, depois, com Syhil, esta tem mais
perguntas ainda que a médica De onde vem aguela gente toda?
Como foram criadas? Quem s&0?

As vezes a descricgo é, como se diz em inglés, perfeitamente
gréfica. A doutora conversa com Vicky:

— Receio néo poder apresentar nenhuma solucdo. Mas tavez
possa gudar se eu disser algo a respeito desta vida em comum.

E prossegue:

— Eu estou no centro. Sybil esta a minha direita. Ela esta de
costas para todos nos.

— Sei — diz a médica. — Mas digame uma coisa, Vicky, ha
dguma conexdo entre Sybil e vocés todos?

A pergunta € capciosa e Vicky parece meditar, aparentemente
para ndo dizer mais do que pode, e depois faa

— Sm, muito profunda, tdo profunda que Sybil ndo se lembra.
Ela ndo quer lembrar-se porque déi. (O grifo € meu, evidentemente.)

N&o obstante, nem mesmo Vicky parece ter todos os dados
do problema, ou entdo ndo desga colocalos diante da doutora
A narrativa sobre sua primeira manifestacdo junto a Sybil é dta
mente elaborada, mas algo incongruente. Ao que podemos depreen-
der — e aqui vai outra hipétese de trabalho do ponto de vista
espirita —, o0s v&rios Espiritos envolvidos na intrincada trama né&o
tém muita consciéncia dos fendmenos que ocorrem com €es e a
sua volta. Vicky informa que, a certa dtura, eram trés pessoas e
meia. O "Senhor" Dorsett "nos levou" ao hospital em companhia
da "Senhord" Dorsett. O médico foi muito amével "conosco"”, exa
minou as "nossas' amigdalas, etc. Nesse tempo, €la e Peggy Ann
eram uma O pessoa. Naguele momento separaram-se e ela, Vicky,
tomou consciéncia de s mesma. Tomou como, se ja a tinha, por
sber-se ligada a outra?

De qualquer forma, a comunidade de Espiritos que gravitam
em torno de Sybil é grande e, com o tempo, parece chegarem a
um acordo, um certo modus vivendi, a despeito de algumas
disputas que se percebe claramente no background. May se
incumbe dos afazeres domésticos, faz bolos e biscoitos que Syhil,
dids, aprecia. As duas Peggy se divertem, Vicky tem amigos sofis-
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ticados como ea prépria, Sid e Mike se encarregam da manutencéo
eletromecanica do gpartamento, e assm por diante. Quem nfo esta
muito feliz, porém, é Sybil. E a medida que se informa de sua
condicdo e se gprofunda em meditacOes, sente crescer o panico e
0 desespero dentro de s. Ainda ndo aceitou as doutrinas da sua
excelente médica. Sente a cada momento a agitagdo de toda aquda

gente, que repercute INteriormente de maneta \ega au explicita.
Além do mais, queixa-se de que fez tanto esforco para vir morar em
Nova York, com os sacrificios e as renlincias que iSO representa,
gpenas para edar junto & Dra. Wilbur e, no entanto, "elas tomaram
conta da andlise". Tornaram-se amiges da médica, s;em a passaio,
fazem amizades com gente que ela nem conhece e a pobre Syhil
fica & margem de tudo, gpenas emprestando seu corpo fisico. Além
do mas, ressente-se das indiscricoes de Vicky, que tudo conta a
doutora. N&o pode ter um segredo. Se da néo o faz, outra qualquer
acaba contando. Sua vida € um livro aberto a curiosidade de muitos.
Cada vez sente mais claramente as pressdes internas das outras
e 0 esforco que fazem para emergir (nGs diriamos, para se mani-
festar). Néo dispbe de autonomia nem para suicidar-se. Quando
tenta, hum momento de péanico, desgosto ou desdnimo, Vicky in-
terfere e depois conta a doutora

— Dra Wilbur, Sybil ia jogar-se no rio Hudson, mas eu néo
deixei.

Ainda bem. Dai em diante a médica se empenha cada vez mais
em "doutrinar” aguelas personaidades todas, tentando mostrar-lhes
que era preciso certa dose de renlncia, de equilibrio, de entendi-
mento mutuo para que houvesse dguma ordem naguele "condominio
espiritua”.

As persondidades continuam perfeitamente distintas, individua
lizadas, coerentes. A certa dtura, as memodrias de Peggy Lou, que
viveu no corpo de Syhil entre os 9 e os 11 anos, comegaram a
integrar-se na memoaria de Sybil. Qud o processo, 0 mecanismo desse
fendbmeno? Gostariamos de saber. No Nad de 1958, a Doutora
Wilbur recebe um cartéo também multiplo de Natd, desdobrado
em sais panés atigicamente elaborados pelas respectivas perso-
ndidades. Além de Sybil, assnaran-no Vicky, Vanessa, Mary, Sybil
Ann e Peggy. Mé&cia assinou junto com Mike.

Em 1959, segundo o livro, dgumas daguelas persondidades
comegaram a caminhar na direcéo de "futuros independentes’. Syhil
vai descobrindo aos poucos as surpresas. O Clube do Livro do Més
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remete correspondéncia a Mé&cia Dorsett. May compra uma casa
e daum snd de 500 ddlares, assnando o cheque, naturalmente, com
0 nome de Syhil, que sO percebe a coisa depois que o Banco lhe
comunica que ndo tem mais saldo. Em seguida, € avisada pela imo-
bilidria de que a escritura estava pronta para ser assinada A expli-
cacdo para este Ultimo gesto vem de Vicky:

— May desgava téo ardentemente aguela casa que eu decidi
deixala tomar as primeras providéncias.

"Eu decidi..." Mas quem iria pagar a casa? — pergunta a
Dra Wilbur, depois, a Peggy. E a resposta Obvia:

— Sybil. Cabe a ela trabadhar e cuidar de nos.

Como Sybil também gostou da casa, depois que tomou conhe-
cimento do problema, a autora do livro conclui que Mary represen-
tava a desinibigdo do inconsciente de Syhil. A hip6tese de uma acdo
consciente de um Espirito autbnomo ndo € sequer cogitada

A dtura, Peggy Lou, desgostosa com os obstéculos que se
impunham & redizacdo de sua vontade, decidiu tomar definitiva
posse do corpo e lev&lo para longe de uma vez. Sybil néo teria
mais chance. Houve, porém, um breve intervalo em que Sybil re-
tomou o corpo, chamou a amiga Teddy, sua companheira de gpar-
tamento, e, em breve, quando Peggy estava novamente na posse
do corpo, a Dra. Wilbur chegou a estacdo da Grand Centrd em
tempo de impedir a fuga

Também Vanessa decidira arranjar um emprego para "susten-
tar-se'. E asam fez. Quando Sybil recebeu o primeiro cheque de
pagamento, Vanessa foi fazer compras. Mé&rcia também queria viver
ua propria vida, escrevendo para revistas. Acontece que todas
vontades dessemelhantes estavam condicionadas a um sO corpo fi-
sico e a confusio era realmente enorme. Cada vez mais Sybil estava
sendo expulsa do seu préprio corpo. Tinham diferentes atitudes
diante da vida, crencas e descrengas, gostos pessoais, tendéncias,
graus de cultura e conhecimento, divergéncias profundas e irre-
concilidveis. O caso era de uma complexidade terrivel.

Finamente, vencendo inibi¢des da propria Sybil, a Dra. Wilbur
resolveu experimentar a hipnose, com a qual, segundo expressio
do livro, "Syhil went back in time", ou sga, Sybil fez uma regressdo
no tempo. Desse ponto em diante, o trabaho da doutora € quase
que pura "doutrinacdo”, durante o qud rediza uma tarefa notavel
de entendimento com as diversas persondidades, que va convo-
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cando a medida das necessidades, enquanto Sybil estd sob o transe
hipnati co.

E nessa condicfio que Ruthie, que se diz uma crianca de dois
anos, revela que a tia Fay era sua mé&. A doutora interpreta a
informacdo em termos psicanaliticos, naturamente, esclarecendo que
ela "inventou" aguele relacionamento filhaam& com a tia porque
ndo godava de Hattie. Mas, e a hipGtese de €la ter sdo realmente
filha de Fay?

Sd esclarece que ouviu um "rumor" de que as mogas iam
promover uma tremenda "matanca’ coletiva para deixarem de exis-
tir. Sua preocupagdo era curiosa

— Se das s matarem mutuamente, eu também morrerei ?

— N&o s 0 que vocé quer dizer com esse "elas’ — responde
a médica

E preciso acrescentar também que a doutora contava as idades
das personaidades a partir da primeira manifestacd na vida de
Syhil.

Um dia, ja em 1960, Vicky informa que Sybil gostaria de se
tornar Vicky, mas ndo sabia como. A doutora acha que isso quer
dizer que Syhil, j& quase quarentona, gostaria de recuar aguns
anos, pois Vicky tem gpenas 34, pela contagem, digamos, oficial.

Nesse ponto (Sybil sob hipnose), a doutora perguntou se esta
vam todos presentes. Uma voz respondeu que sm. Ela fez uma
chamada. Desenrola-se entd uma conversa fantastica com toda aque-
la gente, adternadamente. A doutora plangja colocar todos "na mes-
ma idade" e segue a técnica hipnética da sugestdo:

— Vocés estdo ficando mais velhos, mais velhos, mais velhos;
estd0 crescendo, crescendo, crescendo: 25, 28, 31, 33. Dentro de
sais minutos estardo todos com 37 anos e 3 meses.

Os minutos passam e ha adgumas dividas. Peggy Lou desga
sdber se a doutora continuard a gostar delas depois que ficarem
mais velhas.

— Sempre gostarel de vocés — diz a médica, tranquilizadora. —
Sempre que tiverem uma divergéncia de opinido — acrescenta a
doutora, com muita sabedoria — vocés discutirdo o problema entre
vocés. N&o é preciso brigar por isso.

— Ou fugir — acrescenta Peggy Lou.
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— Vocés terdo mais em comum — prossegue a médica — e
egdardo em condi¢cdes de partilhar algumas das coisas que gpre-
ciam. Uma das razdes do conflito da fata de comunicacéo entre
vocés estd nas vadtas diferencas de idade. Se Méacia sentir-s2 de-
primida, os demais devem animé&la Se Sybil Ann esta gpética, os
outros lhe emprestaro energia

Dentro em pouco, a doutora despertou Syhil, que se sentia
cdma e mas segura

A sequéncia deste notavel episddio € tdo dramética quanto os
eventos que o precederam. No dia seguinte, 22 de abril de 1960,
a Dra. Wilbur colocou novamente Sybil em transe e chamou Ruthie.
Siléncio. Depois, a voz de Sybil:

— Eu a veo.

Ao que parece, pois, o Espirito ai estava, mas encontrava-se
decidido a ndo mas manifestar-se de mandra intempestiva. Era
também a primeira vez que Sybil via as suas companheiras, apesar
de que o verbo ver, no livro, esta entre aspas...

De quaquer forma, o momento € importantissmo para Sybil
e, evidentemente, para a médica. Sybil decide ficar com duas das
[uas antigas companheiras. Ruthie e Vicky. Manifesta sua felicidade
por ter agora duas amigas.

— Elas vém para mim sorrindo. Elas também sfo eu mesma...

Quanto aos demais, a doutora prometeu que lhes explicaria
que Syhil "lhes seria gpresentada em outra ocasido”.

Enquanto Sybil se mantinha em repouso, por sugestéo da mé-
dica, ela chamou Peggy Ann, que emergiu prontamente (ou se
manifestou, como diriamos noés).

— Sera que todos vocés entenderam bem por que Sybil ndo
va conhecer vocés hoje?

Todos entenderam, assegurou Peggy. Além do mais, sentiam
agora que ndo tinham direitos especiais sobre Sybil. Ja a haviam
prejudicado bastante, levando-a daqui para ali.

— E o0s rapazes entenderam?

— Eles est@0 rindo — responde Peggy. — Acham engragado.

— Qué?

— Es=a histéria toda de envelhecer e ser apresentado a Syhil.
Quanto a mim, acho engracado ver que 0os meninos so homens
agora. Trinta e sete anos € um homem.

E a doutora, fiel as suas teorias:
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— No caso deles, ndo. Eu esperava que €es se tornassem
mulher.

Peggy Lou s6 conseguiu emitir um "oh!", tad foi a sua surpresa
Em seguida, a doutora declarou que era necessario esperar que
Sybil se acostumasse a idéia de ficar conhecendo todos. E todos
esavam dispostos a colaborar. A doutora agradeceu e despertou
Syhil.

Ha dai em diante, um entendimento segundo o qua todos
respondem por um, o que leva a doutora a concluir que as perso-
nalidades se fundiram numa sd, o que os fatos ndo comprovam.

No verd§o de 1960, quando a doutora chamou Peggy Lou, a
voz que respondeu identificou-se como Syhbil.

— Mas eu chamel Peggy Lou — diz a médica

— Vocé ndo compreende, doutora. Eu sou Peggy Lou e ouvi
vocé. Eu sou também Syhbil. Sou Vicky, também.

O acordo agora era perfeito. Dois anos anda restariam de
tratamento para resolver problemas residuais, mas Sybil egava
curada. E claro, no entanto, que as persondidades persistem, per-
feitamente identificadas e coerentes com a propria estrutura cultu-
ral e psicolégica de cada uma, suas fobias e preferéncias. Os exem-
plos sfo muitos. Sid e Mike ndo concordam, nem de leve, com toda
aguela suposta "integracéo” de personalidades.

— Agoraque 0 Nosso pai morreu — diz Sid — somos os homens
da familia e nenhum doutor maricas vai nos criar caso.

— Sid — responde a doutora consternada —, que fiz eu para
vocé fdar desse jeito? Pensa que éramos amigos!

— Entd ga como amigo — diz Mike. — Dénos a liberdade
de sarmos 0 que somos.

E evidente que ndo se conformam com a insisténcia da doutora
em convencé-los de que sfo mulheres e ndo homens. Integracdo
com um grupo de mulheres ndo é liberdade, é escravidao. Havia,
pois, muitos problemas, ainda, embora residuais.

Quando Syhil encontra um latino-americano simpético por nome
Ramon, as mulheres ficam inddceis. Vicky acha que ele é dtima
pessoa e Peggy, mais franca e desinibida, diz logo:

Ele era grande. Todas nés queriamos casar com €le.

E que o casamento dera em nada e a decepcdo foi consideravel
na peguena comunidade. A dtura, a Dra Wilbur somente se
comunicava com as outras personalidades colocando Sybil sob hipno-
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se. Por volta de maio/junho de 1965, a hipnose estava limitada
gpenas a necessidade eventual de se comunicar com uma delas.

Uma nova figura se manifesta e ndo diz o seu nome. E loura
Ao que parece, somente Vicky a conhece, mas sua obsarvagdo é
de uma economia exasperante:

— E outra moga, mas ndo é nova.

A nova figura, que se descreve "fiscamente', diz que eta
acompanhando o caso ha 19 anos. Ficara como que a margem e se
poupara dos traumas e das doencas de Sybil. De agora em diante
"caminhara com Sybil no desprotegido mundo das pessoas normais’.
Veio para libertar Sybil, que "sente' que €la esta reamente dli,
a0 =au lado, e que jamais va "dissociar-se'.

Chegava ao fim aguela longa jornada de onze anos. Mas a con-
cluso do livro deixa entrever que a ciéncia néo esta satisfeita com
as uas proprias concepcoes:

"A autonomia, observada no caso das persondidades de Syhil
e regfirmada pela observacdo direta de seis outros casos pela Dou-
tora Wilbur e seus colegas, suporta o escrutinio das avaliagOes obje-
tivas. Verificagdo impressionante foi a de que o estado de vigilia
e cada uma das persondidades secundérias, nos casos de persona
lidade multipla, reagem como pessoas diferentes.” (Desta vez os
destagues nNéo SE0 meus.)

A despeito dessa descoberta impressionante, sensacional do pon-
to de vigta cientifico, a opinido oficial ndo esta ainda preparada ou
digposta para examinar o problema tad como ele se apresentas se
as chamadas "personaidades secundérias’ reagem como pessoas di-
ferentes, por que ndo sdo tratadas como tal? Por que ndo adotar,
ainda que como hipétese de trabaho, as premissas que as proprias
"personalidades’ trazem como informacdo ao processo que se des
dobra? Ainda que a ciéncia procure evitar seu envolvimento ou
comprometimento com os postulados espiritas, seria perfeitamente
cientifico e, para usar uma pdavra abusada, valido, tratar o pro-
blema psiquico suscitado como um grupo de Espiritos que disputam
com tenacidade e paix& um sO corpo fisico. A ciéncia ja dispde
de acervo bagtante bom de dados, especialmente se rever o pre-
cioso materia colhido pela Dra. Wilbur e outros pesquisadores. De-
verd examinélos com espirito critico e adetado para esta redlidade
que ainda lhes parece insdlita, mas € tdo importante como hipotese
quanto qualquer outra
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O livro "Sybil" reproduz, nas paginas finais, um quadro in-
teressantissmo, no qua foram tabulados os indices de uma bateria
de testes psicolégicos e neurolégicos aplicados por uma brilhante
equipe médica (1) num caso da chamada "multipla personalidade’.
Elas "reagiram — diz a autora — em completa independéncia
uma da outra. Até mesmo os seus EEG (eletroencefalogramas) eram
dessemehantes’. Outra conclusdo notdvel da autora € a de que
tais casos — que €ela classifica como doencga (illness) — "ocorrem
com maior frequéncia do que é reconhecida pelos médicos". Lembra
que muitos casos tidos por manifestacdo de smples amnésia s3o,
na realidade, fendmenos de multipla personalidade. Apenas diriamos
que tais casos tém evidentes e iniludiveis componentes mediUnicos
e deveriam ser estudados também dentro da temética espirita e
ndo apenas no exclusivo contexto das féormulas freudianas. Uma
experiéncia interessante pode ser aqui lembrada ouvir as chama
das personalidades secundérias através de outros médiuns. Nessa
oportunidade, estudar-lhes as motivacdes, os problemas psiquicos,
as ligagbes com o paciente e tratar deles com a mesma atencéo e
carinho que merece o paciente. Foi, diés, o que fez a Doutora
Corndlia Wilbur que, movida por uma superior intuicdo, tratou as
"personalidades’ como seres autbnomos, embora ndo acreditando
nessa autonomia, ou, por outra, sem consderélas como seres hu-
manos desencarnados.

Segja como for, o Espiritismo, no seu longo trato com os pro-
blemas da dma, tem uma contribuicdo importante a disposicdo da
ciéncia Quando, onde e quem va comecar a utilizar-se desse te-
souro de informagfes, ainda que como hipétese instrumenta de
trabalho?

Fiquem registrados nas palavras finais deste longo artigo — e
foi uma luta conservalo dentro de limites toleraveis porque a
matéria é vagtissma —, fiquem registrados, repetimos, nossos res-
peitos e nossa admiracd pelo trabalho da Dra Corndia Wilbur,

(1) O trabalho foi premiado pela Soclety for Experimental and Clinicai
Hypnosls. Chama-se "The Objective Study ol a Multiple Personality" e foi
publicado na revista "Archives of General Psychiatry”, de abril de 1972,
pela equipe que o realizou, da qual faz parte a Dra. Cornélia B. Wilbur.
N&o sei qual a explicagdo que é formulada para o fato de encontrarem
indices diferentes num s6 corpo fisico, quando possuido por "personali-
dades" distintas. Ou é melhor dizer logo Espiritos distintos?



SOBREVIVENCIA E COMUNICABILIDADE DOS ESPIRITOS 293

pela sua sensbilidade, sua paciéncia, sua técnica, suas notéveis
intuicdes. Acreditamos que, amada de conhecimentos espiritas, €a
teria chegado mais rdpido a0 seu objetivo, mas o importante é
que tenha chegado |4

Fique também consignada uma paavra de louvor e respeito a
autora, Sra Flora Rheta Schreiber, pela excelente obra que pro-
duziu. E uma escritora consumada, dona absoluta da técnica de
escrever bem. Manobra com agilidade e inteligéncia um assunto
extremamente complexo. Imagino a dificuldade que deve ter tido
para selecionar e eleger o material, colhido num acervo imenso de
onze anos de experimentacdo. Seu livro € uma obra singular, tanto
no conteldo quanto na forma de apresentacéo. N&o € sem razdo
que ela se gpresenta como escritora premiada e professora univer-
dtéria de inglés.



18
POSSESSAO E EXORCISMO

FICCAO CONTEMPORANEA descobriu ha algum tempo o ri-

quissmo fild dos fendmenos psiquicos. O tema, dias, se
gpresenta facilmente a exploragdo de todos, dado que verdadeira
maré montante de fendmenos e de estranhos cultos se espraia pelo
mundo. Logo em seguida, as fabricas de ilusio de Hollywood se
gpossaram da mesma temdtica para "faturar” ato o interesse e a
curiosidade de milhdes de criaturas humanas por toda parte. Em
lugar dos antigos e ingénuos filmes de horror, comecaram a surgir
estérias mais elaboradas, como "O Bebé de Rosemary”, em que a
feiticaria é explorada em termos da veemente linguagem cinema
togréfica dentro das melhores técnicas de manipulagdo da imagem
e do som.

A mais recente investida nesse campo (1) € o famoso livro de
William Blatty, "The Exorcist", que figurou consistentemente na
lista dos best sellers americanos por agum tempo e foi logo
produzido em filme de grande sucesso. E dificil dizer se isso é um
bem ou ndo, mas é facil observar que se trata de um fato. Os meios
de comunicagdo interessados na fenomenologia psiquica e, certos de
responderem a uma demanda publica bastante avida, colocam todos
0s recursos de que dispdem a servico da técnica de divulgacdo sob
forma de estérias de ato poder dramético.

Amigos que sabem das nossss idéias e da nossa familiaridede
com a fenomenologia nos fazem perguntas entre irbnicos e curiosos:
Vocé leu o livro? Viu o filme? Que acha? E verdade aquilo? Como
0 Espiritismo entende a possessd0? Vocés fazem exorcismos?

(1) O artigo é de maio de 1974.
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E dificil, numa simples conversa, na brevidade de um encontro
socia ou no intervalo das atividades profissonais, dizer o suficiente
para informar com precisdo aquele que pergunta para esclarecer-se,
mas ndo tem preparo bastante para penetrar questdes de tamanha
densdade e complexidade. Como, porém, € melhor acender uma
vela do que lamentar a escuriddo, resolvi preparar este modesto
trabaho que, sem descer &s profundidades e sam egpdhar-se pela
amplidd® que o tema requer, possa conter agumas informactes
colhidas em fontes que merecem fé.

Uma dessas preciosas fontes € o excelente trabalho de pesguisa
redizado pelo eminente Professor T. K. Osterreich, da Universidade
de Tuibingen, na Alemanha, e que tive a ventura de encontrar so-
terrado na poeira de um "sebo" carioca. Traase de uma traducdo
publicada em 1930, peia Editora Richard R. Smith, de Nova York,
s0b o titulo "Possesson — Demoniacal and Other among Primitive
Races, in Antiquity, the Middle Ages, and Modern Times' ("Pos-
=550 — Demoniaca e Outras entre os Povos Primitivos, na An-
tiglidade, na Idade Média e nos Tempos Modernos'). A obra original
€ de 1921 e o texto inglés ocupou 400 pé&ginas, pois 0s pesguisadores
germénicos S0 pacientes, metddicos, meticulosos e tém o hdbito
de esgotar 0 assunto de que cuidam.

Voltaremos daqui a pouco ao livro do Professor Oserreich.
Antes precisamos de delimitar o campo da nossa especulagéo e
conversar um pouco sobre a terminologia a ser empregada no de-
correr deste trabalho. E preciso esclarecer também que ndo invoco
agui minha autoridade pessoal, que é nula — estou gpenas sacando
a0 banco de dados da Doutrina Espirita, de suas obras suplemen-
tares e complementares as informagdes de que necesstamos para
melhor entendimento dos problemas que pretendemos discutir.

*

Os dicion&rios comuns de pouco nos serviriam nesta emergén-
cia Limitamse a dizer — como, por exemplo, o Funk & Wagnals
— que posEssA0 € 0 estado de encontrar-se possuido, como por maus
Espiritos.

A Enciclopédia Britanica, com muito mais propriedade e pene-
tracdo, discorre com relativa seguranca sobre o tema, em seu artigo
sob o titulo "Possession”, embora, evidentemente, sem admitir a
conceituagdo que emerge da Doutrina Espirita Para os autores
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da Britanica, a possessio € o0 "suposto controle do corpo humano e da
mente por um espirito estranho, humano ou n&o-humano; ou a
ocupacdo por um espirito estranho de dguma parte do corpo humano,
causando doenca, dor, etc." (Os grifos sBo meus.)

O Espiritismo néo admitiria a possessdo de um corpo humano
pelo Espirito de um ser ndo-humano. Ademais, que quer dizer a
Briténica por ndo-humano? Anima? Demoniaco? Monstruoso?

O desdobramento do artigo, ndo obstante, revela que a Optica
de seus autores é toda Stuada nos fendmenos da possessdo primitiva
entre 0s povos incultos do passado e do presente, dado que numa
frase seca e com implicagdes findistas de quem encerra o assunto
vem esta observacao:

"Os fatos documentados (pela pesquisa) séo explicaveis como
sintomas de doengas mentais ou resultantes da sugestao."”

O Professor Osterreich, extremamente meticuloso na coleta de
suas informagBes, subscreveria com pequenas modificagbes a con-
clusdo da Britanica, como veremos.

Na Codificagdo Kardeguiana o assunto vemn tratado especificar
mente em "O Livro dos Médiuns', capitulo XXIII, e em "A Génese",
capitulo X1V, 45 a 49, sob o titulo "Obsessdes e possessdes’.

Na primeira obra citada, Kardec apresenta a obsessio como um
dos problemas mais sérios do exercicio da mediunidade e informa
que a paavra obsessdo é termo genérico de um fendmeno que pode
desdobrar-se em trés principais variedades: a obsess80 smples, a
fascinagdo e a subjugacdo. A primeira delas é a menos perniciosa
porque, usuamente, o médium — pois todo obsidiado tem forte
componente medidnico — esta consciente das manobras e dissmu-
lacBes do Espirito, 0 que certamente o incomoda, mas ndo o pertur-
ba a ponto de provocar desarranjos mentais.

A fascinag@o é fendbmeno possessivo de conseqiiéncias bem mais
graves, porque 0 agente espiritual aua diretamente sobre o pensa
mento de sua vitima, inibindo-lhe o raciocinio e levando-a & perigosa
convicgdo de que as idéias que expressa, por mas fantagticas que
sgam, provém de um Espirito de elevado gabarito intelectual e
moral. Seu engano é evidente a todos, menos a ele préprio, que
segue, fascinado e servil, o Espirito que se apoderou sutilmente de
La mente.

Na subjugacdo, Kardec distingue dois aspectos. o moral e o
corporal. No primeiro caso, 0 ser encarnado € constrangido a tomar
atitudes absurdas, como se edtivesse completamente privado do seu
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proprio senso critico. No segundo caso, o obsessor "aua sobre os
6rgéos materiais e provoca movimentos involuntérios', obrigando
a ua vitima a gestos de dramético e lamentavel ridiculo. Ao co-
mentar esses aspectos, Kardec € de opini&o que o termo subjugacéo
€émais gpropriado que possessao, de uso maisantigo e corrente. O que
conhecemos, assim, por possessio, seria entdo um caso extremo e
grave de obsessfo. O Codificador justifica a sua escolha, informando
que a possessfo implicaria admitir a existéncia de seres criados
para 0 ma e perpetuamente voltados para o0 mal, o que ndo existe,
pois todos s80 suscetivels de progresso espiritual. Segundo, "porque
implica igualmente a idéia do apoderamento de um corpo por um
Espirito estranho, de uma espécie de coabitacdo, a0 pas0 que O
que ha é agpenas constrangimento”, o que pode ser perfeitamente
expresso pela paavra subjugacéo.

Ao reexaminar, porém, o asunto, em "A Génese", talvez por
uma questéo de clareza didética, ele preferiu os termos mais usuas,
chamando a obsessdo de "agdo persstente que um Espirito mau
exerce sobre um individuo", enquanto que na possessao, "em vez de
agir exteriormente, o Espirito atuante se subgtitui, por assm dizer,
a0 Espirito encarnado; tomalhe o corpo para domicilio, sem que
este, no entanto, sga abandonado pelo seu dono, pois que isso O
se pode dar pela morte. A possessdo, conseguintemente, € sempre
temporaria e intermitente, porque um Espirito desencarnado n&o
pode tomar definitivamente o lugar de um encarnado, pela razéo
de que a unid molecular do perispirito e do corpo sO se pode
operar no momento da concepcao”.

Ensina Kardec que, na obsessdo grave, o obsidiado fica envolto
e impregnado de fluidos perniciosos que cumpre dispersar pela
aplicagéo "de um fluido melhor", ou Sga, por pProcessos magnéticos,
através de passes, por exemplo.

"Nem sempre, porém — adverte Kardec —, badta esta agéo
mecanica; cumpre, sobretudo, atuar sobre o ser inteligente (destaque
no original) ao qua é preciso se possua o direito de fdar com
autoridade que, entretanto, falece a quem ndo tenha superioridade
mora. Quanto maior edta for, tanto maior também sera aquela"

E acrescanty;

"Mas, ainda ndo € tudo: para assegurar a libertacdo da vitima,
indispensével se torna que o Espirito perverso sga levado a renun-
ciar aos seus maus designios;, que se fagca que o arrependimento
desponte nele, assm como o desgjo do bem, por meio de instru-
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¢oes habilmente ministradas, em evocagles particularmente feitas
com o objetivo de dar-lhe educagdo mora. Pode-se entdo ter a
grata satisfacdo de libertar um encarnado e de converter um Es
pirito imperfeito.”

Informa ainda Kardec, ao encerrar suas observagdes, aue tanto
as obsessbies como as possessdes apresentam, ndo raro, caracteris
ticas epidémicas, ou sga, coletivas, acancando smultaneamente
uma quantidade de pessoas numa mesma comunidade. Veremos isto
no livro de Oserreich.

Creio que com esse minimo de nogéo acerca de como o Espiri-
tismo encara o problema, podemos passar a frente.

*

Osterreich dividiu 0 seu livro em duas partes, a primeira para
cuidar da natureza dos estados de possessdo, reservando a segunda
para um extenso e minucioso relato histérico a que chamou "Dis-
tribuicdo da Possessfio e sua Importancia do ponto de vista da Psi-
cologiaReligiosa'. Depois da conclusdo, apresenta um apéndice sobre
a Pargpsicologia

A intengdo revelada no prefacio € a de oferecer aos fildsofos
a oportunidade de uma abordagem nova aos problemas suscitados
pelo fendmeno.

Seu ponto de patida sSo as repetidas referéncias dos evan-
gelistas a possessfo, das quais escolheu algumas, como em Marcos,
5:2-10 (0 possesso de Gerasd), Marcos, 1:23-27 e 9:17-27, Mateus,
12:22, Lucas, 13:10-13, Atos, 19:13-16 e varios outros, bem como nar-
rativas dos mesmos episddios nos diferentes evangdistas.

" E impossivel — observa o ilustre professor — evitar a im-
pressdo de que estamos tratando de uma tradicdo autentica."

Fendmenos idénticos sfo relatados iguamente por inUmeros
autores leigos através dos tempos, 0 que empresta aos fatos obser-
vados uma aura de veracidade que seria impossivel deixar de admitir,
como assnda o autor.

Luciano (nascido no ano 125 de nossa era) descreve um cidaddo
que praticava profissonamente a forma de exorcismo entdo conhe-
cidas era um sirio que dialogava inteligentemente com o Espirito
possessor, perguntando-lhe como havia entrado no corpo.

O paciente — escreve Luciano em "O Amante da Mentird' —
permanece silencioso, mas o dembnio responde em grego ou em
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linguas barbaras e diz quem é ele, de onde vem e como entrou no
corpo do homem: este € o momento escolhido para conjur&lo a
retirar-se; se ele resiste, 0 sirio 0 ameaga e findmente o expulsa

Um certo Flavio Filostratos, na biografia que escreveu de Apo-
I6nio de Tiana, conta um episodio de possessio e um curioso
exorcismo. Uma senhora gpresentou-lhe o filho possesso, explicando
que o dembnio gostava dele porque tinha uma aparéncia muito
agradavel e acrescentou:

"Ele (o0 suposto demoénio) ndo Ihe permite o uso de sua proépria
razdo, impedindo-o de ir a escola, de aprender a manejar o arco e
a flecha e at¢é mesmo de permanecer em casa; leva-o para lugares
ermos. O menino ndo tem nem mesmo sua prépria voz; emite sons
graves e profundos como os de um homem adulto. Os olhos pelos
quais ele vé ndo séo os seus."

Mais adiante, a mulher informa ao sabio que de suas conversas
com O possessor este a informou, pela boca de seu filho, que era
0 Espirito de um homem morto na guerra e que muito sofria com
a saudade de sua esposa. Além do mais, a ingrata traira impiedo-
samente sua memdria trés dias apds sua morte, casando-s= nova
mente. Havia mesmo tentado uma "barganha’ com a m& do menino.
Se eéla nd o denunciasse, ele faria muitos beneficios ao jovem,
de quem muito gostava Cedo, porém, e€la descobriu que suas pro-
messas eram enganadoras e que O poSsessor continuava a agir com
leviandade e egoismo.

Como 0 menino se recusara a ir ver o sabio, Apolénio de
Tiana entregou a mulher uma carta contendo "as mas terriveis
ameagas' ao demonio.

N&o ficamos sabendo se o Espirito levou a sério as ameagas.

Cirilo de Jerusadém, autor cristdo do século quarto, também
tinha nocdo exata do fendmeno da possessdo, descontada natura-
mente a a crenca de que 0 possessor era 0 proprio demoénio:

"Sua presenca é das mais cruéis e opressivas; a mente fica
obscurecida: seu ataque é também uma injustica e uma usurpacao
derecursos alheios. Pois ele usa tiranieamente o corpo dos outros
e seus instrumentos como se fossem de seu préprio dominio; atira
no chéo os que estdo de pé; perverte a lingua e contorce os labios.
Emerge espuma em lugar de palavras; o homem fica envolto em
trevas; seus olhos estdo abertos e contudo sua alma nao vé através
deles e o miseravel estremece convulsivamente até morrer."
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Relato quase idéntico faz Zeno de Vernona (morto pelo ano
375 da nossa era). Descreve a terrivel cena da possesso, acrescen-
tando que o possessor informa acerca de seu sexo, "o momento e
lugar onde entrou na pessoa, diz 0 seu nome e a data da sua morte'.

Ege escritor ndo chama o possessor de demdnio, como muitos,
e sm de "espirito impuro”.

Um texto recolhido por Kerner refere-se aum caso do século XV1I:
Uma jovem apresentou 0s sinais caracteristicos da possessdo. Mui-
tos sacerdotes foram falar com «la, tanto os do lugar como das
vizinhangas, "mas a todos o diabo replicou com um desprezo que
excedia a todos os limites e, quando questionado acerca de Jesus,
respondeu com tal desprezo que é impossivel reproduzir”.

Outra narrativa do século XVIII historia um caso também tra
tado por um sacerdote que dialogou com o "demdnio", mas sem
grande sucesso:

"A despeito de que a possessa uma vez mais recuperou sua
razdo naquela oportunidade sem se lembrar do que havia Satanas
falado por sua boca, ele ndo a deixou por longo tempo em paz
depois que eu parti; atormentou-a tanto quanto antes..."

Ostareich encerra a narativa desses e de outros episodios
admitindo francamente que a concepcdo psicolégica da possessio
anda é bem pouco conhecida. Reamente o € para aguees que
desconhecem ou recusam 0s ensnamentos e as experiéncias acumu-
ladas pela préatica espirita hA mais de cem anos.

Ao examinar as fontes da possessfo, o ilustre professor tem
oportunidade de. enunciar de passagem uma das suas teorias pre-
diletas: depois de confirmar que a possessao tem sido um fendmeno
abundante na histéria das religides, "desaparece ou recua para as
sombras’, sempre que prevalece um elevado grau de civilizagdo.
Lamento discordar do eminente autor. O que acontece € que as
sociedades primitivas, a despeito de toda a generdizada auséncia
de cultura, ta como entendemos modernamente esse termo, sempre
demongtraram um conhecimento bastante realista do fenbmeno da
possessfo, tanto quanto da sobrevivéncia do Espirito e até da reen-
canagdo, a0 passo que, na sociedade moderna, uma porgcdo de
nomes sofisticados e "cientificos" foram inventados para rotular e
mascarar legitimos casos de possessfo, como esquizofrenia, psico-
se, neurose, fuga, dissociacdo, dupla ou mlltipla personaidade,
etc. 1sso ndo quer dizer, porém, que a possessio deixou de ocorrer
somente porque o homem se "civilizou". Compulsando os impressio-
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nantes levantamentos edatisticos mundiais, diriamos até que, a0
contr&rio, a interferéncia dos Espiritos desencarnados, aravés da
obsessfo e da possessdo, € cada vez mais aiva, dominadora e vi-
gorosa, dado que, vivendo numa época de tensdes insuportaveis e
desorientacd mora e filosdfica, nunca esteve o homem téo facil-
mente a mercé dos desencarnados igualmente desorientados e con-
fusos.

Em rapido exame critico das fontes de referéncia, Osterreich
admite que "os relatos mais interessantes e pormenorizados vém
precisamente de autores que acreditam na redidade da possessfo
e quando combinam a observacdo exata com boa capacidade des-
critiva (o material) pode ser bem utilizado, a despeito do ponto de
vista dos autores”.

O grifo é meu, evidentemente. Quis gpenas destacar o fato de
que, sem querer, o ilustre professor reconhece implicitamente que
tém melhor visdo do fendmeno aqueles que o interpretam como acdo
de uma entidade estranha a0 possesso.

Luiz J. Rodriguez, no seu livro "God Bless the Devil" (ediggo
Bookman, 1961), observa que esta mais perto da readlidade aquede
gue encara a possessao como invasao da personaidade pelo demdnio
do gque aquele que insiste em situar o fendmeno no quadro clinico de
origem interna, caracterizando-o como distUrbio psiquico inteiramente
livre de influéncia externa direta. O demodnio seria, pelo menos, uma
personalidade estranha a do possesso e, aO tratar O fendbmeno como
tal, ha muito mais "chance" de é&xito do que se gpenas o consi-
derarmos como doenga mental originada no proprio paciente.

Alias, o Professor Osterreich inicia o segundo capitulo de sua
obra, a0 estudar os snais externos da possessio, com a airmativa
de que "a primeira e mais notavel caracteristica € a de que o
organismo do paciente parece invadido por uma nova personalidade
e é governado por uma adma estranha’.

Profundas ateragdes ocorrem, entdo, no timbre da voz, na ex-
presséo fissondmica, nos gestos, no vocabulario, em toda a perso-
ndidade, enfim, naquilo que ela possui de essencial e caracteristico.

Neste ponto do livro, transcreve ele um longo trecho da obra
de Theodore Flournoy, "Des Indes a la Planéte Mars'. No trecho
citado, Flournoy descreve as ateracOes de personalidade ocorridas
em Helene Smith, quando se incorporava ndla o Espirito que se
identificava como Cagliostro. Aqui, porém, o leitor espirita ja eta
de sobreaviso, pois sua formagdo doutrindria o informa de que neste
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exemplo estamos faando sobre mediunidade e ndo possessio. Ainda
que o fendmeno da possessdo exija um componente medidnico da
parte do possesso, é claro que ndo pode ser colocado lado a lado
com o do exercicio norma da mediunidade controlada e discipli-
nada. O Professor Osterreich, porém, ndo se atrgpaha por t&o pouco,
pois classifica o fendmeno meditnico puro e smples como posses
s30 voluntéaria... com o que admite, nitidamente, a participacéo de
entidade estranha a do médium que cede seu corpo fisico ao Espi-
rito manifestante. Ele nd vai, no entanto, a0 ponto de expressar
ta concessdo, que seria muito para a rigidez de suas concepgoes.

Suas citaghes estdo, porém, continuamente a desmentir sues
préprias teorias. Podemos tomar qualquer uma delas, que se acham
disseminadas as centenas por todo O Livro. Esta € retirada do livro
"Névroses et idées fixes' ("Neuroses e Idéias Fixas"), de Pierre Janet:

"Era um espetaculo extraordinario para nés que ali estavamos,
ver aquele Espirito mau falar pela boca da pobre mulher e ouvir
ora o timbre da voz masculina, ora da feminina, mas tdo distintas
uma da outra que era impossivel acreditar que havia apenas uma
mulher falando.”

A perplexidade dos observadores leigos € compreensivel, pois
semn admitir a independéncia da persondidade invasora, 0 meca
nismo ndo faz sentido. E 0 que vemos também em F. von Baader:

"Se dois estados poderiam até entdo ser observados nela, o es-
tado comum de vigilia e o magnético (sonambulico), era agora ne-
cessario distinguir trés: o estado comum de vigilia, o bom estado
de vigilia magnética, e o mau estado de vigilia magnética A voz,
0s gestos, a fisionomia, os sentimentos, etc, eram nos dois dltimos
estados citados exatamente como céu e inferno. De modo particular
as feigbes se ateravam téo rapidamente que dificilmente se poderia
confiar nos préprios olhos ou reconhecer no estado satanico a mesma
pessoa do bom estado magnético.”

Coloquemos isso em terminologia espirita para entender: a mu-
lher era médium e nada fazia sendo produzir fendmenos mediuni-
cos. Apresentavase aternadamente em estado de vigilia ldcida e
ora incorporada por um Espirito turbulento, ora por um Espirito
tranquilo e equilibrado.

O mesmo von Baader menciona caso em que o possesso fdava
de s mesmno na terceira pessoa. Muito simples. ndo era 0 pPossesso
que fdava e Sm 0 possessor, e cada vez que este se refere ao seu
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médium é claro que tem de chamé&lo de ele ou ela, na terceira
pesoa, e néo eu.

Kerner, muito alarmado, ao relatar outro caso informa que
"tudo quanto esses demonios dizem pela boca daquele homem é
inteiramente diabdlico em sua natureza e completamente oposto ao
carater do individuo possuido. Consiste em zombarias e maldi¢cdes
contra tudo quanto € sagrado, contra Deus e nosso Salvador e
particularmente em zombarias e maldigdes dirigidas contra as pes-
soas que se acham sob seu dominio, a quem eles ultrajam pelas
suas proprias bocas e batem com seus préprios punhos”.

Ao estudar os "estados subjetivos do possesso” (capitulo 3), o
Professor Osterreich informa a pagina 26, que, em tempos mais re-
centes, especialmente ai pelo século XVII1 e bem mais no século X1X,
"a crenca no demdnio esta diminuindo" e, em conseqliéncia, acre-
ditarse que sfo as "dmas dos mortos que ndo se acham em paz
que entram nos vivos'. (O destague € do original.) Acrescenta, po-
rém, que ja em tempos muito remotos encontramos indicios dessa
mesma crenga, ou sga, de que ndo sBo demdnios os obsessores e
possessores, mas dmas dos mortos, isto €, Espiritos desencarnados,
como diriamos nés. Segundo Osterreich, os povos primitivos admi-
tiam também as possessOes "boas’, ou sga de Espiritos mas es
clarecidos que vinham voluntariamente trazer sua contribuicdo de
afeto. Donde se conclui que, nessas matérias, como dizia Luiz J. Ro-
driguez, que cito novamente, antigos, rudes e ignorantes xamés
(1) revdlavam mais sdlido conhecimento do problema espiritual do
que muitos dos que ostentam hoje pomposos titulos académicos.

Nos tempos medievais, quando a ignorancia em torno do assunto
foi praticamente geral, os obsessores tiveram sua época de ouro,
manobrando livremente suas vitimas do anonimato invisivel do mun-
do espiritual. Vegjamos um didlogo entre o Espirito manifestado, que
evidentemente passava por ser o proprio demoénio, e um despre-
parado "doutrinador”. Certo David Brendel acompanhou dia e noite,
durante onze semanas, 0 cas0 da possessfo de uma menina Dues
de suas conversas com "Satd' foram preservadas. Vgam como o

(1) N&o dispomos de espago para um estudo mais aprofundado do
xamanismo. A palavra é de origem asidtica e entrou na Europa através
do inglés "shamam". O xama era ao mesmo tempo médico, sacerdote, exor-
cista, curandeiro, magico, adivinho, enfim, um médium.
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Espirito se diverte a custa da ignorancia e ingenuidade do seu per-
guntador:

— Vocé esteve também com a filha do ferreiro, 1a em Meissen?

— Sim — respondeu 0o Deménio —, havia cem companheiros
meus |4 eu gudel a levar o velho para o inferno.

— Vocé também conhece Judas, o traidor?

— Ele esta sentado comigo no inferno.

— Vocé conheceu 0 Mau Ladrdo, Pilatos, Herodes, o Doutor
Johannes Favstus, Crigoph Wagner e Johannes de Luna?

— Oh, s80 meus melhores amigos. Tenho no inferno a carta
de Faustus escrita com seu sangue.

— Mas ela ndo queima?

— Oh, nao!

— Para que serve ela?

— Preciso téla a méo para exibi-la e conden&lo.

— Vocé, que sabe tantas coisas, sabe também orar?

Edsa € a primeira pergunta inteligente, mas a resposta € irre-
produzivel. O perguntador insiste noutra direcdo:

— Se vocé me tivesse em seu poder o que faria?

— Quebraria 0 seu pescoco e minha face ficaria contorcida de
raiva

O Professor Osterreich reproduz mais um desses didogos, ex-
traido do livro "Un cas de possession”, de Van Gennep, publicado
em 1911, e conclui, muito seguro de sSi:

"A individualidade estranha freqientemente relata uma espécie
de histéria de sua vida. E quase desnecessario acrescentar que tais
histérias constituem pura imaginagdo ou reminiscéncias (memorias
do paciente?) da vida real da personalidade que supostamente en-
trou no organismo."

O asaunto é de tdo pouca monta que o professor nem acha
necessario dizer que se trata de fantasa Vemos, assm, como ex-
celentes e bem-intencionados pesquisadores se deixam arastar fa
cilmente pelos seus preconceitos e perdem oportunidade de valioso
aprendizado. Observagtes de grande interesse ficam soltas pelo texto
como se flutuassem dedigadas do verdadeiro contexto do estudo.
Como estas, por exemplo: a de que os Espiritos possessores sSo
sempre idénticos em admitirem que fizeram algo errado, ou sga,
que cometeram crimes; os lapsos de memaria, pois, a0 despertar,
0 possess0 hdo se lembra do que se passou enquanto esteve en-
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tregue a persondidade invasora; ou anda o fao de que quase
sempre 0 posseso faa e age de olhos fechados (caracteristica da
mediunidade na grande maioria dos senstivos "tomados'); movi-
mentos desordenados nas manifestacbes mais violentas, e outros
tantos, como, ainda, o fato de que no estado de possessfo a vitima
somente se refere a S meImna na terceira pessoa:

"No estado demoniaco — escreve o muito citado Kerner —
ou no inicio da possessdo, a paciente sempre fala de si mesma na
terceira pessoa e nao € possivel naquele momento conversar com
ela; quem desejar ser entendido tera de falar com o préprio de-
monio."

Légico, meu Deusl O Espirito do paciente esta impedido de
manifestar-se através do seu proprio corpo, que se encontra sob o
dominio da entidade possessora. JA era tempo de saberem disso
os observadores, pelo menos os mais modernos. Uma vez que toda
a fenomenologia gponta irresistivelmente para a hipétese — cha
memo-la assm — de uma invasio externa da personalidade do
paciente e que a doutrina do deménio estd completamente desmo-
rdizada, por que ndo admitir que a entidede possessora € um
Espirito desencarnado, ou sgja, Espirito de uma pessoa que agui
viveu na cane e se acha agora desembaragcado do corpo fisico?

Para fugir a essa admissfo, que explica facilmente os fatos,
o0 Professor Osterreich elabora uma complexa teoria de bifurcacdo
ou divisdo do ego original, como se o Espirito encarnado — cuja
redlidade, dids, ele ndo admite também — pudesse dividir-se em
dois, trés ou mais entidades a partir da mesma origem, a que ele
Chama de fisologico-metafisica. Sua teoria, Nno entanto, € t&o ina
ceitdvel, que ele proprio confessa, logo adiante (p&g. 37), que "o
fendbmeno da separagcdo da segunda (personalidade) a partir da pri-
meira é, para nos, inescrutavel. Seria mesmo, na realidade — pros
segue ele —, duplamente incompreensivel, em primeiro lugar por-
que escapa inteiramente ao nosso conhecimento e, em segundo lugar,
porque, tanto quanto sabemos, a primeira personalidade nada tem
com isso".

O fendmeno € incompreensivel para 0 eminente autor porque,
tomando as analogias no plano fisico a confusfo é total, pois quando
uma céula se desdobra em duas a primitiva deixa de exigtir, a0
paso que, no fendmeno que ele desga classificar como divisio da
personalidade, a primitiva continua a existir com todas as sues
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caracteristicas, ignorando a existéncia da outra, a néo ser que lho
digam. Dai conclui o professor, algo desalentado, mas profunda-
mente honesto:

"Tocamos aqui deliberadamente um ponto em que a hipotese da
divisdo entra em contradicdo com a légica."

Qual a saida? Acha o professor que tem a "explicagdo". A nova
personalidade manifestante traria consigo uma quantidade de idéias
"inatas' e acrescenta

"Nem tudo que ela diz ser4 baseado na sua propria experiéncia;
ela saberia iniameras coisas sem té-las experimentado e teria co-
mando da linguagem, além de numerosas capacidades complexas
sem nenhum aprendizado."

Surpreendente afirmativa essa de um cientista e pesquisador
tdo sério que, para fugir a qualquer preco da hipdtese espiritual
da possessdo, apresentase com uma teoria fantastica e ilogica de
que somos capazes de aprender coisas sem ter aprendido!

E dificil, porém, enquadrar os fendBmenos que ele préprio re-
produz, das suas fontes, na sua complexa e vulneravel teoria

"Alguns desses pacientes — escreve Kerner — quando o de-
moénio se manifesta e comeca a falar por eles, fecham os olhos e
perdem a consciéncia, tal como no sono magnético; o demdnio entéo
fala por suas bocas sem que eles o saibam. Com outros, os olhos
permanecem abertos e a consciéncia licida, mas o paciente € in-
capaz de resistir, mesmo com toda a forca de sua mente, a voz que
fala nele; ele ouve a si mesmo expressar-se como se fosse outra e
estranha individualidade alojada nele, mas fora de seu controle."

Vemos aqui a mediunidade chamada inconsciente e a cons
ciente. O fendbmeno é sempre o mesmo e s6 em termos de Doutrina
Espirita podemos entendé-lo e explicé-lo.

"A moca retém a consciéncia enquanto a voz fala — escreve
outro observador meticuloso e atento, por nome Eschenmayer —,
mas ndo pode evita-lo, mesmo tentando com toda a sua vontade;
ela ouvia a voz ressoar externamente como a de um individuo es-
tranho, alojado dentro dela, sem que estivesse em condi¢cdes de
controla-lo ou fazer qualquer coisa."”

A despeito de tudo isso, o professor insiste, a pagina 47, que
"uma analise mais exata revela que os estados mentais, aparente-
mente pertencentes a um segundo ego, sdo realmente parte do in-
dividuo original".
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E estamos conversados. E a persistente e insustentavel doutrina
da divisio da personadidade.

Quanto ao documentadissimo e famoso caso de Joana dos Anjos,
acha o Professor Ogterreich que deve ser examinado com grande
ressrva, porque tem sua génese numa pessoa dtamente histérica
e de mora ago frouxa Este caso, dids, se presta a observacOes
muito interessantes que esperamos poder fazer sem alongar demais
o artigo.

Madre Joana deixou um valioso depoimento pessoal na sua
autobiografia, dém de existirem outras obras e relatos pessoais de
autenticidade indiscutivel. Descreve €la os estagios iniciais da sua
possessio referindo-se a uma perturbacdo mental que durou cerca
de trés meses. Nesses periodos de perturbacdo ela perdia a cons
ciéncia de s mesma

"O demobnio — diz ela — obscureceu-me de tal modo que eu
mal podia distinguir seus desejos dos meus; provocou-me, além
disso, forte aversdo pela minha vocacdo religiosa."

Mais adiante, descrevendo com extrema precisdo o lento pro-
de invasto — diz dla

"Acho que ele nédo teria assumido esse poder sobre mim se eu
ndo me tivesse aliado a ele. Tive experiéncias como essa em Vvarias
ocasides, pois quando eu resistia com firmeza descobria que todas
aquelas farias e coéleras se dispersavam como tinham vindo, mas,
infelizmente, com muita freqliéncia acontecia que eu nao me con-
tinha com suficiente forgca para resistir, especialmente em pontos
nos quais eu ndo via pecado grave. Nisso, porém, € que eu me
enganava, porque como eu ndo me continha nas pequenas coisas,
minha mente era arrastada, depois, sem perceber, para as gran-
des. .."

Que notave lucidez nessas observagdes! O processo da obsessio
e desenrola exatamente assim: sutil e lentamente, aos poucos,
a partir das pequenas e aparentemente indcuas concessies. Destas,
passam as vitimas as maiores e depois as grandes. Neste ponto
ndo ha mais como retornar e facilmente a obsessdo val aos extremos
da possesso.

O Professor Ogterreich faz restrigbes, como vimos, ao carater
de Madre Joana e, em tese, esta certo, porque os obsessores desen-
carnados encontram maiores facilidades para 0s seus propositos fu-
nestos quando a vitima se acha desguarnecida moralmente e, por-
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tanto, exposta a0 ataque e ao envolvimento; mas é preciso lembrar
gue ndo haimunidade total contra a obsessdo a ndo ser nos seres que
dém de se agpegarem a rigidas préticas morais, se achem quitados
COM Seus compromissos carmicos. Também sob esse aspecto o fa
moso e muito citado caso de Loudun contém ensinamentos precio-
S0S, pOois 0s obsessores N&o respeitaram nem pouparam 0s exorcistas,
por mais bem preparados que estivessem eles. O padre Surin, é de
justica assindar, estava moramente credenciado para o trabalho
de que o incumbiram as autoridades eclesiasticas da época. E dificil,
porém, a eda distdncia no tempo — os fatos ocorreram no século
XVII — e ante informagbes incompletas, do ponto de vista es
pirita, produzir uma andlise critica baanceada da sua posicd no
casn, a despeito da notavel narativa que ele proprio deixou. Que
sabemos, porém, de seus compromissos espirituais ou de suas li-
gacles camicas com o grupo de freiras implacavelmente assedia
das por uma legido de obsessores? Num livro que eu muito gostaria
de ler, Ogterreich vai buscar a transcricdo do depoimento do padre
Surin. Chamase a obra "Crud Effets de la Vengeance du Cardind
Richelieu ou Histoire des Diables de Loudun”, ou sga-"Efeitos
Cruéis da Vinganca do Cardedl Richelieu”, de autor andnimo que
assinou smplesmente Aubin.

Ao narar 0 que poderiamos chamar de sua prépria contami-
nacdo, diz o padre Surin:

"As coisas foram tao longe que Deus permitiu, creio que por
causa dos meus pecados, o que talvez nunca foi visto na Igreja, ou
sgja, que no exercicio de meu ministério (exorcismo), o demdnio
deixou 0 corpo da possessa e entrou no meu, me assaltando, con-
fundindo, agitando e perturbando visivelmente, fazendo de mim
um endemoninhado por vérias horas. Ndo |he posso explicar o que
acontece dentro de mim nessa ocasido e como esse Espirito se une
a meu sem me privar nem da consciéncia nem da liberdade da
minha alma, tornando-se contudo como se fosse um outro eu, tal
como se eu tivesse duas almas, uma das quais desalojada de seu
corpo e do uso de seus 6rgédos, assistindo afastada as atividades
da outra que se gpossou do corpo. Os dois Espiritos lutam no
mesmo campo que é o corpo e a dma parece dividida. Uma dessas
partes fica sujeita a impressdes diabdlicas e outra com os impulsos
que lhe sdo proprios ou vem de Deus."

Mais adiante:
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"Quando desejo, pelo impulso de uma dessas duas almas, fazer
o sinal da cruz sobre minha boca, a outra me desvia a mao com
grande rapidez e prende meu dedo entre seus dentes, mordendo-me
raivosamente."

E uma conclusdo melancdlica e impotente:

"Quando os outros possessos me véem nesse estado € um prazer
assistir ao seu triunfo e como os demodnios se divertem dizendo:
"Médico, cura-te a ti mesmo; sobe agora ao pulpito; serd& um belo
espetaculo vé-lo pregar depois que ele rolou pelo chéo."

Em poOs-escrito nesse mesmo documento, que € uma carta di-
rigida a intimo amigo espiritual, padre Surin pede preces, das quais
se confessa muito necessitado, pois a influéncia dos possessores ja
esta durando dias inteiros e semanas, durante os quas €le se sente
"obtuso com relacdo as coisas do céu”, de tal forma que ndo pode
nem recitar a mais conhecida das preces que € o Pa-Nosso.

Em seguida, informa

"O demdnio me disse: "Hei de privar-te de tudo. N&o preci-
saras nem da tua fé, pois eu o farei um idiota."

O obsessor cumpriu implacavelmente suas amesgas. Os tor-
mentos do pobre sacerdote duraram cerca de 25 anos. Ndo podia
mais pregar e nem mesmo conversar. Perdeu a voz durante sete
meses, ficando incapaz de celebrar a missa, ler e escrever e aé
mesmo vestir-se; enfim, fazer qualquer movimento. Nesse periodo
de aflicdes inomindveis, nenhum médico conseguiu mMinorar seus
sofrimentos. Ao cabo de mais de 20 anos, segundo depoimento de
Ogterreich, padre Surin livrou-se daquelas aflicbes, mas caiu em
outro estado anormal, que o ilustre professor estuda em profundi-
dade em outro livro seu por nome "Phanomenologie des Ich" ("Fe-
nomenologia do Eu").

Do ponto de vista espirita, vemos, portanto, no caso do padre
Surin, o doloroso processo de envolvimento de um exorcista com os
Espiritos que pretende expulsar com férmulas canbnicas e ritos
inadequados. Ele préprio narra, com inegavel realismo, a ridicula
posicdo em que os Espiritos o colocam, divertindo-se com quem,
incapaz de se curar, pretende curar os outros. A técnica espirita
tem um approach inteiramente diferente. O problema ndo é ex-
pulsar o demoénio; é diadogar e esclarecer um Espirito em grave
estado de desequilibrio, que se apoia no desenvolvimento de seu
tenebroso plano de agdo vingativa, em fatos e compromissos as
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vezes remotos no tempo, mas anda ndo resolvidos satisfatoriamen-
te. Tals processos se arastam de século em século, porque ndo é
pela vinganca que se parte o circulo vicioso da dor e sm pelo
perddo. Na sua terrivel cegueira espiritual, os obsessores ndo per-
cebem que o exercicio do perdd é mais do que um mero preceito
evangélico — que ndo tem sentido, infelizmente, para muitos desses
Espiritos endurecidos — para adcancar a forca de um principio
cientifico no campo da Psicologia, dado que o perddo reamente
liberta Sentimos, também, na prética espirita, que é invariave-
mente pelo amor frustrado que nos perdemos na treva da dor e é
pelo amor reconquistado que adquirimos condi¢Bes para retomar
os caminhos da paz. Outro aspecto importante: por mas que se
revista de 6dios e rancores, o Espirito atormentado preserva sem-
pre o germe do amor no Seu coragdo e inconscientemente anssia
pela volta do amor. Se o doutrinador — ou sgja, aquele que con-
versa com o obsessor — consegue convencé-lo dessa tese, comega
ai mesmo o longo processo da recuperacdo.

Vegamos, porém, como o eminente Professor Ogterreich encara
o fenébmeno.

Acha ele evidentemente fdsa a concepcdo de que existem dois
Espiritos ou duas dmas na posse do mesmo corpo. Alids, ee nem
emprega a expresséo dma ou Espirito e Sm ego. Lamenta ele que
esse "erro" venha sendo cometido sistematicamente por muitos
autores, inclusive ele préprio, antes de estudar adequadamente o
fendmeno. Nada disso. O que ocorre, segundo o ilustre professor,
é que a individudidade, que o padre identifica como a de Saa
nds, é "um novo e complexo estado de s mesmo, tanto quanto sua
personalidade original”. O padre endemoninhado teria, pois, o di-
reito de dizer que "assumira uma personalidade satnica'.

O argumento parece Obvio ao professor: como poderia Surin
dizer que sente a raiva e a irritacdo do deménio, que se encontra
num duplo estado afetivo ou que tem outra dma aém da sua? Como
poderd ele experimentar sentimentos que ndo S80 0S Seus?
Como é possivel imaginar outro ego entrando nele? Acha ainda o
professor que, sendo impossivel a interpenetracdo da mente pela
mente, "comegamos a perceber as coisas’, pois que "ninguém ja
mais experimenta algo fora de seus proprios estados emocionais'.

O que vemos agqui € o dinhamento de uma sé&rie de impossiveis
dogmaticos a impedir uma abertura para a verdade, através de
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uma gproximagdo desinibida, com a mente aberta, ainda que, e
necessariamente, vigilante, critica, dertada. Partindo de impossiveis
preconcebidos, daremos inapelavelmente em conclusdes que neda
explicam, representando gpenas mais uma opinido pessoa sobre
0 assunto em discussdo. E isto nunca foi ciéncia. Osterreich, porém,
ndo desga de forma adguma admitir a hipétese de interferéncia
egpiritual externa e autbnoma Lamenta mesmo que Ludwig Sau-
denmaier, no seu livro "Die Magie ds Experimentelle Naturwissen-
chaft", tenha tratado como seres autbnomos persondidades que se
desenvolveram num processo de "escrita automatica', ou sga, um
caso comum de mediunidade psicogréfica.

Para Osterreich, o possesso se convence de que esta sob in-
fluéncia de outro ser e age como tal... E por isso € que temos o
curioso espetaculo segundo o qual duas pessoas parecem fdar ara
vés do mesmo corpo fisico. Os argumentos do autor s8o, as vezes,
de comovente ingenuidade. A certa dtura, por exemplo, reproduz
adguns didogos entre o que chama de egos e 0s exorcistas ou
outras testemunhas. E acrescenta que sua desconfianca com relacdo
a0 fendbmeno é bagtante acentuada "pelo fato de que o dembnio
responde muito cautdosamente as questGes mais criticas'.

Se ele dispusesse de um acervo de observacOes pessoais, em
primeira méo, colhidas na prética mediUnica, ndo faria tantas &fir-
mativas gratuitas e ingénuas. O obsessor é quase sempre um Es
pirito voluntarioso, decidido, artificioso, dissmulado e, muitas vezes,
culto, inteligente e invariavelmente informado por um conjunto de
fatos que nds ignoramos, quanto as razdes profundas do seu assédio
aguela especifica pessoa humana. Que sabemos nés de suas ligagtes
anteriores, de seus mUituos compromissos, de suas verdadeiras mo-
tivagbes? Por outro lado, sabemos pela Doutrina Espirita que as
fatas cometidas contra o préximo armam automaticamente o meca-
nismo da cobranca e € como instrumentos cegos da reagdo, provo-
cada pela acéo negativa, que os obsessores agem. N& podemos
esquecer, por certo, que mesmo cobrando o que a lel |hes permite
e, portanto, agindo como agentes do resgate alheio, os obsessores
ndo fogem a dura contingéncia de assumir novos compromissos que,
a sau turno, terdd um dia que resgatar. Dai o terrivel circulo
vicioso dentro do qua Espiritos rebeldes marcam passo dolorosa-
mente, aternando suas posicdes, ora como obsessores, ora como
obsidiados, mas sempre sofrendo. Sem conhecer esse mecanismo e
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sem agir segundo sua logica férrea, o exorcismo ritualistico € de
uma ingenuidade trégica e de uma inocuidade lamentavel. A mise-
ricordia divina é t80 grande, no entanto, que MESIMNO €sse Processo
totalmente inadequado sucede as vezes em desatar 0 n6 cego das
paixdes e libertar os sofredores de suas angUstias, a0 conseguir
que 0 obsessor abandone sua vitima. Como se da isso, a despeito
do despreparo dos exorcistas? Ha muitas razbes. Em primeiro lugar
— e isto Luiz Rodriguez ja havia observado em seu livro —, o
sacerdote parte de uma premissa mais vdida do que a da ciéncia
oficial, ou sga, ele encara o fendmeno como invasdo de um agente
externo, autbnomo, consciente, independente da personalidade do
possesso. Seu engano esta apenas em identificar esse agente externo
com o demoénio teoldgico, do que, dids, os obsessores tém tirado
bom proveito, desempenhando o papel como se de fato o fossem.
Nessas condicBes, o didlogo com a personalidade invasora, condu-
zido por um sarcedote inteligente e, principamente, de rigidos
padrbes morais, pode produzir resultados excelentes, porque, por
mais que se esforce num terrivel jogo de cena, o obsessor, no
fundo, respeita a forca moral daquele que o enfrenta com paciéncia
e amor. Dificilmente ele cedera pela forca bruta ou pelo mero
comando de um ritual sem sentido, conduzido numa lingua morta
que na maioria das vezes ele nem entende. Ha ainda outra obser-
vacdio. E a de que, de outras vezes, o sacerdote interfere naguele
momento em que a propria lei divina ja determinou o fim do
processo. Sabemos, ainda, e sempre segundo a Doutrina Espirita,
que ha um ponto aém do qua a "cobranca' da fadta se torna im-
praticavel, sga por quem for, pela smples razéo de que o sofri-
mento, a renincia ou o amor ja redimiram o culpado. Ainda que
0 oObsessor continue inabalavel e irredutivel no seu propésito de
perseguir e fazer sofrer, a vitima lhe escapa irremediavelmente
das maos. Ninguém paga aquilo que ndo deve; do contrario, a lei
seria injusta

Por conseguinte, quando interrogado a respeito de questbes
que poderdo levar a libertagdo de sua vitima, 0 possessor se revela
cauteloso e mais dissmulado do que nunca Todos nés que ao
longo dos anos temos freqiientado grupos mediunicos de desobses
sfo testemunhamos o esforco e a habilidade que o chamado doutri-
nador deve pbr em pratica para extrair as informagbes que lhe
permitam montar o quadro das razbes antecedentes que levaram
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os Espiritos em tratamento aguele estado de comprometimento e
angustia A imantacdo do obsessor ao seu monoideismo parece irre-
dutivel, alcanca o ponto da mais terrivel obstinagdo. Ele ndo quer
por nada neste mundo abandonar a sua vitima; seu Unico propoésito
€ vingar-se implacavelmente, esquecido de que ele proéprio, fazendo
parte integrante daguele circulo vicioso, tornou-se vitima exata
mente porque anteriormente também fez vitimas, e que, perseguindo
para vingar-se, reabre o circulo. Com isto, ama o dispositivo que
vira falamente sobre ele com todo o instrumental da dor que vai
gerar nova revolta e, assm, indefinidamente.

Para fugir, portanto, as 6bvias implicagcbes da perfeita auto-
nomia das personaidades envolvidas, Osterreich busca saidas por
outros canais, propondo hipéteses que podem gudar-se a aguns
aspectos da questdo, mas ndo as demais ou a todas.

Observa, por exemplo, que freqUentemente o "dembnio" res
ponde a perguntas que ndo chegaram a ser enunciadas, ou, por
outra, foram apenas pensadas pelos circunstantes. Como € que o
professor explica isso? Muito ssimples: o processo € idéntico aquele
que se desdobra quando conversamos mentalmente com alguém e
em nossa imaginagdo o "ouvimos' responder... No caso da obsessio
haveria apenas uma extraordindria exacerbagdo do fendmeno, que
levaria a uma excitacdo do gparelho vocal, levando-o a uma agdo
compulsva. Assim, o fato de que o "dembnio" responde sempre
de maneira evasiva e cautdosa as questbes delicadas deve ser in-
terpretado, segundo Osterreich, da seguinte maneira: a pessoa ima-
gind&ria age exatamente como a real, pois, definitivamente, ndo
pode existir uma segunda pessoa e sm "uma mera gparéncia en-
ganadora'.

E, com isso, esta encerrado o assunto e resolvido o problema,
na opinido do eminente professor.

Aqui precisamos de uma pausa O livro do Dr. Osterreich é
realmente fascinante e contém um acervo preciosissmo de fatos e
de informagbes. Ndo podemos ter a pretensdo de examinglo todo
e na profundidade necess&ria, nos rigidos limites de um artigo.
Com todo o trabalho de sintese que tenho procurado desenvolver
até este ponto, observo desdentado que agpenas chegamos até a
pagina 70 das suas 400! Vamos, pois, sumaizar para concluir,
mesmo ao custo de abandonar inUmeras observacBes de elevado
interesse humano, como o caso de Madre Joana dos Anjos.
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O capitulo quarto do livro é dedicado, segundo informa o titulo,
a génese e extingdo da possessio. E aqui que mais divergimos das
idéias e sugestdes do Professor Osterreich, que desdobra em novos
aspectos a sua teoria da diviso da persondidade. Menciona ele, a
certa dtura, a natureza por assm dizer "contagiosa' do fendmeno
que atinge circunstantes e, com freqliéncia impressionante, os pro-
prios exorcistas.

"Sacerdotes exorcistas — escreve ele a pagina 92 — estdo par-
ticularmente expostos a essa "infeccdo" e raros sdo 0s que tém
conseguido escapar completamente.”

Reportando-se ainda a0 caso das freiras de Loudun, informa
que outros exorcistas, dém do padre Surin, foram também atingidos,
como os padres Lactance, Tranquille e Lucas. O primeiro deles
morreu em consequéncia dos sofrimentos impostos pela possessdo,
depois de ter conseguido expulsar (0 termo é dtamente inadequado,
a meu ver) trés dembnios, ou sga, trés Espiritos da prioresa de
Loudun.

Acha mesmo Osterreich que o proprio ritua do exorcismo con-
tribui  poderosamente para propagar o fenbmeno pelo poder de
sugestdo que contém. Essa observacdo ndo tem o valor absoluto
que o autor lhe atribui, mas certamente ha algo de verdadeiro
nisso, no sentido de que as pessoas que assisem ao complicado
ritua, evidentemente em atitude de concentracdo e recolhimento,
oferecem condicBes propicias a incorporagdo dos Espiritos ai pre-
sentes, quando possuem em estado latente ou ostensivo faculdades
mediUnicas.

Por isso, na opinido de Osterreich, o exorcismo € a contraparte
exaa da génese da possessio e explica

"Da mesma maneira que a possessao surge, no homem, da
crenca de que ele estd possesso, contrariamente desaparece, quando
0 exorcismo é bem sucedido, por meio da crenca de que a possessao
ndo subsistira." (1)

A coisa ndo é tdo smples asim, pois ndo se trata, agui, como
acredita o Professor Ogterreich, de um fenbmeno de auto-sugestéo,
que pode ser desfeito por outra sugestdo. O préprio autor ndo
parece tdo certo da sua doutrina a0 dirmar, logo adiante, que
"a natureza intima deste efeito de convicgdo no fendmeno psiquico
ndo é conhecida e ndo pode ser elucidada’.
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Sempre dogmédtico e sem aceitar a contribuicdo da Doutrina
Espirita, ele acha que a coisa ndo sO € desconhecida como ndo pode
ser esclarecida. Mas um dos seus impossiveis...

Estuda, a seguir, uma série de formulas exorcistas, coletando
judaicas, egipcias, catdlicas e outras. Algumas sS0 estranhissmas,
outras ridiculas — como o exorcismo para o leite, a fim de expulsar
(sempre a idéia da expulsdo) as criaturas maévolas adojadas no
liquido —, todas in6cuas, porque o que vae diante do obsessor
ndo sfo as férmulas e os ritos, mas a autoridade e o sentimento de
quem lhe faa

Descreve 0s varios recursos, COMo as ameacas, 0S gestos, as
paavras que o exorcista deve utilizar e lembra o principal exor-
cismo, do "Rituale Eomanum", publicado por ordem do Papa Paulo V,
que recomendava, entre outras coisas, aanar a estola do padre
em torno do pescogo do possesso e fazer a imposicdo das maos, ou
sga, 0 passe magnético.

Menciona um caso citado por Eschenmayer em que o exorcista
"esforcou-se formamente por converter o demonio”, no que estava
absolutamente certo, pois na redlidade ele esa se dirigindo a uma
entidade espiritua tdo livre e autbnoma como qualquer outro ser
humano e que precisa ser esclarecida de sua verdadeira posicao
para poder compreender e ndo ser expulso sem nenhuma explicacdo
que o convenca. Por isso, o proprio Osterreich informa que o s
do exorcismo depende da autoridade e do poder de sugestdo
de quem o pratica

"E ainda mais importante, especialmente em periodos religio-
Sos — acrescenta o autor —, que O exorcista deva estar, ele proéprio,
convencido da realidade da possesséo, se isto contribuir para forta-
lecimento de sua fé no exorcismo."”

Clarol Se mesmo convencido dessa realidade, muitas vezes o
exorcista se da mal, o que pode ele esperar se va cuidar do caso
como de um smples fendbmeno de sugestdo ou de mlltipla perso-
naidade, como querem certos cientistas? A evidéncia da autono-
mia da pesondidade manifestante € gritante, mas o0 pior cego
anda é aquele que ndo quer ver. N&o adiantal Em vé&rios casos —
a obsarvacddo € de Oserreich — o "demdnio" impde condicdes
para abandonar sua vitima, isto €, "negocia' com o doutrinador,
cedendo um pouco em troca de algo que desgje. Por tudo isso,
principamente, e porque suas teorias explicam aguns casos mas
ndo se adgptam a outros, o professor observa a pela pagina 107:
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"O exorcismo né&o é, contudo, eficaz em todos os casos, mas
de modo geral ndo dispomos ainda de evidéncia precisa que expli-
que por que a sugestdo da resultado em um caso e ndo em outro."

A segunda parte do livro é um estudo meticuloso da possessio
em todos os tempos e em todas as latitudes. Ha observacbes de
ato interesse acerca dos oraculos gregos e muites péginas sobre
os fendmenos medildnicos modernos que o0 eminente autor se recusa
a aceitar no contexto espirita, indstindo em chamélos de possessfio
artificial e possessfo volunté&ria Lamentavelmente ndo podemos ir
até la sem aongar demais egte trabalho, que é gpenas uma noticia
sobre o livro do Dr. Ogerreich. Vamos, pois, concluir.

Em suma, a possessfio € encarada de trés maneiras diferentes
quanto & sua génese e, por conseguinte, € tratada também de trés
maneiras diferentes.

A ortodoxia religiosa — especidmente a catdlica — considera
a posessio como invasd do demdnio e traaa por meio de um
ritual cuidadosamente preparado, com gestos, formulas canénicas,
oracles especiais, mas sempre com a intengdo de expulsar o invasor,
sm tentar didogar com ele para esclarecé-lo.

Para a ciéncia oficia, o fendmeno resulta de uma doenca
mental e o tratamento é conduzido a base de andise ou drogas,
ou ambeas.

O Egpiritismo considera na génese do fendmeno da possesséo
a faculdade mediunica desgovernada e trata o caso pelo processo
do didlogo com o Espirito possessor, buscando compreender suas
razbes para esclarecé-lo e libertdélo da sua prépria ignoréncia e
confusdo mental.

As trés posicdes sfo bagtante afesdtadas umas das outras, mas
€ preciso convir, sem paixfes e com todo o respeito diante de
cada uma delas, que a ditude da ciéncia é a mas edrixula e
menos redista, procurando atingir as causas cuidando apenas dos
efeitos. A posicdo religiosa € mais objetiva, porque admite a pre-
senca de uma personalidade invasora. Seus erros etd em identi-
ficar personalidade invariavelmente com o demdnio e em tentar
gpenas expulsidlo, quando deveria arai-lo amorosamente a0 ecla
recimento. A posicdo adotada pela Doutrina Espirita € a que foi
ensinada pelos préprios Espiritos. E quem melhor do que eles para
nos dizer das complexas redidades do mundo em que vivem?
A prética espirita jamais procura expulsar Espiritos e Sm gudélos.
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Jamais os considera demonios que cumpre fazer voltar ao inferno
mitolégico, mas irméos em Deus que € preciso libertar de suas
proprias angudtias e aflicoes.

E se o0 exorcismo € quase sempre ineficaz e com frequéncia
impressionante envolve também o exorcista no processo da dor;
se o tratamento clinico dos casos de possesséo € longo, dificil e
duvidoso, a tergpéutica do amor e do esclarecimento usada nas
sess0es de desobsess®0 produz resultados espantosos, frequentes,
abundantes e seguros. E que aegria, Senhor, quando recebemos
nos bracos, agradecidos e de olhos Umidos, o irméo que chora
0 su arependimento, lamenta 0 seu remorso e se prepara para a
reconstrucdo do seu mundo interior, iniciando a longa caminhada
paa a paz...



