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60-0 Espirito Encarnado

PREFACIO

O prefdcio € apoio ao autor e ele sai das nossas mdos com carinho, testificando
o bem que este livro pode fazer aos espiritas que buscarem nele alguns conselhos,
para se firmarem nos mais elevados entendimentos.

O nosso companheiro Miramez € incansdvel batalhador na lavoura evangélica.
Ele € um semeador que saiu a semear, com capacidade de escolha dos grdos,
fecundando vidas e dando impulso nobre a caridade, essa caridade que ndo vende e
ndo faz trocas, correspondendo a pureza de Jesus Cristo.

Esta série de livros, que busca favorecer o estudo de "O Livro dos Médiuns”,
vem dar interesse aos leitores para lerem os livros da codificagdo e nela
encontrarem verdades que ndo observaram antes. Sdo estimulos no corpo
doutrindrio que, cada vez que recebe o que busca, entrega a quem procura a seiva
viva do equilibrio, que geratranquilidade de consciéncia. A verdade espera quem
bata ds suas portas. Ela se abre pela vontade de quem a procura.

Meu filho, ndo demores a trabalhar, e o melhor labor é aquele que comegares a
fazer em ti mesmo. Depois de saneado todo o ambiente interno, preparado o teu
coragdo para enfrentar as condigdes, depois que a tranquilidade der sinal na fua
consciéncia, parte para fora; o exterior precisa da fua cooperagdo, mas, vé bem, o
teu maior trabalho, a tua melhor amostra dos ensinamentos do Divino Mestre, é o
exemplo. Sem ele, dificilmente poderds ajudar teus irmdos nos caminhos que estds
percorrendo. Quem aprende a fazer discursos em siléncio, pela propria vida, € um
verdadeiro sdbio, e exercita a verdadeira caridade.

Queremos dizer aos homens esmorecidos para levantarem a cabega. Observem
o Cristo na frente, com os bracos abertos, e Sua poderosa mente conduzindo a
Terra com toda a seguranga. Por que esmorecimento, se Ele nos guia desde o
principio das eras, se Ele assistiu a formagdo da Terra, e a Ele foi entregue todo o
rebanho, de homens e Espiritos? Ndo podeis esmorecer nas tarefas de aprender e
ajudar!

Eis ai, em tuas mdos, mais um instrumento de trabalho: a mediunidade. Ela tem
muitas divisdes, capazes de educar, esclarecendo a muitos, desde quando suas
raizes tiverem sustentagdo na drvore cristd. Jesus aparece de novo ho mundo, em
forma de uma doutrina, para que todos possam desfrutar da Sua palavra divina.
Aos médiuns, nés alertamos para educarem os impulsos e sairem das primeiras
letras do alfabeto espiritual, avangando em busca do melhor.

Mas, que ndo queimem as suas mdos ha venda dos dons espirituais. Déem de
graga o que de graga receberam do Todo Poderoso, que assim, mesmo passando por
duras provagdes, alcangardo o carro de luz que os conduzird para junto do Mestre,
onde receberdo a coroa em forma de paz para a sua consciéncia. Os avisos que



descem do céu para a Terra sdo inimeros, mas muitos ndo ouvem, e outros fecham
os ouvidos, desejando a surdez para continuar na clausura que os pode castigar
mais tarde.

Pensa mais, meu filho, no amor, e ama; pensa na caridade, e faze-a, que o resto
vem por acréscimo de misericérdia.

Ndo duvides da doutrina que diz a maior das verdades: - Fora da caridade ndo
ha salvagdo. A fonte da caridade € o amor, e a fonte do amor € Deus, que usa Jesus
para nos ajudar de todos os meios para vivermos melhor.

Todo aquele que comega a trabalhar no auto-aperfeicoamento, principia a
exercitar seus dons meditnicos juntamente com a luz, para a gléria da vida, em
gratiddo a Deus.

BEZERRA
Belo Horizonte, 03 de Maio de 1989.

PREAMBUILO

Antes que demos sequéncia ao livro propriamente dito, falaremos um pouco
sobre o assunto que vird, sobre este tema tdo discutido em todo o mundo e ao qual
0s pesquisadores ddo outros nomes, buscando fugir das explicagdes dadas pelo
Espiritismo. Até hoje, todas as tentativas ficaram em vdo, por dizerem ou
repetirem a mesma verddade com palavreados dif iceisde se entender, enquanto a
Doutrina Espirita descreve, na simplicidade que a natureza lhe deu, a
MEDIUNIDADE, a REENCARNACAO e a CONTINUACAO DA VIDA DEPOIS DO
TUMULO.

As leis naturais precisam ser conhecidas do modo que elas se expressam na
visdo do homem e dos Espiritos, conversando sem palavras pelas leis da vida. O
homem do futuro, de tanto buscar com a ciéncia, de tanto pesquisar os segredos
da natureza, de tanto buscar, chegard ao encontro do Espirito, que abre novo
panorama para a vida humana e para a eternidade.

Os grandes homens da Histéria Universal eram dotados de faculdades
medilnicas, as vezes sem saberem do tesouro que possuiam; no entanto, no porvir,
serdo conscientes desses dons, que se desenvolvem com o fempo, como fruto de
todos os esforgos e como graca do Todo Poderoso.

A mediunidade, em toda a extensdo da histéria mundial, foi perseguida,
maltratada, injuriada, muitos médiuns sofreram o guante da ignordncia humana e
ainda sofrem; ndo obstante, ela esta ai com novas forgas, avangando no tempo e no
espago, e os medianeiros, renovados, com faculdades rejuvenescidas, mostram a
verdade na expressdo das leis que sustentam a vida, porque foram feitas pela Vida
Maior.

Estamos escrevendo com simplicidade, facilitando assim o entendimento. Nos
todos temos dons mdltiplos, por vezes em estado de sono na hossa intimidade,



esperando as mdos do tfempo para acordd-los, juntamente com os nossos esforgos.
O estimulo maior vem de Deus.

Quem se dedica ao estudo da Biblia com sinceridade, ndo pode combater as
verdades anunciadas pelos Espiritos: a reencar- nagdo, a comunicagdo dos
Espiritos com os homens e a imortalidade da alma. Nem as religiées podem fazé-lo,
pois estes trés pilares sdo os postulados de todas as doutrinas verdadeiramente
espiritualistas. E dai que se dd o nascimento da filosofia para educar e instruir os
homens, aceitando o amor e amando, aceitando o perddo e perdoando, aceitando a
fraternidade e confraternizando-se, aceitando a caridade e fazendo-a. Nesta
rota de luz é que surgird a tranquilidade imutdvel na vida do Espirito, obedecendo
as leis reguladas por Deus.

A mediunidade nascida do amor puro é reveladora destas verdades que tém a
facilidade de nos libertar da ignordncia, nos tirando da cruz de todos os
obstdculos, fazendo-nos ressuscitar para as belezas da vida maior. O homem
precisa descondicionar-se dos erros humanos, limpar a consciéncia dos registros
imprestdveis, do condicionamento inferior, dispersar as paixdes das trevas,
acendendo a luz nos préprios caminhos. A humanidade ainda se encontra em um
grau abaixo do desejado; assim sendo, os ideais balangam no vendaval das trevas,
estando sujeitos a paralisarem por um tempo.

E preciso que estejas seguro ha fé, que perante o raciocinio ndo esmoregas, por
teres a certeza da vida que continua, das mudangas das vestes da alma, e que elas
sdo livres para se comunicarem com aqueles que ficaram nas lides da Terra.

A mediunidade se encontra no principio, em relagdo a sua grandeza para o
futuro, quando todos deverdo procurd-la, ajudando a sua agdo benfeitora. Assim
como os povos reconheceram, depois de muitas perseguigdes, as leis descobertas
por Galileu, a mediunidade segue a mesma rota.

Quando se fala que um padre ou um pastor é inspirado, o nosso dever é
raciocinar: inspirado por quem? Alguém hd de dizer: por Deus. E af que a razdo
deve buscar mais longe: por quais meios? Pelos Espiritos, seus agentes em toda
parte da criagdo, mas sempre seguindo a vontade do Criador.

Aos espiritas e espiritualistas, nés convidamos para estudarmos mais um pouco
nos livros que existem na Terra, que sdo oferecidos aos homens como chuvas do
céu, como incentivo ao entendimento, mesmo no siléncio. Essa compreensdo maior
vem pelos esforgos. Quem ndo luta, ndo vence. Devemos buscar, bater em todas as
portas, pois o esforgo sincero constitui oragdo e a Divindade ndo deixa sem
resposta os nossos pedidos.

O homem, tanto quanto nds, somos frutos do amor e da alegria. Viemos de mdos
perfeitas, e no fim da nossa jornada somente vamos encontrar a perfeigdo e o
amor verdadeiro. Tanto os homens quanto nds, do plano espiritual, estamos em
niveis onde a luta com nés mesmos € dolorosa, por estarem encravados em nosso
ser espiritual e fisico, os liames da ignorancia, condicionados por milénios ao que



chamamos de mal.

O dever nosso é, pois, descondicionar esse passado, para hdés agora
imprestadvel, abrindo condi¢ées hovas na instalagdo do céu ha consciéncia e que o
coragdo seja um sol a espargir radiagdes e luz em todas as diregdes. A harmonia do
universo deve encontrar sinfonia na alma, para que os dois se interpenetrem
ouvindo a Voz que diz: - "A paz seja convosco".

A Doutrina Espirita ndo combate religides, ndo persegue a ciéncia, nem
filosofias; ajuda-as a buscar a verdade, assim como delas recebe experiéncia
elaborada nas tempestades de muitos séculos. Como espirita, ndo deves querer
somente ser médium; é preciso saber, acima de tudo, como empregar as tuas
faculdades.

Deves despertar teus dons espirituais. Mas, para que? E preferivel que eles
durmam, se ndo sabes direciond-los. A vinda do Mestre a Terra foi para abrir
escolas de educagdo, instruindo com palavras seguidas pelos exemplos, no sentido
de que, quando alguém acordar, junto dele jd exista o dedo apontando o caminho.

Muitos pensam que o Espiritismo consiste tdo somente em reunides espiritas,
onde surgem Espiritos conversando e consolando. O Espiritismo ja tomou nova
dindmica, e agora é trabalho, é amor e caridade, é preparo no interior da criatura,
sdo mudancas operadas por ela mesma no seu comportamento todos os dias. Com o
tempo, deverdo surgir novos aspectos, trazendo responsabilidades maiores. A
revelagdo ¢ lenta, para ndo assustar os profitentes, ainda mais os preguigosos.

Quando falamos de Espiritismo, queremos dizer que ele é fonte segura de
disciplina da mediunidade, porém, ndo é somente nele que existem médiuns, como
passamos a comprovar:

I Alice Brailey, que recebeu "Cartas e Meditagdes", ditadas por um Tibetano;
I Helena Bravatsky, que recebia as missivas do Mestre
Méria;

1 Elza Barker, com as "Cartas do Outro Mundo";

- A Senhora Wilcklan, 'Trinta Anos entre os Mortos";

- Mabel Collins, trouxe-nos "A Luz do Caminho", por Espiritos ligados a
Toga;

- Krishnamurti, registrou "Aos Pés do Mestre", quando em desdobramento
espiritual;

- Anthony Borgia, "A Vida nos Mundos Invisiveis";

Ana de 6., "As Mensagens de Padre Marshall";

- 6, Vale Owen, "A Vida Além do Véu", ditado por sua genitora desencarnada;

- 6. H. Leadbeather, que ouvia os mestres, passando os ensinamentos para a
escrita, formando livros famosos, um dos quais se intitula os "Chacras";

I Prof. Pietro Ubaldi, que recebeu da Grande Voz o livro a "Grande Sintese";

I Rosdria de La Torre escreveu uma admirdvel obra medii- nica, que se intitula
"Harpas Eternas", ditada pelo Conde de Monte Nebo.



Ndo podemos nos esquecer de Moisés, que ouvia os mensageiros de Jesus,
registrando com mais perfei¢do os dez mandamentos, assim como os profetas e
todos os chamados mestres de todas as religides e filosofias. Muitas tribos
indigenas sdo orientadas pelos Espiritos, fazendo leis internas para disciplinarem
a taba.

Os famosos curandeiros, principalmente no Brasil, eram todos inspirados pelos
Espiritos que lhes ensinavam como e para que serviam as ervas e quais os dias
certos de colhé-las.

Lembremos o nome venerdvel de Lutero, que ouvia os Espiritos ensinando-lhe
como interpretar a Biblia.

A obra basilar do esoterismo no Brasil, "Nossas Forgas Mentais", foi inspirada
a Prentice Mulford.

Ainda mais, Jodo Huss, Pitdgoras, Apolonio de Tiana e Buda foram antenas
vivas, recebendo diretamente dos instrutores espirituais revelagdes das leis para
educagdo do homem, o reconhecimento de Deus e das movimentagdes entre o Céue
a Terra.

A historia da Igreja Catdlica é rica em registros de famosos médiuns, nas
personalidades de todos os santos.

Finalmente, tfemos o maior Médium de Deus de todos os tempos: Nosso Senhor
Jesus Cristo.

Com essa profusdo de medianeiros em fodos os cantos do mundo, veio o
consolador prometido: A Doutrina Espirita, para disciplinar essas faculdades de
grande valia, dando cumprimento as promessas do Divino Mestre.

O Espiritismo, como podemos verificar por algumas lembrangas das
mediunidades famosas, ndo € dono da faculdade medidnica, hem foi ele que a
inventou; ele apenas estd se esforgando para educd-la, instruindo os préprios
médiuns.

Deus nada faz com violéncia no Seu império césmico. Ele deixa vir em sequéncia
as verdades, sem, contudo, pedir opinido aos homens, nem fampouco aos anjos. Ele
faz o que acha melhor, por ser onisciente das Suas magndnimas leis.

Esse desdobramento de "O Livro dos Médiuns", de Allan Kardec, é um simples
trabalho nosso, desejando que seja bom para os estudiosos. Se alguns o
aproveitarem, melhorando seu comportamento, ficaremos felizes com eles.

Que Deus abencgoe a todos.

MIRAMEZ

Capitulo o1 MEDIUNS
SONAMBULICOS

LM - 2! parte



Cap. XIV-172

O sonambulismo €, na realidade, um conjunto de faculdades que geram o
verdadeiro sondmbulo, e se formos levar o estudo do mediunismo mais a fundo,
notaremos que outros tipos de mediuni- dade a ele se juntam para maior
expressado.

O sonambulo em transe afasta-se do seu préprio corpo para comunicar-se mais
diretamente com os Espiritos desencarnados, podendo transmitir mensagens
através do seu corpo em estado de transe. Essa fungdo se opera pelo corddo
fluidico, que liga o perispirito ao fardo fisiolégico. De certa forma, o sondmbulo
ndo deixa de ser um intermedidrio, e como tal transmite para os que o cercam a
mensagem ou recados dos Espiritos.

Assim também se processa com o médium em desdobramento; ele se encontra
com outras entidades no mundo espiritual e, ao voltar para sua casa fisica, as
vezes recorda o que se passou no plano do Espirito.

A mediunidade tem um campo de agdo muito extenso, requerendo muito estudo
para compreendé-la com mais sequranga. Porém, em todas as suas caracteristicas,
o melhor caminho é a moralizagdo dos costumes, é a mudanga de vida, aquela
mudanga dirigida pelo Evangelho de Jesus, em se expressando na codificagdo do
Espiritismo.

A mediunidade mais segura € aquela em que o médium ndo perde a consciéncia,
recebendo assim as transmissdes dos Espiritos sem sair da sua normalidade. E bom
que busquemos o aprimoramento espiritual, e para tanto a Doutrina Espirita € uma
escola que educa e instrui, de modo que o medianeiro sente-se seguro na sua
fungdo de ponte, por onde os Espiritos possam transmitir suas ideias.

Para que se faga uma selegdo dos comunicantes que se aproximam do médium
por sintonia, o comportamento deve obedecer ds instrugdes de Jesus. Dentro do
sonambulismo se v& como que uma escada; uns sondmbulos encontram-se nos
primeiros degraus, outros ao meio da escada e alguns, bem poucos, mais no fim
dela, de maneira que se sente mais dificuldade de expressar a verdade por meio da
maioria dos intermedidrios.

Queremos falar que todas as expressdes da mediunidade estdo em fase de
aprimoramento, e com o tempo elas vdo se apurando, facilitando assim o
intercdmbio com os Espiritos, dando maior clareza aos escritos e a psicofonia. Se
tudo cresce, se o progresso é uma forga de Deus, o que temos de esperar para o
amanhd ¢ que a mediunidade se nos mostre dentro da lei, como fato natural que €,
para ajudar aos homens, bem como aos Espiritos, a despertarem mais depressa
seus valores morais.

Os livros que comungam com a codificagdo Kardequiana sdo estimulos ao
aprimoramento das faculdades e ao equilibrio do homem. Convém saber que o
Evangelho estd sendo lembrado com mais vigor neste fim dos tempos. Aqueles
valores imortais do Cristo estdo sendo recordados como sendo Ele voltando por



muitos meios que a natureza sabe usar.

Com relagdo ao sonambulismo, as bases do equilibrio estdo somente em um
ponto: combater o orgulho e o egoismo, colocando em seu lugar o amor e a
caridade. Isto demora, mas o dever é bater na tecla até sair a nota, até conhecer
a verdade e livrar-se da ignorancia.

Considerai, pois, atentamente, aquele que suportou tamanha oposigdo dos
pecadores contra si mesmo, para que ndo vos fatigueis, desmaiando em vossas
almas. (Paulo, hebreus, 12:3)

Os destinados a mediunidade cristd ndo devem esmorecer com a perseguigdo,
com os contratempos dos caminhos, com as tempestades, lembrando-se de Jesus,
que suportou até a crucificagdo, com a certeza das Suas ideias, deixando escrito
no préprio tempo Seu exemplo de coragem na sustentagdo da fé, amando até os
proprios perseguidores.

Faze o mesmo, de maneira que a mediunidade por teu intermédio seja uma
carta do Cristo para a humanidade, tfornando teus valores espirituais do bem em
forga que sustenta os que te seguem.

Capitulo 02 MEDIUNS
CURADORES

LMH parte

Cap. XIV-175

A mediunidade mais procurada até entdo é a curadora, devido aos
desequilibrios mais acentuados nesta geragdo; as enfermidades sdo sem conta em
toda parte.

O médium curador € aquele que tem recursos fiuidicos para curar ou aliviar os
enfermos e que atua sob a influéncia de Espiritos benfeitores. Essa mediunidade
ndo pertence a uma religido especifica, pois existem pessoas que ndo pertencem a
alguma religido e impdem as mdos curando enfermos.

E um dom universal, o de curar, no entanto, algumas pessoas ja hascem com ele
mais ou menos aflorado e t&m a intuigdo de como usd-lo. Porém, aquele que é dado
ao estudo da Doutrina dos Espiritos, acerta mais em como empregar esse dom
maravilhoso, que cura ou leva alivio aos sofredores.

O dom de curar tem mlltiplas maneiras de ser aplicado: comega pela imposigdo
das mdos, ou pela palavra, por onde flui uma corrente de magnetismo, a qual a
mente empresta valores; pelo sopro que ajusta ao ar fluidos benfeitores que
restauram o equilibrio e ddo novo animo aos desesperados. Em muitos casos, pela
simples presenga do médium junto ao enfermo, sdo-lhe transmitidas ondas de
forga que a fé executa em nome da fraternidade.

Em casos menos comuns, hd o médium cirurgido, aquele através do qual o Espirito



corta quando é preciso, curando ou aliviando as enfermidades.

Ainda temos de falar em uma varia¢do da mediunidade de cura: é a do olhar
magnético daqueles que tém a faculdade de curar pelo olhar, que dentro da sua
serenidade fransmitem uma paz grandiosa, sendo esperanga, para o sofredor, de
modo que o que padece sentird uma alegria diferente, aumentando sua disposigdo
de viver.

Também existe a mediunidade de fluidificagdo da dgua. O medianeiro é dotado
de poderes, de sorte que a sua mente, mesmo inconscientemente, tem o poder de
atrair fluidos, que se consubstanciam com os seus e os dos Espiritos presentes,
fazendo uma composicdo medicamentosa. Dai, o liquido presente a operagdof ica
saturado dessas béngdos. Salientamos que a dgua € o elemento mais importante e
de maior afinidade com os poderes fluidicos, de modo a servir de forga
restauradora dentro da sua simplicidade divina, na fungdo de curar. Na casa em
que existe um médium curador equilibrado, a dgua potdvel se encontra saturada de
fluidos curativos, e nem sempre ele é consciente desta dddiva dos céus.

Existem muitas outras ramificacées da mediunidade cura- dora, para ndo falar
nos benfeitores espirituais, que a possuem em alto grau, operando na fluidificagdo
dos rios, nos depédsitos de dguas, na circulagdo dos ares e nos préprios elementos
de salde que as drvores expelem para o ar, na formagdo dos frutos, hortaligas etc.

O fluido magnético desempenha um importante papel, estabelecendo na
natureza o equilibrio, tudo isso impulsionado pela forga do amor. O médium
curador € uma fonte de fluidos magnéticos animais e, para que ele seja mais puro,
€ necessdrio que o medianeiro passe a purificar seus pensamentos, que eduque a
sua fala, vivendo ou esforgando-se para viver os ensinamentos do Evangelho, que o
dotam de maior harmonia, capaz de melhorar o desempenho da sua missdo.
Todavia, toda operagdo magnética de fluidos curadores tem intervengdo das
poténcias ocultas, de acordo com as intengdes do curador.

O médium curador cristdo € um dinamo, disseminando fluidos por onde se
encontra, porque pelos fios dos seus pensamentos ele pode levar conforto, sem
considerar distancias, para os que sofrem, confortando os tristes e amparando os
caidos. Conforme o seu equilibrio de vida, que o amor e a caridade fornecem, ajuda
em muitos casos até os desencarnados, que sempre estdo ao seu derredor.

VE, meu irmdo,médium curador, o quanto podes fazer em favor de muitas
criaturas, na carne e fora delal A todos os médiuns curadores nés aconselhamos a
prdtica da oragdo com humildade, pois ela lhes facilita um ambiente de luz
compativel com suas intengdes que, sendo de amor, lhes conferem forgas novas
para a caridade.

Para todas as mediunidades devemos estabelecer uma base que se chama fé,
essa fonte de cura sem precedentes, que o préprio Jesus reconhecia has Suas
andangas curativas.

Busquemos o registro de Marcos, no capitulo dez, versiculo dnquenta e dois:



Entdo Jesus lhe disse:
Vai, a tua fé te salvou? E imediatamente tornou a ver, e seguia a Jesus estrada
fora.

Ndo podemos deixar de lembrar o Mestre, no capitulo das curas. Falando de
médiuns curadores, Ele foi o maior de todos, em todos os tempos. E ainda, por
misericordia ou amor, deixou para todos nés o maior cédigo de disciplina e
orientagdo para as nossas faculdades, quando disse:

Dai de graga, o que de graga recebestes.'! Esse é o primeiro passo ho roteiro do
médium curador.

Capitulo 03 FORCA
MAGNETICA

LM - 2* parte

Cap. XIV-176-1*

Temos de acrescentar que todos os médiuns verdadeiros sdo dotados de forga
magnética. Fluem através deles determinados fluidos carregados com os seus
préprios sentimentos.

O médium ¢é, pois, um gerador de magnetismo animal, € um laboratério
espiritual capaz de unir fluidos nas suas variedades comuns pela sintonia, de
maneira que a caridade os possa usar, e mesmo irradiar em favor dos sofredores.

Ha muito que estudar, em se referindo ao assunto mediuni- dade, que a ciéncia
ainda € incapaz de explicar, e muito menos fazer aparelhos que possam substituir
plenamente o médium. Esses fenomenos sdo forga da alma despertada para o amor,
na conjungdo da caridade. Os dons sdo multiplos, por vezes adormecidos ha
intimidade da criatura, mas que, com o passar do ftempo, vdo acordando e
aflorando, entrando nos canais do uso.

Quando falamos médiuns verdadeiros, ndo queremos dizer que existem
médiuns falsos, ou animismo meditnico, ou outro sindnimo em relagdo aos enganos
no uso de possiveis dons. Sabemos, por experiéncia, que todos os dons tém um
comego de despertamento prolongado, que vdo avangando no crescimento em
longos evos. A prdtica é um fato do seu avango. A mediunidade tem uma escala
muito grande e os médiuns ndo sdo iguais ha sua agdo de intermedidrios dos
Espiritos, portanto, temos de dar o devido valor a todas as classes de medianeiros,
mas sempre alertd-los na maneira de uso de seus dons, como se refere o Evangelho
e deu exemplos o Cristo e Seus seguidores.

Um médium que tenha dons ja desenvolvidos ndo tem o direito de combater
aqueles que se acham comegando a despertar os seus. O dever é ajudd-los naquilo
que estad ao seu alcance. Assim acontece com todas as profissdes terrenas; os que
ja atingiram o dpice da profissdo devem descer e ajudar aos que se encontram



subindo.

A primeira fase do médium é educar-se e instruir-se; dai, partir em servigo do
Cristo, na operagdo do amor e da caridade. A forga magnética comega na usina
interior do médium como se fosse um pontinho insignificante, quase invisivel no
intimo do coragdo espiritual, e cresce com o tempo bem empregado em favor de
todos.

O medianeiro deve amar a todos e a tudo, sem exigir que tudo e todos o amem;
deve perdoar sem limites, sem pedir perddo, nem esperar compreensdo dos
outros; deve viver na fungdo da benevoléncia, sem procurar nas mdos dos
companheiros a caridade para consigo, porque os seus dons ndo podem ser
comercializados, visto que o médium apenas deixa fluir o poder de Deus, que é
dono de tudo, até de nds préprios.

A forga magnética existe em tudo, mas ndo é estadtica; ela, por sua natureza
diving, ¢ irradiante. Podemos dizer que ¢ uma forga cinética de vida, circulante em
todas as coisas. Se és um doador, é porque recebes de outras fontes, entdo, tua
forca ndo € posse de ninguém. Tornamos a dizer, tudo € do Criador.

Nenhum médium curador pode, nem tem o direito de, pelos motivos acima
expostos, colocar prego no exercido da sua mediu- nidade. Por exemplo, o passe
magnético é uma oportunidade grandiosa para quem o oferece, e menor para quem
o recebe. Se exigirmos paga, somente serd benefidada a pessoa que pode pagar.

O exercicio da mediunidade curadora €, e tem de ser, de graga, para que a
graga se irradie como raios de sol sobre todas as trevas. Vejamos o que o apéstolo
Pedro recomenda ha sua segunda epistola, no capitulo um, versiculo sete:

Com a piedade, a fraternidade; com a fraternidade, o amor.

Entendemos que isso € uma prdtica progressiva dos dons em pauta, do modo que
existia na época, do modo que os judeus entendiam ao pé da letra os ensinamentos
escritos por Moisés. E deste modo que Pedro ensina que deve ser exercitada a
mediunidade em todas as suas fungoes.

A forga magnética de cura deve seguir os caminhos do amor, da fraternidade e
da piedade, para que ndo haja investida da consciéncia em Cristo nhas nossas
decisGes e passemos a sentir a harmonia ha mente, fruto da vivéncia do amor
divino.

Cap itulo o4 O
MAGNETIZADOR

LM - 2* parte

Cap. XIV-176-2«

O que pensas do magnetizador? Que ele ndo precisa do concurso dos Espiritos?
Como se engana quem dessa maneira pensa! Os Espiritos sempre estdo presentes



na fungdo de todos os dons.

O homem que hasce com poderes magnéticos aumentados, que cura as pessoas
por toques das suas mdos, que faz melhorar os doentes com a sua presenga, que ao
calor do seu sopro as enfermidades cedem lugar a saide, que magnetiza dgua para
o bem-estar das criaturas e julga que é somente dele que saem essas virtudes, se
encontra completamente enganado. Ninguém faz nada sozinho.

Em tudo o que fazemos, os Espiritos estdo ao nosso lado. Todos os trabalhos se
operam em conjunto. A pessoa dotada de magnetismo animal é um portador de
fluidos que, em se misturando com os dos Espiritos, formam o bdlsamo de cura. E
ainda, a hatureza entra com a sua cooperagdo. Esse triangulo de forga restabelece
o enfermo e anima o desesperado.

A forga magnética toma diversas formas, as quais se pode chamar de
magnetismo animal, que se consubstancia ho homem; de vegetal, estruturado nas
plantas; de mineral, doado pelos minérios, e espiritual, cedido pelos Espiritos, que
doam esses fluidos pelo amor.

A forga magnética reside no homem e é dirigida pela consciéncia humana, mas,
¢ aumentada pela presenga dos Espiritos, que lhe vém dar o seu concurso ho
servigo da caridade. No entanto, o ser humano ignorante pode fazer mau uso desta
forca que nasce do seu laboratério intimo. E por essa circunstancia que veio em
socorro da humanidade a Doutrina Espirita, a lhe ensinar a educagdo das suas
préprias forgas, dando-lhe diregdes para o bem coletivo.

O magnetizador, por vezes .desconhece o Espiritismo, ou mesmo o
espiritualismo, sendo um médium doador deste fluido sublimado, mas fazendo mau
uso das béngdos que Deus lhe deu. Assim, responderd pelas consequéncias. O
sofrimento é capaz de lhe ensinar pelos caminhos do tempo a usar os dons da vida,
em favor dos que sofrem.

Faze igual a mde ante o seu filho, que o acode nas suas aflicdes com a mdo
santa, no alivio das suas dores, sem nada cobrar, somente por amor. Aprende com
ela, vendo em todos os sofredores teus préprios filhos. Lembra-te de que as
poténcias dos céus estdo a postos em todos os lugares onde estejam médiuns de
boa vontade, estendendo as mdos para aliviar os que sofrem.

E bom que te lembres também da fala de Jesus, quando disse: "Onde duas ou
mais pessoas se reunirem em meu home, estarei entre elas. Quem se redne para
fazer o bem, estd reunido em nome de Jesus, e Ele ndo esquece a Sua promessa.

Aos maghetizadores, nés aconselhamos, qualquer que seja a religido a que
pertengam, que ndo se esquegam da oragdo. Ela abre canal por onde passam, em
nome da caridade, os mais puros fluidos magnéticos, capazes de restabelecer os
enfermos e distribuir alegria aos tristes, consolando os desesperados.

As mdos dos médiuns curadores que estejam na fungdo da caridade, sdo
recobertas de fluidos magnéticos que ja trazem, na sua intimidade, a ordem de
Jesus: "Levanta-te e anda", ou, "a tua fé te curou."



Ndo creias que estds curando os enfermos sozinho. Ndo deixes o orgulho te
embotar a consciéncia, pois sdo muitas as mdos que te ajudam em todos os tipos de
fenémenos curativos.

Dando gragas ao Pai que vos fez idoneos a parte que vos cabe de heranga dos
santos na luz. (Colos., 1:12)

Deves dar gragas ao Pai que te concedeu esse dom de curar. Ele é a parte que
te cabe na heranga divina, para que possas entrar no clima da tranquilidade
espiritual.

O magnetizador cristdo deve saber que quanto mais ele faz o bem, quanto mais
cura os enfermos, quanto mais doa esperanga através do seu dom de curar e
alegrar, mais recebe cura de Deus e alegria da vida, sentindo-se no coragdo como
herdeiro de Deus.

Capitulo o5 DESCRENCA NOS
ESPIRITOS

LM - 2* parte

Cap. XIV-176-3»

Ha, sim, magnetizadores que ndo créem em Espiritos, no entanto, os Espiritos
os assistem nos seus trabalhos. Quando caritativos, atraem Espiritos benfeitores;
quando vendem seus dons, Espiritos da sua espécie os acompanham. A lei estd
sempre dando a quem pede, sendo que os pedidos ndo sdo feitos somente pela
palavra, mas, principalmente pela vida que o homem leva.

Os Espiritos de alta elevagdo espiritual acodem aos sofredores na faixa que a
estes cabe receber. A intervengdo dos Espiritos se faz obedecendo a lei de
justica. Temos a dizer que, as vezes, o magnetizador € usurdrio, mas € o sofredor
que merece o alivio, e mdos espirituais afastam o magnetismo corrosivo,
interferindo por ordem da lei universal. Quando se trata de um justo em busca
daquilo a que ele tem direito, o suprimento universal o atende, mesmo que o
intermedidrio esteja em péssimas condigdes. Porém, atarefa angélica é preparar
médiuns honestos, onde a moral cristd se irradie, favorecendo o trabalho dos
benfeitores da eternidade.

Esse intermedidrio dos Espiritos pode pertencer a vdrias religides, isso ndo
importa; importa, sim, a sua moral evangélica, os caminhos retos que escolheu para
o seu roteiro. Se ele ndo acredita nos Espiritos, isso ndo modifica a nossa
assisténcia para com os que sotrem. Ndo diz o Evangelho que devemos dar com uma
mdo, sem que a outra saiba? Eo que fazemos com alegria: todos os magnetizadores
que trabalham para o bem, com essa intengdo jd nos chamam para ajudad-los, e
quem faz dos seus dons um comércio, chama auxiliares do espago com as mesmas
ideias.



Alertamos ds pessoas dotadas desta faculdade magnética, para que vejam
como empregd-la, para ndo chegar ao Além com as mdos vazias. A consciéncia € um
tribunal implacdvel, que condena o culpado e faz sofrer quem torceu a lei. Limpa
dos teus pensamentos os maus desejos, para ndo atraires Espiritos do mesmo
cardter, porque fazendo compromisso com as trevas, por sintonia, as
consequéncias serdo desastrosas.

Os ftempos estdo chegando, e os chamados insistentes do mundo espiritual
estdo conclamando a quem fem ouvidos para ouvir, a pregar o Evangelho ndo
somente pela palavra, bem como, e certamente, pelo exemplo de vida. Estamos no
fim de um ciclo que estd se fechando, e todo fechamento é cheio de tribulagdes.
Onde faltar a fé, os fardos pesardo mais.

Médiuns! Véde que a Doutrina Espirita, através dos seus milhares de livros
vertidos do mundo espiritual por amor, concitam a fodos para mudangas de vida, de
comportamento. Cortai certas arestas, abri caminhos ao amor, conhecei e praticai
a caridade, ndo vos esquecendo do perddo. Seja motivo de grande alegria, o
nascimento do Cristo nos vossos coragdes. Amai vosso irmdo, em qualquer posicdo
que ele esteja, em qualquer religido a que ele pertenga. Mesmo ndo acreditando em
nada, ele é vosso irmdo e filho de Deus. Amai a tudo e a todos, porque somente
ajudamos o planeta a subir na escala dos mundos mais elevados, elevando-nos.

Os dons nesta época estdo sendo revelados por toda parte, esperando o que
fareis deles. Eles sdo instrumentos valiosos nas mdos de quem os possuem, capazes
de vos elevar, entrando no ambiente dos bem-aventurados. Ndo vos esquegais de
ajudar por amor, de frabalhar no Bem por dever, de perdoar esquecendo as
ofensas, porque a felicidade ndo estd longe, ndo é ambiente distante dos vossos
coragdes. Ela deve ser instalada no centro da consciéncia, quando esta apresentar
condigdes, como uma manjedoura, onde possa nascer a luz.

Paulo falava aos hebreus, mostrando o caminho da redencgdo, desta forma:
Preferindo ser maltratado junto com o povo de
Deus, a usufruir prazeres transitorios do pecado.

(Hebreus, 11:25)

Os médiuns desta geragdo a qual falamos, devem tomar os caminhos do bem.
Mesmo sofrendo a intervengdo da ignordncia, vale a pena sofrer na caridade,
ganhando o prémio do bem-estar da consciéncia. O mal ndo compensa para os que
ja foram chamados para o bem comum.

(Cal]piltwu[llo o6 O DOM DE
CURAR

LM - 2* parte
Cap. XIV-176-4*



O dom de curar é fato universal, que nasce com a criatura que, com o tempo,
deve buscar a educagdo e o roteiro seguido pelos grandes Espiritos que
estagiaram na Terra, doando saldde, levantando os caidos e distribuindo alegria
aos ftristes.

Analisando a histéria da humanidade no tocante as curas, iremos encontrar,
no meio dos indios, os curadores; no seio dos camponeses, pessoas com o dom
de curar, as benzedeiras de criangas e mesmo de adultos, fazendo maravilhas
com um pouco de palavras e o toque das mdos. Nas religides de todos os ramos
espirituais, ha pessoas dotadas de tal mediunidade, que ao tocar o doente, este
se rejuvenesce.

Em todos os segmentos da sociedade humana, sempre temos aquelas

criaturas com o dom de curar aflorado, agindo pelos pensamentos, pelo toque
nos enfermos, pela palavra, pelos gestos. Mas, tudo isso sdo projegdes da
mente, consciente e mesmo inconsciente, de energias sublimadas, em diregdo
aos que sofrem.
Eo poder do Espirito, buscando no suprimento maior os recursos que os seus
sentimentos pedem e a lei os atende. Essa forga universal enriquecida pelos
variados processos é candida, sendo angélica, e obedece a agdo dos sentimentos
da alma. Podes imprimir nesse fluido divino o que pretenderes para esse ou
aquele empreendimento. Teras liberdade na escolha, mas ndo poderas escolher
os frutos depois de semeada a semente. O Espiritismo pode te conduzir neste
trabalho, advertindo sobre os possiveis perigos da mediunidade sem a devida
vigilancia. O que plantas, isso colherds. A resposta ao plantio vem em procura
do semeador onde ele se encontra. A justiga ndo deixa o fruto errar o caminho
da sua fonte.

Deves fer cuidado nas projegdes dos pensamentos; eles sdo sementes que
circulam em busca de terra fértil, onde crescemsempre estdo em intercambio com
o seu hascedouro, trocando forgas compativeis. Se sdo maus, somente serdo
isolados com a prdtica do bem. Se sdo bons, a sua bondade aumentard, se
permaneceres ho bem até o fim.

Podes comegar agora a educar os pensamentos em todas as diregdes. Procura
estudar como eles surgem na mente. Ora, pedindo a Deus para iniciar os teus
conhecimentos na criagdo das ideias e procura educd-los, passando pela falg,
instrumento divino nha boca dos homens. Se escreves, tem os cuidados necessdrios,
porque a escrita € igualmente semente que pode ser de luz ou de trevas, conforme
a sua formagdo.

Todos esses ensejos sdo valiosos, se sabes aplicd-los com maior discernimento.
E o dom de curar que se divide ao infinito, processando-se por todos os meios
entregues a diregdo da mente da alma, encarnada ou desencarnada. Podes
observar que, em todo o mundo, descem dos céus chuvas e mais chuvas de livros,
concernentes a educagdo da humanidade, orientando-a para a convivéncia certa na



familia e na sociedade, de maneira a granjear a tranquilidade, o amor e a amizade,
gerando a compreensdo, fruto dos esforgos de todos.

Em futuro préximo, cada um curard a si mesmo, por ser o maior conhecedor dos
seus desequilibrios. A ajuda exterior € valiosa, como toque de alerta, mas o dom de
curar se encontra em nds mesmos, esperando a nossa disposigdo. Sair da
dependéncia é o primeiro passo para a libertagdo, sem deixar que o egoismo faga
morada em nossos sentimentos.

No tocante as curas com remédios, por intermédio dos médicos, ndo resta
divida de que € uma grande ajuda, enquanto estiveres no despertar da verdade.
Depois, quando o facultativo verdadeiro nascer dentro de ti, eis ai o0 momento da
auto-cura. "Conhece-te a ti mesmo", diz o velho aforismo que viaja nos ldbios dos
sdbios e que nunca cede lugar para outros, por ser a verdade. Curar é devolver a
harmonia para onde hd o desequilibrio. E ndo hd meios mais eficazes do que
passando pelos nossos préprios canais.

Meu irmdo, tu que tens o dom de curar, cura a ti mesmo em primeiro lugar, para
entdo estimulares os outros da cura de suas proéprias enfermidades. Avanga,
estuda, medita e trabalha orando, que Deus, como Pai, ndo se esquecerd de te
ajudar, de maneira que encontrards a verdade.

Ndo deixes de acreditar nas intervengées dos Espiritos, em todos os esforgos
empenhados por ti, para a tua melhoria espiritual, sendo para a cura de todos os
teus desequilibrios, morais e fisicos.

Nos Atos dos Apéstolos, observamos o seguinte, no capitulo dois, versiculo
quarenta e trés:

Em cada alma havia temor; e muitos prodigios e sinais eram feitos por intermédio
dos apéstolos.

Os apdstolos eram dotados de mediunidade de cura e acionavam a forga
magnética para fazer prodigios e curas espetaculares, mas tfudo para despertar a
fé e a mediunidade dentro de cada enfermo, e mesmo da massa humana, que
assistia a fudo cheia de temores. Eram sementes que nasceriam no porvir.

Capitulo o7 CURA PELO
CONTACTO
LM - 2* parte

Cap. XIV — 176-5* e 6°

Ha pessoas que, com o simples contacto das mdos, operam curas, consolam os
tristes e ddo alegria aos desesperados; a cura se dd na transmissdo de energias do
médium para o doente; assim, uma palavra pode sair da boca de quem tem o dom,
carregada de fluidos curativos, bem como, também, de magnetismo inferior.
Depende dos sentimentos que na hora o médium estiver irradiando.



O desejo modifica a composigdo fluidica, de maneira a elevar-se ou
perturbar-se. As pessoas dotadas do dom de curar ndo devem esquecer de
aprimorar seus pensamentos, buscando no Evangelho exemplos vivos de amor e de
caridade, de modo que a fraternidade encontre sintonia do bem nos coragdes que
com ela se estimulam.

Tens exemplos, com abundancia, da cura a distancia por emissdo dos
pensamentos, por ordem de curar e por béngdos dirigidas ao sofredor, mostrando
que o médium ndo tem necessidade de tocar no enfermo. A fé do curador e do
enfermo faz, s vezes, curas pelo toque, e com vantagens, provando assim que o
que sai do médium sdo fluidos obedientes a mente adestrada no bem.

Quando se fala em mediunidade, abre-se um campo de valores mdltiplos da agdo
medidnica, capaz de mostrar como eles se entendem além da imaginagdo humana.

Ndo podemos deixar de mencionar a auto-cura; a pessoa enferma é capaz de
curar a si mesma; ela mesma atrai, e tem o poder para isso, fluidos magnéticos,
respirando-os e transformando-os com os seus em béngdos curativas. Neste
esforgo ingente, serve-se da prece, e com isso os benfeitores espirituais
aproximam- -se, ajudando-a na operagdo de medianeiro.

O organismo, com a fé, predispde os 6rgdos a criarem elementos, de maneira a
entrar em equilibrio, e a harmonia passa a dominar o ambiente, antes em
perturbagdo. O maior médico nosso somos nés mesmos, mas, antes de
conhecermos os nossos poderes, temos de acreditar e mesmo usar a ajuda dos
outros.

A natureza estd a nossa disposigdo pelos canais do amor. Ama a natureza, que
ela se encontra nos amando e servindo. Quando a humanidade aprender a buscar
nela recursos, confiando nos seus valores, ela nos ofertard tudo dentro da ordem
natural do universo. Todos os desequilibrios que se véem ha humanidade, sdo falta
de amor ha vida dos homens; todo o sofrimento dos povos, € por darem lugar na
mente e no coragdo aos dois monstros que devoram o bem-estar de todos, que se
chamam orgulho e egoismo.

A espiritualidade superior vé com bons olhos os processos pelos quais a Terra
estd passando, para acabar com esses agentes das frevas, cedendo lugar a
permanéncia da luz. E bom que se firme a compreensdo de que em tfodos os
esforgos dos seres humanos buscando melhorar, estdo os Espiritos, ajudando-os
em nome da Luz Maior. Ndo percas a paciéncia neste labor. Mesmo que os
resultados parecam demorados, Deus ndo se esquece de amparar- -te no plantio
desta verdade. E neste trabalho que as sementes do amor passam a nascer e os
frutos da verdade serdo de quem semeou nos caminhos da verdadeira
fraternidade.

Em toda parte ha muitas pessoas dotadas de forga magnética, e uns ainda
dormem, sem fazer uso destas qualidades imortais que a vida lhes conferiu. No
entanto, a vida, na hora oportuna, despertard essas criaturas de modo que elas



possam usar seus recursos, que irdo, com o exercicio do bem, lhes devolver a paz,
aquela que nunca foge do verdadeiro trabalho com amor.

Entretanto, procurai, com zelo, os melhores dons.

(Paulo,Corintios, 12:31)

A inteligéncia nos pede para procurarmos com zelo os melhores dons, e com
zelo usarmos os meios licitos para que o amor possa se irradiar em consequéncia,
com a caridade para sempre, em nossos sentimentos. Hd pessoas, e muitas,
interessadas nessa procura. S€ uma delas.

Capitulo 08 TRANSMISSAO
DE PODERES

LM - 2* parte

Cap. XIV -176-7*

Ndo deves acreditar em transmissdo de poderes. Os dons medilnicos sdo
aquisigdo da alma, de reencarnagdo a reencarna- ¢do. Sdo qualidades despertadas
no correr das vidas sucessivas, e o mundo espiritual coloca mais em evidéncia
aquele dom que sirva para cumprir melhor a missdo do Espirito na Terra, como por
exemplo, o dom de curar, a psicografia, a vidéncia, a mediunidade de efeitos
fisicos efc.

Ninguém, a ndo ser Deus, pode doar faculdades como muitos pensam; elas sdo
filhas do tempo, da maturidade da alma que, em muitos casos, podem dormir em
uma reencarnagdo, para o despertamento em outra, com fins de aperfeigoar,
ajudando mais as criaturas em sofrimento. No entanto, o mundo se encontra
repleto de ensinamentos para a educagdo e disciplina da mediunidade, ficando o
médium capaz de melhor desempenhar seu trabalho.

Foi isso que Jesus fez com perfeicdo, deixando um cddigo de instrugdo, no
sentido de educarmos todos os passos e conhecermos os fundamentos dos nossos
dons, mas ndo os doando jd desenvolvidos para as criaturas. Ele deixou aberta uma
escola de treinamento das faculdades da alma, favorecendo, assim, a todos no
melhor desempenho das suas tarefas de ascensdo.

Ha escolas espiritualistas que, para segurar seus prof itentes como que
amedrontados ou infteressados, anunciam que os poderes do Espirito sdo
transmitidos pelos dirigentes dessas escolas, em hora e lugar apropriados que lhes
apraz revelar. Muitos ficam esperando a vida foda, e somente se libertam quando
passam a conhecer a verdade.

Entretanto, os conhecimentos sdo transmitidos, mas quem os transmite
recebe-os igualmente de alguém, e assim sucessivamente até Deus. Por isso é que
se diz que fudo vem de Deus.

Se somos todos irmdos, filhos do Criador, temos os mesmos direitos de vida e



de crescimento espiritual. O que ocorre é que cada um se encontra em uma faixa
diferente de evolugdo, mas todos tém o direito de conquistar ou despertar os
valores espirituais, irradiando-os na dimensdo perfeita.

Quem tem os poderes despertados deve se educar para que eles sejam mais
Uteis ao seu proximo. A mediunidade é para isso: ajudar-se, ajudando. O
Espiritismo, como escola de aprendizado da alma, favorece ensinamentos capazes
de alinhar os dons do Espirito para a caridade e o amor. cada vez mais
conquistando algo de paz, para a paz de consciéncia.

O discipulo estando pronto, o Mestre sempre aparece, e ele poderd, esse é seu
dever, transmitir para os outros da sua retaguarda, ndo poderes, mas
comportamento superior e disciplina para seus impulsos ainda em estado
grosseiro. Jesus ndo deu poderes a ninguém; Ele apenas despertou valores em
Seus discipulos e trabalhou na educagdo de todos, para que o Evangelho fosse
pregado a todas as criaturas e em toda parte.

Assim ¢ a Doutrina Espirita. Ela ndo oferta dons a ninguém, e sim, instrugées no
sentido de que os dons que todos possuem sejam despertados para o bem comum. E
o avivamento dos dons de ouro, joia espiritual depositada por Deus, no centro de
todas as vidas.

0 médium precisa higienizar seus pensamentos, suas palavras e a sua vida. Se
ele estd com os valores dos céus aflorados na mente, o que fazer deles? A
responsabilidade € grande, neste exercido espiritual.

Procura fazer da vida o que ela te pede, no siléncio de todos os reinos da
natureza. Se ja acordaste, é teu dever estar consciente da vida e ser obediente
as leis do Criador. Ninguém precisa de dons transmitidos, por jd fter os seus no
leito da consciéncia, d espera do nasdmento do sol no mundo interno.
Guardai-vos no amor de Deus, esperando a misericordia de Nosso Senhor Jesus
Cristo, para a vida eterna. (Judas, 1:21)

Guardemos o amor de Deus em nés, que sdo os dons espirituais, para depois,
chegando a maturidade, aparecer o Cristo dando toques para acordar esses dons
que jd existiam na nossa intimidade.

Meditemos no que os dons passam a salientar, buscando instrugdo para servir
melhor.

Capitulo og O PODER DA
PRECE

LM - 2* parte

Cap. XIV-176-8*

A forga da oragdo ainda é desconhecida no meio humano, que sempre a usa a
revelia, como que automaticamente.



A oragdo bem sentida, no ambiente da fé, predispde todo o organismo a uma
reagdo poderosa, criando anticorpos que defendem e estimulam defesas para
todos os 6rgdos doentes, de quem faz a slplica e de quem recebe os beneficios
dela. Ainda mais, quem tem o dom de cura, esse arregimenta forgas, emitindo-as
em auxilio do enfermo, de modo a restabelecer seu equilibrio.

Para a prece ndo ha distancia. Os fluidos enviados ao doente cortam o espago
com velocidade incrivel, atingindo o objetivo programado pela mente que o emite,
dependendo muito de quem o emite. Mas, é bom que hos cientifiqguemos de que ha
casos em que o doente precisa mais da doenga do que mesmo da cura. Neste caso,
Deus ndo permite que se restabelega o enfermo, para o seu proprio bem.

Quando acontece que o poder de curar falha neste ou haquele doente, ndo € que
a mediunidade falhou; ela permanece em pleno vigor; apenas obedeceu a ordem do
universo. E a lei de justiga, intercalando-se com a misericérdia. No entanto, fica
certo de que mesmo assim a oragdo leva até ao enfermo novo animo, paciéncia e
mesmo alegria. Nunca esse processo de cura falha, constituindo uma béngdo de
valor incontestdvel.

Queremos dizer que toda prece é ouvida pelo Doador Universal da vida, e que
nunca fica em vdo. A mente humana tem poderes maravilhosos; quanto mais ligada
a Jesus, mais poderosa fica e mais beneficios realiza. Ndo sdo as palavras da prece
que tém eficdcia nesta operagdo divina e humana, mas, os sentimentos, a
meditagdo, a explosdo de luz interna, que sempre escapam, pela forga do amor, em
diregdo do doente.

Precisamos aprender a orar, na certeza de que tudo que fizermos pode
transformar-se em oragdo, desde quando seja feito com pureza de sentimentos. A
vida universal é harmonia, e tudo que fizermos dentro dessa harmonia, estaremos
orando, ainda mesmo que ndo tenhamos crenga alguma. Se observarmos com a
devida atengdo, notaremos que a hatureza se encontra em plena oragdo, diante da
harmonia que expressa na conjuntura da vida.

E neste sentido que a Doutrina dos Espiritos alerta contra as oragdes pagas,
muito comuns em outros meios espirituais. Muitas pessoas, mesmo
individualmente, usam o dom de curar como profissdo. O médium curador que
vende seus dons, tem a sua atengdo mais no dinheiro do que mesmo na cura do
doente, fugindo do ambiente aquela disposigdo do amor e da caridade. Sua regra
de trabalho é: ndo pode pagar, entdo ndo recebe como os outros, que abrem a bolsa
a vontade.

Médium! V& o que fazes da tua mediunidadel Seja ela qual for, respeita essa
faculdade que te foi entregue por amor, usando-a fambém com amor. O dinheiro
ganho desonestamente sdo espinhos no caminho, ou fogo que se acende na
consciéncia, e as labaredas costumam queimar todos os corpos, deixando em
desequilibrio a alma.

Os espiritas sdo mais sabedores desta verdade, e € por isso que muitos



possuem o dom de curar. Alguns médiuns ndo espiritas costumam dizer que tém o
dom prdprio, ndo havendo nada com mediunidade, que € uma forga sua magnética e
por isso podem cobrar e, ainda mais, fentam apoiar-se em disposi¢ées do préprio
"Evangelho Segundo o Espiritismo", e mesmo no Novo Testamento.

E quem pode dizer, que no passe magnético ndo estd presente a mediunidade, e
que no momento entidades espirituais ndo estdo operando? Paulo, escrevendo aos
Tessalonicences, disse que ele ndo faria isso, buscando honra para a sua
consciéncia.

A verdade ¢ que nunca usamos da linguagem de bajulagdo, como sabeis, nem de
intuitos gananciosos. Deus, disto ¢ testemunha. (I Tess., 2:5)

Ele marcou, ainda, a conduta dos seus seguidores. Devemos estender essa
conduta aos médiuns. Que eles tenham cuidado nas bajulagdes, dando o exemplo de
dar de graga o que de graga receberam das mdos do Criador, procurando
exercitar-se ha oragdo, de modo que a consciéncia fique tranquila, em completa
afinidade com Jesus.

Capitulo 10 A SUPERSTICAO

LM - 2* parte

Cap. XIV-176-9°

O espirita evangelizado, médium ou ndo, ndo fica ligado a superstigdes nascidas
da ignordncia, como a cerimanias e rituais.

Fala-se em demasia das preces especiais, como que procurando-se modelos de
oragdes com tais ou quais poderes extra- normais. A Doutrina Espirita, que
procura mostrar mais a verdade, foge desses rituais. Quando chega a mostrar
coletdneas de oragdes, ndo € que uma tenha mais poder que as outras; hada disso. E
como fez Jesus, quando formulou O "Pai Nosso" para Seus discipulos. Alguns
deles, como os cristdos do futuro, haveriam de encontrar dificuldade em fazer
uma prece de improviso. Poderiam, portanto, decorar a prece ensinada pelo
Mestre.

Até hoje existe muita gente sem condigdes de orar da maneira que a intuigdo
estimula, procurando, mesmo com dificuldade, decorar alguma formula que
complete a meditagdo.

A supersticdo vem cedendo lugar ao entendimento; a verdade sempre liberta a
criatura da ignordncia. Convém ao homem estudar mais, condicionar a sua
consciéncia com as mensagens de amor, de alegria e de sabedoria espiritual, de
maneira que possa crescer a sua compreensdo e a alma ser espontdnea em todos os
seus deveres.

E 0 mesmo que a transferéncia de poderes de uma pessoa a outra. Isto ¢ ilusdo
que desaparece com a verdade. Todos temos os mesmos poderes, acontece que em
alguns eles estdo mais despertados que em outros. A transferéncia é impossivel. O



que € teu, o é por vontade de Deus; hinguém toma, ndo pode ser vendido, hem
trocado por ouro.

As pessoas somente recebem o dom de curar das mdos sagradas de Deus, que
muitas vezes usa as mdos de Jesus. E preciso acreditar que todos somos irmdos
uns dos outros e filhos do Pai Celestial, todos com os mesmos deveres e direitos.
S6 que ndo estamos ha mesma idade sideral; cada um tem a sua posigdo de
despertamento espiritual esperando a sua vez de acordar mais.

O médium supersticioso atrai, pelo comportamento, companhias da mesma
espécie e passa a propagar que os Espiritos aceitam essa postura. O médium ligado
a cerimonias atrai Espiritos com as mesmas intengdes, pois atraimos pelo que
somos.

A pureza medilnica se dd com a pureza dos pensamentos, com a pureza das
palavras, com a pureza da vida. Enfim, tudo isso € aquisi¢do da harmonia na mente,
aquela qualificada como a tranquilidade de consciéncia que ndo se perturba com
nada e recebe todos os acontecimentos sem alteragcdo do seu bem-estar.

Deixa as férmulas das oragdes para os iniciantes da verdade; eles sdo como as
criangas que precisam dos estimulos da genitora para viver; os pintinhos, que se
aninham sob as asas da sua mde, livrando-se das intempéries da vida; os filhotes
dos passarinhos, que carecem dos pais que levam aos seus bicos os alimentos.
Quando estdo crescidos, sdo libertos e passam a viver sozinhos.

A superstigdo é necessdria quando se estd na ignordncia; esta passando, aquela
ndo tem razdo de ser.

O médium deve buscar além das coisas transitorias. O Espiritismo veio para
atender muitos pedidos do préprio progresso.

A maturidade comegou nas almas e é preciso escolher outros modos de vida, que
correspondam a altura do Espirito.

O valor da prece, como jd falamos, ndo estd nas palavras, mas com as palavras
desenvolvemos os sentimentos e os poderes da alma aumentam. O médium deve
compreender como educar-se e instruir-se para melhor servir a sua prépria paz.

Em sua carta a Tito, Paulo recomendava, ho capitulo dois, versiculo oito:
Linguagem sadia e irrepreensivel, para que o adversdrio seja envergonhado, ndo
tendo indignidade nenhuma que dizer a nosso respeito.

Sdo os deveres do médium em exercicio da mediunidade, linguagem sadia e
irrepreensivel, com postura limpa de paixdes inferiores, porque todas as
superstigcdes estdo ligadas as inferioridades.

Oremos e vigiemos, para ndo cairmos em novas tentagoes.



Capitulo 1 MEDIUNS
PNEUMATOGRAFOS

LM - 2* parte

Cap. XIV-177

Estamos dispostos a falar dos muitos dons medilnicos cujos poderes estdo
plenamente em vigor nos trabalhos espiritas, com rendimento nos servigos da
doutrina.

Por ser de pouco aproveitamento na sua fungdo, sdo raros os médiuns
pneumatdgrafos. Esse tipo de mediunidade produz a escrita direta, ou seja, o
Espirito ndo usa a mdo do medianeiro. Coloca-se o papel até mesmo distante do
médium, e a escrita se faz sem o concurso direto e ostensivo do mesmo.

E um ramo do mediunismo de efeito fisico e ndo deixa de ser (Gtil na
comprovagdo da existéncia dos Espiritos para aqueles que ndo acreditam na
comunicagdo dos mesmos depois da chamada morte. No entanto, esse tempo da
comprovagdo pelo fendmeno ja passou, e a Doutrina dos Espiritos avanga com o
progresso, levando as criaturas a mensagem de vida e de conscientizagdo, de que
devemos despertar os dons de ouro nos nossos coragdes, capazes de se libertar de
todos os males de que a ighorancia € portadora.

E de interesse comum saber que a missdo do Espiritismo faz frente a
renovagdo do homem, para fazer desaparecer o homem velho e surgir um novo
homem cheio de sabedoria e de amor, um homem renovado em Cristo, para o bem
de fodos.

Muitos tipos de mediunidade tiveram seu tempo; foram um ensaio para que
outras surgissem no esplendor da vida, colocando os dois mundos em perfeita
sintonia espiritual. Na escrita nos dias que correm, usa-se a psicografia,
juntamente com a audigdo, por vezes a telepatia, a visdo astral e a transmissdo
direta e continua de mensagens e conteldos de livros, pela sensibilidade dos
valores internos do medianeiro, para depois ele ir repassando para o papel, com a
orientagdo direta do plano espiritual. Esses recursos medid- nicos sdo
coadjuvantes da mediunidade especifica de escrever, para que a psicografia fique
completa na sua missdo de dar noticias do mundo espiritual para os encarnados.
Com o tempo, eles vdo crescendo e mostrando valores que suplantam o préprio
raciocinio.

Ninguém faz médium, no entanto, o exercicio medidnico faz crescer a
mediunidade, desde quando o medianeiro € sincero nos seus propésitos. Cabe a
todos os instrumentos dos Espiritos procurarem a verdade e serem verdadeiros
em todos os aspectos dos seus trabalhos, sem nunca esquecer Jesus nas suas
meditagdes, sem nunca esquecer a oragdo nos seus labores, sem nunca esquecer
que em primeiro lugar estd Deus, obedecendo ds Suas leis imutdveis.



Hoje, ndo passa por nossas mentes convencer tal ou qual irmdo endurecido,
porque para ter as provas da existéncia de Deus, basta vislumbrar por poucos
instantes aquilo que ndo foi o homem quem fez; para aceitar a existéncia dos
Espiritos, basta examinar a si mesmo, suas reagdes, o sono, a fonte dos
pensamentos, a inteligéncia. E para ter a certeza da comunicagdo dos Espiritos,
basta ir de casa em casa, pois em quase todas elas tem-se um fenémeno para
contar, sobre os proprios familiares que dela ja partiram.

O Espiritismo ndo perde mais tempo com o que ja foi confirmado pelo tempo,
retomando agora seu principal objetivo de cuidar do homem nas suas principais
reformas, ajudando o tempo a fazé-las com habilidade.

A fransmissdo telepdtica estd se aperfeigoando, de modo que o médium do
futuro possa sentir a inspiragdo pura e falar tanto quanto escrever as pdginas mais
belas que a mediunidade ofertard a cultura espirita, sem intervengdo dos
instrumentos medidnicos e do préprio ambiente. Tudo caminha para a perfeigdo.

Se nada acaba, tudo se transforma para melhor, assim também os Espiritos, e
sdo eles mesmos que estdo em intenso trabalho no aperfeicoamento das
Transmissdes das mensagens para os homens.

Tem cuidado de ti mesmo e da doutrina.
Continua nestes deveres porque, fazendo assim, salvards tanto a ti mesmo como
aos teus ouvintes. (Timdteo, 4:16)

Fazendo do modo que a Doutrina Espirita te indica, salvards pelo conhecimento
da verdade a ti mesmo, como Paulo disse a Timdteo, e dards toques de luz na
consciéncia alheia de como se salvar também.

A mediunidade é um instrumento valioso no despertamento dos valores do
Espirito, de modo a toda a sociedade humana participar do banquete espiritual que
Jesus estd ofertando a humanidade.

Capitulo 12 MEDIUNS
PSICOGRAFOS MECANICOS

LM - 2° parte

Cap.XV-179

O médium completamente mecdnico ndo tem consciéncia daquilo que escreve. O
Espirito domina sua mdo, como se fosse um instrumento passivo sob a diregdo da
sua mente, e escreve sem interferéncia.

Ndo é comum este tipo de mediunidade; sdo raros os médiuns mecdnicos.
Porém, os Espiritos tém mais facilidade de, por meio desses médiuns, escreverem
muitas linguas, quando queiram demonstrar a existéncia das comunicagdes dos
Espiritos com os homens. Na época da codificagdo, eles tinham de aparecer,
constatando, assim, a realidade do Espirito, para o Codificador e para os seus



coadjuvantes, indispensdvel na formagdo da doutrina.

Nesta mediunidade, ndo se pode determinar, como em outras modalidades de
mediunidade, o tipo de Espiritos que possam comunicar. A afinidade é uma lei de
justica. O tipo de vida que leva o medianeiro, é que determina os Espiritos
comunicantes. O aparelho medidnico deve aprimorar-se moralmente, atraindo,
assim, benfeitores espirituais elevados, compativeis com o seu ambiente de vida.

No entanto, Deus € tdo bom que de vez em quando permite que Espiritos de alta
estirpe falem através de médiuns desequilibrados, mostrando-se em Sua
misericordia, e induzindo em quem ouve, vida nova, de fraternidade e de amor.
Permite, também, que Espiritos inferiores, que vivem irradiando paixdes terrenas,
comuni- quem-se com médiuns de alta moral, para experimentad-los, quebrando algo
de vaidade e mesmo de orgulho que ainda reste nos seus sentimentos.

Ndo existe mediunidade infalivel nas hostes da Terra, a ndo ser, a do maior
médium de todos os tempos, que apareceu no mundo: Nosso Senhor Jesus Cristo.
Convém saber que a mediunidade se encontra ainda hos seus primérdios, com
grandes esperangas para o futuro, onde ela ird servir de canal para muitas
revelagdes, eliminando os motivos de ddvidas da existéncia do Espirito e das suas
comunicag¢oes com os homens.

O médium, na atualidade, sofre um desgaste enorme, dado o ambiente mais ou
menos carregado de fluidos inferiores, o que ndo ajuda na purificagdo dos seus
pensamentos e, muito pior, nas palavras, criando assim formas de pensamentos
capazes de atuar em outras mentes, corrompendo o bom andamento do trabalho no
amor e ha caridade, principalmente do médium mecdnico, que é de efeitos fisicos,
e que atua a base de energias ectoplasmdticas, que fluem dele e do Espirito
comunicante para se dar o fendmeno. Esta faculdade é para comprovar a
identidade daquele que comunica, entrementes, é preciso saber se todos que
presenciaram tais ou quais fendmenos se convenceram da realidade deles. Nds
dizemos que NAO. Poucos foram os convencidos.

Vamos hos lembrar de Jesus, quando disse: "Bem-aventurados aqueles que ndo
viram e creram". Para crer definitivamente, é necessdrio o fator maturidade. Sé
ela confere ao Espirito o selo da verdade, tranquilizando a consciéncia na certeza
de que a vida continua, na reencarnagdo e na comunicagdo da alma depois da sua
partida.

Contudo, acima de tudo temos de ser obedientes a lei natural da vida, que nos
espera pelo tempo necessdrio para o nosso despertamento, conhecendo a verdade.

O médium, que é realmente médium, e ja é convencido das suas faculdades,
sejam elas quais forem, ndo exige que aparegam faculdades espetaculares,
servindo como instrumento dos Espiritos. A mais simples mediunidade ele
agradece, e sabe entregar aos benfeitores comfé e humildade o seu canal, por
onde devem passar as mensagens que educam e elevam.

Paulo falava aos Romanos, assim referindo:



Quanto a Israel, porém, diz:
todo o dia estendi as minhas mdos a um povo
rebelde e contradizente. (Paulo, Romanos, 10:21)

Assim devem proceder os médiuns todos os dias: estender as mdos aos
contraditores, em amizade fraterna, perdoando e servindo quando oportuno, para
que seja a resposta a do amor as contradigdes rebeldes. Essa é a melhor
mediunidade, porque ela estd vinculada a forga do amor e da caridade. E Jesus
dentro da alma, conduzindo os passos do medianeiro.

Capitulo 13 MEDIUNS
INTUITIVOS

LM - 2 parte

Cap. XV-180

O pensamento do Espirito comunicante € a base de todas as mediunidades. A
transmissdo da mensagem parte das ideias emitidas para o medianeiro, e € pelo
teor dessa mensagem que ele serd reconhecido e definido como bom ou mau
Espirito.

A mediunidade intuitiva é a mais comum entre os homens, sendo generalizada
no seio dos povos, de todas as nagdes. Entretanto, existe uma escala muito grande
de mediunidade intuitiva, desde os primeiros rudimentos de transmissdo das
ideias para os encarnados, até a mais alta mediunidade de falar e mesmo de
escrever.

Um tribuno bem sintonizado com os Espiritos superiores transmite maravilhas,
a que até nds, dos planos espirituais, assistimos estudando a riqueza de nuances e
o desenrolar das ideias da entidade comunicante a receptora. O médium intuitivo,
que conhece e reconhece o valor da sua postura ante o benfeitor espiritual,
consegue uma simbiose enriquecida no amor, de modo a beneficiar a muitos que
ouvem os conceitos luminosos, filhos dos dois que se dispuseram a servir em nome
do Cristo.

A intuicdo é um dom universal, com poderes eldsticos, funcionando ha ciéncia,
na religido, na filosofia e em tantas outras atividades da alma, como protetora,
educadora e instrutora de todos os que sdo participes da verdade.

A intuigdo ¢ dom de todas as criaturas, porém, na sua pureza lirial somente se
expressard no futuro, quando os seres humanos alcangarem a pureza de
pensamentos, como dizia Buda; reto pensamento, reta vigilancia, reta alegria, reto
prazer, reto amor, reta caridade, reto saber, reta palavra...

Eis ai o ambiente para a reta intuigdo: mediunidade sublimada, consciente
daquilo que se passa por seu intermédio. O Espirito livre ndo atua sobre a mdo para
escrever; ele empresta as ideias e o médium as traduz, passando para o papel



segundo seu entendimento. Ele atua sobre a mente com a qual se identifica, pelos
sentimentos que irradia.

E bom que identifiquemos que as emissdes de pensamentos existem em muitas
faixas. As dimensdes sdo varidveis, de acordo com a elevagdo do que comunica e do
que recebe as ideias. A razdo do médium intuitivo fem de ser apurada, vigiando e
orando para reconhecer quem é quem, qual a qualidade do emissor, e o que o
receptor tem de fazer a mais, no sentido de alcangar a companhia de benfeitores
espirituais elevados. Esse é um trabalho individual.

Essa mediunidade quase nada prova que o medianeiro estd recebendo
mensagens do além. Isto ndo importa; ja@ passamos a época das provas. Desde
quando as mensagens educam e instruem a humanidade, o seu maior valor consiste
nisto, em fazer crescer nos humanos o amor e a caridade bem orientada.

Mas, quem recebe os pensamentos, tem consciéncia desta verdade, por
conhecer seus proprios pensamentos e sua indole, e isto basta para que se
considere um instrumento dos Espiritos em favor do bem.

O médium mecdnico é como que uma mdquina; o intuitivo, um intérprete. Ndo
importa as diferengas; importa, sim, a qualidade das mensagens que saem por
intermédio destes instrumentos.

A luz pode passar por vdrios canais; desde que ela clareie, isso que importa
para o soerguimento do planeta. O pensamento espiritual estd descendo para
enconfrar o pensamento humano, fundir-se um no outro, de maneira que Jesus
aparega no centro, purificando a prépria vida e ajudando a libertar todo o Seu
rebanho.

O médium deve dar seu testemunho por onde passar, sempre fazendo o bem,
langando sementes de alegria e de amor, e sempre anunciando a Boa Nova,
verdadeiramente nova, na renovagdo dos tempos, enchendo os coragdes da
esperanga de que a vida continua, e cada vez mais dentro da felicidade. Para tanto,
convém a todos fazerem-se unos com Jesus.

Ndo podemos esquecer o que estd registrado em Atos dos Apéstolos, no
capitulo catorze, versiculo dezessete:

Contudo, ndo se deixou ficar sem testemunho de si mesmo, fazendo o bem,
dando-vos do céu chuvas e estagoes frutiferas, enchendo os vossos coragdes de
fartura e de alegria.

Ao médium intuitivo, concitamos que ouga as palavras de Paulo, purificando seus
pensamentos, apurando suas palavras e, em sequéncia, sua vida, no afd de que sua
faculdade, mesmo a intuitiva, seja fomada pelos benfeitores espirituais elevados,
passando por seu intermédio pdginas de luz, para que as trevas da ignordancia
desaparegam dos seus caminhos, em ajuda a todos os seus semelhantes.



Capitulo 14 MEDIUNS
SEMIMECA NICOS

LM-2* parte

Cap.XV-181

Este tipo de médiuns é muito comum. O Espirito usa um pouco de ectoplasma,
mistura seu fluido com o do medianeiro, resultando em energia ectoplasmdtica,
capaz de mover a mdo do médium para a escrita.

O médium € mais ou menos consciente do que escreve, ao contrdrio do médium
mecdnico que, de certa forma, ndo participa dos pensamentos do Espirito
escrevente, somente tendo noticia depois que passa a ler a mensagem.

A mediunidade se alastra no mundo todo, e cada vez mais os povos se
interessam pelas coisas do Espirito. Podes constatar o que falamos, nos paises
mais adiantados intelectualmente, e mesmo pela ciéncia e, mais bem posto, pelos
bens terrenos, pois, o inferesse das criaturas entra pelas portas mais
rudimentares, quais sejam: a quiromancia, hordscopo, advinhagdes, profecias, e
mesmo curas espetaculares.

Alguns povos tidos como mais adiantados, enveredam pelas comunicagdes de
Espiritos movidos pelas paixdes inferiores e ndo alcangam os altos ensinamentos
de Jesus. Quando falam n'Ele, ndo saem da letra que mata, esquecendo-se do
Espirito que vivifica.

Ao Brasil estd reservada a tarefa de acordad-los para o verdadeiro evangelho,
em espirito e verdade, A mediunidade inconsciente, como a mecadnica, tende a
desaparecer e da depuragdo de fodas as outras surgir, com amplitude, a da
intuigdo. O médium consciente, mas puro, sabedor do seu dever, e servindo de
instrumento maledvel ao seu Espirito protetor, que fala por seu intermédio sem
interrupgdo, entrega seus canais medilnicos para que a mensagem passe para os
homens.

Os médiuns semimecadnicos sdo um caminho para o que estamos falando, no
entanto, para que isso acontega, necessdrio se faz que o medianeiro tenha
conhecimento da verdade, que tenha relacionamento com as leis naturais,
compreendendo a linguagem delas e despertando igualmente seus valores internos.

Estd havendo uma transigdo nas faculdades para o aprimoramento das mesmas.
Ha muitos espiritas que ndo gostam do progresso e até mesmo escrevem contra
ele,no entanto, Deus ndo deixa por isso de acionar constantemente as mudangas
em todos os departamentos da vida. Ficar no comego e ndo querer avangar é
sofrimento.

A Doutrina Espirita por si mesma é progressista, capaz de revelar
constantemente certos aspectos de muitas leis, que se escondem, esperando a
maturidade das almas. Ndo se ensina a crianga o que s se deve falar aos adultos. A



esses conservadores o fempo se encarrega das mudangas de suas roupagens, e é
certo que nos seus retornos a Terra, quantas vezes forem necessdrias, eles
mudardo de opinides. A verdade estabelecida por Deus é imutdvel. Os homens
passam, e ela se mantém vigorosa. O espiritismo, de seu surgimento até agora,
sofreu inimeras mudangas. E esse trabalho, esse avango é sempre para melhor.
Quantos livros ndo se editam mais e que, quando sdo editados, jd ndo despertam
interesse? O Espirito busca sempre o melhor. Ele sabe escolher pela vontade de
Deus.

O Espiritismo veio mesmo para a grande multiddo que evolui naTerra, e para
tanto, ele opera educando e instruindo as criaturas, sem os entraves tdo comuns e
os rigidos preceitos. Ele é o amor em larga escala, andando no carro da caridade. E
o Cristo voltando para ficar com todos, até a completa liberdade.

E ndo entristecais o Espirito de Deus, no qual fostes selados para o dia da
redengdo.
(Efésios, 4:30)

Essa é a exortagdo para o aprimoramento da alma, enfrentando todas as
dificuldades e vencendo-as com coragem. Assim, serds selado para a redengdo com
a luz. E um dos instrumentos para essa redengdo € a mediunidade bem
compreendida.

A codificagdo tornar-se-d uma grande ajuda para o médium no seu
aprimoramento espiritual, levando-o para uma vida reta, na vibragdo do amor que
nunca falha.

Capitulo 15 MEDIUNS
INSPIRADOS

LM-2* parte

Cap. XV-182-28§

O médium inspirado é frequentemente diferente daqueles portadores de
outras mediunidades, por se tratar de um dom assegurado pela misericérdia. Ea
natureza protegendo o medianeiro de possiveis contrastes do mal, em se
misturando com o bem.

O médium deve desenvolver a inspiragdo, pois ela servird de protegdo espiritual
contra certos eventos negativos. Vamos para um exemplo tipico: se um médium se
encontra sob a influéncia de certo Espirito, escrevendo ou falando, caso a escrita
ou a fala ndo corresponda aos ideais da Doutrina Espirita, o Espirito protetor
inspira o médium, que sente a sua voz, no sentido de modificar o que recebe, ou
sustar a mensagem. Seu protetor tem esse poder, por acompanhd-lo, e tem o
direito de vigiar seu tutelado.

O médium aprimorado hos seus dons acatard com vigilancia a indugdo do seu



guia, desde quando seus sentimentos ndo estejam voltados completamente para o
comunicante e em plena sintonia com ele. Mas, mesmo assim registrard o conselho
do seu tutor.

E de muita valia a mediunidade inspirativa, e todos devemos aprimord-la. Até
mesmo se o medianeiro estiver em estado de éxtase, a inspiragdo, sendo
necessdria, penetrard nas conversagdes entre encarnado e desencarhado com o
seu aviso. Esse fato é a misericordia de Deus, ajudando aos Seus filhos.

Esta €, pois, a diferenga entre esta mediunidade, muito comum em todas as
criaturas, e todas as outras, na pauta da Doutrina dos Espiritos. E qual os pais com
os seus filhos, que tém muitos meios de fazer chegar aos sentidos as diretrizes
mais acertadas, pela fala, pela escrita e pela presenca, mesmo em siléncio. A
protecdo para os médiuns de boa vontade é enorme, dependendo de se fazerem
conhecidas para melhor proveito.

Enquanto as criaturas ndo conhecerem a verdade mais acentuada, ainda
precisardo dos guias espirituais. Quando se libertarem pela forga desta mesma
verdade, buscardo tudo o que precisarem dentro de si, onde estdo os maiores
recursos, pois, a consciéncia se encontra dotada por Deus do conhecimento de
todas as leis espirituais, capaz de abrir seu reino, colocando o Espirito na posigdo
de um Cristo, que viverd em plena felicidade. No entanto, o intercambio ainda se
processard por muito tempo, até o candidato ter o poder de abrir os bragos em
pleno universo, e receber as béngdos de Deus como cidaddo universal, que conhece
a si mesmo.

Entdo, ele passard a viver e a se mover pela intuigdo, diretamente do Criador.
Mas, enquanto ndo chegarmos |4, vamos trocando experiéncias uns com os outros,
vamos entrando na fraternidade césmica, vamos perdoando a quem nos feriu.
Ainda temos muitas raizes nas trevas das paixdes inferiores. A vida das criaturas,
de segundo a segundo se encontra cheia de inspiragdes, tanto das trevas como da
luz; basta saber discernir. Todos reconhecem a melhor, sé que, muitas vezes se
interessam mais pela negativa.

Os chamados homens de génio, muitos artistas, sdbios, literatos, compositores,
inventores, poetas, sentem que a inspiragdo vem de fora, mas, vem como sendo
pensamento deles, e assim eles continuam mantendo a vaidade e o orgulho.

Paulo falando aos Efésios, no capitulo trés, versiculo dezessete de sua carta,
deixa claro este conceito de luz;

E assim habite o Cristo nos vossos coragdes, pela fé, estando vos arraigados e
alicergados no amor.

Essa inspiracdo de fora é muito vdlida para todos nés. No amanhd, a ajuda
exterior serd substituida pela inspiragdo interior, onde deve nascer na
manjedoura da consciéncia o Cristo interno, e passar a falar indicando os caminhos
que devem ser trilhados pela alma.

E a verdade em pleno vigor; é o Deus dentro do micro-universo do Espirito



imortal.

Capitulo 16 MEDIUNS DE
PRESSENTIMENTOS

LM - 2* parte

Cap.XV-184

Os médiuns de pressentimentos tomam-se uma variedade dos médiuns
inspirados, de forma que surgem na mente do medianeiro fatos que devem
acontecer. E preciso que se saiba que todos os homens e a prépria Terra t&€m seus
clichés de acontecimentos, mas que sdo mutdveis. Nem tudo estd na ordem dos
acontecimentos; compete-nos um estudo mais profundo no sentido de
conhecermos as leis que regem todas as coisas.

Quando a alma reencarna, seu mapa de possiveis acontecimentos é formado
pela sua posigdo espiritual, pelas suas dividas do passado, pelos seus processos de
despertamento. No entanto, esses acontecimentos podem ser mudados pela sua
disposi¢cdo. Ha videntes e clarividentes que ndo pertencem ds fileiras do
Espiritismo, e que "véem" o passado, o presente e o futuro, e nem sempre acontece
0 que é previsto para o futuro, devido as mudangas.

E por isso que "O Livro dos Médiuns!' diz que o pressentimento é uma vaga
intuigdo das coisas futuras. Vaga, porque a lei é maledvel; desde quando hd
mudangas de comportamentos dos homens, fudo em derredor muda, refletindo-se
no exterior o que ocorre no interior. Quantas mudangas o fempo operou ho
Espiritismo, desde a sua codificagdo?

Essa verdade deve animar a todos os Espiritos, principalmente os encarnados,
por poderem mudar os seus destinos, no que tange ao conhecimento das leis. Se
tens de passar algo que, pela lei, visa a reconciliar-te com alguém que foi ferido
pela tua invigilan- cia, e fazes isso imediatamente, aquele cliché logo se desfaz,
ndo tendo mais necessidade de sofreres o corretivo das tuas inconse- quéncias. No
entanto, se o companheiro reforga o erro, ele passarad a sofrer mais intensamente.

Essa é a lei de amor, € a misericordia em agdo, levando a esperanga as criaturas.
Os pressentimentos sdo, pois, nascidos dos médiuns inspirados e intuitivos, que
podem retroagir voltando ao passado e viajando para o futuro.

Os médiuns desta linha de faculdade que se cuidem, por todos os meios
possiveis, preparando-se moralmente, e mesmo no saber, a fim de se prepararem
como instrumentos mais ou menos puros, na visdo, regressdo e avango ho tempo,
encontrando mais certeza nas suas faculdades espirituais.

Existem muitas comunicagdes dos Espiritos que passam sempre por
pressentimentos. E preciso muito cuidado para o devido discernimento. O que
interessa nos dias que correm, ¢ a mediuni- dade que faz circular com mais



frequéncia o amor, a caridade, o perddo, a educagdo dos homens e o interesse para
a sabedoria espiritual. Os benfeitores espirituais estdo empenhados em educar a
humanidade, para que ela possa amar a Deus em todas as coisas; ai se encontram
todas as leis e todas as profecias.

Ndo vemos o que o apéstolo Paulo fala sobre a caridade? Podemos deixar tudo
passar, mas a caridade que nhasce do amor € tudo para todos. A vida reta, o pensar
reto, o falar reto e o viver reto, limpam todos os clichés inferiores que influem na
nossa vida para os acontecimentos, no sentido de nos educar para o futuro.

Quem jd ndo pressentiu alguns acontecimentos? Quem jd ndo teve intuigdo de
coisas que verdadeiramente aconteceram?

Quem jd ndo foi inspirado como protegdo? Basta analisar a tua vida que
encontrards esses fenomenos com frequéncia.

E sempre o Espirito se comunicando, recordando e vendo, para frente e para
trds, é a alma procurando, mesmo inconsciente, a sua paz. Procuremos no
apocalipse, no capitulo dois, versiculo vinte e um, o que Jodo deixou registrado:
Dei-lhe tempo para que se arrependesse; todavia, ndo quer arrepender-se da sua
prostituigdo.

E 0 que nés escrevemos, que o que tem de passar a criatura pode ser tirado pela
lei, desde quando se arrependa e modifique seus clichés pela forga do amor e da
caridade. Somente prevalece o erro, enquanto persistir a ignordncia. Ao chegar no
coragdo o amor, que se transforma em caridade, deixa de ser hecessdrio o
resgate, porque se resgatou pela transformagdo. Isso nos motiva para a alegria de
viver.

Arrepender-se, acompanhando o arrependimento @ agdo no bem, é o amor
limpando a mente de todos os ofendidos por nés.

Capitulo 17 DIVERSIDADES
MEDIUNICAS

LM - 2! parte

Cap. XVI-186

A lei maior dd seus reflexos ao sustentar as leis menores, capazes de
harmonizar as micro-vidas onde quer que elas estejam vibrando, e mostrando a
existéncia de Deus.

Estudando todas as coisas e todas as vidas na dimensdo do Espirito,
aprofundando-nos mais e mais, chegaremos a unidade de onde tudo partiu: o
Criador.

Neste ajustamento da verdade, voltamos os pensamentos em regressdo,
querendo perceber a mediunidade nas suas inimeras divisdes. Analisando uma
faculdade e aprofundando-nos na sua engrenagem, ela se divide ao infinito. "O



Livro dos Médiuns" relne as principais variedades, observadas na época da
codificagdo do Espiritismo, dando assim maior énfase a doutrina, e por meio das
quais as revelagdes se expressaram com mais seguranga, de modo que os homens
pudessem certificar-se da verdade. Mas, trabalhando e se elevando nha ciéncia das
comunicagoes, hotar-se-d que a fonte de todos os dons € uma sé.

O Espirito altamente elevado unificou no mundo da consciéncia, se assim
podemos dizer, o amor universal, onde se encontram os valores reunidos, plenos de
sabedoria. Porém, esse amor critico se divide ao infinito, dando aos que pouco
compreendem, mais facilidade de assimilagdo da verdade, mostrando a lei Unica,
um principio Unico, um Deus dnico. A prépria ciéncia ja desconfia que todas as
diversas formas da matéria sairam da matéria primitiva, que se modifica,
mostrando expressdes diferentes. Essa lei se mostra em tudo que existe, sendo,
pois, a unidade em tudo.

Dai é que nasce a necessidade do amor vigorar, mesmo comegando nos seus
rudimentos que a ignordancia queira mostrar; entretanto, ele vai subindo por ordem
da lei do progresso, no impulso da vida.

As faculdades medilnicas nunca podem ser vistas no bem comum, sem a
harmonia. Eis uma forga que regula todas as faculdades e lhes da expressdo, como
sendo forgas elevadas, porque a harmonia é o amor consertando tudo e dando
belezas a fodos os movimentos, desde os rudimentos dos pensamentos ao cantar
das galdxias em toda a criagdo.

O desdém que se faz da mediunidade, é por ighordancia. Chegando ao
conhecimento da verdade, quem a combate passa a defender essa faculdade,
mesmo que seja com outros nomes.

Allan Kardec percebeu os matizes da mediunidade e a sua posigdo em tudo,
valores incontestdveis para o progresso de tudo nha vida. As diversidades
medilinicas existem por causa do crescimento da ignordncia entre os povos, para
que eles despertem para o amor, que ocupa as linhas da fraternidade para tal giro
em todos os mundos habitados.

O Espirito angélico somente tem uma mediunidade, na concentragdo de todas
as outras: a mediunidade do amor, cuja forga é capaz de mover os mundos em plena
harmonia com o Criador. Compete aos médiuns da Terra, envolvidos ainda nas
diversidades dos dons, pensarem no amor, falarem no amor e esforgarem-se para
viver esse amor, na posi¢do em que se encontram na escala da vida. Assim, o tempo,
pela forga do despertamento, vai lhes mostrando outros dngulos do amor
verdadeiro.

Essa mostra das diversidades da mediunidade foi dada, quase toda, pelos dois
Espiritos altamente evoluidos: Erasto e Sdcrates, entidades que acompanharam
toda a codificagdo do Espiritismo. As comunicagbes boas exigem que o Espirito
seja bom e o médium bom; coisa bem dificil, essa jungdo, mesmo assim, todas elas
carecem de reparos com o tempo, dado o crescimento das almas



permanentemente. A obra que ndo precisa de reparo é somente a de Deus, porque
¢ perfeigdo total.

EmCorintios, capitulo treze, versiculo treze, lemos o seguinte:
Agora, pois, permanecem a fé, a esperanga e a caridade, estas trés, mas a
maior destas é a caridade.

Paulo, falando na supremacia do amor, vem descrevendo ha sua epistola todos
os dons, e o amor superando-os. No fim, fala ele que o maior de todos os dons é o
amor, porque Paulo atingiu, mesmo na carne, a vivéncia do Espirito livre de todas as
paixdes inferiores, deixando que o Cristo pudesse falar por Ele, na dimensdo da
verdade.

Procurai, médiuns, a plenitude da mediunidade, que € o exercicio do amor. Ele é
também a verdade que liberta.

Capitulo 18 VARIACOES
MEDIUNICAS-I

LM - 2* parte Cap. XVI-188

Como ja dissemos alhures, ndo vamos ocupar espago maior para explicagbes
sobre as variagdes da mediunidade, mas somente mencionar seus nomes, com
algumas das suas diretrizes.

Quanto a caracteristica dos médiuns, Kardec classificou-os
como:

Médiuns sensitivos:

Sdo pessoas passiveis de sentir a presenga dos Espiritos por uma impressdo de
que ém seu derredor existe alguém. Sdo capazes de identificar a qualidade do
Espirito.

Médiuns naturais ou inconscientes:

Sdo os que produzem fendmenos sem sua intervengdo. Eles sdo espontdneos,
podendo pertencer as vdrias religides, ou ndo estar ligados a nenhuma delas.

Médiuns facultativos ou voluntarios:

Sdo os que tém o poder de provocar variados fenémenos por ato da sua prépria

vontade, induzidos por alguém encarnado ou
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por desencarnados. No entanto, essa vontade do médium tem de estar em conexdo
com a vontade dos Espiritos que o cercam.

Os médiuns de efeitos fisicos podem ser:

Médiuns tiptélogos:

Sdo aqueles que tém a faculdade de provocar pancadas e ruidos, s vezes sem
interven¢do da vontade. Essa mediunidade é muito comum, em todas as nagdes,
variando as interpretacées, quando ndo se busca a participagdo das inteligéncias



desencarnadas para tal mister.

Médiuns motores:

Os que provocam os movimentos dos corpos inertes. Eis ai uma troca de fluidos
do médium com o Espirito desencarnado, acionando como que uma alavanca fluidica
ou, se podemos dizer, formando "mdos" invisiveis, na movimentagdo dos corpos.

Médiuns de translagées e suspensdes:

Esses médiuns t&m poderes de transladar corpos de grandes distdncias para o
recinto em que se encontram e, em muitos casos, suspender objetos no local da
reunido. Em casos muito raros, o préprio médium é levado as alturas.

Médiuns de efeitos musicais:

Provocam a execugdo de belas partituras, focam em certos instrumentos, sem
colocarem as mdos nos mesmos. Executam tanto mdsicas cldssicas como populares,
com grande perfeigdo.

Médiuns de aparigdes:

Sdo eles os que podem fazer aparecer ou materializar entidades que sdo
reconhecidas pelos préprios parentes, com a mesma aparéncia, a mesma fala, os
mesmos gestos. Estes médiuns sdo mais raros.

Médiuns de transporte:

Sdo médiuns que podem transportar objetos a grandes distancias, sendo que os
objetos chegam invisiveis, aparecendo depois. Sdo uma variagdo dos médiuns
motores e de translagdo.

Médiuns noturnos:

Sdo médiuns de efeitos fisicos, mas que somente operam no escuro. Os
Espiritos ndo conseguem manipular, nestes casos, um contra efeito dos raios da
luz, que desintegram o ectoplasma. As vezes, é por causa do ambiente, ou mesmo
por ineficiéncia do médium.

Médiuns pneumatdgrafos:

Os que tém a faculdade de obter escrita direta, sem a sua intervengdo visivel.
E um modo de identificar a intervencdo do Espirito, comprovagdo necessdria no
passado. Mediunidade muito rara, nos meios espiritistas. Deves ter muito cuidado
com os ilusionistas, lembrando que somente lobos caem nas armadilhas dos lobos.

Médiuns curadores:

Essa mediunidade é do conhecimento de todas a criaturas, de toda as religides
e filosofias do mundo. Como forma mais comum, se conhece pela imposigdo das
mdos no enfermo, curando ou aliviando os seus males. Um dos ramos desta
abengoada mediunidade, € o do sopro, e mesmo da palavra, como fazia Jesus. Ainda
englobando com a mediunidade de cura, acrescentamos os beneficios da oragdo,
indispensadveis em todas as modalidades de restabelecimento do enfermo.

Médiuns excitadores:

Pessoas que tém o poder de influenciar sensitivos no desenvolvimento de
certos dons. Ndo se trata de doar mediunidade, mas de facilitar o despertamento



de alguma faculdade adormecida. Alguns acham que ai ndo hd influéncia dos
Espiritos, mas se enganam; os Espiritos estdo presentes em tudo, a qualidade
deles é que é de acordo com as intengdes do médium.

Para complementar, vejamos as palavras de Paulo a Timéteo:

Sabemos, porém, que a lei é boa, se alguém dela se utiliza de modo legitimo. (I
Tim., 1:8)

Essas variagoes da mediunidade sdo portas para ascensdo, se sdo utilizadas
para o bem comum. Certamente que o ambiente do mundo ird induzir os médiuns
para o uso inconveniente; no entanto, se persistirem no bem até o fim, serdo salvos
dos lobos vestidos com pele de ovelhas.

Deus oferece multiplos meios para o despertamento espiritual, cabendo a cada
um aproveitar todos os ensejos de viver melhor.

Capitulo 19 VARIACOES
MEDIUNICAS - II

LM - 25 parte Cap. XVI-189

Os médiuns, para efeitos intelectuais, podem ser:

Médiuns audientes:

Sdo os que ouvem os Espiritos que, emitindo os pensamentos, chegam a audigdo
do médium, como se falassem a eles, por vezes com o fom de voz que tinham quando
na Terra, para serem reconhecidos. E preciso distinguir os pensamentos do
préprio medianeiro com o dos Espiritos, pois existem pessoas que ouvem mais ou
menos longe (imaginagdo), as suas préprias ideias.

Médiuns falantes:

Aqueles que faiam sob a influéncia dos Espiritos. E uma mediunidade muito
comum, assim como existe uma variagdo muito grande dos médiuns psicofdnicos.

Médiuns videntes:

Sdo aqueles que em estado de vigilia conseguem v er os Espiritos. A variagdo na
escala destes videntes é também muito a ampla. Em muitos, a visdo ndo passa de
pressentimento sobre a aparéncia dos Espiritos.

Médiuns inspirados:

Esses sdo dotados de certa sensibilidade, e registram com facilidade a
intervengdo dos Espiritos na sua vida, mesmo has coisas materiais,
transmitindo-lhes ideias capazes de tird-los dos maus caminhos, ou até de entrar
neles. Tudo é conforme seus mais profundos sentimentos. Procurando melhorar
por dentro, as companhias obedecem a lei de afinidade. A inteligéncia é campo
propicio para essa faculdade.

Médiuns de pressentimentos:

Sdo aqueles que tém o pressentimento de acontecimentos do futuro, desde os



menores, até os de maior repercussdo. Isso ocorre em todas as facgdes religiosas.

Médiuns proféticos:

Esses médiuns fazem parte do quadro dos inspirados e de pressentimentos.
Porque sdo proféticos, eles aparecem no mundo para dar a conhecer das coisas que
haverdo de vir, muitas delas para preparar as almas, como foi no caso de Isaias,
Jodo Batista e muitos outros profetas verdadeiros que se encontram nas pdginas
da Biblia. No entanto, existem os falsos profetas, cujo interesse 6 o dinheiro ou a
posigdo desses, porém, o fempo se encarrega, dando-lhes o que eles merecem.

Médiuns sondmbulos:

Sdo os que, em estado de sonambulismo, entram em perfeita comunhdo com os
Espiritos, recebendo destes mensagens, em muitos casos de muita importancia
espiritual. O sondmbulo afasta-se do seu corpo, buscando conversar com o Espirito
desencarnado. Assim, fora do seu fardo fisico, transmite por ele o que o Espirito
queira dizer ou escrever.

Médiuns extaticos:

Sdo aqueles que em estado de Extase recebem comunicagdes dos Espiritos. Sdo
revelagdes que precisam ser bem estudadas, porquanto hd pessoas que tém a
facilidade de entrar em éxtase por si mesmas, e outras que sdo joguetes de
Espiritos brincalhdes. O extdtico enrijece até o corpo fisico, sendo que o
sonambllico fica livre nos seus movimentos, sem coordenagdo.

Médiuns pintores ou desenhistas:

Sdo os que desenham sob a influéncia dos Espiritos. Esta mediunidade tem uma
grande escala, e por vezes uma perturbagdo enorme. Sdo as vezes Espiritos
zombeteiros que se afinam com certos médiuns, para desmoralizarem esse dom
tdo precioso. Todo cuidado € pouco.

Médiuns mdsicos:

Estes sdo os médiuns que executam e compdem mdisicas sob a influéncia dos
Espiritos. Ha muitos deles mecdnicos, semi- mecdnicos e mesmo intuitivos, ou,
ainda, inspirados. Para que se encontre um destes com certa perfeigdo, é uma
raridade.

Vamos anotar a palavra de Paulo aos Hebreus, como se segue:

Vos aperfeicoe em todo bem, para cumprirdes a sua vontade, operando em vds
o que é agradavel diante dele, por Jesus Cristo, a quem seja a gloria para todo

o sempre. Amém. (Hebreus, 13:21)
JOAO NUNES MATA/MIBAMEZ176

Aperfeigoar-se em todo o bem deve ser a norma dos médiuns que ostentam
qualquer mediunidade. Que eles fagam aos outros a caridade pura com o amor,
porque reverterdo pelos mesmos canais as béngdos da vida, coroando a quem
trabalha na fraternidade perfeita com a tranquilidade de consciéncia e o coragdo
com maior estimulo de vida.



Capitulo 20 VARIACOES
MEDIUNICAS - III

LM - 2* parte
Cap. XVI -190

Vamos dar continuidade aos diferentes aspectos das faculdades meditnicas
que compdem o quadro de classificagdo da mediunidade, para que possas entender
como se divide ela, apre- sentando-se como oportunidade de elevagdo dos
Espiritos, tanto os que recebem as comunicagdes quanto os que ditam as mesmas.

Sdo dons que se tomam meios de ascensdo, e a Doutrina Espirita tem a missdo
de indicar as melhores direfrizes para que possas te libertar das paixdes
inferiores, ganhando a paz de consciéncia.

Segundo o modo de execugdo da fungdo meditdnica, Allan Kardec classificou os
médiuns como se segue:

Médiuns escreventes ou psicografos:

Sdo aqueles que recebem o impulso dos Espiritos, passando a escrever. Os
médiuns escreventes dividem-se em:

a) Médiuns mecanicos:

Tipo de médium escrevente que recebe o impulso involuntariamente dos
Espiritos e que nenhuma consciéncia tem do que escreve. Mediunidade rara.

b) Médiuns semi-mecanicos:

Este tipo de médium é muito comum. Sua mdo recebe igualmente os impulsos
involuntariamente, mas ele tem consciéncia do que escreve. Porém, a sua mdo
escreve sem que ele participe do correr do instrumento da escrita. E sauddvel
essa mediunidade, quando bem educada dentro da moral evangélica.

Médiuns intuitivos:

Sdo aqueles a quem os Espiritos procuram transmitir suas ideias pelo
pensamento, chegando a mente do médium como realidade, bem diferente dos
pensamentos deste, e que ele reconhece. Difere um pouco dos médiuns inspirados,
porque estes Ultimos "ouvem" o pensamento dos Espiritos. Ainda mais, o médium
intuitivo pode escrever o que recebe de ideias que lhe chegam da parte dos
Espiritos. Esse medianeiro tem plena certeza daquilo que escreve ou fala, no
entanto, estard muito sujeito a graves erros, como outros médiuns, se lhe faltar a
moral cristd, firmeza central de todas as faculdades.

Médiuns poligrafos:

E mais dificil este tipo de mediunidade, onde a assinatura do Espirito
comunicante se faz igual de quando encarnado. Ainda mais, as pdginas sdo idénticas
as que escrevia quando na carne.

Médiuns poliglotas:



Os que tém a faculdade de falar e escrever em linguas desconhecidas por ele.
O Espirito fala livremente até linguas mortas, como ja aconteceu muitas vezes,
principalmente na época da codificagdo do Espiritismo.

Médiuns iletrados:

Esses médiuns sdo mais dificeis. Embora sejam analfabetos, falam e escrevem
corretamente. Certifica-se que os Espiritos encontram uma grande barreira a
vencer.

Estes dons, em sendo somados, resultam no amor que deve ser despertado na
tua intimidade. Procura-o, que ele te espera.

Na segunda epistola de Jodo, vamos encontrar este conselho salutar, no
versiculo seis:

E o amor é este, que andemos segundo os seus mandamentos. Este mandamento,
como ouvistes desde o principio, € que andeis nesse amor.

Aos médiuns deste fim de século, nés concitamos que vivam nas linhas do
Evangelho, para que os seus dons meditnicos se elevem com forgas que levem a
libertagdo espiritual, ajustando a sua mente na mente do nosso Mestre Jesus, de
modo que a consciéncia e o coragdo esplendam na luz de Deus.

Capitulo 21 VARIACOES
MEDIUNICAS - IV

LM - 2* parte

Cap. XVI-191-18

Vamos dar prosseguimento a classificagdo dos variados dons medidnicos,
capazes de atender a todas as necessidades a que aspiram os homens de bem. Eles
se acham descritos pormenorizadamente nos livros da codificagdo, para maior
entendimento dos valores das faculdades dos sensitivos humanos.

Falar de mediunidade é entrar em campos eldsticos, onde o estudante tem drea
sem limites para os devidos estudos no sistema psiquico de observagdo. A
mediunidade bem orientada é dom que jd procura se alicergar na maturidade.

Médiuns novatos:

Sdo aqueles que ndo estdo completamente desenvolvidos, carecendo de muito
treino. Os exercicios das suas faculdades moderadas é que lhe ddo mais
seguranga. Quando esses médiuns sdo humildes e atendem ao apelo dos dirigentes
conscientes do que falam, sdo mais dificeis de se desviarem da rota a que se
propuseram seguir.

FILOSOFIA DA MEDIUNIDADE - stMédiuns improdutivos:

Sdo os que ndo passam do comego; somente estremecem, riscam papeis ou 0s
rasgam, sem nada definirem. Ficam nos rudimentos da mediunidade, o que pode ser
um aviso para o futuro.



Médiuns feitos ou formados:

Sdo aqueles cujas faculdades medilnicas jd se apresentam desenvolvidas,
faltando apenas disciplina hos seus exercicios e conscientizagdo dos deveres para
com os dons, em se pensando no dirigente maior, em nome de Deus, que é Jesus.
Tém grande facilidade no desempenho do seu papel, enquanto os médiuns novatos
sdo lentos e dificeis no seu intercambio. Estes Ultimos, quase sempre abandonam
suas faculdades, deixam a doutrina e muitos deles ingressam em outras religides.
Um novo mandamento vos dou: que vos ameis uns aos outros; assim como eu vos
amei, que também vos ameis uns aos outros.

A agdo meditnica deve ser acompanhada de amor, seja qual for a sua posigdo,
porque somente o amor desperta a alma para uma visdo maior.Médiuns lacdnicos:

Sdo aqueles que tém muita facilidade de escrever ou falar, mas que sdo breves
naquilo que recebem da parte dos Espiritos. Eles t&m uma limitagdo natural no seu
modo de ser.

E bom que entendamos que essa diversificagdo das faculdades é que traz a
beleza do todo, mostrando os recursos da natureza divina para a educagdo dos
seres humanos e espirituais.

Médiuns explicitos:

Essa mediunidade é de uma amplitude extraordindria. Tem a condigdo de
mostrar os conhecimentos culturais dos comunican- tes, que se estende por vezes
a prolixidade em todos os assuntos ventilados pelos Espiritos.

A todos os médiuns, de todas as classes, nds concitamos a retornar a fonte de
todas as virtudes, que éoamor. Eiso que anotou Jodo, no capi‘rulo treze, versiculo
trinta e quatro, do Evangelho:

Capitulo 22 VARIAGCOES
MEDIUINICAS - V
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Cap. XVI -192-2*

O intercdmbio em Todos os reinos € uma realidade, desde a natureza fisica até
os mais elevados planos do Espirito. E esse intercruzar de valores significa vida e
prazer de viver. Dando continuagdo ao nosso estudo, comecemos a falar dos
médiuns experimentados:

Médiuns experimentados:

Essa mediunidade lhes da a facilidade de analisar, detalhe por detalhe, as
influéncias dos Espiritos, principalmente dos zombeteiros e dos falsos profetas
da erraticidade. F'cam sempre em vigilancia contra as sombras, para ndo serem
importunados por falsas comunicagdes.

Médiuns maleaveis:



Médiuns maledveis sdo aqueles que se prestam a receber comunicagdes de
quase todos os Espiritos que desejarem falar por quaisquer meios. Infelizmente
sdo raros os que perduram até ao fim do seu mandato, com o mesmo equilibrio. Sdo
também sensitivos, por terem a facilidade de registrar a presenga e a natureza
das entidades ao seu lado.

Médiuns exclusivos:

Essa ordem de médiuns, o nome bem os define, sdo aqueles que somente
recebem comunicagdes de um mesmo Espirito, mesmo que queiram aproximar-se
de outros. O comunicante exclusivo da noticias dos demais, sem que eles mesmos
possam falar.

Na mediunidade existe de tudo, para ampliagdo do conhecimento de todos.

Quase sempre os comunicantes sdo Espiritos ciumentos, que querem os
médiuns exclusivamente para seu uso, e os médiuns por influéncia deles, cedem
sem verificarem que a forga da vida € a fraternidade. Estes médiuns sempre estdo
a um passo da obsessdo, assim como ndo ampliam os seus conhecimentos, que sdo
fartos na prépria vida.

Médiuns para evocagdo:

Para este género de mediunidade, os mais indicados para evocagdo sdo os
maledveis, concedendo aberturas para quem quer que seja, para Espiritos de todas
as naturezas. No entanto, essa profusdo de Espiritos que se comunicam sem uma
devida selegdo, quase sempre falam das suas coisas pessoais. Toda vigildncia é
pouca nos assuntos ventilados.

Médiuns para ditados espontdneos:

Sdo medianeiros que recebem comunicagdes espontdneas, sem ao menos
pensarem que poderia comunicar este ou aquele Espirito. Este tipo de médium
nunca pensa em evocagdo. Os Espiritos encontram nele facilidade de se
comunicarem. Eis o perigo desses ditados: quando o médium ndo se prepara
moralmente, o problema de sintonia é uma verdade.

Todos esses tipos de mediunidade, fodo o mediunismo em geral, para felicidade
de quem serve de instrumento, ndo pode se esquecer da educagdo medidlnica e da
instrugdo em geral. Educar ¢ a base e instruir, a sequranga dos contactos com os
Espiritos. Somente o amor, e a sabedoria que se distingue pelo amor, atraem para
seu convivio a luz de Deus e a presenga do Cristo nhos caminhos.

Vejamos em Hebreus, no capitulo dez, versiculo trinta e dois:

Lembrai-vos, porém, dos dias anteriores em que, depois de iluminados,
sustentastes grande luta e sofrimentos.

Depois que o médium se ilumina, depara com grandes lutas e sofrimento para
chegar ao amor, aquele amor que espera todas as coisas fisicas e alcanga a
universalidade. O medianeiro em Cristo deve buscar o saber, mas nunca se
esquecer de AMAR.



Capitulo 23 VARIAGCOES
MEDIUNICAS - VI
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Cap. XVI -193-3«

O espirita consdente, quando se lembra da mediunidade e fala nela, deve se
empenhar na reforma dos seus velhos costumes, com que imantou a sua vida, por
vezes no desregramento. Deve pensar muito na moral cristd e ndo somente pensar,
mas passar a vivé-la. Ela é fonte de alegria e de vida hobre, que pode fazer parte
da nossa vida.

Médiuns versejadores:

Sdo médiuns que tém facilidade para receber mensagens em poesias. Muito
comuns em toda parte, quando se destacam por fazerem quadras de péssimo valor
literdrio. Quando se trata de poesias perfeitas, ai esta mediunidade é uma das
mais raras.

Médiuns poéticos:

Sdo aqueles que vivem altos sentimentos no que tange a criatividade de
emogdes. Atraem Espiritos ainda ligados a um ambiente de fantasia. Sdo educados
no falar, mas, em matéria de comunicagdes de ordem pura, vdo mais para o lirismo.
Falando das mensagens que fransmitem, ndo se tratam verdadeiramente de
poesias.

Médiuns positivos:

Suas comunicagdes, que tém muita seguranga, perdem a verbosidade, para
encontrar, com poucas palavras, a verdade. A fala é simples, mas objetiva, sem
rodeios. Ddo sempre informes exatos, mas curtos, para que o ouvinte se esforce,
buscando sua parte. Tipo de mediunidade muito dificil de se encontrar.

Médiuns literdrios:

Apresentam um estilo correto e elegante, com admirdvel eloquéncia. Nesse
tipo de mediunidade o médium invigilante pode abandonar a simplicidade, buscando
a literatura mais sofisticada, apresentando pdginas com estilo impecdvel na
linguagem, mas ndo pensando muito nos conceitos que motivam a educagdo...

Médiuns incorretos:

Podem obter excelentes comunicagdes, pdginas cheias de moralidade cristd e
afetividade inftocdvel, mas com muita prolixidade e sobrecarregadas de
repetigoes, que enfadam os ouvintes ou leitores. Isto se dd geralmente pela falta
de cultura do médium. Ndo sendo um médium evangelizado e associando-se d mente
viciada do Espirito do mesmo nivel, se completam a dizer um amontoado de
impropriedades. O Espirito por vezes brinca com o médium, desenvolvendo a sua
criatividade para escrever; dd-se uma ideia e fd-lo escrever com os erros proprios
da sua ignorancia.



Médiuns historiadores:

Esse sdo médiuns que tém capacidade medidnica de descrever assuntos
historicos, as vezes de um passado longinquo, com maxima seguranga, quando ndo
tém conhecimentos para tal. No entanto, pode se notar profundas tendéncias
neste tipo de medianeiros, por aquilo que recebem da parte dos Espiritos. O
exercicio sincero da mediunidade vai aperfeigoando esses dons de ouro,
escondidos nas dobras da consciéncia. Mediunidade rara.

Resisti-lhes firmes na fé, certos de que sofrimentos iguais aos vossos estdo se
cumprindo na vossa irmandade espalhada pelo mundo. (I Pedro, 5:9)

Os conselhos do apéstolo Pedro vém te fortificar na fé viva, aquela que
encara,face a face,a verdade, a razdo, para te dar um bom motivo para
desenvolver as tuas faculdades medildnicas. As companhias espirituais dos
individuos encarnados sdo aquelas compativeis com a moralidade. Se conheces a ti
mesmo, sabes com quem andas.

Capitulo 24 VARIACOES
MEDIUNICAS - VII

LM-2° parte

Cap. XVI -193-32

Cabe-nos observar com interesse que os intercambios me- dilnicos sdo
responsdveis pelas trocas de experiéncias em todos os ramos de saber. Em tudo o
que fazemos existem Espiritos participando; os que estdo além de nés nos ensinam,
e os que se encontram aquém esperam de nds algo para melhorar. Eis a
mediunidade em todas as faixas de vida.

Médiuns cientificos:

Ndo se pode dizer que esses médiuns sejam sdbios, porque, em muitos casos,
eles sdo ighorantes no que diz respeito a ciéncia. Eles sdo capazes de revelar
particularidades da ciéncia que os préprios cientistas ainda ignoram, como tem
acontecido muitas vezes.

Médiuns receitistas:

Os médiuns receitistas sdo muito comuns em toda parte, mesmo fora do
Espiritismo. Prescrevem formulas e apontam remédios para os doentes, sem
pertencerem ao quadro dos médiuns curadores, porque somente ftransmitem os
pensamentos dos Espiritos. A fidelidade a ideia a ser transmitida estd de acordo
com os dons que possuem.

Médiuns religiosos:

Médiuns religiosos sdo aqueles que recebem preceitos que informam a
educagdo religiosa, geralmente tendo como base o Evangelho de Jesus. Em tudo
que escrevem ou falam ndo se esquecem do trago religioso, como sendo a



seguranga da sua missdo.

Médiuns filosofos e moralistas:

As mensagens que recebem tém um cunho filosofico muito profundo e um trago
moralista mais acentuado; no entanto, se dedicam a moral que escrevem e sdo
capazes de escrever nelas pdginas sobre filosofia, que chegam a estender ao amor
mais profundo. Quando chegam ao equilibrio, realizam muitas coisas em favor da
coletividade.

Médiuns de comunicagdes triviais e obscenas:

S6 pelo titulo, pode se notar o tipo de médium a que hos referimos. Sdo homens
vacilantes, de temperamento inquieto, que se afinam muito com os Espiritos
inconstantes e zombeteiros, Nunca se importam com a verdade e nem examinam o
que escrevem ou falam. O seu ambiente é feito de matéria inferior, alimentando
nas paixdes, no orgulho e no egoismo entidades que ndo pensam no valor da
educagdo e muito menos nos preceitos evangélicos. E fdcil .notar seu nivel na
escala dos Espiritos, pela sua linguagem e o clima a que se propdem pelas ideias. As
suas comunicagdes sdo triviais e obscenas, nunca usadas por Espiritos bons.

Vamos encontrar ha carta de Paulo aos Filipenses, capitulo trés, versiculo vinte,
0 que se segue:

Pois a nossa patria esta nos céus, de onde também aguardamos o Salvador, o
Senhor Jesus Cristo.

Esta nos céus da nossa consciéncia a patria verdadeira. Quando buscamos com
interesse, a encontramos, e, ainda muito mais do que a pdtria, passamos a conviver
com o Criador dentro de nds, tendo o Cristo a hos guiar para a eternidade do amor.
Os médiuns em Jesus sabem desta verdade.

Capitulo 25 VARIACOES
MEDIUNICAS - VIII
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Cap. XVI -194-4«

Médiuns calmos:

Os médiuns calmos escrevem sempre sem experimentar agitagdo, no entanto, é
bom que eles ndo fiquem somente na calma, que avancem na conquista de outros
valores. Quando falamos ha moral do médium, subentende-se sabedoria, presteza,
confianca, amor e caridade. E pois, um todo que busca a paz interna, no sentido de
que os bons Espiritos fagam cumprir a lei de atragdo, onde semelhante atrai o
semelhante.

Médiuns velozes:

Sdo aqueles que escrevem mensagens velozmente, parecendo estar em um
estado de irritagdo psiquica. Tudo na vida tende a buscar o equilibrio, expressdo



da perfeicdo, e em muitos casos até o proprio médium sente dificuldade de ler
suas mensagens. Deve, entdo, procurar domesticar seus impulsos medid- nicos; o
querer abre uma porta, como preces, para a ajuda que vem dos benfeitores.

Médiuns convulsivos:

Estes médiuns, quando em transe, ficam em estado de convulsdo febril,
agitados na sua operagdo medilnica, por vezes com tremores em todo o corpo.
Atraem Espiritos do mesmo tipo da constituigdo da sua faculdade. Eis ai a
necessidade de educagdo dos dons que muito pode lhes servir para um trabalho
mais pacifico. E preferivel que esse tipo de médium silencie nas suas faculdades,
para ndo trazer transtorno ao ambiente, dando maus exemplos. Esse exercido
medidnico pode afetar o proprio sistema nervoso.

Médiuns obsidiados:

Aqueles que sdo perseguidos pelos Espiritos enganadores e importunos,
capazes de perturbar muita gente ao seu derredor. E preciso que a fé os
encaminhe para a oragdo, e esta para as mudangas de vida. Nem sempre os médiuns
obsidiados sdo iludidos; muitos sdo consdentes da obsessdo que pesa em seus
ombros.

Médiuns fascinados:

Os que sdo iludidos pelos Espiritos enganadores e, ainda pior, acham que tudo
que recebem da parte dos Espiritos sdo verdades. Iludem a si mesmos e ainda
defendem as armadilhas preparadas por eles. O médium fascinado estd em
completa conexdo com os Espiritos maldosos e inferiores.

Médiuns subjugados:

Os que sofrem uma completa dominagdo moral da parte dos imorais, de modo
que todos os seus pensamentos surgem com algo dos sentimentos de quem os
transmite. Ainda mais, os Espiritos tém-lhes forte influéncia na drea material, e
dificilmente deixam-nos. E preciso muito desprendimento para livrar-se deste
terrivel mal; € a sintonia entrando em jogo, sempre presente em tudo, pois, € lei.

Médiuns levianos:

Esse tipo de medianeiro nunca toma a sério suas faculdades. Sdo levianos nos
pensamentos, nas palavras e principalmente na vida que levam. A futilidade é a sua
t6nica. Sdo conhecidos pelo jeito como vivem no dia-a-dia. Os médiuns levianos ndo
costumam se apegar a nenhum grupo espirita. Estdo sempre procurando o que mais
Ihes agrada, desde que apoiem sua leviandade.

Médiuns indiferentes:

Sdo aqueles que se mostram indiferentes as ligdes elevadas que recebem da
parte dos Espiritos que desejam que eles mudem de vida. Eles ndo se interessam
por mudangas de comportamento; o seu objetivo é aproveitar a vida, do modo que
lhes parega ser bom. Ndo tiram nenhum proveito das ligdes que por acaso |éem ou
ouvem.

Médiuns presungosos:



Esses médiuns sdo pretensiosos e carregam a presungdo de acreditar que
somente através deles é que os Espiritos falam a verdade. Quando se fala em
outros médiuns, logo colocam defeitos has suas mensagens e consideram inferior o
que ndo provém de si mesmos. O mais grave é que créem ser infaliveis.

Vamos ler as palavras de Paulo aos Romanos, ho capitulo treze, versiculo oito, a
nos falar do amor:

A ninguém fiqueis devendo cousa alguma, exceto o amor com que vos ameis uns
aos outros: pois quem ama ao proximo, tem cumprido a lei.

O médium imperfeito fica devendo ao préximo a orientagdo sobre a melhor
forma de vida; fica devendo o amor, que € a lei divina e que se apresenta como
humana, elevando a esperanga de todos os povos. Médium nenhum pode fugir do
ambiente do amor, pois ele é a paz da consciéncia, com alto dominio sobre a cidade
do coragdo.

Capitulo 26 VARIACOES
MEDIUNICAS - IX
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Cap. XVI-196

Todos sdo médiuns. Importa saber a escala a que pertencem, nos valores dos
seus dons e, muito mais, compreender o que deve ser feito das faculdades sob o
seu dominio.

Em muitos casos, hd médiuns mais ou menos bons, mas hos quais o exercicio da
sua mediunidade desperta sempre a vaidade, tomando outro aspecto, que se chama
ORGULHO, um grande entrave para o bom funcionamento das qualidades
espirituais.

No entanto, sempre chega o socorro, o Evangelho de Jesus, em mdltiplas
formas, desde um simples pensamento, até a presenga de mensagens vertidas da
verdade, através dos companheiros, em se servindo de instrumentos para os
Espiritos que desejam conversar com o orgulhoso.

Médiuns orgulhosos:

Sdo os que se engrandecem a si mesmos com as comunicagdes que recebem da
parte dos Espiritos, achando que ndo tém nada mais a aprender com a doutrina,
nem com o espiritualismo em geral. O orgulho paralisa suas mentes e a vaidade
alimenta seu egoismo. Chegam a fechar os ouvidos para as mais belas pdginas, para
dizerem que se encontram além daquilo que é ensinado nelas. E como se tivessem
dentro de si um monstro que devora as melhores possibilidades de crescimento da
alma.

Médiuns suscetiveis:

Este ainda é um campo aberto dos médiuns orgulhosos. Eles observam quem ndo



aceita sua mediunidade, ou quem os combate, e ficam melindrados quando recebem
criticas, procurando defender por todos os meios possiveis e impossiveis o modo
que escolheram para viver. Léem pouco, para ndo encontrar nos proprios livros
conselhos para mudarem o que o seu orgulho alimenta. Gostam imensamente de ser
bajulados, e quando alguém se mostra admirado das suas faculdades, esse alguém
¢ a melhor pessoa, tendo todo apoio da sua parte, mesmo para o erro. Fogem
sempre das reunioes onde ndo impera a sua vontade. Ndo permanecem nas reunioes
que ndo alimentam sua vaidade.

Médiuns mercendrios:

Esses sensitivos sdo inconscientes da realidade, porque o ouro do mundo lhes
fala mais alto do que a tranquilidade da consciéncia. Como afirma um ditado
comum, "vendem até a alma", tanta € a sua ligagdo com o dinheiro. Eles fogem
sempre do estudo da codificagdo do Espiritismo, para ndo encontrarem conceitos
contra seu comércio. Exploram suas faculdades e seu préximo. Quando
desencarnarem, procurando o saldrio a que o trabalhador faz juz, ouvirdo a voz que
lhes dird que jé receberam a sua recompensa. Esses médiuns devem cuidar dos
valores que t€m em mdos, para que no amanhd ndo seja tarde.

Médiuns ambiciosos:

Sdo os que ndo vendem as suas faculdades tdo visivelmente quanto os mercendrios,
mas ficam esperando oportunidade para tirar vantagens com a posigdo que ocupam
como médiuns. Ndo pedem nada diretamente, porém, estdo sempre com a sacola de
coleta aberta para quem quiser colocar ali sua oferta disfarcada. Dizem eles que é
isto colocar com uma mdo, para que a outra ndo perceba, usando a imagem
evangélica para distorcerem a verdade. A ambigdo nesta tarefa medilnica
transforma-se em monstro devorador das qualidades nobres.

Médiuns de ma-fé:

Esses sdo instrumentos de Espiritos charlatdes que os acompanham, iludindo as
pessoas com uma mistificagdo consciente. Ndo quer dizer que ndo sejam médiuns,
mas sdo Espiritos completamente desligados da verdade. Para eles, ndo interessa a
sinceridade, a moral e os conhecimentos espirituais. A lei fala bem alto a esses
irmdos: - "Estais iludindo a vés mesmos"”. Mas Deus é tdo bom que os abengoa com
outras oportunidades de servir por amor.

Médiuns egoistas:

Sdo os que somente pensam em si. Tudo que eles fazem, nunca o realizam
pensando na coletividade. A palavra deles é somente essa: EU. Sempre guardam
para si as comunicagdes que recebem, ndo as distribuindo, para que os outros ndo
fiquem sabendo das verdades. E neste sistema de vida, atraem Espiritos do mesmo
pensar, como também ajuntam em torno deles os orgulhosos. é, pois, uma doenga
cronica da alma, cujo Unico remédio se chama DESPRENDIMENTO.

Médiuns invejosos:

Esses médiuns se sentem mal, quando alguém dispensa atengdo a outros



médiuns, muito mais quando sdo superiores esses Ultimos. O despeito chega ds
raias da inveja, mesclada com a violéncia, passando a criticar os seus superiores e
procurando defeitos onde estes ndo existem. Lamentavelmente, identificam-se
ainda médiuns, mesmo entre os mais qualificados, que demonstram tragos de
inveja em relagdo a outros que exercem o sublime mandato.
Jd em carta vos escrevi que nhdo vos associdsseis com os impuros. (I Corintios, 5:9)
Os médiuns devem ter o cuidado de ndo se associarem com os impuros de
pensamentos, palavras e obras, para ndo converterem suas faculdades em foco de
desorientagdo. Buscando a pureza de sentimentos, a verdade os libertard.

Capitulo 27 BONS MEDIUNS
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Os médiuns que se prezam procuram os meios de se educarem, mesmo passando
por duras provagdes e sofrendo opressdes de todos os tipos. A mediunidade é
caminho espinhoso, € a subida do calvadrio.

Compete ao candidato suportar os revezes até da natureza. E processo de
iluminagdo da alma, quando a missdo ¢ compreendida e vivida em Cristo.

Médiuns sérios:

Falamos desse tipo de médiuns com muita alegria, desejando que o seu nimero
cresga cada vez mais em toda parte. Sdo os médiuns sérios, de conduta reta,
procurando sempre esfogar-se para melhorar seu intercdmbio com os Espiritos
desta mesma faixa. Os que vém em busca de futilidade por seu intermédio, eles
repudiam. Buscam nos livros de bom porte espiritual conselhos que fortalecem sua
conduta e se afinam muito com a verdade.

Médiuns modestos:

Sdo os que ndo procuram engrandecer-se com as mensagens que recebem; ndo
as mostram aos outros com intengdo de se promoverem, porque sairam das suas
mdos operosas. Fogem sempre a badalagdo e vigiam as portas dos seus
sentimentos, para ndo deixarem entrar a vaidade. Ndo gostam de manifestagoes
que os cologuem em posigdo de destaque, achando que estdo simplesmente
cumprindo seu dever.

Médiuns devotados:

Sdo aqueles que trabalham muito intimamente, buscando cada vez mais a
perfeigdo, sem exagero. Pontuais nas suas tarefas, sacrificam os gozos materiais
para desempenhar melhor sua missdo. Desligam-se sempre dos vicios e hdbitos
perniciosos, sdo dedicados a oragdo, encontrando nela a forga que, por vezes, lhes
falta nas lutas.

Médiuns seguros:

Médiuns seguros sdo os conscientes dos caminhos que devem seguir,



procurando com contentamento aperfeigoar mais as suas atitudes. Respeitando
todos os outros médiuns, tém, por suas faculdades desenvolvidas, um trato de
profundo amor, ndo admitindo deslizes na sua mediunidade. O médium sério
facilita a comunicagdo com Espiritos do mesmo tipo de vida; no entanto, ndo se
pode dizer que, de vez em quando, venham Espiritos brincalhdes assedid-los. Sdo
testes para um esforgo maior no campo da seriedade. Que Deus os abengoe cada
vez mais nessas atitudes de amor.

Encontramos em Tiago, capitulo cinco, versiculo oito, a seguinte informagdo
para o equilibrio das forgas medidnicas:
sede vés também pacientes, e fortalecei os vossos coragdes, pois a vinda do
Senhor estad préxima.

Os médiuns pacientes no bem comum, aqueles que persistirem até ao fim das
lutas com as trevas da ignordncia, esses estardo fortalecendo os coragdes para a
grande visita do Senhor e, ainda mais, Ele anuncia que ficard em cada um
eternamente.

Cap tculo 28 DOIS
COMPANHEIROS
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Na conceituagdo de Erasto sobre a mediunidade, notar- -se-a o esforgo feito
por ele para apresentar vdrios meios de educagdo da faculdade medidnica, o que
corresponde aos interesses da moral evangélica. O seu passado, em companhia de
Paulo de Tarso, ha era cristd, o dotou de grandes qualidades e experiéncias
inimeras, como o andar sob a influéncia dos benfeitores espirituais e, com tal
experiéncia, passa para os homens seus conceitos luminosos.

O estudante dos livros da codificagdo, principalmente "O Livro dos Médiuns",
encontra, no perpassar das pdginas desse compéndio de luz, a marca do seu
interesse em ajudar aos candidatos a médiuns, ou ao desenvolvimento dos seus
dons aflorados. Sempre aparece Erasto trazendo a sua nota harmoniosa,
oferecendo uma diregdo primorosa para os caminhos pelos quais devem trilhar os
medianeiros.

Erasto fala que os maus médiuns sofrerdo as mds conse- quéncias do seu abuso.
A lei é como que escola que repreende o aluno, para que esse aprenda as ligdes e
cologue em prdtica os conceitos luminares da vida..

A medi unidade se espalha em toda a Terra como o reldmpago corre como luz na
extensdo dos céus. Os relampagos significam avisos de que estd préxima a chuva, e
a mediunidade bem orientada sdo reldmpagos de Deus anunciando chuvas de
entendimento para a humanidade.



Aqueles que, por ignorancia, resolverem malbaratar os dons que lhes foram
entregues por Deus, podem se perturbar nas tempestades engendradas por eles
mesmos, com reparo prolongado. Mas, os desequilibrios sdo passageiros; somente a
harmonia tem o selo da eternidade, porque Deus é harmonia.

Sdo muitos os Espiritos coadjuvantes da obra basilar da mediunidade, porém,
Erasto e Socrates se entregam mais assiduamente, para maior seguranga dos dons
medidnicos, por ordem do préprio Jesus, em se rasgando o véu de muitos segredos
sobre as comunicagdes dos Espiritos, de modo que a mediunidade fique mais livre,
fundindo um mundo no outro para a alegria e felicidade dos Espiritos, na carne e
fora dela.

O Espiritismo feve um nascimento diferente das outras religides. A sua
existéncia veio mais diretamente dos Espiritos, por uma pléiade de Espiritos
superiores, por ordem da Divindade, para estabelecer a existéncia do consolador
prometido por Jesus, dando nascimento a um instrutor sobremodo qualificado,
como sendo o amor do Mestre, na construgdo do bem que nunca morre.

Deparamos, assim, em "O Livro dos Médiuns", com Sdcrates, nome respeitavel
nos bastidores da filosofia antiga, que se expressa com vantagens sobre a
moderna. E um Espirito que ja apresentava uma tranquilidade imperturbdvel de
consciéncia, mesmo diante da morte, quando foi condenado a ingerir cicuta, ha
entrega da vida fisica, em se sustentando a VERDADE. Admirdvel personagem, ele
fala do quadro das diversas mediunida- des apresentadas no livro em estudo, como
sendo grande ajuda para todos os sensitivos e para todos os estudantes, porque
por ele conhecer-se-do as provdveis companhias espirituais, analisando os
pensamentos que surgem na mente e os impulsos do préprio coragdo.

A natureza dos medianeiros mostra com quem ele anda no percurso da sua vida.
O esforgo proprio ndo deve faltar em nenhum deles, trabalhando em todos os
sentimentos e criando formas novas para vida nova em Cristo.

Os ensinamentos que levam as variadas posigdes da me- diunidade, mostram aos
médiuns sinceros como melhorar mais e, aos defeituosos, como passar por uma
corrigenda, modificando a sua vida para obter comunicagdes elevadas. Todas essas
variedades de mediunidade se multiplicam como por encanto, em se servindo de
semente de luz, para a claridade de todas as consciéncias, sem distingdo.

A mediunidade educada faz lembrar Nosso Senhor Jesus Cristo na sua mais
alta missdo, onde o amor fransforma todas as paixdes humanas em ouro vivo da
espiritualidade superior.

O médium equilibrado e consciencioso pode ter muitas faculdades ao seu
dispor, no entanto, sempre tem uma que comanda seu destino, fixando nela seu
dever maior. Desta forma, aperfeigoa com mais intensidade o dom de ouro que
Deus lhe deu, como porta para a luz.

Quanto aos sofrimentos impostos aos médiuns honestos e sinceros, seus
autores pagardo caro e serdo oprimidos pelo cilime e pela inveja. Eis o que Jesus



sofreu neste sentido, narrado por Lucas, no capitulo vinte e trés, versiculo vinte e
cinco:

Soltou aquele que estava encarcerado por causa da sedigdo e do homicidio, a
quem eles pediam; e, quanto a Jesus, entregou a vontade deles.

O espirita, e prindpalmente os médiuns verdadeiros, sdo perseguidos e
trancafiados nas prisoes de toda ordem, libertando- -se os malfeitores porque o
povo, o préprio povo, pede isso pela vida que leva.

A conduta humana sdo vozes que serdo atendidas pela lei dos semelhantes, mas,
quem insistir ho amor até ao fim, terd a gloria da paz de consciéncia, com muita
alegria no coragdo.

Capitulo 29
DESPERTAMENTO
MEDIUNICO
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Muitos buscam aqui e ali, usando todos os meios para saber se sdo médiuns, com
essa ou aquela mediunidade aflorada, buscando sinais fisicos que possam indicar,
segundo eles, a existéncia da faculdade meditnica, ou a confirmagdo de dons que
pretendem colocar em evidéncia. Nos dias atuais, existem até aparelhos sensiveis
que consultam, por intermédio dos homens, sobre qual o grau da sua sensibilidade
medidnica. Tudo isso pode ser falho, diante da realidade espiritual.

O melhor modo para saber se uma pessoa possui essa ou aquela mediunidade, é
ela analisar a si mesma. Sua sensibilidade psiquica é que lhe fala das suas
faculdades, e o melhor meio de confirmagdo é a experimentagdo. Contudo, por
vezes se é avisado, se esse for o caso, pelos guias espirituais.

Quanto mais seguros moralmente, quanto mais reconhecidos pelo tempo de
trabalho no amor, mais condicdes terd o médium de certificar-se da verdade.
Porém, tudo é sempre confirmado pela propria criatura. E pelos frutos que se
reconhece a drvore. Exercitando a mediunidade, ver-se-do as suas qualidades
pelos beneficios prestados na amplitude da coletividade.

A alma, tomando um corpo fisico, jd nasce com a mediuni- dade, e a honestidade
a inspira a educd-la nos moldes que ensina a codificagdo da Doutrina Espirita. A
mediunidade cresce com o exercicio, hdo obstante serem demoradas as etapas,
mas a natureza avanga alicergada na intimidade da alma, assegurada na sua
disposigdo.

A vontade é prece que atrai a mesma qualidade de Espiritos a que
correspondem os sentimentos espirituais elevados ou eivados de paixdes



inferiores. Os benfeitores espirituais testam os médiuns que provam a sua
seguranga pela persisténcia no bem e na procura do aperfeigoamento das suas
qualidades psiquicas.

O medianeiro bem avisado em Cristo nunca deve alimentar ciimes de outros
médiuns nem querer colocar seus dons em evidéncia para se mostrar e, muito
menos, defender-se dos ataques dos que t&m prazer em ofender. Ndo deve expor
seus valores medianimicos em comparagdo a outros, pois essa intengdo € impulso,
em siléncio, da vaidade, que deve ser cortada nas suas primeiras mostras.

Se tfens alguma faculdade, ndo a demonstres para que os outros admirem.
Assim deve ser com o amor, a caridade e a prépria fé. Se tens uma conduta melhor
do que alguém, ndo procures demonstrar; a exposi¢do de qualidades desmerece as
mesmas. Vive espontaneamente dentro do amor puro, que a natureza estd
encarregada por Deus de dizer quem és, pelos processos que ela bem entende.

Nunca queiras mostrar o que ndo és; a ilusdo jd teve seu tempo, quando eras
ignorante. Procura a verdade, que ela carrega consigo a forga libertadora, capaz
de mostrar a vida a sua persisténcia como agente de Jesus, na difusdo da pura
fraternidade universal.

Tem na mediunidade um instrumento divino, de sorte a acender a luz, mas sé
serds agraciado por ela quando, pela boca do exemplo, ela fala em alta voz, como
disse o Cristo: "Eu Sou a Luz".

Se queres saber se és portador de alguma mediunidade, o melhor caminho €,
pois, a experimentagdo em casas sérias, e assistido por pessoas sérias, desde
quando ndo te esquives da sinceridade. Mediunidade é dom natural, que se
manifesta nas criangas, nos jovens e velhos, em toda as nagdées do mundo e em
todas as posigoes da Terra, sem falar em todas as escalas dos Espiritos
desencarnados. E comum no meio dos indios, e nunca faltou nas tribos africanas,
assim como é comum entre os camponeses, atingindo todas as classes da sociedade
humana. Ela € universal.

E aconteceu que, enquanto ele orava, a aparéncia do seu rosto se Transfigur'ou
e suas vestes resplandeceram de brancura. (Lucas, 9:29)

Se Jesus sentia necessidade de orar, quanto mais néds, e principalmente os
médiuns. Jesus o fazia quando ia se comunicar com o Pai. A prece abria caminho
livre para as suas conversagdes. Porém, o medianeiro, para se comunicar com os
benfeitores espirituais, deve proceder da mesma forma: usar a oragdo formadora
de ambiente para melhor intercambio com os Espiritos, utilizando esse ambiente
superior para um melhor despertamento dos dons em aprego.

Capiﬂnuﬂlo z0 DIFICULDADES
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Mediunidade € coisa séria em todas as dreas da comunicagdo. Hd um grande
inferesse em desenvolver as faculdades para alimentar o amor préprio e a
curiosidade, em se verificando no mundo espiritual o estado dos parentes
desencarnados.

Convém, a todos os médiuns em exercicio e espiritas, buscar na doutrina
motivos de educagdo dos sentimentos e instrugdo em relagdo ds leis espirituais,
que pairam em toda a criagdo, vigiando e dando enfoque a harmonia da vida.

Buscar mensagens dos que jd partiram pode criar problemas para os que vieram
para cd. Nem todas as condigdes sdo legitimas para as devidas comunicagdes;
podem ser inconvenientes tais conversas e o melhor é acontecer tudo
espontaneamente. A pressdo que muitos exercem sobre os médiuns, de pessoas
querendo receber noticias, que no fundo ndo tém muita importancia, € demais. As
noticias que os mortos podem enviar como sendo amparo para todos e estimulos
aos coragdes, jd estdo nos livros da codificagdo e nas inimeras mensagens saidas
do mundo espiritual, que sdo respostas as indagagdes intimas sobre a verdade.
Notamos muitos médiuns, em vdrias dreas de trabalho, esquecendo as faculdades
para atender pedidos, servindo como noticiaristas de Espiritos ainda apegados a
paixdes inferiores, os quais somente o tempo se encarregard de despertar.
Acontecem muitas mistificagbes visiveis, pressionando-se comunicagoes
indevidas, por falta de sinceridade do medianeiro.

As pessoas que chegam constantemente das casas espiritas, devem receber
orientagdes, e a primeira deve ser para o trabalho, a segunda e a terceira
também. Nesse clima, a sua maturidade vai chegando e, dentro do trabalho e do
estudo, passa-se a compreender o objetivo sagrado da Doutrina Espirita.

A mediunidade dentro do Espiritismo ndo é para satisfazer curiosidade de
ninguém, nem para alimentar vaidade de pessoa alguma; ndo constitui ambiente
para o orgulho das criaturas, mas € para tragar diretrizes, orientando a educagdo
humana para a busca do amor.

A época das evocagdes jd passou. Jd sabes bastante no que tange ao dever
como encarnado. Ndo é preciso somente saber: é imprescindivel aplicar o pouco
que sabes, nos dias que correm, em se estabilizando a harmonia na mente e a
tranquilidade na consciéncia. A evocagdo nos momentos que escrevemos é aquela
que a criatura faz com o modo que ela vive, e que se chama exemplo.

Muitas pessoas desejam falar com Espiritos altamente evoluidos, no entanto, a
sua conduta estd dominada pelas paixdes inferiores. Como pode, por lei, ser
atendida? Qual o Espirito que vird atender, por forga da semelhanga? Ndo deves
brincar com mediunidade; ela é forga cuja diregdo somente a sintonia pode dar.
Atraimos pelo que somos na pauta da vida.

Todas as dificuldades surgidas nos caminhos do medianeiro devem ser vencidas
com persisténcia e moderagdo, ativando os esforgos proprios e na selegdo de
valores, sem esquecer as adverténcias do Evangelho, para orar, mas vigiar



constantemente.

Os buscadores de fenémenos ho Espiritismo, quase sempre, abandonam a
Doutrina, por invasdo das duvidas oriundas de muitas outras explicagdes tedricas.
Deves ingressar na Doutrina Espirita por maturidade, fugindo sempre do
fanatismo. Ela ndo é uma doutrina que se restringe a um lar, nem a uma seita ou
nagdo. E formada de conceitos universais, fundamentados nas leis eternas,
compativeis com o amor de Deus.

Ndo deves te firmar na filosofia espirita por causa de médiuns, que sdo
passageiros, de grupos que podem se dissolver, de fendmenos que mudam, de
noticias que se esquecem, de interesses materiais que empanam a visdo da vida.
Deves procurar o Espiritismo para dilatar o amor e a conscientizagdo dos deveres
perante os compromissos assumidos ante a paternidade universal.

Paulo escreveu a Filemom, no capitulo um, versiculo vinte, de sua epistola:
Sim, irmdo, que eu receba de ti, no Senhor, este beneficio. Reanima-me o
coragdo em Cristo.

A intersecdo sempre vem em favor do médium sério por muitas formas. Os
benfeitores espirituais estdo ligados com os de boa vontade que buscam sem
interrupgdo a harmonia para a sua vida, de modo que ela irradie o amor e a
caridade.

Capitulo 31 EXERCICIO E
MEDIUNIDADE

LM - 2* parte

Cap. XVII-203

O Espiritismo nasceu com alguém se servindo de médium. Sem o intercambio
medidnico, como haveria comunicagdes dos Espiritos? Na época em que comegou a
surgir a Doutrina Espirita, floriu o incentivo em muitos paises, para o
desenvolvimento da mediunidade, e nessa avalanche de comunicagdes vieram
mensagens, de cujo conteldo Allan Kardec se fez esquecido, porque poderia
descambar para o terreno das ilusdes, ou ser tido como esporte, para o lazer dos
acostumados com os divertimentos.

Vdrios métodos de exercicios fisicos de relax, e mesmo de jejum e meditagdo
visando a aumentar os poderes medilnicos, ou fazendo aparecer faculdades em
quem ndo as possuiam, tornavam- -se caminhos das calamidades ilusionistas.
Vejamos bem que os Espiritos inimigos da luz poderiam levar ideias louvdveis, como
as da Doutrina Espirita, para a desmoralizagdo dos dons impereciveis da alma.

No entanto, com os devidos cuidados, o codificador, chamado em boa inspiragdo
de "Bom Senso", rejeitou definitivamente esses enxertos ao Espiritismo,
lembrando que o dom € espiritual, que o médium é o Espirito e ndo o corpo, porém,



que este (ltimo nasce com a disposi¢do favordvel as faculdades, que muito ajuda
neste intercambio.

O que queremos enfatizar, para ficar bem claro, é que ndo ha exercicio do
corpo fisico, e nem mesmo moral, para desenvolver ou fazer aparecer mediunidade
nas criaturas. A conduta elevada ndo faz médium, porém, da diretrizes ds pessoas
que a possuem, e Espiritos daquela mesma intengdo encontram sintonia com o
medianeiro para se comunicar através dele, assim como o médium que alimenta
determinadas paixdes inferiores, atrai para junto de si Espiritos da mesma indole
espiritual de inferioridade.

Atraimos o que somos, e somos o que atraimos. Os dons, todos os temos, uns
mais acordados, outros adormecidos. Cabe a cada um exercitd-los,
acrescendo-lhes os seus valores, e a Doutrina dos Espiritos é forga que acorda
esses valores, sendo capaz de mudar a diregdo dos sentimentos, quando a alma
deseja melhorar.

Infelizmente, existem muitas comunidades que se intitulam espiritas, que
quase nada tém de Espiritismo. Propdem meios extravagantes de desenvolvimento
da mediunidade, onde somente nascem fandticos, envolvidos por Espiritos dos
mesmos sentimentos. sujeitos a empanar cada vez mais a visdo verdadeira para os
reais postulados da Doutrina Espirita.

Em primeiro lugar, temos de dizer que o Espiritismo é a revivescéncia do
Cristianismo e, sendo o Cristo voltando, como prometeu, haverd de reforgar os
mesmos conceitos de vida na fonte pura do amor e da caridade. Vender os dons é
desconhecer a verdade, e trocar os mesmos é tornar-se morto, mesmo estando
vivo. Ndo deves pensar em favores, estribando-se na mediunidade, mas exercé-la
por amor, em fungdo da pureza da doutrina, sentindo o dom por exceléncia, a
caridade, desejando ser médium, por ser médium.

Anunciar a mediunidade € estender a vaidade e o orgulho. Antes de pensares
em mediunidade, compadece-te de ti mesmo, e educa teus impulsos que te podem
levar em diregdo ao egoismo e d ma fé.

E preciso invocar os bons Espiritos no exercicio medilnico, contudo, em
primeiro lugar deves exercitar a boa conduta, a conduta cristd, para que os
Espiritos iluminados encontrem ambiente para o devido intercambio, onde sempre
podem falar de Jesus, vivendo Jesus.

Na carta aos Efésios, no capitulo cinco, versiculo vinte e sete, temos a
confirmagdo das diretrizes para um bom médium a servigo do Cristo. Ei-la:

Para apresentar a si mesmo igreja gloriosa, sem macula, nem ruga, nem cousa
semelhante, porém santa e sem defeito.

O trabalho que deves fazer na tua "igreja", que é teu mundo intimo, é tirar
todo o joio, toda erva daninha, deixando o trigo divino florescer sem nenhuma ruga
de perturbagdo, nem defeito algum. A mediunidade perfeita mostra um cristdo
puro, onde deve se refletir a luz da verdade, do amor e da benevoléncia. O



exercicio que deve ser feito todos os dias € o do amor, em jungdo com a caridade,
visando a todas as criaturas.

Cap itulo 32 CONTENTAR-SE

LM - 2* parte

Cap. XVII-218

Como ja descrevemos nas pdginas anteriores, a mediuni- dade carrega consigo
uma variedade imensurdvel de qualidades, nas quais podes observar a tua, sem,
contudo, invejar a do outro, sé porque tem ele maior expressdo no quadro das
faculdades.

Se a tua mediunidade é de psicografia intuitiva, avanga na tua tarefa e ndo
queiras desenvolver a psicografia mecdnica que outro possui. O teu esforgo ndo
passa de esforgo. Aperfeigoa tua faculdade e serve-te dela para servir com amor.

O invejoso, além de ndo adquirir o que ndo tem, destrdi a aquisigdo que jd
conquistou. Por que a inveja? Tanto o médico € um servidor de Oeus, quanto o
lixeiro, ou um coveiro; tanto o engenheiro quanto o pedreiro e o servente; tfanto o
fazendeiro quanto o cozinheiro e a babd; tanto o cientista, quanto a sua
companheira que fica em casa cuidando do lar; tanto o professor, quanto a
faxineira, e neste rumo podes observar a posi¢do de todas as criaturas ante o
Poder Soberano da Vida.

E nesta mesma lei se coloca o médium e as mediunidades. Todas elas sdo
nobres, quando colocadas a servigo da coletividade, sem trocas passageiras. Deves
contentar-te a agradecer a Deus pelo que Ele te deu por amor. Faze uso
igualmente por amor, pois tua faculdade tem o mesmo valor perante a vida e as leis
naturais que te sustentam na tua posigdo de servidor.

O medianeiro presungoso, que alimenta o orgulho e sempre estd disposto a
deixar dar entrada no coragdo a vaidade, predispde sua mente a ser dirigida por
outras mentes duvidosas e da mesma indole, contrariando assim os bons principios
da verdade, deixando de comungar com o amor e a caridade.

Quando o médium se acha completamente desenvolvido, passando com livre
desempenho a receber mensagens com facilidade, € a hora do perigo iminente, pois
costuma ele achar que jd esta feito e que ndo precisa mais de ninguém e nem tdo
pouco de livros, colocando o pé a beira do abismo. E o monstro do orgulho se
instalando por dentro, e ele se veste com muitas roupagens.

Convém cuidar, pedir aos amigos intimos, de vida reta e de moral comprovada,
que falem alguma coisa a teu respeito, sem contudo terem medo de te ferir. Pede
conselhos com humildade, que da boca deles ouvirds as palavras dos teus proprios
guias espirituais. Se é da tua vontade melhorar, deves acordar, despertando tuas
forgas e corrigindo teus deslizes.

Fazer oragdes todos os dias, € postura hobre do cristdo, porém, deves escutar



0 que vem para ti depois da siplica pelos fios da intuigdo, como resposta de Deus.
Lembra-te, antes da prece, de passar uma revista na tua conduta, como ela vai indo
no campo da tua intimidade.

A mediunidade com o Cristo estd sempre ligada com a moral evangélica. E ela
quem dd diregdo perfeita a tfodas as tuas qualidades medilnicas e te impulsiona
para amar a Deus em todas as coisas.

O médium deve contentar-se com o que tem, mas, sempre se esforgar para o
melhor, sem que a usura domine os seus sentimentos. O médium ideal ndo deve ter
a pretensdo de agradar a todos que se retnem com ele. Se a consciéncia em Cristo
nunca_falhar nos deveres para com o mundo, comega ai a educagdo em todos os
sentidos.

O equilibrio das tuas emogdes tem nascimento em pequenos gestos em relagdo
com os teus irmdos em caminho. Lucas, no capitulo quatro, versiculo vinte e quatro,
anotou:

E prosseguiu: De fato vos afirmo que nenhum profeta é bem recebido na sua
propria terra.

Jesus, pregando em Nazaré, profetizava que ninguém é profeta na sua prépria
Terra. O médium, de certo modo, € um profeta e ndo deve ficar esperando gléria
onde reside, nem na organizagdo em que trabalha. Deve fazer o bem, entregar-se a
verdade, que a vida computard todo o seu trabalho no registro universal. Ndo
precisa de gldrias humanas pelo que é e faz. As pedradas que receberd e a cruz
imposta para subir o seu calvdrio transformar-se- -do em luz em todas as diregdes
da sua vida, e isso basta para a sua paz.

Capitulo 33 MUDANGA DE
CALIGRAFIA

LM-2* parte ' Cap. XVI — 219

Essa engrenagem medilnica é muito interessante para prova da identidade do
Espirito comunicante; todavia, ela se dd nos médiuns mecdnicos ou semi-mecanicos,
de maneira a comprovar pela assinatura de quando o Espirito vivia na carne,
certificando-se, assim, que € ele mesmo e que a vida continua além do tdmulo.

Com as outras mediunidades ndo se dd este fenomeno, porque o comunicante
tem acesso ao pensamento do médium nas comunicagdes. O Espirito ndo domina por
completo os movimentos da mdo do medianeiro, no entanto, no que tange a
mensagem, em relagdo a pureza doutrindria, as vezes o médium inspirado
apresenta-se em melhores qualidades que o médium mecdnico e semi-me- cdnico e,
até na escrita direta, depende da situagdo do médium, das suas diretrizes devida.

Existem instrumentos maledveis nas mdos dos Espiritos, mesmo com leves
faculdades; jd outros, inteiramente mecanicos, sdo subjugados por entidades que



ndo passam além do que o préprio médium conhece. Acontece igualmente com os
médiuns pintores de alta sensibilidade mecdnica, que produzem quadros nas
mesmas linhas de quando o Espirito animava um corpo fisico, assinando do mesmo
modo que o fazia quando se movia em corpo de carne.

Médiuns raros, existem muitos que tentam essa mediunida- de, mas nada
conseguindo ho que se refere a pintura original. 0 bom médium é sobremodo dificil
em todos os campos de atividades.

No principio da codificagdo eram necessdrias muitas comprovagdes. Hoje, com
as mudangas na humanidade, os tfempos requerem qualidade das comunicagdes e
observa-se o que a mensagem fala, de instrugdo e de educagdo. Ndo se precisa
tanto de comprovagdo, se é desse ou daquele Espirito, se a caligrafia ou o estilo
sdo os mesmos do Espirito que dita o livro ou as mensagens. Os fendmenos
despertam o interesse, mas logo sdo esquecidos, no entanto, a maturidade
conserva a verdade irradiando-a ho coracdo e ha consciéncia.

No que se fala, igualmente, da mediunidade psicofonica, quem assiste a
comunicagdo deseja ouvir a mesma voz do morto, comparando-a quando era
encarnado, porém, essa andlise vai-se aprofundando tanto, que se perde nestes
exames, levando a esquecer o principal, que sdo as mudangas interiores da conduta
das criaturas. Irmdos! Tende no Espiritismo uma filosofia de vida com forgas tais
que ajudam as pessoas nas mudangas, ho aperfeigoamento das qualidades onde o
amor é a base de todas as virtudes. Quem somente busca as coisas exteriores, a
ndo ser por breves tempos, até encontrar o caminho verdadeiro, fica envolvido na
divida; passa a duvidar até dele mesmo, perdendo-se em um ninho de contradigdes
sem rumo.

As leis de Oeus sdo todas naturais, simples, na simplicidade do amor e da
caridade. E bom que se leia muito, consultando os bons livros, no entanto, sem
esquecer a observancia do reino da natureza. Ele é o maior livro de Deus, aberto
para que Seus filhos compreendam a vida em todas as suas nuances.

Na dignidade das intengdes nobres, as caligrafias comprovadas e assinaturas
idénticas sdo fendomenos maravilhosos, que indicam que ninguém morre, ndo
obstante, € preciso saber melhor como desencarnar bem, porque, sabendo que a
vida continua, ndo deves querer levar para o outro lado as paixdes que alimentas na
Terra, porque elas sdo mdes do sofrimento.

Porque todas as cousas existem por amor de vés, para que a graga,
multiplicando-se, torne abundante a agdo de graga por meio de muitos, para gléria
de Deus. (II Cor., 4:15)

Mediunidade perfeita tem a raridade do diamante puro para ser encontrado,
ou, as vezes, até mais porque, se essa pedra preciosa vem do carvdo e gasta
milhdes de anos, para se tornar diamante, o futuro Espirito, ainda em estado de
"carvdo”, para se tomar alma com as faculdades perfeitas gasta muito mais tempo
que a transigdo do carvdo para a pedra preciosa.



O médium deve cumprir seu ministério sem descrenga, sem apego, sem desanimo,
vendo em tudo a ligdo benfeitora da vida, levando-o0 a transformar-se do carvdo
das paixodes inferiores, a reluzente estrela do amanhecer com Jesus.

Capitulo 34 SUSPENSAO DA
MEDIUNIDADE

Cap. XVII-220-12

As faculdades medilnicas sdo inerentes as almas que as possuem, sdo dons
facultados por Deus as criaturas, de acordo com as tarefas que devem exercer no
mundo das formas.

Mas, em certos casos, € suspensa a fungdo destes dons, por motivos diversos,
embora possam os médiuns voltar a exercita-los. Cabe aos médiuns, de qualquer
posigdo na escala das mediunidades, estudar os meios de manter na harmonia as
comunicagoes recebidas.

Jd se sabe que em todas as hagées do mundo se véem mediunidades afloradas,
porém, a sua aplicagdo ndo condiz com o bom senso, notando-se mais o interesse
pelo dinheiro, do que mesmo a missdo de ser médium, para despertar o amor em si
mesmo e nos outros. Essa mediunidade é desviada da sua verdadeira tarefa cristd.

Eis porque surgiu o Espiritismo, empenhado em educar esses medianeiros e
instrui-los no que fazer para disciplinar o exercicio da médiunidade. Os dons sdo
sementes e deves saber como cuidar das mesmas, para que elas déem bons frutos.
Se plantamos trevas, vamos colher escuriddo; se plantamos luz, colheremos
claridades.

A lei ndo erra ao nos devolver aquilo que damos. "O Livro dos Médiuns" nos diz,
quando foi interrogado o benfeitor espiritual sobre a perda da mediunidade, que
isso pode acontecer. Ndo obstante, dizemos que ndo é perda do modo que por
vezes pensas: ela pode ficar suspensa, porque as qualidades divinas ndo se perdem.
O dom, ou os dons, sdo recolhidos na intimidade da alma, passam a dormir, até
cessar o motivo pelo qual se interrompeu sua missdo de mostrar a caridade e as
grandezas das leis naturais da vida.

Porém, em muitos casos, ela ndo € suspensa, mas as mudangas ocorrem hos
agentes espirituais que ocasionavam essa faculdade que conhecemos por
mediunidade. A suspensdo da mediunidade esta muito ligada ao préprio médium; se
este insiste em exercé-la mesmo com o afastamento dos benfeitores, outras
companhias compativeis com a sua conduta passam a tomar o lugar dos Espiritos de
luz, pela afinidade com as trevas. E pois, um desastre que redunda em grandes
sofrimentos para o intermedidrio do mundo espiritual com a Terra.

Cumpre-nos exortar, por meios diversos, a conduta reta dos médiuns, para que



esses avancem sem distorgdes hos seus caminhos. Ndo deves esmorecer com os
obstdculos, com os sofrimentos, com os combates, com o desprezo. Deves, sim, te
precaveres contra a troca da luz pelas trevas. Ora e vigia, para ndo caires em
tentagbes deste tipo, muito comuns no meio dos médiuns.

E preferivel que a mediunidade seja suspensa por algum tempo, ou mesmo
interceptada, durante toda a sua presenga ha Terra, no corpo fisico, do que fazer
mau uso da mesma. Os dons vendidos ou servindo de movel de exploragdo sdo
espinhos semeados nos préprios caminhos. Ai é que vem a adverténcia do
Evangelho: antes ndo tivesse nascido. Vender os bens transitérios na Terra,
explorando, criamos problemas para o futuro; quanto mais vender aquilo que ndo é
nosso, como os dons espirituais que surgiram do Amor e devem ter o mesmo
destinol

Vamos suspender os instintos inferiores, e mesmo esquecé-los para sempre.
Ndo fomos feitos para tal desempenho. Deixemos florir em nosso jardim interior
as flores do amor e da caridade, que todas as outras virtudes nascem destas duas
verdades, por sustentacdo do poder de Deus. Entreguemos a nossa vida ao
Jardineiro da Terra, Nosso Senhor Jesus Cristo, pois em sintonia com Ele
passaremos das trevas para a luz do Criador.

Obedecerei aos vossos guias e sede submissos para com eles, pois velam por
vossas almas, como quem deve prestar contas, para que fagam isto com alegria e
ndo gemendo; porque isto ndo aproveita a vés outros. (Hebreus, 13:17)

Sdo deveres espirituais que os medianeiros devem conhecer observando. O
gemer que o apodstolo fala, é ndo reclamar por onde passa, € ndo injuriar, ndo
perseguir, ndo lamentar. Deves ser submisso as orientagdes espirituais elevadas,
para o teu préprio bem. Ndo traz proveito algum a ma conduta ante os deveres
espirituais. Quem acende uma luz, é o primeiro a se clarear.

Cap itulo 35 ESGOTAMENTO
DE FLUIDO

LM - 2* parte Cap. XVII-220-2«

A medlunidade é um dom por exceléncia, como que um tesouro divino has divinas
experiéncias de ascensdo da alma. Quando se fala na perda da mediunidade, ndo é
sinonimo de desaparecimento total da faculdade; pode-se entender como
adormecimento tempordrio da mesma, enquanto ndo desaparece a causa que deu
motivo a essa situacdo.

é, pois, uma suspensdo das atividades de intercambio com o mundo espiritual,
quando em certos casos, os benfeitores do médium ficam vigiando para que outros
ndo venham abusar desse canal que ja vem trabalhando hd muito tempo para a
devida missdo, no que tange a educar e a instruir.



No Brasil, por exemplo, acontece muito disso, por causa da destinagdo desta
pdtria, j@ desde o principio estruturada para tal empreendimento de amor.
Compete aos médiuns enviados d hagdo brasileira compreenderem seus destinos e
ndo torcerem o seu grande objetivo de reviver o Cristianismo puro nesta terra.

Os vigilantes da eternidade, de vez em quando, suspendem as atividades dos
medianeiros, para que eles compreendam a finalidade das suas faculdades e, sendo
preciso, deixam para outra época a tarefa que poderia ser desta oportunidade.

O desastre maior é o médium vender o que de graga recebeu, ainda mais, a
assisténcia de elevados benfeitores, feita com todo o cuidado para que nada se
perca dos tesouros espirituais. No entanto, eles deixam alguma coisa sob os
cuidados do proprio médium e esse pouquinho que lhe toca, infelizmente, é vendido
ou entao barganhado por miseros favores que o préprio tempo destrai.

Os motivos sdo diversos, comegando nas paixdes terrenas, atingindo até as
posigdes materiais, sabendo o medianeiro, desde o mundo espiritual, antes de
reencarnar, que a mediunidade é béngdo para ascensdo da alma e que a sua venda
ou a troca queima o dom divino, como que um pingo de fogo ha consciéncia. Existe a
venda disfargada que, por vezes, é bem pior.

Todos conhecem a cota de fluido puro que favorece o intercdmbio. E esse
fluido ou essa esséncia, ¢ deslocada ou transferida para o grande suprimento
maior, pelo mau exercicio da mediunidade, na sutileza que o proprio medianeiro ndo
desconfia. No entanto, os avisos chegam aos seus ouvidos por vdrias maneiras, que
0s seus companheiros espirituais favorecem, para que desperte e se lembre das
suas obrigagdes e dos seus compromissos, assumidos no mundo espiritual.

Ndo deve existir ideia de comércio em nenhuma faixa onde a mediunidade com

Jesus é o tema; até mesmo o maghetizador de que se fala em "O Evangelho
Segundo o Espiritismo'!, deve meditar antes de cobrar por aquele fluido que ele
mesmo estd doando; quem pode garantir que ele estd doando somente o seu fluido?
Paulo fala que o pregador do Evangelho pode viver dele, para maior difusdo do
mesmo, mas, mesmo ele, Paulo, afirma que queria ter a honra de chegar do outro
lado com a gldria de viver com o trabalho das suas mdos.
Médium algum deve viver dos dons que possui, mesmo que seja parte maior dos
seus esforgos. Nds te pedimos para levar essa gléria quando fores chamado para o
banquete da vida maior: a de dar de graga o que de graga Jesus colocou em tuas
mdos, as béngdos da vida e a multiplicagdo da esperanga aos enfermos, a palavra
que estimula e a presenga que encoraja.

E "0 Livro dos Médiuns" que fala nestes termos, com toda a seguranga. Vé bem:

"Seja qual for a faculdade que o médium possua, ele nada pode sem o concurso
simpdtico dos Espiritos."

Diante disso, como dar prego, como trocar? Alguns disfargam sob as capas das
desculpas, que as vezes enganam certos homens, mas nunca a Deus, e nem a sua
prépria consciéncia.



Se anuncio o evangelho, ndo tenho de que me gloriar, pois sobre mim pesa essa
obrigagdo; porque ai de mim se ndo pregar o evangelho.
(T Corintios, 9:16)

Ai dos médiuns que se comprometeram, no mundo espiritual, a pregar o
Evangelho pelas suas faculdades e, na prdtica, ndo cumprirem essa missdo!

Ndo deves procurar, em troca, as glorias terrenas. Lembra- -te sempre do
amor e da caridade em todas as tuas atividades medidnicas.

Capitulo 36 ABANDONO DO
MEDIUM

LM - 2* parte

Cap. XVII - 220-3°

O termo abandonar deve ser entendido simplesmente como deixarmos de
transmitir as nossas palavras através do medianeiro; na profundidade da palavra,
ele ndo € correto, porque Deus, o Soberano Senhor, ndo abandona ninguém. O que
nos, nos afastando um pouco do médium desavisado, estamos fazendo, é
protegendo-o, configurando ligdes para que o médium retome os caminhos do
dever.

Mediunidade é coisa muito séria, basta entender que é dom divino, para
construir a elevagdo do prdprio intermedidrio pelas palavras dos Espiritos. As
causas que podem levar a suspensdo da mediunidade sdo vdrias. As principais, que
tocam mais o centro dos movimentos do amor e da caridade, sdo as coisas frivolas
e propdsitos ambiciosos.

Os benfeitores espirituais estdo organizados para a difusdo em espirito e
verdade dos pergaminhos de luz que se chamam Evangelho. Eles gastam muito
tempo no preparo de um instrumento medidnico, dispensando-lhe todo amor e
carinho, atendendo-o por vezes até na sua vida material, fazendo-o conhecer seus
deveres ante a paternidade e a beleza de poder registrar a presenga dos agentes
de luz em sua companhia, para, depois, por simples dificuldade, por gandncia ou
vaidade, o médium usar as coisas elevadas no processo comercial.

"No entanto, a paciéncia de Deus é permanente, mas as licdes tem de ser
aprendidas, no modo que a necessidade se fizer conveniente. O dom de Deus ndo é
concedido ao médium para o seu deleite, nem para a sua satisfagdo ambiciosa. Ndo
¢ mercadoria de venda ou troca; € o amor que desce do céu, de muitas formas,
apresentando-se sob o aspecto sublime da caridade, sendo beneficio comum para
todas as criaturas. E o pdo que alimenta e a dgua que sacia a sede; € o teto que
acolhe a todos; € o remédio que alivia; € a palavra que consola; € a fé que estimula
a vida; € a prépria vida que instala a tranquilidade na consciéncia... A descrigdo é
sem conta; sdo todos os génios espalhados no universo, para transformar a criagdo



em harmonia, onde Deus canta a melodia da fraternidade universal.

Porque transformar esse dom tdo grandioso em comércio? O médium ambicioso,
o médium comerciante, o médium interesseiro, o orgulhoso e egoista, estd
semeando espinhos por onde deve passar, estd acendendo fogo no seu proprio
mundo interno, estd desarmonizando a sua propria vida. Ndo é bondade de Deus
suspender suas faculdades? E amparo dos céus aos desavisados da Terra.

Esse dom € para dar a conhecer aos homens a verdade e, consequentemente,
para a melhoria do seu portador, ao se elevar moralmente. Que queres mais? Sdo
mdos espirituais trabalhando para o despertamento das qualidades no centro das
vidas.

Ao invés de abandono, quando os Espiritos se silenciam ao seu tutelado, é
protecdo dobrada. Em se falando a ouvidos que ndo registram, empregam-se
outros meios, porque para isso o céu tem riqueza de processos.

O médium de bom senso tem analogia com a verdade e caminha sempre com o
amor e a caridade, compreendendo que fora
desses caminhos ndo se sente como uma flor de luz entre os dedos de Deus.
Esforga e trabalha, meu irmdo, para ndo seres contado entre os médiuns
abandonados, hem suspensos do exercicio das suas faculdades.

Se, por acaso, desrespeitares as leis, lembra-te de que elas foram feitas por
Deus.

Mas um s6 e o mesmo Espirito realiza todas essas cousas, distribuindo-as, como
Ilhe apraz, a cada um, individualmente. (I Corintios, 12:11)

Paulo, falando sobre os dons espirituais, nos diz que Deus teve o cuidado e o
amor de dar a cada um o correspondente ds suas necessidades. Quanto mais o
médium cresce, mais desperta os valores da vida.

Que Deus abengoe a todos os médiuns, no exercicio dos seus ministérios.

Capitulo 37 SUBSTITUICAO

LM - 28 parte

Cap. XVII - 220-4¢

Quando o Espirito-guia se afasta do seu tutelado, suspendendo assim o
exercicio das suas faculdades, dando-lhe as ligdes que cabem para o seu
aprendizado, se este for o caso, ndo é permitido que outro o substitua.

No entanto, se o0 medianeiro subestima os valores e as mdos, corrrendo o risco
de perturbar uma comunidade inteira, ai ndo ha suspensdo: hd, sim, interrupgdo,
ficando isoladas as vias de comunicagdo, para que haja paz com os que o procuram.

Esta interrupgdo, em muitos casos, vem através da dor, por enfermidades que o
amarram ao catre, a fim de meditar sobre o assunto. Ha outros casos em que é
permitida a substituigdo, mas por Espiritos que lhe falam aos sentimentos
inferiores que alimenta. Eis o caminho do calvdrio para o médium.



Em matéria de mediunidade, as variagdes sdo muito grandes, no que possa
acontecer. Quem dd uma avaliagdo correta, sdo os benfeitores que assistem o
medianeiro.

O instrumento dos Espiritos em agdo deve estudar, meditar no que vem
fazendo das suas faculdades, analisar os resultados das mesmas em se visando a
coletividade, e sempre pensando nos seus compromissos com Deus e a sua
consciéncia. O desvio dos caminhos tragados pelos planos superiores é soma de
perturbagdes nas estradas a seguir, € plantio de ervas daninhas para o futuro.

O guia espiritual de um médium pode ser substituido, sim, por amor a causa,
quando, por vezes, o benfeitor precisa realizar uma excursdo por necessidade de
aprendizado, ou por ordem maior. Ai, é convidado outro Espirito com qualidades
inerentes as necessidades. Em muitos casos, o medianeiro ndo precisa ficar
sabendo dessa substituigdo, e o Espirito pode assinar, quando na escrita, o mesmo
nome do tutor espiritual do médium.

Isso acontece sempre nos meios espiritistas. As comunicagées dos Espiritos
com os médiuns ndo dependem somente do médium, mas dos dois, médium e
Espirito. Dai, surge a necessidade do amor de uns para com os outros, da
fraternidade que deve se expandir, alcangando por vezes o inconcebivel entre os
de boa vontade.

Desejamos sempre o encontro dos dois planos, por duas almas que desejam se
elevar, compreendendo que os valores espirituais cresgam, libertando as almas das
paixdes inferiores, ajudando a tirar de todas as dreas de labor os dois monstros: o
orgulho e o egoismo.

Como jd falamos, a interrupgdo do exercicio do mediunismo pode manifestar-se
por amor, ajudando o médium a se refazer. Se o médium estd abusando das suas
faculdades, sem descanso, essas faculdades podem ser interrompidas por vdrios
processos, a fim de que ele possa descansar. Se houver feimosia, pode-se
prolongar a interrupgdo tanto quanto for necessdria.

A universalidade para equilibrio dos médiuns é bem maior do que se pensa. De
onde ele partiu, no caso de uma coldnia, guarda-se com amor sua ficha, que é
estudada pelos seus protetores que, de vez em quando, fazem corregdes na sua
vida, dando-lhe sugestdes de muitas maneiras, que alcangam seu raciocinio.

Existem na Terra muitos médiuns com a faculdade medid- nica suspensa, por
falta de compreenderem seu ministério na atual existéncia. Quando chegarem ao
mundo espiritual, sofrerdo a dor do arrependimento, por ndo terem aproveitado o
tempo e ouvido os conselhos que chegaram aos seus ouvidos todos os dias. Mas, hd
também aqueles que cumpriram suas missées, enchendo os coragdes de paz,
porque a conquistaram no cumprimento dos seus deveres.

Paulo, falando aos romanos, no capitulo dois, versiculo dois, assim proclama:
Bem sabemos que o juizo de Deus é segundo a verdade, contra aos que praticam
tais cousas.



Se recebeste o mandato em forma de ministério para o bem comum, por que os
desvios das tuas faculdades? Usa a mediuni- dade, meu irmdo, com amor e em
fungdo da caridade. Nd@o desvies teus principios fundamentados da afeigdo pura,
da fraternidade universal e da sublimacdo dos sentimentos, andando em caminhos
das paixdes inferiores e vendendo os anincios de Deus, esquecendo que Ele é
onisciente.

Capitulo 38 MEDIUNS
MORALIZADOS
LM - 2* parte

Cap. XVIT - 220-5°

Acontece a médiuns moralizados, gozando de grande estima entre os Espiritos,
eventualmente terem suspensa a sua faculdade medilnica, desagradando-lhes
esse gesto dos Espiritos.

No entanto, a suspensdo acontece com a finalidade de testar sua paciéncia no
ministério. Ndo somente testar a paciéncia: procuram com isso, os Espiritos,
facultar o despertamento de outras forgas que os proprios médiuns ignoram
possuir e que somente no amanhd irdo agradecer.

A vida, em qualquer parte, é, pois, um aprendizado constante. Podemos
observar esse fato na prépria Biblia, no caso de Jd: acostumado a comunicar-se
com os anjos, tinha uma postura altamente sublimada diante deles, e os anjos
resolveram silenciar, dando uma interrupgdo no seu relacionamento, cedendo lugar
a Espiritos satdnicos, que o atormentavam o tempo todo, com enfermidades, com
privagdes daquilo que ele estava acostumado a ter para viver, e até mesmo de
companhias ambientadas ao seu convivio. Depois do testemunho, os guias voltaram
satisfeitos com o seu protegido: ja vencera tudo o que se pode chamar de
provagdo.

A vida ndo pode ser de outra maneira. Ela é uma escola, onde as ligées sdo
testes pelos quais todos devem passar, alcangando o mais além. Se tens teus dons
aflorados e os exercita ho bem comum, entendendo teus deveres, e vieres a ter
uma interrupgdo nas tuas faculdades, tem paciéncia; medita no acontecido e deixa
que o tempo te mostrard o resultado dos teus testes. Nunca deixes de aprender,
nunca deixes de fe esforgar, buscando o melhor, que todo trabalho com respeito
ds leis, servir-te-d como oragdes que té€m a sua resposta.

Se tu és amado, ama; se és injuriado, ama; se és perdoado, ama; se perdoas, ama.
Em qualquer condigdo da tua vida, encontra no amor, um barco de Deus para a tua
salvacdo, no mar tempestuoso da existéncia.

Compadece-te de ti mesmo, educando-te e instruindo-te. Se comegas a te
moralizar e a reagdo te traz sofrimento, continua essa modificacdo. Se estds te



instruindo e as dificuldades aumentarem, prossegue aprendendo, porque fora do
amor e do saber ndo hd tranquilidade de consciéncia.

Os benfeitores espirituais t€m de testar os encarhados mais elevados para
Ihes dar maiores tarefas nesta ou noutra vida. A programagdo reencarnatoria tem
modificagdes constantes, devido ao proceder de cada um.

Muitos médiuns moralizados pensam que ja alcangaram a meta programada.
Como se enganam! Se temos diversos dons a serem despertados, temos muitos
defeitos a serem corrigidos, e os benfeitores conhecem seus tutelados e como
estimuld-los no aprendizado, em busca de si mesmos.

Quantos médiuns bem moralizados ha que caem ho fanatismo. hada produzindo
de bom! O tempo passa e eles continuam envolvidos nas suas préprias ilusdes, sem
tirarem a casca da vaidade e do orgulho, evitando os que viajam nos carros das
paixdes inferiores, femendo se contaminarem, fugindo dos problemas sem buscar
solugdo para os mesmos.

O médium que acredita que ja estd salvo porque ndo faz o mal, se esquece de
fazer o bem e fica sem rumo. Precisa, por vezes, da visita da dor e dos problemas,
para se assegurar no equilibrio.

Paulo, escrevendo aos Efésios, no capitulo trés, versiculo oito, mostra a sua
humildade, fazendo-se o menor de todos para aprender melhor:

A mim, o menor de todos os santos, me foi dada esta graga, de pregar aos
gentios o evangelho das insondadveis riquezas do Cristo.

Médiuns de todos os tipos! Em todas as circunstancias, seja com protegdo ou
fora dela, a vossa vida € uma graga que vos foi dada pelas insonddveis riquezas do
Cristo, para que sejais persistentes no amor e na caridade, sem esmorecimento
até o fim do vosso mandato. Firmando assim, sereis agraciados pelas béngdos de
Deus.

Capitulo 359 TENTATIVAS
PARA ESCREVER

Cap. XVII - 220-6°

Quando hd suspensdo da mediunidade, o médium sincero, que procura sempre a
verdade, aquele que ndo gosta de iludir a si mesmo, passa a orar, pedindo aos
benfeitores espirituais para que Ilhe déem uma solugdo, se deve ou ndo continuar
tentando o exercicio da psicografia.

Suspensdo € uma interrupgdo. E preciso descobrir a sua causa em primeiro
lugar, e essa deve ser removida com paciéncia e resignagdo. As tentativas devem
ser feitas com moderagdo, deixando a vontade de Deus agir, sem afli¢do.

Os caminhos dos sensitivos sdo cheios de muitos acontecimentos, que



requerem preparo dos instrumentos dos Espiritos, no sentido de alcangarem a
vitéria com Jesus. A vida de um médium honesto é cheia de fendmenos que se
chamam mudangas, e elas sdo varidveis. Para cada um, os sinais sdo diferentes,
porque cada criatura é um mundo com diferenciagdes, incompardveis no servigo da
fé.

Podemos observar que existem médiuns que, do principio de suas vidas até ao
fim das suas existéncias, ndo tiveram interrupgdo no seu ministério medidnico,
enquanto, para outros, acontecem suspensdes breves, ou por vezes demoradas, e
até desvios das suas rotas meditnicas. Tudo acontece como licées que
correspondem ds necessidades de cada um.

O dever do medianeiro, quando sua mediunidade se interrompe, € apegar-se a
oragdo, buscar outros caminhos, porque, para tanto, deve o médium se encontrar
preparado pelo estudo, que lhe dd conhecimento da Doutrina Espirita. As vezes, a
suspensdo € para lhe dar novas oportunidades de crescimento. Esse caminho,
abrindo a razdo, nos fala que devemos percorré-los.

Devemos saber que a maior mediunidade de todos os tempos € o amor e a
caridade. Estas duas faculdades nunca sdo interrompidas, por serem béngdos
energéticas de Deus, que sustentam toda a criagdo.

Sdo conhecidas na Terra muitas mediunidades que surgiram em esplendor
maravilhoso, e depois, com o tempo, foram se arrefecendo, apagando-se por
completo. Passaram os dons a dormir de novo, para depois, em outra existéncia,
florescerem novamente, com grandes poderes. Essa € a vida em busca da paz.

Em se falando de tentativas, passamos a dizer que, quando hd sinceridade de
propdsito, devemos tentar com parciménia aquilo que foi suspenso. Ndo havendo,
mesmo assim, resposta dos benfeitores, sejamos humildes na proporgdo que nos
cabe o dever, e esperar novos convites da espiritualidade, mas ndo nos esquecendo
do perddo em fungdo urgente, o amor como hogdo didria de vida, a fé como
alimento da alma e a caridade motivo e ambiente de salvagdo de todas as criaturas.

Encara a suspensdo, caso ela acontega, como acontecimento natural para novos
empreendimentos de vida nova, na grandeza das vidas que estdo para a frente. O
médium deve ser experimentado por todos os meios, porque ele foi chamado por
Jesus, para dar testemunho da verdade, que se alinha em paciéncia, em respeito,
em bondade e, afinal, na verdadeira fraternidade.

A mediunidade pura € uma cangdo de luz, focada pelos dedos da Divindade. Para
conhecer a tua tarefa na Terra, basta analisar os frutos dos teus esforgos nas
diregoes tomadas.

O desempenho de cada um € aquele que se faz com amor, gerado na satisfagdo
intima, que ndo foge as linhas do dever. Nas estradas do bem comum, haveremos
de tentar sempre com nossos esforgos, lembrando sempre o equilibrio das
emogoes.

Evitando assim que alguém nos acuse em face desta generosa dadiva



administrada por nos.
(IT Corintios, 8:20)

Isto é um hovo encargo ho hosso ministério de vida: mudar para melhor,
alcangando sempre a vontade d'Aquele que € a vida dentro da nossa vida. Se for
necessdrio deixar tudo que estamos fazendo para seguir Jesus, deixemos, porque
o Mestre ainda € o hosso caminho, a nossa vida e. acima de ftudo, a verdade.

Cap itulo 40 ABREVIAR A
PROVA

LM-2° parte Cap. XVII-220-7°

Seja qual for a prova que estamos passando, a educagdo espiritual nos dota de
meios para alivid-la, buscando suportar com dignidade os transes da mesma, que
sempre nos traz ligdes benfeitoras. Este € o caso de suspensdo da mediunidade.

O médium deve meditar, orar sem afligdo, ter humildade bastante para ndo se
desesperar, descobrindo o porqué do fato ocorrido e, se for o caso, corrigir-se. As
correcdes sdo acontecimentos comuns em todas as circunstancias da vida, em se
vendo na frente melhores caminhos. No caso da mediunidade, o intermedidrio dos
Espiritos deve buscar por todos os meios licitos o aprimoramento das suas
faculdades e saber proceder diante de todos os obstdculos e das corrigendas que
os benfeitores espirituais destacam em seus caminhos.

Ndo pensem os encarnados que sdo sé eles que precisam de acertos; nés outros,
do mundo espiritual, passamos por essa escola sempre e sempre, talvez mais vezes
do que os que transitam na carne. Estamos livres do fardo fisico, compreendendo a
nossa tarefa com o Cristo, portanto com mais responsabilidade de vida.

Contudo, é de nosso dever, dos dois planos de vida, entrelagar as mdos
buscando o entendimento para a cura dos nossos desequilibrios. Mas devemos
corrigir a fonte dos mesmos e estudar o porqué das coisas, para entendermos o
porqué da vida. Todas as provas podem ser aliviadas ou, por vezes, sanadas,
dependendo da nossa posigdo diante delas.

O Espiritismo constitui uma universidade, onde se educa bem como também
instrui os de boa vontade. Quando aprendemos a ligdo, ndo tém mais sentido as
corrigendas.

Se a mediunidade tem base no campo bioldgico, falando do encarnado, é da lei
que, quando esse campo se encontra em condigdes precdrias, ela cesse. Hd sempre
um ponto de parada, para ndo prejudicar a esséncia dos ensinamentos espirituais
que descem dos planos da vida maior.

O Espirito vestido da carne se encontra limitado em seus valores, e essa
limitagdo impulsiona o crescimento de outros dons que por acaso estavam
dormindo no centro da vida. Quando a matéria entra em decadéncia, a alma sofre e



cai nos seus valores. Deve-se, entdo, compreender que chegou o momento de
passar para outras fases, com a mesma tranquilidade de quando comegou na sua
amplitude medidnica.

Ndo se deve lutar contra a vontade de Deus. Fala-nos "O Livro dos Médiuns"
que se deve concentrar na resignagdo e na prece, perante todos e quaisquer
acontecimentos que nos pdem a prova.

Quando hd suspensdo da mediunidade e sdo feitas as corrigendas, hd que se
saber esperar e, neste caso, entrar em exercicio moderado da mediunidade. Se os
Espiritos ndo se aproximarem para escrever ou falar, que se continue recebendo a
vontade do mais alto, porque, neste estado d'alma, outros valores, que as vezes
desconhecemos, vdo acordando para maior grandeza do Espirito, em crescimento
espiritual.

E bom anotar com bom senso que, se a mediunidade foi suspensa por
terminarem os compromissos, deves mesmo parar de exercitar, indo a campo em
outros trabalhos, onde o amor seja sempre o guia, e a caridade o sustentdculo de
luz.

Quantos irmdos ndo se véem na Terra, em todas as nag¢des, inutilizados
fisicamente em cima de uma cama, ndo por desviarem os valores do Espirito, mas
para se preparar para a desencarnagdo, como todos os seus dons suspensos
temporariamente? Isso sdo acontecimentos que a natureza sabe fazer, visando ao
bem maior para a alma, porque atrds dos valores anulados, estdo chegando outros
maiores. Esta € a vontade de Deus.

Ndo existe médium algum que seja infalivel ou indispensdvel. Na sua
retaguarda, aproximam-se outros maiores, e essa linha de crescimento € infinita.
A humildade do médium é forga que o sustenta no seu equilibrio e ndo deve nunca
querer mostrar o que ele jd conquistou, na vangléria de ser melhor que os outros.
Andar correto é dever de todos e ter dons aflorados que beneficiam é béngdo de
Deus para a gléria da vida.

Lembra-te de Jesus, quando Ele diz: - "Quem quiser ser o maior, que se faga o
menor de todos."

E Paulo complementa:

A fim de que ninguém se vanglorie na presenga de Deus. (T Corintios, 1:29)

Quando nos vem a ideia de nos mostrarmos como bons, porque ainda somos
maus. Deixemos que a natureza faga esse trabalho, pela vida que levamos.

Capitulo 41 AFASTAMENTO
DOS ESPIRITOS

Cap. XVII - 220-8°



A suspensdo da mediunidade ndo implica no afastamento dos Espiritos que
assistem o médium. Eles estdo, e permanecerdo sempre, ao lado do medianeiro,
comunicando-se através do seu pensamento.

E neste sentido que falamos que todos sdo médiuns, porque nhdo existe criatura
alguma que ndo se comunique com os Espiritos, nem Espiritos que ndo se
comuniquem com os encarnados. A comunicagdo € universal, em todos e em tudo,
intercambio divino, que gera vida, e dota todas as criaturas da presenga do
Criador.

O médium, neste caso, fica isolado da comunicagdo mais direta com os seus
guias espirituais; no entanto, eles ndo abandonam seu tutelado. E 0 mesmo caso de
uma pessoa passar um certo tempo sem conversar com alguém, por algum motivo,
para depois voltar a se comunicar. A vida é cheia destes acontecimentos, com
finalidade as vezes desconhecidas. Sdo ligdes da vida, objetivando a melhoria da
almas.

No caso assinalado, é comum que um homem que perdesse um emprego, por
negligéncia no trabalho, levando um periodo curto ou longo para conseguir outro,
retificando, neste fempo em que ficou desempregado, o que costumava fazer de
errado.

Repetimos o que diz "O Livro dos Espiritos", na pergunta n? 836: "tudo tem uma
razdo de ser, e nada se faz sem a permissdo de Deus". No caso de afastamento ou
suspensdo das faculdades, mais diretamente da comunicagdo dos Espiritos,
pode-se dizer que as instrugdes morais que chegam ao médium, pelas vias dos
pensamentos, aumentam por necessidade do medianeiro, e quando ndo vém pelos
pensamentos, surgem por um livro, pela conversa com seus amigos, por exemplos
de vida de outros. Ninguém fica desamparado, pois Deus é misericérdia.

O amor da Divindade é como o éter césmico, que interpenetra todas as coisas,
principalmente os Espiritos, seus filhos conscientes da vida. Treina-se como
médium na Terra, para ser médium permanente da vida, do amor e da caridade, em
Espirito.

Ndo deves esmorecer pelos transtornos que traz, muitas vezes, o exercido da
mediunidade ho mundo das formas. Eles sdo licées morais, de forma a fazer a alma
crescer. Para todos os médiuns existe um calvdrio a subir, e sempre encontram
fariseus a provar suas qualidades, obrigando-os, nesse caso, a tferem pa- ciénda,
resignagdo, apegando-se a oragdo.

Quando injuriado, exercita o perddo: quando maltratado, ndo te esquegas do
perddo; quando ferido, lembra-te do perddo, para que esse esquecimento das
ofensas se ftransforme em amor, que verta do teu coragdo para os coragdes que
ainda ignoram o bem comum.

Mesmo quando perseguido, lembra-te de que ndo hd afastamento dos Espiritos;
eles estdo assistindo as ligdes, ministradas pela natureza, de modo a ndo deixar
que o fardo pese mais do que as forgas do seu tutelado.



Amplia, meu irmdo, as tuas agdes no amor, aquele que sempre perdoa aos que
ferem, e abengoa aos que escandalizam em teu caminho, convertendo todas as
perseguic6es em campo fértil de aprendizado.

No Evangelho segundo Marcos, no capitulo trés, versiculo quinze, temos:

E a exercer a autoridade de expelir demonios.

Esta é a missdo dos apdstolos de Jesus, e hd de ser a missdo dos médiuns
espiritas que recebem o dom de expelir os 'demdnios" da inveja, do cilme, da
maldade, do ddio, da usura, da mentira, da hipocrisia, do orgulho e do egoismo, e de
tantos outros mais que servem de tropego na vida do medianeiro. Estes sdo os
afastamentos que podem ocorrer para o bem do médium, ampliando suas condigdes
espirituais para entrar na plenitude do amor verdadeiro.

Capitulo 42 NAO HA
CENSURA

LM - 2* parte Cap. XVII - 220-9°

Certamente que a interrupcdo da mediunidade ndo é censura da parte dos
Espiritos, e, sim, uma prova de benevoléncia, de amor para com o médium. Em uma
compreensdo mais acentuada, significa amor dos benfeitores da espiritualidade
maior.

Os acontecimentos da vida humana nunca deixam de ser os mesmos; somente
mudam de dimensdo. Faculdade interrompida é caminho aberto para novas
conquistas. E hecessdrio que compreendamos essa verdade.

Quando os pais corrigem um filho, ds vezes usando meios drdsticos, ndo é por
falta de amor, e, sim, com intengdes de corrigir faltas e aprimorar sua conduta. Os
médiuns estdo como filhos, ante a assisténcia dos Espiritos superiores. De vez em
quando € preciso que sejam chamados a razdo, alinhando roteiros e acendendo
sinais de perigos em seus caminhos.

O medianeiro é um discipulo de Jesus e deve, em primeiro lugar, aprender
todos os conceitos do Evangelho, e depois, esforgar-se em vivé-los, tornando-se
uma mensagem viva do Mestre, aberta a todos os companheiros em caminho.
Quando houver uma chamada a disciplina ou a revisdo de conduta, isto ndo é
abandono dos instrutores espirituais; é assisténcia deles com intengdes nobres,
para melhor aproveitamento dos ensinamentos da verdade.

Jesus nunca se esquece das suas ovelhas, e tanto assim €, diz o Evangelho, que
ainda tem outras que ndo sdo desse aprisco. O seu amor € tdo grande que atende a
outros rebanhos, quer sejam daqui ou de outros mundos.

O médium que tem intengdes de aprimorar seus dons na execugdo do bem, que
passe a se esforgar, e a resposta ndo tardard. Fala-nos a Boa Nova que "o
trabalhador é digno do seu saldrio". Todos aqueles que nos acompanham,



procurando por todos os meios licitos o nosso aprimoramento, nos ajudando na
ascensdo espiritual, ndo podem traduzir isso em censura, em mal nenhum, em
perseguicdo. Mais tarde passaremos a agradecer, pois tudo isso é forga do amor,
em conjungdo com a caridade, e, se é visto como calvdrio, é somado como
crescimento espiritual. No fim, vamos dizer: Gloria a Deus nas alturas e paz em
mim pelo amor.

A gratiddo surge em todos aqueles que se esforgaram nas ligdes recebidas.
Tudo o que Deus fez e faz, é visando ao bem comum de todos os Seus filhos; basta
que compreendamos as leis que agem em nds. O Senhor ndo censura Seus filhos do
coragdo; apenas ensina com o amor, e notadamente esse amor toma variadas
formas para melhor servir.

Os médiuns devem ajustar suas forgas em todos os campos de lutas, porque
eles serdo vencedores, e basta vencer-se a si mesmo, para se tornar heréi. A
mediunidadeé uma oportunidade, um canal por onde deve passar o amor que
engrandece, o perddo que enobrece e a caridade que salva.

Se os dons sdo diversos, os trabalhos sdo mdltiplos e os chamados sem conta,
em todas as diregdes da vida.

Se os Espiritos superiores ndo censuram ninguém, deves copiar sua postura,
fazendo o mesmo que eles, ajudando a desenvolver o amor, de modo que cresga a
fraternidade dentro e fora de nés. Se alguém tiver de ser julgado, que esse
alguém sejamos nds.

Falo como a criteriosos; julgai vos mesmos o que digo. (I Cor., 10:15)

A idolatria sempre inspira o julgamento alheio; por isso devemos fugir dela,
observando os nossos proprios feitos, orando e trabalhando na nossa educagdo
espiritual, esquecendo a censura alheia.

Capitulo 43 CADA
CONSCIENCIA E UM MUNDO

LM-2* parte

Cap. XVIT -220-10°

Cada consciéncia é um mundo diferente, nas diferencas de cada
comportamento. Eis o que vamos dizer: somente o Espirito conhece a si mesmo, no
que tange aos seus deveres para com Deus. O cumprimento dos seus deveres se
encontra escrito ha sua consciéncia profunda e, no passar dos tempos, vai
liberando para o consciente suas diretrizes.

Tudo de fora, todos os estimulos exteriores, sdo ajuda no sentido de que o
interior desperte ligeiro para a verdade. Quando acontece a suspensdo da
mediunidade, para que se saiba a sua razdo, o que somente € do conhecimento do
medianeiro, basta, se ele estd esquecido dos seus feitos que geraram a



interrupgdo, meditar um pouco na sua vida, pelo modo que a leva, observar o uso
que tem feito das suas faculdades, que a sua razdo lhe dird a fonte da interrupgdo
planejada pela natureza para o seu equilibrio, colocando o intermedidrio dos
Espiritos na escola da observagdo, impedindo que volte mais, ou entre, nos
caminhos do erro.

A espiritualidade superior se encontra sempre cumprindo seus deveres, as
ordens que fluem de Deus por canais competentes, e que os Senhores da Verdade
passam para a vida humana, objetivando uma ajuda mais direta das criaturas ainda
envolvidas nos fluidos da carne

Meu irmdo, a tua consciéncia é um livro de Deus, como podemos dizer na
linguagem humana, € um computador divino, programado pela Divindade de forma
viva, obediente ds leis, para que avise sempre, anunciando ao Espirito a vontade do
Criador. Eis porque pedimos que consultes a consciéncia, quando houver uma
suspensdo das faculdades. Ndo entres em revolta, ndo fales a esmo sobre os
acontecimentos, ndo julgues a ninguém sobre o caso, procura a razdo de ser dos
fatos e passa a paciéncia, @ meditagdo, ao trabalho de amor e d dedicagdo no mais
alto nivel da caridade. Compete a cada ser conhecer a si mesmo e ouvir a sua voz
interna, que chamamos o Cristo interno.

Cada consciéncia € uma comunidade organhizada pelas mdos da Forga Soberana;
quando o ser humano descobrir o céu dentro dele, a felicidade se aproximard do
seu coragdo, e todas as suas faculdades humanas entrardo na faixa do divino, com
mais consciéncia ha observacdo das leis naturais.

A codificagdo da Doutrina Espirita foi uma béngdo de Deus, mostrando Seu
amor para com a humanidade. Antes, os dons espirituais estavam sem diregdo;
depois dela, ndo se pode reclamar a auséncia da educagdo das faculdades,
principalmente falando do espirita. Todos os requintes em matéria de disciplina se
encontram nas obras basilares do Espiritismo.

Uma faculdade meditnica é feita no amor e se expressa como caridade. Como
colocar nela um prego? Se ela é instrumento para a elevagdo da alma, por que jd na
Terra receber a recompensa? Lembra-te de Judas, queimando as mdos com os
trinta dinheiros, e cuida de fuas mdos, porque agora o fogo serd muito pior, por
teres consciéncia dos deveres espirituais. O fogo inicia sua queima ha consciéncia,
sem tempo determinado de se apagar, e o coragdo em chamas, igualmente, deixa o
Espirito em desarmonia.

Os médiuns t&ém sido muito avisados sobre o comércio com o Espiritismo e suas
consequéncias. Os livros que descem do Alto, mostrando a educagdo e a disciplina,
parecem chuva dos céus, tudo por amor. Por que vender o fruto dos teus dons, que
sdo o ouro da tua vida?

Alertou-nos o Mestre:

Ou fazei a drvore boa e seu fruto bom, ou a drvore mad e o seu fruto mau; porque
pelo fruto se conhece a drvore. (Mateus, 12:33)



Cada consciéncia reconhece qual seu fruto e sabe distinguir o bem do mal. Se
se esforga para esconder, divulga mais, porque todos os feitos da alma, pela
computagdo divina, escrevem, sem por vezes perceber, o que se faz na consciéncia.
E, ainda mais, todas as luzes, vindas de todas as direcdes, fotografam o que
pensamos e o que fazemos da vida. A luz é testemunha verdadeira da protegdo.

Capitulo 44 RECORRER

LM - 2! parte

Cap. XVII-220-11°

Ainda a suspensdo da mediunidade! O médium que ficou impossibilitado de
escrever ou de falar mediunizado, pode recorrer a outro medianeiro, mas somente
para se conscientizar do que jd sabe, porque os guias espirituais, quando deixam
seu instrumento impedido de trabalhar mediunicamente, certamente é por um
motivo, do qual ele mesmo é sabedor. Como ja falamos, palpita em seu intimo o
porqué dessa interrupgdo.

O que é preciso ¢ correcdo perante a vida, para que tudo volte ao normal, e, se
por acaso ndo voltar, estard o médium sendo chamado para outros trabalhos no
bem que nunca morre. O bem com Jesus é sempre o amor que se desdobra nos
muitos caminhos da caridade.

E bom que se saiba que todos os médiuns devem consultar suas consciéncias
todos os dias e dar hova diregdo a vida, se necessdrio, como preventivo para que
ndo se paralisem suas fungdes medianimicas. Consultar outros médiuns, quando
surge o desvio medilnico, € vdlido, quando esse médium consultado tenha nogdo do
que é mediunidade e de seus deveres perante Nosso Senhor Jesus Cristo. Ndo
sendo um bom instrumento nas mdos dos benfeitores espirituais, podem, poreie,
aproveitar os inimigos da luz e piorar a situagdo.

Vé bem a profundidade destas palavras de Jesus: "Vigiai e orai, para que ndo
entreis em tentagdo". Quem ja caiu, pode cair em novas armadilhas.

Médium nenhum pode se vangloriar de que recebe essa ou aquela comunicagdo
de tais ou quais Espiritos. O medianeiro, sem os Espiritos, nada faz. O concurso
das entidades espirituais € que move o seu instrumento para o servigo de Jesus
junto a humanidade. Para tanto, a educagdo medidnica € indispensdvel a todos os
médiuns, em qualquer posigdo em que se encontram.

Allan Kardec foi o equilibrio de todas as faculdades mediu- nicas. Ele mostrou a
chave para que possas entrar na brandura, no exercicio das faculdades com
ponderagdo, a servir de instrumento dos Espiritos com humildade, a falar sobre o
além-timulo com mais seguranga, dando uma visdo da vida espiritual e libertando a
esperanga, que antes era prisioneira das ilusdes.

Mediunidade suspensa é caso de meditagdo, mas nunca aviso para parar de
trabalhar no bem comum. A caridade, neste caso, tfoma maior vulto nas pessoas



sinceras, e o amor toma seu verdadeiro lugar no coragdo que é interrompido de
transmitir as mensagens dos Espiritos do Senhor.

Entra no campo sublimado da mediunidade de ser melhor, meu irmdo, sé médium
da benevoléncia, do perddo, da fraternidade e da alegria bem mais compensadora.
Estes sdo dons de ouro que podem crescer em teus sentimentos, como luzes de
Deus a te mostrarem a felicidade.

Os que desistem do Espiritismo por causa da suspensdo das faculdades, vdo
encontrar mais tarde o monstro do arrependimento, por faltar-lhes a paciéncia
nas provas. Quem sabe a inter- ¢ rupgdo foi para mostrar que deveria ser assim, e
que chegou a hora de parar, para dar continuagdo a outros dons nascentes do teu

coragdo, para ajudar com mais
eficiéncia? A vida é cheia de mudangas. Analisa o que estds fazendo dos teus dons
e busca entender os fatos, sem desespero, sem julgamentos apressados, sem édio,
sem orgulho e sem egoismo. Continua orando e vigiando, que o sol nascerd no teu
mundo intimo, clareando toda a tua vida, se tiveres a humildade que dd nascimento
igualmente ao amor, que se apresenta como caridade.
E hd diversidade nas realizagdes, mas o mesmo Deus é quem opera tudo em todos.
(T Corintios, 12:6)

Ha diversidade das faculdades medidnicas, ho entanto, € o mesmo Deus que
opera tudo em todos. Por que esmorecer nos trabalhos a que foste chamado? As
mudangas estdo na lei que faz crescer o filho da Divindade. Recorre a oragdo, sem
te esqueceres do trabalho honesto.

Capitulo 45 DOM DA
MEDIUNIDADE
LM - 2* parte

Cap. XVII-220-12«

O florir da mediunidade é campo aberto para o crescimento espiritual da alma;
no entanto, é bom que se entenda como usar este dom espritual aflorado na sua
conjuntura de vida.

A mediunidade se estende por caminhos infinitos e por vezes foma nomes
variados, mas o seu trabalho e a sua procedéncia sdo os mesmos, como agentes de
Deus, sob a supervisdo de Jesus, o Cristo.

O intermedidrio dos Espiritos, de maneira que eles possam falar com os
homens, tem uma alta missdo, fator que ndo pode ser esquecido pelo instrumento
pelo qual Deus conscientiza os seres humanos dos seus mais elevados deveres. Seu
trabalho ndo pode ser vendido, ndo pode ser comercializado, ndo pode ser exigido,
ndo pode ser alterado pela vaidade; ndo pode ser motivo de orgulho e de egoismo,
ndo pode ser favorecido para os que lhe oferecem bens materiais, ndo pode



esperar recompensa na Terra, ndo pode ser praticado visando a algum lugar no
mundo espiritual, ndo pode facilitar erros dos que estdo ligados aos medianeiros...

A mediunidade com Jesus é universal, é lei de amor na fungdo da caridade.

0 médium € livre, com aquela liberdade assentada na responsabilidade. Todos
0s que tém a mediunidade e que desejam crescer espiritualmente, devem se
educar por todos os meios possiveis, e ndo esquecer de se instruirem em todos os
campos do saber, mantendo uma ponderagdo cristd diante de fudo e em ftodos os
acontecimentos.

A Doutrina dos Espiritos, desde o seu aparecimento, foi combatida ferozmente
pelos detratores, e ainda estd sendo injuriada, pela mensagem de amor da qual ela
¢ portadora, pela mensagem de paz que ela tfraz mesmo no meio da guerra, pela
mensagem do perddo que ela conduz, ainda mais dizendo, com toda a forga do
verbo divino, que ninguém morre, que a reencarnagdo € uma verdade e que as
comunicagdes dos Espiritos com os homens estdo em plena evidéncia, e que toda a
humanidade caminha sob a vista das testemunhas espirituais.

Sabemos que a verdade é relativa, no entanto, de vez em quando o seu chamado
deve ser mais forte para acordar a chama divina dentro do ser humano. Eo
nascimento do homem novo dentro do velho, para a gloria de si mesmo.

A Providéncia outorgou a algumas criaturas o dom da mediunidade, acordando
esse valor espiritual no centro da vida, dando-lhes oportunidade de crescer, de
entender e de ajudar aos que sofrem de vdrias maneiras. E uma oportunidade,
dada como misericérdia. E sem medo de errar, uma missdo de que se incumbiram e
cujo desempenho os faz feliz. Se tudo na vida precisa de preparo, estd nas mdos
do médium, na sua responsabilidade, esse preparo de estudar, de compreender, de
viver os preceitos do Evangelho, para garantia dos seus dons. Eles devem ser sdis,
para iluminar todos os caminhos percorridos.

Os médiuns sdo os intérpretes dos Espiritos com os homens, e em favor dos
homens.

O Brasil foi destinado a cuidar da drvore frondosa do Espiritismo, dando-lhe
uma expressdo de amor e de caridade, sem deixar esquecidos os outros valores,
que percorrem os corredores da ciéncia, da filosofia, mostrando a existéncia de
Deus, dentro e fora de nds, na amplitude do trabalho que nenhum outro pode
fazer, bem como mostrar Jesus como nosso Guia, como hosso Caminho, Verdade e
Vida, um Pastor que ndo se confunde com outra personalidade.

O Espiritismo codificado por Allan Kardec, sendo o Consolador prometido, ndo
poderia se esquecer d'Aquele que o enviou para dar Seu testemunho, e veio em
forma de uma doutrina, para ficar eternamente conosco, nos dois planos de vida.
Quando, porém, vier o Consolador, que eu vos enviarei da parte do Pai, o Espirito
da verdade, que dele procede, esse dara testemunho de mim.

(Jodo, 15:26)
Para dar testemunho do Mestre, é preciso que passemos pelos mesmos



caminhos, porém, renovados, ndo mais oferecendo as vidas fisicas como os
primeiros cristdos, mas matando dentro de nés o orgulho, o egoismo, a vaidade,a
maledicéncia, a violéncia e a mentira.

Devemos arrancar toda erva daninha que ndo foi plantada pelo amor. O dom da
mediunidade deve fluir livre de todas as paixdes, conduzindo a pureza de Deus,
pelos canais do Cristo, mostrando em toda a sua estrutura uma vida inteira para a
caridade.

Capitulo 46 MEDIUNS
REVOLTADOS
LM - 2* parte

Cap. XVII-220-13«

Existe, sim, o médium revoltado, que tem o dom da mediu- nidade. mas ndo
aceita exercitar essa faculdade que chamamos, por sua natureza divina, béngdo
de Deus, para o coragdo do homem, e para a evolugdo do Espirito.

Sdo meédiuns imperfeitos, que ndo compreendem o tesouro que se encontra
em suas mdos. o instrumento para o aperfeigoamento mais rdpido, em uma
ascensdo que garante estabilidade no amor, caso seja compreendida essa tarefa
de servir, por onde enveredar.

O médium revoltado esta, de certa forma, mais ligado as coisas do mundo,
se encontra ainda preso ds paixdes terrenas, de sorte a envolver-se nelas e ndo
enxergar o que lhe esta sendo entregue pelos benfeitores da espiritualidade
superior. Ele ndo compreende a oportunidade de se libertar e desconhece o valor
da graga que lhe é concedida.

Deus, pela Sua bondade e amor. nunca se esqueceu de amparar todos os Seus
filhos, mandando sempre missiondrios se revestirem da carne, para dar
exemplos de caridade e de amoi vivendo as virtudes que o Evangelho ensinou. E
Ele o fez ma visivelmente na codificagdo da Doutrina Espirita, onde os Espiritos
da verdade transmitem diretamente, através de instrumentos qualificados,
mensagens de modo a educar e fazer entender aos médiuns os caminhos a seguir,
vencendo a si mesmos, vencendo todos os obstaculos.

Estamos escrevendo os livros dentro da simplicidade possivel, para tornar mais
bem entendidas as principais obras do codificador, de modo a atingir a todos, no
amparo de si mesmos. Vale a pena interessar-se pelo Espiritismo e colocarem
prdtica seus conceitos, que sdo os mesmos de Jesus. Todas as consciéncias
espirituais buscam falar de forma profunda, na linguagem que todos conhecem,
pois foram feitas para tal empenho. E a natureza quem fala, servindo de
instrumento para Deus.

O médium que a codificagdo chama de imperfeito é aquele sem



responsabilidade, que foge a educagdo, por ainda respirar no clima das paixdes
inferiores. Depois que ele sofrer as consequéncias, voltard em busca do perdido, e
os esforgos serdo dobrados, para a aquisigdo dos valores do Espirito.

Lembramos a vida de Saulo de Tarso, quando perseguia o Carpinteiro de
Nazaré; ele empregava seus dons para combater a Verdade, enquanto o Mestre,
sempre o amando, chegou a ponto de dizer: "Esse é o vaso escolhido para gléria de
Deus."

E verdadeiramente Paulo o foi. Quando ele reconheceu o seu equivoco, tomou
nova estrada, sem revolta, sem maldizer, sem ferir, sem violéncia, sem injdrias.

Ndo deves revoltar-te com o chamado de Deus, porque no amanhd irds ser
escolhido, e a escolha é fruto do amor, da caridade, da tolerdncia e do perddo. Com
Kardec a frente, inspirado em Jesus, tomou-se mais fdcil para os médiuns
cumprirem seus deveres ante a forga Soberana da Vida.

Por que revoltar-se perante ensejos grandiosos como a mediunidade? Educa e
avanga, instrui e prossegue no amor que gera inf inidade de virtudes. Esta é a
razdo porque estamos escrevendo, notificando a todos os médiuns e apontando
responsabilidades, para que, no amanhd, ndo haja arrependimento.

Quem se revolta, sofre;

quem pdra, sofre;

quem se esquece do dever, sofre;

quem nega a verdade, sofre;

quem ndo aceita o chamado, sofre;

quem ndo se esforga para melhorar, sofre;

quem ndo luta contra as paixdes, sofre.

Para que tenhas salde espiritual, obedece as leis estendidas em todo o
universo. Elas sdo programagdes de Deus para a nossa felicidade. A mediunidade
estd sempre viva no Novo Testamento:

Enquanto estendes a mdo para fazer curas, sinais e prodigios, por intermédio do
nome do teu Santo Servo Jesus. (Atos, 4:30)

Faze o mesmo, meu irmdo que tens o dom de curar e de servir; estende fuas
mdos em nome d'Ele e alegra-te, dando esperangas a quem sofre. Esse é o teu
dever, sem nenhuma exigéncia, por amor.

Capitulo 47 ABUSO DA
MEDIUNIDADE

Cap. XVII-220-14°
E certo que a mediunidade é dada ou, para bem podermos compreender, é
despertada, por vezes em pessoas que, no nosso entender, ndo tém merecimento



algum, nem responsabilidade de usar dons tdo dignos de respeito.

Quantos desses ndo encontramos vendendo e explorando de alguma forma os

valores espirituais que possuem!? Tém o dom de curar e estipulam prego para
a cura dos enfermos; tém o dom da vidéncia, e para exercer essa mediunidade
cobram do consulen- te para escutar a palavra do guia sobre a sua vida; tém
o dom de escrever e exploram a venda dos seus escritos; tém o dom do
receitudrio e cobram por cada receita: tém o dom de impords mdos na cura dos
enfermos e por isso recebem recompensa. Isso, quando ndo mudam o nome da
mediunidade, para extorquir dinheiro dos menos avisados sofredores.
Esse &, realmente, o abuso da mediunidade. E o medj unis- mo indo para as feiras,
para os consultérios e até para os lares. E o desculpismo é como que uma capa de
protecdo para o erro. Esses médiuns se esqueceram e sempre se esquecem de dar
de graga, o que de graga receberam. Alguém pergunta: por que esses
irres-ponsdveis tém grandes mediunidades? Ndo se poderia entregar ou despertar
os dons somente em pessoas sérias?

Ocorre que esses ¢ que sdo os doentes da alma; "os sdos ndo precisam de
médicos, nem de remédios". Sdo oportunidades cedidas a eles para melhorarem.
Se ainda sdo criangas espirituais, a vida cuidard deles, ensejando tempo para
serem aproveitados, e as reencarnagdes, as sucessoes de vidas e mais vidas, as
conse- quéncias desastrosas, levar-lhes-do ao ponto de meditarem sobre o que
fizeram com os seus valores espirituais. Quando formados na universidade do
amor universal, voltardo a carne, despertados por maturidade, e passardo a
entender, aplicando todas as suas forgas no amor e na caridade.

Quando encontramos médiuns como verdadeiros missiondrios, que ddo a sua
vida para salvar vidas, respeitando as leis e amando indistintamente; quando
encontramos medianeiros cujo desejo Unico é fazer o bem e que se alegram no
perddo, renunciando a tfodos os bens materiais e as suas horas de descanso sdo
entregues ao trabalho de benevoléncia, partindo o seu préprio pdo com os famintos
e dividindo as suas roupas com os nus, esses médiuns, antes, fizeram o contrario:
tiveram o encontro com Jesus no coragdo, e o Espiritismo lhes deu o foque de
escolhidos para a devida recuperagdo. Eles usam a mesma mediunidade,
soerguendo-se pelas forgas dos mesmos valores, mas dando-lhe diregdo cristd e
acendendo o verdadeiro amor no centro de todos os sentimentos.

Aos médiuns de hoje, nds concitamos: que aproveitem suas faculdades; elas sdo
oportunidades para elevagdo da alma! Ndo fechem os olhos, nem tapem os ouvidos,
porque ndo aproveitando a concessdo e fazendo mau uso dos dons concedidos, as
consequéncias sdo terriveis. Certamente voltardo muitas vezes em outros corpos,
para a reparagdo, para as corregoes, em diregdo ao sol da verdade.

A mediunidade surge no mau e no bom, porque Deus é amor, dando a todos
as mesmas oportunidades de ascensdo. O uso destes dons de ouro fica a cargo
de cada criatura.



Escrevemos sempre mostrando caminhos e fazendo mais visiveis as leis de
amor e de caridade, pedindo a Deus que todos compreendam o seu mandato,
lembrando que mediunidade é luz, quando comandada pelo amor, e treva, quando
comandada pelo orgulho e pelo egoismo.

O meédium deve lembrar-se de que quem da recebe mais do que deu, porque
a fonte da dadiva esta em Deus. Paulo, quando falava aos corintios, explicava:
Ora, aquele que da semente ao que semeia, e pdo para o alimento, também
suprird e aumentard a vossa sementeira, e multiplicara os frutos da vossa
Justigca. (IT Cor., 9:10)

No entanto, quem vende o que recebeu de Deus por misericordia, e para a
sua propria elevagdo espiritual, torce a verdade, desvia o amor, e desconhece
a caridade.

Ndo sabemos o que ha de ser dos vendilhdes dos templos, fazendo das casas
de oragdes mercados de vendas e trocas. Eles devem meditar no que estdo
fazendo, mesmo nos meios mais sutis de exploragdo, pois se encontram assinando
promissorias para serem resgatadas no futuro, sujeitas a grandes corregdes na
época.

Capitulo 48 DESEJO DE
ESCREVER

LM - 2* parte

Cap. XVII-220-15°

O desejo de escrever nem sempre é forga da faculdade em despertamento.
Pode-se ficar somente no desejo, por ter visto alguém exercitando esta
mediunidade, e como quem vé olha, muitas vezes, com fundo vaidoso, enxergando a
gléria, sem observar os tropegos, acha que ele deve fazer o mesmo.

E bom que todos saibam que mediunidade em fungdo com o Cristo € trabalho,
disciplina e sacrificio constantes. A faculdade medianimica nasce com a alma
quando é de missdo; uns a trazem como embrido, que o tempo e o esforgo préprio
vdo desenvolvendo até a maturidade.

Quando dizemos que nasce com a alma, retifiquemos: nasce com o corpo que ela
vai revestir, dada a forga medidnica ter raizes no corpo fisico que o Espirito
domina. Ndo é coisa que se faz quando se deseja, € béngdo de Deus acordando dons
espirituais. O intercdmbio medilinico tem uma escala numerosa, como qualquer
outro dom. e vai se expandindo do modo que a vontade de Deus lhe proporciona.
Se ndo hasceste no mundo das formas com o dom de ser intermedidrio dos
Espiritos, ndo hd nada que desmerega teus valores espirituais, pois, abrem-se
outros que te possam engrandecer do mesmo modo.

Deves ficar atento, com o modo pelo qual usas teus valores da vida. Essa



diversidade de dons é para que a humanidade tenha um todo e a observagdo nos
mostre o valor dos outros. E, ainda mais, que todos temos dons latentes a serem
despertados. O amanhd deverd nos mostrar essa realidade.

Convém que a luta ndo pare. Que o esforgo proprio entre em sequéncia, visando
o aprimoramento de todos aqueles dons aflorados como ferramentas de trabalho.
Deus ndo nega faculdade a ninguém, mas chama Seus filhos para determinada
missdo, de acordo com as necessidades espirituais de cada um.

Ndo € preciso que tenhas desejo de ter essa ou aquela faculdade aflorada;
recebe com alegria a que o Senhor te deu, e esforga-te no teu aprimoramento,
porque o teu esforgo vale muito. Ele é traduzido como gratiddo da alma
reconhecida. Jesus estd no leme dos nossos destinos. Para que medo?

Ndo penses que te encontras desprezado, pois ndo hd érfdos na casa do Pai.
Jesus é o pastor que conhece todo o seu rebanho. Esquece, se queres te
engrandecer em Cristo, a inveja dos teus irmdos, porque eles foram dotados de
certos dons e os exercitam em favor do préoximo. Observa tuas qualidades e faze o
mesmo, que o mundo invisivel sempre ajuda a quem trabalha para o bem comum.

Se tens desejo de escrever e a escrita ndo te foi dada, usa do que possuis,
trabalha nos teus pensamentos, na tua palavra, enfim, no feu amor, e serve sem
esperar recompensa. Ajuda sem esperar ajuda dos outros, perdoa sem esperar
perddo, faze caridade sem esperar trocas, de modo que a fraternidade possa
invadir teu mundo interno, e o céu da tua consciéncia, com essé comportamento,
tomar-se-a um sol, cuja fonte é Deus.

Se ndo tens mediunidade de escrever sob a influéncia dos Espiritos, por que
ighorar os outros dons? S& médium do amor, da caridade, do perddo, da paciéncia,
da fraternidade, da alegria, da honestidade e do trabalho, que estards, talvez,
mais elevado do que aqueles em que a inveja serviu de base para o desequilibrio.
Porque, se torno a edificar aquilo que destrui, a mim mesmo me constituo
transgressor. (Gal., 2:18)

Somente depois que reconstruimos o que destruimos de bom, é que
reconhecemos que fomos ftransgressores da boa obra.

Conserta os teus desejos que estejam fora da lei, e avanga com Jesus em teus
caminhos, que Deus estard dentro de ti, trazendo-te a paz. Nunca queiras ser
aquilo que ndo vieste destinado a ser. Recebe o caminho com que Deus te abengoou.

Capitulo 49
APERFEICOAR-SE

LM-2* parte
Cap. XVII-220-16«
O homem, para aperfeigoar-se, educar-se e instruir-se diante da vida, deve



procurar as fontes espirituais, e elas existem com abundancia ho mundo, em forma
de livros. Em se falando do espirita, ele foi agraciado com a codificagdo do
Espiritismo; que busque nos livros e eles lhe dirdo os caminhos a seqguir, ajudando-o
na edificagdo dos seus instintos, bem como o pode instruir na ciéncia da vida.

A bondade de Deus é tdo grande, que ndo parou somente na codificagdo; sendo
a Doutrina Espirita progressiva, o mundo espiritual estd sempre derramando
mensagens e mais mensagens para a continuagdo das obras basilares do
Espiritismo. Eis ai ensejos para que o espirita se instrua, sem precisar ficar atrds
de médiuns, em busca de recados, por vezes sem a menor importancia, quando os
livros da doutrina oferecem com abunddncia uma universidade de conceitos
disciplinares.

Em todas as religides do mundo, ndo faltam livros nem professores. As vezes,
falta boa vontade de aprender e praticar o amor. O espirita, principalmente, ndo
pode reclamar da falta de conhecimentos, porque a doutrina é a que tem mais
recursos para a educagdo da humanidade. Todas as religides sdo conjuntos de
forgas educativas visando a um todo, mesmo que os profitentes desconhegam essa
verdade. Deus é Pai de toda as criaturas e de todas as coisas. Ele dd a todos
segundo as suas necessidades.

O Evangelho de Nosso Senhor Jesus Cristo foi uma béngdo de Deus, para dar
continuidade a palavra do Mestre e para complemento da Biblia, garantindo a ela a
forga da sua extensdo educativa para a humanidade. Os homens de todos os
tempos fizeram guerras e mais guerras em nome de Deus e de Cristo, por
ignordncia. Quando a compreensdo foi chegando, eles melhoraram, e quem cuida
disso é o mesmo Deus, pelos bragos do tempo.

Hoje, as guerras chamadas santas quase estdo desaparecidas, e mais tarde ja
ndo vamos ouvir falar nelas, porque os seus lugares estdo sendo tomados pelo amor
e pela caridade. De vez em quando, a prépria natureza se revolta com a depredagdo
dos valores terrenos e espirituais, dando um basta, pelos processos que todos
conhecemos, por conhecermos a historia universal.

Vamos, meus irmdos, todos unidos semear o amor com todas as suas nuangas.
Vamos semear a caridade com toda a sua genialidade confortadora. Vamos todos
dar as mdos, como filhos de Deus, e entrar na verdadeira fraternidade, deixando o
amor divino fluir em nossos coragodes, para que o verdadeiro Cristo nasga ha nossa
intimidade e nos liberte das paixdes inferiores, para que passemos a ser livres no
amor universal.

Se Deus é amor, o que sdo Seus filhos? Aperfeicoar-se é buscar, com amor,
com compreensdo, com entendimento, o melhor para os nossos semelhantes. E
quem sdo os nossos semelhantes? Tudo o que o Pai criou, porque tudo € vida, e vida
divina.

Por que pensar que tu estas certo e o outro errado? Vé os dois mandamentos,
que sdo os dez mandamentos recebidos por Moisés condensados: Amar a Deus



sobre todas as coisas e ao proximo como a si mesmo. Se queres destruir os
outros, onde esta o teu amor?0 dever do espirita é dar continuagdo a obra de
Jesus, amando o trabalho, amando o parceiro, amando a vida, amando o inimigo,
caso o tenha, amando o dever, amando tudo em todos, porque nada foi feito por
Deus sem amor.

O médium, nos caminhos da perfeigdo, ndo deve fazer outra coisa a hdo ser
amar, mostrando esse amor nos caminhos da caridade.
Porque toda a lei se cumpre em um so6 preceito, a saber: Amards o teu proximo
como a ti mesmo. (Gal., 5:14)
O teu proximo é Deus presente, lado a lado contigo, te ajudando a melhorar.

Capitulo 50 PATOLOGIA

LM - 2* parte

Cap. XVIII-221-1°

A mediunidade ndo €, como muitos contraditares pensam, produto de um estado
patoldgico, que o médium é um doente, se ndo mentalmente, fisicamente. E um erro
pensar desta maneira.

Mediunidade é dom que todos possuem na intimidade do ser. Sdo valores aos
quais o mundo intelectual dd nomes variados, principalmente as escolas teoldgicas.
No entanto, € a mesma faculdade abengoada por Deus em todos os Seus filhos, em
todos os pontos a que eles foram chamados a servir.

A mediunidade existe no politico, no padre, no protestante, no judeu, no
mugulmano, no ateu, no espirita. Ela ndo tem religido nem filosofia definida, porque
¢ lei natural vibrando em toda a criagdo. Ela é instrumento dos seres
espiritualizados, no trabalho para que em seus caminhos se faga a luz, edificando a
ordem do universo.

A forga medidnica ndo nasce das doengas; pelo contrdrio, ela se ftoma
verdadeira fonte de salde, por levar as criaturas ao equilibrio do corpo e da alma.
A faculdade medidnica com anomalia deve ter como suporte a verdade.

Anomalo, no diciondrio do mundo, é aberragdo, anormalidade, contrdrio d ordem
natural. E € por isso que ndo podemos dizer que ela seja ou vem de um estado
andmalo, por ser essa faculdade lei natural em todos os mundos.

Se todos no mundo se comunicam, tudo entra em intercambio, mantendo a vida;
ela ndo pode ser aberragdo, nem tampouco anormalidade. Como ja dissemos
anteriormente, sdo dons espirituais que dormem na intimidade da alma, e que com
o tempo e a missdo de cada um, passam a despertar, conquistando a amplitude.
Estes dons sdo instrumentos dos Espiritos, no intercdmbio com as suas
experiéncias.

Mediunidade € luz que comega no homem e entra no seu esplendor do reino dos
anjos. Como o espirita sabe e os livros da codificagdo explicam, a mediunidade tem



suas bases no complexo humano, quando o exercicio dela é entre os humanos e os
Espiritos desencarnados. Quando é de Espirito livre da matéria para seus iguais,
ela ja muda de comportamento, sem, contudo, precisar dos fluidos animais daquele
que se esconde na forma fisica.

Ha médiuns que sdo doentes, porém, ha muitos outros completamente sdos. A
doenga pode ser um processo de desper- tamento espiritual das criaturas, e ndo
fdbrica de médiuns. Esses contraditares precisam estudar, meditar nos valores
que produz a mediunidade com Jesus, ver e provar os frutos e ndo julgar somente
por que os médiuns sdo espiritas. Cabe, igualmente, aos médiuns fazer o mesmo.
Enfim, todas as religides e filosofias do mundo, nunca devem julgar sem conhecer
os fundamentos dos agrupamentos destinados ao Bem.

Jesus nos chama a todos para dar as mdos no mesmo ideal, adentrando para o
movimento do amor, nas linhas da caridade, do modo que o Mestre ensinou, sem
perder tempo com injldrias, com maledicéncias, com violéncias de uns para com os
outros. Se alguém mente contra o seu irmdo em caminho, quem fica desmo-
ralizadoé o mentiroso. A verdade é garantida pelo fempo e, se Deus € a verdade, ir
contra ela é ir contra Ele.

0 homem precisa saber respeitar seus semelhantes onde eles estiverem. Quem
os colocou ali foi Aquele que tudo fez.

Foge, outrossim, das paixdes da mocidade. Segue a justiga, a fé, o amor e a paz,
com os que, de coragdo puro, invocam o Senhor. (IT Timoteo, 2:22)

Cada alma no mundo, que cumpra seus deveres naquilo a que foi chamada,
ajudando ds outras pelos exemplos do bem, no siléncio que irradia o amor:; se falar
aos outros, que use a boca da caridade sem exigéncia e perdoe sempre. Desta
maneira, estard sendo médium da vida, emprestando os seus dons aos benfeitores
espirituais, que sempre andam com Jesus no coragdo.

Capitulo 51 CAUSANDO
FADIGA

LM - 2° parte

Cap. XVIII-221-22

Certamente que pode causarfadiga ao médium, o exercicio prolongado da
mediunidade, e pode provocar uma estafa de dificil reparo.

No entanto, isto ndo ocorre somente com a mediunidade; mas de tudo que fazes
exageradamente, vem um cansago esgotando as forgas psiquicas. E neste sentido
que devemos estudar, meditar, examinando com bom senso, usando as palavras do
Evangelho "para ndo cair em novas tentagdes".

O médium deve ser parcimonioso, usar sempre a disciplina em todos os seus
exercicios medidnicos, para ndo chegar a estafa. A depressdo € porta para os



grandes sofrimentos. E compreensivel que a perda de certos fluidos nos trabalhos
medianimicos seja reparada pelo descanso. O sono é reparador das forgas
perdidas, porém, até certo ponto. Quando passa ao exagero, o reparo é demorado,
acarretando, por vezes, até a suspensdo da faculdade, por pouco tempo, por tempo
demorado, ou definitivamente, dependendo do caso em que ocorreu o
desequilibrio.

Os médiuns de efeito fisico, nos trabalhos em sequéncia demorada, sofrem um
dispéndio dos fluidos muito acentuado, capaz de os levar a decadéncia. Se eles
forem tomados pela vaidade de quererem se apresentar como os melhores, se
fugirem ds regras da educagdo medilnica, ndo se interessarem muito pelos
caminhos da moralizagdo, em tomo de si deverdo se reunir entidades da mesma
sintonia, e os desequilibrios chegardo com sutileza na sua vida, sem que eles
percebam os fatos.

Se os Espiritos que o assistem ndo mais forem ouvidos, afastar-se-do e outros
se aproximardo, mudando o ambiente para a prdtica da mistificagdo.

A mediunidade € motivo de harmonia espiritual, se sdo obedecidas as regras
naturais, cujos pontos mais relevantes sdo tratados na codificagdo do Espiritismo
e nas obras que lhe ddo continuagdo. E forgoso saber os caminhos que devem tomar
os intérpretes dos Espiritos, porque tudo na vida tem leis que regulam a
estabilidade, que é fruto do entendimento, do amor, da caridade e do trabalho.
Olhemos a natureza e as leis, mesmo as da Terra, que veremos os fundamentos.

Os trabalhos dos homens, passando dos limites tragados pelas leis fisicas,
passam a ser incomodos, podendo surgir a fadiga igualmente, por falta de
compreensdo do que se faz.

Em tudo, deves agir com cuidado, para ndo passares dos limites. Avangando o
sinal tragado pela ciéncia divina, ocasionas o dispéndio das forgas naturais
acumuladas no teu soma, de maneira que poderad acontecer o pior. Ai, ndo podes
dizer que foi por causa da mediunidade, que foi o exercicio medidnico a fonte
desses desequilibrios. Quantos médicos, quantos advogados, quantos padres,
quantos comerciantes, quantas donas de casa, quantos espiritas e protestantes
ndo encontramos em casas de salde em busca do equilibrio psiquico que perderam
nas suas profissdes, e mesmo ho exercicio muito prolongado da caridade? E falta
de conhecimento dos sinais de adverténcia da vida.

Quem avanga os sinais, estd sujeito as consequéncias do desrespeito a lei. Todo
exagero encontra na frente fadigas que podem gerar muitos tipos de
desequilibrios, materiais e psiquicos. Tomamos a falar, o repouso é fonte de
reparos espirituais e fisicos, no entanto, como misericordia € uma ajuda, para que
possas aprender a disciplina que a vida te mostra todos os dias.

Se, pois, se tornou firme a palavra falada por meio de anjos, e toda transgressdo e
desobediéncia recebeu justo castigo, como escaparemos néds, se ndo atentarmos
para uma tdo grande salvagdo, a qual, comegando a ser anunciada pelo Senhor,



foi-nos depois confirmada pelos que a ouviram. (Hebreus, 2:2,3)

O Evangelho fala da negligéncia dos companheiros da verdade. Aquele que
transgride a lei, recebe o justo castigo pelas proprias leis. As leis da Terra nos
mostram as do céu.

Comega a praticar o respeito as leis ainda no chdo em que vives, nas lutas do
dia-a-dia, que serd melhor para ti quando estiveres fora do corpo.

Capitulo 52 EXERCICIO
MODERADO

LM - 2* parte

Cap. XVIII-221-3¢°

No surgimento da mediunidade a luz do Espiritismo, ela foi atacada por todos
0s meios, por notarem os contraditores que, pelos canais medilnicos, poderia a
humanidade conhecer mais de perto a verdade. Se ela serve de canal para os
Espiritos em desequilibrio, certamente que, pelos processos meditnicos, poderdo
falar também os benfeitores da espiritualidade.

E conveniente que o uso dos dons seja educado e disciplinado, corregdo essa
que o Evangelho nos dd amplo ambiente na solidificagdo do amor.

A moderagdo na mediunidade é seguranga para todos os médiuns. O dom da
mediunidade é amplitude dos valores da alma, e ndo podes ser desleixado. E
importante conhecer os fundamentos do intercambio com os Espiritos. Depois de
conheceres os perigos, procura saber e aplicar as leis de amor, convergindo para a
caridade, comegando em ti e estendendo-as aos outros.

Uma casa espirita deve serdirigida por pessoas conscientes de todos os dngulos
da mediunidade. As pessoas que chegam devem ser bem recebidas, mas, mais do
que isto, bem orientadas. Uma casa espirita €, pois, uma oficina de trabalho, onde
a recuperagdo € o fruto dos exercicios no bem.

Antes de falar em mediunidade com o candidato a médium, caso ele toque nesse
assunto, que se o esclarega de que o dever de quem comega numa doutrina é
aprender, reconhecendo as leis espirituais, é educar-se e instruir-se. Sentar-se
diante de uma mesa, em busca de desevolvimento da mediunidade sem conhecer
seus fundamentos, é colocar um pé no abismo, é desequilibrio das forgas ja em
confusdo. O aparelho mediunico, para ser bem recebido e bem usado, hecessdrio
se faz estar em harmonia, € preciso que tenha paz na alma.

O médium, quando sente alguns sinais de fadiga, deve abster-se do exercicio
medilnico, compreendendo que a moderagdo em tudo € a chave da paz. O exagero,
em tudo, € porta para o desespero.

A Doutrina dos Espiritos esta tomando novos rumos. Antes, era somente o
interesse em desenvolver médiuns, e os que frequentavam queriam mostrar seus



dons e presenciar fendmenos. Hoje, hd muita diferenga; muitas pessoas sentem
que o Espiritismo tem objetivos especiais, como educar as criaturas e fazer com
que elas entrem nas escolas onde o amor e a caridade sdo a pauta dominante.

Até mesmo ha prdtica do bem, a moderagdo € luz, para a estabilidade do amor.
O fanatismo € monstro que se encontra sempre espreitando os iniciantes na
doutrina. E preciso muito cuidado, para alcangar o equilibrio.

Um centro espirita é uma escola, onde funcionam todos os cursos de educagdo
moral das criaturas e mostra moderadamente a ciéncia da vida. Os distdrbios em
alguns médiuns vém da ignoradncia das leis naturais, quando sua intengdo é somente
desenvolver mediunidade, sem conhecer os caminhos que devem ser trilhados, da
moral evangélica e do saber espiritual.

Convém que todos os candidatos a mediunidade, que tenham esse dom aflorado,
procurem uma organizagdo onde a moderagdo, o amor e a caridade, sejam bem
visiveis em todos os seus trabalhos.

Sejam moderados no falar, moderados no pensar, moderados no agir.

Que leiam e estudem sempre as obras basilares do Espiritismo, juntamente
com griaturas que entendem a doutrina, para um preparo edificante que lhes possa
levar a paz interna. E quando exercitarem seus dons, nunca devem esquecer a
moderagdo, de maneira que o Cristo domine seus coragdes.

Ndo se deve ser o que ainda ndo se pode ser. Meditemos sobre as palavras de
Paulo aos Filipenses:

Todavia, andemos de acordo com o que jd alcangamos. (Filip., 3:16)

Esta deve ser a tua soberana vocagdo: andar dentro do que ja alcangaste.

Cultivar o que tens, é caminho aberto para o melhor.

Capitulo 53 HA PESSOAS

LM - 2* parte

Cap. XVIII-221-4°

Ha pessoas para as quais o exercicio da mediunidade passa a ser inconveniente,
pelo seu estado moral, e mesmo fisico, em desajuste. A irritagdo emocional chegaa
ponto de trazer o desequilibrio nervoso, capaz de levar o médium a certos
distirbios psicossomdticos.

O trabalho medidnico deve encontrar ambiente sauddvel, mente tranquila e
vontade de servir bastante forte, mas, para tanto, é indispensdvel que o médium
se eduque, compreendendo igualmente por que saber das coisas espirituais.

Ndo é a moral cristd que faz o médium, mas é ela que mostra os caminhos
elevados para que ele encontre a si mesmo, corrigindo impulsos e fortalecendo
ideias nobres.

As pessoas super-excitadas ndo se devem forgar no exercicio meditnico, a hdo
ser quando a mediunidade é espontdnea. Mesmo assim, o trabalho requer



moderagdo.

As pessoas impressiondveis, € bom que mantenham o resguardo de todo e
qualquer esforgo anormal e busca das comunicagdes dos Espiritos.

Pensa nos muitos outros trabalhos que existem na casa espirita e poderds
abragar outra tarefa que ndo seja a de comunicar-se diretamente com os
Espiritos. Saibas que o amor e a caridade sdo forgas medilnicas com poderes de
libertagdo de todas as criaturas. O que fizeres na organizagdo a que pertences,
faze-o com alegria e disposigdo de servir, que estards exercitando a melhor das
mediunidades. Ndo te esquegas disso. Ndo fiques pensando que estds sozinho; em
qualquer parte que estds caminhando, alguém se encontra junto, pela forga da
afinidade.

Ha casos em que se torna prudente evitar o exercicio, para hdo piorar o estado

das forgas nervosas ja em confusdo; porém, o Espiritismo tem variados recursos,
oferecendo outros meios de trabalho, quando, indiretamente, os benfeitores
estdo trabalhando no siléncio, dando sua cooperagdo em nome do amor.
Mais uma vez vamos advertir os médiuns de que, quando sentirem o trabalho
medidnico envolvido em evidente fadiga, devem interromper, sendo o desgaste
aumentard e as consequéncias serdo imprevisiveis. Ajuda-te ati mesmo, orando e
vigiando sempre.

E comum encontrarmos medianeiros em decadéncia, por ndo conhecerem o
momento de parar, para depois recomegarem. Na verdade, os sinais sdo visiveis,
como lampadas que se apagam e acendem, avisando do perigo. A moderagdo em
tudo nasce em quem ora e vigia. A natureza usa de muitos recursos para amparar
os de boa vontade.

A mediunidade sem preparo € carro sem freio, e sempre hd uma ladeira a
descer. Os recursos para a educagdo, nés os encontramos com abunddncia no
Evangelho de Jesus e na codificagdo do Espiritismo, bem como nos muitos livros
que ddo sequéncia ao estudo da Doutrina Espirita.

A mediunidade em si ndo tem nenhum inconveniente; ela é faculdade que
desperta na infimidade da criatura para ajudar, servindo, educando e
aprimorando, tanto quem busca quanto quem dd. O ar, a dgua e o sol fazem mal as
criaturas? Podem fazer, se alguém abusar dos seus poderes. Aprendamos, em
primeiro lugar, a moderagdo, para que o uso fome caminhos do saber e da
prioridade em amar dentro da caridade com Jesus.

A codificagdo nasceu do exercicio medilnico, para educar a prépria
mediunidade. A filosofia da mediunidade nasceu pelos trabalhos medidnicos, para
dar rumos acertados aos médiuns. A ciéncia espirita nasceu com as faculdades
medilnicas em trabalho, para dar rumos novos a ciéncia do mundo. Ndo podes
esquecer o bom senso em tudo que fazes.

Eu porém, irmdos, ndo vos pude falar como a espirituais; e, sim, como a carnais,
como a criangas em Cristo. (I Corintios, 3:1)



O médium é uma crianga em Cristo, que deve falar as coisas de Cristo e ser
canal dos servidores da espiritualidade maior, sabendo, pelo poder da fé, quanto e
quando pode falar, sem fadiga nem exagero.

Capitulo 54 PRODUZIR
LOUCUR A

LM-2* parte

Cap. XVIII-221-5»

A mediunidade ndo produz a loucura, por ser um estado de equilibrio da alma,
desde quando esta eduque seus impulsos inferiores, passando a instruir-se na
ciéncia da vida, de modo a harmonizar todos os sentimentos que se geram ho
coragdo.

Ndo hd nenhum fundamento quando se fala que a mediunidade produz a loucura.
Existe o desequilibrio psiquico em todas as religides e filosofias do mundo, em
todas as ciéncias, de todas as gamas de saber, assim como haqueles que ndo
pertencem a nenhuma destas. Os manicomios estdo cheios de doentes mentais, os
hospitais proliferaram em todo o mundo, abarrotados de doentes de todas as
ramificagdes, sem que eles pelo menos conhegam o que é mediunidade.

Ao contrdrio do que dizem os contraditores do Espiritismo, € bom que se saiba
que a Doutrina Espirita é uma forga que ajuda a curar todas as enfermidades, por
variados meios que ela possui, e o principal € a harmonia na mente, em se
retificando a conduta da criatura. O homem educado passa a sofrer menos, pois
ndo tem o ddio que gera a revolta, ndo tem o ciime que gera a discérdia, ndo tem a
divida que gera a inquietagdo, ndo tem o orgulho que gera a brutalidade, ndo tem o
egoismo que gera a tristeza, ndo tem a usura que gera a concuspicéncia.

A educagdo espiritual, que fem a sua fonte no Evangelho, harmoniza todos os
sentimentos e desperta o amor, qué é o centro de todas as virtudes.
Efetivamente, podemos dizer que a mediunidade nunca gerou a loucura; ela, bem
conduzida, cura a loucura, como fambém outras doengas do corpo e da alma. Ndo
obstante, como em todos os exercicios, carece de disciplina sobremaneira
ponderada, para que mostre ao médium, no siléncio da sua vida, que ele é um
discipulo de Jesus, suportando os embates do tempo e tirando deles ligdes para
enriquecer seu celeiro de experiéncias.

Convida-nos a vida, todos os dias, para uma auto-andlise dos nossos feitos, a
acreditar que nés, como Espiritos falando aos encarnados, estamos igualmente
nesta escola, mesmo vivendo ho plano espiritual. O nosso trabalho é intenso, no que
se refere a melhoria de vida, e quem nos dirige bem visivel € a hossa consciéncia, é
uma voz que fala silenciosamente, mas que hos inquieta quando ndo € ouvida. Quem
ndo cumpre os seus deveres, é atormentado por ela, como se fosse uma



computagdo divina, a qual somente Deus tem acesso. Somente nés mesmos € que
podemos aliviar, ou fazer parar, a gravagdo da sua condenagdo, mudando o nosso
curso de vida.

Eis o momento de aplicar os conceitos do Evangelho, cujas metas indispensdveis
sdo o amor e a caridade.

O amparo para os médiuns espiritas veio d frente do Espiritismo, como socorro
antecipado, que foi a codificagdo da Doutrina Espirita, para que os futuros
instrumentos dos Espiritos encontrassem nas pdginas ditadas pelos benfeitores as
condi¢cdes de se moralizarem, educando-se e instruindo-se no ritmo do bem
comum.

Fiquem sabendo os contraditares do Espiritismo, que ele, sendo fruto do amor,
passa a ajudar aos préprios maledicentes, e coloca no meio deles fatos para que
sejam compreendidos os fendmenos espiritas. E bom que todos se lembrem de que
ha um sé rebanho e um so Pastor.

Nés fazemos parte de um todo, somos todos filhos de Deus e vivemos em um
mundo, cuja diregdo pertence a Nosso Senhor Jesus Cristo. Por que perder tempo
em perseguigdes? Por que salientar defeitos alheios? Por que dar vazdo ao orgulho
e ao egoismo?

A lei universal nos pede para darmos as mdos em um sé ideal: o amor, porque ele
¢ Deus com a roupagem desta virtude por exceléncia. O exercicio do amor somente
nos faz bem. Contudo, precisamos ouvir as coisas do amor espiritual e vivé-las, pois
¢ a conduta que nos coloca em tranquilidade de consciéncia.

Mas o que ouve e ndo pratica é semelhante a um homem que edificou uma casa
sobre a fterra sem alicerces, e arrojando-se o rio contra ela, logo desabou. E
aconteceu que foi grande a ruina daquela casa. (Lucas, 6:49)

Os médiuns devem levantar a sua casa ha moral de Jesus, edificacdo firme,
para que os vendavais das provas, os distirbios causados pelos inimigos da luz, ndo
venham a perturbar sua missdo de falar do Evangelho e de viver o Evangelho. Os
fundamentos de toda loucura nos homens é falta de harmonia na consciéncia e de
paz no coragdo.

Capitulo 55 MEDIUNIDADE
NAS CRIANCAS

Cap. XVIII-221-6»

Ha duas etapas na mediunidade a serem observadas: seu aparecimento natural
e o seu desenvolvimento, pelos métodos da Doutrina dos Espiritos.

E bom que se saiba que a crianga se encontra em formagdo e o seu organismo
ndo pode ser agredido por emogdes violentas. Forgar o desenvolvimento da



mediunidade na crianga, € tird-la do seu natural, da tranquilidade comum em todas
elas.

Todos os espiritas sdo sabedores de que a mediunidade tem sua base no corpo
fisico; sendo assim, a crianga jd nasce ou ndo com essa predisposi¢do, cujo
desenvolvimento requer a paciéncia de esperar a formagdo mais concreta do
corpo, para que os seus dons tomem diregdes mais seguras.

A crianga ndo deve participar de reunides de desenvolvimento da mediunidade;
mesmo que tenha algum dom aflorado, Os pais devem estudar a Doutrina Espirita,
para entender como lidar com a crianga médium, na sua mediunidade natural, sem
contudo atrapalhar o crescimento espiritual da crianga ou do jovem. Forgar o
despertamento medilnico na crianga é perigoso, pois pode vir um desarranjo,
tanto psiquico quanto no cérebro ou no sistema nervoso da mesma, com dificil
reparo.

A crianga estd em formagdo, tanto fisica como moralmente, para que, ho
amanhd seja uma criatura de melhores valores. Quem observa uma crianga no seu
estado natural de ser, principalmente o espirita, sabe que ela esta
constantemente servindo de médium aos Espiritos familiares, principalmente ao
seu "anjo de guarda". No entanto, ndo se deve forgd-la nesse exercicio, por faltar
nela a formagdo moral, a razdo firme nos conhecimentos das leis. Ela se encontra
em preparo para a vida.

Quem entrega a uma crianga a responsabilidade de uma cozinha, um escritério
comercial, uma loja, um gabinete dentdrio, um laboratério ou um consultério
médico? Falta-lhe a formagdo nesse sentido, ho entanto, ela estd a caminho de
todos eles. E o homem de amanhd. Na mediunidade, € o mesmo, ou, talvez, até com
mais responsabilidade. E preciso maturidade, que até aos mais velhos pode faltar.
Quantos médiuns tomam caminhos diferentes, embora tenham idade avangcada?
Ndo € justo que coloquemos nas mdos das criangas responsabilidades que os
adultos se esforgam para adquirir.

Ha indmeros meios dentro da Doutrina Espirita de instruir as criangas: sdo
livros, aula de moral cristd, trabalhos, enfim, variados modos de educd-las para o
ministério de amanhd. Um bom espirita pode ter comegado por ter sido boa
crianga. Os pais tém essa responsabilidade nos seus ombros, a de ensinar e de
exemplificar o que fala com elas. Até mesmo a instrugdo espirita dada ds criangas
deve ser de acordo com o seu tamanho espiritual e idade. A verdade € relativa em
todos os reinos. Ela pode destruir e pode construir, dependendo do modo que se
fala.

A prudéncia é fator de muito interesse, no campo do ensino das criangas. Os
pais devem sempre ajudd-las a orar, ensinar-lhes o valor da oragdo, corrigi-las
quando empregarem mal a palavra, presenciar seus lazeres, dando tonalidade de
amor e alegria a fodos os seus divertimentos.

Os grandes médiuns do passado e do presente foram criangas que o tempo e os



benfeitores da vida maior ampararam, no sentido de deixar suas mensagens de
amor, e os do futuro estdo ai, como criangas, esperando o concurso dos adultos.
Jesus ndo foi uma delas? E, como crianga, deixou Sua postura que encantou e ainda
hoje sentimos seguranga quando nos lembramos d'Ele.

Sou grato para com aquele que me fortaleceu, a Cristo Jesus Nosso Senhor, que
me considerou fiel, designando-me para o ministério.

(I Timéteo, 1:12)

Ndo € preciso se apressar em colocar as criangas no ministério da mediunidade,
mas deixar seu crescimento natural, que os Espiritos encarregados desse
crescimento cuidam bem das suas faculdades. Basta aos pais orar e vigiar e fazer
0 que estdo encarregados, na disciplina moral e na educagdo, principalmente pelo
exemplo de vida que levam, tomando o Cristo como Rota de Vida Deus como Guia
para a sua libertagdo, pelo amor.

Capitulo 56 FACULDADE
ESPONTANEA

Cap. XVIII-221-7«

Ndo hd inconveniente nas faculdades espontdneas em criangas, ho entanto, é
preciso que mesmo assim se tenha cuidados especiais no decorrer das suas
atividades medilunicas. O melhor é esperar a maioridade para o exercicio da
mediunidade.

Convém salientar que a seguranga estd mais nos pais, que tém, além do dever, o
direito de cuidar dos seus filhos em todas as circunstancias.

A faculdade no médium missiondrio geralmente se apresenta desde os
primeiros anos de idade, contudo ndo se pode entregar a crianga deveres
medilnicos em sessdes publicas, como seja aplicar passes, tirar receitas, ou outro
qualquertrabalho em que haja dispéndio de energia, que somente um adulto
suportaria.

Quando a faculdade se mostra na crianga, € porque estd em sua natureza,
aflorando mesmo nos poucos anos de idade. Ndo obstante, ¢ como que uma
plantinha que comega a nascer: ela precisa de cuidados para que vingue e possa
florescer na esperanga de bons frutos.

Notemos nas criangas-médiuns que elas falam de visées, falam de sonhos, falam
de Deus, com toda certeza e tdo tranquila- mente que esses fenomenos ndo lhes
afetam em nada, dando até muita alegria para elas e para quem as ouve. E
importante ndo especular mais do que elas podem falar, ndo forgando a mente de
quem estd em formagdo para o futuro.

Se queres saber, a faculdade espontdnea, mesmo nos adultos, ndo deve ser



forgada; ela é como uma cangdo espiritual que deve fluir da maneira que estd
nascendo. Deve-se apenas educar o médium e levd-lo ao saber gradativamente,
sem criar distdrbios psiquicos.

E de se notar que a crianga, depois do fendmeno que produz, o esquece logo. Por
vezes, lembra-se quando precisa, sem, todavia, impressionar-se como é costume
entre os adulfos, ou comentar com os outros.

O bom mesmo € que, ao se encontrar criangas dotadas de mediunidade, que se
aconselhe aos pais a esperar mais a maturidade, porque toda seguranga é pouca
para maior amplitude da Doutrina dos Espiritos, que se expressa como a volta de
Jesus.

Ha muitos meios de falar do Espiritismo para as criangas. Elas, com a mente
sensivel que tém, partem para o aprendizado com grande facilidade, no que tange a
vida espiritual e a ciéncia da mesma. No que se refere ao amor, as criangas se
apresentam com mais facilidade em entender a caridade, do que mesmo os adultos.
Cuidemos delas todos os dias, que elas sdo os espiritas do futuro, com missdes
maiores no desempenho da verdade.

Jesus falou com sabedoria, quando quiseram impedir as criancinhas de ir ao
Seu encontro: - "Deixai vir a mim as criancinhas." O divino Amigo sabia da
facilidade delas em entender com naturalidade a Sua palavra.

Jesus sempre se encontra presente por muitos meios, quando passamos a
educar as criangas, ensinando a elas as boas maneiras de servir. Elas sdo sementes
de Jesus semeadas na Terra.

Podemos aoroveitar a mediunidade das criangas em siléncio, sem forcar seus
dons, somente ouvindo e tirando dedugdes do que ouvimos delas. Essas ligoes
espontdneas formam as mais belas pdginas da vida, pois sdo a perfeita
interpretacdo da natureza, em se falando das leis naturais.

Lembra-te de que ndo deves levar as criangas para o desenvolvimento da
mediunidade, mas podes fazé-las conscientes da vida de Jesus e de alguns fatos
evangélicos, assim como das virtudes espirituais, mormente o amor e a caridade, o
perddo e o ftrabalho.

E também faga esta oragdo: que o vosso amor aumente mais e mais em pleno
conhecimento e toda percepgdo. (Filipenses, 1:9)

Paulo fala aos Filipenses da necessidade do amor, como pais, as criangas. Os
pais devem também falar aos seus filhos do amor que da vida, que € alimento, que é
paz, de modo que as faculdades que eles possuem possam aflorar gradativamente,
mostrando a gloria de Deus no Evangelho de Jesus. A crianga, amando, é Deus no
dominio do seu coragdo, e serve de médium de Cristo.



Capitulo 57 IDADE PARA
EXERCITAR DONS

LM -2! parte

Cap. XVIIT -221-8«

Cerlamente que ndo vamos colocar em exercicio medilnico uma crianga, sé
porque apresenta mediunidade aflorada. E qual a inteligéncia: podemos muito bem
encontrar criangas excepcionais no raciocinio, marcando assim uma inteligéncia
por vezes suplantando até mesmo a dos adultos porém, ndo se pode, por causa
disso, colocd-la em lugar de destaque ha politica, na ciéncia e mesmo ha religido. E
bom que se entenda que ela estd em formagdo, que ainda é preciso que se
desenvolvam outras qualidades, juntando com experiéncias rumo aos deveres a
assumir.

E fato comprovado que existem muitos adultos, que ndo chegaram a tais
responsabilidades também, embora capazes de atingirem e servirem de
orientadores em quaisquer campos relevantes. Em muitos casos, em nagoes tidas
como desenvolvidas, a heranga € que marca os sucessores, e esses ocupam cargos
de alto comando por pertencerem a familia.

Existem adultos que tém menos valores morais que certas criangas para os
cargos que ocupam. Porém, ndo € com isto que se deva colocar criangas nos seus
lugares para orientar os adultos. Valores espirituais ndo se herdam;
conquistam-se. Sdo frutos do tempo, que age em tudo pela vontade de Deus.

Tratando-se da mediunidade, € preciso que os dirigentes das casas espiritas
tenham bom senso na verificagdo do desenvolvimento da mediunidade, devendo
colocar cada pessoa no seu devido lugar, ao qual foi chamada, na disposigdo dos
seus dons e nas qualidades dos seus valores morais.

Com todos os valores que a crianga possa apresentar, ela, ja@ falamos em
mensagens anteriores, € como a plantinha que merece cuidados. E preciso cultivar
nela a espontaneidade como fato natural, e nunca violentar, nem entregar deveres
maiores do que ela possa executar. O cultivo da mediunidade ndo tem, realmente,
idade, contudo, é necessdrio que se entenda o modo de cultivar a faculdade na
crianga.

Se, por vezes, aparecer uma crianga hos seus primeiros anos escrevendo
mediunicamente coisas belas, em se falando da literatura espirita, isso pode ser
um incentivo a vaidade de certos pais que ainda ndo compreenderam a verdade, em
querer que seus filhos fagam o mesmo. E, se forem recusados pelos orientadores
das casas espiritas, eles passam a fazé-lo em seus lares. Isso é muito perigoso. O
lar ndo € lugar de reunides espiritas nem para adultos. O que se deve fazer em
casa, com muito proveito, é o Culto do Evangelho, constituido de leituras
edificantes, fluidificagdo de dgua, comentdrios e oragdes.



Ndo apoiamos, de modo algum, forgar as criangas a entrarem em intercambio
com os Espiritos. A violentagdo pode abrir caminhos para entidades das trevas,
cujo trabalho, por ignordncia, é criar perturbagdo aonde sdo chamadas.

Sabemos que existem muitos velhos com a mentalidade de crianga. Para esses,
falamos que devem ter cuidado nas suas investidas de querer desenvolver
mediunidade. Também existem deficientes mentais querendo desenvolver dons e
fazer uso de mediunidade que ndo existe. Eis ai um campo de maiores
perturbagoes.

O cuidado deve ser norma dos espiritas. A vazdo maior que se deve dar nhas
casas espiritas, € ao trabalho da caridade, ao estudo, para que se tenha forga de
fazer a renovagdo da conduta. Oeve-se procurar desenvolver o dom de amar a
Deus em todas as coisas, o dom de perdoar, o dom de trabalhar, o dom da alegria,
e que a educagdo seja, para todos, caminho de destaque para a vida e pela vida.
Até que todos cheguemos a unidade da /¢ e do pleno conhecimento, do filho de
Deus, a perfeita varonilidade, a medida da estatura da plenitude de Cristo.
(Efésios, 4:13)

Eis ai o ministério do trabalho com Cristo. Precisamos chegar d idade, a
estatura de assumir as responsabilidades de trabalhar com Jesus.

Criangas sdo criangas; precisam de preparo para este investimento de ordem
espiritual. E preciso que cheguem a plenitude do amor e do conhecimento da
verdade, para que sejam drvores de bons frutos.

A mediunidade valiosa é aquela que mostra em seu exercicio os valores do
Evangelho redivivo, quando o que serve de instrumentos dos Espiritos possa pregar
a Boa Nova do Reino por todos os meios, mas a edificagdo melhor de todos esses
valores é pelo EXEMPLO.

Capitulo 58 PRATICADO
ESPIRITISMO

LM-2! parte

Cap. XVIII-222

A prdtica do Espiritismo requer dos seus adeptos muita vigilancia, por ser uma
ciéncia espiritual. Os que ficam somente procurando comprovagbes hos mais
dificeis fenomenos, fixam-se somente neles. Muitos desistem, por quererem em
todas as suas pesquisas palpar um Espirito, para crer em sua existéncia. O
Espiritismo estd acima disso.

Podes empregar com mais acerto o teu raciocinio, pois a razdo é um campo de
largueza descomunal, que pode te oferecer ligdes valiosas, capazes de te mostrar
a verdade em simples fatos, na simplicidade da prépria natureza.

Muitos pesquisadores da mediunidade desistiram, mais tarde, falando contra



ela por ndo terem uma base na vida de que as coisas espirituais devem ser
pesquisadas ha sutileza da mente. O Espirito se encontra em outra dimensdo de
vida. Quando o pesquisador se esquece do amor, da caridade, de reformar seus
préprios costumes, ele cai nas malhas de obsessores, Espiritos enganadores,
capazes de o levar a descrenga.

Notamos que, quando as pessoas que se dizem estudiosas, intelectuais, e
comegam a observar demais as comunicagdées e que, por qualquer motivo estdo
duvidando das comunicagdes, € fdcil cairem nas mdos dos Espiritos brincalhdes,
por acharem ambiente em suas mentes, que corresponde aos seus interesses.

A Doutrina Espirita é coisa muito séria e ndo deve servir de brincadeira para
mentes viciadas, por Espiritos das mesmas ideias. A seriedade € valor que deve ser
qualificado e enraigado na alma.

Existe o fandtico que acredita em tudo, mas existe o céptico que nega tudo, e
todos os dois estdo ligados por lagos que desconhecem, estdo na mesma faixa sem
desconfiarem; sdo extremos. Ndo vemos nhisso nenhuma questdo de inteligéncia e,
sim, uma fase da qual devem sair para procurar o caminho do meio.

Aquela mediunidade que alguém nega, tem algo de Espirito, que é dificil de ser
percebido. Somente o bom senso lhe mostra, e o fanatismo que recolhe tudo,
mistura a parte humana com a divina. O ser de equilibrio nas suas emogdes e nos
seus pensamentos observa tudo, ndo discute, ndo nega, ndo desdenha, ndo injuria,
ndo maltrata, ndo violenta, por saber que em tudo existe verdade. Basta saber
selecionar, como o filtro faz com a dgua suja. A dgua € sempre dgua; a verdade é
sempre a verdade, e quem a busca acha.

Os pesquisadores que ficam a maior parte do seu precioso tempo buscando
mentiras, buscando mistificagdo, buscando duvidas, logo encontram o que
procuram. A prdtica do Espiritismo ndo é muito fdcil como muitos pensam. Os
dirigentes de reunides espiritas deverdo buscar no Evangelho os caminhos a
trilhar, moralizando cada vez mais seus costumes e disciplinando seus impulsos
porque, sem educagdo, nada se faz na vida.

Devemos respeitar os direitos dos outros, e o tempo, as energias que se gastam
para duvidar dos outros, para falar mal dos semelhantes, para procurar
mistificagdo nos médiuns, serdo bem mais Uteis se o companheiro verificar a sua
prépria vida.

Se te encontras envolvido em apontar mistificagdes, é bem provdvel que
estejas incurso neste ambiente sem perceber, o que é muito mais perigoso. Se
tens mesmo intengdes de ajudar na extensdo da verdade, sé€ verdadeiro nos teus
atos, nas tuas palavras e nos teus pensamentos. O disciplinador que se apresenta
como tal, € o que precisa mais de disciplina. Se cada um de nds consertar a nés
mesmos, o mundo se tornard um paraiso.

O discipulo ndo estd acima do seu mestre; todo aquele, porém, que for bem
instruido, sera como seu mestre. (Lucas, 6:40)



Ndo podemos ser cegos para guiar outros cegos. Se queres ser discipulo de
Jesus, ndo cabe em teus feitos a violéncia das consciéncias. Ndo podes alimentar
dividas, nem perseguicées, e a maledicéncia é campo aberto para o édio, para a
discérdia. Se és espirita, procura ajudar aos outros que julgas estarem no caminho
errado, mas olha o modo de ajudar melhor, que é pelo EXEMPLO. Vive no amor e na
caridade, que estardo falando disso pelos fios mais puros, pelo verbo de luz que
sdo as vibragoes.

Capitulo 59 MEDIUM EM
TRANSE

LM -2* parte

Cap. XIX-223/1?

No momento em que o médium exerce sua faculdade me- dilnica, se encontra
diferenciado o seu comportamento, pois que, além dele, Espirito, hd outro que fala
por seu intermédio. Em se falando da mediunidade cristd, o medianeiro se
encontra normal, sendo que o exercicio medilnico ndo lhe provoca nenhuma
anormalidade.

Convém compreender que a mediunidade se divide ao infinito, fazendo parte de
toda a vida cdsmica, partindo de Deus, ha sua descida divina até a mais invisivel
particula da matéria, que ndo deixa de se comunicar com as outras, dentro da sua
faixa de existéncia. Compete aos homens e aos Espiritos estudarem esta ciéncia,
para conhecer melhor a fungdo de comunicagdo de todas as coisas.

Q médium em transe difere, de certo modo, do estado normal, porque ele se
encontra como que em simbiose com o comunicante, neste caso um Espirito que
troca experiéncia, valorizando os dons espirituais. Isso acontece desde o
aparecimento do homem na Terra, e a mediunidade é um fato comprovado nas
comunicagdes dos Espiritos com os encarnados.

Nota-se também o aperfeigoamento de todos os intercdmbios, porque o
progresso € lei universal, que somente respeita a Deus, seu criador. Mas, € bom
que se saiba que, quando falamos em progresso, é querendo dizer do
despertamento dos valores que conduzimos na intimidade, depositados peio
Criador nos primeiros toques de vida em fudo que fez.

O médium em transe estd mais ou menos em um estado de crise; €, como se
pode dizer, uma alteragdo para o crescimento espiritual, elevando as vibragdes do
encarnado, em sintonia com o desencarnado, entrando em perfeita conversagdo.
Esse intercambio € vida, e nos faz conhecer mais a bondade e o amor de Deus para
com todos os Seus filhos.

O médium em transe sempre se fadiga neste exercicio, pelo gasto de forga
vital. Ha, por assim dizer, um desgaste, e o repouso traz a recuperagdo, a ndo ser



que venha o abuso. Existem médiuns que ficam horas e horas mediunizados, e nem
sempre para trabalhos edificantes, atendendo a vaidade de muitos, que requerem
do intermedidrio dos Espiritos um esforgo descomunal, como também das
entidades comunicantes. Os instrumentos dos Espiritos devem ser educados e
disciplinados neste sentido. Em tudo na vida deve- -se ter parciménia, porque o
bom senso marca o equilibrio da vida.

A primeira coisa em que um médium deve pensar ho seu exercicio medidnico, é
medir suas forgas para esse trabalho e ndo esquecer que a fungdo medidnica com
exagero pode lhe acarretar distirbios psiquicos e organicos. Se ndo houve repouso
e isso resultar em algum distirbio para o médium, os observadores e contraditares
irdo culpar o Espiritismo que ndo tem nada a ver com a ignorancia do médium, pois
em todas as pdginas doutrindrias pede-se para se ter cuidado em tudo e os
dirigentes das casas espiritas té€m por obrigagdo instrui-los sobre o perigo do
exagero no exercicio da mediunidade. "0 Livro dos Médiuns" traz fartas ligdes
mostrando os perigos dos médiuns que ndo compreendem as leis naturais e os
preceitos que devem ser seguidos.

Quem fecha os olhos d educagdo meditnica e a disciplina de seus préprios dons,
caminha para o abismo, entrando em pouco tempo em decadéncia.

O apodstolo Pedro, no capitulo quatro, versiculo dois, de sua primeira epistola,
diz;

Para que, no tempo que vos resta na carne, ja ndo vivais de acordo com as paixdes
dos homens, mas segundo a vontade de Deus.

Homens candidatos a mediunidade cristd! Pensai um pouco, para que aproveiteis
o tempo que vos resta na Terra, na carne, e mudeis de comportamento, esquecendo
as paixdes terrenas, envolvendo a vida no amor, amando a fudo e a todos, porque
Deus estd em tudo. A mediunidade educada e instruida tem o poder de despertar
na vossa intimidade a luz de Deus, salientando a presenga do Cristo, no comando da
vossa vida. Desta forma, a vossa mediunidade, quando em transe, nunca se
alterard, mas sempre vos iluminard nos caminhos que percorrerdes.

Capitulo 60 O ESPIRITO
ENCARNADO
LM-2? parte

Cap. XIX-223/2%a

Em se falando de comunicagdo com os Espiritos, é bom salientar que a ciéncia
espiritual ndo fecha questdo sobre assuntos, a semelhanga da rigidez da lei.

Estd comprovado, por experiéncias, que tanto o desencarnado quanto o
encarnado se comunicam através da mediuni- dade, embora seja mais rara a
comunicagdo do encarnado, pelas dificuldades oriundas do seu estado, envolvido no



fluido da carne, bem assim por seus sentidos se encontrarem entorpecidos. Mas,
ele ndo estd impedido de se comunicar com os homens, sendo um dos tais.

Outra liberdade que alguns tém, é a de fazer viagens astrais conscientes, coisa
rara ho momento; porém, no futuro essa faculdade vai ser largamente
desenvolvida,para que se tenha mais fé e confianga de que a vida continua depois
do fendmeno chamado morte. E faculdade que o tempo vem aperfeigoando para o
porvir, e que nos mundos superiores passa a ser comum a todas as criaturas la
abrigadas, e que sentem a felicidade de entrar no transe do sono que, além de
servir de terapia, fornece igualmente oportunidade para a contribui¢do de uma fé
robusta e digna de confianga.

A viagem astral consciente é uma béngdo de Deus, para as criaturas presas ha
carne. Ja se fala muito nela agora, e a razdo nos diz que ela se encontra crescendo,
de modo que a alma fica mais livre, recolhendo novas experiéncias como Espirito
em viagem no astral. Ainda mais, ela pode se comunicar com os homens, desde
quando possua faculdades para tais eventos espirituais.

Eis porque a mediunidade torna-se lei natural, que da oportunidade ds almas de
trocarem conhecimentos em todas as dreas, para o crescimento dos proprios
Espiritos, fora e dentro da carne.

Muitas vezes, nas pesquisas feitas por Allan Kardec, Espiritos que se
comunicaram diziam estar encarnados, e a comprovagdo foi exata, porque eles
deixavam o enderego, o home, familia e lugar onde moravam, ficando certo que os
encarnados poderiam se comunicar, quando seus corpos se achavam em descanso.

O Espiritismo € uma doutrina que pede para ser estudada cada vez mais, para
melhor compreender sua trajetoria, no campo do aperfeigoamento das criaturas.
Ele tem mais de um século de existéncia, e ja possui um lastro de ensinamentos dos
maiores do mundo, uma filosofia de vida das mais ricas em ensinamentos, e como
religido das que ddo mais exemplos de caridade e de amor. Por fim, como ciéncia,
abre portas do saber nunca antes conhecidas.

Devemos entender que o Espiritismo faz reviver os ensinamentos de Cristo,
colocando o Evangelho com as belezas que a ele pertencem, nutrindo nos coragoes
a grande esperanga de uma vida que continua para todas as criaturas, sem que
nenhuma se perca, porque, explica, Deus é Pai de todas elas.

Em muitas ocasides, ocorrem comunicagées dos Espiritos que estdo
encarnados, em reunides espiritas, e aos dirigentes passa despercebido este
fendmeno, jd que ndo convém aos Espiritos anunciar tal situagdo para ndo criar
perturbagdes. A Doutrina dos Espiritos tem um ideal bastante sublimado, que é
aprimorar o homem, dando-lhe meios para que ele proprio se esforce heste
educagdo e saber da humanidade, levando-a para a tranquilidade que ndo se
perturba com nenhum dos fatos que possam acontecer.
empenho. E é Jesus que estd no leme de todo esse movimento de

Muitos contraditores vdo ao extremo de dizer que todas as comunicagdes



partem do Espirito do médium; isso pode acontecer algumas vezes, mas sdo
variantes da vida, para dar a mediunidade a largueza de agdo. Como devemos
entender que as comunicagdes se estendem desde o virus até aos anjos, desde o
atomo até ds galdxias, as comunicagdes sdo comportamentos de todo o universo e,
portanto, € normal que se dé entre Espiritos, estejam eles encarnados ou
desencarnados. Ainda mais, deves saber que tudo o que se fala em qualquer lugar,
fica gravado pela sensibilidade césmica, pelo éter divino que interpenetra tudo.
Nada fica escondido, que ndo seja revelado no fempo oportuno. Essa é a lei.
quarenta e nove, |é-se o seguinte trecho:

No Evangelho segundo Marcos, no capitulo seis, versiculo

Eles porém, vendo-o andar sobre o mar, pensaram tratar-se de um fantasma
e gritaram.

que voltam para dizer aos que ficaram que a vida continua e que a

Quando observas os fendmenos de comunicagdo espirita, ndo precisas temer,
porque ndo € agdo de fantasmas; sdo almas

morte ndo existe. Jesus pode aparecer no mar das nossas emo-

¢Oes, e sobre as dguas dos nossos dons. Ele anda serenamente, a nos dizer: - "A paz
seja convosco. A minha paz vos dou, ndo como o mundo a dd". Ele, o Mestre dos
mestres, abriu as portas da

mediunidade com amor, de maneira que os benefeitores da espiritualidade maior
possam se comunicar com os homens, fartando seus caminhos de luz, para que se
livrem das trevas, nas duas faixas

da vida.



Ndo demores a trabalhar, e o melhor labor
¢ aquele que comecares a fazer em ti mesmo.
Depois de saneado todo o ambiente interno,

preparado o teu coracdo para enfrentar as

condicoes, depois que a tranquilidade der

sinal na tua consciéncia, parte para fora;

o0 exterior precisa da tua cooperacdo,

mas, vé bem, o teu maior trabalho, a tua
melhor amostra dos ensinamentos do
Divino Mestre ¢ o exemplo. Sem ele,
dificilmente poderds ajudar teus irmaos
nos caminhos que estds percorrendo. Quem
aprende a fazer discursos em siléncio, pela
propria vida,é um verdadeiro sabio e
exercita a verdadeira caridade.
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