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PREFACIO

A nossa alegria se manifesta quando a Doutrina Espirita
rompe as barreiras que cercam aqueles que estavam envolvidos
pela ignorancia, levando até aos coragdes sofredores um pouco de
esperanga, da certeza de que a vida continua além-tumulo, sempre:
recordando a vida de Nosso Senhor Jesus Cristo, fazendo os rmaos
compreenderem que “fora da caridade nao hd salvagao”.

Quando prefaciamos uma obra espiita, sentimos que o pro-
gresso esta falando mais aito, por intermédio dos proprios homens
com as béngdos dos instrutores espirituais. A vida tem sequéncias
miitiplas em todas as direcbes do saber e das virtudes.

Esta colecao, “Filosofia da Mediunidade”, mostra que a fa-
culdade mediiinica é uma forga, e que tem base filosofica, mostran-
do aos homens que podem ser Gteis em qualquer lugar, mas sempre
deixando o sinal da caridade crista e do amor puro. Leva aos candi-
datos a verdade sem violéncia, despertando em cada um os deveres
para o ministério do bem. A mediunidade é fato comum em todos os
povos, no entanto, ela traz responsabilidades para quem deseja de-
sempenhar o papel de medianeiro cristao, limpando o seu passado
entulhado das paix6es mundanas que entorpecem a vida da alma.

Se desejas acelerar a tua liberdade, faze a tua parte, no que
te toca fazer, primeiramente no conserto moral. Nao deixes de ana-
lisar 0 que estds fazendo da vida e das oportunidades recebidas. Noés
estamos falando aos médiuns, no entanto, se todos o0 sao, estamos
conversando com todos. A luz ndo é somente para uma pessoa. Vé
gue 0 sol nao escolhe a quem itumina. Faze 0 mesmo em todos os
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teus caminhos, porque é da lei que a cardade ajude nao so 0s se-
melhantes, como também as coisas. Se tudo vive, sentiras o bem
que recebes e 0 amor que se irradia na dadiva.

Lidamos muitos anos com médins, estudando a mediunidade
na sua mais profunda sensibilidade, e pouco entendemos da sua fun-
¢ao, no ambito universal. Depois que passamos para 0 mundo dos Es-
pitos, como Espirito mais livre, é que vamos nos certificar do valor da
mediunidade, que podemos exercé-ia a toda hora, minutos e segundos.

No mundo espiritual estudamos com mais afince o inter-
cdmbio, nio s entre Espiritos e homens, mas entre tudo o que
existe; as trocas sao permanentes, de experiéncias e valores. Em
tudo no universo se notam conjuntos ligados por forgas invisiveis, a
que chamamos lei de atragdo, por afinidades, por harmonia, ou, en-
tdo, por amor.

E desta unido das coisas, dos povos e dos Espiritds que
cofre uma seiva divina que vem da fonte maior, dando mais vida por
onde passa, porque reine os seres em familias, e € no lar que o
homem alimenta os sentimentos e se eleva mais depressa para o
alcance da liberdade. _

A codificagao do Espiritismo ndo se esqueceu de falar sobre
os valores da mediunidade, mas deixou em aberto o que ainda se
pode dizer. O progresso guarda muitas revelacdes para o futuro,
porque agora ndo se pode suportar todo o conhecimento. Deus nao é
sujeito a limitagdes. A consciéncia humana é que se encontra na sua
limitagao, e o orgutho cresce muitas vezes, levando o homem a di-
zer que sabe tudo.

Médiuns! Aproveitai as oportunidades e trabalhai sem de-
sespero, estribando-vos na fé, para que possais compreender o
amor. Fazei todo esfor¢o no sentido de que 0s vossos dons nao se-
jam vendidos nem comprados por falsas promessas da ilusdo. O
preco do exercicio medidnico é a caridade, e se quereis valor maior,
é 0 amor.
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Que Deus abencoe este livro e os leitores do mesmo. De-
sejamos, outrossim, que o exercicio da mediunidade seja sempre
insprado na vida de Jesus, na seguranga de que estamos com
Deus.

BEZERRA

Belo Horizonte, 06 de jutho de 1989.
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PROLOGO

I

Estamos em trabalho mostrando o valor de "0 Livro dos
Médiuns”, da codificacdo do Espiritismo, pedindo a Deus que nos
abengoe nesta pequena cooperagao, quando queremos levar mais
um pouco de entendimento para os espiritas, quanto ao valor gran-
dioso deste livro, que serve de guia para 0s médiuns.

Ha algum tempo, passamos a meditar no assunto € nossos
orientadores nos convidaram para falar alguma coisa sobre essa
obra basilar da Doutrina Espirita, cuja formagao irmaos maiores da
espiritualidade assistiram e ajudaram, assim como na ordenagao dos
escritos pelo Apdstolo da Verdade, ALLAN KARDEC.

Compreendemos que, através de mensagens tendo como
fonte “O Livro dos Médiuns’, despertariamos nos estudiosos mais
interesse para voltarem a ler o livro que orienta com seguran¢a a
mediunidade, sem esquecer o Cristo como alicerce dos dons espiri-
tuais, que estdo destinados a educar os homens do futuro, esperan-
do aquele paraiso decantado pelos grandes profetas onde tudo, ou
todo o bem, havera com abundéncia. Esta mesma Terra tornar-se-4
um verdadeiro reino do amor.

Mas, para essa transformacdo, € necessdrio que cada cria-
tura dé a sua coopera¢ao naquile que se chama cumprimento dos
deveres espiituais e morais. Em uma palavra, como afirmou o
apostolo Paulo: “~ Nao sou eu quem vive; é o Cristo que vive em
mim.” 0 médium educado no saber, trithando nos caminhos do
amor, vestindo a roupagem espiritual da caridade até o fim do seu
mandato, pode tomar para si as palavras do Apdstolo dos Gentios.
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Esse &, pois, 0 coroamento da mediunidade crista, capaz de

-entrar na plenitude da mediunidade perfeita com amplitude extraor-
dindria, que vai ser conhecida no terceiro milénio.

' 0 clima espiritual que inspirou o codificador deve ser o de
todos os escritores espiritas: sempre manter a linha dos conceitos
elevados do Evangelho, de forma que, em todas as paginas escritas,
que se lembre de Jesus como base de todos os movimentos doutn-
_ndrios do Espiritismo.

Sigamos o exemplo de Allan Kardec, como médium fiel da
argumentagao crista, porque, nestas intengdes firmes, estaremos
levando a mensagem do Senhor a todos os planos da vida, ajudando
os sofredores a carregarem suas cruzes até o calvdrio das prova-
¢oes. Ainda mais, estaremos acrescendo os valores que se dividem
ao infinito, mas sempre ligados a fonte verdadeira do amor.

Este pequeno esforco nosso, de fazer voltar o estudioso
para as obras basilares do Espiritismo constitui nosso dever, de mo-
do que todas as criaturas que desejam melhorar, encontrem ensejos
g incentivo para o dominio de si mesmas. i

A vida é busca, e quem entra neste caminho com a marca
da sinceridade, com o desejo de acertar, com alegria no aprendizado e
com o amor se ¥radiando do coragdo em direcio a todos os outros,

-passa a fazer parte da paz universal. Encontrard 0 céu onde estiver
e Deus dentro de si mesmo.

Que queres mais? Vé na tua frente o Cristo andando, ace-
nando-te, para seguires 0s Seus passos. Decide e avan¢a em com-
panhia do Mestre!

Quando falamos de mediunidade, buscamos argumentos em
toda parte com seguranga nas leis naturais do universo, consideran-
do que elas sdo instrumentos de Deus para harmonia de toda a cria-
¢ao. Converte-se o sabio, quando seu raciocinio lhe mostra a verda-
de, na pauta do tempo que se reflete no espaco.

Os seres humanos nunca véem nem sentem as coisas co-
mo elas sdo0 na reafidade. A cada grau que vencem na escala da as-
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censdo, os seus sentidos os convencem de que hd modificagdo na-
quilo que antes aceitavam. Ha mudancas em tudo, permanente-
mente, na forma, sendo que, no fundo, pela prote¢do de Deus, tudo
tem a marca da eternidade e é imutdvel, pois é constituicao divina.

A Doutrina dos Esphitos é uma filosofia de vida, capaz de le-
var 2 alma 2 methoria mais répida, pelas verdades mais acentuadas,
mas sempre ligada ao progresso. Observemos as mudangas opera-
das no seio da geracdo; ha reagdo em um crescendo singular, mas

sempre forte, nas bases tragadas pelos Espiitos superiores, € que
Allan Kardec coordenou.

As particularidades dos dons medilinicos s@o inimeras, no
entanto, com o despertar dos Espkitos encarnados e desencarna-
dos, vao sendo substituidas as mais grosseias e alinhavando-se
qualidades mais limpas de certas ceriménias, que nao tém mais ra-
zao de ser. Um médium com certas qualidades mediinicas no pas-
sado era mais lisonjeado pelos que admiravam seus trabalhos, po-
rém, com a divulgagao maior do Espiritismo, isto estd deixando de
ser, para que a vaidade nao tome vulto e no atrapaihe 0 ministério
mediinico. O apajear dos instrumentos dos Espiritos se encontra
mais esquecido pelo propric pove. Ji ha a consciéncia de que essa
conduta pode estragar a vida do medianeiro, criando ambiente que
Ihe faz um grande mal, em vez de estimulo, como antes se pensa-
vd.

Esse cuidado se vé com freqliiéncia na vida do préprio mé-
dium, em ndo aceitar bajulagdo. £ constrangedor ouvir algo sobre si
mesmo, que nao condiz com a verdade. O médium é uma pessoa
comum, igual a todos os homens. Somos todos irmaos, com o
mesmo sinal divino e obrigagoes valiosas para serem execufadas.

Nio queiras ser maior do que os teus semelhantes. Lembra-
-te do que disse Jesus aos Seus discipulos, quando eles cogitavam,
querendo saber quaf o maior dentre eles. Ensinou-lhes o Mestre que
aquele que se fizesse o menor de todos, seria verdadeiramente o



maior. Essa palavra do Mestre esta dentro das leis, com capacidade
de educar os novos discipulos da mediunidade.

Médiuns! Aquele dentre vos que quiser ser 0 maior, que seja
~ 0 menor, lembrando-se da humildade, do amor e da caridade, fazen-
do da vida uma cdpia da vida de Jesus. Se quereis ser grandes mé-
diuns, podeis ser, mas o sejais pelo amor e pela educacao. Passai a
viver os preceitos do Evangelho. Todos vds, temos certeza, estais
~ sendo chamados, porque todo chamado vem de fora, todavia, acei-
tar esse convite depende unicamente da vossa disposicao interior. A
escolha parte da vossa vivéncia. Somente vds sabeis se fostes es-
colhidos. Quem conhece mais a vossa vida do que vds mesmos?

Discipulo de Jesus é aquele que se transformou, é aquele
que deixou nascer 0 homem novo dentro do velho homem. Mudar a
personalidade sem mudar a individualidade, esse é o caminho de to-
dos nos pela vida a fora.

A mediunidade ndo é simbolo de elevagao espiritual, mas,
sim, ensejo de trabalho, por vezes de resgate do passado, portanto,
béncao de Deus, de modo a nos atingr 0 Seu amor. Estd na época
do afioramento dos dons nas criaturas. De ora em diante, podes
notar que os dons meditnicos estao desabrochando por todo 0 mun-
do. Muitas criaturas de todas as nagdes dao mostra do que falamos.
As comunicagies dos encarnados com os desencamnados tém ori-
gem em passado remoto; no entanto, chegou 0 momento da educa-
¢do destas faculdades em todos 0s seus pormenores de atividades.

A disciplina da mediunidade comegou com o Cristo, legando
0 Evangelho para todas as criaturas dotadas desta béngao de Deus,
e a Doutrina dos Espiitos, na qualidade do consolador prometido,
veio refor¢ar o trabalho do Cristianismo puro, abrindo escolas no seio
de todas as nagbes, discipiinando os valores espirituais e enrique-
cendo 0 raciocinio, desenvolvendo o0 bom senso.

A obra de Allan Kardec estda sendo mais conhecida pela di-
vulgagao feita pelos Espiritos, pois foram eles mesmos quem a dv-



taram para o codificador do Espirtismo. Eles estao encarregados
pelo Cristo de dar forga na sua expansao por todo 0 mundo.

Quando os ensinamentos do Mestre passarem a ser vividos
por todos 0s povos, estard sanada a miséria da face da Terra. As
doengas ndo terdo mais razao de ser, a fome se transformara em
abundancia de todas as coisas, a alegria de viver sera um estado
permanente nos coragdes. As guerras se transformarao em estado
de paz, o orgulho e o egoismo cederdo lugar a0 amor e a caridade.
Entéo, a maior forga que existe, que é a mental, tomard novos ru-
mos € 0s sentimentos entrardo nos caminhos do aperfeicoamento,
criando condioes de luz para os homens da Terra.

A conversa sobre a mediunidade e os médiuns é longa, por
ser um assunto divino, uma modalidade de servir, de trabalhar jun-
tamente com os Espiritos de todas as categorias. Tu com eles, €
eles contigo, colherdo experiéncias multiplas em todos os assuntos
da vida e das leis naturais. Estamos no comego desta grande
transformagao. As mudancas sao constantes, cada vez ampliando-
-se sobremaneira, dando melhores oportunidades para todos oS es-
tudiosos da verdade.

Aos espritas, para quem escrevemos, esta mais proximo
sentirem o que falamos, sem se esquecerem de, junto a teoria, apli-
car esses conceitos, para darem inicio a libertagao espiritual.

Aos médiuns, por quem temos muito carinho, avisando-0s
dos perigos que os podem atropelar, dizemos que devem fugir & au-
tolatria, percebende que o egoismo ¢ fonte de desespero da alma, é
petrificagao dos sentimentos, bem como é sinal do orgutho rondando
0 coragao. Sao dois monstros que somente 0 amor ¢ a caridade so
capazes de fazer desaparecer.

0 Espirtismo € sindnimo de trabalho intenso com Jesus
Cristo, no bindmio educar-se e instruir-se. Educar os sentimentos,
é preciso, para dar lugar a instrucio da verdade espiritual, libertando

a alma da ignorancia sobre todas as leis que regem e sustentam a
vida.



0 ser humano é dotado de alegria de viver, todavia, o triste
foi esquecendo esse dom. Agora chegou 0 momento da retomada, de «
acordar essa faculdade, colocando-a em evidéncia, para ser compa-
nheira de todos os dias, em qualquer lugar. A alegria pura é remédio -
para todos os males, é energia para todos os desequilibrios, é paz.
para o esquecimento da guerra, é Juz para espancar as trevas, é en-
tendimento no lugar da ignorancia, é vida, para que a morte desapa-
rega.

Estamos colocando a luz em cima da mesa, para que todas
as criaturas sejam iluminadas, e entrem em festejo com as suas pro-
prias qualidades. A volta de Jesus, tao falada por todas as religides
nascidas do Evangetho, ndo vem de uma so vez para todas as cria-
turas do mundo. Ele aparece individualmente para as aimas em es-
tado de maturidade. E 0 acordamento do homem velho para o ho-
mem novo, que se chama despertar.

As leis sao as vigilantes da vida; ao chegar o momento de
. ir ao Mestre e o Espirito ndo desejar ouvir o convite, as leis sabem
como cuidar desta alma, pela dor, pelos infortdnios, pelos proble-
mas. Deus sabe instruir Seus filhos por variados meios, onde se
nota o amor em alta fungao de carinho. '

Nas condigbes em que- se enconira a humanidade, sdo ne-
cessdrios livros € mais livios, com argumentos de todas as nuan-
¢as, interpretagdes dos textos evangélicos em todas as gamas,
histdrias de todos os tipos, levando a ela a educacao. No futuro,
mudar-se-ao os meios pelos sentidos desenvolvidos no homem, na
condicao da maturidade espiritual. Também no mundo espiritual,
existem regioes de muito mais atraso do que a prépria Terra, onde
$30 usados*métodos de aprimoramento muito mais grosseiros.

Compreende-se que Deus usa os Seus proprios filhos para
educar seus irmaos que se encontram na frente e na retaguarda.
Sao leis que exigem .essa fraternidade, com o amor expressando-se
em caridade. Existe intercambio entre tudo e entre todos, e o éter
cosmico é o veiculo que leva a tudo o pensamento e a vontade de



Deus, no empuxo de acordar tudo e todos. Cada coisa, ou cada al-
ma, fala na sua linguagem, peculiar & sua elevagao. Essa é a vida,
essa a vontade do Criador.

Estamos a procura da ciéncia da vida, procurando, igual-
mente, entender as leis naturais, para obedecé-las com mais e
maior seguranca. A vida fala constantemente. E indispensdvel en-
tender sua linguagem, ordenando os sentimentos na criacdo dos
methores ambientes para que possamos viver bem dentro dele.,

Esse nosso empenho de falar sobre a mediunidade, buscan-
do recursos na fonte, que séo as leis naturais, em se referindo ao
"0 Livro dos Médiuns” e a obra basilar do Espiritismo, que é “O Li-
vro dos Espiritos”, nos fortalece para encontrar grandes verdades,
quando a prdpria consciéncia nos prova todos os conceitos. 0 que
acrescentamos é por ordem do progresso, para estimular os espiri-
tas e médiuns no aprimoramento das suas faculdades, em favor da
divulgagdo evangélica, do amor e da caridade.

Pedimos aos leitores, para nao se esquecerem de ler “0 Li-
vro dos Médiuns™. Se ja o fizeram, tornem a ler, em conjunto com o
que estamos escrevendo. Pedimos a Jesus que possam firar
alguma coisa do que falamos para a methoria da vida, lembrando
que o esforgo proprio & chama de Iuz que pode despertar na sua |n-
timid ade valores que estavam esquecidos no seu coracao.

MIRAMEZ
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ESTUDA E 0BSERVA

A mediunidade é bastante engenhosa no campo da sua agao.
Ela nos faz compreender que as comunicagdes sao variadas e varia-
veis pela sua natureza divina, em se postando também como huma-
na.

E dificil para quem ouve um médium em transe, saber se é o
Espirito desencarnado que esté falando através dele, ou se é o pré-
prio médium, quando ocorre, entdo, o fendmeno do animismo. Até
certo ponto, nao temos de admirar, porque ocorrem, as vezes, ma-
nifestagdes animicas mostrando mais verdade do que certos Espiri-
tos desencarnados. .

Procura analisar 0 que se fala, ndo quem estd falando. £
neste sentido que chamamos a atengao de todos os espiitas para o
estudo sério; estudar e observar, tirando do que ouvem as methores
instrugbes espirituais.

No caso de comunicacdes medilinicas de encarnado, s6 o
médium pode saber se se encontra influenciado por Espiitos desen-
carnados, ou se é ele proprio em estado de éxtase, animado por for-
gas espirituais, capazes de fhe fazer recordar ligoes do passado que
se acomodaram no fundo da consciéncia.



Mediunidade é matéria para muitas meditacoes e estudo
permanente, acrescentando tempo para ser entendida nos devi-
dos pormenores da sua agdo em favor da humamidade. O aprimora-
mento do intercambio espiritual vai nos mostrando que vale a pena
trabathar na limpeza interna, para que ¢ canal meditnico esteja fa-
voravel a0 comando dos Espiritos desencarnados. Estudando todos
0s aspectos das comunicagdes, chegamos a uma conclusio: o ani-
nismo é bem mais dificil de ocorrer, do que mesmo a comunicagio
dos Espiritos.

Sempre ha Espiritos soprando idéias na mente das criaturas,
uns mais diretamente, outros com mais dificuldade, mas, em todas
as conversagdes de uns para com os outros, existem tragos de co-
munica¢do dos Espiitos. Nao é preciso ser espiita para servir de
ponte aos ikmaos fora da carne. Mesmo inconscientemente, servem
as criaturas de canal para algumas entidades falarem aos homens,
na escrita e na palawra, bem como, as vezes, no siléncio.

Se queres saber, se estds falande com um Espirito incorpo-
rado, ou com 0 médium mesmo, basta teres uma certa vivéncia
com o medianeiro, que perceberds a diferenca. No entanto, isso nao
vem ao caso. Analisa o que se fala, tirando o proveito possivel, e
cresce com teu esforgo proprio.

Notemos que o préprio Evangelho fala a toda a humanidade,
em todos 0s seus Qraus de entendimento, porque fala em muitas
faixas de vida. Assim ndo pode ser com os médiuns? Esquece quem
estd falando, e ouve 0 que se fala. Muitos dos que buscam ligdes,
recebem somente o de que precisam, seja pelo médium ou, se ne-
cessdrio, pelo seu guia, que o intui sobre o que ele mais tem neces-
sidade. Nunca ficam sem resposta os que tém sede de saber.

A humanidade se encontra sempre “mediunizada”’, onde quer
que se esteja, porém, a qualidade dos Espiritos que se comunicam,
estd de acordo com os sentimentos, estando a pessoa sozinha ou
em grupo. Para todos 0s assuntos, sempre se encontra Espiritos em
tarefa neste ministério. Se o assunto é fora da lei, Espiritos trans-



gressores estao dispostos a dar assisténcia, pela sintonia de emo-
coes. Quem busca, acha; quem pede, recebe; quem bate, abrir-se-
-lhe-4. Esta é a lei.

0 médium que reine todas as qualidades de instrumento
sério, de amor e de caridade, que nunca vende suas faculdades, é
acompanhado pelos Espiritos das mesmas intengdes, e esses, além
de acompanhd-lo, sempre usam a sua mente € boca para falar aos
outros das verdades espirituais. Se 0 encarnado com essas qualida-
des busca cada vez mais a vivéncia das virtudes evangélicas, ele
sabe discernir a palavra do encarnado, do desencarnado, do Espkito
ignorante, ou do Espirito elevado, pelo que eles falam, pelos con-
ceitos emitidos.

-Porque a um é dada, mediante o Espirito, a pala-
vra da sabedoria; e a outro, segundo 0 mesmo
Espirito, a palavra do conhecimento.

(1 Corintios, 12:8)

Assim disse Paulo, falando dos dons espiituais. Quem es-
cuta ensinamentos elevados, quer seja de encamado ou desencar-
nado, que 0S ouga e 0s pratique, porque 0 bem, 0 amor ¢ a caridade,
sdo luiz que nunca se apaga, e leva paz a consciéncia.

Tomamos a repetir: estuda, observa e confia em Deus e em
Jesus, confiando também na forgas que tens para viver o amor.
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SONAMBULISMO

O médium ¢ um mistério para ser estudado por todos os que
queiram compreender o que é faculdade medidnica em exercicio.
Cada um, em particular, é um mundo diferente, e ele proprio sente
dificuldades em conhecer a si mesmo, quanto mais 0s outros. No-
tamos que hd muitos livros sobre mediunidade, escritos por pessoas
que ndo tém suas faculdades desenvolvidas, a ponto de entender
melhor a fungdo mediinica, e, deste modo, passam despercebidos
muitos aspectos do dom em apreco.

0 sonambulismo é um estado de transe por vezes desco-
nhecido dos esphitas, além de ser mais dificil do que outros tipos de
mediunidade. A sua agao vem, quase sempre, do proprio Espirito do
médium. Ficando mais livre, ele passa a lembrar-se do passado,
buscando nas suas experiéncias 0 que pode falar aos outros. Assim,

_pode existir comunicagao direta dos Espititos desencarnados que
apresentem menos contelido do que a que é transmitida pelo so-
nambulo, que fala por si mesmo.

Cabe aos estudiosos pesquisar com bom senso todos os
fatos, para compreenderem melhor as faculdades do Espéito. O
pesquisador nunca deve perder seu tempo em querer ser mestre de
todos os assuntos referentes as leis; basta analisar e buscar 0 me-



thor para si mesmo, deixando o antincio dos resuitados para a pré-
pria natureza; que cuide de si, pois cada um fazendo assim faré com
que a verdade fique mais saliente, de modo a todos terem facilidade
de entendimento. ,

0 Espiito do sondmbulo fica mais livre e pode, na vida pre-
sente, reviver alguma coisa do passado, recordar fieilmente e exter-
nar como sendo uma comunicacao dos Espiitos desencarnados.
Temos grande respeito por esse estado de transe, porque 0 que
existe & por vontade do Criador, contudo, 0 nosso dever é orar e vi-
giar, buscando sempre o real com a intengao de estudar longamente
e meditar. Neste esforco constante, abriremos caminhos para en-
contrar a verdade capaz de nos aliviar o interesse de aprender.

Nunca deixes faltar em teus caminhos o esforgo proprio em
todos os impulsos de conquista da libertagao. Ser livre é muito bom,
todavia, deves compreender como viver na liberdade conquistada,
para ndo cafes em novos erros. A razao pura com o Cristo nos fala
que a liberdade deve urgentemente ter responsabilidade. O mundo
inteiro precisa desta conquista. As nacdes sofrem toda ordem de
agressdes por faltarem o amor e a caridade na vivéncia de cada dia.
0 que se vé mais fortemente em pleno dominio de todas as criatu-
ras da Terra, é 0 orgutho e o egoismo, dois monstros dominando as
almas e o resultado de sempre é o sofrimento. H4 failta de conse-
Ihos? Nao, o que falta é vivéncia do que a lei pede.

Para orientar a humanidade de maneira mais direta, Deus
enviou Jesus, que pisou no solo terreno, descendo dos altiplanos da
vida maior, para mostrar as criaturas o que fazer no meio de tantos
infortdnios e se libertar da ignorancia, vencendo as paixdes inferio-
res. Ainda mais, manda o Senhor outro consolador, a fim de lembrar
tudo o que 0 Mestre disse e vivenciou, liberando as comunicagdes
dos seus anjos, avivando nas mentes a promessa de amor. Que
queres mais?

Com toda essa assisténcia dos céus, 0 que se vé nas fron-.
~ teiras das nacdes ainda é o 6dio, as separacdes, o orgulho das ragas,

1
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0 dominio de uns sobre os outros, a mentira e a desconfianga. Os
povos estao tecendo uma camada de fluidos deletérios na psicos-
fera da Terra, que podera rebentar em tormentos para a prdpria hu-
manidade. Sao coragbes endurecidos, a quem somente oS sofri-
mentos poderao favorecer no entendimento da verdade e na obe-
diéncia as leis de amor.

Paulo, dirigindo-se aos hebreus, assim disse:

Segui a paz com todos, ¢ a santificacdo, sem a
qual ninguém verd o Senhor. (Hebreus, 12:14)

A mediunidade com Jesus, sob a instrugao dos fivros basi-
cos do Espiitismo, mostra 0s caminhos para encontrarmos o Se-
nhor dentro de nds, a nos convidar para a felicidade. Nao quewas
perder tempo para descobrir quem deu a mensagem através desta
ou daquela mediunidade. Verifica o contetido da mesma e esforga-te
para melhorar. Quem ndo conhece os caminhos da perdicao, das
paixdes inferiores? .

Se 0 sonambulismo te favorece para o bem, as mensagens,
mesmo pelo animismo, te levam ao amor. Aceita-as e agradece,
demonstrando, acima de tudo, gratiddo a Deus. Conserva sempre
Cristo na tua intimidade, que Ele sabe te guiar para a Luz.
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AS COMUNICAGOES

A superioridade das comunicagdes depende da classe do
Espkito, seja encarnado ou desencarnado. O Espirito do sonambulo,
sendo elevado, € claro que fala de coisas elevadas. Pode, em raros
casos, ser ele de ordem superior, mais elevado do que certos Espi-
fitos que se comunicam com os médiuns. E o exercicio do intercim-
bio que assusta a uns, mas alegra a muitos, por sentirem que a vida
continua depois do tumulo.

Ainda mais, 0 sonambulo pode também transmitir a mensa-
gem do desencarnado. Durante o transe, ele fica mais livre ¢ entra
com mais facilidade em comunica¢ao com os desencarnados, ser-
vindo de intérprete dos companheiros fora do corpo fisico. | '

E por isso que dizemos que a mediunidade é engenhosa. H4
linhas de compreensao que precisam de muito estudo e meditacao,
para percebermos todos 0s seus aspectos.

0 médium sonambulo, durante o sono, comparece nas es-

-colas espirituais,*onde recebe instrugdes de Espiritos elevados, de
maneira que, em estado de éxtase, pode, de si mesmo, transmitir
mensagens de alto valor moral e mesmo cientifico, juntamente com
uma filosofia de grande conteudo. O que é preciso ao espiita é exa-
minar, meditando em tudo, para que possa tirar do que ouve as mais



lindas conceituaces, por assim dizery as mais profundas explica-
¢oes sobre as leis naturais, como verdades eternas.

Por isso ¢ que é preciso, sendo dever do espirita, usar a ra-

zao, enfrentando face a face a fé, porque, no mesmo instante em
" que 0 médium sondmbulo fala por si mesmo, ele pode estar sendo
instrumento de Espiitos que falam por seu intermédio. A vida fala
por todos os meios. A medida que os dons da criatura vao-se des-
pertando, sdo valores que véo iluminando valores, sao forgas jun-
tando-se a outras forgas, enriquecendo a capacidade meditinica do
medianeiro.

A doutrina espirita surgiu na Terra por misericérdia de Deus,
para educar e instruir as capacidades medianimicas dos despertos
dentro da luz da verdade. A mediunidade estd assegurada na lei das
comunicagoes, dentro da maior simplicidade, mas dentro também da
harmonia divina, desde quando o instrumento dos Espiitos compre-
enda seus deveres para com a vida.

Se a usura tomar seus sentimentos, pode deturpar sua har-
monia, vendendo o que de graca recebeu. E quais serdo as conse-
giiéncias? O médium que nao cumpre seus deveres estd sujeito 2
decadéncia moral. E para ser seguro no seu ministério, deve estudar
e compreender, amar e servir, perdoar e ser fratemo, receber a as-
sisténcia dos Espiritos e transmitir para os outros fielmente; nao re-
clamar, nao injuriar ninguém, nio defender em causa propria, usar
em casos oportunos a teoria, porém, nunca esquecer a pratica;
confiar na ora¢ao e no valor da caridade bem compreendida.

Os médiuns sao os discipulos do Senhor, chamados para
a tarefa de luz, todavia devem ser escolhidos por si mesmos, nas
suas decisoes de viver os preceitos do Evangelho de Jesus.

Observa, companheiro, como as leis de Deus se expressam
em toda parte, usando como instrumentos todos 0s reings da vida.
Concentra 0s pensamentos e procura trabalhar na aquisigao da har-
monia na tua vida, harmonia na mente, na palavra, nas a¢oes, que



gla, vibrando na intimidade, por consegiiéncia, se refietira no am-
biente extemo.

' Precisamos dar mais ouvidos aos Espiritos de ordem supe-
rior; quanto aos inferiores, procuremos todos 0s meios para educa-
-fos com bastante amor.

Com efeito, tendes necessidade de perseveran-
¢a, para que, havendo feito a vontade de Deus,
alcanceis a promessa. (Hebreus, 10:36)
Esse é o apelo para todos que compartitham conosco da
caminhada com Jesus.
Médium! Fortalece a perseveranga no bem comum, esforga-
-te no trabalho da caridade, para que alcances a promessa da liber-
tacao pelo amor!
As comunicagdes dos Espiritos superiores nos ensinam, em
todas as suas mensagens, as mais altas diretrizes para a felicidade,
sejam de encarnados ou desencarnados. Deus e Jesus falam atra-

vés de tudo e de todos, que s3o seus canais. Observa e medlta com
sinceridade.
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TRANSMISSAQ

A comunicacdo do Espirito por um médium nunca se faz di-
retamente sem nenhuma intervengio do medianeiro, que é o canal,
e tudo que por ele passa, alguma coisa leva deste intermediario. No
entanto, quando o médium ¢ afinado com a entidade comunicante,
as mensagens sao fiéis, porque ambos entendem as leis da nature-
za; os dois se fundem em um s6 ideal, para a sustenta¢ao de um
ideal nobre e verdadeio.

Chama-se isto unido fecundante, do divino para o humano,
em se crescendo para a luz. Existem, sim, as comunicagdes mais
ou menos diretas. Ja falamos muitas vezes que a mediunidade tem
uma escala, de certa maneira extensiva, comegando pela simples
tansmissao de pensamentos, chegando até mesmo a ser 0 médium
quase totaimente dominado pelo Espirito comunicante.

Entre um extremo e outro ha variadas faixas, capazes de le-
var a crenca de que a vida continua depois do timulo. Em todos os
casos, convém aos médiuns se educarem e se instruirem, alcan-
¢ando o nivel mais alto do seu ministério meditinico.

0 exercicio medilinico é mais extenso do que pensas. SO
mesmo em Espiito € que, algum dia, poderds observar que quase
tudo é fungdo espiritual. Em todas as faixas de vida, se encontram



médiuns e Espiritos em intercambio de idéias, uns conscientes, ou-
tros inconscientes, mas todos trabalhando em comunicagdes de um
para outro. No plano em que estamos, também comunicamos com
o0 mais alto, usando a mediunidade. Essa é a vida, dentro da vida de
Deus.

0 Espirto do médium é o intérprete que faz conhecida a
mensagem mais ou menos pura. Depende, e muito, das suas condi-
. G0es medianimicas e do seu conhecimento espiritual, que deve cres-
cer cada vez mais, para melhor prestar servicos aos seus seme-
thantes, que se configuram como ¥mdos nos mesmos caminhos.
Essa é a sabedoria de Deus, que nos fez dependendo uns dos ou-
tros, para que o amor nao se faga escondido pelas sombras do
egoismo, e nem pela petrificagcao do orgutho.

Os trés reinos da natureza usam transmissdo de mensa-
gens, de acordo com a sua posi¢ao na escala de elevagao espiritual.
Essa transmissao ¢ capaz de levar a outro, seu igual, energias que
estimulam e paz que tranqiiiliza. Sao trocas de estimulos avivando a
prpria vida, em uma conjungao de forcas que esplende a confian¢a
cada vez mais no Criador.

A Doutrina Esphita veio dar uma conotacdo mais elevada a
mediunidade. Abriu escola para a sua educagao, de modo a servir de
revelagdo mais pura das coisas espirituais, em uma seqiiéncia sem-
pre crescente de possibilidades, deixando em quem acredita mais
esperangas no futuro. Que os médiuns nao percam tempo, que sir-
vam de canais de transmissao aos seus pensamentos, de fé renova-
da, de amor exercitando a caridade, de perdao avancando para o es-
quecimento das faltas, e de fraternidade pura, de modo a interligar
tudo e todas as criaturas. Mesmo se ndo estiverem servindo de ca-
nal para os Espiitos, falem de si mesmos, buscando as suas expe-
riéncias no fundo da consciéncia, em nome de Deus, que, nesse em-
penho, Jesus lhes dard as maos na caminhada.

Estamos no fim de uma época, alcangando outra mais pura,
e nesse transe em que a Terra se encontra, precisa de todos os de



boa vontade com os dons que possuem, para despertarem oS que
dormem na indiferenca.

Na primera epistola de Pedro, no capitulo dois, versiculo
vinte e trés, encontramos a conduta do cristao, que deve ser a
mesma para o espirita, seja ou ndo médium:

Pois ele, quando ultrajado, ndo revidava com ul-
traje; quando maftratado ndo fazia ameagas,
mas entregava-se aquele que julga retamente.

E o dever do médium entregar-se ao perddo diante dos ofen-
sores e amar indistintamente, porque Deus estd vendo tudo e sabe
julgar retamente. )

Usa dos teus poderes de transmissao e fala construindo em
todas as direcoes da vida. Os médiuns devem fazer mais que 0s que
desconhecem a verdade. Se estds sendo chamado para o trabalho
de edificagio do amor, AMA, PERDOA E SERVE SEMPRE.
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INFLUENCIA DO ENCARNADO NAS COMUNICAGOES

0 Espirito encarnado como médium, ao transmitir as mensa-
gens dos Espiritos desencarnados, mescla de certo modo as suas
idéias como que enxertando-as com as dos desencarnados. Esse é
um fato natural, sempre que se utiliza um intérprete. Nao obstante,
havendo bastante afinidade entre os dois, as idéias ou mensagens
$&0 mais puras.

Essa interferéncia ndo causa nada de mal, desde quando o
medianeiro procure se instruir cada vez mais em todas as dimensoes
doutrindrias do Espiritismo e procure com todos os esforgos apri-
morar-se sempre 1o reino das virtudes que o possam mostrar como
um cristdo verdadeiro.

0 bom médium € aquele que esta sempre combatendo o or-
gulho e ndo da vaza ao egoismo, que se abre mais a0 Seu guia co-
municante, a fim de que esse possa servir-se dele comeo instru-
mento com maiores facilidades, enviando a mensagem com mais
pureza, que corresponde aos seus sentimentos.

Se bem analisarmos, notaremos que a vida, em todos 0s
aspectos, se apresenta como que uma simbiose divina. As faixas
iénticas se completam para melhor servir. Mesmo o Esprito mate-
rializado em uma reunidio, quando expde suas idéias, podemos afir-



mar que elas se mesclam mais ou menos com as do médium que,
em transe, the fornece os recursos do ectoplasma.

A Doutrina Espirita representa na Terra uma das mais eleva-
das universidades de educacao, disciplina e sabedoria, na valoriza-
¢ao da mediunidade. Antes dela, 0 que se via eram distorgbes dos
dons espirituais em todos os sentidos, salvo em alguns grandes
personagens da histéria, que sentiam a obrigagao de usar suas facul-
dades para favorecer as criaturas sofredoras. Agora, com a divulga-
¢ao do Espiitismo crescendo em todos oS rumos, 0 Pprogresso
apresenta novas modalidades de servir, de ajudar, de amar e de fa-
zer a caridade, de maneira que se vai aos poucos estabelecendo na
Terra a paz — paz de consciéncia, paz nos trabalhos e paz na prépria
natureza corrompida pelos homens. ,

A politica deve ser um movimento de amor na sua estrutura,
mas somente passard a mostrar isto verdaderamente, quando os
politicos buscarem orientagoes em Cristo, porque a fraternidade sem
Ete é ilusdria.

Aos médiuns de toda ordem, nds falamos para se prepara-
rem, porque a mediunidade é um ministério divino, aflorada para o
use que se quer dar a ela. Todavia, que vejam o que dela fazem.
$3o0 sementes que passam a semear 0 que ¢ livre, mas nao podem
esquecer que a colheita € obrigatdria, resultante daquilo que nasceu
pelo seu prdprio fabor. Deus colocou a enxada em suas maos, para
cuidarem da limpeza da lavoura. Se a usarem contra 0 seu Fmao,
responderao pela violéncia.

Assim é a mediunidade, ferramenta divina de semear e co-
Iher, dependendo do que dela se faz. Médiuns, existem por toda
parte, servindo de instrumentos aos Espiritos, muito mais do que se
pensa, entretanto, educados e instruidos sao poucos, por faltar a
obrigagao de, em primeiwo lugar, vigiar e orar.

Procura afinizar-te mais com o teu guia espiritual, que a mi-
sericdrdia de Deus colocou ao teu lado, para que as tuas idéias se
fundam com mais clareza aos sentimentos cristaos.



O Espiito do médium exerce muita influéncia nas idéias do
Espiito comunicante, principalmente quando ndo hd afinidade entre
um e outro. Assim, as distorgbes sdo grandes, todavia, quando o
médium compreende que € um simples instrumento e tem humilda-
de no transe, fica maledvel ao seu parceiro espiritual e deixa a men-
sagem fluir livremente, por vezes emprestando a ele experiéncias
louvdveis no campo doutrindrio. Isso € o que se chama irmaos uni-
dos para o bem de todos, como dois fios que se unem para acender
uma luz.

A graca seja com todos os que amam sincera-
mente a nosso Senhor Jesus Cristo,
(Efésios, 6:24)

Onde se encontra a graga, é onde se ama sinceramente a
Jesus, ¢ como se ama a Jesus amando a todos os ¥maos, Deus
estd em todos. Esse € o caminho mais acertado para os médins,:
0 amor, para todas as faixas de vida.
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PREFERENCIA DOS ESPIRITOS

Os Espiitos procuram os médiuns que lhes acompanham os
sentimentos, para transmitir com fidelidade as mensagens aos ho-
mens. Para tanto, é dever dos médiuns se intruirem e se educarem
na escola crista.

0 benfeitor espiritual de um medianeiro luta com muitas difi-
culdades, inspirando-0 em todos 0s momentos possiveis para a dis-
ciplina, em tudo na vida, para a educacio de todos os seus modos e
para-que ingresse no estudo da sabedoria universal, de maneira que
sirva de intérprete fiel aos seus pensamentos.

Jesus foi quem langou primeiro 0 cdkiigo de educagao dos
sensitivos, deixando na Terra o Evangelho. Ele viveu esse Evangelho
em todos os seus fundamentos e, depois, mandou outro consolador,
solidificando a Sua promessa, na afei¢do do Espiritismo, a fim de
tembrar tudo o que Ele tinha dito e acrescentando o que nio com-
portava naquefa época.

Sendo o progresso uma necessidade das almas, a Doutrina
Espiita fornece todos os meios para que 0s médiuns se orientem no
amor € na caridade. Ja falamos muitas vezes que a mediunidade é
um instrumento de aperfeicoamento espiritual, é senda do individuo
que marca seus passos na frente, que podem ser lentos ou acelera-



dos, cheios de dificuldades, ou brandos nos seus exercicios, carre-
gados de infortunios ou imantados de alegria. -

Quem tem faculdades desenvolvidas, que ndo se esquega
de aprimord-las. Nos dias que correm, encontram-se com facilidade
escolas e mais escolas, irmaos ¢ mais irmaos esclarecidos que po-
dem ajudar na compreensao de como exercitar a mediunidade com
Jesus. '

Quando o Espirito comunicante ndo encontra simpatia no
medianeiro, ocorre a dificuldade da transmissdo das mensagens, e é-
ai que, no mesmo momento, 0 animismo dé vazao aquifo que se en-
contra registrado no préprio médium. Quando 0 médium tem instru-
¢ao espiritual, ainda se aproveita alguma coisa, ndo se perde de todo
0 que ele fala. O cultivo das virtudes evangélicas d4 uma conotagio
sobremaneira favordvel para que o Espiito, em fase de comunica-

¢ao, encontre ambiente propicio para falar com desembarago. E o
que sempre falamos: cultiva a humildade, favorece o amor e ndo
deixes de fazer a caridade; transmite alegria pura para os outros e
nao te esquecas de orar, do modo que ensina o cora¢ao bem forma-
do com Jesus.

Podemos fazer uma comparagio: chama para perto de ti um

tolo e pede a ele que dé um recado a outrerm; no caminho, para en-
contrar o enderegado, ele troca tudo aquilo que ouviu e, as vezes,
fala coisas diferentes, por the faltar conhecimento na vida, por ter
uma mente em desequilibrio, por nao ter preparo para tal desempe-
nho. Assim ocorre com os médiuns que ndo se educam e ndo se ins-
truem. N@o podem servir de mensageiros de sdbios conceitos e os
misturam com aquilo que tém, e que j4 ndo serve nem para eles
mesmos.

A preferéncia dos Espiritos com alta missdo na Terra é para
com 0s médiuns preparados e que ainda guardam muitas experién-
cias do passado, com facilidade de deixarem aflorar 0 que sabem e
que, mesmo misturando alguma coisa de seu, nao deturpam as



mensagens escritas e faladas para o bem ¢ o estimulo ao amor dos
que ouvem.

A vontade dos que chegam as casas espiritas é desenvolver
mediunidade, nao sabendo eles que sdo comparados ao aiuno pri-
mario que ja tentasse colocar no dedo o anel de advogado e defen-
der causas, ter a intengao de ser médico e querer clinicar imediata-
mente, sem dar valor as experiéncias e ao fator tempo para apren-
der. :

0 médium pecisa tanto de escola quanto o advogado, 0 mé-
dico ou o professor, por ser mais engenhosa a sua faculdade de co-
municar Espirito a Espiito para a edificagédo do amor. E ainda mais, 0
médium com alfo preparo espiritual tem a forga concéntrica da bio-
genia, que € a mediunidade na sua plenitude.

Vamos buscar no apocalipse, capitulo trés, versiculo vinte,
estas palavras em forma singela, de grande valor para quem o re-
conhece:

Eis que estou a porta, ¢ bato; se alguém ouvir a
minha voz, e abrir a porta, entrarei em sua casa,
e cearei com ele e ele comigo.

0 médium, nas linhas tragadas pela codificagao de Allan
Kardec, esta preparado para ouvir Jesus batendo na porta do seu
coracdo, e 0 poder do amor fd-lo abrir as portas da sua intimidade.

'Eis que af se encontram os dois em um festim de luz, na ceia da fe-
“licidade com Deus.

Entra em sintonia com Jesus, dando-Lhe preferéncia para
\Quiar 05 teus passos, que a vida abrir-se-d em todas as dwegdes,
ofertando-te a eternidade!
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COM 0S MEDIUNS MECANICOS

Na mediunidade em exercicio, a transmissao dos pensa-
mentos do Espirito é feita através do Espiito do médium. Mesmo
sendo ele um médium mecénico, a comunica¢ao passa por ele, e
nao diretamente pelo corpo ou pelos centros nervosos.

Certamente que o corpo é um coadjuvante, é um portador de
fluidos em outra dimensao, diferente do Espirito livre. O fluido ani-
mal, que, em se envolvendo com o fluido espiritual, torna-se ecto-
plasma, matéria rarefeita com a qual se dd a forma para o Espirito
desencamado aparecer aos olhos dos encarnados. Mesmo essa
forma obedece tanto & mente do encarnado quanto a do médium em
transe.

Com aqueles médiuns chamados inconscientes, seja na psi-
cofonia ou na psicografia, acontecem enxertos na mensagem. No
entanto, quando h4 sintonia dos dois, encarnado e desencarnado,
a fala e a escrita se mostram cheias de harmonia espiritual, ainda
mais quando os dois trabatham para tal harmonia. O esforgo préprio
é sempre luz nos caminhos de todos nés.

Deus emite pensamentos puros sempre, para todos os
mundos, em toda a criagao, e esses pensamentos sao filtrados por
todos os meios que Ele mesmo estabeleceu, para chegarem aos



pontos determinados pelo Seu coragdo. Ele, o Senhor, serve-se dos
nstrumentos que Ele mesmo fez, pensando na ordem do Universo.
Assim também sao os pensamentos que vertem dos Espiritos supe-
riores: eles “‘descem” filtrando-se até chegar nos homens, e por
onde passam levam algo do instrumento, na sutileza da sua expres-
5a0.

Somente Deus nao é médium de outros deuses, porque Ele
é Unico, mas tudo que Ele criou servira sempre de instrumento para
a manifestagcao da Sua vontade. A mediunidade é lei universal, de vi-
da despertando vida. Tornamos a dizer: somente o Espirito recebe
mensagem de Espirito. E inteligéncia com inteligéncia. As outras coi-
sas recebem os beneficios que as inteligéncias prestam, em um
vasto crescimento da criagdo, através dos Espiritos co-criadores,
sob a assisténcia do Pai Todo Poderoso.

Podemos falar sem medo de errar que, mesmo na mediuni-
dade auditiva, das mais claras, das mais perfeitas, ha uma mescla-
gem do médium nas palavras do Espirito para transmitie a0s outros.
E, pois, uma lei de compensagao do intermedidrio, que esté transmi-
tindo para seus iguais com uma tonalidade sua, fazendo bem aos
seus companheiros. Com os Espiritos desencarnados que servem de
médiuns para Espiritos mais elevados também ocorre essa interfe-
réncia no que recebem. Eis porque a Doutrina dos Espiritos, repetin-
do o Evangelho, pede para vigiar e orar, para usar a razio em tudo
que se |é e ouve, selecionando a humanidade o que Ihe convém co-
mo alimento da alma.

E o que fala o apdstolo nos seus escritos:

Nao frustreis o Espisito, nao desprezeis as es-
crituras mas retende o que é bom.
(1. Tessal, 5:19 a 21)

Presta bem atengao quando estiveres falando a outrem e
pede que ele repita tuas palavras, observa a diferenca, o enxerto
que a mensagem ganhou ao passar por ele. Assim, e muito mais,
acontece do Espiito livre a0 médium.



Nao fiques procurando nomes de médiuns nas mensagens
que porventura venham ao teu encontro; basta que tenhas conheci-
mento da Doutrina dos Espiritos para discernkes o que € bom. Anali-
sa, testa e medita no que leste e degusta pelo Espirito, se é ali-
mento para a alma.

Encontramos na primeira carta de Paulo aos Corintios, no
capftulo quatorze, versiculo trés, 0 seguinte ensinamento:

Mas o que profetiza, fala aos homens, edifican-
do, exortando e consolando.

Assim também sao todas as faculdades: é preciso que haja
um cunho de amor em todas elas, edificando, exortando e consolan-
do.

Seja consciente ou inconscientemente, de todas as formas
aparece o ensejo de ajudar, de modo a crescer 0 amor e a caridade
nos sentimentos de quem ouve. Esta é a fungio primordial do Espiri-
tismo e da mediunidade com Jesus no cora¢ao. Que venha mescla-
da em qualquer percentagem que o encarnado Ihe dd, a mensagem
do Espirito, mas, que brilhe nela o amor.
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MEDIUM PASSIVO

Mesmo em se tratando do médium mecénico, nao podemos
dizer que a mensagem do Espirito comunicante se filtra por efe in-
teiramente, livre das idéias do medianeiro. Esta jungio de pensa-
~ mentos é sempre util em todas as comunicagbes, desde quando nao
ultrapasse as linhas divisorias. O equilibrio em tudo constitui a paz e
a harmonia de vida.

0 Espirito livre da matéria precisa do médium e o médium
tem necessidade do Espirito livre. O intercambio entre os dois é que
gstabelece um clima de alegria e compreensao entre 0s homens,
e, para tanto, é indispensdvel que algo do médium se misture com o
do Espirito comunicante, para maior ‘sabor das ligoes de luz.

Se existissem médiuns totalmente passivos ou sem passivi-
dade nenhuma, estariam nos extremos sem, contudo, servirem de
ponte para os benfeitores falarem aos homens. Porém, existe o
meio termo, para o equilibrio do exercicio medilinico, e € por esses
médiuns que os Espiritos procuram falar a Terra.

Por mais que a mediunidade seja inconsciente, uma cota das
experiéncias dos médiuns interfere, temperando o alimento espin-
tual. Por menos que se tenha mediunidade, sempre se passam 0s
pensamentos do Espirito, mostrando a todos que a verdade ndo de-



pende dos homens para se expressar como tal. A experiéncia nos
mostra que a chuva cai trazendo algo do espaco por onde passa, e
ao cair na Terra, na filtragem pelo solo, até a raiz das plantas, le-
va-lhes algo para sua sustentacao e a de tudo a que lhe compete
levar vida.

A mediunidade estd em tudo, em completo exercicio da
multiplicagao dos valores. Assim acontece com 0s raios do sol, com
0 ar, com o éter césmico que, por onde passam, carregam um pou-
¢o do que existe no ambiente. Nao foge desta lei 0 Espirto na sua
comunicacdo com os médiuns. Cada um empresta o que tem de
melhor, para a béncao de todos.

Nao se encontra uma mediunidade igual a outra, e as dife-
ren¢as sao de ordem da prdpria harmonia. Quando o medianeiro é
quase perfeito no seu trabalho, é porque ele é consciente da mistura
que deve fazer na transmissdo da mensagem do Espiito. £ neste
sentido que o médium deve se instruir em todas as ciéncias da vida,
exercitando disciplina didria. O discipulo de Jesus € um todo de co-
nhecimento, e mais um todo de educagao, sempre abrindo a porta
da sua intimidade para o Mestre adentrar, envolvendo-se nas idéias
do médium, de sorte que ele possa dizer: Eu e o Cristo somos UM.

Somente Deus ndo recebe influéncias, mas, abaixo d’Ele, to-
dos nds recebemos e doamos, ganhamos e distribuimos, filtramos e
somos filtrados, porque é desta maneira que cada um recebe o que
merece. E a lei.

A codificacao feita por Allan Kardec nao se esqueceu de na-
da referente a doutrina. Basta estudarmos com interesse de apren-
der, com humildade. O que se tem de acrescentar, pelo progresso,
se encontra nela em germe e a inteligéncia faz crescer.

0 médium do futuro vai ser completamente liicido no seu
ministério, na transmissao das mensagens dos Espiritos, porque ele
sabera quando deve entrar na conversa e quando sair dela, visando
somente a educagao de todos e a instru¢ao dos companheiros que o
cercam.



O préprio Espirito testifica com o nosso Espirito
que somos filhos de Deus. (Romanos, 8:16)

Nas comunicages medidnicas, os Espiritos comunicantes
testificam aos médiuns e aos que ouvem a mensagem de que So-
" mos filhos de Deus e Seus herdeios na heranga da vida, heranga
gue recebemos de Nosso Senhor Jesus Cristo. Grande esperanga
para todos, em saber que a vida é eterna e que a felicidade est4
- chegando para aqueles que a buscam, com amor e pelo amor.
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INDEPENDENCIA

Certamente que havera maior ndependéncia do médium me-
canico para transmissao da mensagem mais auténtica, devido a sua
pouca influéncia, no entanto, no que se refere ao medianeiro intuitivo,
quando ele se identifica com o Espiito comunicante, quando conhe-
ce bem a Doutrina Espirita, encontram-se nele as mesmas facilida-
des de comunica¢do, porque as duas inteligéncias trabalham em
perfeita sintonia com a verdade.

Nos dois casos, é preferivel aquele que é educado e tem
bastante conhecimento das leis naturais, que sente e pratica os en-
sinamentos ditados pela moral evangélica. Em muitos casos, 0 mé-
dium mecanico ignora o que o0 médium intuitivo conhece com abun-
dancia.

Nao hi que se tragar caminhos para a mediunidade partindo
da inconsciéncia, porque mesmo ela nio deixa de fornecer para o
comunicante uma cota do intermediario. A mesclagem ¢é um fato
natural em tudo. O que temos a dizer é que a mediunidade do futuro
serd intuitiva e completamente consciente, porque 0 médium, nos
caminhos da pureza sabera como dosar o que sabe com o que o Es-
pirito deseja falar ou escrever. Como ja falamos em mensagens
anteriores, todos e tudo servem de instrumento para alguma coisa.



Se a vida é movimento, tudo se movimenta para crescer, € 0
que passa por algo leva do mesmo alguma coisa para se manifestar
onde torne a passar. Somente Deus de nada precisa, como Pai Ab-
soluto, como Soberano ¢ Senhor.

Se ha vdrios tipos de mediunidade, é porque eles sao neces-
sdrios para se organizar um tode, para mostrar a riqueza de possibi-
lidades, provando assim a existéncia do Espiito € a possibilidade de
ele se comunicar com os que ficaram na Terra. Os médiuns nada
poderiam fazer sem a coopera¢ao dos Espiitos, mas, e esses, co-
mo transmitir mensagens sem o concurso dos médiuns? A dualida-
de se completa em tudo; basta analisar um pouco a natureza.

Deus estd constantemente criando. Ele nao fez tudo de uma
vez, por obra da Sua absoluta inteligéncia, para que o Espirito evolui-
do pudesse encontrar na sua retaguarda a quem ajudar, e isso é
uma escala infinita, onde todos se movimentamn, recebendo ajuda e
ajudando. Esta 6 a lei da fraternidade e do amor. Se todos fossem
criados de uma sd vez e se tornassem Espiritos puros, a quem iriam
ajudar? Deste modo, seria talvez preferfvel nao existir; o trabatho é
vida, 0 movimento é vida; o intercambio entre todos e tudo é vida,
que cresce dentro da vida maior.

O Espirito prefere, para se comunicar, o0 médium de acordo
com o que vai fazer. A sua missao é indicadora da escolha da me-
diunidade, mecanica ou intuitiva. Ele escolhe em que empenhar me-
thor a sua tarefa, e é neste avango que a Doutrina Espirita leva a
sua mensagem crista para harmonizar as mentes em desequilibrio.

Para esse encontro com a verdade, deves estudar, orar €
trabathar no bem. Desta maneira, a luz se faz na tua intimidade,
abrindo a mente para grandes coisas. As maos de Deus nao se can-
sam de abengoar, principa!mente aos companheiros honestos, tra-
balhadores e que movem em seus caminhos ¢ amor ¢ a caridade.

Nao procures ler somente mensagens saklas de médiuns
mecanicos ou de médiuns somente intuitivos; a tua razao é que deve
indicar as diretrizes para tua maior estabilidade espiritual. Analisa,



testa, mede, compara, ora e segue aquilo que a tua consciéncia em
Cristo te disser. O que nao podemos esquecer é a fé, estrutura divi-
na que nasce no coragao puro de sentimentos.
No capttulo onze, versiculo trinta e trés, de sua carta aos
hebreus, Paulo disse:
Os quais, por meio da fé, subjugaram reinos,
praticaram a justica, obtiveram promessas, fe-
charam bocas de ledes.
O dever do espirita é este: praticar a mais alta moral crista,
viver 0 amor em todas as circunstancias e exercitar todos os dias a
caridade. Dessa forma, as mensagens do alto o procuram, usando
todos os meios para que Ihe possam transmitir a verdade, porque
verdade atrai verdade, nos colocando sempre somente na depen-
déncia de Deus.
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MEDIUNS INERTES

Nio existe médium inerte nos acontecimentos espirituais. A
transmissio de mensagens a época de Kardec, através da cesta e
do papel3o, nao significa que o Espirito ndo precisava do ser humano
para a manifestagdo. O homem, neste caso, estd servindo de inter-
medidrio do mesmo jeito, fomecendo energias para tal desempenho,
so que, por vezes, ele empresta essa forga no siléncio, de maneira
que ndo se percebe essa engenhosa mistura de fluidos do Espirito
com os do medianeiro.

0O Espirito livre da matéria ndo pode atuar diretamente sobre
a matéria sem inteligéncia, seja a cesta, o papelao ou outro qualquer
objeto, sem que haja a sintonia espiritual. Isto j4 estd comprovado
pelas experiéncias.

~Partindo dai, a mediunidade foi tomando outros aspectos
mais modernos, com 0 Espiito utilizando-se do dom de falar do mé-
dium (psicofonia), da mao do médium para escrever (psicografia) e
assim por diante. Os métodos da acao meditinica foram se aprimo-
rando para melhor desempenho. Hoje, muitos médiuns psicografos
sentam-se frente a maquina de escrever ¢ ja recebem as mensa-
gens de um modo mais facil. Muda o processo, mas sempre preci-



sando do médium, dada a necessidade da sintonia de Espirito a Espi-
rito, formando uma cangao pela unido de idéias semelhantes.

Podemos afirmar, como a codificagao do Espiritismo, que
todos os seres humanos sdo médiuns, em variadas escalas, e, ainda
mais, tudo que existe tem mediunidade, na faixa em que vive. Espi-
rito recebe mensagens de Espirito, e assim ocorre em todas as divi-
soes de cada reino da natureza. Cada um transmite e recebe em
sustenta¢ao da prépria vida, na seqiiéncia das suas necessidades.

No caso do médium inerte, ndo é que o Espiito transmita
inteligéneia a cesta, a0 papeldo, 3 maquina de escrever ou ao fapis
que esta escrevendo, por vezes, sozinho. Todos os movimentos
destes objetos provém do médium, em jungao com a entidade espi-
rituai. 0 médium é o fator primordial no exercicio da mediunidade,
que pode até passar por muitos processos, mas o medianeire é in-
dispensavel para todos os fendmenos espiitas.

Foi pela mediunidade que surgiu a codificagao do Espiritismo
e a existéncia de todas as religides. A mediunidade foi e é sempre o
ponto de comego. Os que se arriscarem a combater a mediunidade
tropecardo nos fenébmenos naturais, caindo por terra as dedugdes,

filhas das suas proprias cria¢des, nascidas da ignorancia.
Somente a verdade fica de pé, porque Deus é a verdade. O

nosso maior interesse é fazer conhecidos os livros basicos do Espiri-
tismo e, neste caso, principalmente 0 Livro dos Médiuns”, dando
uma conotagdo mais ampla sobre a mediunidade, as comunicagoes
dos Espiitos, a reencamacao e a vida que continua sempre.

0 Evangelho nos diz que ha de vir um tempo em que haverd
um sd rebanho e um sé Pastor. E, acrescentamos: uma sd filosofia
de vida, porque a sabedoria busca sempre a unidade. Cristo é uno
com Deus, e nés devemos ter unidade com Cristo. Eis af a felicidade.
Estamos no seu encalgo e para tanto temos de voar nas asas do
amor e do saber.

A fim de que o preceito da lei se cumprisse em
nés que nao andamos segundo a carne, mas se-
gundo o Espirito. (Romanos, 8:4)



0 espiita, seja ou ndo médium, ndo pode andar segundo a
carne, que é, se podemos dizer, inerte, mas, segundo o Espirito, por-
que somos Espirto. Espirito transmite mensagens para Espirto,
mesmo que se sirva de algo da carne, porém, o intermedidrio ¢ a
alma, que na care se movimenta.

Devemos viver em espiito e verdade.
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AS MESAS GIRANTES E CESTAS

As mesas e cestas utilizadas para comunicagdo dos Espiri-
tos nas primeiras reunijes espiitas, por vezes manifestavam célera
ou afeigoes, fendbmenos que faziam alguns pensar que eles tives-
sem algo mais que as animasse, no entanto, logo descobriram que
nao era a mesa, nem tao pouco a cesta que manifestavam esses
sentimentos e sim o Espirito manifestante.

A mesa que respondia a perguntas e a cesta que escrevia,
nao eram dotados de inteligéncia; os Espiitos utilzavam esses ob-
jetos, usando as faculdades de um médium, porque uma inteligéncia
$0 usa como instrumento um seu igual.

Todas as decisoes tomadas, todas as obras em agao, pro-
vém do Espirito, esteja ele onde estiver. A razdo nos diz assim. A
mMao que escreve, nao o faz por si prdpria, ela estd escrevendo sob 0
comando do Espiito. O préprio corpo que a alma usa, é ela que 0
movimenta, que pensa, que fala, dita ordens, e o dirige. Na psicogra-
fia por exemplo, o Espiritoc comunicante funde o seu pensamento
com o do médium e, controlando sua mao, utiliza o instrumento para
escrever,

E, pois, uma comunhdo de valores, que Deus usa para o
despertar de todos nds para o cumprimento dos nossos deveres. A



vida ndo deixa de ser permutas constantes. Cada Espirito, podemos
dizer, € uma drvore crescente que cada vez mais se liberta da Ter-
ra, mas gue, por muito tempo, ainda conserva as raizes fincadas no
chao, de onde extrai alimentos para a grande viagem evolutiva.

' Precisas da Terra, como precisa ela das almas. Neste en-
contro se da o despertamento da consciéncia que dorme ¢ que deve
crescer. A criagao ndo é parte de Deus; é produto da Sua inteligén-
cia, assim como uma pintura nac é o pintor. A natureza mostra
quem te fez e pelos Espiritos notaras a grandeza do teu Feitor.

H4 filosofias no mundo que afirmam que o Espiito é algo de
Deus que se desprendeu. Enganam-se: somos filhos de Deus por-
que foi Ele o nosso criador. Assim como o livto que o escritor escre-
veu nao pode ser parte da sua personalidade, pode ser seu filho,
porgue foi criado por ele.

O Espirito esta programado por Deus, mas, de modo divino,
diferente da programagao humana, quando se trata de um computa-
dor. A criatura tem certa liberdade de fazer 0 bem ou 0 mal, no en-
tanto, sofre as conseqiiéncias dos erros e a felicidade do bem. As-
sim, com essa certeza, quais 0s caminhos a tomar? Se estéds so-
frendo, vé o que andas fazendo da tua vida e corrige 0 que ndo de-
ves fazer, pois a harmonia é a chave da felicidade. Um dos instru-
mentos para o despertamento do Espiito na Terra, e muito bom, é a
mediunidade, quando ter o amor na dire¢do e a caridade como me-
ta.

Uma arma, por si-mesma, nada faz de bem nem de mal,
mas a mao que a aciona; assim acontece com um pau, com uma
faca. Quem presenciar esses instrumentos em movimento, jd pode
ficar sabendo que existe alguma inteligéncia em agao por trds do fe-
nomeno. Quando alguém usa uma faca para matar, ndo é a faca que
tem a culpa, ela nao pensa, e nem a Mao que a segura; é o Espkito
que a aciona.

Os tempos sao chegados de compreendermos melhor as
leis. Quando chamas um Jugar de mal-assombrado, onde hd Espiri-



tos dando sinais, produzindo fendmenos por muitos meios que as-
sustam e despertam alguma coisa nos que assistem, tudo isso é
movimento dos Espiritos, mas que encontram por perto algum mé-
dium, fornecendo energias que os Espiitos compensam com as
suas e produzem os fendmenos.

Sempre, por trds de tudo isso, se encontra o Espirito.

Nos Atos dos apéstolos, no capltulo doze, versiculo onze,
lemos esta referéncia, mostrando a mediunidade de Pedro, em fu-
$30 de suas energias com as de um anjo:

Ele estava preso, acorrentado, quando as cor-
rentes cairam e o portao de ferro abriu-se.

Entdo Pedro, caindo em si, disse: Agora sei ver-
dadeiramente que o Senhor enviou 0 seu anjo e
me liviou da mio de Herodes e de toda a ex-
pectativa do povo judaico.

Deves entender a expressao “Pedro cau em si”, como ten-
do ele despertado do transe mediinico. Depois que saiu da prisao, foi
que ele notou que o Senhor enviara um anjo, e no trabalho mediinico
caram as comentes e o portao se abriu sem ser preciso as maos
dos homens.

As comrentes e 0 portdo ndo tinham inteligéncia, mas foram
dirigidos pelas inteligéncias, de Pedro e do anjo.

Os dons meditnicos estao em todos os livros sagrados, nos
mostrando a realidade, a lei divina de que ninguém morre e que tudo
se intercambia em louvor ao Criador.
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APARENCIAS

Nem tudo que se move tem inteligéncia. A verdade deve en-
carar a razao frente a frente, como nos diz a codificacao do Espiri-
tismo. No caso em que mesa, ou outro objeto, por meio de batidas,
da respostas inteligentes, ndo € porque tem inteligéncia, mas porque
alguma inteligéncia a estd movendo. Na realidade, é que ha por
perto algum médium, servindo de instrumento para algum Espirito
que deseja falar.

Nao podemos dizer que um animal servit de médium a um
Espirito, ou mesmo um objeto inerte. Somente 0 homem dotado de
razao pode servir de instrumento meditinico para os Espiritos. E pre-
ciso afinidade entre duas inteligéncias para poderem dialogar, para
que seja repassada a outros a mensagem recebida.

Considerando que o médium é um canal, por onde passa al-
guma comunicagao, pode-se dizer que o rio é um médium da limpe-
zZa, que o animal ¢ um médium do transporte, que a arvore é um
médium do oxigénio, que o reldgio é um médium das horas, e assim
por diante; mas nunca, dizer que eles sao médiuns dos Espiritos,
conforme definigdo de “'O Livro dos Médiuns”.

Temos de compreender que os Esphitos, para se comuni-
carem, precisam dos homens. Essa verdade j4 foi falada e esta bem



legivel nos livros bésicos do Espiritismo. Sabemos que isto foi uma
grande preocupacgao de Allan Kardec, buscando mostrar a verdade
acima de tudo, para que no amanh3 a luz pudesse brithar com gran-
de intensidade no meio das trevas.

Podem os homens, se quiserem, dar o nome de médium a
qualquer coisa que lhes sirva de instrumento, desde quando ressal-
tem que medianeiros dos Espiritos somente os homens 0 sao. A
palavra médium, podes aplicar aquilo que serve de instrumento e
que, pode-se dizer, € tudo; no entanto, devemos esclarecer mais
uma vez que médiuns dos Espiritos somente os homens podem ser,
que tém a capacidade de transmitir seus pensamentos pela afinida-
de, por serem Espiritos também.

As coisas chamadas inertes podem dar sinais, desde que,
por perto, haja pessoas que tenham faculdades mediunicas, forne-
cendo energias para tal movimento. Uma maquina pode escrever
mensagens aparentemente sozinha aos olhos dos homens, desde
quando tenha um médium fornecendo recursos ao Espirito que es-
creve.

Os dois tipos de fluidos se afinizam, donde sai 0 fendmeno
da escrita. Deus fez um precisando do outro, valorizando assim a lei
da fraternidade. Neste sentido, nunca ficaremos independentes. So-
mente Deus ndo depende de nada. Ele é a unidade universal, de mo-

~do que sempre dependemos d’Ele para tudo.

Quem pretender negar a verdade que o faga, todavia, deve
saber que ela nunca deixard de ser a verdade. A Histéria Universal é
rica do que estamos dizendo. A Doutrina Espirita, diz a codificagao,
quando disser alguma coisa que nao seja a verdade e descobrir o
efro, 0 corrigira imediatamente. E bom que todos entendam que so-
mente Deus é infalivel em todas as Suas programacgdes. Nés, do

~ mundo espiritual, estamos estudando todos os dias procurando errar
o menos possivel. O professor ensina enriquecendo mais 0 seu sa-
ber, e 0 aluno aprende quando passa para outros o que sabe. Tudo
isso verte do amor.



Na primeira epistola aos Corintios, capitulo onze, versiculo
um, podemos anotar o que Paulo fala:

Sede meus imitadores, como também eu sou do
Cristo.

Devemos imitar o professor, que passa 0 que sabe para 0s
alunos, como fala o apdstolo que, imitando o Cristo, ensinou a pala-
vra do Mestre para 0s outros e da maneira que aprendeu, ele pode
viver 0s preceitos do Evangetho.

0 caminho do médium nao é outro. O que ele ouvir dos Es-
piritos superiores, que passe para os outros, servindo de instrumen-
to da verdade, para se libertarem. Ficz sabendo que as aparéncias
sempre tém um fundo de verdade, porque o homem sério, encon-
trando a mentira, é que se esforga mais a procura do real.

Estamos todos juntos em um campo de busca onde o esfor-
¢o deve ser gigante todos o0s dias, colocando 0 coragao e a inteli-
géncia para serem direcionados por Deus, ativando todos os mo-
mentos a drea da sinceridade.
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LINGUAGEM

Se tudo cresce, se tudo evolui, sendo o verbo recurso sa-
grado, como ndo pensar 0 mesmo a respeito dele? Depois que o Es-
pirito deixa o corpo fisico, ele passa para outra dimensdo de vida e
continua sendo o que ele é, no entanto, da forma que o0 ambiente re-
quer que ele seja.

Ele continua se comunicando, mas de outra forma compati-
vel com o estado em que se encontra. Ele pensa do mesmo modo,
nao obstante seu pensamento € mais real, por nao sofrer o entrave
do corpo fisico. Logo que Ihe surgem os pensamentos, ja se encon-
tra fazendo 0 que deseja.

0 pensamento tem voz em outra dimensdo de sons, tanto
que 0s médiuns ouvintes ouvem os pensamentos tanto de encamna-
dos como de desencarnados, e com bastante nitidez. Como o mé-
dium ouve na sutileza da mente a transmissao telepatica, principal-
mente dos Espiritos desencarnados, compete-lhe registrar com
mais ou menos nitidez, de acordo com a sua faculdade.

E por isso que as mediunidades sdo varidveis em todos os
campos de transmissao de mensagens. Quantas vezes nao ouvimos
dizer, que alguém sonhou com este ou aquele Espirito e que ele na-
da falava, ou que, quando em vigilia, viram muitos Espiitos, mas



que eles nada falavam!? Eles conversavam, porém pelos pensa-
mentos, sendo que ndo foram registrados, pela incapacidade de
quem 0s via. Mas, sempre se entende o que eles querem dizer, pe-
las imagens que chegamn a acustica da mente.

E de muita importéncia o entendimento da mudanga de pla-
nos. Tudo continua, no entanto, em dimensao diferente. Pensando
um pouco, podes entender o que falamos. Ja viste alguém conver-
sar com um mudo, fazendo sinais? Ele entende perfeitamente tudo
que se ihe queira transmitir; por que o Espirito ndo poderia se expri-
mir de outra forma, sem a palavra articulada? Ele pode, & com
muito mais perfeicao. Em sessbes de materializagdes, os Espiritos
falam qual os homens, tirando energia animal deste, envolvendo-a
na deles e moldando uma garganta, por vezes visivel, donde sai a
voz com toda nitidez.

Quando falamos de médium, lembramos sempre da neces-
sidade de ele se submeter 2 educagao, a disciplina, ao trabalho, a
carkdade e a0 amor para com tudo. Nestes processos, a mediunida-
de avanga e cria ambiente para os Espiritos superiores falarem, por
todos os meios possiveis.

Em todas as religives existem médiuns exercendo a mediu-
nidade, como também onde ndo existe religido. Os Espiritos operam
em todos 0s lugares, marcando sua presenca, mas, para garantir a
assisténcia dos bons Espiritos, se faz necessério boas qualidades,
pratica das virtudes, ou, em uma sé palavra, ambiente de amor. Os
homens desenvolveram 0s muitos idiomas, pela incapacidade de
comunicagdo de outra forma uns com os outros, para, no futuro,
acontecer como disse Jesus: haverd um sd rebanho € um sé Pastor.

Quantas vezes deparas com uma pessoa € somente por
olhar para ela jd sabes o seu desejo? Sdo gestos, sdo tragos, que
se formam em seu rosto e emissac dos pensamentos que revelam
seu estado intimo. Com mais facilidade os Espiritos te transmitem
seus pensamentos.



Muitos médiuns ouvem seus guias espiituais quando tém
muita sintonia com o Espirito comunicante. O medianeiro, quando re-
cebe mensagens em vdrias linguas, é porque ele e o Espiito ja co-
nheciam essas linguas. Nesta fusao de idéias, a mensagem sai com
precisao. Assim acontece quando existe algum proveito neste esfor-
¢O.

Com o estudo e a pesquisa da mediunidade, podes entender
melhor a sua fungao e seus valores junto & humanidade.

Um pouco de fermento leveda toda a massa.
(Gdlatas, 5:9)

0Os médiuns devem ter o cuidado com o fermento, que pode
ser demais e pdr a perder toda a massa.

E necessério aproveitar o tempo todo na elevagao espiritual,
buscando sempre crescer para o amor, cultivando a linguagem que
educa e que instrui.
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DIFERENTES IDIOMAS

E sabido em todo o mundo espiritualista, mormente no meio
espiita, que todos somos médiuns. No entanto, as pessoas de me-
diunidade aflorada, com missdo de transmitir mensagens dos Espi-
ritos aos homens, principalmente em livros, sdo relativamente pou-
cas.

Entre estes poucos, raros sao os que perseveram e, dentre
gsses,muito poucos vao até o fim, e ainda, muito menos sao os que
chegam até o fim mantendo a fidelidade aos ensinamentos do Espi-
ritismo e, conseqiientemente, aos ensinamentos cristaos.

Somos levados a apresentar esta verdade diante dos com-
panheros que tanto amamos, para que nNag: permanecam na igno-
rancia quanto ao trabalho meditinico que muitos aspiram, sem co-
nhecer 0s trope¢os do caminho.

Sabemos que ndo existem médiuns perfeitos, porém, exis-
tem médiuns bons, e dentre diversos medianeros, com muita felici-
dade, encontramos um bom, o que j4 € grande gldria, principalmente
na época em que nos encontramos.

No que se refere aos médiuns que recebem mensagens em
varios idiomas, queremos dizer que isto é uma verdade. No Brasil
existiu um, através do qual os Espiritos origindrios de muitas patrias



escreviam no idioma do pais em que viveram quando na came, €
com alguma perfeicdo e rapidez. Era o médium Mirabelli, que rece-
beu mensagens comprovadas pelos estudiosos em alemao, francés,
latim, albanez, hebraico, turco, holandés, inglés, italiano com vdrios
dialetos, espanhol, russo, japonés, arabe, tcheco, chinés, grego e
polonés. Mas, infelzmente, este médium extraordindrio foi um dos
gue nao conseguiram chegar ao fim com a mesma fidelidade inicial,
como tantos outros por esse Brasil afora.

A caminhada de um medianeiro cristdo é diffcil, é porta es-
treita, senao verdadeiro calvério, exigindo testemunhos indmeros,
diante de todas as investidas das trevas. Os Espiritos tinham facili-
dade de escrever por intermédio de Mirabelli em muitos idiomas por
se tratar de um Espiito encamado que teve muitas reencamacoes
em muitas patrias. Sendo assim, os Espiitos buscavam na sua
consciéncia profunda esses recursos, além de varias mediunidades
que ele possufa, afloradas como missao no Brasil. E por isso que
tanto se fala que os iguais se atraem. Escreveram, através dele,
védrios Espiritos, em muitos idiomas, por encontrarem sintonia e re-
cursos para tal desempenho.

Na atualidade, nosso empenho maior ndo é mostrar que o
Esphrito existe, o que ja foi demonstrado por muitas filosofias e reli-
gioes. O trabalho do Espiritismo, na atualidade, é lembrar aos ho-
mens o0 que diz com énfase a codificacao: Educar e instruir.

Eis ai a esséncia doutrindria, e que sé faga isso dentro do
amor e da caridade. Quem ama, naquele amor universal, estd falan-
do em todas as linguas. As dificuldades a vencer que os Espiritos
encontram nas comunicagdes sdo indmeras. E um exercicio grandio-
$0, mas que deve ser feito, e o tempo vai aperfeicoando essas mo-
dalidades de intercambio, assinalando que a vida continua em toda a
parte, falando de Deus.

A mediunidade ainda tem muito que fazer no mundo e pelos
homens, e para compreender sua engenhosa fungao, somente com.
0 tempo e muito trabalho e, acima de tudo, com amor. Enquanto se



duvida, se discute, se nega, vai ficando mais dificil o aprendizado.
Busquemos a fé, a esperanga, a confianga em Deus, a humildade, a
alegria, € nesse tom de certeza os caminhos vao se abrindo, donde
Jesus estende os bragos em nosso favor.

Um fator principal é o exemplo dos Espiritos de grande ele-
vagao que ja viveram na Terra: o desprendimento das coisas mate-
riais. Saber usd-las, mas nunca passar dos limites tragados pela
caridade. Vamos ler nos Atos dos apdstolos, no capitulo guatro, ver-
siculo trinta e dois, 0 seguinte:

Da multiddo dos que creram era um o coragio e
a alma. Ninguém considerava exclusivamente
Sua nem uma das cousas que possuia; tudo,
porém, lhes era comum.

Esse €, pois, o idioma do coragdo que somente fala o amor,
e quem prega deve, é a sua obrigagao, vivenciar, para que a mensa-
gem de Deus saia pura, do modo que passou em Cristo e deve per-
manecer para 0s Seus discipulos.

Tudo que nasce do amor ¢ alimento que dd eternidade as
almas. Mediunidade com Jesus é obediéncia a Deus.
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APTIDAO

A aptidao de certos médiuns para uma determinada mediuni-
dade, é fato sério; & como se fosse um campo aberto para o traba-
Iho dos Espiritos e muita coisa se pode fazer, 0 que ndo ocorreria
através de um médium que nao a tivesse. Em matéria de mediunis-
mo, sdo fatores essenciais a boa vontade, a persisténcia, a humilda-
de, o desprendimento, a alegria no trabalho.

E muito importante também dar de graga o que de graga se
recebeu. Tudo mais se vai desenvoivendo, na faixa do amor.

Se um médium tem certos predicados, mesmo que sinta di-
ficuldades em receber da parte dos Espiritos determinadas comuni-
cacles, eles superam as dificuldades para atender as necessidades
e ainda derramam sobre todos 0 amor. Isso serd feito ao que tem
aptidac, a mediunidade aflorada, compromisso feito no mundo espi-
ritual.

Estamos escrevendo a todos os medianeros em muitos
sentidos, para que eles tenham persisténcia nos ministérios a que
foram chamados a servir, sob as béngaos de Nosso Senhor Jesus
Cristo. Tornamos a falar: mediunidade comprovada é compromisso
muito sério diante da vida. Precisamos observar a folha de servigo
prestada por nds a coletividade, e aquito que prometemos a espiri-



tualidade maior. Se nao te recordas, anota nas medita¢oes, que o0s
compromissos vibram na tua intimidade, dizendo-te 0 que deves fa-
zer.

0 médium de qualquer modalidade medilinica, ndo precisa
apegar-se aos fendmenos, querendo mostrar ao povo coisas admi-
raveis. Que ele veja se atrds disso nao se esconde a vaiklade e 0 of-
guiho, querendo ser sempre o maior. E justa essa observagao, para
que nao caia em caminhos indesejados que perturbem a sua tarefa.

Deves dar 0 que tens para distribuir, e faze isto com amor.
Lembra-te do dbulo da viiva, que Jesus valorizou, mesmo sendo a
menor dddiva no gazofilaceo. Que o teu ato de benevoléncia seja pe-
queno, mas que seja ele praticado com amer. Se encontras mé-
diuns que falam em vérias linguas, por cujo intermédio se materiali-
zem Espiritos respetaveis, por quem acontecem fendmenos de
grande porte, que escrevem com incrivel rapidez, ndo saias do teu
ritmo na aptidao que possuas. Nao queiras fazer nada por tua conta
propria. Lembra-te de que a coisa pequenina, mas bem feita, que te-
nha amor e irradie sinceridade, faz crescer a arvore da paz na cons-
ciéncia, trazendo tranqiilidade imperturbavel, que faz ritmar o cora-
¢ao, com o compasso do universo.

Faze bem feito somente o que foste chamado a realizar.
Sendo assim, a tua vida se moverd dentro da vida do Divino Mestre,
e isso basta para a tua paz. O que queres saber ¢ se pode acontecer
que o médium, nao tendo experiéncia em linguas, pode receber
mensagens dos Espiritos em idiomas diferentes. As comunicagoes
vindas do mundo espiitual ndo tém regras definidas. Nesse caso
que ventilas, 0 mais certo é que nao ocorra a afinidade, é linha co-
mum; atraimos segundo o que temos, contudo, quando € da vontade
de Deus, tudo sera feito, mesmo o impossivel para os homens, por-
que nada o € para o Senhor. Dai poderas raciocinar tudo que queres
saber sobre a mediunidade e sobre a prdpria vida.

Devemos salientar que atraimos pelo que somos, e que 0s
Espiritos transmiiem mensagens para os Espiitos, fora e dentro da



carne, mas, para 0s encarnados, estes precisam ter aptidao. Sao os
dons de ouro despertos como antenas sensiveis, buscando entender
mensagens para transmiti-las aos seus semelhantes.

0 animal pode ser educado pelos homens, mas efes nao
passam essa educagao para os seus semelhantes. Quem ja viu um
animal irracional educar a sua espécie? Faita neles o dom aflorado
da razdo, que somente o tempo vai thes conferir. O progresso que
nasce do esforgo préprio somente surge com a inteligéncia, filha do
raciocinio.

0 médium deve dar gragas ao Senhor pelo que possui de
mediunidade. Que ndo queira fazer mais do que a sua capacidade
medilinica permite & que cumpra a sua missao, pois 0 seu saldric
estd seguro no centro da consciéncia. Nao é preciso temer porque
doou pouco. Vejamos 0 que estd registrado no Evangelho:

E, chamando os seus discipulos, disse-lhes:

Em verdade vos digo que esta viiva pobre depo-
sitou no gazofiliceo mais do que o fizeram todos
os ofertantes. (Marcos, 12:43)

Vede bem: mais do que todos os ofertantes. E o que deveis,
médiuns, fazer; depositar vosso amor no gazofiliceo da vida coleti-
va, no exercicio do vosso ministério, no cumprimento do dever, € que
seja tudo feito com alegria, sem querer imitar ninguém, na quantida-
de e nos valores. Sede 0 que sois, que o resto vird por acréscimo de
misericordia.

As aptidoes e os compromissos sao diferentes, na escala
medilinica. Cada criatura deve cumprir o seu dever mas com bas-
tante amor no coragao.
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MEDIUM ANALFABETO

0 médium sem instrucdo cria barreiras enormes para as
comunicagdes dos Espiritos. Os Espiritos procuram, quase sempre,
aqueles que estejam no meio termo da instruc¢ao universal, ou seja,
nem mpito $abios, nem muito ignorantes.

Procuramos sempre 0 meio termo, quando se trata das coi-
sas da Terra e dos seus ocupantes. No futuro, os Espiitos deverdo
ocupar 0s sabios, quando eles vierem a saber e compreender o mi-
nistério da mediunidade, mas, para tanto, é preciso sanar dos cora-
¢oes o orgulho e o egoismo, limpando a mente de modo que ela
possa entregar-se com facilidade como instrumento dos Espiritos e
deixe a mensagem passar livremente, sem nenhuma iterrup¢ao,
para as criaturas que desejam aprender as diretrizes tragadas pelo
amor e pela caridade.

0 médium completamente analfabeto é muito dificil de ser
manejado pelos Espiritos superiores, mas, quando tem aptidao e
qualidades morais elevadas, estas facilitam a comunicagao. E, se
em outras existéncias pugnou pelo saber, mais facil se torna a ta-
refa.

Isso acontece no mundo todo, reconhecidamente como me-
diunismo, que nada tem a ver com o Espiritismo, nascido da codifi-



cagao, surgida pelas maos abengoadas de Allan Kardec. Em primeiro
lugar, devemos considerar que o médiurn deve ser aplicado no estu-
do, e se avoluma cada vez mais a literatura espirita & disposicao de
todos. Como conhecer sem estudar? Se ele nao gostar do estudo,
ficara dificil sair da ignorancia; serd entregue ao tempo, que se en-
carrega de instruir por vdrias modalidades, mas, a “passos de tar-
taruga”. Porém, como tudo tem uma razao de ser, esperemos 0
amadurecimento de tais medianeiros. Se eles nasceram com apti-
does, Deus sabe 0 porqué. Respeitemos e esperemos, por sermos
todos filhos do Criador,

Queremos salientar a necessidade de o médium em exerci-
cio no Espiitismo ndo abandonar seu ministério. A persisténcia é
porta aberta para a luz, o estudo é convite para a iluminagao interior
e a pratica da caridade nos dad sustentagao para nos liviarmos do
mal, esquecendo-o, porque nos ocupamos somente com o bem.

Nos tempos atuais, 0 médium intefectual é mais dificil do
que o analfabeto. O primeiro acha que tudo que ele escreve e fala é
dele; o segundo, que tudo é dos Espiritos. Fundindo as idéias, os dois
triiham caminhos perigosos. O que anda nos caminhos do meio é o
que se aproveita mais, desde que tenha humildade e saiba por que
deve ser humilde; que conhega 0 amor e ame, sem pretensao e que
seja caridoso por dever; que renuncie a posi¢des e lugares de desta-
que, procurando lembrar-se do que disse Jesus, sobre ndo ter uma
pedra onde reclinar a cabeca.

No entanto, mesmo assim ainda estd muito fonge da perfei-
¢ao no campo da mediunidade, porque ainda procede como os disci-
pulos de Jesus que, de certa feita, em reunido com ¢ Mestre, que-
riam saber d’Ele quem era 0 maior. Assim acontece com os mé-
diuns, mesmo os melhores na Doutrina Espirita.

Queremos evidenciar para todos que nio estamos recla-
mando, nem agredindo aos rmaos, somente destacando os pontos
que devem verificar, para cada vez mais melhorarem no campo das
comunicacdes com os Espiritos. Estamos muito satisieitos com o



que j& alcancamos, no que se refere as comunica¢des. Milhares de
almas reencarnam com o ministério da mediunidade no mundo todo,
e esperamos uma melhora acentuada no que conceme a presenga
espiritual na Terra, através da mediunidade dos homens em todas as
religides e filosofias, para maior compreensao da vida, confirmando
a existéncia do Criador, de Jesus e dos Espiritos, da reencarnagao e
da comunica¢ao dos que ja partiram para 0 mundo espiritual.

Estamos nos esfor¢ando em escrever, para ajudar na edu-
cagao e instrugao das criaturas, particularmente os méduns, nossos
companhewos de trabalho. Lucas, no capitulo vinte e dois, versiculo
trinta, salienta:

Para que comais e bebais a minha mesa no meu
reino; e vos assentareis em tronos para julgar as
doze tribos de Israel.

Se queres ser 0 maior, que sejas 0 menor dentre todos, para
assentares & mesa com o Mestre dos mestres. E preciso dar cum-
primento aos nossos deveres diante da nossa consciéncia em Deus,
julgando todas as tribos do mundo, ndo por palavras, mas pela con-
duta, pela vivéncia naquele amor ensinado por Jesus.

0 médium analfabeto é aquele que nao sabe amar e que nao
quer saber como convém. Lembra-te de que o esforgo préprio para
0 teu crescimento é indispensdvel, desde gquando escolheste o
mesmo caminho do Cristo.
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POUCA INTELIGENCIA

0 assunto é muito extenso, no que se refere as comunica-
¢hes espirituais. A mediunidade é simples, por ser uma lei universal,
no entanto, constitui uma operacao engenhosa, por faltar nos cora-
¢oes o amor e a verdadeira caridade. O obstaculo estd na falta de
harmonia da alma, em seu modo de viver. E ¢ que se chama de
moral, que envolve um conjunto de normas e de fatos correspon-
dentes a uma vida reta.

Tode desequilibrio é sinal de ignordncia, e toda ignordncia é
desconhecimento da verdade. O médium de pouca inteligéncia pode
perfeitamente receber dos benfeitores licoes altamente elevadas.
Por que ndo? A moral independe da inteligéncia; ela se fundamenta
na maturidade da alma. O que chamas de inteligéncia, estd sendo
usado para a destruicao e peso carmico das proprias criaturas. A
sabedoria sem o direcionamento do amor se perde na noite das tre-
vas.

Sempre induzimos os médiuns para ¢ estudo, mas n&o nos
esquecemos de dizer que “fora da caridade nao ha salvagao”. Ela é
a ancora divina em todos os mundos, a qual proporciona meios para
a trangiiilidade de todos os povos. E por isso que falamos: em pri-
meiro lugar, educar; depois, instruir.



Néo é preciso que o médium seja inteligente, para receber
boas mensagens de fundo educativo, mas, é preciso amor, que déd
um tom de esperanca ¢ de paz, de entendimento ¢ de alegria, a
quem & e a quem ouve. E muito interessante que 0 médium tenha
inteligéncia, porém que ela esteja dominada pela humildade, pelo
bom senso, fornecendo assim ensejo para os Espritos elevados fa-
[arem ou escreverern com maior amplitude no bem comum.

‘Acresce considerar que a mediunidade também independe da
moral. 0 médium atrai Espiitos compativeis com 0 seu estado de
ser. Isso é da lei, todavia, aquele que se aprimora na conduta digna
da assisténcia dos bons Espiritos, certamente recebe destes toda a
assist8ncia, e eles encontram neste médium ambiente para transmi-
tir suas mensagens. Eles escolhem o melhor, como é de praxe em
todos os campos de trabalhos humanos. Sempre escolhemos o
melhor.

Acontece que, se 0 médium parece ter pouca inteligéncia, das
outras existéncias que teve a sua consciéncia pode guardar valo-
res enormes de sabedoria, onde o Espirito pode buscar os recursos
aproveitaveis, com que a bondade divina o favorece. Ja falamos
alhures que no futuro os médiuns renascerdo com maior propriedade
de aptdides, predispostos 4 educacao e a instrugao com mais facili-
dade, de sorte que os Espiritos encontrem neles livre transito para
seus trabalhos. Entrementes, enquanto ndo chega este dia, deve-
mos usar 0 que existe, Com muita alegria e gratiddo a Deus, por nos
ter proporcionado esse ensejo de labor.

Ainda reforcamos o que ja falamos para todos os médiuns
que porventura nos leiam e nos ougam: gue nunca se esquegam de
se educarem, para compreender com mais eficiéncia. Estamos avan-
¢ando cada vez mais, todos os dias, minutos e segundos, € pela com-
preensio que ja tens, nao é bom que passem em vao essas oportu-
nidades. Temos uma ficha na casa de Deus, onde esta registrado,
com uma cdpia na consciéncia, tudo o que fazemos. E quem escre-
vé Nas mesmas Somos nds mesmos, por processos que ainda ig-



noras. Se ja sabes disso, convém direcionar teus passos com a
orientacao d’Aquele que conhecemos pefo nome de Jesus. Com Ele
nao erramos o caminho e harmonizamos toda a nossa escrita.
Mesmo sendo analfabeto, com e pelo amor podes ser mé-
dium de coisas lindas, dedicando-te a um ministério de trabathos
dignos, porque a tua presenca é sempre de paz. Se com esse esfor-
¢o para melhorar a vida aparecerem obstaculos, ndo esmorecas,
porque é na persisténcia no bem que surge a atengao do alto.
Ve o0 que Jesus falou, anotado por Jodo, no captulo quator-
ze, versiculo um:
N3o se turbe o0 vosso coracao;
crede em Deus, crede também em mim.
0 médum, para crer, é necessdario que tenha amor em todas
as diregOes da sua vida e nao se esqueca da cardade. Assim, tera
forcas para prosseguir.
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ESCREVER EM VERSOS

A poesia é uma linguagem que sintetiza os sentimentos.
Quando ela serve de canal para os bons pensamentos, ¢ luz; quando
atende as paixdes inferiores, incentiva as trevas por onde passa.
Assim é com a mdsica, a literatura, a arte e tudo o que se expressa
na vida, em se querendo transmitir os pensamentos. Jesus é o do-
minador dessas forgas, dando nogo profunda do valor das oportuni-
dades que o Espirito recebe para a sua elevagao moral e espiritual.

A mediunidade é um ensejo que o Espiritismo ensina a apro-
veitar, fornecendo os meios de educagdo dos dons, porque eles,
educados, estimulam e fazem surgir, como que por encanto, a ins-
trucao, que o tempo se encarrega de mostrar, mas pede a boa von-
tade de cada um, no exercicio do aprendizado.

E comum se ver nos meios espiritistas pessoas ensaiando
desenvolvimento mediinico, sem primero conhecer suas dificulda-
des inerentes ao caso, suas responsabilidades e seus compromis-
s0s. O dever de quem preside uma casa espirita, é saber orientar os
que chegam a organizagao, para tais ou quais empenhos meditinicos.

O mediunismo é forca capaz de grandes realizagdes, como
também dos maiores desastres, dependendo do modo pelo qual é
usado. Foi para tanto que 0 mundo espiritual, sob a égide do Cristo,



enviou 0 consolador prometido, tragando as diretrizes para todos os
candidatos ao exercicio meditinico. E um verdadeiro calvdrio as Ii-
nhas da mediunidade com Jesus. Ela requer muito amor, renuncia,
humildade e persisténcia, na missao que foi a0 médium confiada. Se
queres ter um bom desempenho, nao pode te faltar a educagao
juntamente com o saber.

Vamos falar sobre o dom da poesia, € mesmo o da musica:
o médium dessas duas aptiddes certamente ji teve outras vidas,
onde foram desenvolvidas essas qualidades, como também as ti-
veram os Espfritos que através dele se comunicam. O interesse pela
miisica é forga do progresso que te chama para o aperfeigoamento
desta modalidade, bem como e certamente, da misica e demais
artes.

0 Esphito, para se tornar perfeito, havera de aprender toda a
sabedoria e desenvolver todas as virtudes, para chegar ao ¢imo de
todas as qualidades elevadas, formando um todo de vida nos ar-
raiais angélicos. As vezes, um Espiito que ja nao tem mais o que fa-
Zer cOM 0S Versos € com a muisica, renasce na Terra, nao se inte-
ressando por esses dois aspectos de comunicacao, por nao precisar
mais destes valores que ja lhe estao completados. O que se adqui-
re, jamais se perde, esta é a lei. O aprendizado é universal e o con-
vite estd por toda parte, a todos os fithos de Deus, dentro da maior
justica, movendo-se dentro do infinito, 0 amor.

0 médium que recebe versos da parte dos Espiritos, coloca
ao dispor deles o0s valores que possui, € das duas forcas unidas
vertem as paginas com os valores refletidos da juncdo dos operd-
rios, com as intengdes dos mesmos. Nao podemos dar o que nao
temos, mas o que temos, damos. E por isso que escrevemos a to-
dos os medianeiros, para trabalhar por dentro, investir na canda-
de e exercitar 0 amor, limpando a mente de todo condicionamento
das paixbes inferiores, da violéncia, da maldade, do egoismo e do
~orguiho, no sentido de que a mensagem da verdade nao se misture
com os liames das ilusdes.



Meu irmdo, se tens aptidoes afloradas na tua vida, o que
chamamos de mediunidade, apresta-as no servigo do bem, sem re-
clamar, sem exigir e sem esmorecer, mesmo que encontres maio-
res dificuldades em caminho. Nao sdo diferentes as estradas dos
médiuns, das do Médium Maior, Jesus Cristo, mas segue sempre
confiante no Todo-Poderoso.

Se escreves poesias mediunicamente, continua, mas, nao
deixes faltar a razao e o bom senso na escolha dos teus versos
para os divulgares. Faze igual ao camponés ‘inteligente: escolhe as
sementes antes de langd-las ao solo, porque a lei nos diz que so-
mente colheremos o que plantamos.

N@o vos enganeis: de Deus nio se zomba; pois
aquilo que o homem semear, isso também cei-
fard. (Gdlatas, 6:7)

Deixa que a tua mediunidade semeie versos, como semen-

tes, na mente alheia, mas cuidado na escolha, para que sejam se-

mentes de amor, para nio te arrependeres no momento da colhei-
ta.
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EXPRESSAO DO PENSAMENTO

Quanto mais se estuda a mediunidade, mais efa nos mostra
a sua extensdo como canal de comunicagao. Tanto os Espiritos
quanto os médiuns encontram dificuldades no intercimbio, dado os
dois se encontrarem em planos diferentes. Para acontecer a sinto-
nia, necessdrio se faz que o desencarnado “‘desga” suas vibragoes
e 0 encarnado as eleve, a fim de “acordarem’, se assim podemos
dizer, e se dar 0 entendimento. Podes analisar o radio e a televisao
que logo entenderas o que falamos.

0 preparo do medianeiro é indispensédvel nas comunicagoes
dos Espiitos com ele. 0 médium psicdgrafo, para escrever livros,
haverd de ter despertado outros dons. Quando o Espirito nao encon-
tra recursos em um, opera em outros e, ainda assim, pode encontrar
muitas barreiras interpondo-se entre sua escrita. Para dizer a verda-
de, é preciso uma vida toda cheia de mudangas de toda ordem, que
o espirita moderno ja conhece, dentro da seqiiéncia dos livros espi-
ritas que tém sido publicados.

O saber é de grandioso valor, desde quando seja colocado
em pratica. O mediunismo ¢ tao.velho quanto o mundo fisico, mas:
ele, educado nos padrdes do amor, é ainda muito raro, pois depende
da maturidade dos espiritas, senao dos médiuns.



Pensamentos cruzam o espago cosmico permanentemente
¢ buscam conexao com pensamentos idénticos. Essas idéias nas-
cem de mentes que estagiam por toda a parte do universo, no en-
tanto, somente se afinam com os idénticos sentimentos que pulsam
no intimo. O interesse da luz é a educagdo das almas, nos moldes
ensinados por Jesus e ampliado pelo apdstolo da verdade, Allan
Kardec. Nesta escola de revelacdo é que os médiuns se aprumam
para a luz maior, encontrando a si mesmos.

0 médium, para expressar COM mais seguranga o pensa-
mento do Espirito, pela musica, pela pintura, pelo desenho ou pela
escrita, & 16gico que precisa ter experiéncia nessas artes, guardada
no cofre da consciéncia. Pode, por vezes, receber comunicacoes que
nao fazem parte do seu todo, mas, ai, requer do comunicante esfor-
¢os redobrados, e mesmo assim se mostra sem a perfei¢ao devida,
por lhe faltar algo que se completa com os dons aflorados do Espi-
rito.

Estamos caminhando, médiuns e Espiritos desencarnados,
para a perfeigdo. O tempo é o responsavel por sermos completis-
tas em todas as dreas. Estamos todos na universidade, buscando o
objetivo mais sagrado: a perfeigao. Os Espiritos superiores possuem
todas as aptidoes e as usam, gozando da felicidade, porque a con-
quistaram no carro do progresso, ¢ vém nos falar das belezas que
pode nos trazer o esfor¢o proprio.

Se queres saber como é um Espirito puro, lembra-te de Je-
sus, padrao universal para toda a humanidade, no qual os médiuns
devem espelhar-se, estudando sempre a Sua vida, meditando e pro-
curando praticar o que Ele ensinou a todas as criaturas, colocando a
Sua vida em plena doagdo de amor, de caridade.

Em todos 0s nossos escritos nos lembramos sempre do Di-
vino Mestre, porque Ele é verdadeiramente o caminho, a verdade e
a vida. Quem nao passar por Ele, ndo encontrard a paz de conscién-
cia, porque Ele é a paz.



Pedimos aos médiuns que ndo se envaideg¢am com a mediu-
nidade que possuem, porque ela é obra da misericérdia de Deus, um
instrumento para o refazimento dos que a tém. Que tenham cuidado
com ¢ orgulho e 0 egoismo, para que eles nao vedem as suas vistas
no tocante ao amor e & fraternidade para com todos. Que pegam,
nas suas preces, que devem ser constantes, a companhia de Jesus,
certos de que Ele estd vendo o que fazem com os seus dons. Que
nao vendam nem troquem esses valores espirituais, para nao so-
frerem terriveis conseqiéncias.

Lembremo-nos do que esta escrito nos Atos, no capitulo de-
zoito, versiculo vinte e oito:

Porque com grande poder convencia publica-
mente os Judeus, provando por meios das escri-
turas que o Cristo é Jesus.

Falando aos médiuns, devemos dizer que a nossa vida deve
ser pura, provando a todos que o Cristo é Jesus e que, no esforgo de
aperfeicoamento, Ele ndo faftard em nossos caminhos, abrindo em

nds as portas para o reino do céu. Deveis expressar em vossos pen-
samentos o pensamento do Evangelho!
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TALENTOQ

0 Espkito obedece a uma seqiiéncia na aquisi¢o de valores
espirituais. O comando divino € dado com amor, mas espera o esfor-
G0 proprio para o despertamento espiritual. A alma se diploma em
uma aptidao e, as vezes, em outra existéncia passa com esse co-
nhecimento esquecido, investindo em outros, porque a vida busca,
por vontade de Deus, o aperfeicoamento.

Isto é lei natural em todo o universo. Existe o0 desperta-
mento natural como programagao do Criador em nés e, queiramos
0u nao, prossequimos, ainda que vagarosamente. Em outras vezes,
aos cuidados do proprio Espirito, podemos acelerar nossa evolugao,
crescendo no fulgor de todas as virtudes. Quando completamos o
desenvolvimento de uma qualidade, come¢amos em outra, e aquilo
que aperfeicoamos nunca serd perdido, mas guardado no centro da
vida como valores, lembranga de Deus e conquista pela soma dos
esforcos em cada caso.

Quando falamos na perfei¢ao, é em rela¢ao a Terra. Ao che-
garmos a outros mundos venturosos, temos de crescer mais, bus-
cando a compatibilidade com a regido em que vamos estagiar. Nun-
ca 0 Espiito para no seu grandioso despertamento dos talentos,
com que a hondade divina premiou cada ser.



Falando em mediunidade, é bom que nos alegremos neste
exercicio capaz de efevar o Espiito a planos superiores, quando ¢
médium nao esquece de valorizar a sua propria vida, espelhando-se
na vida de Jesus. 0 mundo espiritual superior trabalha constante-
mente com os homens, por ordem do Mestre, fazendo despertar os
dons de ouro.

Comungando com a vida maior, so tevados 4 carne milha-
res de sensitivos, a ingressar nos fluidos do planeta com tarefas de-
finidas. Mas, poucos se mantém fiéis a sua programagao até o fim
da jornada, deixando o resto para outras oportunidades, quando elas
surgirem. Porém, sempre fica no seu coragdo alguma coisa, pela lei
segundo a qual nada se perde.

Aos médiuns que vivem no segundo século do Espiritismo na
Terra, falamos com mais énfase da necessidade de se educarem,
porque com tal empreendimento, a educagao se faz em caridade que
salva e em esperanga. Convém que todos abram os olhos, agucemn
0s ouvidos e sigam a luz no coragdo. Que aproveitem o tempo, pois
ele passa e nova oportunidade pode demorar a surgir.

Os valores conquistados nem sempre se expressam em
uma reencarnagao, contudo, se encontram n'alma brilhando ¢ irra-
diando em todas as faixas que possam atingir. Somente o0 que desa-
parece é a desarmonia, preparando ambiente para a paz de cons-
ciéncia. Tudo o que ndo ¢ verdadeiro estd trabalhando na aquisigao
da luz de Deus; os disturbios sdo processos de libertagdo espiritual.

Ja que tens um cérebro, usa-o para emissao de pensamen-

tos nobres; a boca, prepara-a para uma fala edificante; assim com
0s olhos, 0 corpo, a prépria vida.

Falamos aos esphitas, porque estdo preparados para ouvir a
verdade mais de perto e compreender agora o que tem de ser mu-
dado. Comeca hoje a tua educagao, se ainda ndo comegaste, que

irmaos espiituais estao ao teu lado te ajudando a vencer os obstd-
culos.



A primeira etapa do homem em despertamento é conhecer a
si mesmo, e nao julgar aos seus companheiros; € disciplinar a sua
propria vida. Neste ritmo, ndo mais ird invejar os talentos dos outros,
por saber que todos sao iguais. Cuida das tuas faculdades e exercita
teus valores, sem vaidade, somente na esperanca de libertagao.
Pensa que todos, em todas as dreas, estao fazendo 0 mesmo.

Cada existéncia sao oportunidades oferecidas pelo Senhor
para o despertamento em seqiéncia, onde o tempo Se encarrega
desses fendmenos.

Jesus nos fala dos talentos, nos dando exemplo de como
devemos valorizar 0 que recebemos das maos do Criador, multipli-
cando-0s:

Pois serd como um homem que, ausentando-se
do pais, chamou 05 seus servos e lhes confiou
0s seus bens. (Mateus, 25:14)

Eis ai a figura dos médiuns a quem o Senhor confiou s2us
bens. A cada um deu um tanto, conforme a sua capacidade, e pou-
¢0s souberam aproveitar os dons espiituais. Muitos, a maior parte,
enterraram no esquecimento, alegando falta de tempo para exercitar
0s valores, deixando para outra vez, 0 que certamente é mais dificil.

Pedimos aos médiuns que nos ougam, se eduquem e pre-
parem para a instrucao. Fechem os olhos diante dos defeitos alheios
e trabalhem dentro de si mesmos, acendendo a luz. Que cuidem dos
seus talentos, em companhia de Jesus, mesmo que seja de um em
cada existéncia.
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ENGRENAGEM DA COMUNICAGAO

As caracteristicas das comuricagoes so diversas para cada
médium. As diferencas de elevacao espiritual marcam a forma de
expressao do intercambio entre a Terra e 0 mundo espiritual. As difi-
culdades que antes o raciocinio apontava nas comunicacoes dos Es-
piritos se davam pela falta de recursos nas dissertagdes dos com-
panheiros espirituais, que encontravam muitas barreiras na separa-
40 do véu entre a Terra e o Céu.

0 tempo passa e o progresso avanga, ficando de pé somente
a verdade, na hora certa. No amanha, certamente surgirdo novos
ensinamentos, devido a elevagao das almas, quando os Espiritos
encontrarao mais facilidade para falar com os homens. No entanto,
a base da comunicagao é a mesma, em se referindo as béngaos que
50 as mesmas, desde 0 principio das coisas. Porém, retira-se delas
o conteddo, conforme a compreensao. Isto é comum na trajetoria da
justica.

Quantas pessoas pensavam e muitos ainda sustentam ve-
Ihas idéias de que o Espirito comunicante articula palavras qual os
homens? Eles falam pelo pensamento, € este tem som na sua faixa
de vida! Os 6rgaos do médium séo preparados para a transmutagao
das idéias. Nao tens como exemplo o radio e a televisao? A eletrgni-



ca dd uma nogao de como ocorrem as comunicacoes dos Espiritos
com os encarnados. E por ela encomtrards a confirmacgao, se a
queres, de como os Espiritos trabalham no siléncio da natureza.
Procura explicacao na geracdo da eletricidade, que poderas notar
como sao gerados 0s pensamentos.

Para falar sobre os segredos de Deus, que o futuro nos
aguarde, porque precisamos encontrar mais maturidade nas almas a
caminho dos planos vibratdrios mais elevados. Constatamos que os
negadores das verdades, que sao tantos, ndc merecem atencao;
eles fecham os olhos da alma para nao encontrarem respostas que
sempre vém da sua propria consciéncia. Nao precisamos debater
com eles, pois quem nega provoca a si mesmo. A verdade surgird,
hoje ou amanha, pelos seus proprios labios. Deus nao muda as Suas
leis eternas porque a ¥gnorancia nao deseja ainda conhece-las.

0 mundo passa por transformagdes para aicancar uma vi-
$a0 maior e se colocar como mundo de regeneracao, onde a mente
terd mais harmonia para captar verdades maiores. O Espirito, quan-
do superior € na dindmica das suas facuidades, por vezes compre-
ende muitos idiomas, mas encontra dificuldades para se expressar
em alguns deles, devido faltar aos médiuns o exercicio dos mes-
mos. Em casos raros, pode superar as dificuldades, quando isso
tem utilidade. Em muitas oportunidades, ele escreve ienta e peno-
samente e em outros, mais rapidamente. De fato, a mediunidade é
urn fato engenhoso, que pede muito estudo e bastante amor na sua
execugdo. O crescimento da alma facilita o bom desempenho do
intercambio.

Querer presenciar médiuns que recebem mensagens em lin-
guas estrangeiras nos dias que correm, nao passa de curiosidade;
depois que ela passa, a pessoa continua do modo que estava. Sem-
pre se esquece do fendmeno, quando nao imagina meios novos de
negacao por conveniéncia. Somente a maturidade da alma consegue
leva-la a compreensdo da verdade mais acentuada. Os benfeitores



espirituais sao dotados de muita paciéncia, suportando a ignorincia
humana, no sentido de beneficiar a todos, em nome do amor.

Aos médiuns sérios nds concitamos a olhar 0s caminhos e
ver 05 espinhos e as emboscadas. Os inimigos da luz espreitam,
mas devem subir o calvdrio, porque a dor desabrocha no coragao
muitos valores que, por vezes, se desconhece. E comecaro a ser
desacreditados dentro da prépria casa.

Pois nem mesmo os seus irmdos criam nele.
~ (Jodo, 7:9)

A incredulidade campeia mais ao derredor do medianeko,
por se ignorar a engrenagem meditnica do trabalhdor que anda com
Jesus.
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0 PAPEL DO MEDIUM

0 papel dos médiuns é se colocar em estado de ressonancia
com os Espiritos que os cercam, facilitando as suas comunicacdes.
Os Espiitos de ordem superior buscam, em primeiro lugar, 0 am-
biente de amor e caridade.

' Muita instrugao, mas pouca educagio espiitual, pode distor-
cer a fala dos nobres Espiritos que consolam e que orientam os se-
res encamados. Somente o desenvolvimento intelectual agride os
sentimentos da alma; quando falta a educagao, surge a brutalidade
(0 nome ja fala da sua procedéncia).

Certamente que o médium deve estudar, conhecer os fun-
damentos da Doutrina Espiita, mas, acima de tudo, deve amar, na
feicdo pura do verdadeiro amor; ser compreensivo, perdoar esque-
cendo as ofensas; ser tolerante, de modo que ndo passe 3 coni-
véncia, pensar e fazer a caridade bem conduzida; ser dotado de ale-
gria, aquela que nasce dentro do cumprimento dos deveres e nunca
se esquecer do trabalho, que alimenta o progresso, e colocar a me-
diunidade em favor da coletividade, ndo comercialzd-la, nem colo-
cé-la em trocas por favores passageiros.

Mediunidade é dom da alma; €, e deve ser sempre, luz que
iradia para todos e para tudo, em nome d’Aquele que nos dirige. O



papel do médium € avancar sempre, fazendo uso dos seus dons
para ajudar a quem sofre, para estimular a alegria nos tristes, para
tazer os ignorantes compreenderem o porqué do amor, mostrando
Deus em tudo que se vé e se toca.

0 primeiro trabalho do medianeo é com ele préprio, é co-
nhecer a si mesmo, nas suas mais profundas particularidades, anali-
sando suas reagbes diante do que ouve e do que vé, combater suas
mds tendéncias, passar a desconhecer o mal, por fazer somente 0
bem a quem estiver em seu caminho, compreender sua missao de
intermedidrio dos Esphitos, provando que a vida continua e que a re-
encarnagao é uma verdade, é lei em todos os mundos que sdo ha-
bitados, e que vale a pena amar e Servir a quem quer que seja.

Nunca deve esquecer de cumprir seus deveres mediante a
vida espiritual e fisica e, quando combatido, ndo revidar insultos,
compreendendo e aben¢oando a todos com amor. O barulhento ja
mostra o nivel da sua evolugao.

A mediunidade tragada pela codifica¢ao, na inspragao de Je-
sus, é oportunidade do despertamento de valores que nos favore-
cem a libertacdo. O médium ndo deve se entregar as discussoes,
pois elas sao um ponto movido pelas trevas para desnortear os fra-
cos na fé. Que seja firme nas suas convicgdes de manter a tranqii-
lidade nos trabalhos a que foi chamado a servir com Jesus. As-
$im, nunca se desviara dos caminhos do bem comum. Lembra-te de
que deves fazer o bem aos que te perseguem e caluniam. Deves,
ainda, orar por eles, essa é a recomendagao do Divino Amigo que
nos orienta a todos.

0 médium recebe influéncia do meio em que vive, 0 que é
para testar o que aprendeu com as licbes que passa para 0s outros.
Sdo as provas as quais ele deve resistir, com fé e perseveranga, até
o fim da sua jornada terrena. Gonfia sempre no bem que proporcio-
nas aos outros, pois tudo que fazemos tem ressonancia em nds. 0s
nossos pensamentos nos ajudam ou nos perturbam, dependendo



das suas vibragdes, dos nossos sentimentos no momento em que
pensamos.

0 papel do médium espirita é exemplificar aquilo que o
Evangelho ensina, e os reforgos nascidos do livro sagrado, tirados
pelos benfeitores da espiritualidade maior. Passa a ser bom, que a
bondade te acompanhara; passa a amar, que 0 amor nao te deixar4;
passa a perdoar, que o perdao serd sempre 0 teu companheiro; pas-
sa a trabalhar com a verdade, que ela te libertard das ilusoes, fa-
vorecendo para os teus caminhos muita esperanga.

Compete aos médiuns serem discipulos do Cristo pela vida
que devem levar. Que 0 amor no coragio possa mostrar todas as
outras qualidades adquiridas. Esse é o papel do medianeiro do bem,
sendo que outras virtudes nascem dentro desta vida indicada pela
Doutrina Espirita.

E a todos quantos andarem de conformidade
com esta regra, paz ¢ misericirdia sejam sobre
eles e sobre o Israel de Deus. (Galatas, 6:16)

Quem seguir as regras da vida de Jesus, encontrara a paz,
na condicao de alimento espiritual, e trangiiilidade de consciéncia,
emblema da harmonia divina. O “Israel de Deus” é a Terra, que fica
sempre impregnada pelos nossos pensamentos de amor.

0 papel do médium sério é viver o Cristo, porque esse é 0
moativo de gléria no reino do coragao.
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A VERDADE

E preciso dizer bem claramente que ndo escolhemos o mé-
dium porque ele seja intefectual, mecanico, semi-mecanico, intuitivo
ou inspirade, mas por ser aquele que nos favorece pela sua entrega,
pela sua persisténcia e pontualidade no trabalho a realizar.

Os médiuns intelectualizados, de manera a dominar quase
completamente sua faculdade, sendo inconscientes, sempre sao 0s
mais dificeis de terem manejadas suas faculdades. Cresce neles o
orgulho, aumenta a vaidade e dificulta a nossa intervengdo, como
Espirito desencarnado, no exercicio de transmissao das mensagens.
Comegam a criar imposi¢ao, passam a desenvolver manias e mes-
mo cerimdnias, querendo impor suas condi¢des de modo a encobrir a
nossa existéncia como transmissores das idéias, no que eles sao os
instrumentos. _

Nao é nossa idéia querer nos mostrar, mas afirmar que a vi-
da continua além do tdmulo, que somos 0s mesmos na Terra, ani-
mando um corpo de carne; 0 que queremos é falar da realidade do
Espiito e do valor de Nosso Senhor Jesus Cristo, como Guia de toda
a humanidade.

Deus é a verdade absoluta, no entanto, Ele transmite a Sua
palavra a todas as coisas e a todos 0s mundos, de acordo com a



elevagao de cada um. O ar é uma espécie de fata que as almas ab-
sorvem pela respiragao; os raios do sof $a0 0 mesmo verbo que, por
intermédio de sua luz, falam em outra dimensdo de vida; a dgua é
Deus, na argumentacao para saciar a sede de quem a tem.

A natureza nos diz muita coisa no seu siléncio costumero.
Para a criatura humana, seu pensamento ja chega despido da roupa-
gem grosseira, mas, fala com intensidade ao cérebro e o Espirito
absorve os argumentos do Senhor, pelas suas faculdades mais
apropriadas. De Espirto para Espirito, é mais sutil a execugao das
comunicagoes; elas vao se aprimorando de acordo com a elevagao
da alma em questao.

Quando na descensao, o pensamento de Deus se reveste de
muitas roupagens, para melhor entendimento. Assim ocorre com os
seres inferiores, cada qual com o seu modo de se comunicar com 0s
outros, até o Espkito receber diretamente a razio, desfazendo-se
dos envoltdrios mais grosseiros, sé Ihe servindo de veiculo o éter
cdsmico, esséncia divina que o Criador usa para manter a vida no
universo, até se encontrar dentro de Deus... A verdade desce do Se-
nhor e vai obedecendo a relatividade; vai subindo € perdendo-a na
mesma propor¢ao.

E preciso notar que todas as formas séo varidveis e transi-
tdrias. Um pequeno exemplo: se em um mundo venturoso 0s mora-
dores desse ambiente nao precisam de alimentos como na Terta,
nao precisam de falar como 0s homens, para que teriam a boca e 0s
drgaos da fala? Eles sao atrofiados, eliminados da forma. O que ndo
é usado, por lei desaparece, ou, se assim podemos dizer, se atro-
fia. Assim ocorre com os olhos, com as pernas etc. A natureza di-
vina, quando nao vé utilidade, suprime.

A mediunidade estd incluida nesta assertiva. Ela vai aprimo-
rando 0s meios de comunica¢ido, de maneira a serem abandonados
muitos deles e aparecendo outros que trazem maiores beneficios,
ampliando os métodos de educagao e de conscientizagao da verda-
de. Cumpre a todos os médiuns se esforgarem no aprimoramento da



faculdade que possuem, e os métodos tragados pela codificagao
$a0 0s mais indicados.

No futuro é que vamos aproveitar com fregiiéncia os me-
diuns ricos em sabedoria e em amor, pois eles serao muitos. Mas,
por enquanto, estes estdo dificeis de se encontrar em nossos cami-
nhos.

Amados, exorto-vos como peregrinos e foras-
teiros que sois, a vos absterdes das paixbes
carnais que fazem guerra contra a alma.

(I Pedro, 2:11)

Deves comegar a entender a verdade, para que conhegas
a liberdade e os compromissos dos ministérios assumidos. Comega
agora a te desfazeres das paixdes que atordoam os sentimentos,
para que vivas mais feliz.

Medita sobre a verdade e passaras a vé-la vir ao teu encon-
tro na propria natureza, te ajudando a te libertares.
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DIFICULDADES ENCONTRADAS

Nds, os Espiritos, encontramos intimeras dificuldades na
arte de nos comunicarmos com 0s médiuns. Encontramos comu-
mente 0s seus cérebros bloqueados por idéias inferiores, capazes de
anular 0s nossos pensamentos ou deturpa-los no seu centeldo.

E preciso muito cuidado da nossa parte, porque 4 Espiritismo
nao pode sofrer desvios doutrindrios. O mundo espiritual se esforca
para sustentar a pureza dos conceitos cristdos de esperanga, de
trabalho, de alegria ¢ de amor, orientando 0s companheiros para
persistir no bem até ao fim das suas jomadas, compreendendo que
- somente 0 amor nos da tranqiiifidade nos caminhos a percorrer.

Eis porque o médium tem a obrigagao de estudar, entenden-
do que a compreensao facilita a comunicag2o para todos nés, em-
penhados no trabalho das mudangas internas, rumo a harmonia dos
pensamentos, em se refletindo em todos os corpos de que a alma
precisa na jomada empreendida.

Pedimos aos irmdos da Terra, que vivem nela ombreando
o fardo de carne, que atendam aos chamados do Cristo e que sejam
os escolhidos mediante os esforgos para melhorar. A ajuda vem por
lei de Deus e misericdrdia do Seu magnénimo coracdo.



A lavoura da mente humana estd mal cuidada, e nao é por
falta de adverténcia. Mensagens e mais mensagens continuam che-
gando ao lar da Terra por muitos médiuns, em estilos diferentes,
para agradar a muitos, mas continuam sendo desprezadas. O inte-
resse € muito pouco, no que se trata da pratica, porém, insistimos e
tornamos a reforgar os pedidos com carinho, por estarmos todos
envolvidos em um todo que pertence a Deus. Jesus nunca esmore-
ceu na Sua missao cheia de obstéculos, vencendo a todos, pois o
sol da verdade sempre aparece. '

Quando queremos transmitir ditados espontaneos, emitimos
para o cérebro do médium vibragdes, no sentido de adormecer cer-
tas dreas condicionadas, e nele despertar diretrizes com as imagens
emitidas, com lembrangas sucessivas. Se queres nos ajudar, ndo
resistas a0 que chega; abre a mente com humildade e aprende a
entregar 0 papel da consciéncia e o instrumento do coragao, para
que possamos escrever com mais facilidade em nome de Jesus.

Neste fim dos tempos, a mistura do bem e do mal é muito
grande. Aqueles que se encontram comprometidos vao se compro-
meter mais, e quem e encontra limpo vai se fimpar mais. Vé bem
a influéncia negativa que te rodeia e firma-te no amor; pede a Jesus
para te ajudar nos teus esfor¢os de melhorar, melhorar 0s pensa-
mentos, para que com a correcao nas palavras, e essas na faixa da
caridade, te tornes livre de muitas investidas das trevas.

Sabemos que ndo é fdcil essa operagdo de mudangas, por
encontrarmos dificuldades em transmitr 0 que ora estds lendo,
quanto mais vivé-las! Estds sendo chamado; ndo percas 0S ensejos
de crescer com Jesus te guiando.

Falamos muito sobre 0 mundo espiritual, mais que as outras
filosofias espiritualistas; porém, é apenas o comego; ainda temos
muito mais a falar... As dificuldades, por vezes, servem de peneira,
e elas selecionam os verdadeiros trabalhadores. Se fosse muito fa-
cl, se ndo houvesse a penera das dificuldades, a selegao seria
muito mais dificil.



Lutamos com dificuldades para trazer os médiuns aos pianos
elevados para assistirem a aulas doutrindrias, de modo que nos fa-
voregam no intercambio. Mais de noventa por cento se interessa
em acompanhar outras entidades que Nao se preocupam com ¢ apri-
moramento espiitual. Quem cultiva as paixoes inferiores, se encon-
tra na ceguewa das coisas do Espiito. De vez em quando, armamos,
com a permissao divina, os fendmenos para atrai-los, a fim de
acetarem nossos convites para os estudos. O mundo, a humanida-
de, se encontra repleta de teorias; o cdlice da conversa estd se en-
tornando, e é hora de comecar a vivéncia; é a futa do bem contra o
mal, que todos conhecem.

E outros, tentando-o0, pediram dele um sinal do
céu. (Lucas, 11:16)

Quanto mais se operam fendmenos, mais os homens pedem
fendmenos, o que acaba do mesmo modo e eles ficam no mesmo
lugar. O interesse dos benfeitores é que a humanidade melhore no
amor, na caridade e no perddo. O Cristo fez os malores sinais de to-
dos os tempos, e 0s homens crucificaram o Mestre, mas Ele se en-
contra vivo com a humanidade, doando-the amor, para que ela pos-
sa compreender a verdade, despertando para 0 bem que nunca se
desfaz.
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MORAL DOS MEDIUNS

0 que ¢ preciso, nas comunicagoes medilnicas, é analogia
de sentimentos; isto constitui uma lei universal: a da afinidade de
ideais.

O desenvolvimento da mediunidade ndo tem refagao com a
moral do médium. A conduta reta do medianeiro serve para dar dire-
o aos seus trabalhos, pois o médium que vive principios elevados,
certamente que é acompanhado pelos benfeitores de alta estipe
que o conduzem, porque sabem que encontram ressonancia nas
suas idéias cristas, comungando com facilidade com o amor e a ca-
rdade.

0 médium que desconhece a moral evangélica, que, nao se
educa, e é desleixado na instrugao, entra em relagdo com as trevas,
sentindo plena afinidade pelas idéias e entrefagcamento de vida
com o mundo que lhe é préprio. Ninguém deixa de ser médium por
nao ter moral. Ela serve, tornamos a dizer, ¢ para dar dregde as fa-
culdades. Eis porque -sempre falamos e repetimos sobre a impor-
tancia da codificacao.

~ Deves te educar e instruir, encontrando, assim, educagao e
instrugdo nos caminhos. A faculdade propriamente dita se radica no
organismo e independe da moral do médium. Assim é, porgue a al-



ma se encontra encarnada; a matéria fornece porta para que o Espi-
rito desencarnado encontre meios, nas suas transmissoes, falando a
Terra, na troca de experiéncias.

Quando a casa espirita recebe o candidato a médium, a pri-
meira coisa que deve fazer é entrar em conversagao com este, dan-
do-lhe as primeiras nogdes doutrindrias no alcance da filosofia de vi-
da espirita, capacitando-o para a vivéncia entre 0$ seus irmaos em
caminho. Nao se pode esquecer o estudo e o trabalho de caridade,
sustentaculos da mediunidade.

Aquele que for dotado de faculdades a exercitar, deve fre-
qilentar primeiro as reunides de estudo. E preciso saber, compreen-
dendo os motivos, 0 porqué da mediunidade, surgindo assim as mu-
dancas de comportamento na vida, ficando em pleno consenso com
0s Espiritos superiores. Mesmo assim, por seguranga, devem sem-
pre se lembrar de orar e vigiar, para ndo cair em tentacoes, que sdo
de ordens diversas na face da Terra.

0 médium ja nasce médium; a sua organizagao fisica j& é
preparada antes de tomar um corpo fisico, por prova¢ao ou missao.
De qualquer modo, sua obrigagao é se esforgar todos 0s dias na sua
melhoria moral, frente a seus trabathos e no que foi chamado para
grandeza d’alma.

A influéncia moral do médium é seguranga para o seu convi-
vio com os Espiritos superiores, no entanto, em alguns momentos
pode ocorrer aproximacgao das trevas, ¢ que é deixado pela Luz, co-
mo testes do companheiro. Isto sempre se d4 também com os me-
dianeiros que nao se educam nem entendem a doutrina; de vez em
quando se aproximam deles os benfeitores, inspirando-0s para mu-
danca de vida, instalando na sua intimidade o amox, levando-os a
sentir impulsos para fazer a caridade. Desde que o objetivo da vida
em todo o universo é a harmonia, ninguém foge do amor e das virtu-
des que vertem do seu seio. O futuro nos chama para a felicidade,
queiramos ou nao.



Deves analisar quantas obras espiritas se encontram em
circulagdo, todas elas chamando para as diretrizes da esperan-
¢a, do equilbrio, da paz, do perdao, da caridade e, principalmente,
para 0 amor. E um evidente sinal de que este éo caminho para a luz.

A vida tem um ritmo, e esse fitmo se chama harmonia espi-
ritual, que devemos, encamnados e desencarnados, alcancar. E evi-
dente que temos a nossa parte, que ndo pode deixar de ser feita.

A mediunidade independe da moral, mas o exercicio da me-
diunidade com o Cristo depende, e muito, da moral, aquela que apura
os sentimentos na pauta do Evangelho, e que as obras espiitas
mostram com amplitude, ensejando uma vida reta, de modo que a
consciéncia e o coragao se afinem com ¢ amor, na iradiacao da
verdadeira fraternidade.

Que os médiuns nao fiquem falando muito na moral que
pretendem possuir, mas que vivam esta moral, esforcando-se sem-
pre para dizer mais tarde; “eu e o Cristo somos Um."”

Vejamos o dito de Paulo em sua primeira carta aos corintios,
no capitulo treze, versiculo cinco, nesta referéncia ao amor, como
dom supremo:

Nio se conduz inconvenientemente, nao procura
0s seus interesses, ndo se exaspera, nNao se
ressente do mal.

Esta é a base da moral do médium, em caminho para Jesus,
da qual ele ndo deve fugr.
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ESCOLHA

Ha sempre uma pergunta no ar, sobre o porqué de existirem
médiuns dotados de faculdades extraordinirias e que sempre as
usam para 0 mal. N6s precisamos saber que a Terra é uma escola
divina, que ela é, igualmente, um hospital e, na seqiiéncia, um lar.
Por que Deus escolheria somente os bons, os educados, 0s sios,
para ofertar condi¢des de elevagao somente a eles?

A faculdade mediinica é¢ uma ajuda com a qual podes ter
‘condighes de te methorares moralmente, limpando os caminhos
para 0 progresso. E bom que repares como Deus d4 aos assassinos,
aos ladrdes, aos viciados, aos estupradores, aos ignorantes, aos or-
guthosos e egoistas 0 mesmo ar para respirar, 0 mesmo sol para
seu bem-estar, a mesma chuva, 0 mesmo dia e a mesma noite, 0s
alimentos, casas e lazer, como d4 para os justos. Ele distribui tudo a
todos, igualmente. Assim, os dons sdo oportunidades para o cresc-
mento espiritual de todas as criatwas. Se quando nés passamos
pelos mesmos caminhos essas oportunidades ndo chegassem, co-
mo despertariamos?

Deus tem 0 mesmo amor para todos os Seus filhos, mas
cada um recebe o que merece, pelos seus proprios esforgos. Os
maus recebem a misericérdia, para sentr a presenca do bem e a



grandeza do Senhor. A Doutrina dos Espiritos chegou ao mundo para
consolar e instruir, ndo aos consolados e instruidos. Jesus desceu a
Terra para ajudar os sofredores, levantar os caidos, dar pao aos fa-
mintos, ajudar os encarcerados, trazer alegria aos tristes e mostrar
Deus em tudo que existe. Muitos bons reencarnam com mediunida-
de, dando exemplos pelo amor para aqueles que nao sabem usar o0s
dons que possuem. E, pois, desta maneira que as almas compro-
metidas aprendem a exercitar as faculdades despertadas na sua in-
timidade.

Os filhos com md tendéncia tém a companhia dos bons e
tornam-se um deles. Se voltarmos ao passado, observando nossos
proprios passos, nao farlamos essa pergunta, do porqué de Deus fa-
cultar os dons aos maus, porque também j fomos tao maus quanto
eles. Paulo nao se esqueceu de falar aos seus discipulos: — Em tu-
do dai gracas, pois essa é a vontade de Deus em Cristo Je-
sus para convosco. (I Tessal. 5,18)

0 Senhor nada faz errado; basta uma observagdo profunda
com humildade. A verdade vem ao encontro dos que procuram com
interesse de aprender. Deus escolhe, sim, as tarefas de cada um,
de acordo com as suas forgas. E pela maturidade e ndo falta escola
para ninguém, de acordo com a sua estrutura. O que pensas que é
mau, por vezes € ignorancia; quando vem o esclarecimento, des-
perta-se para o bem, nas linhas da misericordia.

A mediunidade é uma semente divina, langada por Deus no
terreno humano que deve ser cultivada; comeca a germinar em uma
reencarnagao, continua em outra e se aperfeicoa nas seguintes. 0
tempo nos mostra que Deus ndo tem pressa, Mas nao descansa, e
sabe, como Pai, que nao existe filho nenhum mau. Os maus sao as-
sim porque ainda nao sabem o que fazem; logo que chega a com-
preensdo, desabrocham para a luz da verdade. Cabe aos maus
aproveitar as oportunidades de melhorar e prosseguir na he do amor.
_ Se tens alguma mediunidade despertada, aproveita-a no
bem. Nio te esquecas de que a moral é forca que conduz a tranqiii-



lidade. Estuda e trabalha com esperanga, que a vida nio deixara de
ajudar-te. D4 gracas a Deus, se conheces alguém que possui a-me-
diunidade e, a teus olhos, esse alguém nao € digno dela. Alegra-te
no Senhor, ajuda-o, orando por ele e cuida de ti, no que tange aos
exemplos da moral crista.

Mas Jesus, ouvindo, disse:

Os sdos nao precisam de médico, e, sim, os

doentes. (Mateus, 9:12)

A mediunidade € oportunidade de o doente curar a si mesmo,
elevar e engrandecer-se para Deus. E por isso que Deus faculta os
dons aos que sao doentes, a0s maus, como os chamas, para se
tornarem bons servidores.
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AS CONSEQUENCIAS

Certamente que ha meédiuns que recebem instrugdes dos
Espiiitos e esquecem os ensinamentos; que sabem o0s caminhos a
trilhar, que conhecem os perigos das paixdes e fecham 0s cuvidos e
0s olhos. Esses pagarao preco elevado por seus deslizes, muito
mais do que aqueles que desconhecem o0s ¢aminhos tortuosos.

As faculdades espirituais, canais pelos quais os Espritos se
comunicam com os homens, sao responsabilidade para o aprimora-
mento da alma. O Espirito deve colher experiéncias capazes de levar
a criatura a posi¢ao de discipulo do Cristo. Recebendo orientagbes
dos benfeitores deve distribui-las com a forca da caridade, compre-
endendo que é um dever receber sementes e semear pela forga do
exemplo, mostrando que a vivéncia no bem é multiplicagao das qua-
lidades divinas, ja em floragao nos sentimentos humanos.

A vida de esperanga é convite para a felicidade. O plantio ¢ li-
vre, em todas as areas, mas, nascendo a semente, crescendo a 4r-
vore, 0 seu dono é o semeador. Colher é obrigagio de quem se-
meou. A razao e a inteligéncia nos convigam a escolher 0 que vamos
plantar.

A mediunidade tornar-se-a em sementes, e a qualidade de-
las depende dos sentimentos do agricultor, do que faz dos dons co-



locados por Deus na sua intimidade. Os nossos pensamentos falam
de nds, assim como nossas palavras falam daquilo que somos. De-
vemos ter cuidados maiores com o que se encontra sob a nossa
responsabilidade, e as faculdades que temos estao sob a nossa di-
recao. Podem nos fazer felizes ou nos prender nas trevas. Obser-
vemos o que fazemos delas que a consciéncia sabe julgar o que nos
cabe receber. O cego que tropeca nao ¢ tao censurado, qual o que
tem uma boa viséo.

Convidamos os médiuns para os estudos sérios, que elevam
e educam, ficando mais facil de se instruir em todos 0s campos do
saber. Que nio percam tempo, que ele passa, ficando mais dificil a
sua volta para o aprendizado.

Eis que tens duas maos; trabatha! Com elas em movimento
no bem, os frutos serdo a paz e tranqgiifidade em todos os teus
caminhos, mostrando ainda tragos de alegria em todo o aprendizado
gue empreendes.

A salvacdo depende do labor no bem até ao fim, sem exi-
gencias, fazendo tudo a todos por amor. Se 0 mal nos devolve con-
seqiiéncias desastrosas, certamente o bem faz a mesma coisa:
doando amor, ele se torna nosso companhewo; se caridade, ela nos
procura; se perdao, ele nao nos faltara quando precisarmos do seu
conforto.

0 médium com Jesus observa as coisas claramente e sente
as leis naturais em tudo o que depara na sua frente. O seu dever
para com a vida é copiar essas leis, passando a vivé-las. Neste
transe, a vida escrevera na sua consciéncia, 0 que Jesus afirmou.
Ama a Deus sobre todas as coisas, ndo te esquecendo do proximo,
e lembra-te de que Deus se encontra dentro de ti, como em tudo.

A criatura, para ser médium, nao depende da moral, no en-
tanto, somente a moral tem forgas para leva-ia a felicidade, de ma-
neira que se instale na consciéncia a trangiiilidade imperturbavel e
ainda se estenda no coragao o amor.



Quando as tuas qualidades mediinicas aflorarem em tua vi-
da, faze defa bom proveito, usando-a para o bem em todas as die-
goes, de sorte a nortear 0s que encontrares em caminho, para a
alegria imantada na esperanga de viver. Este o trabalho do media-
neiro: procurar Jesus, por fora e por dentro, a fim de ser uno com
Ele.

0 médium é, pois, uma drvore que deve dar bons frutos.
Vamos reforcar nossas idéias nas palavras de Jesus, anotadas por
Marcos no capftulo quatro, versiculo vinte e nove:

E quando o fruto ja estd maduro, logo se lhe
mete a foice, porque é chegada a ceifa.

As faculdades sdo frutos e o médium, a arvore; quando os
dons afloram, é hora da ceifa, de exercitar, servindo de alimento
para os que tém fome de paz, de educagio e de saber. Deves servir
de guia para os que ainda nao tém visdo; de sustentdculo para os
cansados e oprimidos; de alivio para os que sofrem, para que tenhas
bom retorno, com- conseqiiéncias no amanha.
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MENSAGENS EDUCATIVAS

Comumente acontece que médiuns recebem mensagens
quase semelhantes a0 mesmo tempo, por vezes batendo na mesma
tecla da educagéo das criaturas, e as vezes enumerando tais e quais
defeitos, qualificando-0s como barreiras intransponiveis para 0 des-
pertamento dos companheiros.

0 médium sempre encontra quem inflame seus brios, dizen-
do que a mensagem foi enderecada a ele, que 0 médium estava en-
volvido em enligo total, dado ter tocado em sua ferida moral.Se nao
for dizer muito, até os préprios médiuns costumam se zangar com
suas préprias mensagens, porque escrevem a sua propria repreen-
530...

Os Espiritos sempre repetem mensagens e assuntos fami-
liarzando-se para melhor lembranca da educagao dos portadores de
certas faltas. A drvore que ndo da frutos, é preciso ser arrancada
pela raiz e langada ao fogo. Na época apropriada, a erva daninha no
meio do trigo deve ser retirada, para que nao seja danificado seu
crescimento.

Eis que a hora é chegada para os bem-formados, para 0s
que possuem maturidade espiritual. E hora da ceifa, para que o trigo



do bem possa ficar livre e produzir com eficiéncia, encontrando no
seu caminho as maneiras de fartar 0 ambiente de amor.

Espiritas! Por toda parte onde passardes, encontrareis sinais
de renovagdo, vos convidando para as devidas mudangas de com-
portamento, com a finalidade de alcangardes o verdadeiro entendi-
mento da vida e passardes a viver copiando a vida de Jesus.

Ha médiuns melindrosos, deixando mostrar o orgulho que
ainda possuem, achando que por serem médiuns sao santos e pu-
ros. Na verdade vos dizemos: estdao escrevendo e ensinando o de
que tém maiores necessidades para a sua elevagdo espiitual. Fo-
ram eles dotados de dons, por misericdrdia de Deus, para que con-
sertem e despertem para a Luz.

O grande erro de certos médiuns é que n3o tomam os ensi-
namentos que recebem como sendo para a sua propria educagao;
indicam para os outros o de que mais tém fome. Inconscientemente
buscam o alimento que, quando vem, recusam. Quando alguém
aponta alguns dos seus defeitos, se irritam, achando que sao mes-
tres e que nao precisam de adverténcia de “alunos”. A eles dizemos
que é bom que tenham humildade, que meditem em todos os acon-
tecimentos, ainda mais os que se referem a sua educagao, avan¢an-
do, orando, pesquisando os melhores meios de se libertarem das
paixdes terrenas, em todos os campos das inferioridades.

O verdadeiro sabio nao deseja se mostrar como tal; ele vive
e irradia 0 que €, € a natureza se encarrega de mostra-lo para a
educacao dos outros. Os benfeitores espirituais reconhecem as difi-
culdades de aprimoramento do médium encamado, a luta travada na
sua intimidade; no entantp, assim como perdoa as faltas, espera
deles esforgos todos os dias nas corrigendas.

Aquele que compreende esses processos é sempre bem
amparado pelos Espiritos superiores. Deus estd em toda parte, e d4
a todos tudo dentro da igualdade, mas cada um retra da dddiva
aquito a que faz jus, por lei da justica.



Deves saber que as ligbes para a humanidade sao vertidas
por diversos canais, € 0$ Espiiitos encarregados-da educacio da
humanidade falam por onde quer que seja, com mais amplitude nas
conversacdes uns com os outros, nos livros, nas escolas e reli-
gibes. Para quem deseja aprender ndo faltam oportunidades. A al-
ma, depois da morte do corpo, ndo perde a sua individualidade; con-
tinua 0 mesmo Espirito atuante, e depois de passar por muitas expe-
riéncias, continua ligada a seus iguais, transmitindo, para os que fi-
caram, suas idéias.

0 médium deve ter preparo para conhecer com quem con-
versa, aceitando ou ndo as opinides dos Espiitos e selecionando o
melhor para a sua pripria vida, sem se ferir, com mensagens que
tocam seus melindres. Tudo que for para a sua educagao, ele deve
abragar com amor.

Seja a vossa moderacao conhecida de todos os
homens. Perto esta o Senhor. (Filipenses, 4:5)

Médiuns! Escutai a Paulo ¢ sede moderados em todas as
coisas. Por perto, diz ele, estd o Senhor, nos ouvindo e nos refor-
¢ando no bem e no amor. Procurai sempre o Cristo e segui as Suas
pegadas. Deste modo ndo errareis 0s caminhos para 0 céu da cons-
ciéncia, quando iluminada pelo amor!
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INSTRUGOES DE QUTREM

O assunto é meio engenhoso, no que toca & mediunidade. A
escolha dos assuntos ventitados pelos benfeitores nao se encontra
a cargo dos médiuns e, sim, dos Espiritos, porque eles seguem a
orientagao de Nosso Senhor Jesus Cristo, que sabe o que dizer ao
Seu rebanho.

Quando necessério, as mensagens sao dirigidas individual-
mente, como também a coletividade; no entanto, tanto uma como
outra podem beneficiar a todos: as palavras a humanidade servem
individuailmente, e a mensagem individual serve para a coletividade,
porque traz no seu contetido o amor ¢ a caridade. Elas educam e
nstruem, perdoam e servem, amparam e inspiram o trabalho ho-
nesto, comungando sempre com todos 0s bons principios.

0 médium é instrumento das verdades espirituais, mas isso
requer preparo no seu comportamento e crescimento no seu saber.
Os conselhos que enderegamos aos outros pelos médiuns, é porque
as vezes nao podemos da-los diretamente, e como as adverténcias
pedem urgéncia, damo-las por intermédio das faculdades mais
apropriadas.

Entretanto, ¢ oportuno para os medianeiros, guardar na sua
-consciéncia todas as adverténcias que passam por eles. Sio tesou-



ros saidos da.mente de Jesus, em favor dos doentes, dos proble-
méticos, dos encarcerados, dos tristes e dos desesperados, tanto
quanto ¢ sao os fluidos que doamos na hora das leituras e que rece-
bemos por analogia dos sentimentos naguele momento com os Es-
piritos benfeitores.

Geralmente o trabalho mediinico sério, alicercado nos ensi-
namentos de Jesus, sdo enderegcados a humanidade, no que servem
também individualmente. Ao Espiritismo cabe a tarefa de trabalho
para o bem de todos os povos. Usando todos os meios dentro da lei
de amor, vertem mensagens e mais mensagens, em se formando
livros e mais livros, facilitando, assim, muitos meios de 0S povos se
educarem, saindo em busca do paraiso, que somente poderao en- -
contrar pelos esforcos no trabalho, no amor e na caridade.

Tens de limpar de tua mente todo condicionamento impres-
tavel, avolumando as riquezas do amor, dando e recebendo paz,
dando ¢ recebendo fraternidade, dando e recebendo carinho, dando e
recebendo alegria, dando e recebendo luz. Nessas trocas de valo-
res, 0s nossos talentos desabrocham, criando em nds a tranqiilida-
de imperturbdvel na consciéncia, refletindo-se no coragdo, simbolo
de Deus em nds.

0 nosso dever é passar para 0s outros o que sabemos de
bom, 0 que ja conquistamos de Util, 0 que j& despertamos de amor,
todavia, devemos compreender como passar melhor: é pelo Exem-
plo. O exemplo fala mais alto na intimidade de quem observa, e
cOM Mais seguranga.

0 médium, no que se refere 2o seu desempenho mediinico,
é um instrumento pouco importante como individuo. Tormna-se im-
portante que nao quera se colocar no pedestal, como um ser a
parte, com favorecimentos especiais. Convém saber que no futuro
0s Médiuns vao ser inimeros, quando poderdo ser escolhidos os
melhores, sem vaidade, sem orguiho e sem egoismo, para falar a
humanidade, fazendo com que ela entenda que tudo vem de Deus,
pelos canais do amor.



Quem tem alguns dons e sabe usd-los, que dé gracas a
Deus pelas oportunidades de servir, de amar e perdoar, porque 0s
ensejos passam, e de outra vez podem Ihe faltar os instrumentos
que agora tem com abundancia, para conhecer a si mesmo. Neste
caso, os instrumentos maus serao for¢ados a procurar educagao €
saber, por necessidade propria.
0s médiuns, mesmo os de boa vontade, precisam ser es-
truturados dentro da moral crista e revestidos pela fé com obras.
Vejamos o conselhos do Mestre, que Mateus anotou e que serve
para todos 0s médiuns:
E Ele [hes perguntou: ‘
Véde que ninguém vos engane. (Mateus, 24:4)
Porque os médiuns enganados enganarao a muitos, sofrendo
-as conseqiiéncias por lei. Ora e medita, serve e compreende, ama e
doa sem exigéncias, porque neste trabalho as béncéos de Deus te
‘protegerao em todos os caminhos € a caridade te salvard das em-
boscadas das trevas.



Capitulo

30

LM — 22-parte
Cap. XX — 226-6¢

CONHECES A ALMA?

Visto que a alma é um mundo desconhecido para as suas
irmas em caminho, certamente que é a moral crista que afasta do
médium os Espiritos envolvidos nas paixoes humanas e encarrega-
dos dos vicios e habitos incomodos.

No entanto, ndo hd na Terra médium algurn dotado de per-
feicdo. As qualidades do medianeiro estao em crescimento espiritual
constante e se esse escreve, por vezes, paginas vertidas de Espiri-
tos malfeitores e ignorantes, é com permisséo da Luz, para que the
sirva de ligao, testando a sua vigilancia, para a qual ele deve orar e
atentar, sem esquecer o saber, parte que Ihe cabe conquistar, capaz
de 0 ajudar no equilibrio da sua mediunidade.

Se a mensagem ¢é a dois, encarnado e desencarmado, toca a
cada um parte das responsabilidades, no que tange as coisas que
vém por seu intermédio. Tudo deve passar pelo crivo da razdo. E
neste sentido que sempre escrevemos sobre mediunidade, para que
0s médiuns ndo se esquegam do estudo, do amor e da caridade,
porque o amor e a caridade so a eterna ancora da salvagao em to-
dos 0s mundos habitados.

0 mundo em que estagias recebe a influéncia desta lei, justa
e poderosa. Existem muitos médiuns que tém qualidades morais que



precisam do trabalho, no entanto, para chegar a perfeigao estendem-
-se & sua frente imensuréveis distancias a conquistar. E entre essas
distancias que surgem Espiritos com certa inferioridade, e as vezes
com raizes profundas no passado com o médium, dando certas co-
municacOes desviadas do bem.

Basta analisar a fala e os escritos; onde houver alguns ris-
cos de orgutho ¢ egoismo, deve-se duvidar da fonte que as dita,
mesmo que venha por médium bom. A mediunidade é trajetdria de
aprendizado, e € dever dos medianeiros estar sempre atentos contra
as investidas das trevas, visto que 0 mundo que habitam se encon-
tra mais pendido para o negativismo e passa por um periodo som-
‘brio, em relagdo aos mundos venturosos.

Se nao existe felicidade na Terra, igualmente ndo existe
perfeicao, nem meédins perfeitos, de modo que se possa dizer que
em tudo que vem por intermédio desse ou daquele sensitivo, pode-
mos confiar sem examinar. Somente um merece essa confianga: 0
Cristo, mesmo assim, na relatividade do tempo e espaco. Ele falou e
viveu de modo a atingir muitos planos de vida, mas os copiadores.da
Sua fala, colocaram nos escritos algo pessoal que se faz a desco-
berto com fdcil exame. No entanto, no Evangelho brilham para sem-
pre as leis naturais feitas por Deus, que nos assiste a todos.

E bom compreender que nos mundos em transigdo tudo é
relativo, de acordo com o crescimento das criaturas, até eternizar-
-s¢ em um padrao unificado na verdade absoluta. Guem conhece a
alma na sua estrutura definitiva? Nem o seu proprio dono. Pois bem,
antes de julgares sobre 0 conhecimento da alma e de juigares que
conheces outros corpos usados por ela, deves estudar, em primeira
mao, o corpo fisico, porque deves te adestrar para grandes voos no
sentido espiritual.

O Espirito é um mundo regide por leis menores, em plena
consondncia com as maiores, de modo que a harmonia garante a
estabilidade do todo. Tanto o médium de moral recebe de vez em
quando paginas duvidosas, quanto o medianeiro de duvidosa vida po-



de receber mensagens de alto valor moral, ou mesmo cientifico. To-
dos esses meios sio postos para 0 médium meditar, encontrando li-
¢oes para seus caminhos. Nada se perde, tudo sera aproveitado na
extensdo grandiosa da vida.

De quem sao filhos os médiuns viciados e os bons? Todos
sao filhos de Deus, carecedores da Sua magnanima aten¢do. Por
que ajudar a uns, e a outros ndo? A humanidade cosmica se encon-
tra em uma escola de Deus; sao filhos do Seu cora¢ao com 0s
mesmos direitos e deveres. E por isso que falamos que 0s médiuns
nao sdo homens especiais; sao qualificados como os outros ho-
mens, porque todos sao portadores dos dons que ora admiras.

Segundo o Evangelho de Lucas, no capftulo nove, versiculo
quarenta e seis, Jesus nos dd uma linha de comportamento dos
Seus discipulos, qual os médiuns de hoje, se podemos comparar.

Levantou-se entre eles uma discussao sobre
qual deles seria o maior.

A todos os médiuns falamos, inspirado no tépico acima cita-
do, usando a mesma fala do Mestre;

... Aquele que entre vés todos for 0 menor esse
é que ¢ o grande. (Lucas, 9:48)

Dentre as falanges de médiuns, sempre existe esse clima,
bem como no meio dos discipulos do Cristo, uns querendo ser
maiores que os outros. Quando nao falam, pensam, ou tomam pos-
tura para se sentirem como maior. Mas, o maior é aquele que se
sentir em condicao de igualdade com todas as criaturas.

Basta reconhecer o valor de todos nas posi¢bes que ocu-

pam, que seras um deles, com 0s mesmos deveres e obrigacoes a
cumpxir.
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PODERES MEDIUNICOS

Ha médiuns com grandes poderes, que possuem dons alta-
mente utilizéveis no que concerne aos fendmenos, mas que oS
usam como mebo de extorquir dinheiro e obter favores em seu préprio
beneficio. Ja falamos que a mediunidade independe da moral; ela
tem base no plano fisico e cresce com o exercicio, tanto para o bem
€omo para o mal.

Os médiuns invigilantes costumam abusar das suas facul-
dades, afastando os benfeitores e, neste caso, aproximam-se do
medianeiro os Espiitos iresponsdveis, 0os mentirosos, destilando
paixdes humanas de toda ordem, permitida pela luz para dar-lhe li-
¢Oes de guanto vale o desleixo das coisas espirituais. Quando esses
médiuns voltam ao mundo espiritual, hes acode o remorso.

No dizer de certo escritor, “O remorso € o pensamento bom
do malfeitor'”. A conversa que temos sempre direcionada aos mé-
diuns ¢ que eles se eduquem e compreendam a Doutrina dos Espiri-
tos, capacitando-0s a escolhas dos caminhos a seguir. O que fazer
com poderes meditinicos, sem disciplina? € motivo de desastre de
reparo dificil, mesmo no processo reencamatdrio. O sensitivo pas-
sard por estradas de muitas lagrimas e espinhos. Essa deve ser a
corregao dos que desviaram os poderes da mediunidade.



A Doutrina Espiita foi e é um socoro para esses medianei-
ros, mas eles nem sempre obedecem aos conselhos, frutos de
muitos esforgos dos benfeitores da espiritualidade maior. Deus per-
mite que 05 meédiuns usem seu livre arbitrio, que é a sua parte, e
ainda restaura a escola crista para que eles aprendam a usar seus
dons dentro da lei universal do amor e da caridade.

A volta do médium para o mundo espiritual, quando eie nao
cumpriu seus deveres perante a leide amor e nao soube fazer uso de
suas faculdades espirituais, é dolorosa, porque ouve a voz que lhe
dz, através da consciéncia: “‘— Ja recebeste tua recompensa pela
troca que fizeste das coisas de Deus. Nada tens a receber.” E eis
que 0 remorso passa a chicotear sua sensibilidade por tempo inde-
terminado, até retomar novo rumo, que ¢ a reencamacao; e s6 Deus
sabe quais 0s processos de educagio que vao ser usados para seu
aprimoramento.

Desses médiuns, sdo milhares os que retornam com as
maos vazias, tendo como companheira a tristeza, o arrependimento.
0 Espiitismo bem compreendido os livra deste desastre moral, por-
que ensina quais 05 melhores caminhos a serem seguidos, livrando-
-nos do mal.

Observa o que fala "0 Evangelho Segundo o Espiritismo”,
apontando o orgulho e o egofsmo como dois monstros capazes de
devorar as esperangas, ¢ como combaté-los. Os teus poderes me-
didnicos s3o instrumentos a servigo da tua salvagao, pois te mos-
tram ¢ ajudam nas corrigendas a serem feitas. O que queres mais?

Os Espiritos superiores procuram rodear 0s médiuns, mos-
trando-lhes todos os meios de defesa, para salvar sua missao como
discipulo do amor; mas quando véem os seus esforgos infrutiferos,
deixam-nos entregues ao tempo, que passa a comigi-los com ener-
gia. Dai, vém sofrimentos, violéncia que antes era amor, confianga e
esperanca. E é neste torvelinho do guante da dor, sem marca para
terminar, que a alma se apura, reconhecendo 0s seus deveres, visto
que a verdade nao pode ser interpretada como mentira, como ilusao.



Neste passo costumeiro de falar aos companheiros, solici-
tamos a voita mais depressa possivel aos estudos que educam, que
ensinam a amar, que instruem para o bem, que estimulam a carida-
de, que levam a perdoar sempre, a trabalhar com seriedade e que
promovem a paz.

Encontramos no Evangelho segunde Marcos, capitulo qua-
tro, versiculo quinze, este tépico bastante ilustrativo:

Sao estes os da beira do caminho, onde a pala-
vra é semeada e, ouvindo-a, vem logo Satanas e
tira a palavra semeada neles.

Sao os médiuns invigilantes que recebem a palavra do mun-
do espiritual, recebem os dons de vida como sementes para se-
mear, mas sao influenciados por Espiitos malfeitores, e nao tendo
conhecimento, por ndo o procurarem, cedem a todas as influéncias
das trevas, caindo nas redes dos lobos, por se afinizarem com eles
pelos desejos inferiores.

A Doutrina Espirita veio salva-los, motivando-os na seguran-
ca dos seus dons, e conduzindo-os para o amor. Que a abracem ¢
déem gracas a Deus por terem encontrado a luz. Se faltar alguma
coisa, 0 resto vird por acréscimo de misericordia.
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MEDIUNS IMPERFEITOS

E de se notar que os médiuns imperfeitos constituem a

maior parte, e pode-se dizer proliferarn em abundincia. Cabe dizer
que eles nao se esforgam no sentido da educacao e da vigilancia,
esquecem a oragao e nao fazem selegao das suas companhias pela
conduta.
' Neste ambiente gerado em torno deles pelo desleixo mental
e do modo de vida, atraem Espiitos voltados para as inferioridades,
induzindo-0s para as paixdes inferiores, e essa inducao acasala bem
com as suas intengdes, que vibram no centro d’alma.

A lei de justica faz com que os semelhantes se procurem,
entrelagando vida com vida na profunda sintonia, em troca de idéias
afins. Mesmo assim, os médiuns imperfeitos custam a receber
mensagens de grande alcance doutrindrio, capaz de levéd-los as mu-
dangas de comportamento, porque s3o 0s doentes que precisam ser
tratados, € a missao da luz é clarear e fazer desaparecer as trevas.

Deus, pela Sua onisciéncia, conhece todos os Seus filhos e
sabe como tratd-los. Se nada se perde, quanto mais os Esphitos;
eles se desviam dos caminhos retos por ignorancia, mas a progra-
magao no centro das almas eterniza somente a verdade. Se eles in-
vestem no mal, no amanha receberao licoes que os educarao, e



pelo sofrimento serao obrigados a procurar 0 bem sem demora, en-
tregando-se, qual Paulo de Tarso, totalmente ao servigo do Cristo.

Aprofundando-nos mais no assunto medilnico, podemos di-
zer que nao existe imperfeicado em nada; tudo sao processos do
aprendzado, que estd comegando, € quem comeca, ndo pode se
apresentar como aquele que esta terminando o curso. Os médiuns
imperfeitos de hoje serao os perfeitos de amanha. Assim os pseudo-
sédbios, assim os falsos profetas, assim todo iniciante.

E neste entendimento que Jesus nos fala para nao juigar-
mos. Como julgar a crianga que nao tem o conhecimento do adulto?
Se existe imperfei¢do, neste caso ela é do julgador. Eles ainda nao
sabem o que fazem, e no porvir deverdo aprender. £ por isso que 0s
benfeitores da espiritualidade de vez em quando se comunicam por
eles, dando-thes assisténcia de maneira que se eduguem. Sejam
quais forem os métodos, serdo 05 mais convenientes; sempre as
metas sao de despertamento dos valores espirituais.

Em muitos casos, os chamados médiuns imperfettos pos-
suem belas faculdades. Nota-se que Deus ndo se esqueceu deles,
favorecendo-os com dons que thes servem de estimulos para bus-
car 0 bem e ver a grandeza de Deus em toda parte. Todo julgamento
¢ apressado; em lugar dele devemos colocar confianga, pois o tem-
po é o transformador césmico, que tudo direciona para 0s caminhos
do amor. _

A palavra imperfeigao, as vezes a usamos por nos faitarem
recursos na linguagem, para que se possa entender melhor, mas, na
verdade, nao existe imperfeigdo na obra do Criador.

Toda mediunidade tem variagdes; é por isso que deves orar
e vigiar, livrando-te das tentacdes, entregando a vida aos trabalhos
de amor e candade. Escrevemos muito sobre mediunidade e passa-
mos a falar que esse dom é um ensejo de luz, para 0s que querem
se libertar da treva interior.

Jd trazes a marca dos dons mediinicos, quando nasces. Ela
é didiva de Deus. A nossa parte, que outro ndo faz, é educé-la, pro-



curando compreender a tarefa em nosso favor e em beneficio dos
outros. Um médium, quando quer desviar-se para caminhos escu-
$0s, sempre foge de pessoas sérias, dos bons conselhos que 0$
Espiritos inspiram, reclama da vida, reclama até de Deus; fala muito
no mal e se esquece do bem que significa sua seguranga. Mas,
mesmo assim nao é esquecido pela luz; Deus é Pai e, como filho, 0
médium recebe protegao mesmo que ndo acredite nela.

Na carta aos Romanos, no capitulo cinco, versiculos tres e
quatro, vamos encontrar as palavras de Paulo, que reforgam nossa
fala:

... Sabendo que a tribulagao produz perseveran-
¢a; e a perseveranga, experiéncia; e a experién-
cia, esperanca.

Deves ter perseveranca no ministério da mediunidade,
aquela que objetiva 0 amor € a caridade, dai gerando experiéncias
que conduz a esperanga. Se ainda te debates entre o bem e o mal,
esforga-te para alcangar a harmonia pelas finhas do amor, que com
as béngdos desta virtude serds a caridade volante, qual o sol, doa-
dor de clandade e de vida, que nao exige nem que acredites nele.
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MEDIUNS PERFEITOS?

Médiuns perfeitos na Terra nao existem; os melhores sio
classificados como bons médiuns e j é muita coisa quando algum
atinge essa posi¢ao. Estes sdo dificeis de ser enganados, mas pode
‘acontecer, dai, a necessidade de muita vigilancia no seu ministério
de amor para com o0 préximo. :

A perfeigao é um conjunto de qualidades puras, onde a
consciéncia é dada a trangilidade imperturbavel; € o céu instalado
na intimidade da criatura.

Médium perfeito seria aquele de quem os Espiritos maus nao
teriam chance de se aproximar, nem inspird-lo em nada. S6 passou
um pefa Terra: JESUS. Os médiuns que existem na casa terrena
estdo distribuidos numa escala grandiosa, e os melhores sao mé-
diuns missionanios. Porém, mesmo estes sao tentados pelas pai-
xbes inferiores, testando-os nas quahdades conquistadas, qual Jo,
no livro sagrado.

A maioria dos medianeiros existentes no plano terreno em
todas as suas posi¢hes estao comprometidos com as trevas, e se
mostram pelos pensamentos, pela palavra ¢ pela vida. As vezes
nao sio esphitas, mas nao deixam de ser mstrumentos dos desequi-



librios. Eles sdo escritores, artistas, compositores, jornalistas, poitti-
cos e, por vezes, 5ao espirtualistas.

0 campo das manifestagdes medilinicas é imenso, onde os
Espiritos das trevas falam com bastante for¢a, mostrando o que
sdo, pelo que fazem através dos seus comparsas. Afinizam-se com
esses médiuns pelas idénticas idéias e paixoes inferiores. O trabalho
da Doutrina Espirita é remover a indisciplina destes médiuns, é edu-
ca-los, fazendo com que eles compreendam o objetivo da presenca
do Consolador na Terra. Sendo ele 0 mesmo Jesus, passamos a
entender que devemos nos harmonizar com suas idéias e a sua vida
de amor.

0 médium espirita deve se esforgar todos os dias, compre-
endendo melhor o que é caridade, a sua extensdo de valores e o
porqué do amor na sua seqiiéncia vibratdria. Sendo consciente des-
tas duas forgas superiores, a libertagao se aproxima dele, dando
maior seguranga nos trabalhos e exemplo de vida crista para 0s que
seguem seus passos.

Quem pensa e fala que é médium perfeito estd enganando a
si mesmo, estando sujeito a ser enganado por Espiitos radicados no
mal. E bom lembrar que tudo vem de Deus, que somos Seus filhos,
esforcando-nos em busca da Luz. Vale a pena pensar e viver a hu-
mildade, pensar e procurar viver no amor, meditar na caridade e vi-
venciar a benevoléncia.

Se procuras uma casa espirita, nao queiras ser o maior den-
tre os outros. Faze tua obrigacao, sentindo Deus em tudo e a alegria
de servir. Somos todos iguais; somente o despertamento nos sepa-
‘ra, por forga do tempo. Esperemos em Cristo a nossa hora de aju-
dar, porque somente aprendemos quando somos instrumentos do
aprendizado e esquecemos as exigéncias.

Pensar efalar que somos melhores que os outros, é fracas-
$0 2 vista, é consciéncia em desequilibrio e coragao sem vigilancia.
Busquemos a perfeigdo, isso é certo, mas sem ilusbes; busquemos
0 amor, mas sem trocas; busquemos a caridade, mas sem especiu-



larmos de quem a recebemos. Precisamos saber que para atingir-
mos a perfeicao é necessario a conquista de um todo das qualidades
nobres, marcadas por bilhdes de anos, e aquilo que chamamos de
harmonia deve ser a can¢ao da vida permanente, na consciéncia e
no coragao. A perfeigdo, na totalidade da expressao, somente o
Criador a possui.

Paulo, em sua carta aos Efésios, no capftulo seis, versiculo
sete, ensina como devemos proceder em refacao ao Senhor:

Servindo de boa vontade, como ao Senhor, ¢ nao
como aos homens.

O ministério meditnico é servir ap Senhor, esquecendo as
paixoes terrenas, limpando 0 coracao, construindo a tranquilidade na
cidade da consciéncia. Chegando 2 posicio de médiuns bons, bri-
Ihard por dentro o amor, mostrando por fora que sdo seguidos os
caminhos do Cristo.
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COMO SER ENGANADO

0 médum bom, em muitos casos pode ser enganado pelos
Espiritos das trevas. Por ser a Terra um mundo de provas e expia-
¢oes, no ambiente terreno predomina a inferioridade.

Essa classe de Espiritos bons que existe no globo havers de
passar por mutos testes, despertando na sua intimidade mais luz,
mais amor e caridade. Os processos sao muitos, no ro*eiro da ilurmi-
nagao dos intrumentos da verdade. O engano ¢ oportunidade para
que os médiuns reconhecam a necessidade da vigilancia, de orar e
vigiar.

Os bons Espiritos deixam acontecer a aproximagao dos en-
ganadores para fortalecer nos corages a fé, a conquista da mode-
ragao e da confianga em Deus, através do seu proprio esforo. Mé-
dium nenhum pode-se dizer imune & agdo das trevas, pois esti
longe da perfeicdo, e hd sempre um ponto de sintonia com eles.
Convém ndo se esquecer também do estudo, da oragdo e do traba-
lho na benevoléncia, alavanca firme do progresso.

Estamos sujeitos a muitas reencamacdes, quantas vezes
forem necessdrias, colhendo ou despertando valores em estado de
sono na profundidade da alma. O médium que recebe lindas paginas
educativas e mesmo cientificas nio tem porque gloriar-se disso,



mas, deve sentir mais humildade, para merecer mais anda, e com
isso ter proveito, como ajudar aos outros nos caminhos por eles tri-
Ihados.

0 mundo se encontra envolvido em massa enorme de vibra-
coes negativas. Sdo pensamentos que tomaram forma dos senti-
mentos inferiores, rondando toda a Terra; sendo inferiores, tém mais
peso que o proprio ar, caindo sobre a humanidade, insprando-a pelos
sentimentos que os geraram. Alguns bons médiuns que estejam no
meio dessa massa recebem as influéncias do meio ¢ dificilmente se
livram destas agressoes.

0 engano é ambiente natural da inferioridade, e ¢ ligio para
aqueles que estao despertando para a luz. E uma fase de transigao
pela qual deves passar. Tornamos a convidar os médiuns de boa
vontade aos estudos, a caridade sem exigéncias, a0 amor sem tro-
cas de favores, ao perdao esquecendo faltas, pois estes séo meios
de amparo para as suas faculdades espirituais em exercicio.

Convém notar que o trabalho do médium cristao correspon-
de a sacrificio e esforgo no bem permanentemente, até ao fim, sem
esmorecer nos caminhos a percorrer. 0 médium jamais é tao per-
feito que nao possa ser atacado. As armadilhas dos lobos existem
por toda a parte, esperando novidade.

Desde os primeiros dias de mediunato, prepara-te por todos
0s recursos, com fé. E se precisares de mais amparo, busca-o em

Jesus; Ele ndo falta com o socorro aos Seus discipulos. Convida-
-n0s 0 amor a nos alegrarmos na caridade onde quer que seja,

mesmo diante do inimigo. Ajuda a melhorar, mesmo diante do
opressor; abengoa, mesmo junto com os perseguidores € nao te es-
quegas do bem.

Os bons Espiritos permitem que certos médiuns sejam en-
ganados, para quebrar-thes o orgulho, que sempre tém por dentro e
que muitos nao percebem, bem como, também, a vaidade. A meta
dos médiuns hd de se aperfeicoar sempre, por varios meios e variados
métodos, mesmo que a natureza lance méao da propria dor. A in-



fluéncia dos Esphitos das trevas é bem estudada por eles, princi-
palmente quando se trata de médium conhecedor das manhas das
trevas. Eles t&m recursos, como lobos que séo. E as falsas comu-
nicagdes que os meédiuns recebem sao avisos para terem cuidado
com o prosseguimento das suas atividades medilnicas.
‘ Estds em falta de alguma coisa, em rela¢ao a verdade? De-
ves multiplicar a confianga em Deus, vivendo mais intensamente 0
amor. Nos atos dos apdstolos, capitulo quatro, versiculo vinte e no-
ve, lemos o seguinte trecho:
Agora, Senhor, olha para as suas ameagas e
concede aos teus servos que anunciem com to-
da a intrepidez a tua palavra.

Quanto mais perseguicao das trevasspara 0 médium sério,
mais ele deve anunciar a verdade do Cristo cOmﬁlt‘[epidez, isolando-
-se do engano, revestindo-se de luz pela oragdo, -pela fala com
amor e pela vida com moral.
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QUAIS AS CONDIGOES?

As condicoes para que as mensagens dos Espiritos superio-
res cheguem a Tema isentas de qualquer alteragao, como aquela
dgua que Jesus ofertou a samaritana, € a limpeza da consciéncia e
do coragao do orgulho e do egoismo.

A mensagem se altera quando passa pefos canais da me-
diunidade ainda ligada as paixdes mferiores. Tal limpeza ainda nio
existe na Terra, por nao ter médium perfeito para tal ou qual trabalho,-
mas esperemos que no amanha possamos encontrd-lo para a se-
guranga da divulgagao do Evangelho de Nosso Senhor Jesus Cristo.

0s médiuns gue servem de instrumentos para a divulgacao
do Bem e que damos gragas a Deus por encontra-los, s30 pessoas
sérias e de boa vontade no que tange a Doutrina, porém, para serem
classificados como médiuns superiores ainda estao empenhados em
mais tempo para que surja maior maturidade espiritual no centro
d’'alma.

Estds vivendo em um mundo de teorias e, para bem dizer,
isto é necessdrio, em se visando ao porvir, quando poderemos fes-
tejar a vivéncia. Mediunidade é sintonia, dentro da qual verte a luz na
comunhdo com a luz, onde a pureza se faz visivel para todos os que
tém olhos para ver e ouvidos para ouvir.



Somos responsaveis por grande parte da nossa felicidade e
é preciso conhecer os caminhos, testa-los, usar a razao em todos
os angulos, meditar sem esquecer a oragde todas as horas, para
entao ganhar a trangiilidade, avangando nos objetivos reais. Os Es-
piitos superiores nao desanimam nos trabalhos, por saberem que
Jesus se encontra no leme das realizacdes e, como fato concreto,
atua nos acontecimentos do Espiritismo com grande interesse para
que a Doutrina Espirita cumpra o seu dever, na revivescéncia da Sua
palavra, que nunca morre.

Os benfeitores da vida espiritual ndo se cansam com os ho-

ns, porque também ji passaram por esses transes, estigio este

e reajuste, reparo dos velhos erros, visando 4 liberdade no barco da

benevoléncia e do amor. S3o como garimpeiros acostumados i bus-

ca da pedra preciosa, que precisam remover toneladas de cascalhos
sem valor para encontri-la.

Aos médiuns, principalmente aos seguidores da Doutrina dos
Esphitos, nés concitamos que se alegrem nas posicies em que se
encontrem, no transe da dor que amacia e em todos os problemas

‘que 0s acordam. Nao esmorecer, porque Sao cursos que elevam,
desde quando sejam dotados de sinceridade, de amor, sem ihes

faltar a caridade. O mal passa; somente o bem é etemno, dentro da
eternidade de Deus.

As condicdes para que um médium receba mensagens dos
Espiritos superiores sem altera¢ao, vdo chegando aos poucos, na
seqiiéncia da pureza moral do medianeiro. Até ser qualificado como
agente da Luz, tem de haver unidade nos dois, médium e Espirito
desencamado, para que a verdade nao sofra alteracao.

Comumente, os instrumentos meditinicos atraem Espiritos
da sua faixa, ndo resta duvida, porém a misericrdia divina envia Es-
pitos superiores, onde quer que Seja necessdrio, para falarem da
verdade e incentivi-fos a melhoria moral. Isso nunca foi esquecido,
em escola religiosa alguma.



Para provar a verdade da misericérdia de Deus para com a
humanidade, tivernos a vinda do Cristo, pisando o chao deste mundo
de provagdes e expiaghes. Ele veio por amor viver entre todos, por
'ser 0 Guia de todos os povos; doou a vida para que Surgisse mais vi-
da, do conhecimento do Deus verdadeiro.

Quando o bem for ambiente dos coragbes que vivem na
Terra e os companheros desconhecerem o orgulho € 0 egoismo, ai
entdo as mensagens dos benfeitores chegarao sem alteragao ne-
nhuma, na pureza liial do verdadeiro amor, ¢ da fraternidade sem
jaca. Esperemos, trabalhando e aprimorando nossos dons, que ve-
remos no amanha brilhar a luz.

Aproximemo-nos com sincero cora¢ao, em plena
certeza de fé, tendo os coracdes purificados da
m4 consciéncia, e lavado o corpo com dgua pu-
ra. (Hebreus, 10:22)

Essas as condigdes que os companheiros de Paulo encon-
travam para receber a mensagem de Deus, em plena sintonia com
os anjos- do Senhor. Devemos fazer 0 mesmo, merecendo assim a

companhia dos Espiitos elevados para registrar suas mensagens
sem alteracao.
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PROPAGAGAO DA VERDADE

Ainda que nao cheguem puras as mensagens dos benfeito-
res espirituais, dado ndo se encontrar nos médiuns pureza idéntica,
ndo podemos pensar que a verdade seja deturpada. Tudo no mundo
tem o primeiro trago, comego, e 0 tempo se encarrega do aprimo-
ramento das preciosidades do mundo maior.

Se nada se perde, quanto mais em se falando das coisas
puras. Cada gota da verdade pode revestir-se de roupagem diferen-
te, sendo que a sua substincia permanece com a pureza original
para sempre, e vai crescendo com as necessndades de quem a pro-
cura.

A verdade nunca surge de uma vez para a coletividade:
ela aparece na sutileza de cada alma, como o sol desponta na Ter-
ra. Néo ouviste dizer que quando o discipulo est4 pronto o mestre
aparece? Pois bem, é 2 mesma lei; quando a alma est pronta, a
verdade aparece na sua intimidade. Ninguém convence alguém so-
bre a verdade. Aquele que estd preparado, sente a verdade. Sio
condigoes internas-que as palavras sdo fracas para explicar conve-
nientemente.

E 0 mesmo caso da mediunidade; somente quem a tem
aflorada, sabe sua engrenagem, porgue sente sua agao benfeitora,



que pulsa na sua intimidade. A propagacao da verdade nao sofre, por
ser combatida; nao sofre com a ignorancia humana; nao sofre por
ser ignorada, nem porque as leis da Terra a neguem ou probam. Sa-
bes por qué? Porque ela esta na prépria verdade.

A histdria universal mostra exemplos e mais exemplos do
que falamos. A luta de-Moisés para a libertagao dos Judeus da “'ca-
sa de servidao™, a perseguicao dos discipulos de Jesus, inclusive a
Sua crucificagdo, o caso de Galileu, e muitos outros que podes veri-
ficar nos acontecimentos em todo o mundo. A verdade nao sofreu
alteracao; ela comegou a se mostrar, foi combatida, mas se ex-
pressou como é, apresentando-se como um sol, por ser lei de Deus.

0 Espiritismo também é uma verdade que foi e é combatida
por muitas ideologias diferentes, e esta vivo por pertencer a lei na-
tural do Criador. A verdade nio interessa. se os homens acreditam
nela ou nao; ela é, e irradia-se como o sol.

As mensagens que sao transmitidas dos Esphitos superio-
res, usando como canal os médiuns, que misturam nelas suas infe-
rioridades, nunca sao totalmente deturpadas. No amanhd, as detur-
pagoes carao como fruto podre, somente ficando a semente de luz
que Nunca morre.

No entanto, esperamos que no amanhd surjam os médiuns
perfeitos, com perfeita conduta de vida, para que os Espiritos per-
feitos encontrem neles verdadeira sintonia, para a propagacio da
verdade sem obstdculos. Quem busca as coisas snceras, quem de-
seja a verdade e nao fica s6 no desejo, trabalha na sua intimidade,
na purificacdo dos seus sentimentos, e espera a resposta de Deus,
que nunca-deixa de vir. Na seqiiéncia da sua persisténcia no bem,
receberd a luz, que surge no cora(;ao com 0 amor ao qual a caridade
serve de veiculo.

Ha muitos espiritas que ficam excessivamente preocupados
com a pureza doutrindria; nao precisam perder tanto tempo com is-
s0, nem com o mal. Basta a esses companheros se esforgarem
para encontrar a sua verdade e viver no amor, fazendo a caridade,



porque na verdade ninguém consegue mudar as leis de Deus, nem
dar rumos diferentes as Suas programacoes.

A verdade é como o sol, o ar, a 4gua e a propria terra. Mes-
mo que tudo isso seja negado por todos os viventes do planeta, na-
da muda a lei de Deus e a assisténcia deles, ¢, mais ainda, eles
continuam ajudando a humanidade do mesmo jeito que a lei ordenou.
Sabes por qué? Porque essa é a expressao do Amor Maior.

E conhecereis a verdade e a verdade vos liber-
tard. (Joao 8:32)

A verdade ndo pode ser deturpada; esta a nossa frente €
basta ser conhecida por nds. Nela existe a forca para lbertar a alma
de todos 0s entraves da vida, das paixdes inferiores. Tornamos a di-
zer, ela & como a agua no pogo; depois de pronto, surge cristalina,
libertando-se pela maturidade espiritual, como filha de Deus livre
pela luz.
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COM QUEM ANDAMOS

0 médium pode reconhecer quais os Espiritos que mais o in-
fluenciam nas comunicages; basta fazer uma andlise na sua vida,
observar seus pensamentos, suas palavras, fazer uma retrospec¢ao
no seu passado, compara-lo com o presente, verificando se ja efe-
tuou alguma mudanga moral. Desse modo, poderd saber quais os
Espiritos que o acompanham, e que se afinam com os seus senti-
mentos.

J4 falamos alhures que a moral nada tem a ver com a me-
diunidade e, sim, com a qualidade de Esphitos que acompanham o
médium. A Doutrina dos Espiitos é, pode-se dizer, uma misericirdia
para 0s espiritas, por ensind-los a modificar a sua vida, alcangando
em seqiiéncia a moral cristd, e fazendo da sua vida uma vida cheia
de harmonia espiritual, no ambiente do amor.

0 médium deve despir-se de toda vaidade humana, reco-
nhecendo em Deus um Pai Supremo, na qualidade de Feitor Univer-
sal, sendo todo amor para com os Seus filhos. Deve deixar mover-
-se em seu fntimo a sinceridade pura, trabalhar por dentro da cons-
ciéncia, para que ela fique em paz, atendendo a programagdo feita
por Deus, na conjuntura do cora¢ao. O médium nzo passa de ins-



trumento dos Espiitos, e como tal, deve ser humilde diante deles,
merecendo assim sua companhia, nos trabalhos a realizar.

Se tens alguns dons despertados, sé humiide com 0s teus
companheiros; assim eles te socorrerdo, porque encunirario no teu
gesto o0 ambiente em que também s3o socorridos, mesmo no silén-
cio. Este ¢ o principio da verdadeira caridade. Néo deves te esquecer
da bondade que gera paz, do amor que gera alegria e do perdao que
gera afeigao. O estudioso das coisas espiituais e o trabalhador
sempre encontram os meios de se educarem mais rapido e de se
instruirem com mais seguranca.

0 Espirito, para se comunicar com o medianeko, tem que se
identificar com o mesmo. Onde nao haja sintonia, nao pode haver
conversa e nem pode surgr entendimento. € o mesmo que um inte-
lectual procurar morar em uma tribo de indios, e viver a2 moda deles,
dentro do primitivismo dos indigenas. Claro que nao pode ser supor-
tavel; para isso, tem de haver uma regressao de vida, o que rara-
mente acontece, a nao ser quando ha provagao do mais elevado,
para acertar contas no meio dos ignorantes.
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IMPERFEIGOES MORAIS

As imperfeicdes morais sao portas abertas para as investi-
das dos Espiritos inferiores. Eles andam a cata deste alimento perni-
cioso. 0 médium deve fugir dos ambientes onde proliferam conver-
sacoes negativas, e quando surgir em sua mente idéias estimulando
a inferioridade, que ore ¢ vigie, procurando um trabalho digno para
fazer. Trabalho existe em todas as faixas, basta que encontremos
aquele com o qual sintonizamos, e quando encontrado, nao cruzar
os bragos, tendo em mente que Deus opera sempre.

0 orguiho e o egoismo tém feito se perderem muitos mé-
diuns bons, desviados do caminho da verdade, e esses dois mons-
tros geram muitos que levam a queda de diversos cooperadores do
bem. Nao te deixes ser envolvido por esses agentes das trevas. On-
de faltar o teu esforgo, pode surgir o perigo; quando os deveres nao
sao cumpridos em uma existéncia, as dificuldades aumentam para
- outra. .

Cuida das tuas possibilidades de transformar 0 mal no bem,
o Odio no amor, a Querra em paz, as trevas em luz, para que no
amanhd a tua vida se unifique com a vida do Mestre. O que passa-
mos de mal hoje foi descuido de ontem. Se queremos um porvir de



alegria, alegremo-nos hoje. O que depende de nds, devemos fazer,
que é nossa parte sagrada.

Devemos estudar o que é moral e nos moralizarmos todos
0s dias. A moral crista tem muita influéncia na vida do médium; ela
¢ que regula os Espiitos que se comunicam por seu intermédio. O
médium deve meditar muito na humildade, nunca pensar na infalibili-
dade da sua mediunidade. Este aspecto é muito interessante, pois
logo que alguém se julgue infalivel, abre a porta para Espiritos em-
busteiros.

A razdo humana ndo pode fechar os olhos; o seu servigo é
ficar ativa nas escolhas ¢ orar e vigiar deve ser uma constante nas
lutas dos medianeiros. O médium deve se agarrar a humildade, por
causa dos “‘grandes nomes” que por vezes assinam as mensagens.
Pode surgir a sua cabega o orgulho e a vaidade com isso, e o desvio
dos caminhos-é certo. Nao deve ficar procurando elogios, que é ou-
tro perigo nos caminhos da mediunidade. O médium s6 pode ser o
que é, e nada mais.

Quem procura ser 0 que ndo é, conhece a ilusdo e gosta de-
la. Quase sempre os médiuns se afastam dos bons amigos, aqueles

que lhes ddo conselhos bons, apegando-se mais aos elogios, onde
se encontram os perigos mais iminentes.

Os médiuns que desejam ter uma vida reta com Jesus, nao
podem aborrecer-se com o0s outros, se estes Ihes apontam um erro,
mas devem agradecer a Deus por essa ajuda e trabalhar para o
acerto. Lembra-te de que estds em umn mundo de provagdes e ex-
pia¢des, e que por muito que estejas trabathando na tua vida, é pre-
ciso fazer mais. Se alguém te ajuda, agradece e esforga-te no apri-
moramento.

0 médium orgulhoso nao recebe critica com serenidade e ir-
rita-se com a fala que nio seja a seu favor. O egoista acha que tudo
de bom deve vir em seu beneficio; nao se lembra de repartir nada
com os outros. Dai é que nascem outras invirtudes.



Se desejas ser um médium bom, entdo deixa que a bondade
vibre dentro de ti, aquela que ndo seja conivente com o mal.

Ha muitos casos em que o orgulho nos medianeiros & des-
pertado pelos que os cercam. E nesta base que é preciso a vigilan-
cia. Todo cuidado é pouco e é necessario fazer a defesa da humilda-
de com discernimento.

Exorta aos ricos do presente século que ndo
sejam orgulhosos, nem depositem a sua espe-
ran¢a na instabilidade da riqueza, mas em Deus
que tudo nos proporciona ricamente para o nosso
apaziguamento. (| Timéteo, 6:17)

Limpar sempre 0 orgutho para o nosso apaziguamento espi-

fitual, ¢ o dever de todos os médiuns, dando gracas a Deus e a
Cristo.
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SEGURANGA DO MEDIUM

A seguranga moral de um medianeiro é indispensavel nos
caminhos empreendidos por ele, na causa espfita, porque € nota-
damente pela moral que os Espiritos de responsabilidade se comuri-
cam por seu intermédio.

E dificil uma transformagao rdpida, mas ndo ¢é impossivel.
Mudanga de caréter, é mudan¢a de vida, e mudanca de vida para
Cristo é moral evangélica. Notamos em toda parte muitos médiuns
preocupados no seu desenvolvimento, mas pouco preocupados em
moralizar-se, que € 0 mais interessante no comego do exercicio da
medunidade.

Os Espiritos de elevada moral que passaram pela Terra, dei-
xando seus nomes na histdria, por vezes fogem de comunicar-se
dando 0s nomes usados quando encarnados, receosos de envaide-
cer 0s instrumentos, como tem acontecido com muitos.

Os Espiritos superiores se apegam mais a simplicidade, por-
que por meio dela falam de coisas profundas, sem alterar os com-
panheiros ¢ sem estimular a vaklade nos medianeiros em exercicio
da faculdade.

Para se ter uma seguranga meditnica é preciso cuidar dos
pensamentos, da fala e da prépria vida, descongestionar a mente



do condicionamento das paixdes inferiores e enriquecer a consciéncia
de coisas nobres, das quais 0 Evangelho é farto. Tais conceitos da
Boa Nova mostram o seu valor pela vivéncia, pois é pelo exemplo
que a Boa Nova irradia, mostrando o tesouro que é.

Podemos ditar uma mensagem ¢ mesmo livros ao médium,
de uma distancia considerdvel, pela transmissdo telepatica. Assim
como na transmissao telefénica da-se ruidos e mesmo defeitos, o
que nos interrompe sao os ruidos da moral inferior e, as vezes, nos
interrompe a fala porque o médium a rejeita, para nao escrever con-
fra si mesmo, por se encontrar viciado nas ilusoes.

E comum escutar sempre dos Espiitos o que estd nas ano-
tagoes de Kardec, do Espiito altamente esclarecido, Erasto, que diz
deste modo: “Melhor é repelir dez verdades do que admitir uma tni-
ca falsidade, uma s6 teoria errnea.”

Vé bem o cuidado do Codificador para com a pureza da Dou-
trina Espiita, o cuidado de manté-la na mesma linha de Jesus Cris-
to. Sabia ele que iria partir para a espiitualidade a qualquer mo-
mento em que fosse chamado, mas iria com a consciéncia tranqgiila
de ter cumprido retamente sua obrigago espiritual.

Sabemos que existem médiuns de toda qualidade. Ha alguns
que sao envolvidos nas paixdes humanas e inferiores e que nao de-
sejam se modificar, e com isso atraem companheiros espirituais dos -
mesmos sentimentos. O tempo se encarrega deles, e outras coisas
mais violentas, que sao os senhores do carma.

O Espiritismo estd espalhado por toda parte no meio dos
homens; é um toque de como devem os encarnados pautar suas vi-
das. Se os ensinamentos estao agrupados mais em um pais do que
em outros, isto nao serve de desculpas. Quando nos interessa um
assunto, este nao constitui barreira, se remove com facilidade, pelas
facilidades que existem no préprio mundo das comunicagdes. Prova
é que, aquilo que € interessante para uma nagao, logo ela o tem a
mao, ainda que surja em outra patria.



0 que o Evangelho de Jesus expde, -por exemplo, pode ser
reconhecido em vérias nagdes, pela alta filosofia, mesmo do mundo,
com orientacdes idénticas; é a verdade e ainda mais, 0 caminho e
a vida.

Tu, guarda-te também dele, porque resistiu for-
temente as nossas palavras. (Il Timéteo, 4:15)

Aos médiuns retardatérios na educagio também pergunta-
mos: por que resistiram fortemente aos ensinamentos da codifica-
¢20? Que abram os olhos enquanto é dia, para que andem com mais
facilidade. _

Mais uma vez afirmamos: a moral para 0 médium é uma

lampada acesa em seu caminho. Se pensas muito qual a morat, tor-
namos a dizer: a de Jesus.
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INFLUENGIA

Vé bem a responsabilidade de um médium, pela resposta de
um benfeitor em “0 Livro dos Médiuns”, 2 pergunta:

“0 meio em que se acha o médium, exerce alguma in-
fluéncia nas manifesta¢des?”

E vem a resposta:

“Todos os Espiritos que cercam o médium o auxiliam,
para 0 bem ou para 0 mal.”

Eis porque devemos procurar sermos cercados por bons Es-
pritos. Como? Certamente que a Doutrina nos mostra muitos meios,
principatmente viver dentro da moral evangélica, forca poderosa que
atrai bons Espiritos, por encontrarem eles ambiente de sintonia para
suas elevadas conversagoes.

0 ser humano, nas vinte e quatro horas de seu dia, quantas
ele vive em ambiente de equilibrio positivo, que irradia a2 moral do
Cristo? Se essa vivéncia for dez ou quinze por cento, é 0 maximo.
Isto é pensando na coletividade!

H4 muiito trabalho a fazer neste campo de mudangas e cor-
regdes, de cada um se ambientar fortemente com o bem, de modo a
sentir-se mal em nao falar nele. Ao médium espirita, principalmente,
todo cuidado é pouco na corre¢o da sua vida.



Existem pessoas jd acostumadas com a inspiragéo das tre-
vas, que nao sentem prazer com outra assisténcia, € as paixdes in-
feriores nao lhes saem da mente. Alguém do lado de ¢4, ligado a
ela, a faz pensar em coisas picantes e ela ja fala, acrescentando o
que a sua criatividade marca como inteligéncia. As sessoes de de-
sobsesshes deveram ser para modificar 0 encarnado deste tipo,
para limpar sua mente destas imundicies dos pensamentos inferio-
‘res, carga indesejada de magnetismo exsudado que se acumula nas
trevas e pode envolver o médium pelas linhas do procedimento.

Certamente que a moral nada tem a ver com as faculdades,
ndo obstante, ela é que d4 dignidade cristd aos medianeiros para o
seu aprimoramento espiritual. Médiuns existem por toda parte, em
todas as profissdes, na politica, nas religioes e filosofias, nas cién-
cias, na educacao etc., porém, precisamos saber que tipos de me-
diunidade sao exercidos nestes lugares.

Onde se esquece o Cristo e nao se fala do Evangelho em
espiito e verdade, passa a mediunidade a ser duvidosa, nao aceitan-
do a educagao nem a instrugéo elevada e corre-se o perigo de aco-
modagao com as coisas faceis, com o desprezo para o esforgo pro-
prio. O meio tem muita influéncia no medianeiro, e as vezes ele pas-
sa a comandar 0 médium, pelo ambiente negativo criado pelos que
ali se reinem. Mais uma vez falamos sobre a seguwranga do médium:
orar e vigiar, para que nao caia nas tentagoes das trevas. E esse
orar € vigiar somente ¢é valido, pela moral, pela vivencia no amor e
na candade.

0 mundo e a humanidade passam por testes dificeis, pelo
que ela aceitou como vida plena de progresso. Estd cada vez mais
esquecendo o Cristo ¢ a Sua moral, usando 0 Evangelho onde obtém
lucros materiais e mostra aparentemente certa conduta em que
precisa se vender ou comprar, sendo que o cristdo nao pode ser as-
sim.

Pelo que sabemos da vida dos primerros cristios, quando
tudo era de direito comum, quem recebia tinha bom senso e reguia-



va as dadivas, para ndo ser pesado a ninguém. Compreendia o es-
forco da natureza na safra de trigo e ndo desperdicava um grao se-
quer. O respeito & natureza era-lhe normal, pois via Deus em toda
ela, mostrando o Seu amor aos filhos do coracao.

0 médium deve copiar o cristao primitivo, valorizando tudo e
vendo 0 Senhor na Sua engenhosa cria¢ao, e o Cristo conversando
pelos feitos que os reinos apresentam, na comunhao com ¢ Pai de
todas as coisas.

0 médium, sendo honesto, justo, caridoso, a prépria nature-
za se |he dd o que é, defendendo-o das emboscadas das trevas,

ao observarem o vosso honesto comportamento
cheio de temor. (| Pedro, 3:2)

No cristianisme primitivo, observa-se a honestidade e o amor
a Deus, como sendo de muito valor, para se firmar com seguranca
na companhia das hostes angélicas. E o que falamos para 0s mé-
diuns: o comportamento € a confianga em Deus os defende de todas
as tentativas das trevas, podendo gloriar-se com a presenga da luz
para a sua felicidade.
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MA VONTADE

Os Espiritos superiores podem triunfar da m4 vontade do
médium vaidoso e ignorante, quando eles tém em vista atender pes-
soas de boa indole, que vém em busca de socomo e que nao tém
nada a ver com a vida desse médium, que esquece a moral. Eles fa-
zem um esfor¢o descomunal para transmitir conselhos por seu in-
termédio, mas o fazem pelo merecimento de quemn os busca. No
entanto, 0 medianeiro fica devendo ambiente melhor aos missiona-
nos da luz.

Vamos lembrar o que o Cristo falou a Ananias, sobre a con-
versao de Paulo, quando ele reconheceu a verdade. Disse o Mestre:
- “Vou-lhe mostrar o0 quanto ele tem de sofrer por mim.” E como
ele sofreu na identificagao do reino de Deus no coragao da criatura!

0 médium de m4 vida, que nio se importa com a moral para
ser bom instrumento, que nao se interessa pela educagao medilinica
e que fecha os ouvidos ao deparar com instrugdes, Se encontra no
deserto da vida, e o tempo o fara encontrar mais tarde com o Cristo
na sua consciéncia, quando, entdo, ele vai encontrar a mesma voz a
Ihe dizer: - “*Vou te mostrar 0 quanto haverds de sofrer por mim."

Os Espiritos superiores, quando julgam conveniente, trans-
mitem suas mensagens por qualquer ordem de mediunidade, por



serem Espiritos que conhecem o amor, e amam na fungdo da verda-
deira caridade.

Os Espiritos puros se comunicam por uma graca especial,
porque sao livres na eternidade, mas descem aos humanos, como
Jesus fez, por amor. Mesmo encontrando médiuns imperfeitos, a
forca da fé remove as montanhas das imperfeicdes, no entanto, se-
ria muito melhor se esses médiuns fizessem a sua parte, moralizan-
do-se nos caminhos da redengao.

A Doutrina Espirita é de muita utilidade neste campo, por
instruir e educar as criaturas, principalmente aos médiuns em exer-
cicio. Estamos escrevendo para os de boa vontade, desejando que
todos que se empenhem frmemente na melhoria de vida, tirem al-
gum proveito do que falamos. E ainda, inspiramos a todos para a
consulta dos livros da codificagao, ajuda divina para o alargamento
dos conhecimentos de todo espirita.

0 médium imperfeito, por lei, anda nos ambientes compati-
veis com a sua conduta. Sao barreiras que se formam do ambiente
dele mesmo, e para o Espirito superior quebrar, com a educagao que
possui e lhe falar na brandura que o amor dirige, exige-se-lhe muito
esforco. Nao seria bem melhor conscientizar-se das verdades e fa-
cilitar essa luz no seu trabaltho missionario? Ou seria melhor impe-
di-ta?

Eis que os Espiritos superiores, Espiritos de escol, para se
tomarem bons médiuns, estao descendo a carmne, favorecendo a no-
bre tarefa de amor. E os imperfeitos, o que serd deles? Mediunidade
no bem é ascensao de calvdrio, na purificacio da vida; é esforgo
constante de aprimoramento das qualidades espirituais. E, por ve-
zes, limpeza do passado.

A mediunidade te mostra um presente cheio de ensejos, que
deves aproveitar com humildade, gratiddo e caridade. Nao deves
abusar dos dons que tens em maos; ndo estragues essa oportunida-
de. A tua luta ingente deve ser contigo mesmo, todos os dias, com-
batendo as mds influéncias, educando os teus impulsos inferiores e



amando a Deus em todas as coisas com que te deparares.-Ele esta
em tudo para te mostrar que te ama. Deves passar a compreender
isto, mais depressa, esquecer a ma vontade e trocd-la pela boa
vontade, no servico do bem.
Paulo falou aos filipenses, no captulo quatro, versiculo
quatro, de sua carta:
Alegrai-vos sempre no Senhor;
outra vez digo: alegrai-vos.
Paulo fazia este apelo aos seus seguidores, como agora fa-
zemos aos médiuns, tornando a dizer-lhes: alegrai-vos no Senhor, e
a alegria no Senhor é quando se esta aprimorando moralmente,
dentro do padrao evangélico.
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0S ESPIRITOS SUPERIORES

Os Espiritos superiores fogem de reunides futeis, a ndo ser
quando a necessidade de transmitirem conselhos estd acima das
futilidades do ambiente. O dever dos médiuns é cuidar dos pensa-
mentos, das palavras e das obras, para que possam atrair Espiitos
compativeis com a sua vida. 0 comum € que os Espiritos superiores
nao busquem esses ambientes, onde nao se fala do Evangelho e é
esquecida a moral do Cristo.

Compete saber a todos os médiuns, deste ou daquele qui-
late de despertamento espirtual, que devem procurar as reuniges
espiritas onde se fala do Cristo, onde se cultivam sempre as obras
da codificacdo e fiquem em evidéncia o amor e a caridade. Os me-
dianeiros, vivendo neste clima de progresso, logo sentirdo a luz des-
pontar no horizonte da sua vida, a clarear todo o despertamento dos

seus valores.
0 médium descuidado sofre sempre os desleixos da sua vi-

da. Qs Espiritos superiores nao vao as reunides onde sabem ser ind-
til sua presenca. Eles nao trabalham sem proveito na seara do
Mestre dos mestres; é comum vé-los ajustando homens e coisas,
abrandando a natureza e estimulando as lavouras, acumulando
energias no mar e purificando a atmosfera. Por que perder tempo



com pessoas que nao desejam caminhar? Quem dorme, é entregue
ao tempo, para o seu devido despertar, do modo que a natureza
achar conveniente.

As vezes, os Espiritos superiores estdo onde escasseia a
cultura, devido a fé, 2 boa vontade, e onde se dedica a causa do
amor. Eles fogem de intelectuais que estdo cheios de ironia, que
estimulam o desperdicio de fluidos supeniores. O melhor seria que 0s
médiuns tivessem sabedoria e amor, respeito e caridade, perdao e
afabilidade, e, mais ainda, que nao se esquecessem da fraternidade,
competindo em siléncio com os Espiritos nobres no servigo de Deus.

Aos doutos, quase sempre eles falam aos sentidos mais
grosseiros, agindo mais nas materializagdes, onde séo tocados,
scntidos e vistos para comprovagao, comprovacao esta que muitas
vezes dura pouco, porque somente 0 amor permanece para sempre
no ambiente do coragao. A mediunidade nao se gloria de dédivas; é
esforgo permanente nas devidas reformas, onde se tiram as plantas
daninhas, para que o trigo possa crescer, dar frutos e alimentar a
muitos. :

Mediunidade é mais prova do que missao, é trabalho na ur-
géncia do bem, é amor se mostrando em todas as formas, levando
a grandes esperangas. Nunca € motivo de brincadeira; quem tiver
seus dons despertados, que cuide deles com honestidade, com
amor, e aproveite 0 tempo, que 0 tempo passa.

Os doutos que desejam brincar, zombar das coisas do espi-
rito, se dardo mal, porque em torno de si retnem Espiritos da mes-
ma indole, sem que eles saibam. A lei dos semelhantes nada deixa
escapar; tudo se agrupa com as mesmas idéias. E neste trabalho
que pedimos aos médiuns esforco na melhoria da moral, moral
crista, para que possam atraw Esphitos dos mesmos sentimentos.

. Os Espiritos superiores vao a reunides onde possam ser ou-
vidos. Eles sdo mestres, e o papel do mestre é ensinar a quem
queira aprender. Se quiseres atrar para teu convivio Espiritos supe-
riores, interessa-te pelos seus ideais.



No Evangelho segundo Jodo, no capftulo trés, versiculo vinte
e um, lemos o seguinte:
Quem pratica a verdade aproxima-se da luz, a
fim de que as suas obras sejam manifestas,
porque sio feitas em Deus.
_ Esta a missao dos filhos, procurar sempre a verdade e nela
manifestar a existéncia de Deus, criando tranqiiilidade imperturbavel
na consciéncia.
Os médiuns devem procurar a verdade, para encontrarem

a luz, para nao ficarem se debatendo nas trevas por tempo indeter-
minado.
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REUNIOES SERIAS

Nao é interceptada a ‘entrada de Espiritos levianos em reunides
sérias; 0s encarregados destas reunides analisam se havera algum
proveito para esse tipo de Espiito. Se houver possibilidade de apren-
derem alguma coisa, é permitido que eles entrem.

E a mesma coisa em reunides de Espiritos levianos, com a entra-
da de Espiritos sérios. Estes nao vao perder tempo; se ha ambiente
favordvel para aprendizado, os Espiitos sérios adentram essas reu-
nides com o fito de serem Cteis aos que ali se rednemn. E uma obri-
gacao da luz: sempre clarear.

A Doutrina Espiita veio aoc mundo, por misericérdia de Nosso Se-
nhor Jesus Cristo, para moralizar a fungao mediinica, dar-the dire-
¢a0 nos campos da sua agao benfeitora. Veio dar nascimento a reu-
nides sérias, com a finalidade de atrair para si 0s Esphitos necessi-
tados, com mensagens sérias que educam e esclarecem a humani-
dade. :

A humanidade desencarnada é miito numerosa e precisa ser edu-
cada, para quando tomar um corpo fisico trazer algumas lembran-
¢as do que aprendeu na escola espiritual. O Espiritismo veio também
nascer na Terra, com o objetivo de abrir a mesma escola do plano



‘espiritual, para que fique mais f4cil para os encarnados aprenderem,
‘mesmo na carne, o que seria feito no plano do Espirito.

E um erro pensar que é preciso ser médium para atrair seres do
mundo esprritual para junto de si; todos tém seus guias espirituais, e
eles trabatham sempre no sentido de aprimoramento do seu tutela-
do. A qualidade dos Espiritos atraidos depende da moral granjeada
pela alma.

Os Espritos levianos, vendo e assistindo a reunides de almas
ponderadas, vao se conscientizando da sua existéncia, e algum dia
tomam outra posicao na sua vida. Melhorar moralmente é plano de
Deus para as criaturas. Nao ha outro roteiro para Seus filhos, e
quem comecga nunca mais recua.

Temos sempre em torno de nds muitas entidades, porque elas
povoam toda a casa de Deus. Os homens estao sempre acompa-
nhados por Espfitos, nos seus trabalhos, nos estudos, no lazer, em
familia, na politica, enfim, em todas as atividades, estao sempre

acompanhados por Espiritos, de conformidade com seus pensamen-
tos. Os iguais se atraem por lei da justica.

0 homem sério dificilmente tem companhias levianas, a nao ser
por provas que tenha de passar, mas nunca sao companhias perma-
nentes, assim como o homem leviano nao tem companhias sérias, a
nao ser de vez em quando, com a finalidade de inspiré-to para o bem
¢ 0 amor que todos merecem, por serem fithos do mesmo Pai.

Em se falando do médium esplrita, este deve se esforcar na sua
propria moralizagdo, e que a sua vida seja prestativa em qualquer
lugar em que estiver. Desta forma, estard acendendo um ponto de
luz, de forma que outros pontos se acoplem a ele por lei, ¢ daf a uns
tempos aparecerd um sol beneficiando muitos.

Convém ao médium rever sua vida no campo moral e mesmo de
entendimento da doutrina, e o que Ihe faltar, se esforgar para a bus-
ca, em ambientes sérios, aumentando a seguranga no penhor da vi-
da. _.



»

Ele antes te foi indtil; atualmente, porém, é dtil,
a ti e a mim. (Filemom, 1:11)
0 médium reformado passa a ser itil para todos nas suas.
caminhadas, por dar dire¢ao aos seus .dons e harmonizar a sua
mente, que trabalha sob a inspiragao da mente do Cristo.
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0S QUE VOS ACOMPANHAM

Nao é preciso, necessariamente, ser médium para estar ro-
deado de Espiritos. Estamos sempre cercados de testemunhas es-
pirituais; sabemos o tipo de Espiritos que nos acomparham pelo tipo
de vida que levamos, pelas nossas conversagdes, pelos pensa-
mentos que a nossa mente desprende.

As assembléias espirituais se reunem com as assembléias
dos encamados da mesma faixa de vida. A mediunidade te servird
para te comunicares mais diretamente com o mundo espirtual. A
escolha das entidades esta na vida que levas. O justo sempre tem
companhias de Espiitos do mesmo iieal; o caridoso, do mesmo
modo. Se alimentas paixdes inferiores, o invisivel com os mesmos
sentimentos, te cercara, em toda a sintonia. Podes verificar na pré-
pria natureza: sempre estao juntos os da mesma espécie, e essa lei
se faz visivel em toda parte.

Deus é a inteligéncia Suprema, por estabelecer leis que dao
seguranga ao ambiente que regem. E o amor que néo esquece nada
e ampara tudo dentro dos postulados da vida, fazendo os homens
compreenderem que eles $6 recebem o que merecem, na capitania
dos seus desejos e sentimentos.



Sempre apontamos, nas mensagens que escrevemos, a
chave da mediunidade, que é a sintonia, simpatia de uns para com o0s
outros, mostrando que semelhantes atraem semethantes, na pauta
da propria vida, comungando sem medo de errar com os Espiitos
_ que se nos assemetham, podendo trocar idéias, experiéncias e viver
juntos, pois essa € a lei divina. _

Se observares em tudo o que predomina no mundo, verifi-
caras que ele esta envolvido em guerras, peste e fome, ¢ a natureza
sempre em convulsao. Grande parte dos seus moradores se en-
contra ém pleno conflito, onde predominam as paixdes inferiores. E
preciso que se processe um saneamento, mas educando e instruin-
do a humanidade, instatando nos lares 0 Culto do Evangelho, junta-
mente com a familia, na certeza da modificacao dos costumes, da
mente envelhecida no mal, petrificada na discdrdia, na violéncia, nas
ilusdes, no orgulho e no egoismo.

A Terra é como se fosse um lar maior. Se a sua populacao
vive nas invirtudes, faz criar uma atmosfera magnética inferior que
passa a influenciar seus moradores, mesmo que os Espiritos supe-
riores encarregados de manter a ordem se esforcem para tal empe-
nho. O respeito ao carma é a tdnica da vida € o que sobra é que esta
vivendo de acontecimentos desagradaveis no planeta, e o acumulo
do lixo mental vai tornar-se em catastrofe, com a terapia da dor
despertando consciéncias no aprimoramento dos sentimentos.

Falando aos médiuns, pedimos a eles, e desejamos que nos
ougam, que pugnem pela aquisicao da moral crista, sem a qual nao
podem entender o amor, nem fazer a caridade.

Queres marcar uma boa companhia espiitual? Nao te es-
quegas de viver o bem. Lembra-te de que, na verdade, fora da cari-
dade, do amor e da sabedoria nao poderds conquista-la, pois ela nao
pode perder seu tempo em acompanhar almas que nao pensam no
bem e sdo usurdrios e malfazejas.

Também na Terra podes encontrar 0s que estao sempre pen-
sando em iludir os semelhantes. Espiitos desta faixa existem em



nimero maior no ptanc espiritual. E neste campo que chamamos a
atengdo dos médiuns que tém intengdes duvidosas e que desfrutam
da mediunidade em favor de si mesmos, com tendéncia a vendé-ia e
a desfrutar da atencao alheia, pensando em favores. Podem medi
esses pensamentos e verao o que estao atraindo, com o tipo de vida
que levam.

Compreendendo essa lei, poderas notar o tipo de Espiritos
que deverao povoar a tua atmosfera e te inspirar, reforgando os teus
desejos.

Amados, ndo deis crédito a qualquer espirito:
antes, provai os espiritos se procedem de Deus,
porque muitos falsos profetas tém saido pelo
mundo a fora. {I Jodo: 4:1)

0 médium, para analisar se o Espirito que se comunica vem
da Luz, precisa conhecer a Doutrina Espirita € 0s caminhos do amor
e da caridade. E para que ndo seja ludibriado por eles, que conserve
a moral elevada, deixando seu coracao verter para a humanidade o
amor sem fronteiras, e, confiando, tera o resto das méos da miseri-
cordia.
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MORALIDADE DO MEDIUM

Quando falamos em pessoas sérias, nao queremos dizer
gente com cara fechada, mas de seriedade de vida, com moralidade
de sentimentos. Assim, também, quando falamos em pessoas ale-
gres, nao nos referimos a gente barulhenta, e sim educada, serena,
dada a fraternidade de uns para os outros.

Podemos encontrar uma assembléia de homens carrancu-
dos querendo demonstrar seriedade, no entanto, 0s seus ideais es-
tao forjados em paixdes inferiores, entrelacados no orgutho e no
egoismo, de maneira que a platéia invisivel que os cerca sao Espiri-
tos da mesma indole, que sao atraidos pela lei de justica, onde os
semelhantes atraem os semethantes, com afinidade de ideais.

Por ai se nota a influéncia que o meio exerce sobre as co-
municagdes dos Espiritos, meio de vida, meio de trabalho, dos pen-
samentos, de agGes em se complementando com a palavra. Na
ciéncia, o elemento nobre ndo se mistura com aqueles que nao sao
da sua faixa vibratdria; assim, também em tudo, como no seio da
sociedade, 0s pensamentos nobres nac se misturam com pensa-
mentos inferiores; as vibragoes nobres ndo se acasalam com vibra-
¢des baixas. Os homens nobres nao se misturam com os pdrias,



cada um vivendo no munde que escotheu para viver e compreender
a vida. 1sso também é amor, que se consubstancia em justica.

0 medianeiro, no seu avango espiritual, deve esforgar-se na
sua ascensao e nao se esquecer de trabalhar dentro de si, na busca
da paz espirtual, que deve verter da consciéncia, onde Deus depo-
sitou todas as faculdades compativeis com ¢ seu amor, esperando o
trabatho de cada um, como sendo conquista dos seus préprios va-
lores.

A moral do médium € a chave da sua carreira, em se cum-
prindo bem seus deveres, mas nunca ele deve se esquecer de que
quando falamos em moral, esta sé pode estar ligada 2 vida de Je-
sus, que teve uma conduta ilibada, nos altos conceitos de um amor
transcendental. As condigbes no bem, na pura influéncia do amor e
da caridade!. Atraimos aquilo que somos e somos levados para
companhias que dizem respeito & nossa propria vida.

Depois de Deus, quem te conhece és tu mesmo. Qs teus
sentimentos mais secretos, que sobem para a tua mente, falam de
ti. Aquilo que fazes é o que tu és; mesmo que queiras negar diante
da sociedade, encobrindo teus deslizes com palavras bonitas, en-
carregando outras pessoas para falar bem da tua vida, mostrar a
tua posicao no mundo € outras coisas mais, nao adianta, porque nin-
guém engana a Deus. Somos o que Somos, nada mais.

Tudo na vida, coisas e Espiritos, registram o que somos; es-
crevemos constantemente a nossa vida no éter cosmico e ele é de
facil leitura para os Espiritos superiores. Esta é a verdade: nada fica
encoberto que nao seja divulgado. O sol é luz para que vejas sua
claridade e nela vivas feliz.

Se queres mostrar a Deus que ja entendeste Suas leis, nao
queiras iludi-lo com faisa vida. Nao precisas falar com ninguém que
jd conquistaste a mworalidade; basta vivé-la, que todos passardo a
senti-la do modo real.

Os médiuns nao precisam ter pressa em se comunicar com
o0s Espiritos; eles estdo em seu derredor, vendo e ouvindo todos 0s



seus feitos. Se queres mostrar 0 que ndo és, 0 que acontece € que
perdes a confianga. S& honesto contigo mesmo; nao pares de te
esforcar no aprendizado. Educa-te sempre em todas as modalidades
que a sabedoria te mostrar, ¢ terds sempre luz em todos os cami-
nhos percorridos e a percorrer.

A importancia maior do médium é caminhar para a perfeigao,
mesmo sabendo que ela nao existe na Terra. Mas o dever é bus-
ca-la onde foi chamado para o ministério do Cristo.

Em todas estas cousas, porém, somos mais que
vencedores por meio daqueles que nos amou.
(Romanos, 8:37) '

Estando amando a Deus em tudo, somos vencedores por
intermédio deste amor. E o que devem fazer os médiuns na pauta do
Espiritismo: vencer a si mesmos em tudo.

Enriquecendo-te em moralidade, da gidria a Deus pela tua li-
bertagio, depois de conheceres a verdade.
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MEDIUNIDADE NOS ANIMAIS

Precisamos saber qual o tipo de mediunidade focalizada. Ser
médium ¢ ser intermedidrio de alguma coisa.

Em se falando de mediunidade espiita, por intermédio de al-
guém falam os Espiritos fora do corpo. Devemos convir que so-
mente os Espiritos, encarnados ou desencarnados, podem se comu-
nicar petos médiuns, por sintonia espiritual.

Diz a codificacao que todos 0s homens sao médiuns, mas
nem todos podem comunicar-se diretamente com os Espiitos. O
medianeiro, para isso, recebe ajuda do seu proprio corpo, que na sua
formagdo é gerado compativel com a faculdade, facilitando a co-
munica¢do com os Espiritos.

Se com os homens existe uma barreira enorme para ser
vencida pelos Espiritos, em se falando de comunica¢ao, quanto mais
em se tratando dos animais. Qual o animal que pode traduzir os
pensamentos dos Espiitos, e como passd-los para os homens, se
0s Espiritos, dentre os homens, escolhem os que podem facilitar
mais as suas comunicagoes?

Em alguns fenémenos que podemos observar entre os ani-
mais, casos raros, 0s Espiritos usam um médium préximo. Uma in-
teligéncia comunica com outra intefigéncia. Mesmo assim, é porque



ha sintonia, e entra no processo uma mesclagem de fluidos para
esta realizagao.

Os animais podem ser médiuns, porém em outra faixa de
mediunidade, médiuns de transporte, em se transportando cargas,
médiuns de trabalho na lavoura, médium da transmutago de forgas
da natureza e outras variedades de intercambio, que ndo seja o in-
tercambio com os Espiritos, a nao ser em processos com os instin-
tos, para o direcionamento da sua vida.

Todos os seres e todas as coisas $a0 programadas por
Deus, tanto que podes notar, que desde o vicus até o elefante, todos
sao dotados de instintos que 0s possam guiar de maneira certa e,
por vezes, corm mescla de alguma inteligéncia. Compreendemos que
a vida em toda parte se faz como que uma imensuravel transmuta-
¢ao de valores dentro da ordem do universo. Os animais da mesma
espécie se comunicam entre si, por meio de baruthos ou sinais.

Quando falamos de mediunidade, de comunicagbes inteli-
gentes, também al a fei é a mesma de os semelhantes entenderem
os semelhantes, para a paz ¢ a harmonia de todos. Se podemos
usar esta linguagem, para melhor entendimento, dizemos mais uma
vez que tudo que existe tem na sua intimidade todos os valores
iguais, para o devido despertamento na for¢a do tempo, na seqtién-
cia da propria vida em expansdo. Essa ¢ a vida, filha da vida maior,
dotada, por amor, dos valores de Deus. As diferengas existem pefa
idade sideral, mas os caminhos $a0 os mesmos para todos os fithos
«do Criador, que, por ser Justi¢a, nao da a uns mais que a outros.

No se pode negar uma certa dose de inteligéncia nos ani-
mais, que sao frutos dos instintos em despertamento. O tempo nos
vai mostrando essa realidade. E justo saber que todos 0s seres que
podemos classificar, desde a ameba unicelular até ao homem, so-
mos um todo necessario, porque se assim nao fosse, nao seria cria-
do pela Inteligéncia Maior. Destruindo os animais e as plantas, es-
taremos perturbando nossa prépria vida, por fazermos parte do todo



em faixas diferentes, mas em vibragbes que nos identificam com
a luz.
Eu e o Pai somos um. (Jodo, 10:30}
~ Podemos acreditar que tudo que existe da criagao, forma um
todo, sentindo que tudo ou toda a criagao e o Pai tornam-se um to-
do de luz. _

Podemos dizer que, se 0$ animais nao podem se comunicar
com os Espiritos em mensagens inteligentes, isto nao quer dizer que
eles estéo fora do todo, mas, sim, despertando para a luz da razao,
em busca dos dons de ouro.
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0S SEMELHANTES

Na propor¢do em que eu Sou, 0 que se me assemelha me
vem pela lei de atragdo. Os semethantes estdo sempre juntos, por
lei de afinidade, e se a for¢a dos iguais 0s agrupa, eis a facilidade de
Se comunicarem. Basta ai, que se acrescente certos fluidos, para a
devida comunhao de pensamentos.

A mediunidade ¢ iei natural em todos 0s mundos habitados,
assim como a reencarnagao e outros acontecimentos universais, em
se expressando a vida. Os animais de todas as espécies se comuni-
- ¢cam entre si, entendendo suas simples linguagens, que serve para
suas vidas, mas nao desenvolve a inteligéncia como sendo progres-
s0, como acontece com os homens. Por exemplo, desde que se co-
nhece 0 jodo-de-barro que a sua casa é a mesma; nao houve me-
Ihora. Ele foi programado para tal, até a maturidade, de modo que
surgisse a razao. Depois dela, passa a alma a ser criativa e entra na
forca do progresso, e a inteligéncia acentua seus primeiros sinais de
vida.

Pelo que sabemos, em toda a criagao, todas as espécies
carregam no seu intimo todos os valores, ou seja, todos os dons que
correspondem a felicidade. A lei de justica tem o poder de selecionar



0s iguais e dar a eles condicoes de se comunicarem uns com os ou-
tros, para manter a chama da vida como esperanca.

Quao felizes se sentem os homens que encontraram no es-
piritismo a idéia de que ninguém morre, encontrando na reencarna-
¢ao a resposta de velhas perguntas, e nos fendmenos espiritas a
seguranga da continuacgdo da vida depois do tamulo! A Doutrina Es-
pirita veio reforcar, dizendo tudo que Jesus falou, para alegria dos
proprios homens e, ainda mais, relatando Seu roteiro na Terra, ainda
desconhecido de muitos terraqueos. £ uma seqiiéncia de grandes
interesses, que fornecem para a humanidade pontos de interroga-
cdo, forgando-se a estudar os acontecimentos do passado.

Eis ai a fungao da megliunidade, e principaimente quando ela
nao se afasta da verdade, reconhecendo as linhas dos amor, sem
faltar a caridade em seu caminho. A verdade é que os semelhantes
se rednem por lei natural, e desta reunido é que se processam ou-
tros acontecimentos como os intercambios, intermediados pela me-
diunidade, onde ndo sO se comunicam com aqueles que vivem no
mesmo plano de vida, mas também com os seus semelhantes, fora
do corpo fisico.

Os animais podem e devem ser educados pelos homens, 0
que ndo significa que eles tenham mediunidade, no real significado
da palavra. Pode-se animar, por vezes, um corpo inerte, pela for¢a
vital nele projetada, porém, nao € com isso que aquele corpo passa
a ser médium. Ele pode agitar-se pela forga de mentes invisiveis, e
até dar pancadas e mover letras, como é do conhecimento dos espi-
ritas, no entanto, depende de um médium que Ihe forneca fluidos
para tal desempenho. '

A matéria em questdo ndo é o médium, longe disso, mas
uma peca movida por inteligéncias. Para entender essa engenhosa
questao, é preciso tempo, em seqiiéncia de trabalhos, sem esque-
cer o amor que gera a vida e aumenta a prdpria inteligéncia.

Se queres comunicar-te com os Espiritos mais diretamente,
precisas estar certo de ter dons especiais, gravados na matéria des-



de a formagdo do corpo bioldgico, fornecendo fluidos compativeis
com aqueles que queiram falar com os homens. Podes meditar so-
bre isso, que veras a realidade como o sol ao meio-dia.

Ele nao era a luz, mas veio para que testificasse

da luz. (Jodo, 1:8)

0 médium com muitos dons aflorados néo pode dizer que é

a luz, mas veio testificar da luz maior ¢ fazer compreender as leis
com mais facilidade, porque ele mesmo se encontra no caminho da
libertagao.
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OBSESSAO SIMPLES

Nas linhas dos escolhos da mediunidade, encontramos em
primeira mao a obsessdo, que se divide em algumas variedades.
Aqui, passamos a falar da obsessio simples, que € a mais comum
entre 0s homens e esses, obsediados, nem sempre constatam que
sao presas dela. E, na verdade, os Espiritos desejam que a sua pre-
sa nao desconfie das armadilhas que para ela armaram. _

Nota-se a obsessio simples em toda parte, tanto no seio
das religioes, como fora delas, e mesmo nos dirigentes destas filo-
sofias. Mas, como 0s tempos de a luz espancar as trevas estao
chegados, a misericordia de Jesus enviou a Terra a Doutrina Espirita,
como consoladora de variados sofrimentos. Ela tem o poder de ins-
trur as criaturas para se “vrarem da opressao das trevas, mesmo
que essa opressao seja das mais simples.

A interferéncia dos pensamentos dos Espiritos malfazejos na

-mente do encarnado ocorre nos intervalos dos seus pensamentos
desequilibrados, para que fique parecendo ser suas préprias idéias, e
quase sempre saem vitoriosos, a Nao ser com os encarnados que se
estribam na leitura séria, na pratica da caridade, sem esquecer de
vigiar e orar sempre. Entretanto, mesmo estes sentem as investidas
das sombras, querendo mudar seus ideais.



Quando os Espiitos inferiores nao conseguem transmitir
com fidelidade seus pensamentos aos homens da sua faixa, armam
outros processos, como encontros, programas e festas compativeis
com 0 seu modo de ser. A maior arma deles € a sintonia e 0 seu
campo mais propicio é 0 sexo em seus variados aspectos. 0s mé-
diuns, principaimente, sdo 0s mais perseguidos por esta casta de
Espiitos, que trabalham dia e noite a procura dos seus parceiros.

Ndo podes enganar esses Espiitos, se estds em sintonia
com eles na tua intimidade. Podes até falar muito acerca do Evan-
gelho, falar brilhantemente sobre a Doutrina Espiita, falar sobre o
amor € a caridade, de modo a encantar os ouvintes, até mesmo fa-
zer alguma caridade e ter compaixao dos sofredores, mas se nao vi-
ves, no teu mundo intimo, 0 amor a Deus em todas as coisas, pas-
saras a irradiar forgas negativas em conexao com as trevas, de mo-
do a formar unidade com elas, € a sutileza de intercambio se fard
sem que possas perceber.

E quando alguém notar a faixa em que te encontras € argu-
mentar contigo, nao deixes que 0os melindres se assanhem, pois é o
que mais se vé por ai: médiuns falando de médiuns, em ondas de
cidmes, que geram orgulho e egoismo. Uma das for¢as que com-
bate a obsessdo é a humildade proveitosa, aquela que logo desco-
bre o erro e passa a corrigi-lo, agradecendo a Deus, pelos avisos.

Deves policiar os teus pensamentos, desde que, de vez em
quando, surjam na tua mente pensamentos, que logo descobres nac
serem teus, e que causam desarmonia na tua vida, no ambiente em
que vives e no teu préprio corpo.

Podes notar a obsessao simples nas conversagdes que tens
com os outros. Sabendo que nao podes falar, cala, e passa a tra-
bathar no siléncio em favor dessa pessoa. E o bem sem alarde, é a
.caridade sem troca.

0 melhor médium que conheces esta sujeito a obsessao,
seja ela qual for. Para ele, é um teste, um aprendizado, desenvol-
vendo a razdo na escolha do melhor. Os seus guias espirituais dei-



xam acontecer como licio, mas sempre ajudando seu tutelado a
sair das garras das trevas.

Os benfeitores inspiram seus tutelados nos reforgos espiri-
tuais de maneira a suportarem todas as investidas das sombras, que
sempre derramam intengdes nos médiuns sobre suas paixdes infe-
riores e, ainda mais, 0s fazem sentir 0 prazer transitério desse am-
biente negativo. _

Os médiuns devem ficar atentos para a bajulagao; ela é pe-
rigosa, &€ em certas ocasioes nasce dos Espitos inferiores, para
desviar o medianeiro pela vaidade.

Nas anotagdes de Lucas, no capitulo quatro, versiculo qua-
renta e um, lemos o que se segue:

Também de muitos saiam demdnios, gritando e
dizendo: Tu és o filho de Deus! Ele, porém, os
repreendia para que nao falassem, pois sabiam
ser ele o Cristo.

O médium deve fugir de qualquer incentivo a vaidade porque
tudo vem de Deus, e se fazes alguma coisa em favor dos outros
nao te encontras sozinho. Sabes quantos Espiritos trabaltham em
* siléncio para que o nome do Senhor seja exattado? Por que te envai-
deceres com uma simples cooperagao? Eis a hora da humildade!
Lembra-te da resposta de Jesus, quando os Seus discipulos Lhe
perguntarem qual dentre eles era o maior!

Médiuns! Estais na Terra cercados de pensamentos dese-
quilibrados e eles povoam as mentes procwando uma brecha, pro-
curando sintonias para se acoplarem com as vossas idéias e vos
desviar da rota em direcdo a Jesus. Fazei o que Ele advertiu: orai
e vigiai, para que n3o caias em novas tentagoes, e vos esforcai to-
dos 0s dias para vos livrardes da obsessao simples, que jd serd um
passo para a libertacao.
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NEM SEMPRE

0 médium equilibrado em todas as suas emogoes, o médium
moralizado em todos os aspectos esta sujeito a ser ludibriado por
Espiritos mentirosos, de modo que isso lhe sirva de teste para seu
aprendizado, porém, nunca perdura esse envolvimento. A agao des-
ses Espiritos é sutil, no entanto, todo erro logo serd descoberto pelo
medianeiro que cuida de vigiar, orando e saindo das garras das som-
bras.

Isso, tratando-se dos médiuns moralizados; 0s que se sinto-
nizam com as trevas permanecerao com elas, iludidos, até chega-
rem a maturidade espiritual.

0 médium obediente ¢ que deseja aprender, buscando sem-
pre a luz, é estudioso, compreensivo, nunca usa a boca para ferir;
logo que surgem na sua mente pensamentos negativos, procura es-
quecé-los e usa a mesma forga mental para construir, levantando
caidos, estimulando o bem em variadas formas e, acima de todos 0s
problemas, ama sempre, de maneira que as formas de amar sejam
miiltiplas, e que, &ém todas elas, o direcionamento seja a caridade.

Ninguém pode dizer que nunca foi enganado por Espiritos
mentirosos; nao obstante, 0 médium sério logo descobre e livra-se
do enganador, sem insultos, sem algazarra, sem injtria, procurando



por todos os meios ajudd-lo em siléncio. Todo médium bem prepa-
rado, sempre que descobre 0 engano, perdoa aos inimigos, lembran-
do-se sempre das palavras de Pedro, em sua 12 epistola, dizendo
que 0 amor cobre a multitao dos pecados. A inimizade cria dificuida-
des para as duas partes, e mais para quem ja tem compreensao da
Doutrina dos Espiritos, sendo do Cristianismo.

Médiuns! Procurai por todos 0s meios granjear amigos, visi-
veis e invisiveis, que eles s3o nossos irmaos, filhos do mesmo
Deus.

Os médiuns sérios, guando estiverem presos da obsessao,
que nao se ritem, ndo se desesperem, nem apontem os guias co-
mo culpados, nem se admirem do motivo de Deus permitir essa
modalidade de perseguicdo nos trabalhadores sinceros. No fundo,
ndo sabe a qualidade de licdes de que mais precisam para seu bem.
Agradecam a Deus e orem por todos em firmeza e confianga, pois
onde nao ha sintonia, nao pode permanecer o envolvimento com as
sombras.

0 médium honesto e cumpridor dos seus deveres, quanto
mais perseguicao das trevas sofre, mais ele trabalha no auto-aper-
feigopamento espiitual. As ligoes que tens de passar, nao s$ao esco-
Ihidas por ti mesmo, e sim pelos instrutores da espiritualidade maior.
Para ti, elas dao maior resisténcia nas investidas das sombras. Se
Cristo é Luz, o teu trabalho é iluminar onde ha auséncia dela. Se
estas sendo escolhido para o plantio do amor, é necessdario que vi-
vas este amor, porque a vivéncia é que te levara a colher o fruto.

Quando perceberes que, mansamente, comecam a chegar a
tua mente idéias de tristeza, de desanimo, de preguica, de orgulho
ou de egoismo, desconfia da procedéncia, comegando a modificar
esses pensamentos. O esfor¢o deve ser constante e o policiamento
continuo, para que nao caias em tentagao. Lembra-te do Cristo ale-
gre, trabalhando, falando de Deus e de Suas leis naturais, do Cristo
operante de paz mas em altas fungdes de amor.



Protec¢do total para os médiuns sénios, nao existe; as pro-
prias investidas das trevas, conforme seu comportamento, levam a
melhor protecdo, por nascerem do seu esforgo de comportamento
na aquisi¢ao da luz. 0 médium que se sente invulneravel ao engano,
é uma amostra de que ja estd enganado da maneira que 0s engana-
dores desejam.

Deves observar todos 0s dias a qualidade de pensamento
gue nascem na tua intimidade, analisar as palavras que saem da tua
boca, o condicionamento da tua vida, se ela nao se modificou, do
modo que a caridade e o amor desejam. Se nao mudaste, eis ai 0
campo progicio aos trabalhos dos Espiritos das sombras.

Para acompanhar Jesus, temos de pensar, falar e sentir
- com o Evangelho, pelo menos em esforgo constante nessa cone-

Xa0. :
Porque o filho do homem veio buscar e salvar o
que se havia perdido. (Lucas, 19:10)

Jesus veio a Terra para orientar os perdidos, no entanto, é
preciso a boa vontade de cada um, de acender a luz nos proprios
caminhos.

Médiuns! Perseverai no bem até ao fim, quando aparecerd a
verdade como maos de luz para vos libertar de todos os enganos. A
protecao para o honesto é perranente, mas nem sempre é do modo
que pensais.
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FASCINAGAQ

A fascinagao é muito perigosa, por dominar grande parte dos
pensamentos do médium, e o pior € que o medianeiro ndo acredita
estar preso por ela. Quando escuta alguém que lhe fala a verdade,
irrita-se ¢om o que ouve e, por vezes, fere qiem quer ajudé-lo.

Os Espiritos encarregados deste tipo de obsessao sdo trei-
nados e estudam os sentimentos do médium, para sugerir idéias da
mesma sintonia, de modo que o medianeiro fique pensando que os
pensamentos $30 seus, ou dos guias espirtuais. Assim, apega-se a
esse modo de pensar, e as sombras fortalecem o seu ambiente, fa-
cilitando cada vez mais a fascinagéo.

E bom salientarmos que quase todos os médiuns tém algo
de fascinagdo. A escala é enorme, e as trevas tém paciéncia, es-
perando que cres¢a a lavoura de perturbagao para tentar desmorali-
zar a Doutrina Espita. Todo cuidado é pouco nessa cbservagao.

0 médium fascinado ndo acredita que esteja preso na rede
dos perseguidores e a sua defesa alegra as sombras, de onde vertem
a maior parte dos argumentos. O Espirito das sombras estuda a arte
de inspirar as idéias sem que o seu médium possa raciocinar. £ co-
mo que a fé cega, onde ninguém pode dar palpites, nem formular
idéias que nao sejam as que o médium recebe do centro fascinador.



Todo médium deve ter amigos; se nao tiver, deve procurar
pessoas sérias, que nao aceitam tudo que vem dos Espiritos. Antes,
€ necessario discernir, pelos assuntos, de onde eles estio vindo.
Para que a razao? O raciochio de cada criatura ja € a protecao de
Deus a seu favor.

Analisa o que ouves, 0 que escreves, as sugestdes que te
chegam, testa muitas vezes antes de aceitar. Para tanto, deve o
medianeiro ler abras elevadas, principalmente a codificagao de Allan
Kardec. E necessdrio, no entanto, nio somente ler, mas estudar
sempre, que a protecdo nao te faltard nas horas de decisdes. O
médium ignorante dificitmente sabe discernir com proveito. Ele ¢
€omo que cego.

Ainda mais, o medianeiro deve ser trabalhador, em sua inti-
midade e em favor dos outros. Deve formar idéias de caridade, que
Nnao cofrera o perigo de sair da protecao do amor.

Os médiuns que nunca mudam de idéia nas suas conversa-
¢0es sao mais faceis de estarem presos pela fascinagdo. Devem
trocar opinides com os companheiros de trabalho e analisarem sem
orgulho o que ouvem deles, esquecendo toda a vaidade, porque a luz
somente nasce onde prolifera a honestidade.

A fascinagdo, quando aparece, é porque o médium abriu
campo para 0 seu crescimento ha muito tempo e nao cuidou sufi-
cientemente de vigiar. Ela nao surge de um estalo; para tudo iem
um tempo, tanto o bem como 0 mal.

Os dwigentes dos centros espiritas devem alertar os tare-
feiros da casa sobre esse aspecto, deixando que cres¢a essa erva
daninha, nos campos dos sentimentos dos trabalhadores da vinha.

Muito graves sao as conseqiiéncias da fascina¢do, que pode
perdurar até uma existéncia toda e, por vezes, continua depois do
tamulo. E preciso que nos conscientizemos de que o ambiente da
Terra é mais propicio para o mal. Eis ai a luta de quem teve essa
oportunidade de nela nascer.



Os guias espirituais estao vigilantes em refagao a persequi-
¢ao das trevas junto aos médiuns, mais do que os proprios médiuns
sérios. Acontece que, as vezes, estes precisam de lighes mais du-
ras ¢ dificeis, sem ficarem esquecidos do mundo espiritual.

Tendo ouvido a2 fama de Jesus, vindo por traz
dele, por entre a multidao, tocou-lhe a veste.
(Marcos, 5:27)

Mediuns! Fazei 0 mesmo, ainda que dentro das dificuldades
que sabemos existir! Tocai as vestes do Mestre com as maos puras
no exercicio do amor e da caridade, e observai a cura, como por en-
canto, de todos os desequilibrios. Tocai-lhe as vestes e vesti-vos
igualmente da moral crista, que a paz que ndo perturba passard a
nascer na vossa consciéncia, de maneira que a fascinagao nao
achara ambiente em vossa vida, tornando-vos médiuns da luz.
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SUBJUGAGAO

A escalz de obsessdo é vasta, atingindo muitos ptanos do
entendimento. Sao barreiras que o médium encontra e que deve
vencer.

O espirita equilibrado, aquele que sabe medir seus pensa-
mentos, palavras e atos, que usa sempre no correr da sua vida o
bom senso ae conversar ¢com as pessoas, fica sabendo qual a sua
posicdo em todas as escalas do bem e do mal, qual o grau da ob-
sessao, se for o caso, como também a sua posicao de equilibrio
diante da vida.

Ja falamos sobre obsessdo simptes e sobre fascinagao;
agora vamos dizer alguma coisa sobre subjugacgao, colocando o lei-
tor com mais nogao da experiéncia na vida espiritual.

0 estudante do Espiritismo deve conhecer por quem estd
sendo inspirado, e isso é facil, se conhece a Doutrina Espirita, come-
¢ando pela codificag@o. Allan Kardec nao deixou de tocar nos princi-
pais assuntos, para que o espirita possa ter 0 entendimento sobre as
leis espirituais e trabathar ativamente sobre seu equilibrio emocional,
analisando e corrigindo seus pensamentos, verificando e educando a
sua fala, e sempre observando a sua propria vida, retacionando-se
com as pessoas. A obsessao simples pode, se nao for cuidada, tor-



nar-se em subjugacao perigosa, de dificil cura, mesmo no meio dos
mais habeis pequisadores da Doutrina Espirita, dos mais abalizados
médiuns e doutrinadores. A solugdo esta dentro da pessoa. Se que-
res methorar, a boa vontade é a chave da melhora.

Na subjugacdo, o subjugado fica dominado completamente.
E qual um animal que o cavaleiro domina com o briddo e o chicote,
tomando a diregdo que o dominador entender. Nao é que esse esta-
do de coisas aparece de uma vez; ele vem minando pacientemente o
subjugado, que cai em variadas fases até chegar & subjugacéo pro-
funda, que pode levar muito tempo para tornar-se livre de tais cor-
rentes das trevas.

Depois do advento do Espiritismo, muitas fatanges de Espi-
ritos envolvidos nas sombras foram esclarecidas, muitos obsedia-
dos ficaram livres dos obsessores, fascinados voltaram ao normal e
o0s subjugados foram sentindo seus fardos mais suaves.

Verifica o tipo de vida que levas, se tens algum sinal de ob-
sessao; encontrando-o0, providencia a cura. No principio é mais facil
o equilibrio. O desleixo é prentincio de sofrimentos; por isso, 0 con-
selho que damos é que deves passar a estudar a Doutrina Espirita
com pessoas sérias, e nao ficar com as maos paradas. Faze alguma
coisa em favor do faminto, do nu e do sofredor em geral, seja ele
quem for. Nao julgues sua posigdo, nem seus atos. Se ele tivesse
uma vida reta, nao precisaria do amparo que podes dar. Se o dese-
~ quilibrio precisa de tua compreensao, certamente que diante do equi-
librio dos anjos tu também precisas de alguém. Todos somos filhos
de Deus, vivendo na casa que o Pai dirige com amor.

Deves ter cuidado com a possessdo; o descuido poders le-
var o irmao a transes demorados e doiorosos. Passar a observar
a tua palavra é muito interessante, pois os Espiritos ignorantes ins-
piram muito as pessoas através do verbo, e as palavras sio se-
mentes que germinam sob a responsabilidade do semeador. Cuida
disso e veras como é bom falar bem e compreender como convém
falar, na vibragao do Evangelho de Nosso Senhor Jesus Cristo.



Entdo enviou os seus servos e chamou os convi-
dados para as bodas; mas estes nao quiseram
vir. (Mateus, 22:3)

Deus enviou os Seus filhos maiores para convidar a todos
para a festa da feficidade, do amor e da caridade, e eles usaram
uma doutrina para os convites, entretanto muitos dos que foram
chamados nac quiseram vir, mas preferiram ficar onde se encon-
tram, com as paix0es inferiores, temendo a verdade e subjugados
pelo mal, mas 0 bem nao se cansa de esperar, até um dia apoderar-
-se deles e eles serem contados entre os convidados que compare-
cem ao banquete de libertagdo.
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ESCOLHOS DA MEDIUNIDADE

A mediunidade deve ser bem orientada desde o principio, a
fim de vencer um dos Seus maiores escolhos, a obsessao. E claro
que todos os médiuns deparam com esse escolho mais ou menos
forte, visto que o medianeiro € um soldado em preparo para a bata-
Iha do mundo, para 0s caminhos dificeis, tanto visiveis como invisi-
veis. :
Para se manter dentro do padrao moral do Cristo, hd um
preco que se chama esforgo no bem, até o fim da luta terrena. A
melhor posigao é a da moral cristd e da sabedoria evangélica, pro-
curando seguir as pegadas de Nosso Senhor Jesus Cristo.

Mediunidade missiondria ndo vem de graca para as maos
humanas; ela depende de muito esforgo prdprio na conquista de si
mesmo, do médium vencer a si propric em todas as lutas trava-
das com as trevas, em se the figurando como inimigos o orgulho e o
egoismo, a inveja, a violéncia e o quietismo, a autovalorizagao € o0s
melindres. Compadece-te de ti mesmo, orando e vigiando, traba-
Ihando e servindo, entendendo e distribuindo entendimento, vivendo

dentro da humildade, sem fugir 2 verdade, com a necessaria bran-
dura.



0 maior entrave que existe nos caminhos do Espiritismo é a
obsessao. 0 Evangelho de Jesus é o selecionador cosmico que veio
a0 mundo por misericérdia. Quem apegar-se a efe, passando a viver
seus conceitos, sentird a aproximagao da verdade, e com o tempo,
se nao esmorecer, conquistara a libertagao. Segue-se dai que esta-
mos em um mundo em que todas as comunicagdes dadas por todos
os médiuns sérios tém de passar pelo crivo da razao dos leitores,
sem criticas ofensivas e sem nega¢ao premeditada, apenas para
confirmacgao. O medianeiro conhecedor dos seus deveres diante dos
Seus CoMpromissos, nao vai se desorientar com esses aconteci-
mentos necessarios no campo da pureza da Doutrina Espirita. Os
acusadores sistematicos dos meédiuns, que afirmam emmos nas co-
municagdes, nao tém a plena certeza de tais fatos, e 0s defensores
igualmente podem estar movidos pelo orgulho e pela vaidade.

0 mundo estd passando pelo fechamento de um ciclo,
quando todo 0 mal se assanha, por saber que vai desaparecer. So-
mente o bem ficara de pé.

A obsessdo € um efeito cuja causa se encontra nas dobras
de outra dimensdo, transmitindo pensamentos e movimentando
idéias desequilibradas. O médium esforgado é sempre amparado
pela luz, mesmo que encontre investidas das trevas. Se sempre foi
sério no seu ministério meditnico, uma forca interior, nascida de
Deus e aumentada pela consciéncia em Cristo vai crescendo cada
vez mais e clareando as proprias trevas.

Nao deves fugr do ignorante; se ele te procura, € porque
estd ansioso pela luz, e se encontra com sede. Lembra-te do que
Jesus fez com a samaritana: pediu 4gua a ela para encontrar aber-
tura e envolvé-la em luz. O Cristo bebeu dgua do mundo, talvez sem
sede, para dar-lhe a 4gua da vida. Faze o mesmo com as samarita-
nas que encontrares no teu caminho. A vida é dar para receber, é
plantar para colher.

Os candidatos a médiuns que fiquem conhhecendo essa posi-
¢a0 de s6 avangar nas trevas para acender a luz. E trabalho cons-



tante na iluminagio interior, a busca das paixoes interiores que se
encontram escondidas, esperando o momento de atacar os pontos
mais frageis da cidade interna. Mediunidade ¢ dor que enfrenta in-
contéveis problemas, porém, tudo isso redunda em aprendzado ne-
cessario a evolugao.

A obsessao tem vdrias caracteristicas que podemos reco-
nhecer, em se comparando com os ensinamentos do Evangelho de
Jesus e mais claramente com a obra da codificagao do Espiritismo,
as quais mais adiante vamos mencionar.

Vamor ler em Atos dos Apdstolos, no capitulo cinco, versi-
culo trinta e oito, esta referéncia:

Agora vos digo: dai de mao a estes homens, dei-
xai-os porque se este conselho ou esta obra
vem de homens, perecerd.

E 0 que falamos aos contraditores da Doutrina dos Espiritos:
se ela vem de homens, perecerd, mas, como vem de Deus, pelos
canais dos Espiritos superiores, nao convém combaté-la, para nao
se encontrarem lutando contra as leis de Deus.

A obsessao é uma luta das trevas contra a luz e que 0s me-
diuns honestos ndo precisam temer. E preciso sim, que tenham mais
cuidado diante das tarefas meditinicas, para cumprirem bem os de-
veres diante daqueles que 0s avalizaram para esse ministério.
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COMO FORTALECER

0 médium € um cristao que deve reviver o ambiente do
Cristo, em todos os lugares em que porventura estiver. Ele é uma
antena viva, por onde irradia todas as suas intengbes no plano da vi-
da que escolheu.

Deve-se lembrar o medianeko que o Mestre escolheu um
punhado de discipulos, e que tragou um roteiro para todos eles, de
modo que eles se libertassem das paixdes inferiores, alcan¢ando 0
amor, mas, aquele amor que nao exige, que nao especula, que nao
sofre com as injirias, que nao padece com os insultos, que estd
acima das mesquinhas atitudes dos homens que ignoram a verdade.

0 médium é obrigado, por consciéncia, a conhecer o seu guia
espiritual e as suas manifestagoes, analisar seus conselhos e deixar
que a sua razao selecione todos 0s conceitos que sao derramados
para a sua compreensao.

Se estds sendo inspirado e nesta inspiracdo vem mesclada
de ciime, ndo aceites. Por cilime se desfaz a amizade e se interrompe
a fé, fazendo-te esquecido dos teus mais nobres deveres perante a
verdade. Se alguém te sopra aos ouvidos algo que reflete visivel-
mente o orgulho, procura desfazer-te deste ambiente, porque o or-



gulho interrompe a tua marcha para frente e petrifica os mais nobres
sentimentos do bem e da caridade.

E neste vigiar constante, é bom que amplies este trabalho,
de modo que a vigilancia cres¢a em teu caminho, sem tomar forma
de descrédito. Existem mukas pessoas que vigiam tanto, que acabam
perdendo a confianca nas coisas espirituais. Sao extremos que nos
levam ao perigo de crer cegamente, bem como de descrer de tudo,
pelo vigiar em excesso. Deves partic em busca do caminho do meio,
pelo menos enquanto estiveres na casa terrena, onde a misericdrdia
¢ muito grande, fluindo das béncdos de Deus, na multiplicacio da
propria vida.

Nao pensem os médiuns que a sua protegdo é especial,
mais do que a dos outros ¥maos em caminho. Certamente que nio
€, pois somos todos iguais a vista do Criador. O que mais recebe € o
que mais da, e o que mais da é aquefe a quem o tempo conferiu a
maturidade pelas experiéncias no que chamamos o mal e 0 bem. As
duas forgas, em colisao, fazem nascer a luz que guia a todos.

Deves desconfiar quando um Espirito s6 quer um médium
para se manifestar e que acha que sé as suas idéias € que estao.
certas. A verdade é um todo; as doutrinas sdo necessérias, por ha-
ver miltiplas diferencas de alcance espiritual entre as criaturas. Po-
de-se dizer gue a Terra é uma universidade, onde existem alunos de
todos os cursos, que nao podem se misturar para aprender a mes-
ma ligao. As divisbes sao indispensdveis, dando-se a cada um o que
merece por despertamento.

Iss0 € que € amor e justica; ninguém recebe mais do que
possa suportar. Sao como alimentos que, comendo-se em demasia,
a indigestao aparece, perturbando todo o agregado fisiologico. A hu-
manidade é a mesma coisa, sendo dividida em nagoes, depois em
estados e municipios, para que cada grupo receba o que estd a al-
tura de assimilar.

0 médium pode, todos os dias, fortalecer-se diante dos pro-
blemas, sem fugir deles, mas ndo agredindo os instrumentos destes



nfortunios, porém permanecendo nos ideais da caridade, na forma-
cao do cardter e na aquisicao da moral. Dentro destes principios da
verdade, encontra-se protegido por eles, na mais pura serenidade.

Nao deves ferir a ninguém, esquecendo-se por completo do
ddio, da inveja e do cilime. Enfim, ndo devem existir no teu diciondrio
as palavras orgulho e egoismo.

0 que, porém vos digo, digo a todos: Vigiai!
{Marcos, 13:37)

E mais adiante ndo esquece o Mestre de acrescentar que
nao esquecamos também de orar, para que nao caiamos em novas
tentagoes. '

Mediunidade é luta, e luta para melhorar em todos os senti-
dos, porque a perfeicao é um todo harmonioso, e Jesus é a fonte
sublimada deste céu nas consciéncias.
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ILUSAO DO MEDIUM

Quase todos os médiuns sdo cercados de ilusdes, dado a
humanidade buscar com mais intensidade este estado negativo. Os
iludidos transmitem ilusdes constantemente; sio sementes que
perturbam a mente-dos que estao nessa faixa passageira.

Se queres sar dessa sintonia, podes fazé-lo, pois foi para is-
$0 que surgiu na Terra a codificacao do Espirtismo. Foram escritos
livros servindo de bases para novas atitudes, mostrando aos ho-
mens que existe a felicidade e que ela deve ser conguistada. Pelo
menos a parte que toca as criaturas, deve ser feita por elas, sem
mescla. _

A Doutrina Espirita foi um gigantesco trabalho de Allan Kar-
dec em favor da humanidade. Ele fez cumprir a promessa de Jesus,
de que mandaria outro consolador, para que esse ficasse com oS
homens eternamente. 1sso s6 poderia ser através de uma doutrina,
como ai se vé, facilitando caminhos ¢ instruindo criaturas a luz da
razdo, mostrando a todos que a educagao dos sentimentos é o pri-
meiro passo, para quem quer conquistar essa harmonia do coragao.

0 médium deve ficar limpo das ilusdes, nao procurar as coi-
sas faceis; nao perder tempo com coisas sem importancia, nem fa-
lar mal de outras religibes; compreender que tudo tem uma razao de



ser, mas nem tudo ele deve aceitar como necessdrio a sua vida; ser
dado a oragao em todas as suas dimensdes de amor e em todos 0s
momentos colocar em sua vida a caridade, juntamente com o per-
dao; esforgar-se para ver e sentir a alegria da natureza que sempre
nos chama para a observancia das leis naturais.

No fundo, tudo isso s3o movimentos de apuragao dos mais
altos sentimentos. Sdo, como ja falamos, lutas intensas do médium
consigo mesmo, a fim de se conhecer, conhecendo a propria vida.
Muitos medianeiros desejam conhecer outros mundos habitados e
mesmo conversar com o0s extra-terrestres, mas, para qué, se na
Terra j4 existem todas as modalidades de educacao, todos 0s tipos
de sabedoria de que o Espirito precisa? Basta buscar que encontra-
rao. Claro que nao podemos cruzar os bracos esperando a dadiva. E
a lei do esforgo? Temos de nos movimentarmos para adguiri-la com
a consciéncia trangiila e o coragdo em paz.

0 médium que tem uma vida muito facil fica impedido, pela
facilidade, de sentir ¢ mesmo ver que estd sendo iludido pelos fal-
s0s profetas da ematicidade. Ele aceita as ilusbes e defende-as co-
mo sendo a verdade. O mundo espiritual acompanha todos 0s mo-
vimentos espiritualistas da Terra e sabe o que deve fazer. Nao ha
barco cosmico no universo que nao esteja sendo dirigido por grandes
inteligéncias capacitadas sob as béngaos de Deus.

Meu irmdo, cada passo que deres no bem, cada avango que
seja na caridade, cada descobrimento das leis de Jesus sao gotas
de luz que vibram na casa maior e estamos, com isso, tendo grati-
dao ao Criador. Se escolheste este ministério da mediunidade, deves
compreendé-la. As oportunidades nao faltam e os caminhos para tal
sao muitos, mas fica sabendo que as lutas s30 enormes para a ¢con-
quista desse equilibrio. Se dentre dez ilusdes encontrares uma ver-
dade, segue a verdade, que ela tem o poder de libertagao, mesmo
ocupando uma drea menor, no campo da tua vida.

Ser-te-a dado muito mais no plano da tua consciéncia, de
paz ¢ tranqlilidade, se persistires no bem até o fim da tua luta. Tor-



namos a dizer que mediunidade é luta que Deus te concedeu, como
ministério para a tua felicidade. Cumpre os teus deveres, que So-
mente tu podes fazé-lo, iembrando sempre que Deus e Jesus nao
abandonam Seus filhos e irmaos.

Se é necessario passar pelas ilusoes, deves ter em mente a
verdade que, no amanhd, os grilhdes serdo partidos pela forga do
bem, do amor e da caridade, assinada pelo desejo sublimado de tu
mesmo cumprires o que o Senhor te confiou.

As ilusdes desaparecem, quando o discipuio estd pronto, de
modo que o Mestre confie nas suas ocupagdes. Fiquemos atentos
para a adverténcia do Mestre, anotada por Mateus, no capitulo vinte
e quatro, versiculo onze:

Levantar-se-d0 muitos falsos profetas e enga-
nardo a muitos.
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RECONHECENDO A OBSESSAO

Reconhece-se a obsessao por muitos sinais, pelos quais se
denuncia o estado de Espirito em que se encontra o médium ou 0 es-
pirita. Quando ele cré na infabilidade das comunicacdes que recebe e
que tem identidade absoluta com as entidades nobres que recebe, e
acha que é inspirado somente por grandes luminares da espirituali-
dade, firma sempre sua posi¢ao como infalivel nos conhecimentos
dos Espiitos e 0s que o rodeiam sao sempre 0s mais elevados,
crendo que comunicagbes por outros médiuns sao duvidosas, tudo
1550 s30 sinais visiveis da porta aberta para a obsessao, que pode
evoluir para a fascinagao e, depois, para a subjugagao.

E bom que compreendas logo que comeces a adentrar na
;Doutrina Espirita, que esse procedimento ndo passa de aberturas para
a influéncia das sombras. Quem ndo é orientado sobre os perigos
da obsessdo, desde o principio, estd sujeito a cair nela, quando ja
nao estd nesse estado ao entrar nas fileras do Espiritismo. Chega
primeko a0s ouvidos do médium, ou desperta primeirc em sua intimi-
dade, a vaidade. Ele sempre deseja comunicar-se com Espiritos de
nomes respeitaveis, para ser olhado com bons othos diante dos es-
pritas. Mera ilusdo! O homem sincero tem o dever de ndo aceitar



iluses, porque elas carregam consigo grandes transtornos, com di-
ficuldades enormes.

Procura a verdade, que ela te livrara de muitos males, por-
que é filha da luz, na computagao do amor.

A quem conhece o Evangelho, fica mais fdcil de livrar-se da
obsessao, quando aplica os conceitos do Mestre. Conhecer o Evan-
gelho ndo é falar bonito, decorando frases empoladas, nem uma
verbosidade dificil de ser entendida pelos ouvintes. Quem tem o dom
de escrever estd na mesma linha; temos de observar é a humildade,
mas ndo aquela que ainda estd presa peta ignorancia. A humildade
de que falamos é a que verte da mais alta sabedoria, em que as
palavras sejam simples, porém claras, sem rugas do orgulho, e
sem o falso brilho do egoismo.

Na fala e na escrita podemos observar se ha aberturas para
a obsessdo. A intencao de quem fala e escreve deve ser somente a
de fazer crcular a verdade e o amor, sem a pretensdo de conquistar
a aprovacaoc das coisas que nao Ihe pertencem. O verdadeiro mé-
dium é um simples instrumento, por onde devem passar as verda-
des que ndo sdo suas, mas de Deus. A auto-promogao é um desas-
tre no ministério mediinico. Se tens algumas qualidades espiituais,
0 glie vais ganhar em mostrar aos outros as qualidades, se nao as
afrmaste na tua propria vida? Se as tens, nao precisas falar; basta
irradia-las.

Voltamos a afikmar que tudo vem de Deus, tendo como me-
diador o Cristo. Se gostas de anunciar o Bem, exemplifica o amor e
a caridade, o perdao e a fraternidade, que estas virtudes falam em
siléncio, correm 0 mundo e soam bem mais alto do que palavras ar-
ticuladas.

Reconhecemos a obsessao, quando o médium esguece as
leis naturais que regem a vida em todas as dimensoes. Os instruto-
res da espiritualidade maior, que trabalham sem que os homens
percebam, nao se interessam em dizer as criaturas que estio fa-
zendo tais ou quais coisas em favor da humanidade, por saberem



que sdo deveres de cujo cumprimento o Senhor os incumbiu. € fato
comum; na Terra nada existe infalivel, principalmente médiuns.

Nao queiras esperar dos medianeiros a infalibilidade, porque
os Espiritos dependem de variadas situacbes para se comunicarem
com os homens. € porque os homens exigem dos benfeitores a infa-
libilidade das comunicagoes, se 0S proprios homens, dos mais sé-
rios, nao passam um dia sem pregar ilusdes? Por justica divina, eles
tém que receber segundo 0 que $a0, mas a misericordia nao se faz
esperar e todos recebem muito mais verdade do que merecem re-
ceber, para melhorarem cada vez mais em moralidade.

Em muitos casos, nao generalzando, os grandes oradores
pregam uma moral que ainda nao possuem em plenitude, quando
eles mesmos entram em conflito pelo que dizem aos seus ouvintes,
que passam também a desconfiar da moral que pregam.

Em Lucas, podemos notar a grande moral de Jesus nas
suas pregacoes, quando Levi ouvis a Sua pregacao e sentiu que o
que Ele falava vivia antes:

Ele se levantou e, deixando tudo o seouiu.
{Lucas, 5:28)

Eo que nao acontece ainda com muitos dos nossos exposi-
tores que, as veZes, constatam estarem ouvindo de si mesmos
afrmativas sem as devidas vivéncias.

Nao cultives o ambiente da obsessao, porque ela estraga
a tua vida.
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ELOGIOS

A obsessdo entra pelos caminhos dos elogios, artimanha dos
E£spiritos cuja identidade € duvidosa. Quando alguém se serve deste
gesto, tem cuidado; é melhor nao dares muita aten¢ao, nao se sen-
tires envaidecido com os elogios exagerados, pois eles tém forga do
desequilibrio quando acham guarida nos sentimentos. Eis © momento
de o obsessor emprestar a tinica de falso profeta, e o prprio mé-
dium sentir-se crescido na ilusao de ser o que nao é.

Aos médiuns, ¢ bom que reconhegam que basta simples-
mente serem o que $30, e Mais nada. Para que vantagens ilusérias,
para que querer ser o que nunca foram? Isso traz transtorno na ope-
‘a¢ao medianimica, € mesclagem de teorias inconvenientes, capazes
de levar a derrota.

E é muito pior o louvor em boca propria. Quantos médiuns
encontramos que sentem prazer em anunciar alguns resultados do
seu ministério medionico! 1sso ndo thes pertence. Quantas méos nao
operaram nesta realizacao? Por que anunciar sé o seu nome? O es-
pirita deve fazer com uma méo, sem que a outra saiba.

Faze siléncio quando fizeres o bem; faze siléncio se tens al-
gumas virtudes; faze siléncio na caridade que porventura praticas.



Somente Um precisa saber da tua vida de virtudes, e nao é preciso
falar aos Seus ouvidos, pois Ele é onisciente.

Toda inferioridade tem o impulso negativo de dizer o que fez
de bom, mas esquece completamente de falar dos desacertos. O
enaltecimento é perigoso para 0s médiuns em trabalho; ele desperta
no Coracdo a idéia de superioridade e de orgulho, emaranhado de
forgas negativas que podem levar a decadéncia.

Ainda, o0 mais perigoso é certos médiuns se diminurern de-
mais as vistas dos outros, buscando ser exaltados, provecando com
iss0 elogios mais tocantes.

Outros sentem o prazer na divulgacao do seu nome e das
entidades que se comunicam por eles. Os benfeitores se entriste-
cem com esse procedimento, sabendo os Espiitos superiores que
sao simples operdarios dentro da grande vinha do Camartelo Divino,
como filhos da Grande luz.

Se queres ser apologista de aiguém, que sejas de Deus,
pelas Suas obras eternas. Queres exaltar a alguém, exalta a Deus
como Criador de todas as coisas. Tudo o que puderes falar sobre o
Senhor ainda sera pouco, porque Ele é muito mais do que pensas ¢
sentes. Ama-0 em todas as coisas, que esse amor se convertera
em paz para a tua consciéncia.

0 médium com Jesus nao precisa de elogios pelas pequenas
coisas que realiza. Que continue a fazé-las, que Deus sabe das suas
intencdes. Por que precisar dos aplausos dos homens, e mesmo dos
Esphitos? Cumpre o teu dever dentro da sinceridade, do amor e da
caridade, redne os teus valores em favor dos outros e esquece 0s
elogios, pois eles sao entraves para a tua vida. Lembra-te dos gran-
des homens, que nunca precisaram de encomio dos outros para as
suas realizacoes. Corta de vez a vaidade e nao entres na influéncia
do orgulho. S& surdo ao egoismo, que a tua vida serd libertada das
influéncias das sombras. Quando voltares ac mundo dos Espiritos,
sentir-te-as feliz por teres cumprido os teus deveres, pela vida afo-
ra.



0 Espiritismo surgiu no mundo para nos mostrar os cami-
nhos que deveremos seguir com mais amplitude no bem, para nos
despertar para as verdades que a vida nos confere, a fim de nos tor-
nar livres.

Mas Jesus lhes disse:

Vos sois os que justificais a vés mesmos diante
dos homens, mas Deus conhece 0s vossos CO-
racdes, pois aquilo que é elevado entre homens,
¢ abominacgao diante de Deus. (Lucas, 16:15)

Quem deseja se elevar perante a humanidade, quem procura
elogios no mundo e se esforga para tal, esse enfraquece suas for-
¢as ante a patermnidade. Nao precisas de louvor; vive 0 bem em teu
proprio beneficio, que Deus ja sabe antes de tu sentires. Ele é 0 po-
der dnico em todo o universo, e distribui para todos os valores da
tua vida. :

Para que exaltagdo de coisas simples, se é teu dever reali-
za-las?

A verdade vibra, a mentira cansa.

A verdade ¢ vida, a mentira é a morte.
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AFASTAR DE PESSOAS

Quando um médium se dispde a afastar-se de certas pes-
soas que Ihe podem dar bons conselhos, que praticam ¢ Espiritismo
com seriedade e sdo honestas em todas as suas decisoes, que des-
confie desta inspiragio; ela é porta aberta para a obsessao. E o Es-
pirito que 0 acompanha que teme perder o seu instrumento. £ indivi-

.dualista e nao compreende a universalidade da Doutrina Espirita. Nao
procura a verdade, mas deseja a sua verdade.

0 medianeiro deve ser amigo de todos, e principaimente dos
homens sérios, estudiosos do Espiritismo € que se esfor¢am todos
0s dias para se methorarem moralmente. Sem alarde, trabalha inti-
mamente por dentro para garantic em sua vida a trangiiilidade que
nao perturba. Este homem pode ser chamade de cristdo, porque
ajuda sem exigéncias, sem trocas passageiras e é conhecido pelos
outros, que se esforcam também, como pessoa livre, por ter conhe-
cido a verdade.

Nao deves afastar-te das pessoas sérias, e sim procura-las,
pedindo mesmo, se for o caso, para te ajudarem no policiamento
dos teus sentimentos, porque o companheiro sincero nos aponta
nossos defeitos sem nos ferir. Ele nos fala da grandeza dos valores
espirituais, que temos dentro de nds e que devem ser despertados.



Deves buscar sempre a verdade, permanecendo de comum acordo
-£OM 0 amor e a caridade bem orientada.

Como se afastar das pessoas que podem emitir opinides
aproveitdveis, que nos orientam, que nos servem de luz, que nos
ajudam a perdoar servindo? Quem procwa a verdade, se aproxima
dela, porque é luz em todos os caminhos. Ser médium é ser cristao,
portanto, 0 seu maior dever é o aprimoramento constante, é traba-
lhar na sua intimidade para melhorar, pautando dentro do Evangelho
todos 0s seus caminhos.

Cristao é aquele que transforma o ddio em amor, que muda
a duvida em certeza, no qual a violéncia cede lugar a compreensao,
em quem a preguiga se transmuta em trabalho e a tristeza em ale-
gria. Enfim, tudo que tiver de mudar para alcangar o Cristo, deve ser
feito.

As portas dos sentimentos elevados devem se abric e na
mesma sequéncia fechar as entradas para as paixoes inferiores, on-
de as trevas dominam. Quando tiveres amigos sérios, quando tiveres
companheiros honestos e cumpridores dos seus deveres, nao per-
cas essas companhias. Elas te ajudarao com a sua experiéncia.

0 médium que procura aprimorar seus dons, nao pode se es-
quecer da cordialidade entre os seus companheiros. Deve ser justo e
nao ter tempo de falar coisas imprestaveis. O tempo que lhe sobra,
quando sobra, ele deve empregar no estudo da Doutrina, buscando
entender os conceitos do Evangelho; em preces, convidar a Jesus
para ser testemunha de todos os seus atos, palavras e pensamen-
tos. Nao deve tomar a mal as criticas que recebe das comunicagoes
que vém por seu intermédio, mas passar a analisar todas elas, pois
as vezes 0s outros tém razdo. Eles estdo ajudando.

Diz o Evangelho que o escandalo é necessario, mas, acres-
centa “ai daquele que for motivo dele”. Procura nao revidar as
ofensas, e seres sempre Util ao ofensor, até o ponto em que estiver
a0 teu alcance. Deves afastar-te, sim, mas das coisas imprestd-



veis, sem utilidade para os teus caminhos e te aproximares das vir-
tudes, passando a vivé-las no teu mundo intimo. _

Consultemos a Mateus, capitulo vinte, versiculo dezesseis:

Assim, os dltimos serdo primeiros, ¢ os primei-
ros serao os ultimos.

Busquernos, na ciéncia evangélica, a profundidade deste en-
sinamento. Pedimos a Deus para estar presente, através de nossos
irm&os de alta compreensao, e que possamos aprender com eles a
ciéncia da vida, através da meditagéo.
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FALTA EDUCAGAQ

Ha medianeiro que € pressionado para escrever em lugares
inoportunos e esquece até a educagao para atender essa inspiracac
das trevas. Tudo que vem da luz é cheio de amor e transbordante de
educagao, deixando aparecer para todos a indulgéncia e sempre

usando a oportunidade espontaneamente, na luz da tranqiiitidade.

' Existem médiuns que exercem suas faculdades até nas
ruas, sem nenhuma ordenacgao, capaz de mostrar a tranqiilidade da
alma. Mostra-se as vistas de todos o principio da obsessdo, que se
alastra nas dreas mais sensfveis da sua personafidade. E ai que de-
vem procurar irmaos atuantes no campo do Espiritismo para os aju-
dar, aconselhando as diretrizes que devem tomar. Logo no comego
dessas manifestagoes, fica mais facil de alcancar o equilibrio, para
que a obsessao nao passe para a fascinacao e desta para a subju-
gagao.

A mediunidade nao ¢é filha do Espiritismo, como muitos pen-
sam; o Espiitismo a usa mostrando que ninguém morre e que a vida
continua depois do tumulo, porém, ele tem todos os meios para
educd-la, em correspondéncia com o Cristianismo, pois ela estd na
lei universal e existe em todas as religibes, sendo conhecida de to-



das as filosofias, tendo até mesmo fungio especifica no proprio
materialismo.

A mediunidade nos caminhos da luz alegra e da esperanga,
sustenta a felicidade e clareia mais a idéia do perdao e ajuda na be-
nevoléncia. Entretanto, quando ihe falta a educagao crista, ela toma
caminhos totalmente diferentes, passa a ser fonte de comércio,
aguca o interesse dos que tém nas veias 0 impulso do apego as po-
si¢oes no mundo e gostam do ganho facil.

A Doutrina Espirita tomou a si o empenho de disciplinar a
mediunidade, para que ela faga reviver o verdadeiro Cristianismo,
onde todos vivem em comum e tudo pertence a Deus.

Existem muitos médiuns que, em todos os lugares onde se
acham, tém intuigbes para dar passes, para revelar, para aconselhar
e transmitir noticias dos Espiritos, e tém aquela vontade incontrola-
vel de escrever em qualquer lugar, alegam vérios motivos na justifi-
cagao dos seus impulsos inoportunos. A obsessdo campeia por toda
parte, ¢ ela cresce quando encontra tugar propicio; vai tomando ou-
tros aspectos cada vez mais perturbadores €, por vezes, sem que 0
médium o pressinta, estd sendo vitima das sombras.

Muitos outros sao acionados por melindres, quando nao por
revoita, contra 0s acusadores que aparecem para os ajudar. @ mé-
dium, para ser bem orientado, deverd ser humilde, procurar gente
séria para suas conversacdes, escapulir dos bajutadores e nao sen-
tir-se ofendido com as criticas, pois elas podem ser transformadas
em policiamento para seu equilibrio. Onde falta a educacdo e a ins-
trugao, onde falta a serenidade e a alegria pura, onde falta o traba-
lho honesto e a compreensdo dos acomtecimentos, onde falta o
amor que nao exige e a caridade bem direcionada, ai enraiza-se com

‘facilidade a obsessao, que pode generalizar-se e transformar-se ra-
pidamente em posicdes piores, ne dominio completo da personalidade.

Médium algum pode se entregar ao exagero; a agao medid-
nica deve ser controlada e exercida nos lugares adequados, tendo
em seu beneficio a correspondéncia da paz e do exemplo de sereni-



dade. O exagero € prendncio da confusao. Querer o médium mos-
trar, ostensivamente, que € médium, é mau sinal; querer ser superior
a0s outros médiuns, é sinal pior; deixar-se ser envolvido pelo orgu-
Iho e o egoismo, ja ¢ carta de prisdo, mostrando que estd a perten-
cer as sombras e esta dominado por elas. Mediundade em que falta
a educagio € tempestade em toda a consciéncia e amargura nas fi-
bras mais intimas dos sentimentos.

Procura Jesus e vive o Evangelho; segue as leis de Deus,
que a serenidade se apossara da tua intimidade e serds feliz.

Entao ele lhes ensinou:
Quando orardes, dizei: Pai, santificado seja o teu
nome; venha o teu reino. (Lucas. 11:2)

Todos os médiuns devem orar, lembrando-se primeiramente
de Deus, pedindo ao Senhor que 0 Seu reino desabroche no seu co-
racao. £ssa é, pois, uma ciéncia que todos devem entender, para
que a paz se instale no centro das sensibilidades, com e por amor.
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CONSTRANGIMENTO

A mediunidade é assentada em alguns principios no corpo fi-
sico, para as mensagens se transformarem em fatos visiveis e pal-
paveis. A vida do encarnado se encontra envolvida em baixa vibra-
¢d0 e ha um retardamento nos sentidos do Espiito, constituindo
uma forma de despertamento espiritual para a alma. E o que cha-
mamos de evolugao, que nao passa de despertamento dos valores
ja existentes no imo da alma.

0 médium, quando sente constrangimento em fazer o bem,
em fazer mudangas para alcangar moralidade cada vez mais per-
feita, em comegar a se melhorar espiritualmente, em despertar para
a educagao e procurar se instruir dentro das normas da codificacao
do Espritismo, onde Kardec foi 0 propagador das verdades espiri-
tuais, quando até o corpo material rejeita essas mudangas, ele deve
desconfiar, porque é a obsessao batendo as portas da alma queren-
do entrar e dominar os centros mais sensiveis da vida, multiplican-
do-se em vdrias modalidades. E preciso entdo buscar serenidade,
ter paciéncia, mas determinacdo no bem; nunca sentir-se $6, quando
o ideal é a caridade; nunca sentir-se esmorecido, quando o amor for
0 movel das suas cogitagoes.



A vida se constitui em mudangas; todos os dias tude muda.
Até a2 matéria que consideras inerte, algo na sua intimidade estd
constantemerite mudando sem que percebas, quanto mais no Espi-
rito; as mudancas deste sao visiveis, cabendo uma parte ao prdprio,
na construgao do seu destino.

A Doutrina Espirita estd agora comegando a assentar seus
alicerces, para que a verdade cresca em todos os rumos, na ajuda
do aparecimento do reino de Deus na Terra, do paraiso muito de-
cgntado que se encontra perdido, e que a doutrina ensina como en-
contrd-lo, visto que ele se acha mais perto do que pensas, podendo
emergir a qualquer hora no centro das consciéncias, no encontre do
Espirito com o Cristo interno.

O proprio corpo esta acostumado ha milénios a vibrages
‘negativas, e isso constitui heran¢a de geragao para geragao, e que
somente € resgatada a liberdade com abalos, com guerras, com
terremotos, com duras provagoes, internas e externas, para depois
surgir, por justica, a paz que trangiilliza a vida da alma. Sao proces-
$0$ que mais tarde poderas entender, encontrande tudo isso dentro
das leis.

Hoje em dia, a meiancolia parece uma erva daninha nas al-
mas, que cresce e se expande com vigor, mas o Cristo estd visivel
para nos ajudar a combaté-la, estimulando a alegria pura, com 0
movimento de reformas do homem, com a mudanga de tarater de
todos os povos, que ja estdo cansados de se envolverem com ilu-
soes passageiras, compreendendo que a vida deve ser movida por
amor.

Se estas sendo tomado pelo constrangimento quando vais
fazer 0 bem, retine mais forcas e segue avante. Nao te esquegas de
que Jesus esta lado a lado com aquele que persevera até o fim no
servico do amor. Quem deseja melhorar, que procure a luz, mas es-
sa procura ¢ cheia de tropecos, é carregada de perseguicdes. De
passa a passo se encontram 0s lobos com armadilhas para pegar
seus semelhantes. Nao te assemethes a eles, para ndo caires nas



suas tramas. Lembra-te de orar e vigiar todos os dias e trabalhar na
caridade em todos os momentos, de forma que o amor se torne um
sol dentro do teu coragao.

Essa é a melhor forma para se livrar da obsessdo e do
constrangimento que persegue a quem da os primeiros passos no
trabalho da benevoléncia.

Jesus adverte a todos nés quando fala:

Porque muitos sao chamados e poucos os es-
colhidos. (Mateus, 22:14)

Muitos sdo chamados diante do turbilhdo das provas para
aprender, mas, ndo suportando, deixam para outra oportunidade.
Poucos $a0 0s que se salvam das investidas ¢ sao escolhrdos pelos
seus préprios esforcos.

Esforga-te para seres um dos escolhidos, resistindo a todos
0s impactos da vida, dentro da serenidade peculiar da postura de
Jesus, diante da humanidade e dos contraditores da verdade.
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PROCURAR AS COISAS CERTAS

0 médium deve procurar todas as coisas certas e fazer o
que lhe couber, na mais perfeita harmonia. A harmonia vem de den-
tro, mas, se estabelece por fora, iguaimente.

Comega levantando-te da tua cama e ndo deixando nada em
‘desarmonia, pois, um traco de desordem pode crescer e mais tarde
avelumar os distdrbios. Nao te esquecas do asseio do corpo fisico,
nas normas estabelecidas pelo bom senso; procura alimentar-te
para viver e ndo viver para comer. A alimentacdo exagerada pertur-
ba a mente nas suas dedugoes.

Vé se tens paz na tua mente; observa os pensamentos que
te vém a cabega; passa a observar as palavras que saem da tua
boca e compara-as com a razao pura, e se existe harmonia crista no
teu verbo. E trabalho que deve ser feito pelos médiuns, porque o Es-
pirito que ama a verdade se encontra envolvido com a ordem do uni-
VErso.

Em tudo que procuras fazer, ndo te esquecas da tranqiilida-
de e da postura correta em teus afazeres. Nem pouco sal, nem sal-
gado em demasia... Procura sempre ¢ bom senso cristdo para que a
paz de Cristo se instale na consciéncia e 0 amor universal domine
0 teu coracdo.



Quando o médium pressentir rumores e desordem em torno
de si, deve desconfiar que podem ser vibracoes da obsessao che-
gando em procura de conexao para 0 seu trabaiho de desespero,
para 0 desequilibrio da alma. O mundo se encontrava em desequili-
brio, a sua atmosfera estava carregada de rumores e perturbagoes
constantes, em guerras e mais guerras fratricidas. Nao existia har-
monia na sua crosta ¢ nem na sua psicosfera, quando, entao, por
misericordia, 0 Pai mandou Seu filho do coragao, para ensinar a con-
quista da trangiiilidade, vivendo o amor e em fun¢do permanente de
caridade.

Diante de tanta obsessdo, pergunta-se se nao é erro o de-
senvolvimento da mediunidade. Nds respondemos que nao; todos o0s
distdrbios que provocam a obsessao sao licdes para 0s que nao
aprendem de outra forma. No entanto, para aquele que deseja
aprender e se livrar das sombras, 0 Evangelho tem as receitas que,
aplicadas, fazem sanar os distirbios das incoeréncias e gerar a paz,
para que o trabalho se multiplique, gerando alegria. Toda alegria
crista estimula a caridade, e a caridade vigora em Cristo, transfor-
mada em amor.

Quem foi chamado para o ministério da mediunidade nao de-
ve temer as perseguiches, 0s problemas, as injirias, as criticas, a
violéncia, os maledicentes, porque esse ambiente negativo provo-
car-the-4 disturbios de dificil reparo. E bom notar-se que as investi-
das das sombras naoc vém somente pela mediunidade; é forga nega-
tiva dos Espiritos envolvidos nas paixdes inferiores dentro e fora da
Doutrina dos Espiritos.

A época exige dos Espiritos que iniciaram seus passos na
iluminag¢ao esforgos dobrados no bem com serenidade, exige amor
sem fronteiras e caridade sem exigéncias, porque se as trevas exis-
tem, somente a-luz é que pode afasta-las. Lembra-te do Cristo
guando disse sobre Seus algozes, ac pé da cruz: — “Eles nao sao
maus, apenas nao sabem o que fazem.” Ele nao resistiu a0 mal, nao
perdeu tempo com a violéncia das trevas. Trabalhou até a dltima



hora para educar os Espiritos malfeitores ¢ ainda deixou o Evangelho
- péginas de luz ¢ alimento das almas — como heranga para toda a
humanidade sofredora. Depois de dois mil anos passados, ainda nao
foi compreendido ¢ Seu sacrificio em favor dos povos, mas, no ama-
nha, compreenderemos, pedindo perdao ao Senhor e louvando-O
pelo Seu amor em favor de todos 0s povos.

No Evangelho segundo Marcos, no capftulo cinco, versiculo
dezenove, podemos entender o quanto Jesus teve compaixio da
humanidade, nesta referéncia:

Jesus, porém, nao Iho permitiv, mas ordenou-
-lhe: Vai para a tua casa e para os teus e anun-
cia-lhes tudo o que o Senhor te fez, e como teve
compaixio de ti.

0 Mestre, mesmo junto dos que O rejeitaram, fez a caridade
curando enfermos, levantando caidos e estimulando a vida naqueles
que beiravam a morte. E o que devem fazer os médiuns cristios:
seguir as pegadas do Divino Mestre, curande e amando a todos,
mesmo que estéjam no meio dos velhos fariseus que combatem a
verdade, e quando deparam com ela sem poder negar, preferem o

siléncio. Mas, tenhamos coragem e vamos todos sempre louvar a
Deus. Viva Jesus!



A mediunidade é forca transmissora em

toda parte, levando aqui e ali avisos para

o complemento das realizagoes da alma.
Por isso, deve servir de diretriz, para ndo se
perder tempo a procura de ilusoes. A Terra

¢ uma escola, assim, como tantos outros
mundos habitados, e em todos eles existe a
gradacdo da escolaridade, tanto de mestres
quanto de alunos. Hd aqueles que se acham

no comeco, e 0s que jd se encontram

no término dos cursos.
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