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Introducao

1) Aiksa, a pequena flor da campina

Ha alguns anos, dedicava-me a experimentacdes com
0 processo de regressdao da memoria, quando concordei,
relutantemente, em fazer uma pequena série de palestras
e demonstracdes praticas a um reduzido grupo de amigos
e confrades. Eis porque ali me encontrava, naquela noite
de 6 de setembro de 1972, diante de cerca de 12 ou 14
pessoas sentadas em semicirculo. Nas duas ou trés
semanas anteriores haviamos debatido o assunto e
realizado algumas experiéncias, testando aqueles que se
ofereceram.

Experimentdvamos naquela noite com uma senhora
que aos poucos ia revelando recordacbes de uma
existéncia anterior aqui mesmo no Brasil, creio que no
tempo do Império, na antiga provincia de Sdo Pedro (Rio
Grande do Sul).

Como era a segunda ou terceira vez que trabalhava
com aquela sensitiva, era de se esperar que o0 tempo

necessario a inducdo magnética fosse mais breve, dado



que o repetido contacto de um operador com 0 mesmo
sensitivo vai encurtando progressivamente o0 tempo
exigido para levar o sujet aos estados mais avancados do
desdobramento perispiritual. Isso, porém, ndo foi o que
ocorreu naquela noite. Por alguma razdo que nao percebi
sendo depois, a sensitiva precisou de passes muito mais
demorados do que seria de esperar-se.

Alcancamos afinal o estdgio necessario ao dialogo e,
por algum tempo, ficamos ali a conversar, enquanto o
gravador documentava a experiéncia.

Acerta altura, contudo, alguém tocou-me no ombro
para chamar a atencdo para uma jovem senhora sentada
ao lado e que estava evidentemente em transe profundo:
olhos fechados, posicao ereta, um tanto rigida, respiracéo
alterada.

Ela me fora apresentada, pouco antes de iniciarmos
os trabalhos, por outra pessoa com quem conversava
numa sala interna. Olhou-me fixamente como se buscasse
algo na memoria e me disse que parecia conhecer-me,

talvez de alguma foto, acrescentou. E possivel que hou-



vesse, embora eu ndo creia, aquela época, fotografia mi-
nha publicada. Era ela que estava agora totalmente
magnetizada e dai a razdo pela qual fora necessario pro-
longar os passes para que a outra paciente conseguisse
desdobrar-se: ela absorvera parte substancial da energia
magnética que estava sendo aplicada a outra sensitiva,
fenémeno, alias, observado e anotado por Albert de Ro-
chas e sobre o qual falaremos mais adiante neste livro.

Despertamos a primeira paciente e colocamos cuida-
dosamente em seu lugar, numa espécie de catre ali exis-
tente, a mocga em transe. Aos poucos ela vai vencendo as
dificuldades iniciais de comunicag¢do e diz estar em
frente a um templo. Reproduzimos, a seguir, o dialogo a
partir desse ponto. A primeira fala é do magnetizador que
se alterna com a da sensitiva:

-Um templo? Vocé estd vendo um templo?

-E. Ah, eu quero falar e ndo posso!

-Pode sim. Vocé esta falando... vocé pode falar.

H& um momento de interrupcdo, enquanto o magne-
tizador lhe d& alguns passes na altura da garganta. Em

seguida, o magnetizador retoma a palavra:



-Vocé esta falando direitinho agora. Um templo, com
portas muito grandes. Vocé estd em frente ao templo, nédo
€ iss0?

- Eu sou Aiksa.

-Vocé vive ai nesse local?

-Vivo.

-Que vocé faz ai?

- Eu sou uma sacerdotisa.

-Vocé faz, entdo, preces aos deuses... Ndo? Que &,
entao?

Ela prossegue, agora com mais firmeza, mas ainda
com a voz muito pausada, separando bem as silabas:

-Eu sou filha de Ra e Osiris.

-Vocé vive no Egito, entdo?

-Vivo.

-Vocé é uma sacerdotisa, mas qual € o seu trabalho?

- Tomo conta do fogo sagrado.

O operador da repetidas sugestdes para que ela se de-
sembarace cada vez mais na maneira de falar, que ainda
oferece dificuldades. Embora as palavras sejam bem pro-

nunciadas, saem como que arrancadas, silaba por silaba.



- Vocé gosta do seu trabalho?

- Gosto.

- Quem é o farad desse tempo ai?

A dificuldade de falar parece intensificar-se outra
vez. E evidente que ela experimenta um temor quase re-
ligioso ao pronunciar o nome, que sai ap0s varias tenta-
tivas, recuos e recomecos:

- Ramses I1...

Ele foi um grande imperador, um grande farad, néao

e?

- Foi.

- Vocé viveu muitos anos ai?

- Nao.

- Vocé ficou até o fim do reinado do farad ou morreu
antes?

- Nao... Eu fugi.

- Ah! Vocé fugiu do templo? Por qué? Amor?

A pergunta revela mera intuicdo do magnetizador.
Teria sido preferivel, no entanto, que ele ndo a houvesse

formulado dessa maneira. Embora a autonomia da sensi-



tiva esteja amplamente demonstrada ao longo desta con-
versa nas diversas oportunidades em que ela discorda ou
corrige observac6es do operador, é sempre recomendavel
excluir das perguntas qualquer indicacdo que possa ser
tomada como sugestao.

Prossigamos, no entanto. E ela quem continua rela-
tando pacientemente a técnica de iniciacdo. Na qualidade
de sacerdotisa, ela acompanhava os testes eliminatdrios
que resultavam na qualificacdo ou ndo do candidato para
as tarefas subsequentes. Estas, porém, ndo seriam mais
de sua al¢cada. Ougamo-la:

- Os iniciados eram levados até uma porta, o véu de
Osiris, para as iniciacdes. Eu era uma vestal do templo e
acompanhava as primeiras provas. Eles eram levados a
uma sala onde estavam representados os setes simbolos
sagrados da vida.

Embora perguntada a respeito, ela ndo quis detalha-
los. Parecia estar obstinadamente decidida a relatar sem
desvios o ritual iniciatico. Por isso, prossegue, limitando-

se a dizer que:



- Eram pinturas. O iniciado (candidato) tinha que des-
cobrir a porta da sabedoria.

Ele ficava diante de uma porcao de portas e tinha que

escolher a porta certa, ndo é isso?

-1sso. Entdo ele passava a primeira prova, de onde
era levado a uma sala escura e fria, onde um pog¢o pro-
fundo e uma passagem estreita simbolizavam a passagem
da sabedoria cega para a racionalizacdo do espirito. Ele
deveria descobrir a saida dessa sala, uma pequena passa-
gem de degraus umidos e frios. Uma vez transposta essa
porta, ele ndo poderia voltar mais. Ou continuaria ou
sucumbiria. Depois de passar esses degraus, ele encon-
traria uma sala onde passaria a segunda prova, a prova
da 4gua, que simboliza o batismo do espirito. A primeira
impressdo, era uma sala onde ndo haveria passagem pos-
sivel, mas, adquiridas a sabedoria e a coragem, ele entra-
ria nessa passagem sem medo. Essa sala é uma ilusdo de
Otica. Sdo aguas fervilhantes, mas havia lugares certos,
onde 0s pés se apoiavam.

E crescente a emocao da sensitiva e sua voz, embora

firme, desce a um tom algo confidencial que nos leva a



supor que, provavelmente, ela teria revelado previamente
a um especifico candidato certos segredos do processo.
Isso, porém, é mera suposicao, para a qual ndo dispomos
de evidéncia.

Voltemos ao seu relato:

-E com a sabedoria e a coragem, ele descobre a pas-
sagem através da agua e encontra a terceira porta. Um
fogo tremendo, um calor intenso! Mas também ai sdo pi-
Ihas predispostas a irradiarem de um centro onde a pas-
sagem e possivel para aquele que pretende alcancar o véu
de Osiris e a sabedoria de Ra. E ele passa e chega a uma
sala, onde a mais dificil das provas o espera. Depois
disso tudo, ele encontra uma sala ricamente mobiliada:
divas, tapetes... Seu corpo é, entdo, levado a um diva e
untado com esséncias de alto poder erotico.

Sua voz é quase um sussurro amedrontado. Estaria
temendo ainda pela sorte daquele imaginario candidato?
Prossigamos:

- As servas trazem-lhe tentadoras escravas, mulheres
lindas que Ihe tentam os sentidos. Comidas finas, iguarias

saborosas, vinhos... Ai dele se ndo souber resistir a mais



dificil das provas: a tentacdo da carne! Se ele sucumbe,
serd escravo de nossas pirdmides, de nossa escola, para o
resto de sua vida. Se ele passa, sera, entdo, recebido pelo
Hierofante Sagrado. Entdo, superando isso tudo, ele sera
admitido a iniciacdo, sera levado a estudar astronomia,
astrologia, os segredos de nossa filosofia, um mundo de
sabedoria, mas ainda ndo tera conhecido Osiris nem Ra.
S6 quando, depois de anos e anos, em siléncio, quando
comecar a aprender a ndo mais perguntar, ele sera levado
a estudar astronomia, astrologia, os segredos de nossa fi-
losofia, um mundo de sabedoria, mas ainda ndo tera co-
nhecido Osiris nem Ra. S6 quando, depois de anos e anos,
em siléncio, quando comecar a aprender a ndo mais per-
guntar, ele sera levado a Osiris, quando ele aprender a ser
humilde e destituido de tudo, entdo, ele serd levado aos
grandes mestres, a sala de Osiris.

O magnetizador sup6s aqui que o pai dela seria um
desses grandes mestres, em vista da posicdo de certo
relevo de Aiksa, a sacerdotisa do templo. Enganou-se
mais uma vez: ela desmente e prossegue:

- La ele seréd levado a uma tumba, a um sarcofago. Seréa
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encerrado vivo e, por uma longa noite, conhecera tudo
que ja foi. Ele regredird no tempo e Osiris lhe entregara
a visdo da Rosa... da Rosa... da Rosa Mistica.

Essas palavras sdo pronunciadas com extraordinaria
emocgdo. A expressdo suprema do processo, ou seja, a
visdo da Rosa Mistica, lhe sai com enorme dificuldade,
como se tocasse numa reliquia por demais sagrada até
para ser mencionada. SO entdo, o candidato e considerado
um iniciado realmente, mas tera ainda, por certo, muito
que aprender e estudar antes de alcancar, eventualmente,
0os estagios finais, reservados apenas a alguns raros
individuos que chegam a condicdo que ela chama de
grande mestre. Ela confirma essa suposi¢cdo do
magnetizador e diz em tom de emocionada confidéncia,
arrancando aos poucos, palavra por palavra:

- E eu me apaixonei por ele...

Longa pausa. Ela continua:

- Ele foi um grande sacerdote. NoOs fugimos... NOés
fugimos...!

E depois, num sussurro, ela se dirige ao magnetizador:

- Quem... Quem ¢é vocé?

11



Este lhe diz que é um amigo que ela provavelmente
reconhece. Pausa. Ela parece buscar e rebuscar todos os
recantos da memdaria multimilenar. Decorridos alguns
instantes, ela retoma a palavra e repete de varias maneiras
e em variadas entonacdes uma sO frase, em que coloca
toda a sua estupefacéo:
- Me queimaram... Me queimaram viva...! Me queimaram
viva!
- Pois é, mas o seu espirito ressurgiu da morte, vocé teve
ainda muitas vidas e hoje esta de novo na carne, vivendo
outra vida. Nao e isso? Esta compreendendo agora? Como
é bom recordar-se disso tantos séculos depois, sem
aflicdo alguma, como vocé esta hoje se recordando. Nao
é verdade? Como € mesmo que vocé se chamava naquela
vida?
-Aiksa, a pequena flor... Era o nome de uma flor...
- Ah, sim. Era o nome de uma flor... Que bonito nome!
E ele, como se chamava?

Longa pausa e a repeticdo de uma persistente
questéo:

-Quem é vocé?

12



O magnetizador diz que € um amigo e estd apenas
procurando ajuda-la a recordar-se de tudo aquilo sem
aflicbes, em paz, equilibradameme. Ela permanece em
siléncio. Depois:

- Estou indo muito longe...

-Diga-me uma coisa. Vocé encontrou mais tarde
aquele espirito, em outra vida?

- Encontrei. No Haiti.

A emocdo é forte demais e ela retoma a linguagem
desconhecida que usou no principio da experiéncia:

- Kauna. Kayanda kayala té. E daqui que eu gosto.

Esta na Africa, na Costa do Ouro. A voz é firme e
alegre.

- Eu sou Kayanda... Sou ia0!

E novamente a pergunta obsessiva:

-Quem é vocé? Por que vocé tem um triangulo e um
olho?

Né&o sabe onde conheceu o magnetizador, mas repete:

-Vocé tem um triangulo e um olho e duas méos
unidas. Por qué?

A voz é firme e doce. E evidente que emoc¢des muito

13



profundas a sacodem interiormente. Resolvemos des-
perta-la, com as sugestdes apropriadas para garantir seu
bem estar fisico e espiritual apdés as emocdes da
regressdo. No estado de vigilia ndo se recordava de nada
e nem ouviu a gravacao.

A analise, mesmo sumaria, do seu relato, revela um
conhecimento muito seguro ndo apenas da técnica da
iniciacdo, como do sentido da simbologia utilizada pelos
antigos sacerdotes egipcios. A passagem estreita a beira
de um pogo escuro, frio e profundo, por exemplo,
dramatiza importante ponto na evolucdo do ser ao
atravessar as fronteiras da irracionalidade animal,
quando contava apenas com o instinto, para o que Aiksa
chama de "racionalizacdo do espirito”. Lembra ela,
também, em outras palavras, a irreversibilidade do pro-
cesso evolutivo, a necessidade de aliar a sabedoria a
coragem para vencer as dificuldades da jornada. Convém
lembrar que sabedoria ndo é s6 conhecimento, e sim,
capacidade de utilizar-se eticamente do conhecimento.
Coragem, por outro lado, ndo é temeridade ou

agressividade, e sim confianga, firmeza, serenidade,
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conviccdo. Destaca ela a dificuldade da dltima prova que
exigia do candidato o controle total de seus instintos e
impulsos imediatistas, a fim de poder libertar-se da
mateéeria. Por fim, tem que adquirir os dons da paciéncia
e da humildade, que precisam ser evidenciados de ma-
neira inequivoca, porque, durante todo o processo, o can-
didato esta sendo rigorosamente observado por pessoas
que conhecem bem de perto os mecanismos da alma.

Somente depois de tudo isso, é levado para a etapa
final do aprendizado preliminar, que se passa numa
tumba. Em Ménfis isso era feito na chamada Camara do
Rei, no coracdo da piramide de Quéops.

Estive laem 1977, quando em viagem ao Oriente Mé-
dio, norte da Africa e Europa. E um comodo de tamanho
regular, escuro e fresco, com um teto muito alto. A ven-
tilacdo é perfeita e exclui dali o ardente sol do deserto la
fora. A um canto estd enorme sarcéfago vazio, sem
tampa, de granito vermelho.

Ali ficava o candidato por uma noite inteira para a
regressdo de memoria, a fim de conhecer ‘tudo o que ja

bl

foi’, como diz Aiksa, ou seja, tomar consciéncia de suas

15



vidas anteriores, de modo a fortalecer-se na execuc¢do do
programa espiritual que trouxera para a encarnacao atual,
compreendendo suas implicagcfes e contemplando conse-
quéncias e expectativas futuras.

Quanto a identidade do magnetizador, Aiksa conse-
guiu descobri-la na experiéncia realizada na semana se-
guinte. A dramatica intensidade de sua emocdo, porém,
tornou o didlogo muito dificil, apesar do que ela prosse-
guiu obstinadamente até o fim com aquilo que pretendia
contar. Foi essa a segunda e ultima regressdo de Aiksa.

Disse ela que, em mais de uma existéncia, ele fora
um grande sacerdote, o que ela via, como observamos,
nos simbolos que ele trazia: o triangulo, o olho e as méos
entrelacadas.

Esse episddio tem uma sequéncia, pois conseguimos
localizar mais tarde, sob curiosas circunstancias, a pessoa
- um sacerdote daquele tempo - que denunciou o affaire
entre Aiksa e o iniciado.

Vamos fazer aqui uma pausa antes de retomar a ex-
posicdo, examinando os aspectos tedricos do fascinante

problema da regressdo da memoria.
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1-Regressdo da memdria
definicdo e conceitos basicos

Regressdo da memaoria € 0 processo espontaneo ou
provocado, por meio do qual, o espirito encarnado ou de-
sencarnado fica em condicbes de retornar ao passado, na
vida atual ou em existéncias anteriores, proximas ou
remotas.

Estou bem certo de que a definicdo proposta
pressupbe aceitacdo de alguns dos preceitos basicos da
doutrina espirita, organizada por Allan Kardec na
segunda metade do século XIX, na Franga.

Com todo o respeito pelo eventual cientista ou
pensador agnéstico que me ler, devo lembrar de inicio
que a aceitacdo ou rejeicdo dos fatos nédo lhes altera a
esséncia e validade. Cabe acrescentar, a seguir, que 0S
pressupostos implicitos na definicdo oferecida ndo sao,
em si mesmos, invencao do espiritismo nem surgiram de
revelacBes transcendentais revestidas de carater mistico
ou dogmatico, a exigir a sustentacdo da fé cega. Séo

principios eminentemente l6gicos que podemos aceitar

17



sem nenhuma forma de violéncia a razdo e que tém sido
exaustivamente pesquisados e confirmados por inumeros
investigadores qualificados. O espiritismo ndo o0s
considera, pois, propriedade sua nem reclama sobre eles
direitos de exclusividade. Ao contrario, procura ensinar
que toda doutrina espiritualista que se preze tera
necessidade de adota-los para explicar os mecanismos da
vida e 0 posicionamento do ser no universo em que Vive.

Sugerimos, portanto, aos mais renitentes e
obstinados negadores que 0s aceitem, provisoriamente,
como hipoteses de trabalho e os submetam aos testes e
aplicacdes que julgarem necessarios. Ainda que ndo o0s
aceitem, porém, ndo h& como negar que eles estdo
implicitamente contidos na visédo integrada do fenbmeno
da regressdo da memoria.

Estdo, assim, embutidos na estrutura do fendmeno os
seguintes conceitos fundamentais que aqui alinhamos
como premissas basicas:

1-Existéncia do espirito, ser consciente em evolucéo.

2-Existéncia de um corpo energético, organizador

bioldgico, a que chamamaos perispirito.
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3-Preexisténcia do espirito a sua vida na carne.

4-Sobrevivéncia do espirito a morte do corpo fisico.

5-Sua permanéncia por algum tempo numa dimensao
que escapa aos nossos sentidos habituais.

6-Seu retorno em novo corpo fisico para nova

existéncia na carne.

7-Sua responsabilidade pessoal pelos atos

praticados, no bem ou no mal.

Outros de maior ou menor significacdo poderiam ser
listados. Fixemo-nos, porém, nestes, pelo menos por en-
quanto, e sigamos em frente.

A expressdo ‘regressdo da memoria’ € um evidente
transplante da lingua francesa, na qual o fenémeno é co-
nhecido como regression de la memoire, ao passo que em
inglés é age regression, ou seja, regressdo de idade. A
terminologia francesa, a meu ver, é realmente a mais
apropriada, de vez que contéem os dois elementos estru-
turais basicos da ideia, isto é, tempo e memdria.
| - As Estruturas

1-O tempo: "sei e ndo sei"
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Regressdo, ensina Aurélio, € o "ato ou efeito de re-
gressar, de voltar; retorno, regresso™. S6 podemos voltar
ou retornar a algum ponto no espaco ou no tempo onde ja
estivemos anteriormente. Deixemos por ora a ideia de es-
paco e vamos nos deter um pouco na ideia de tempo. Que
é 0 tempo?

Pergunta aparentemente simples e de facil resposta.
N&o nos iludamos, porém, com a sua enganosa simplici-
dade. E claro que todos conhecemos as nogdes usuais so-
bre o tempo como sucessdo de minutos, dias, anos, sécu-
los, etc., mas experimente o leitor mergulhar um pouco
mais fundo e ficara literalmente abismado ante a comple-
xidade do fendmeno tempo.

Santo Agostinho, que ndo era nenhum ignorante, con-
fessou honestamente a sua dificuldade em definir o
tempo. Escreveu ele:

Que ¢, entdo, tempo? Se ninguém
me perguntar, eu sei; se desejo explica-
lo a alguém que me pergunte, ndo sei

mais. (Agostinho, santo, 1952.)
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Encontraremos perplexidades semelhantes a essa em
muitos gigantes do pensamento, desde Platdo, Aristoteles
e Plotino até Kant, Hegel, William James e Freud. E ainda
deixaremos de fora uma multiddo de poetas e literatos em
geral. Shakespeare, por exemplo, em seus estupendos so-
netos, expressa de mil maneiras a sua obsessiva fixacao
na inexorabilidade do tempo e de seus efeitos destruido-

res sobre a beleza fisica de seu amado e misterioso amigo.

Ruin liath taught me thus ruminate
That Time will corne and take my love

away. (Shakespeare, William, 1952.)

Ou seja, algo como: "A ruina me ensinou a refletir
assim: que o tempo vira e arrebatara o meu amor".

Na mitologia grega, Cronos, que tanto significa
tempo, como impossivel, era filho de Urano e de Gé (Ceu
e Terra). Seus pais o advertiram de que seus proprios fi-
Ihos o destruiriam e, por isso, ele os devorava a medida

que iam nascendo. Bela imagem para figurar a nocdo de
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que o tempo tudo destréi, até mesmo aquilo que nele pro-
prio foi criado.

Parece, no entanto, que a ninguém interessou tanto a
ideia de tempo quanto a Aristoteles, especialmente na sua
Fisica. Sua penetrante analise ainda hoje nos impressi-
ona. Para ele, o tempo seria uma quantidade continua for-
mada de passado, presente e futuro, como um todo. Mas
quando ele desce as profundezas da especula¢do, ndo sa-
bemos mais se presente, passado e futuro seriam meros
rotulos para fins didaticos. Isso porque é proprio da es-
séncia de uma quantidade continua ser divisivel. Pode-
mos dividir o tempo? Aparentemente, sim. Temos 0 on-
tem, o hoje e 0 amanhd, contudo, examinemo-los de perto.

Segundo Aristételes, o hoje, ou melhor, o agora é
uma particula indivisivel de tempo, encravada entre pas-
sado e presente e que, de certa forma, tem de pertencer
um pouco a cada um deles, do contrario ndo poderia liga-
los. Em outras palavras, hd de coexistir, no momento a
que chamamos presente, um pouco de passado e um pouco

de futuro:
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O ‘agora’ ¢ o fim e o principio do
tempo, ndo a0 mesmo tempo, contudo,
mas o fim do que passou e o inicio do

gue vira.

Esse momento fugaz de dificilima apreensdo intelec-
tual passa por nés, segundo Agostinho, a uma velocidade
tdo fantastica que "néo lhe resta nenhuma extenséo de du-
racdo". Donde se pode concluir, talvez um tanto
afoitamente, que o presente ndo existe - seria um mero
ponto abstrato, onde uma eternidade futura esta em con-
tato com outra eternidade passada.

Este salto acrobatico as conclusdes visa apenas pou-
par-nos, ao leitor e a mim, o contorcionismo mental que
poderia levar-nos a um estado de vertigem intelectual.
Querem um exemplo? No livro 1V, capitulo 10 da sua
Fisica, Aristoteles comeca a montar os seus trapézios vo-
adores. Se o tempo é das coisas que existem, diz ele, en-
tdo deve ser divisivel ou composto de partes. Ndo obs-
tante, uma parte dele ja foi o ndo € mais, enquanto a outra

vira a ser, mas ainda ndo é.
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Por outro lado, admitindo-se que o ‘agora’ seja 0 elo
que une passado e presente, o tempo ndo é feito de
‘agoras’, mesmo porque o 'agora’ estd sempre mudando,
como se passasse por nés a uma velocidade vertiginosa,
conforme nos dizia santo Agostinho.

Realmente, a palavra que vocé acaba de ler ja mer-
gulhou no passado, letra por letra; a palavra que vocé
ainda ndo leu é futuro. Espremida entre essas duas eter-
nidades que se fundem numa s0, esta uma realidade pra-
ticamente inabordavel, a que chamamos presente.

Mas o debate ndo termina ai. J. W. Dunne, por exem-
plo, engenheiro e matematico inglés, langcou em 1927
uma teoria revolucionéaria que, embora tenazmente com-
batida e seriamente questionada por muitos, fascinou e
ainda hoje interessa a muitas inteligéncias brilhantes. Se-
gundo ele, ndo € o tempo que passa por nos e sim nos que
passamos pelo tempo e é precisamente a nossa viagem
através da dimensdo temporal que nos proporciona a ilu-
sdo do movimento.

Chegou mesmo a criar um esquema engenhoso para

representar graficamente a sua teoria. O passado estaria
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a esquerda, em A; o futuro a direita em B; e o presente -
qualquer que seja a nocdo que tenhamos dele - seria uma
espécie de indicador a deslizar sobre o que Teilhard de
Chardin denominava ‘a flecha do tempo’, usualmente no
sentido AB. Imagine o leitor uma série de linhas tracadas

da seguinte maneira:

Presente

a

A Passado

Futuro B

Suponhamos agora que vocé cubra o tracado das
linhas com uma cartolina que contenha apenas uma

estreita ‘janela’ aberta de alto a baixo. Assim:
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Presente

A Passado

A janela seria a diminuta fresta do presente
encaixado entre as duas eternidades. Se vocé fizer o
cartdo deslizar num sentido ou no outro, vera que as
linhas parecem mover-se, subindo, descendo, dando
saltos, ondulando...

Voltaremos a falar de Dunne mais adiante sobre
outros aspectos especulativos de suas brilhantes teorias.
Aqui, porém, peco tempo ao leitor para uma derivacgéao.

Suponhamos que o grafico das linhas irregulares se
prolongue por um infinito passado, chamemo-lo - o
esquerda e um infinito futuro, a direita, marcado com um
sinal + «. Suponhamos ainda que o0 nosso cartdo janelado
fosse capaz de cobrir todo o futuro que nos é

desconhecido e s6 o fosse revelando a medida em que,
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acoplados a nossa janelinha do presente, féssemos
convertendo futuro em passado, ou, para dizer de outra
maneira, armazenando em nossa memdria eventos que
ainda ha pouco nos eram desconhecidos porque jaziam
no futuro. Se, por um passe de magica cdsmica,
conseguirmos levantar o cartdo, a realidade
passado/presente/futuro se funde numa s6 visdo imédvel,
permanente, que poderia ser o eterno presente de alguns
pensadores.

Isto nos leva a outro salto ainda que meramente
especulativo, como alias quase tudo que gira em torno

dessas nog¢des de tempo e espaco.

2) O futuro ja existe?

O trampolim para a nova acrobacia mental pode ser
construido com uma pergunta: o futuro ja existe?

Somos levados a admitir que, conjugada com a
teologia, a metalisica diria que sim. Isso pode ser
explicado da seguinte maneira: é evidente que vivemos
num universo perfeitamente ordenado, criado e mantido

por uma inteligéncia prodigiosa, inconcebivel para nos,
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enquanto viajamos rumo ao futuro, aprisionados numa
gaiola temporal/espacial. Aquilo a que chamamos futuro,
no entanto, ndo pode conter surpresas e imprevistos para
Deus, suprema inteligéncia criadora seria o caos. E se
Deus conhece tal realidade - e ndo ha como lugir disso —
, ela ja existe.
Alias, é o0 que se depreende do que pensava Laplace
(1749-1827), que assim escreveu:
Uma inteligéncia que, num instante dado,
conhecesse todas as forgcas que animam a natureza
e a situacdo respectiva dos seres que a integram,
se, de outra parte, fosse suficientemente ampla
para submeter esses dados a analise, reuniria na
mesma formula os movimentos dos maiores corpos
do universo e o dos mais leves atomos; nada lhe
seria incerto, e futuro, como passado, seria
presente aos seus olhos. O espirito humano
oferece, na perfei¢cdo a que levou a astronomia, um
apagado esboco dessa inteligéncia. (Laplace,
1984) (Destaques do autor).
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Logo, se admitirmos tais premissas, nao é dificil
concluir-se que, vez por outra, mesmo o ser humano,
contido pelas dimensdes que o0 a prisionam, pode
eventualmente transcender suas limitacfes e viajar até a
realidade passada, tanto quanto a realidade futura. Ha
indicacGes veementes dessa possibilidade em indmeras
observacoOes perfeitamente documentadas.

3) A lembranca do futuro

Como a visdo do passado sob condi¢cdes normais €
apenas lembranca e a visdo do futuro € também uma
forma especial de lembranca de quem foi la e voltou, nédo
parece de todo fantastica a janelinha proposta por Dunne,
pois € precisamente através dessa fresta diminuta que
contemplamos aquilo que nos acostumamos a considerar
como realidade objetiva, ou seja, aquilo que estd aconte-
cendo.

Creio que, para entender isso, teriamos que combinar

a ideia de une com o conceito de velocidade de desloca-
mento proposto por santo Agostinho. Em outras pala-

vras: no0s nos deslocamos a uma velocidade suficiente
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para nos proporcionar a sensacao de uma continua obje-
tividade.

- Talvez assim pudéssemos comecar a entender certos
fenémenos e vidéncia, como, por exemplo, 0s que ocor-
rem com uma pessoa de meu conhecimento que, alhures
neste livro, estou chamando de Regina.

Subitamente, sem nenhum aviso ou preparo especial
e sem transe, abre-se ante os olhos dessa sensitiva, uma
janela dentro daquilo que ainda ha pouco chamavamos de
realidade objetiva, e naquele espaco-tempo defasado da
dimensdo habitual situa-se outra realidade tdo objetiva
quanto a normal. Chamemo-las realidade 1 e realidade 2.

Tentemos figurar o fenémeno num esquema grafico.

Seria algo assim:
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O quadro maior é o que chamamos de realidade 1 e
0 quadro menor € a realidade 2.

Durante o tempo (Que tempo seria esse?) em que a
janela extra-dimensional estd aberta, Regina permanece
em estado alterado de consciéncia - podemos admiti-lo
mas perfeitamente ligada as duas realidades objetivas que
ocorrem simultaneamente ante seus olhos, ou seja: esta
consciente da sua presenca ali no ambiente em que se en-
contra, pode mesmo inspeciona-lo visualmente - moveis,
cortinas, objetos ou prédios, ruas, arvores, etc.- sem per-
der contato com a realidade 2 no espaco-tempo enqua-
drado na janela psiquica, enquanto esta continuar ali
aberta. Se esta numa sala, por exemplo, vé normalmente
a parede e demais objetos até a janela, mas ali naquele
espaco da realidade 2 objetos e parede desaparecem da
visdo normal para darem lugar a outra realidade contida
num espaco que se aprofunda como se nenhum obstéaculo
a visdo normal ali houvesse. O espaco da realidade 2 ali
dentro da janela psiquica é tridimensional como o espaco

da realidade 1, aprofunda-se e se perde a distancia, apa-
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rentemente sem barreiras ou limites sendo os limites nor-
mais da visdo. Enquanto isso, todo o ambiente da rea-
lidade 1 ali estd em areas contiguas a que ocupa a reali-
dade 2.

Ha, portanto, ndo apenas dois ou mais niveis de rea-
lidade, mas também dois ou mais niveis de apreensao
consciente das varias dimensdes, dado que Regina é ca-
paz de manter-se ligada em ambas, acompanhando os
eventos que se desdobram como se visse dois filmes su-
perpostos e autbnomos em exibicgéo.

Outro aspecto importante dessas vidéncias multitem-
porais e multiespaciais € o de que a janela psiquica tanto
pode abrir-se para episdédios passados como futuros.
Certa ocasido Regina viajava de bonde no Rio de Janeiro
quando a janela abriu-se diante dela e ela viu alguém cair
sobre os trilhos a frente do bonde. O impacto da viséo foi
tdo forte que ela sentiu-o repercutir em si mesma, como
se ela propria estivesse caindo. Ao descer do bonde, com
todo o cuidado possivel, pois estava trémula pelo susto
da sua queda, uma senhora a poucos passos, ia atraves-

sando a linha do bonde ainda parado, quando tropecgou e
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caiu, tal como Regina havia visto através da sua janela
psiguica minutos antes.

Dentro da janela Regina vé cenas com movimento e
cor ou figuras e cenas estaticas, como se estivesse a con-
templar uma pintura. De alguma forma ainda nédo defi-
nida, a consciéncia parece projetar-se momentaneamente
em outra dimensdo hierarquicamente superior, se assim
podemos nos expressar, COmo a visao que uma pessoa tem
do alto da montanha. Visdo essa diferente e muito mais
ampla do que a de uma pessoa que permanece na profun-
deza do vale. Ou, como Regina, a consciéncia percebe
eventos que se desdobram em planos diferentes de tempo
e espaco, mas embutidos uns nos outros.

Diga-se a proposito, ai estd, ha milénios, a realidade
incontestavel da profecia. Uma leitura estimulante sobre
esse topico é o livro Prophecy in Our Time de Martin
Ebon. Sempre houve individuos dotados de faculdades
que os habilitam a saltar barreiras dimensionais para
invadir uma realidade normalmente oculta. O fendmeno
ocorre usualmente durante o que hoje se chama de

‘estados alterados ou modificados de consciéncia’. Um
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desses estados, que produz uma espécie de brecha nas
barreiras dimensionais, € o sonho.

Foi por ai, a propdsito, que comecou J. W. Dunne.
Ele sonhou que seu reldgio parara precisamente as quatro
e meia da madrugada. Ao acordar, conferiu a realidade
do sonho. Mais tarde, sonhou com uma tremenda erupcao
vulcanica, posteriormente noticiada nos jornais da época.
Dai em diante, Dunne comec¢ou a observar melhor os seus
sonhos. Fez um treinamento auto-sugestivo para lembrar-
se deles e, em seguida, passou a anota-los
sistematicamente ao despertar, antes de esquecé-los. Aos
poucos, foi se confirmando a sua suposicdo de que
através do mecanismo do sonho era capaz de apreender
fragmentos importantes do futuro.

Mais recentemente, a dra. Louise E. Rhine, esposa
do famoso cientista, recolheu alguns impressionantes
exemplos desses em que o espirito (ela prefere a palavra
mente) de repente d4 uma escapada ao futuro e volta.

Vejamos este caso: certa jovem canadense sonhou
que estava em um comodo pequeno, que tinha uma Unica

ld&mpada pendente do teto. Havia muitos cartazes ou
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quadros nas paredes, e a um canto via-se uma
escrivaninha antiga com um telefone de pé também anti-
go. Um homem estava escrevendo ali quando o telefone
tocou. Atendeu, dizendo: "Sim, Ema, uma libra de alho e
uma duzia de laranjas. Vou levar”. Estavam nesse
comodo mais trés mocas, mas ndo lhe era possivel dizer
quem eram. Sairam e voltaram, uma de cada vez, por
cerca de dez minutos. Quando chegou a sua vez, ela
acordou.

Dois dias depois, a moca do sonho e mais trés
companheiras foram prestar exames para motorista.
Foram levadas a um comodo que era exatamente aquele
visto em sonho. L& estavam 0s moveis, na posicao certa.
Um senhor mais idoso escrevia algo sentado a mesa,
quando o telefone tocou. Ele atendeu e disse exatamente
as palavras que a moc¢a ouvira no sonho. Enquanto ela
esperava a vez de ser examinada, as companheiras sairam
uma de cada vez, por cerca de dez minutos e depois

retornaram.
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Vejamos outro exemplo, ainda mais dramatico,
ocorrido no outono de 1951, narrado pela senhora que

teve 0 sonho:

Estava (eu) num trem antiquado. O chefe do
trem apareceu e anunciou um lugar de nome
esquisito, como Poligapo - dizendo: “Todos os
Poligapos, grandes e pequenos, chegaram”. O
trem parou em frente a uma casa branca toda
cercada. Umas seis criancas sairam a correr do
trem para o patio gramado. Uma pulou a cerca,
outra correu ate a porta, mais outra perseguiu um
cachorro, a menina apanhou o jornal e correu
para o alpendre. A moldura da cena era a janela

do trem. Nesse ponto, acordei. (Rhine, Louise E,,
1966)

A narradora informa que raramente prestava atencao
a sonhos, mas aquele foi diferente pela sua extrema
nitidez. Ela o contou a sua mde, sem nenhuma ideia

preconcebida; apenas como curiosidade.
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No ano seguinte, seu sonho ‘aconteceu’.

Em 14 de junho de 1952, ela e a irmd mais jovem
voaram de Seattle a Olympia, no estado de Washington,
com a intencdo de regressar de trem. Devido a um mal-
entendido, porém, foram dar na estacdo errada e quase
vao parar em Portland. A essa altura, jd haviam perdido
0 trem para Seattle e tiveram que esperar até a tarde,
quando haveria outro trem destinado a cidade onde
moravam. Até entdo, nada de extraordinario ocorrera.

N&o fazia muito tempo que estavam no trem, quando
entrou o chefe e anunciou exatamente o lugar de nome
estranho que ela ouvira no sonho. Apés alguns momentos
de perplexidade ante a impressdo de que ja vira aquilo,
ela se lembrou subitamente do sonho do ano anterior. Dai
em diante, ela ficou assistindo ao seu proprio sonho
desenrolar-se diante dela, perfeitamente enquadrado pela

janela do trem. Pensou ela:
Agora aquele menino vai pular a cerca. E ele

pulou; o outro vai perseguir o cachorro. E assim

foi; a menina vai apanhar o jornal, dirigindo-se
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ao alpendre, e assim se fez. Tudo se reproduziu
exatamente como no sonho. As sombras, a luz do
sol, o vento agitando o capim, os gestos das
pessoas, as palavras pronunciadas, tudo igual.
(Idem)

De alguma forma, portanto, que ainda ndo entende-
MOs, a nossa percep¢do ‘vaza’ pelas malhas do tempo,
vai ao futuro, vé o que esta acontecendo la e volta para
conferir mais tarde.

Isso nos leva a outra série de especulagées. Como
esta: sera que passado e futuro sdo lugares? Deixo a per-
gunta ao leitor para que ele também ajude a pensar. Mais
adiante voltaremos ao assunto, com outra abordagem.

4-Tempo e espacgo

E oportuno agora uma curta meditacdo. Os episodios
narrados por Dunne - a parada do seu reldgio as quatro e
meia e a erupg¢ao vulcanica - ndo precisam ser, necessa-
riamente, premonicdo ou uma incursdo pelo futuro. Po-
dem ser explicados pelo fendmeno mais simples do des-

dobramento do perispirito. E perfeitamente possivel ao
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espirito desprendido do corpo em repouso ver as horas
de um reldgio ou presenciar in loco um evento como a
erupcdo vulcénica relatada por Dunne. Nesses casos, nao
haveria superposi¢cao de realidades diversas, mas apenas
a lembranca de observacéo feita normalmente sob as con-
dicdes usuais de tempo e espaco.

Ja os dois episddios reproduzidos pela dra. Rhine se
apresentam como legitimas incursdes no futuro. A jovem
canadense viu por antecipa¢do, com minudcias que néo
poderia ter inventado, as cenas do seu exame para moto-
rista a ser realizado dois dias depois. A senhora de Seat-
tle viu toda uma cena da janela do seu trem, com uma
antecipacdo de meses.

Sé nos resta uma inevitavel conclusdo, por mais que
ela se choque com 0s nossos conceitos e preconceitos: se
podemos ver hoje algo que acontece mesmo daqui a dois
dias, seis meses ou trezentos anos, entdo é porque esses
eventos ja existem hoje, 14 no futuro...

Como se observa, mesmo a um exame superficial e
amadoristico como este, no¢des de tempo e espacgo estdo

sempre juntas, no esforco de explicar uma pela outra ou
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como resultante, uma, da interagcdo de ambas.

E aqui chegamos as fronteiras do universo que Al-
bert Einstein andou percorrendo com a sua tremenda in-
teligéncia, em busca de explicacdes para oS mistérios
cosmicos. Ja Leibnitz havia dito ha mais de dois séculos
que o espaco é simplesmente "a ordem ou relacdo das
coisas entre si". Sem coisas para ocupa-lo, nada existe.

Haveria, contudo, um espaco absoluto que servisse
de referéncia aos outros espacos particulares? E o tempo?
Haveria um tempo absoluto, independentemente do tempo
particular de cada sistema?

Por exemplo, nosso conceito de tempo na Terra de-
corre, todo ele, do movimento do nosso planeta. Chama-
mos de ano ao lapso de tempo cm que a Terra faz uma
volta completa em torno do sol. O dia resulta de uma ro-
tacdo da Terra sobre si mesma. Horas, minutos e segun-
dos sdo decorréncias, ou fracbes das unidades maiores,
arbitrariamente lixadas. Haveria, porém, um tempo uni-
forme, igual para todos os sistemas?

Einstein achou que néo.

O prof. Lincoln Barnett afirma que:
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Juntamente com o espaco absoluto, Einstein
descartou-se do conceito de tempo absoluto - um
fluxo universal inexoravel de tempo, firme, in-
variavel, correndo de um passado infinito para
um futuro infinito. Muito da obscuridade que en-
volve a teoria da relatividade procede da relu-
tancia do homem em reconhecer que o senso do
tempo, como o senso da cor, € uma forma de per-
cepcdo. Assim como ndo ha tal coisa como cor
sem olhos para observa-la, da mesma forma, um
instante, uma hora ou um dia nada sdo sem um
evento que os assinale. E como espaco e simples-
mente uma ordem possivel de objetos materiais,
0 tempo é simplesmente uma ordem possivel de

eventos. (Barnett, Lincoln, 1955)

O tempo seria, entdo, conceito meramente subjetivo,
ou seja, estaria exclusivamente na dependéncia de um ob-
servador para aprecia-lo em determinado ponto e, por-
tanto, subordinado a relatividade de sua posi¢do quanto a

tudo o0 mais no universo que o cerca.
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Lembremos um exemplo do dr. Barnett:

Se as sete horas da noite fizer uma ligacéo internaci-
onal para Londres, vocé falara com uma pessoa cujo re-
l6gio marca meia-noite e, no entanto, podemos dizer que
estdo falando ao mesmo tempo.

Se, por milagre da tecnologia, conseguissemos falar
com alguém em Arcturus, um corpo celeste que fica a
trinta e oito anos-luz da ferra, o nosso ald levaria trinta
e oito anos para chegar la e teriamos que esperar outros
trinta e oito anos para ouvir a resposta. Que tempo é esse,
entao?

Por isso dizem os entendidos, como o dr. Barnett:

A ndo ser nos carreteis da nossa propria
consciéncia, o universo, o mundo objetivo da re-
alidade ndo ‘acontece’ - ele simplesmente existe.
(Idem)

O que ndo destoa da ideia de que o futuro coexiste
com o passado na imobilidade cdésmica que ha pouco
mencionavamos em conexdo com a teoria de Dunne. A

ser isso verdadeiro, viveriamos num tempo congelado,
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viajando através de uma coisa chamada matéria.

Para explicar esse misterioso mecanismo, Einstein
imaginou e representou matematicamente um “continuum
espaco/tempo tetradimensional™, no qual o tempo seria a
quarta dimensdo acrescida as trés que delimitam os cor-
pos materiais: comprimento, largura e altura.

Diz o dr. Barnett que somente entendendo isso che-
garemos a compreensdo da Teoria Geral da Relativi-
dade", com o que renuncio humildemente chegar ate 14,
pois ndo consigo compreender essa quarta dimensédo tem-
poral embutida ou acoplada as trés da materia que ocupa
determinada posicéo relativa no espaco.

Facamos nova pausa para descansar dessas desani-
madoras especulacdes. Mas vamos em frente.

5-Quarta dimensao: um reexame

Focalizemos, por alguns momentos, nossa atencao
em A Grande Sintese.

Comeca o autor espiritual da obra a dizer que séo
errados 0S nossos critérios "para criar uma quarta dimen-
sdo do espacgo, permanecendo no espag¢o". Ensina a ‘Sua

Voz’ que as diferentes dimensdes - € hd uma série enorme
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delas - existem em ciclos uniformemente assentados em
trés fases distintas e para mudar de um para outro € pre-
ciso atravessar as barreiras do ciclo em que nos encon-
tramos.

Diz o autor espiritual:

O quarto termo que se segue aos trés da uni-
dade trina somente se pode encontrar na trindade
seguinte, devido a lei em virtude da qual o uni-
verso é individuado por unidades triplices e ndo
quadruplas. (Ubaldi, Pietro, 1984) (O destaque é

do original).

E matematicamente possivel representar tal incon-
gruéncia que ele classifica, significativamente, de ‘ab-
surdo':

A pretensa geometria a 4, 5, n dimensdes, que
havia imaginado, é, vé-se em uma extensdo da
analise algébrica e ndo uma geometria propria-

mente dita. Trata-se de uma pseudo-geometria,
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pura construcdo abstrata, de formas inimagina-
veis e inexprimiveis na realidade geométrica.
(Idem).

A meu ver, o volume esgota a triade espacial. Veja-
mMOS como € isso.

Imaginemos um ponto, figura adimensional, pois ndo
tem, tecnicamente, comprimento, nem largura, nem al-
tura. Apenas em sua representacdo grafica se torna visi-
vel. Para que se realize a triade espacial é preciso que o
ponto se desloque num sentido qualquer. Suponhamos
que ele se movimenta uniformemente para a direita. Esta
criada a linha. Primeira dimensdo constituida por uma
sucessdo de posicOes de um ponto. Se 0 movimento se-
guir em frente sem nenhuma alteracdo, ndo produziré se-
ndo uma linha continua ao infinito e somente isso. Se,
porém, a direcdo sofre um desvio regular, como a buscar,
|4 atrads, por onde ja passou, reencontrar-se com o proprio

roteiro percorrido, surge nova figura.

Assim:
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Criou-se a superficie, ou seja, a segunda etapa da
dimensdo espacial, também de um impulso/variacdo se-
melhante aquele que do ponto produziu a linha. Se o
ponto prossegue agora retragcando a mesma linha curva,
jamais saira da segunda etapa com a qual se criou a su-
perficie. Se esta, porém, girar sobre um eixo imaginario,
ndo mais a partir do ponto nem da linha, mas da superfi-
cie, estara criada a esfera, ou seja, o volume, terceira e
ultima etapa, em termos espaciais. Dentro desse ciclo,
portanto, ndo h& mais o que criar.

Prossegue A Grande Sintese-.

Chegados a terceira dimensédo, precisamos,
para prosseguir, dado o principio da unidade

trina, iniciar uma nova série tridimensionaria,
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exaurido que se acha o periodo precedente.
(Idem).

Na opinido do autor espiritual dessa obra prodigiosa,
ndo ha, pois, "um tempo, nem um espaco em sentido ab-
soluto, isto é, existentes de si mesmos, independentes das
unidades que os ocupam. Ambos lhes sédo relativos e de-
terminados por elas. Ndo ha, pois, um modo absoluto no
espaco, nem no tempo".

Até mesmo no ambito da matematica, segundo ‘Sua
Voz’, somos prisioneiros da relatividade. Ela somente
serve para estabelecer relacdes, nada mais:

O absoluto vos escapa. A vossa razao, ja
tive ensejo de dizé-lo, ndo é a medida das coi-
sas; sois parte do grande organismo. A vossa
propria consciéncia representa uma fase, € um
fenémeno entre os fendmenos. Ha& conceitos que
estdo acima da vossa consciéncia e que nao po-
deis atingir, sendo mediante a maturacgao evolu-
tiva do vosso eu. (Idem).

"Mas, e dai?", perguntard o leitor j& um tanto preo-
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cupado. "O espago tem limites, tem fim?" ‘Sua Voz’ res-
ponde da maneira mais bela e inesperada:

Se me perguntardes onde acaba o espaco,
responder-vos-ei: num ponto em que o ‘onde’ se
torna ‘quando’, isto é, em que a dimensdo es-
paca, prépria de gama, se transforma na dimen-

sdo propria de beta. (Idem).

Este seria, portanto, o acoplamento espago-tempo,
suspeitado por muitos através da intuicdo, mas ainda
mal definido em termos humanos, dado que, no dizer de
A Grande Sintese, até mesmo as dimensdes evolvem
com os universos. Nesse contexto, "a dimensdo do in-
finito é a evolugcdo™. Assim, em lugar de uma quarta
dimensdo incongruentemente acoplada ao espaco tridi-
mensional, temos que sair para uma nova triade, ou
seja, um novo conjunto de trés fases de um ciclo mais
amplo, inteiramente diverso. Nao foi preciso o ponto
mover-se para criar-se a linha? Nao foi necessario do-
brar-se a linha sobre si mesma para surgir a superficie
e nao foi indispensavel girar a superficie sobre si

mesma para manifestar-se o volume? Da mesma linha,
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j& a razdo no seu sentido habitual, torna-se inatil para
nos fazer saltar de uma dimensdo para a préxima. Sé a
intuicdo pode nos valer e 'Sua Voz' ndo se cansa de nos
lembrar que a razdo ja se esgotou em si mesma.

A nova triade é constituida pelo tempo, na primeira
fase, pela consciéncia, na segunda e pela superconsci-
éncia, na terceira. Da mesma forma que a superficie
absorve a linha e o volume absorve a superficie, a cons-
ciéncia absorve o tempo e o domina. A superconscién-
cia absorve e domina a consciéncia, transcendendo,
portanto, limitacOGes espaciais e temporais, chegando a
visdo do infinito, ou melhor, torna-se hiperespacial.

Explica 'Sua Voz', pouco adiante:

A superconsciéncia ¢ dimensdo conceptual
volumetrica, que se obtéem elevando-se uma per-
pendicular sobre o plano da superficie da cons-
ciéncia para conquistar assim um ponto de vista
fora desse plano, ponto Unico donde se pode do-

minar o todo. E assim que s0 a superconsciéncia
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transpBe os limites do que vos é concebivel, do-
mina o relativo, pela visdo direta do absoluto,
domina o finito, movendo-se no infinito, deixa
de conceber por analise, para conceber por sin-

tese. (Idem).

Até onde nos leva, portanto, essa acrobacia mental?
A nocdo de que, ultrapassando barreiras de tempo e de
consciéncia, podemos, com a superconsciéncia, supe-
rando até mesmo a logica, ter a visdo direta do absoluto.
N&do estamos aqui falando em visdes misticas, ou em
estado de éxtase, mas na indiscutivel realidade de uma
contemplacdo fria e serena, ainda que em rapido flash,
de uma realidade que usualmente nos escapa. Neste es-
tado de superconsciéncia preconizado pelo autor de A
Grande Sintese, vamos de fato ao futuro e de |4 volta-
mos para 0 que chamamos presente, para depois confe-
rir, dentro da nossa dimensdao usual, aquilo que ja vimos
na hiperespacial.

Mas, por que diz a ‘Sua Voz’ que ¢ preciso abando-
nar a légica? Seré que isso ndo vai desgovernar 0S nos-

S0S passos rumo a etapas mais amplas da vida? Por que
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a intuicdo, que ainda nos parece tdo insegura e impre-
cisa?

A resposta é clara: a visdo nitida e sequencial de um
evento futuro que para nos ainda ndo existe, escapa a
qualquer enquadramento légico. Se ficarmos amarrados
dentro do circulo da logica, nunca haveremos de conce-
ber e nem aceitar uma realidade superior que, no entanto,
é um fato, no ambito, portanto, de outra ldgica. E se o
fato existe, o que deve mudar é a nossa conceituacéo e
ndo o evento em si. Se a légica ndo nos serve aqui, temos
que partir mesmo para a intuicdo, ainda que policiada,
confrontada a cada passo com a realidade que ela vai des-
cobrindo. Por isso ‘Sua Voz’ nos sugere avangar pelos
dominios do conhecimento utilizando o processo da sin-
tese e ndo mais o da analise. A analise é a permanéncia
circular na mindcia, no microcosmos, sem chegar a en-
tender o cosmos.

A evidéncia acumulada nos indica que é possivel
deslocar-se num sentido ou no outro da ‘flecha do
tempo’, ou seja, tanto ir ao passado como ao futuro. Inu-

meras pessoas realizam essa proeza, muitas vezes até sem
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perfeita consciéncia da transcendéncia do que consegui-
ram obter. Ha, portanto, brechas césmicas por onde po-
demos escapar momentaneamente de uma realidade di-
mensional que nos oprime e contém, para outra, em que
a visdo espiritual se amplia de maneira ainda inexplica-
vel para nos, prisioneiros da légica e dos processos ana-
liticos aos quais nos condicionamos. A todo momento,
seres humanos iguais a nos estdo escapando pelas malhas
da dimensdo em que vivem para uma incursdo na que se
segue. Ndo apenas profetas, médiuns, misticos e seres
desligados da realidade, mas também a moca canadense
que faz exame de motorista ou a senhora de Seattle que
viu com antecipacdo de meses o trem em que iria viajar
e as cenas que iria presenciar da janela do carro ferrovi-
ario.
6-A elasticidade do tempo e a simultaneidade no
tempo

Tais observagOes nos levam a uma reavaliagédo do
conceito usual de tempo como sucessdo ordenada de

eventos, tudo certinho, mensuravel e rigido, conforme
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expressdes convencionais: segundo, minuto, dias, sécu-
los, milénios...

O tempo do sonho, por exemplo, tem uma extensao
diferente. Sonhamos longos e complicados enredos e nos
metemos em verdadeiras aventuras oniricas no espaco de
alguns minutos ou até segundos, como se estivéssemos a
viver provisoriamente libertos das amarras temporais co-
nhecidas.

E oportuno lembrar, ainda, o curioso fendmeno de re-
capitulacdo desencadeado em momentos de crise emoci-
onal intensa, como a proximidade da morte, ou a morte
provisoria, amplamente documentados, tanto na pes-
quisa mais antiga como em recentes observacdes medi-
cas. O dr. George Ritchie descreve uma experiéncia des-
sas em seu livro, comentado, alids, em Reformador de
janeiro de 1979, do qual podemos extrair o seguinte tre-
cho:

Tudo quanto jamais me acontecera estava a
minha frente, a plena vista, contemporaneo e
atual, como se estivesse ocorrendo naquele mo-
mento. (Ritchie, George, 1978).
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E prossegue o artigo:
A imagem do pequeno comodo ndo desapare-
cera, mas, ao mesmo tempo, ele ndo confinava
0 espaco circundante. Era como se um mural
onipresente se desdobrasse naquele espaco in-
compreensivel, mostrando, ao mesmo tempo,
todas as cenas de sua vida, com figuras tridi-

mensionais que se moviam e falavam. (Idem).

Essa contemporaneidade ou simultaneidade de um
conjunto de eventos distribuidos ao longo de muitos
anos constitui uma razao a mais para questionarmos se-
riamente o conceito habitual de tempo. Os fatos que su-
portam esse fendmeno sdo irrecusaveis: ndo podem ser
mudados para acomodarem-se aos N0sSs0S preconceitos
e cristalizacbes. A concluséo ldgica € inevitavel: o con-
ceito usual de tempo € que precisa ser alterado ou am-
pliado para acomodar os fatos observados. N&o que es-
teja errado conceber-se o tempo como sucessédo de even-
tos, mas admitir que ha outros aspectos até aqui pouco

explorados na ideia que fazemos do tempo.
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Tomemos para exame, o fendmeno para o qual pro-
pomos o nome de recapitulacdo da vida, que oferece
tomadas para interessantes especulacdes. Na realidade,
ele parece ocorrer a feicdo de um replay de videoteipe,
no qual estdo gravados nao apenas imagens e sons, mas
emocdes. Ndo em sequéncia, mas simultaneamente, sem
que a simultaneidade nos perturbe a analise da vida pre-
gressa como um todo. Estranha essa posicdo de expec-
tadores das nossas proprias vivéncias! E qual a razdo do
fenémeno, jd que ndo podemos ainda entender-lhe o me-
canismo? Ao que tudo indica, trata-se de uma transcri-
cdo do nosso video-teipe em algum registro permanente,
quando os registros provisorios do corpo fisico se
acham ameacados de colapso. Deixemos, porém, esses
aspectos para posterior exame, pois aqui 0 que nos in-
teressa mais de perto é estudar os misterios do tempo.

Alias, diziamos ha pouco que a visdo do "que para
nds ainda ndo existe escapa a qualquer enquadramento
l6gico™, mas é preciso lembrar também que havera, ne-

cessariamente, uma ldgica especial para explicar o fato e
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que, segundo o autor de A Grande Sintese, sé seria al-
cancada por vias intuitivas e processos de sintese. Muitas
vezes a racionalizacdo de tais mistérios é desconcertan-
temente simples, bastando encontrar a chave apropriada.

Imaginemos a seguinte situacdo: o leitor esta ou-
vindo um long play na sua aparelhagem de som. Supo-
nhamos que se trate de um disco de musica popular cons-
tante de oito faixas distintas e a agulha se acha, no mo-
mento, na quarta faixa. O presente é, portanto, aquela
fracdo imperceptivel de tempo em que a agulha Ié o som
e desencadeia o processo de reproducdo. O passado sdo
as trés faixas anteriores, mais uma parte da quarta. O fu-
turo estad no que resta da quarta faixa, mais as quatro fai-
xas finais. Se por um desarranjo mecanico, a agulha
salta, de repente, para a sexta faixa e comeca a reproduzi-
la e, em seguida, volta ao ponto inicial na quarta faixa,
podemos figurar que ela foi ao futuro e voltou. Minutos
depois, quando ela passar pelas trilhas da sexta faixa
onde ja& esteve ha pouco, o ouvinte vai reconhecer o tre-

cho reproduzido. Seja como for, porém, o disco, como
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um todo, representa uma fatia de tempo. Nossas limita-
¢cOes dimensionais € que nos forcam a despender certa
parcela de tempo em termos terrenos para ouvir o disco
todo. Se fosse possivel reproduzir num segundo todos 0s
sons ali gravados, ouviriamos um unico acorde. Um ser
que desconhecesse por completo o modus operandi de um
toca-discos ficaria sem entender como foi possivel ouvir
num breve intervalo na leitura da quarta faixa, um trecho
musical da sexta que, para o ouvinte, ainda estava no fu-
turo.

Como se Vvé, parece mais facil para nds desdobrar os
fendbmenos em particulas, a fim de tentar digeri-los, do
que sintetizar as particulas de um fenémeno complexo
para entendé-lo como um todo. Esse raciocinio nos leva
de volta a obra A Grande Sintese, que recomenda ao ho-
mem avancar daqui em diante apoiado pela metodologia

das sinteses intuitivas.

Sem davida, porém, o fenbmeno da compactacdo do
tempo € uma realidade incontestavel. Em carta recolhida

por Brewster Ghiselin, Wolfgang Amadeus Mozart des-
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creve seu método criador. Apos informar que tem condi-
cOes de contemplar, de um so relance, toda a peca a ser

escrita, como um quadro ou uma estatua, diz ele:

N&o oug¢o, em minha imaginacao, as partes
sucessivamente, mas sim, como se tudo de uma
s6 vez. E um prazer indescritivel! Toda essa in-
vencdo, essa producdo, ocorre em um sonho
agradavel. Contudo, ouvindo o tout ensemble é,
afinal de contas, o melhor. (Ghiselin, Brewster,
1955.)

Assim, ao que se depreende, o compositor era capaz
de 'ouvir' uma sinfonia inteira, por exemplo, ou uma so-
nata, como se fosse um s0 acorde e posteriormente, em
vigilia, desdobrar a peca cuja sintese ja conhecia em es-
tado semi-onirico, ou melhor em transe.

Voltamos a nossa pergunta leit motiv: que tempo é
esse, no qual Mozart ouve uma peca inteira como se fosse
uma unica nota? Como podemos observar, o tema ines-
gotdvel do tempo, apresenta amplitude muito vasta de es-

timulos a especulacdo e creio que ficariamos aqui por
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uma boa dezena de paginas a explorar outros aspectos
fascinantes, mas € preciso prosseguir na tarefa. Anote-
mos, a titulo de mera lembranca, o malabarismo mental
do fantastico H. G. Wells, na sua Time Machine ou as
extrapolacdes a teoria da relatividade, segundo as quais,
desligados das amarras do tempo terreno, os astronautas
poderiam viajar pelo cosmos durante dois ou trés anos,
em termos de uma folhinha de bordo, mas regressarem a
Terra um século depois pelo tempo dos que aqui ficas-
sem.

Restaria, ainda, algo a dizer sobre os black holes,
encruzilhadas cdésmicas onde, segundo os entendidos, o
fluxo do tempo se apresenta com sinal negativo, ou seja,
as avessas, no rumo futuro/passado em vez de pas-
sado/futuro. Creio, porém, que ficou dito o suficiente
para entendermos que o tempo ndo é mera sucessao de
eventos que a gente mede de relégio em punho. Ha nele
transcendéncias ainda inexplicadas, mas certamente ex-
plicaveis no tempo devido. Sem trocadilho...

Essas especulagdes todas nos levam a uma concluséo

inevitavel: a de que o tempo ndo é um fendmeno rigido,
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inacessivel na sua extensdo futura e apenas escassamente
vislumbrado através dos mecanismos da memadria
consciente.

7-Memdéria: a maquina de esquecer

E com isso, estamos no limiar do estudo da memaria.
Que é memoria?

Cicero a concebia como "estojo de todo o
conhecimento"; Johnson achava que a tarefa da memoria
se resume em "coletar e distribuir”. "Memoria ndo é
sabedoria", escreveu Tupper. "Os idiotas sdo capazes de
repetir de cor volumes inteiros. Contudo, o que é a
sabedoria sem a memoria?” "Minha memaoria”, disse uma
crianca andnima, "é aquilo com o0 que eu esquecgo".

Ja, Peter Cooper (1791 - 1883), filantropo
americano, sem ter deixado nome como pensador ou
mesmo escritor, alcancou profundidades inesperadas no
conceito de memoria.

Escreveu ele:

E terrivel pensar que nada é esquecido; que
nem um mero juramento pronunciado deixa de

vibrar através dos tempos, numa ampla corrente
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disseminadora de som; gque nem uma prece €
murmurada sem que 0 seu registro seja fixado
nas leis da natureza pelo selo indelével da

vontade do Todo-Poderoso.

Embora ndo tdo complexo quanto o problema do
tempo, o da memoria oferece consideraveis dificuldades
ao seu perfeito entendimento, especialmente por causa da
obstinada posicdo da ciéncia moderna em situd-la no
ambito exclusivo da matéria que compbe o corpo fisico
do ser humano. Para ela, a memdria € uma funcao
bioguimica.

Comecemos pela palavra sempre lucida e objetiva
dos dicionarios. O de Aurélio, por exemplo, define
memoria como "faculdade de reter ideias, impressfes e
conhecimentos adquiridos anteriormente”. E secundaria-
mente como lembranca, reminiscéncia, recordacao”. Isso
nos basta para 0 momento, pois o dicionarista captou nas
suas defini¢cdes os conceitos fundamentais da memaria:
retencédo e recordacdo, bem como o de temporalidade. Ou

seja: amemoria é um receptaculo de ideias que em algum
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tempo foram ali depositadas e que podem, com relativa
facilidade e presteza, ser recuperadas ou relembradas.
Diriamos com a terminologia da moderna informatica
que a memaria é um; banco de dados. A expressdo pres-
supOe a ideia de um registro ou gravacao e uma classifi-
cacao ordenada permanentemente aberta a consulta, com

respostas, na maioria das vezes, instantaneas.

Sob esquema semelhante operam computadores mo-
dernos. Ndo que o homem haja copiado dispositivos men-
tais deliberadamente. Acontece, porém, que, depois de
montadas certas complexidades eletronico-mecanicas,
descobrimos curiosas analogias com 0s mecanismos da
vida. O computador é um desses casos. A unidade de me-
moria armazena, em fita magnética ou em discos, infor-
macOes previamente gravadas. O acesso randdémico é
feito a incriveis velocidades e tal como o cérebro hu-
mano, o computador e tanto mais potente quanto mais
ampla for sua memaria, ou seja, o volume de informacdes
retidas e disponiveis em fitas e discos. Tal como o cére-
bro o computador é também um sistema analdgico, ou

seja, funciona comparando, confrontando o dado novo

62



que lhe chega com os dados novos de que dispde na me-
maria, para descobrir a semelhanca entre coisas diferen-
tes. Por isso, ideias e conceitos armazenados na memaria
humana, tanto quanto informac6es gravadas na memaoria
do computador sdo agrupadas segundo algum traco ou
outro de caracteristica comum.

Estamos, talvez, nos antecipando.

Em uma primeira abordagem a formulacdo do con-
ceito de memoria é necessario identificar bem nitida-
mente os termos do problema, ndo apenas por mera ques-
tdo semantica, mas porque noc¢des paralelas e concorren-
tes como imagina¢do, mente, conhecimento, fantasia e
outras tém na formulacdo do problema envolvimento
acentuado.

Tais aspectos ndo escaparam aos eruditos e elabora-
dores do livro Great ideas da colecdo Great Books da
Britannica. O volume 2 do Syntopicon, capitulo LVI, pé-
gina 133, cuida simultaneamente de memoria e imagina-
cdo, que muitos consideram praticamente sin6nimos.
Para distingui-los, os autores lembram que a memoria

depende de experiéncia prévia. Ou seja, sO vai para o
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arquivo da memdria aquilo que experimentamos ou de
que tomamos conhecimento, ao que passo que a imagi-
nacdo ndo estad sujeita a essa limitacdo da experiéncia
prévia, dado que podemos imaginar coisas que ndo cons-
tam de nossos registros, muito embora a imaginacao uti-
lize material existente na memaria.

Quanto ao mecanismo da retencdo, parece operar re-
almente por ‘associacdo de ideias’, como ja observamos.
O estudante da histéria pode se esquecer, por exemplo,
do nome do navegador portugués que, em 1484, chegou
a barra do rio Congo, na Africa, mas talvez se lembre,
por associacdo de ideias, que ele tinha o sobrenome de
um animal. Seria gato? Coelho? Cachorro? Ah! Sim: Di-
ogo Céo!

Questdo bem mais complexa, especialmente no am-
bito da ciéncia materialista, é explicar o que significa
realmente ‘armazenar’ ou ‘registrar’ os dados que com-
pdem a memoria.

Diz o Syntopicon da Britannica:

A maravilha da memodria aprofunda-se no
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mistério, quando nos perguntamos o que quer di-
zer literalmente a metafora do armazém. Onde
estdo realmente as imagens, quando nédo se en-
contram presentes na mente? Se a imagem é por
sua natureza um ato de consciéncia segundo o
qual apreendemos objetos que ndo se acham em
contato com 0s nossos sentidos, como podem es-
sas imagens existir fora da consciéncia nos in-
tervalos em que nédo participam da funcdo de
lembrar-se, de imaginar ou outro qualquer ato
de conhecer? O retorno delas a consciéncia pa-
rece implicar que elas estavam retidas, mas onde
e como estdo retidas é problema que a metafora
de coisas armazenadas, num espacoso deposito,

ndo pode resolver.

Longe de simplificar as coisas, Platdo ainda mais as
complica ao afirmar que, segundo Sdcrates, aprender é
recordar, introduzindo sem ceriménia alguma no debate
0 conceito das vidas anteriores, ou seja, da reencarnagao.

E precisamente isso que faz Sodcrates em Meno.
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Quando o interlocutor pergunta ao Pai da filosofia, o que
ele quer dizer com essa histdria de recordar, Socrates
chama um jovem e inculto escravo e leva-o habilmente a
encontrar a solugdo de um problema que o rapaz ndo po-
deria conhecer sem estudos de geometria, que néo tinha.
Sécrates declara, entdo, que a alma do jovem trazia na
memaoria o conhecimento desejado, adquirido numa exis-
téncia anterior. Ndo via nisso o filosofo nenhum assom-
bro — apenas um fato ébvio por si mesmo:

Sendo a alma imortal e tendo nascido muitas
vezes e tendo visto tudo quanto existe... conhece
tudo; ndo é admiracdo alguma que ele tenha con-
dicbes de trazer de volta a lembranca tudo
quanto ja soube acerca da virtude e de tudo.
Toda natureza é solidaria e a alma que tudo
aprendeu ndo encontra dificuldade em ir buscar,
ou como dizem os homens, em aprender, a partir
de uma simples lembranca tudo o que restar, se
0 homem se esforca bastante ndo desanima, dado
que toda perquiricdo e todo o aprendizado néo

sdo mais do que recordacéo.
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Por ai se vé como sdo as coisas. O que era naturalis-
simo para o filosofo ha quase duas duzias de séculos, s0
agora comeca a ser aceito por um namero mais amplo de
pessoas, enquanto tantas outras insistem em negar siste-
maticamente.

8-0O videoteipe da vida

Diziamos ha pouco que Platdo complicara as coisas,
mas ndo € bem isso - ele apenas aprofundou, ampliou,
abriu janelas para o infinito na abordagem ao pro-
blema do aprendizado e, por conseguinte, ao da memo-
ria: Na verdade, e precisamente. 1SS0 que ocorre: nos-
S0S arquivos mentais sdo inconcebivelmente mais vas-
tos do que suspeitavamos, porque ha neles um dossié
completo para cada existéncia na carne, ou, se preferem
a terminologia moderna, um “cassete” ou “videoteipe”
para cada uma de nossas vidas. La estdo, perfeitamente
arrumados, classificados e a disposi¢do do ser humano
todas as suas vivéncias, do suspiro ou sorriso até as
agonias da mais terrivel tragédia. Essas lembrancas fi-

cam preservadas como que em camadas estratificadas,
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ordenadas, na sequéncia certa, na classificacdo ade-
quada a eventual consulta, como uma fita ou disco de
memoéria de computador. A fita da vida atual é de
acesso mais rapido, facil e de resposta praticamente
instantanea. Restauremos, para classificar esse arquivo,
a desgastada palavra subconsciente. As fitas das exis-
téncias anteriores, dispostas metodicamente em cama-
das, cada vez mais profundas, sdo de acesso mais difi-
cil, mas ndo impossivel, como esta hoje amplamente
documentado, seja por processos subitos e espontaneos,
seja provocando por outros métodos, como a hipnose.
A parte mais ampla e profunda desses arquivos, por-
tanto, € a que contém as lembrancas das vidas anterio-
res desde 0s tempos em que a consciéncia comecou a
luzir timidamente em remotos pontos da escalada evo-
lutiva do ser. Cabe aqui restaurar e convocar para o tra-
balho outra palavra usada e abusada: inconsciente, por-
que tais lembrancas somente sob condi¢cbes bem espe-
ciais podem aflorar a memoria da vigilia, para a qual
continuaremos a utilizar a mesma palavra de sempre:

Creio que podemos figurar o esquema graficamente
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da seguinte maneira:

A - Consciente. Cabecote de gravacdo/leitura. Uni-
dade de passagem e processamento.

B - B’- Linha de flutuacdo consciente/inconsciente.

C - Subconsciente.

D - Inconsciente (Vida atual).

E - Inconsciente (Vidas anteriores).

F - Nucleo dos instintos.

O esquema pressupde 0 seguinte mecanismo:
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- O consciente estad constantemente a receber inputs
do meio ambiente e, simultaneamente, dos arqui-
vos subconscientes, e, da mesma forma, expe-
dindo suas reagc0es e mensagens ao meio ambiente,
de um lado, e ao subconsciente, de outro.

-Acima da linha de flutuacdo estd o campo consci-
ente; aflorando os seus limites, o subconsciente;
abaixo dela, o inconsciente.

- Os registros inconscientes das vidas anteriores
guardam certa autonomia, mas ndo constituem
compartimentos estanques porque interagem uns
sobre os outros.

- No seu conjunto, as camadas inconscientes e mais
a subconsciente constituem toda experiéncia Vvi-
vida do ser. Cada uma delas representa uma per-
sonalidade anterior. O conjunto é a individuali-
dade imortal.

- O nacleo dos instintos é o ponto de partida para o
desenvolvimento do consciente, do qual recebe
crescente influéncia controladora.

- Sob condi¢gbes normais, a interagcdo com 0 meio
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ambiente é feita pelo consciente e 0 acesso ao sub-
consciente e ao inconsciente também ¢ realizado
por seu intermedio.
- Sob condic¢des excepcionais, impulsos subconsci-
entes ou inconscientes podem alcancgar o territorio
do consciente e domina-lo por algum tempo, im-
pondo-lhe atitudes especificas e atipicas. Normal-
mente, porém, o consciente constitui a unidade de
comando de todo o sistema. O consciente é, pois,
apenas uma unidade operacional, de passagem di-
nédmica, e ndo um arquivo permanente. Ele pode
reter apenas uma ideia ou conjunto de cada vez.
- Inputs externos também podem alcancar direta-
mente o sub-consciente.
9-Os instintos
Esse esquema explica também por que a atuacao do
instinto é cada vez mais contida, controlada, civilizada,
a medida em que os seres acumulam experiéncia. Sendo
0 nucleo primitivo da memoria, o conjunto de instintos
é a base psiquica do individuo e através deles é que fica

assegurada a continuidade da vida. Seus automatismos
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garantem o funcionamento adequado da estrutura biold-

gica do ser, a partir dos dois instintos basicos: nutrigdo

e reproducdo. Dai, a incontestavel vitalidade e forca

desse nucleo poderoso. Com o decorrer dos milénios

porém, vai-se tornando cada vez mais longo o caminho

que ele tem a percorrer para chegar ao consciente e

atuar sobre o meio ambiente. Menos e menos, vai ele

atuando com apoio no imediatismo do impulso urgente

a satisfazer e, mais e mais, vai se racionalizando e se

educando pela influéncia controladora que sofre ao ten-

tar emergir para manifestar-se.

Segundo o que o0s instrutores espirituais explicaram

a Allan Kardec, "o instinto é uma espécie de inteligén-
cia", "uma inteligéncia sem raciocinio" e "muitas vezes
se confundem”, sendo, no entanto, possivel “distinguir
0s atos que decorrem do instinto dos que sdo da inteli-
géncia". Informaram, ainda, que as faculdades instintivas
ndo se reduzem a medida que avultam as de natureza in-
telectual; "o instinto existe sempre™ e nos guia "algumas
vezes com mais seguranca do que a razdo. Nunca se

transvia".
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No seu comentario as questdes 74 e 75 de O Livro
dos Espiritos, Kardec escreve o seguinte:

O instinto é uma inteligéncia rudimentar,
que difere da inteligéncia propriamente dita, em
que suas manifestacOes sdo quase sempre espon-
tdneas, ao passo que as da inteligéncia resultam
de uma combinagcdo e de um ato deliberado.
(Kardec, Allan, 1857)

No capitulo Il de A Génese, o tema passa por um
desdobramento mais amplo, segundo o qual ficam assen-
tados 0s seguintes principios:

-O instinto é a forca oculta que solicita os seres
organicos a atos espontaneos e involuntarios,
tendo em vista a conservacao deles.

-A inteligéncia se revela por atos voluntérios,
refletidos, premeditados, combinados, de acordo
com a oportunidade das circunstancias.

-Todo ato maquinal é instintivo; o ato que denota
reflexdo, combinacéo, deliberacédo é inteligente.

Um é livre, o outro ndo o é.
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-Por ser livre e decidir a base de opc¢des e alter-
nativas, a inteligéncia pode errar e erra com fre-
quéncia. O instinto, ao contrario, ja é resultado
de uma causa inteligente devidamente testada e
incorporada & experiéncia do individuo. E, pois,
um programa com impulsos conhecidos e com

resultados previstos com nitidez.

Alcancando, portanto, um estagio superior da evolu-
cao espiritual, quando a seguranca do instinto passa a
operar em perfeita harmonia com os atributos da inteli-
géncia, o ser alcanca uma zona de equilibrio mental e
emocional, ou seja, a paz interior. Ndo se trata aqui de
eliminacdo do instinto pela inteligéncia, ou melhor, pelo
consciente, mas interacdo inteligente, bem conjugada e
bem ajustada, que atende as necessidades basicas do ser
e trabalha harmoniosamente em favor das suas conquis-

tas e objetivos finais da evolucéo.
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Por outro lado, liberado para sempre da contingéncia
da reencarnacéo, ha de reduzir-se a um minimo a neces-
sidade critica do impulso instintivo, pois ndo havera
mais corpo fisico, biologico, a preservar.

10-O ritmo da necessidade

N&o nos esquecemos dele, como poderia parecer. Op-
tamos por uma digressao para retomar o debate em outro
nivel e abordagem. Estamos agora preparados para dizer
que tudo isso é memoria, ou seja, todo o material pre-
servado nos vastos arquivos do ser humano. E com a
manipulacdo desse incalculavel acervo de informacgdes
que o ser raciocina, conclui, delibera e age. Bergson
acha mesmo que o livre-arbitrio é corolario da consci-
éncia. Ao dizermos que somos livres, estamos mera-
mente afirmando saber o que estamos fazendo.

Escreve ele em Matiere et Memoire:

A funcdo primaria da memaria é evocar todas
as percepcdes passadas analogas as percepcdes
atuais, convocar tudo o que as precedeu e tudo

0 que veio depois delas, sugerir-nos qual a de-
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cisdo mais util. Isto, porém nédo € tudo. Ao per-
mitir-nos apreender, numa simples intuicao,
multiplos momentos de duracao, ela nos liberta
do movimento resultante do fluxo das coisas,
isto é, do ritmo da necessidade. Quanto mais
desses momentos a memaoria puder comprimir
em um sé, mais firme serd o dominio que ela nos
proporciona sobre a materia; de tal forma que a
memaoria de um ser vivo parece ser, na verdade,
a medida suprema de seu poder de agcdo sobre as

coisas. (Bergson, Henri, 1934.)

Dificilmente se diria melhor. Analisemos com mais
vagar esses pensamentos geniais.

Todas as nossas experiéncias - Bergson chama-as
percepcbes - estdo arquivadas a nossa disposicéo.
Quando uma decisdo precisa ser tomada, a memoria
consulta os arquivos. Que informacGes existem la sobre
situacbes analogas a que estamos enfrentando no
momento? Num flash percebemos, pela intuigdo, os mais

importantes aspectos dos dados que interessam ao caso,
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pois 0Ss arquivos sdo estruturados num sistema de
associacdo de ideias, de familias de assunto. Instan-
taneamente sdo mobilizadas todas as informacdes
necessarias. Ndo porém, numa sequéncia condicionada
ao fator tempo, como se estivéssemos a inspecionar as
ideias, uma por uma, no video do terminal de um
computador. A memaria consegue comprimir todo aquele
tempo que foi consumido na elaboracdo e arquivamento
das informacfes em um rapido clardo intuitivo, ou seja,
no dizer elegante de Bergson, ela ignora o ‘ritmo da
necessidade’. Dessa maneira, a faculdade de elaborar
decis@es Uteis e acertadas, serd tanto maior quanto mais
ampla for a capacidade da memdria em produzir tais
compactacOes de tempo. Logicamente, essa capacidade
estard sempre na razdo direta do acervo de informacdes
contido na memoria integral do ser.
11-Inteligéncia

E, logicamente, quanto maior o volume de dados no
banco da memdria, mais vasta e brilhante a inteligéncia.

Escreve Bergson em outro livro magistral:

...n0 senso estrito da palavra, nossa
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inteligéncia destina-se a assegurar a insercao
perfeita do nosso corpo no meio ambiente, a
representar a si mesma as ligac6es das coisas
exteriores entre elas, enfim, a pensar a matéria.

(Bergson, Henri, 1948) (Destaque do autor)

A vida, para Bergson, € uma corrente energética
consciente a circular indefinidamente pela matéria, cri-
ando formas apropriadas, “capaz de vencer todas as re-
sisténcias e de saltar muitos obstaculos, talvez até mesmo
0 da morte".

Cabe aqui invocar novamente a analogia com o com-
putador. Quanto mais amplo o acervo de dados na sua
memoria, maior a sua ‘inteligéncia’, ou seja, sua 'capaci-
dade de resolver com éxito situacdes novas', se é que
ainda podemos aceitar a velha e classica definicdo de in-
teligéncia. Tanto maior sera, pois, sua poténcia, tanto
mais amplos seus recursos e possibilidades e, obvia-
mente, sua capacidade de tomar decisdes acertadas e
complexas.

Creio, pois, que se pode admitir, tranquilamente,
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que inteligéncia é informacdo armazenada, ou, exami-
nando-a sob outro aspecto, a medida do seu vigor é a
amplitude da memoria integral. Por isso também, inte-
ligéncia e coisa diferente de cultura, tanto quanto co-
nhecimento ndo é o mesmo que sabedoria. O individuo
pode ser inculto e inteligente, como pode dispor de
muito conhecimento e ndo saber usa-lo com a adequa-
cao ética desejavel, mas por aqui estariamos fugindo
aos objetivos deste estudo.

Assim como Platdo ampliou o conceito do aprendi-
zado, considerando-o funcdo da recordacdao, a doutrina
dos espiritos amplia o conceito bergsoniano da funcéo
da inteligéncia, ou seja, da memoria. Ela ndo se destina
apenas a inserir nosso corpo no contexto ambiental em
que vivemos. Insistimos no apenas, porque esta é de
fato uma de suas tarefas, mas a memaoria vai muito alem
de 'pensar a matéria'. Por mais importante que seja isso,
pensar a matéria é meio, ndo finalidade; é atividade
transitéria e ndo eterna, porque, eventualmente, sera ca-
paz o ser humano, nos estagios mais altos da evolucéo,

de viver sem os condicionamentos da matéria. Alias,
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mesmo nos intervalos entre uma vida e outra, enquanto
se encontra no mundo pdstumo, o ser humano segue
vivendo sem o seu corpo fisico que ficou abandonado
a decomposicdo organica na terra. Mesmo ai, porém, o
espirito continua ligado a um corpo semimaterial, para
0 qual Kardec prop6s o nome de perispirito. No correr
dos milénios, esse segundo corpo também vai se desfa-
zendo dos seus componentes materiais até alcancar um
estagio puramente energético, como um campo magné-
tico de elevadissimo teor vibratorio.
11-O gravador

O ensinamento dos espiritos nos indica que € nesse
corpo perispiritual que se gravam as experiéncias, ou, no
dizer de Bergson, as percepc¢des do individuo. Dai porque
a morte e a desintegracdo do corpo fisico ndo destroem a
memoria. O ser espiritual desencarnado continua na vida
postuma a lembrar-se da existéncia que terminou, a ter a
sua disposicdo as informacgdes que acumulou durante
essa vida. Em espiritos mais experimentados e evoluidos,
ha uma recuperacdo da memoria integral, ou seja, ele é

capaz de lembrar-se ndo apenas dos fatos da existéncia
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imediatamente anterior na carne, como de varias ou mui-
tas outras que a precederam no lento fluxo dos séculos.
Ao renascer, porém, em outro corpo fisico, para ini-
cio de uma nova experiéncia na carne, memarias, que na
existéncia anterior compunham o subconsciente, mergu-
lham abaixo da linha de flutuacdo e passam a condicdo
de inconscientes. Nesse ponto, o ciclo se reabre, num
processo de recapitulacdo. Da mesma forma que o0 corpo
fisico em formacdo recapitulou as fases do processo fi-
logenético, desde um organismo bicelular resultante da
unido de duas celulas individuais, o ser recapitula tam-
bém a experiéncia arquivada na sua memoria integral, a
partir do nucleo dos instintos. Os primeiros impulsos séo
e tém que ser predominantemente instintivos e visam, an-
tes de tudo, a preservacdo da espécie, de que o ser neces-
sita para as suas sucessivas encarnacdes. No momento
em que a crianga nasce, ou melhor, renasce, entram em
acdo os automatismos programados no nucleo dos instin-
tos, na mais remota profundidade da memoria: respira-
¢do, nutricdo, eliminacdo comecam a operar precisa-

mente quando se tornam necessarios. O instinto ‘nunca

81



se transvia’, dizem os espiritos. E uma forma primitiva
de inteligéncia que ndo erra, simplesmente porque nao
pode errar sem colocar em risco o proprio objetivo da
vida, que € a preservacdo das oportunidades evolutivas.
A uma primeira aproximacdo, parece ser o cortex ce-
rebral a area destinada, no corpo fisico, a receber as im-
pressdes e experiéncias de uma vida que se inicia em
novo corpo. E o ‘cassete’ ou o carretel de fita virgem,
pronto para gravacao do novo video-teipe.
13- O luxo supremo da humanidade
Na publicacdo francesa Science & Vie, maio/1980,
encontramos, no excelente estudo sobre a inteligéncia,
nesta observacao:
... € 0 estado de vigilia, gracas ao qual o cor-
tex permanece imediatamente disponivel para

toda a atividade cotidiana.

Segundo o artigo de Science & Vie, as mais recen-

tes pesquisas:

...velam no cérebro trés unidades funcio-

nais:
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-0 sistema de regulacdo dos ténus ou vigilia cere-

bral.

-O sistema que permite obter, manipular e estocar

informacao.

-O sistema que permite programar e regular o ritmo

e verificar os resultados da atividade mental.

Cada uma dessas unidades disp0e de trés zonas dis-
tintas:

-Uma zona primaria ou projetiva, primeira etapa

entre 0 mundo exterior e o psiquismo, Ultima

etapa entre este e 0 mundo exterior.

-Uma zona secundaria de projecdo-associacdo,

onde a informacdo que entra ¢ manipulada e colo-

cada em ordem, e onde as decisfes de acdo sdo

transcritas em planos sequenciais.

-Uma zona terciaria que so0 entra em funciona-

mento mais tarde (ai pelos 7 anos de idade) e onde

se opera a coordenacdo do conjunto mental.

Segundo tais observacdes, podemos imaginar que a
primeira unidade seria praticamente um centro gerador

de energia operacional, correspondente, no computador,
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a fonte de energia elétrica que mantém o sistema funci-
onando na carga apropriada, na ciclagem certa com a
continuidade desejada.

A segunda seria a unidade basica da memoaria: re-
cepcdo, anélise e arquivamento das informacgdes. Encon-
tra-se nelas areas especificas para controle da sensibili-
dade corporal, visdo, audicdo e motricidade.

A terceira unidade seria a responsavel pelas ativi-
dades de programacéo, regulacao e verificacao das per-
cepcdes. E ai onde o pensamento se organiza. A dra.
Jacqueline Renaud, a quem devemos tais explicacdes,
acrescenta que a zona pré-frontal, que realiza esse im-
portante trabalho de coordenacédo, sé existe no ser hu-
mano. Do que se depreende que poderia estar ai 0 apoio
bioldgico do consciente, pois o animal dito irracional €
movimentado pelo instinto e ndo pela consciéncia, em-
bora o instinto, como vimos, seja também uma forma
rudimentar de inteligéncia e, por conseguinte, de memoé-
ria. "Zona sem especificidade por exceléncia,” - prosse-
gue a dra. Renaud - "ela é capaz de todas as aprendiza-

gens. E o luxo supremo da humanidade".
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Certamente que isso ndo quer dizer que haja locali-
zacOes especificas na geografia cerebral para a funcéo de
pensar ou a de decidir, aprender, etc. Parece mais ade-
quado conceber tais funcdes e inumeras outras como re-
sultado de atividades conjugadas de importantes areas
cerebrais sendo de todo o cérebro. H4, porém, pontos es-
pecificos para aspectos especificos da memdéria. O emi-
nente médico canadense dr. Wilder Penfield descobriu
que estimulos elétricos em determinadas areas cerebrais
despertavam lembrancas antigas ou recentes, como uma
cena da infancia ou uma cancdo, com o mais vivido de-
talhe. A musica, por exemplo, confessou uma senhora,
ela a ouvia como se a orquestra estivesse ali a tocar ou o
radio a transmiti-la, mesmo ela perfeitamente consciente
de que ndo havia ali nenhuma orquestra ou radio ligado.

Experiéncias posteriores do dr. Penfield indicaram,
segundo o Time de 14 de janeiro de 1974, que, apesar do
envolvimento do cdértex na memoria, ele "ndo funciona
como a memoria de um computador”, no qual cada bit de

informacdo é depositado eletronicamente numa Unica
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‘célula’. A memoria, na expressdo do Time, é "ndo loca-
lizada", ou seja, distribuida por todo o cértex "e talvez
por todo o cérebro”. "A remocdo de metade do cortex
pode acarretar uma perda proporcional da capacidade de
lembrar, mas ndo destroi memaorias especificas”.

Isso quer dizer, portanto, que o cértex - e, portanto,
0 consciente - € mesmo uma unidade operacional de pas-
sagem, o arquivista, o executivo do cérebro, mas ndo o
arquivo. Logo, a perda da capacidade de lembrar resul-
tante da remocdo de parte do coOrtex ndo é porque a me-
moria esteja ai depositada, mas porque ficou danificado
o dispositivo de consulta ao banco de dados da memoria,
0 que se confirma pela evidéncia de que essa ablacéo
"ndo destréi memaorias especificas".

Devemos estar, porém, bem alertados para o fato de
que a localizacdo de funcbes mentais em zonas especifi-
cas do cérebro ou a de centros de processamento e arma-
zenagem de informacéao, bem como o nucleo de instintos,
0s centros do consciente, do subconsciente e do incons-
ciente ndo significa, certamente, que toda estrutura de

apoio do pensamento, da memaria e da inteligéncia seja
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exclusiva e meramente celular ou melhor, material. Se
assim fosse, nenhuma atividade mental seria possivel
apds a morte do corpo fisico, muito menos a persisténcia
da memodria e, menos ainda a memdaria de vidas anterio-
res. Ha de haver, portanto dispositivos ainda mais com-
plexos, a salvo de desgaste, degeneracdo e desintegracao
a que estdo sujeitas as células do corpo fisico, onde as
percepcOes de que nos fala Bergson possam gravar-se
para sempre. E estamos bem conscientes da veeméncia
da expressdao para sempre, mas as pesquisas de regressao
da memoria autorizam-na, dao-lhe vigor indiscutivel.

14-Memoria integral

Se a memaoria de uma existéncia vivida ha um século
ou ha quarenta séculos pode ser consultada com relativa
facilidade mediante técnica prépria, quando todos os cor-
pos intermediarios ja se acham totalmente destruidos,
obviamente é porque ela independe das estruturas fisicas,
ainda que durante a encarnac¢do os dispositivos bioldgi-
cos sejam utilizados operacionalmente.

Sabemos, no entanto, que ha um corpo sutil que serve

de molde na formacdo do corpo fisico e que o abandona
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quando este entra em colapso orgéanico. Esse corpo, mais
energético do que material, contém ndo apenas as matri-
zes para formacdo da aparelhagem organica em cada
existéncia, como também 'espaco mental' para guarda de
todo o acervo de percepcdes, desde que a consciéncia co-
mecou a formar-se nas remotas profundezas do tempo,
nos primeiros degraus da escalada evolutiva do ser.

O cérebro fisico seria, portanto, ndo somente uma uni-
dade operacional embutida no contexto material em que
vive e labora o ser encarnado, mas também, uma estagao
rebaixadora de tensdo que, sob condi¢cGes normais deixa-
ria filtrar para o &mbito da consciéncia apenas as memo-
rias da existéncia atual para ndo tornar deveras dificeis e
complexas as decisbes a serem tomadas. Ao mesmo
tempo, permitiria ela que, nas sinteses intuitivas de que
nos fala, Bergson, a experiéncia depositada nos escani-
nhos secretos do inconsciente pudesse oferecer a
contribuicdo desejada para se chegar a melhor alternativa
para um namero ilimitado de opc¢des. Dai 0 esquecimento
a que ficam usualmente relegadas as memaorias das vidas

anteriores. Elas estdo ali e discretamente exercem a sua
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influéncia indireta, porque a individualidade é a soma
das personagens vivenciadas anteriormente, enquanto a
memoéria integral € a soma das memorias de cada vida,
mas tudo isso interage, influencia, produz uma resul-
tante, um consenso.

Ao finalizar-se a existéncia na carne ou mesmo
ante ameaca mais vigorosa e iminente de que ela esta
para terminar, dispara um dispositivo de transcricao
dos arquivos bioldgicos para os perispirituais, do que
resulta aquele belo e curioso espetaculo de replay da
vida, para o qual estamos propondo o nome de
recapitulagdo. O replay enseja, ainda, como
importantissimo subproduto, se assim podemos nos
expressar, a oportunidade de uma revisdo de todos os
atos de uma existéncia, de cada atitude, pensamento ou
mesmo inten¢do, pois o individuo em tal situacao
assiste compulsivamente a tudo. N&o sei o que estaria
mais préximo da imagem de um tribunal, no qual em
lugar de austeros juizes togados prontos a expedir uma
sentenca muitas vezes condenatoria, é a propria

consciéncia que se auto-examina no espetaculo de som,
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cor, movimento e emocdo que se desenrola diante de si
mesma. N&o é dificil imaginar o seu soliloquio:
"Aquela atitude ndo foi correta. Nesta situagcédo agora,
agi com equilibrio. Ali cometi uma falha lamentavel.
Acola fui ingrato, ou cruel, ou compassivo..."

Uma vez transcrita a gravacdo nos teipes
perispirituais, e o corpo fisico € liberado para a
desintegracdo celular inevitavel - os arquivos ja se
acham preservados e o cérebro fisico com todas as suas
maravilhosas funcdes e dispositivos torna-se um
instrumento inatil, descartavel. Seria tolo pensar que a
natureza trabalhasse milhdes de anos para elaborar um
instrumento tdo estupendo apenas para fazé-lo viver
algumas dezenas de anos e joga-lo fora como um
isqueiro plastico sem combustivel. Ao contrario, o que
hoje se sabe € que tudo que por ali transitou, em termos
de percepcédo e elaboracdo mental, fica preservado era
arquivos indeléveis e indestrutiveis. E nem poderia ser
de outra forma, porque todo o conhecimento humano é
cumulativo, progressivo, evolutivo. Em Meno, Socrates

prova, com a demonstracdo da sua teoria do
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aprendizado, a realidade das chamadas ideias inatas.
Sem elas, alias, ndo poderiamos elaborar as intui¢cdes
de que nos fala Henri Bergson.

Nascemos - ou melhor, renascemos - com um
tremendo acervo de conhecimento inconsciente, ou ndo
teriamos como explicar o génio, a precocidade intelec-
tual, a inclinacdo dita inata e espontanea por determi-
nados aspectos do conhecimento ou da habilidade. Por
mais que se esforce a ciéncia materialista para explicar
a inteligéncia em geral e as aptiddes, em particular;
buscando-as em dispositivos de natureza genética, me-
ramente hereditaria, a verdade é que raramente filho de
génio € génio e nédo raro filho de pais mediocres € gé-
nio.

Certamente a inteligéncia superior de um espirito
experimentado precisa de um mecanismo bioldgico sufi-
cientemente bem aparelhado e sadio para poder manifes-
tar toda a sua potencialidade. Deficiéncias bioldgicas,
especialmente cerebrais, podem inibir tais manifestacdes

superiores, por mais brilhante que seja a inteligéncia do
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espirito ali encarnado, mas a perfeicdo biolégica nao pro-
piciard nenhuma forma de manifestacao genial, se ali néo
estiver um espirito intelectualmente superior.

Isso nos leva a conclusdo de que espiritos do mais
alto nivel intelectual podem estar contidos, literalmente
prisioneiros, em corpos fisicos tdo carregados de freios
inibidores que acabam classificados como auténticos dé-
beis mentais, o que estdo longe de ser.

Mas a nocdo de que a memoria integral esta toda
transcrita nos registros perispirituais nos leva ainda a
um gigantesco passo adiante.

15-Replay

Da mesma forma que ao cabo de uma existéncia na
carne o individuo inspeciona toda a sua ficha técnica
numa sessdo de replay do seu videoteipe pessoal, é igual-
mente facultado a ele realizar coisa semelhante no mundo
espiritual, ndo apenas com uma existéncia, mas com o
conjunto delas. Isso é possivel se o proprio espirito ja
atingiu um nivel adequado de desenvolvimento para

fazé-lo por sua prépria iniciativa - e nesse caso ele tera
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livre acesso as suas memdarias anteriores - ou o fara aju-
dado, assistido por alguém que possa leva-lo, por meio
de técnicas apropriadas, ao conhecimento dos episodios
que sejam de seu interesse conhecer.

Nesse contexto mais amplo, contemplando o pano-
rama de varias vidas, ele pode ver onde estdo as falhas
mais graves a corrigir, 0s enganos a ajustar; as conquis-
tas a consolidar; os recursos a utilizar, as faculdades por
desenvolver, o aprendizado que ainda lhe cabe realizar.
De tudo isso, emerge um plano de trabalho e, finalmente,
uma programacdo a ser realizada na proxima existéncia

na carne e/ou nas subsequentes.

E por causa dessas memorias inconscientes, mas in-
deléveis, que se torna o individuo mais suscetivel de re-
petir erros resultantes de posicdes éticas negativas que se
consolidaram, bem como construir, ou melhor, recons-
truir situacOes positivas impulsionado por tendéncias
igualmente consolidadas pela pratica do bem. E facil, por
exemplo, ao individuo que viveu duas ou mais vidas com-
pondo e executando musica, tornar-se um mausico talen-

toso ou a um cientista realizar pesquisas maravilhosas
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com o0 apoio de experiéncias anteriores de que traz a in-
tuicdo. E sempre mais facil construir sobre alicerces e
estruturas preexistentes, ainda que invisiveis aos nossos
olhos comuns e fora do alcance da consciéncia de vigilia.

Da mesma forma, a falta de autocritica ou descuidos
na vigilancia de que nos fala o Cristo podem facilmente
levar-nos a pratica de crimes, nos quais repetimos desa-
tinos semelhantes cometidos em vidas pregressas. O 6dio
que nos levou, por exemplo, a eliminar um desafeto em
existéncia anterior pode nos levar a repetir o crime
quando nos defrontamos com ele, também em outro corpo
fisico, numa vida subsequente. Pelo fato de permanece-
rem ocultas a consciéncia de vigilia, ndo quer dizer que
as matrizes do odio deixaram de existir. A presenca do
outro ser é, muitas vezes, a fagulha que dispara nova-
mente a explosdo e leva ao crime, praticado, com fre-
quéncia, como dizem os relatos de jornal, 'num gesto tres-
loucado de inconsciéncia'. H4& muita verdade nisso, por-
que o impulso assassino pode realmente ter atravessado
as barreiras do esquecimento para explodir com toda a

violéncia na pratica do crime.
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16-Banco de dados

A memoria €, portanto, um banco de dados preser-
vado indelevelmente em toda a sua integridade, com to-
das as suas minucias e até emocdes, em registros do pe-
rispirito, vida apos vida, a partir dos primeiros movimen-
tos conscientes do ser. Do ponto de vista operacional, a
memaoria €, pois, a nossa maquina de esquecer (ordenada-
mente), segundo a brilhante definicdo da crianca anénima
ha& pouco citada.

Embora seja ela um todo harmdnico e funcional, es-
tamos aqui propondo uma divisdo meramente didatica,
com a finalidade de entendé-la melhor. Segundo esse es-
quema, o vestibulo da memoria integral sua unidade ope-
racional, é o consciente, que funciona como painel de
controle e elemento de ligacdo entre 0s arquivos e 0 meio
ambiente. O consciente ¢ uma unidade de passagem, néo
retentiva, um dispositivo de solicitacdo, mas também de
analise, critica e decisdo. Sua funcéo € algo semelhante a
do cabecote dos gravadores magnéticos: tanto gravam in-
puts como leem a gravacdo existente na fita. Um nivel

abaixo - se é que podemos dizer aqui que algo esta abaixo
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ou acima - fica o subconsciente, onde estariam os arqui-
vos da vida presente, de acesso facil, praticamente ins-
tantaneo, permanentemente a disposicdo do consciente.
Cabe observar, contudo, que as lembrancas da vida atual
também ficam distribuidas em duas ‘camadas’ uma sub-
consciente e outra inconsciente. Parece haver um limite
na capacidade operacional do consciente e, por isso, ha
que haver uma forma de manter o sistema segundo a po-
téncia energética que o alimenta. Um rigoroso processo
seletivo determina o arquivamento no inconsciente de

material mais ou menos irrelevante ou perturbador.

Mais abaixo ainda, estariam dispostos, ordenada-
mente, autbnomos, mas ndo estanques e, portanto, capa-
zes de interacdo, os registros de todas as vidas anteriores
do ser, desde remotas experiéncias na carne, até onde ¢
possivel alcancar a consciéncia de si mesmo. No ser me-
dianamente evoluido, a norma é manter-se essa area in-
terditada ao consciente. Em seres mais evoluidos, o
acesso torna-se mais facil, sem recorrer-se a nenhum pro-

cesso artificial provocador.
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Finalmente, encontrariamos nas camadas mais profun-
das o nucleo dos instintos que, como vimos, deve ser
identificado como manifestacdo rudimentar de inteligén-
cia e, portanto, de memdria. Os instintos resultam de
consolidacéo de repetidas experiéncias, cujos impulsos se
automatizaram para garantir a sobrevivéncia do ser e, por
conseguinte, suas oportunidades de evolugdo. O consci-
ente tende a exercer controle cada vez mais firme sobre
0s instintos, mas ndo a extingui-los, porque estao eles nas
estruturas basicas da vida na matéria. Mais do que uma
faculdade resultante do mero exercicio intelectual, esse
controle decorre de disposicdes de natureza ética que, por
sua vez, emergem lentamente ao longo do aprendizado
proporcionado pela experiéncia vivida, segundo a qual a
pratica do erro leva ao desconforto da dor, enquanto a
pratica do bem conduz a serenidade da paz interior. Esse
movimento pendular dura milénios e milénios.

Tanto quanto podemos perceber, as funcbes da memo-
ria integral encontram certas correspondéncias na geolo-
gia do cérebro fisico, dado que as tarefas do consciente

parecem localizadas no cortex, camada mais recente e
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externa do conjunto, enquanto que o nucleo dos instintos
fica situado nos dispositivos mais primitivos e profundos
do ser que a biologia continua obstinadamente a reprodu-
zir, em respeito a razdes seguramente validas, e de in-
questionavel necessidade, pois 0 processo evolutivo
abandona sempre aquilo que se torna ndo essencial a vida.
Entre as profundezas primitivas, onde se encontram os
registros dos instintos e a camada superior ao alcance
imediato da consciéncia, em grau maior ou menor de
acessibilidade, jaz todo o acervo de lembrancgas, o apren-
dizado ali depositado, evento por evento, através do ca-
becote de gravacao da consciéncia ao longo de toda a his-
toria evolutiva do ser nas suas inimeras existéncias.
Alias, a expressdo 'inumeras existéncias' é altamente
imprecisa, dado que a existéncia é um fluxo ininterrupto,
com estagios alternados na carne no mundo espiritual, ou
seja, como espirito ligado a um corpo fisico ou despro-
vido dele, mas dispondo sempre do seu corpo espiritual.
Por isso o dispositivo consciéncia-subconsciéncia conti-

nua a funcionar no mundo péstumo, onde a criatura per-
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manece viva e, portanto, acumulando experiéncias, fa-
zendo reflexbes e registrando eventos na memoria inte-
gral, através da consciéncia. Somente quando mergulha
em novo corpo fisico para mais uma temporada na carne,
a camada ou o videoteipe, na qual se acham gravados 0s
eventos que agrupamos sob o nome de subconsciéncia, é
transferida para a zona do inconsciente. Enquanto isso, 0
individuo é dotado de um novo 'cassete’ ou 'teipe’ virgem
sobre o qual vai comecar a depositar as memorias do novo
estagio na carne. O dr. Hernani Guimardes de Andrade
propde a imagem sugestiva de uma cebola, com as suas
varias camadas concéntricas, perfeitamente ordenadas e
funcionais autbnomas, mas interligadas. A cebola guarda
na sua intimidade germe que lhe garante a reproducdo ou
sobrevivéncia e que corresponderia, em nosso caso, ao
nucleo dos instintos.

17- Arquivo morto

O leitor habituado a trabalhos de escritério conhece
bem o que, no jargdo burocratico, se chama ‘arquivo
morto’. Documentos e processos ndo mais em uso ou pelo

menos ndo sujeitos a consultas constantes s&o
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depositados numa sala especial de acesso mais raro. Sao
ali cuidadosamente catalogados para que, quando
necessario, possa-se localizar a informacédo desejada. No
caso da memdria integral, o 'arquivo morto' corresponde
ao inconsciente. Ali estdo eventos aos quais ndo preci-
samos recorrer a cada passo na vida diaria, mas sob con-
dicGes especiais, podemos consulta-los. Sua presenca ao
alcance da consciéncia somente iria complicar desneces-
sariamente as coisas, da mesma forma que a manutencao
de toda a documentacgdo de um centro de informacdo num
arquivo vivo traria dificuldades operacionais pratica-
mente insuperaveis. Dai o esquecimento do passado que
nos é concedido pela lei natural que funciona sempre com
infalivel economia de esfor¢co e com indiscutivel efica-
cia. Isso ndo quer dizer, porém, que 0 esquecido esteja
destruido ou 'apagado’ dos cassetes anteriores — as me-
marias sdo indestrutiveis e se acham preservadas em ri-
gorosa ordem, seja -qual for o tempo decorrido, em ter-

mos humanos.
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Né&o faltam para demonstrar essa realidade os iname-
ros depoimentos de pessoas que se lembram espontanea-
mente ou por métodos especiais de inibi¢cdo-excitacdo, de
fatos verificaveis ocorridos em existéncias anteriores na
carne. O dr. lan Stevenson reuniu vinte, dos inumeros ca-
sos autenticados de que dispde, no seu famoso livro, um
trabalho voltado para as lembrancas espontaneas em cri-
ancas.

Na busca de terminologia que excluisse ao mesmo
tempo conotagdes mistico-religiosas e materialistas, o dr.
Banerjee prop0s a expressdo 'memoria extra cerebral’,
dado que se a lembranca passa de uma vida para outra, ela
independe do cerebro fisico. Por mais nobres que sejam
as funcdes deste - e isso € inegavel — deve contentar-se
com a tarefa de mero suporte, instrumento e ndo 6rgédo do
pensamento em si. O espirito encarnado precisa dele por
duas razdes basicas: em primeiro lugar, porque ele funci-
ona como redutor de voltagem psiquica, amortecedor de
lembrancas, a '‘parede’ que mantém o arquivo ativo da vida
diaria separado dos imensos depdsitos do arquivo 'morto’,

com os quais desejamos figurar a memaoria inconsciente.
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Em segundo lugar; porque para atuar no meio fisico o
espirito reencarnado precisa de um instrumento material
que traduza energia capaz de mover a matéria, em impul-
sos e comandos puramente mentais, da mesma forma que
o impulso elétrico precisa de dispositivos especiais para
produzir trabalho atil: transportar carga, levantar peso,
operar computador, transmitir som e imagem, recebé-los,
etc.

N&do confundamos, pois, o instrumento, a maquina, o
motor, com a consciéncia que o opera, da mesma forma
que ndo confundimos o serrote com a energia consciente
do marceneiro que o empunha.

18-Reencarnacao

A premissa béasica para entender esse esquema esta
contida no conceito da reencarnacgdo, que alids, nada tem
de novidade; muito pelo contrario. Nao pense também o
leitor que aceitando a reencarnacdo ele estara automati-
camente classificado entre os excéntricos ou desequili-
brados. Estara, antes, em muito boa companhia, pois So6-
crates e Platdo, para citar somente dois grandes espiritos

universais, ndo eram propriamente débeis mentais. Até
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mesmo Aristdteles, voltado para os aspectos materiais da
vida, admitiu em mais de uma passagem a preexisténcia
da alma. Se tais testemunhos ndo servem, ha inameros
outros no decorrer dos séculos, a partir do Cristo, que
proclamou, em palavras inequivocas, a reencarnacdo de
Elias como Jodo Batista e ainda achou estranho que Ni-
codemos, mestre em Israel, ignorasse conceitos tao ele-
mentares e tdo importantes da vida.

19) Resumo e conclusdes

Para resumir e concluir (por enquanto):
- O tempo € realidade que transcende nossas limitacdes
espaciais. A divisdo presente, passado e futuro é mera-
mente didatica, destinada a reduzir a termos compreen-
siveis uma realidade que, sob muitos aspectos, ainda nos
escapa, mas que parece continua e simultanea. O presente
e apenas uma linha mdvel que arbitrariamente imagina-
mos para separar em duas — passado e futuro — uma
realidade indivisivel e global.
- Chama-se memoria a faculdade de esquecer ordenada-
mente os eventos que afetam cada um de n@s.

- Também a memoria desdobramos, para fins meramente
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didaticos, em consciente, subconsciente e inconsciente,
mas que permanece uma realidade global, indivisivel.

- Consciéncia é a unidade de gravacao, de leitura e de
processamento que liga o mundo interior com o exterior,
Oou seja, 0 ser com o universo em que ele vive. Embora
sua capacidade de processamento seja quase ilimitada,
sua capacidade de retencdo € exigua; apenas o0 necessario
para manter o fluxo das ideias. Ela confia imediatamente
a memoria, via subconsciente, todas as nocdes que re-
cebe do ambiente externo, e ao subconsciente devolve,
tdo logo lhe seja possivel, as que retirou de |4 para
exame.

- Subconsciente é o arquivo da vida presente. Seus re-
gistros sdo de acesso relativamente facil e imediato ao
cabecote de gravacao/leitura do consciente.

- O inconsciente é o vasto 'arquivo morto' da meméoria,
de acesso mais dificil, mas ndo impossivel. Estdo ali de-
positadas as lembrancas explicitas de todas as existén-
cias pregressas do ser na carne ou fora dela.

- Os registros da memaoria, em quaisquer dos seus niveis,

estdo localizados no perispirito ou corpo espiritual do
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ser e ndo nas células do cérebro fisico, que sdo meros

instrumentos materiais da ‘maquina de pensar'.

- Nao existe, portanto, a memdria quimica, da mesma
forma que ndo existe o pensamento, como segregacdo do
cérebro fisico. A bioquimica interna é o dispositivo in-
cumbido de propiciar condi¢cdes para que a energia espi-
ritual possa atuar sobre a matéria. Ela é mensageira do
pensamento e ndo a sua esséncia ou a sua geradora.

- A memodria extra cerebral € hoje fato bem documentado

nas recordacdes espontaneas de criancas e adultos, nos

fendmenos de regressdo da memaoria ou através de outros

dispositivos, como no sonho e no desdobramento.

Diante desse quadro, nada ha de surpreendente no
fato de que, empregando-se a técnica apropriada, seja
possivel ndo apenas sincronizar-se com aquela realidade
da memoria a que chamamos passado, como com a outra
realidade do tempo a que chamamos futuro. Esta fora de
davida que podemos consulta-la randomicamente por
meio de sensores proprios. Para que serviria a memoria
sendo para documentar ordenadamente a experiéncia mul-

timilenaria do ser, a fim de utiliza-la racionalmente? Soé
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se pode construir um arranha-céu de experiéncia em cima
de alicerces tambeém feitos de experiéncia.

Assim como ndo teria sentido descartar-se a natu-
reza do ser humano ao cabo do mero espac¢o de uma vida
terrena, apo6s os tremendos investimentos que fez nele
em termos de sofisticacdo, ndo teria sentido acumular
experiéncia, vida ap0s vida, para esquecé-las todas para
sempre.

De alguma forma, portanto, é possivel encontrar nas
estruturas do tempo brechas cosmicas por onde 0s senso-
res da mente aprofundam-se na intimidade de nossos re-
gistros inconscientes e reproduzem sons, imagens e emo-
cOes de um passado esquecido, mas ndo destruido, da
mesma forma que a metodologia da hipnose pode rebus-
car os registros da vida atual no ambito da subconsciéncia
e do inconsciente.

O esquecimento é conveniente, contido por certos
condicionamentos, mas ndo absoluto e total.

Tempo e memoria sdo, pois, os dois conceitos funda-
mentais da técnica de regressdo, embora encontremos

também referéncias de natureza espacial no desenrolar
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dos trabalhos, como ainda veremos.

Il - ADinédmica
1-Lembrar-se do esquecido

Este livro comegou com uma experiéncia de regres-
sdo na qual tivemos o relato de um processo de inicia-
¢do no antigo Egito. Como procedimento normal do
mecanismo da memaria € esquecer para reduzir a faixa
do atrito do ser com a sua realidade intima, quase sem-
pre das mais penosas, por que entdo, provocar lembran-
cas que aparentemente estariam mais seguras nos po-
roes da memaria, no que chamamos de arquivo morto?

De fato, a regra geral € essa, sempre respeitada pe-
los iniciados que manipulavam tais conhecimentos e
operavam os delicados controles psiquicos do ser en-
carnado. Note-se, porém, que a finalidade da pesquisa
na memoria integral ndo se propunha a mera satisfacao
de curiosidade inconsequente ou malsd. O mergulho
nos arquivos secretos do ser tinha por objetivo compor

0 quadro dos recursos possibilidades do ser, de trazer
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outros dados e informacgdes para ambito do subconsci-
ente, onde permaneceriam mais acessiveis a consulta
da unidade operacional da consciéncia. Remexendo tais
arquivos, a criatura tinha condi¢des de conhecer-se
mais intimamente, identificando pontos fracos a elimi-
nar, imperfeicOes a reajustar erros a corrigir, bem como
possibilidades a desenvolver e potencialidades a ex-
pandir. A regressdo propiciava ao paciente ndo apenas
visdo global do seu ser, como a conscientizacdo de seu
programa de trabalho para a existéncia atual. Ele ficava
sabendo para que viera de volta a carne, com que obje-
tivos, junto de que amigos ou adversarios e até mesmo
habilitado a entrever dificuldades maiores e riscos em
potencial. O trabalho Ihe proporcionava, portanto, con-
dicbes muito mais nitidas e amplas de éxito, o que, cor-
respondentemente, lhe trazia consideravel acréscimo
de responsabilidades, dado que, com ficou claramente
explicado no preceito evangélico, muito sera pedido a
quem muito foi concedido.

Isso explica por que a regressdao da memoria era a

ultima etapa no vestibular da iniciacdo. Somente aquele
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que houvesse demonstrado, sem a menor hesitacdo ou du-
vida, que reunia em si as condi¢cdes minimas para o
aprendizado, era entdo submetido as técnicas adequadas,
a fim de ‘saber tudo o que ja fora’. Essa consulta a me-
moria multimilenaria fornecia também aos iniciados que
dirigiam o procedimento, informacdes acerca da melhor
maneira de utilizar os talentos do candidato. O individuo
sob regressdo revelaria fatalmente experiéncias alta-
mente positivas (ou negativas) em medicina, pedagogia,
arte, arquitetura, lideranca de grupos, comércio, teologia
ou qualquer outro ramo de atividade humana. Ele seria
aproveitado segundo tais experiéncias, bem como enca-
minhado a corrigir tendéncias negativas de seu carater, a
fim de evitar enganos ja cometidos, as vezes repetida-
mente, no passado.

Era preciso, ndo obstante, que ele provasse ter uma
solida estrutura psiquica para ndo se envaidecer das vi-
das em que gozara de projecdo social e até celebridade,
como tambem, de outro lado, ndo se deixar abater pela
lembranca de existéncias de pendria extrema, de

indigéncia mental e angustias inominaveis.
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O conhecimento das vidas anteriores é, pois, um pri-
vilégio, por certo, mas uma responsabilidade muito grave
e ndo deve ser buscado sendo por motivos relevantes, por
operadores competentes e equilibrados, por pessoas que
tenham demonstrado inequivocamente as condi¢cfes mi-
nimas exigidas para suportar os impactos que usualmente
causam certas revelagcdes. Do contrario, poderdo sobrevir
crises emocionais de vulto, capazes de desencadear pro-
cessos de desequilibrio mental e desajustes graves de
personalidade. Alids, ndo poucas perturbacdes emocio-
nais sdo provocadas por interferéncias de memaorias an-
teriores no fluxo das vivéncias atuais. Disfunc¢fes psiqui-
cas de certa gravidade podem resultar de regressdes es-
pontaneas a memaorias de outras vidas, nas quais o doente
se imagina, por exemplo, um general de Napoledo ou uma
condessa medieval. Seus gestos e sua postura externa po-
dem, ao olhar desatento e cruel, parecer comicos, mas e
se ele for mesmo um general napolednico reencarnado ou
ela uma condessa poderosa que voltou para resgatar?

Em casos como esses, parece haver desarmado algum

dispositivo inibidor que leva o cabecote de leitura da
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consciéncia a ler e reproduzir aquela camada especifica
da memoria inconsciente, em vez de ligar-se, de maneira
mais direta, como é normal, na memdria subconsciente.
Os conflitos psiquicos gerados por esse desarranjo men-
tal sdo consideraveis, porque o ser fica a viver duas rea-
lidades que se chocam - a miséria atual e a pompa pas-
sada - ou aliena-se completamente da vida atual para ten-
tar reviver a que se foi. O apelo de um passado de gldrias
humanas é mais forte em tais casos do que a contundente
realidade atual.

2- Realidade rejeitada

Infelizmente, os distarbios da mente tém sido até
agora estudados quase exclusivamente por observado-
res competentes, é certo, nas suas especialidades clini-
cas, mas extremamente refratarios e até hostis a reali-
dade espiritual mais profunda do ser. Psicologos e psi-
quiatras de formacdo doutrinaria espirita talvez néo se-
jam tdo raros, mas ainda atuam com extrema timidez,
guando ndo rejeitam sumariamente em suas atividades
profissionais os postulados que admitem, respeitam e

praticam em outras situacdes da vida. Ndo nos cabe aqui
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questionar as razdes invocadas para esse proceder - res-
peito humano, manutencdo do status na comunidade
profissional ou cientifica, auséncia de vocacdo para o
pioneirismo, exagerado academicismo - 0 certo, porém,
é que enquanto os profissionais de boa formacédo dou-
trinaria hesitam e 'marcam passo', outros ndo tdo bem
qualificados estdo abrindo caminho sem conhecimento
préevio dos mecanismos da vida, tais como sobrevivén-
cia, reencarnacao, causa e efeito, mediunidade e influ-
enciacdo espiritual. Os proprios fatos e fendmenos ob-
servados véo revelando tais verdades elementares, mas
tdo importantes, ja explicitadas com toda a clareza no
contexto da doutrina dos espiritos.

E gratificante para todos nos, espiritas declarados e
praticantes, observar que pesquisadores despreparados
doutrinariamente, mas honestos e corajosos, como a
dra. Helen Wambach, a dra. Edith Fiore ou o dr. Denis
Kelsey, chegam todos as mesmas conclus@es basicas e
comecam imediatamente a empregar, na terapia das dis-

funcBes mentais, técnicas apoiadas em conceitos que
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antes de ser espiritas sdo universais, intemporais e pre-
cisamente por isso foram incorporados ao contexto da
doutrina.

Nisso tudo, porém, quanto tempo perdido, quanta
pista falsa, quanta conclusao preliminar a retificar...!
Ao passo que os profissionais armados de conhecimen-
tos doutrinarios ja disp6em, de inicio, de suficientes
recursos -digamos- tedricos para enfrentar os aspectos
praticos dos problemas humanos levados aos seus con-
sultorios.

Quando, porém, os cientistas do psiquismo derem as
suas atividades a conotacdo espiritual que toda essa ter-
minologia contém - o dicionario do Aurélio registra mais
de uma centena de termos gerados a partir da letra grega
psi -, entdo iremos conhecer melhor disfungdes como a
chamada multipla personalidade, por exemplo, para a
qual tenho proposto em outros escritos a expressdo con-
dominio espiritual ou as inumeras formas de psicoses que
se tornaram verdadeiras pandemias nos agitados tempos

atuais.
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3-Condominio espiritual

Tomemos, para digressdo, o caso da multipla perso-
nalidade. Sabemos que, num sé corpo fisico, varias per-
sonalidades se manifestam sucessiva e rotativamente,
cada uma com suas caracteristicas especificas, suas me-
marias, seus tiques, seu tipo psicoldgico e moral. Por
melhores que sejam os inteligentes argumentos de seus
defensores, a tese da cisdo da personalidade ndo faz sen-
tido algum, tal como é exposta, como um grupo de ideias
e angustias reprimidas que ser organizam de certa forma
e buscam manifestar-se, eclodir, emergir ao nivel da
consciéncia.

Sem duvida, porém, que a tese em si ndo é de todo
rejeitavel, se procurarmos com cuidado examina-la a luz
dos ensinamentos espiritas. Sendo a individualidade re-
sultante da soma de todas as personalidades vividas em
existéncias anteriores, é perfeitamente possivel um de-
sarranjo imprevisivel nos dispositivos inibidores do in-
consciente. Isso levaria a pessoa a uma crise de regressao
espontdnea da memoria que a faria recair na faixa de

revivescéncia de uma das personalidades anteriores. Tal
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regressdo pode igualmente ser provocada por seres de-
sencarnados, ja que muitos deles sdo habeis manipulado-
res dos mecanismos da mente prépria e alheia.

Dessa maneira, um condominio espiritual pode com-
por-se ndo apenas de manifestacdes medilnicas de espi-
ritos estranhos a economia psicolégica do doente, mas
também, apresentar, aqui e ali, manifestacdes que o es-
piritismo classifica como animicas, ou seja, do proprio
ser encarnado. Somente um exame muito atento, com
pleno conhecimento das complexidades envolvidas,
poderia revelar as implicagc6es mais profundas do fend-
meno, identificando, se for o caso, as personalidades
animicas - facetas da propria individualidade do doente
- € as que sdo espiritas, ou seja, invasdes, possessoes,
ocupacdes promovidas por personalidades estranhas o
doente. Tal analise sera dificil, mas nada tem de impos-
sivel, fantasiosa ou impraticavel.

4-Superposicao de personalidades

Hugh Lynn Cayce, filho do famoso sensitivo ameri-

cano Edgar Cayce, narra um episodio que demonstra

ndo apenas os riscos da impericia no trato dos problema
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da mente como também a realidade insofismavel de cer-
tas superposi¢cOes de personalidade, ou, melhor di-
zendo, superimposicoes.

Em programa radiofonico preparado por Joseph
Myers, conta ele que, durante a Segunda Guerra Mun-
dial, achava-se com um grupo de oficiais americanos,
residindo temporariamente num velho castelo europeu.
Certa noite, parece que a falta de diversdo mais interes-
sante, resolveram experimentar com a hipnose. Dali a
pouco o grupo estava reunido em torno de operador e
paciente. Um jovem oficial que concordara em subme-
ter-se a experimentacdo recaiu com certa facilidade nas
memorias de uma existéncia anterior. Fora professor
primario no interior dos Estados Unidos, no agitado pe-
riodo histérico da conquista e consolidacdo da naciona-
lidade americana. Citou nomes e datas, revivendo com
todo o realismo a personalidade anterior.

O impacto maior, porém, surgiu depois que ele des-
pertou do transe animico, pois emergiu com a plena

consciéncia da vida anterior e com exclusao total das
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memdarias do presente. Via-se, entdo, como um profes-
sor provinciano americano, subita e inexplicavelmente
colocado num contexto inteiramente absurdo de ficgéo
cientifica, no qual ele préprio figurava como um jovem
oficial, a quem outros oficiais inteiramente desconhe-
cidos para ele davam um nome que ele ndo reconhecia
como seu. Quem era ele, afinal? O que estava fazendo
ali? Quem eram aquelas pessoas que o cercavam? Que
acontecera com a sua vida pacata de professor primario,
com a sua escola, seus amigos, o ambiente familiar, en-
fim, onde se movimentava? Estabeleceu-se certo panico
entre 0s circunstantes, que ndo sabiam como resolver a
situacdo. Por fim, tentou-se nova hipnose, por meio da
qual foi possivel, para alivio geral, devolver a persona-
lidade do professor ao arquivo morto do inconsciente e
trazer de volta as suas memorias da vida atual.
Voltamos, pois, a insistir: a regra geral € o esqueci-
mento e deve ser respeitada. A natureza tem boas razdes
para assim proceder, uma vez que somente se desenvol-
vem ao longo da fieira das reencarnacdes os dispositi-

VOS que garantem ao ser as oportunidades de evolucéo;
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somente se consolidam os programas bioldgicos e psi-
qguicos que contribuam positivamente para essa condi-
¢cdo - os demais sdo sumariamente descartados. Tradu-
zido em termos de evolugdo meramente biologica, ai
esta o principio da sobrevivéncia do ser que melhor
adaptar-se aos desafios da vida, segundo postulou Char-
les Darwin.

Logo, a memdria caracteriza-se mesmo como o dis-
positivo com o qual esquecemos, na genial definicdo de
uma crianga anonima. No entanto, sob condic0es tipicas
e especiais, a solucdo para certos problemas psiquicos
estd em recordar-se deles, a fim de racionaliza-los e co-
loca-los numa perspectiva aceitavel. E o que veremos
neste livro.

5-Premissas basicas

Ao expor as premissas basicas necessarias ao melhor
entendimento do fenémeno da regressdo da memdria, 0
presente estudo considera o ser humano encarnado como
um ajustamento operativo de trés unidades distintas, mas
perfeitamente integradas: espirito, perispirito e corpo fi-

sico.

118



N&o vemos necessidade de inventar definicdes novas
para o espirito, pois as que oferecem os instrutores a Kar-
dec continuam perfeitamente validas e satisfatorias. En-
sinam eles que o espirito é o "principio inteligente do
Universo"” (0 Livro dos Espiritos, pergunta 23). A maté-
ria que compde o corpo fisico foi conceituada como "laco
que prende o Espirito... instrumento de que este se serve
e sobre o qual, ao mesmo tempo, exerce sua acao" (idem,
pergunta 22). "Perispirito - (Do grego - peri - em torno)
envoltorio semimaterial do espirito. Nos encarnados,
serve de intermediario entre o espirito e a matéria; nos
Espiritos errantes constitui o corpo fluidico do Espirito".
(0 Livro dos Médiuns, capitulo 32 - "Vocabulario Espi-
rita")

Prosseguiremos, pois, nossas especulagdes a partir
dessas informacdes basicas.

Em primeiro lugar, convém assinalar que a grande
dificuldade que muitos pensadores e cientistas encon-
tram na aceitacdo da sobrevivéncia, mesmo que, como
hipotese preliminar de trabalho, estd na suposicao de que

a memaria precisaria necessariamente do cérebro e, por
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conseguinte, do corpo fisico para continuar funcionando
ap6s a morte. Como o corpo fisico entra em decomposi-
cdo e se desorganiza totalmente, a inferéncia aparente-
mente ldgica é a de que a sobrevivéncia é impossivel, por
melhor que seja admitida a sua possibilidade tedrica. Ha,
porém, um corpo semimaterial, estruturalmente idéntico
ao corpo fisico e que sobrevive a desintegracdo deste. Se,
portanto, a memoria da existéncia na carne permanece
ap6s a morte do corpo fisico - e creio que isso esta sufi-
cientemente demonstrado hoje - é porque seus registros,
seus arquivos ndo ficam com o corpo material para serem
destruidos juntamente com ele. Mais do que isso, porem,
se tais memarias transmigram de uma vida para outra - e
isso também esta suficientemente demonstrado - entdo os
seus arquivos encontram-se localizados num dos dois ou
em ambos 0os componentes que sobrevivem - espirito e
perispirito - e ndo no que se destroi.

6-O perispirito

A opcdo 6bvia é a que favorece o perispirito como

depositario dos arquivos da alma. Em dispositivos, cuja
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estrutura e funcionamento ainda ignoramos, sao trans-
critos os eventos que constituem a memdria de cada
existéncia na carne. Formulamos alhures neste livro a
hipOtese de que essa transcricdo ocorreria nas vizinhan-
cas da morte do corpo fisico, do que resulta, as vezes,
o fendmeno da recapitulacdo a que aludimos.
Propusemos igualmente que a memoria da ultima
existéncia vivida na carne continua no subconsciente e,
portanto, com acesso facil ao que chamamos de 'cabe-
¢cote de gravacdo/leitura’ do consciente, pois 0 ser so-
brevivente continua ndo somente a pensar e viver novas
experiéncias no mundo pdéstumo, como também, a re-
cordar-se dos episédios que aqui viveu, as pessoas que
conheceu, das emocdes que experimentou, do aprendi-
zado que acumulou, das experiéncias, enfim, que co-
Iheu. Logo, o sistema consciente/subconsciente/incons-
ciente segue operando tal como ao tempo em que o0 ser
esteve na carne. Espiritos mais avancados e de maior
experiéncia poderdo até mesmo ter acesso a memaorias
anteriores j& depositadas nos arquivos mortos do in-

consciente; o comum, ndo obstante, é apenas lembrar-
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se da ultima existéncia que se prolonga no mundo pés-
tumo. Essa camada de memaoria ou esse cassete somente
mergulha nos espacos mais resguardados do inconsci-
ente quando se iniciar nova existéncia na carne.

O veiculo de toda programacdo do espirito, de sua
experiéncia, de suas memaorias pregressas seria, por-
tanto, o perispirito que, com todo esse acervo, segue
transmigrando de vida em vida, acumulando incessan-
temente informacdes e vivéncias.

O espirito, a seu turno, segue sendo "o principio in-
teligente do Universo", dispondo de um banco de dados
cada vez mais amplo e diversificado. E quanto mais vasto
esse acervo, mais elevado o seu grau de inteligéncia para
decidir com base no principio universal da analogia, va-
lendo-se de toda a sua vasta experiéncia acumulada.

Acontece, porém, que a tendéncia do perispirito €
também a de uma continua e incessante desmateriali-
zagcdo ou, melhor dizendo, de uma sutilizacdo progres-
siva. Dessa maneira, o rarefeito componente material,
que ele ainda contém, vai sendo abandonado ou talvez

convertido em energia pura, até que eventualmente seria
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apenas um campo magnético. O que ocorreria nessa fase?
Podemos imaginar duas alternativas, ambas, evidente-
mente, hipotéticas: as memaorias continuariam arquivadas
nessas estruturas magnéticas ou seriam, afinal, absorvi-
das (como?) ou transcritas (como?) na propria esséncia
do principio inteligente, ou seja, do espirito? Ocorreria
nesse ponto fen6meno de recapitulagcdo? Nossa ignoran-
cia ai e densa, mas ndo custa especular que da mesma
forma que, ao término de uma vida na carne, 0 ser
recapitula os seus atos nas posi¢des simultaneas de ator
e espectador, juiz, promotor e réu, ao cabo de imensa
fieira de vidas ele seria levado, talvez, a recapitular toda
a sua historia espiritual, desde que a consciéncia come-
¢cou a luzir timidamente a partir da movimentacdo do na-
cleo dos instintos.

7-Rumo ao consciente

A tese brilhante do dr. Gustave Geley € a de que o
ser caminha das obscuridades do inconsciente para a luz
da total consciéncia de si mesmo, bem como a do uni-
verso em que vive. Atingidas, porém, essas

culminancias, a luz é tanta que ndo da para vermos ainda
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0 que ocorre. Provavelmente, a participacdo direta no
pensamento da propria divindade. N&o disse o Cristo,
"Eu e o Pai somos um"?

Escreve o dr. Geley:

O espirito humano conhece suas fraquezas
atuais, mas saberd também, doravante, de suas po-
tencialidades. Nao procurard mais a resposta a es-
ses grandes enigmas numa intuicdo, forgcosamente
limitada e falivel, nem em pueris ‘iniciagdes’,
nem nos dogmas antiquados. Tudo espera do de-
senvolvimento ininterrupto da consciéncia. Ele
sabe que vird o tempo em que tal consciéncia, su-
ficientemente vasta, sera capaz, num esforco su-
premo, de romper todas as limitagOes; de atingir
até mesmo o inacessivel, de compreender até o in-
compreensivel: a coisa em si, o infinito, Deus.
(Geley, Gustave, 1921)

A dindmica do processo sugerido pelo dr. Geley
choca-se com a que ensina A Grande Sintese, cuja tese

fundamental é a do método intuitivo de conhecimento
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progressivo uma vez alcancados os limites dos disposi-
tivos do raciocinio légico dedutivo. Nota-se, porém,
que as conclusdes finais se assemelham: o rompimento
das limitacGes, 0 acesso ao que em nossa fase evolutiva
ainda nos ¢ inacessivel, o entendimento do que ainda
nos é incompreensivel, a concepcdo do infinito, mais
por um processo de participacdo nele do que de tentar
o impossivel, que € o de for¢ca-lo para dentro de nds,
seres obviamente limitados.

Dificilmente poderiamos fazer uma pessoa entender
0 que € 0 oceano sem nunca té-lo visto, mas, colocando-
a num barco em pleno mar, ndo precisamos mais de pa-

lavras para explica-lo - basta senti-lo; o mar € isso...

8-Resumo do resumo

Tentemos agora resumir o resumo. Tempo e memo-
ria, longe de serem conceitos rigidos, imutaveis, sdo es-
sencialmente plasticos, flexiveis, que admitem aborda-
gens criativas, especulacdes substancialmente mais am-
plas e reveladoras do que aquelas a que estamos habi-
tuados rotineiramente. Até aqui temos encarado tempo

e memodria como estruturas fechadas em si mesmas. O

125



tempo ndo é, porém, um fluxo inexoravel de eventos na
direcdo passado/futuro, nem o presente uma faixa larga
de vivéncias. O tempo nédo é ritmo, € continuidade; ndo
é movimento, e sim repouso. Ele parece confundir-se
com movimento apenas enquanto esta envolvido na di-
mensao espaco. H&, porém, um "ponto em que o onde
se torna quando™, no dizer de A Grande Sintese. Logo,
0 tempo em si ndo depende da matéria e esta aprisio-
nado nas suas estruturas somente para torna-la inteligi-
vel a n0s, enquanto ndo atingimos a fase subsequente.

E possivel, pois, recuar ou avangar nossos sensores
a fim de recapturar o que chamamos passado ou antecipar
vivéncias que nos parecem estar no futuro, mas que ja
existem no tempo como um todo.

Quanto a memaria, vivemos tanto tempo - neste caso
conceituado como duracdo; a durée de Bergson - que nos
cristalizamos na ideia de que s6 temos lembranca do con-
teudo da existéncia que estamos vivendo, porque teima-
mos em ignorar que ja tivemos muitas. Quando a hipnose

comecgou a reviver cenas, emocfes, eventos, ja vividos
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por nds, a surpresa foi grande. Tornou-se necessario al-
gum tempo para absorcao desse ‘novo e ousado’ avango
na tecnologia da busca espiritual. Agora que comegamos
a nos acomodar a ele, a aceita-lo na sua irreversibilidade
inexoravel, em vez de condenar a hipnose ou buscar ex-
plicacOes alternativas, estd na hora de se dar mais um
passo adiante e aceitar ‘nova e ousada’ realidade: a de
que a lembranca das vidas anteriores & preservada in-
tacta, com todo o seu realismo no tempo intemporal, se
assim podemos dizer, e na memoria esquecida. Néao foi o
tempo que passou sobre o que vivemos, nés é que desli-
zamos sobre os eventos e, assim como podemos ir aquele
ponto em que o ‘onde’ se torna ‘quando’, numa etapa a
que chamamos passado, podemos também ir a realidade
que para nds ainda esta na fusdo ‘onde/quando’, e que
convencionamos chamar de futuro.

Somos, pois, particulas do principio inteligente do
universo, viajando a incrivel velocidade num dispositivo
césmico de duplo comando: presente/consciente, que, no

entanto, sdo meros pontos de contato com a nossa reali-
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dade intima e aquela que nos cerca. Logo, o tempo é ape-
nas uma forma de viajar e a memoaria o diario de bordo.
O espirito, principio inteligente do universo, ndo o es-
quegamos, seria, entdo, maravilhoso e transcendental ca-
becote de gravacdo/leitura, com o qual estamos apren-
dendo a ler a memoria de Deus. E como Deus € essenci-
almente amor, a musica celeste que vamos ‘lendo’ na me-
moria do Pai € cada vez mais sublime e igualmente trans-
cendental.

Aqui, porém, comecamos a bordejar pelas fronteiras
da metafisica. Facamos uma pausa para respirar e volte-

mos as especulacdes a que nos propomos.

I11- Visdo Retrospectiva

1- Magia
O conhecimento de importantes aspectos do espi-
rito e das leis naturais que regulam seu relacionamento
consigo mesmo e com 0s demais seres vivos foi muito
extenso e profundo em remotas eras de que a historia

‘oficial' ndo tem noticia.
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Escreve Paul Christian:

As tradicdes orais que chegaram até néds, a
falta de documentos mais confidveis, foram de
grande valor, mas, no curso dos séculos, torna-
ram-se desfiguradas, como medalhdes corroidos,
cuja idade os arqueodlogos tentam decifrar...
(Christian, Paul, 1972)

A excecdo de um ou outro procedimento mais bem
reconstituido, de uma ou outra teoria mais bem preser-
vada, a magia praticada nos tempos modernos s remo-
tamente pode lembrar o perfil da antiquissima sabedo-
ria. Comeca que poucas linguas preservaram o sentido
correto do termo, como em francés, por exemplo, em
gue a palavra magie como assinala Ross Nichols, no
prefacio do livro de Christian - "deve ser considerada
equivalente aos 'mistérios’, tal como usada pelos escri-
tores do periodo classico e que ndo teriam necessaria-

mente um conteddo de elementos 'negros™. Ou seja: a

magia auténtica, da melhor tradicdo antiga, ndo era cen-
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trada na pratica do que se convencionou chamar de ma-
gia negra, mas sim, numa estrutura de conhecimento su-
perior, como a existéncia de um Deus (nico, acima e
além de toda a concepcdo humana. "Eu sou tudo o que
é, tudo o que foi e tudo o que sera e ninguém levantara
0 meu véu " -escreviam o0s antigos magos no pértico de
seus templos. Deus somente se comunicava cON0SCO
através da percepcdo da verdade, da consciéncia do bem
e da vontade criadora. Ele era a Verdade, a justica, a
Harmonia.

Ao deixar seu corpo terrestre, a alma passava a ha-
bitar outros corpos celestes e por um processo de testes
a que se submetia, recebia sua recompensa ou amargava
na expiacdo seus erros. A doutrina da reencarnacdo era
uma das colunas mestras dessa estrutura de conheci-
mento e sabedoria.

Tecnologia adequada foi desenvolvida no antigo
Egito - e certamente muito antes disso - para obter-se o
desdobramento, ou seja, a separacdo temporaria e con-
trolada entre o perispirito e o corpo fisico, no ser encar-

nado. Relativamente livre da prisdo celular - aqui valida
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no duplo sentido de célula biologica e célula/prisdo -, o
ser espiritual tinha condi¢cdes de utilizar-se da sua me-
maria integral, e, portanto, de conhecimentos que na vida
de vigilia Ihe seriam inacessiveis; de deslocar-se no
tempo e no espaco, visitando regides distantes, no mundo
fisico ou espiritual; de entrar em contato com seres en-
carnados e desencarnados; de realizar diagnosticos em si
mesmo ou em outras pessoas, recomendando tratamentos
adequados para os males do corpo e da mente.

N&o era, pois, de admirar-se que tdo rigorosos fos-
sem os testes criados para ndo deixarem a minima sombra
de ddvida quanto as faculdades e a moral do candidato a
posse de tais conhecimentos. Nas méaos de operador cor-
rompido e corruptor, a técnica da manipulacdo das almas
sempre ha de ser perigoso instrumento do mal, tanto
quanto potencialmente maravilhosa para aqueles que es-
tejam firmemente decididos pela op¢dao do bem.

John Wilmot, conde de Rochester (1647-1680), que
alguns acusaram (injustamente) de dar tiros antes da in-
vencdo da polvora - escreveu, na condi¢cdo de espirito, no

século passado, pelas maos da sra. Wera Krijanowski,
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notdveis histdrias em que, excluido um ou outro retoque
de imaginacdo, ha informacbes de alto interesse acerca
dos procedimentos espirituais no antigo Egito na mais
reservada intimidade dos templos.

Edgar Cayce fala de templos-hospitais, onde o do-
ente fisico ou mental era preparado, purificado e subme-
tido a tratamentos, cuja técnica se perdeu posteriormente
em préaticas caricatas e até prejudiciais.

Ali se operavam o desdobramento, a regressdo da
memoria, a autoscopia, a diagnose por psicometria ou
vidéncia, a telediagnose, o tratamento por meio de pas-
ses, imposicdo de maos ou a distancia, por projecdo de
fluidos ou por visitas de médiuns desdobrados, consultas
espirituais a seres desencarnados mais evoluidos, mate-
rializacfes e desmaterializacbes, transporte meditnico
de seres vivos e objetos, enfim, toda a gama de fendme-
nos que constituem hoje a estrutura de apoio e de enten-

dimento da doutrina dos espiritos.

Posteriormente, algumas dessas praticas foram res-
suscitadas na Grécia e em Roma. Limitavam-se, porém,

a um mediunismo tosco e ignorante e a alguns fendmenos
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de animismo que coram por conta do proprio sensitivo
nada tinham de conotacéo espiritual. Além do mais, fal-
tava o essencial aquelas praticas de pitonisas, sibilas,
augures, adivinhos, profetisas, sacerdotisas - que era o
conhecimento das estruturas doutrinarias que as explica-
vam. Para completar esse lamentavel quadro de degrada-
cdo, basta acrescentar que, com rarissimas excecdes, es-
sas praticas eram subordinadas a interesses grosseiros e
imediatistas. Sacerdotes sem escrupulos exploravam co-
mercialmente para promover ambi¢des mal disfarcadas,
sensitivos despreparados, embora auténticos na sua ex-
pressdo mediunica, mas evidentemente mal orientados e
mercenarios.

O suicidio politico-social da Grécia na irracional
guerra Atenas/Esparta e a desintegracdo do poderio ro-
mano, deixara um rastro de escuriddo e ignorancia. Em
termos de préatica espiritual auténtica e sustentada por
razoaveis estruturas teoricas, a ldade Média é um peri-
odo calamitoso. Médiuns de um e outro sexo, mas espe-

cialmente as mulheres, nas quais a mediunidade ocorre
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com maior frequéncia, viram-se cacados implacavel-
mente como cdes danados, que era preciso exterminar de
qualquer maneira e mais rapidamente possivel. E, assim,
as faculdades medilnicas, oriundas de uma exacerbacao
da sensibilidade, mas também com um componente bio-
l6gico, foram impiedosamente exterminadas até onde foi
possivel estender o duro olhar dos inquisidores e o frio
braco secular para torturar, enforcar, queimar e afogar
criatura humanas tdo bem dotadas, quando ndo as deixa-
vam apodrecerem vivas em masmorras inatingiveis.
Essa terrivel fase de insanidade durou séculos e dei-
X0U marcas que ainda ndo se apagaram de todo e cica-
trizes que ainda sangram na memaria de milhdes de se-
res que viveram aqueles horrores, como vitimas, e como
verdugos, alternadamente. As vidas se sucedem e todos
nos respondemos pelos nossos atos, por mais insignifi-
cantes que sejam, naquilo em que desrespeitamos as leis
universais da fraternidade e do amor.
Né&o resta duvida, na mente de muitos que foram es-
sas matrizes de terror, de irracionalidade e de insani-

dade que contribuiram fortemente para que a atitude da
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ciéncia moderna a abordagem ao problema da dinamica
do espirito humano tenha sido tdo obstinadamente
negativa. Pedindo emprestado a Carl Jung um de seus
‘achados’ - que ainda comentaremos - , diriamos que se
criou um arquétipo negativo em relacdo a toda
fenomenologia psiquica, de tal maneira que a primeira
reacdo ante um fato dessa natureza é, habitualmcnte, de
rejeicdo, antes mesmo de uma opc¢éao preliminar basica,
ou seja: o fenémeno observado é fato ou fantasia? Se é
fato, ndo ha como rejeita-lo sumariamente, ainda mais
quando explicacdes alternativas ndo conseguem
abranger todos os seus aspectos.
Escreveu Hermes a Asclépios:

O Egito! Egito! N&o restardo de ti sendo
fabulas inacreditaveis as gera¢des futuras e nada
permanecerd de ti sendo palavras talhadas na
pedra. (Schuré, Edouard, 1956)

2-A chave do universo
Cumpriu-se a profecia. Os feitos e a sabedoria dos
hierofantes passaram com eles. Por algum tempo ainda

sobreviveu, nos rituais e nos simbolos, a face externa do
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culto; perdera-se, contudo, a chave secreta que abria a
compreensdo de poucos os segredos da vida. "A alma € a
chave do universo"”, escreveu Schuré no vestibulo de Les
Grands Initiés. Para que a chave abrisse o universo,
porém, era necessario que alguém decifrasse o segredo
da propria chave, de que maneira coloca-la na fechadura,
quantas voltas dar e em que sentido, pois do contrario,
ndo correria o ferrolho daquele cofre sagrado, dentro do
qual faiscavam tesouros imensos de sabedoria
intemporal.

Sim, partiram os homens que conheciam atée o
segredo ultimo, pois haviam percorrido toda a escala da
iniciacdo e do aprendizado. Acontece, porém, que a alma
é imortal e todos aqueles espiritos levaram consigo e em
si mesmos as chaves e continuaram a ler a memoria de
Deus, onde quer que estivessem. Alguns deles, volvidos
0s séculos, voltaram sobre seus passos, na tentativa de
ressuscitar pelo menos alguns fragmentos da sabedoria
antiga, mas aqui encontravam a obstinada rejeicéo
daqueles préprios que tanto poderiam ter sido

beneficiados com a posse das verdades maiores.
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Um dos aspectos mais dolorosos dessa rejeicdo esta
em que a arte e a ciéncia de curar separaram o que sempre
foi inseparavel, tentando tratar do corpo ignorando a
alma e tentando cuidar desta, ignorando o seu conteudo

espiritual e a sua peregrinacao de vida em vida.

A obstinacdo no erro foi tdo grave que ainda hoje a
medicina oficial vé no homem apenas o corpo material a
ser tratado com substancias materiais, enquanto a alma é
substituida nos vocabularios da ciéncia por mente, um
termo bem mais 'aceitavel' aqueles que temem o fantasma
da metafisica. A alma ndo é uma entidade metafisica, € a
contraparte imortal do ser consciente, preexistente e so-
brevivente. O ser humano encarnado s6 se deixa decifrar
por aqueles que o consideram integral no seu dualismo.

Houve, sim, tentativas sérias e honestas de restituir
a arte de curar conceitos rejeitados que lhes eram e séo
indispensaveis. Ndo estd em debate aqui a validade do
exclusivismo: cabe ao médico curar, ao engenheiro e ao
arquiteto construir, ao advogado lidar com leis e assim

por diante. Quando, porém, tais atividades humanas fe-
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cham-se sobre si mesmas e comeg¢am a recusar inputs re-
novadores, tendem a estagnar-se.

Foi 0 que aconteceu quando a classe médica recusou
macicamente medicos perfeitamente credenciados por
faculdades id6neas, somente porque suas ideias choca-
vam-se com as estruturas do pensamento académico,
sempre mais cOmodo, mas quase sempre rangoso tam-
bém. Exemplos? Figuras geniais como Paracelso, Mes-
mer ou Hahnemann, para citar apenas trés. Teriam, tal-
vez, algumas excentricidades, eram pouco ortodoxos e
algo temperamentais. Mas ndo tinham mesmo que ser 'di-
ferentes' e veementes, para se fazerem ouvidos naquilo
que era a sua convicgao?

Tomemos o primeiro, por exemplo.

3-Paracelso, o0 médico maldito

Ainda hoje a figura humana e a obra de Paracelso
ndo receberam tratamento condigno, pesquisa aprofun-
dada, reavaliacdo de suas ideias para uma retomada cer-

tamente fecunda.
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O livro do dr. René Allendy, publicado pela Galli-
mard em 1937, traz ainda titulo bastante significativo:

Paracelse, le médecin maudit - o médico maldito.

Escreve ele na introducao:

Paracelso, desconhecido e denegrido, é, por
exceléncia, o médico maldito. E da raca dos se-
res grandes demais para serem compreendidos,
e muito orgulhosos para serem amados pela
massa; seres raros e preciosos contudo, cujo
exemplo nos consola de pertencer a miseravel
humanidade. (Allendy, René, 1937)

Conceito que se tornou fundamental na obra de Pa-
racelso, segundo o dr. Allendy, é igualmente encontrado
com toda nitidez na filosofia de vida dos cataros, e que
Jean Rumilly resumiu em seu livro Le Massacre des
Purs:

No que concerne a reencarnagdo, afirmam
eles (os cataros ou albigenses) que a alma im-
pura s0 pode habitar um corpo impuro, e que

aguele que se porta mal é assediado por doencas
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fisicas. Jesus curou corpos purificando o espi-
rito. (Rumilly, Jean, 1933)

A doutrina medica do dr. Paracelso tornou-se indi-
gesta ndo apenas para seus colegas de profissdo, como
também para os apotecéarios (antigos farmacéuticos), nos
quais ele condenava a abusiva manipulacdo de drogas.
Pagou caro pela audacia de suscitar a hostilidade de tédo
poderosos adversarios. Nascido em 10 de novembro de
1493, em Etzel, perto de Zurich, na Suica, morreu miste-
riosamente em 24 de setembro de 1541, em Salzburg, na
Austria. Ndo chegou, portanto, nem aos 50 anos de idade.
Consta que teria sido assassinado por seus inumeros e
implacaveis adversarios.

Voltaria em outra vida, mais tarde, dessa vez como
Samuel Hahnemann, o criador da homeopatia. A infor-
macdo é do proprio, que, na condicdo de espirito desen-
carnado, ditou a madame W. Krell, em marco de 1875,
uma mensagem sob o titulo: "Ao cavuqueiro, a terra; a
inteligéncia, a cabeca". Assinou-a "Hahnemann, autre-

fois Paracelse". (Outrora Paracelso).
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Como Hahnemann, retomou conceitos basicos que
também foram de Paracelso, e, antes deste, de Hipdcra-
tes, como o da cura dos semelhantes pelo semelhante, o
componente espiritual das doencas, a forca de atuacdo
dos fluidos. Nascido em 11 de abril de 1755, 214 anos
apds a morte de Paracelso, veio com as mesmas excen-
tricidades, o mesmo vigor intelectual, a mesma coragem
criativa e suscitou os mesmos odios irracionais, princi-
palmente entre seus colegas médicos. Muitos ndo podiam
perdoar-lhe a cura de doentes famosos e ilustres com as
suas aguinhas, quando falhara a arrogante ‘ciéncia’ mé-
dica da época. A diferenca mais sensivel é a de que, desta
vez, conseguiu escapar a sanha assassina dos que ficavam
a sombra da sua grandeza. Morreu a 2 de julho de 1843,
aos 88 anos de idade.

No mundo espiritual foi chamado a colaborar com a
pléiade de instrutores que formularam a sintese doutri-
naria do espiritismo. Coube a ele, alids, confirmar a
Kardec a importancia da sua missdo como codificador

da doutrina.

4-Mesmer e os fluidos
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Tal como Paracelso e Hahnemann, Mesmer é tam-
bém doutor em medicina, regularmente formado em Vi-
ena. Foi, em parte, contemporaneo do criador da home-
opatia, pois nasceu em Weil, na Austria, em 23 de maio
de 1733 (Hahnemann em 1755, na Alemanha e morreu
em Mesburg, na Suica, em 5 de mar¢o de 1815, octo-
gendario. Estudou também filosofia, teologia e direito
antes de formar-se em medicina. Seus pendores pelos
mistérios da vida o levaram a estudos que a ciéncia
oficial sempre encarou com manifesta suspeita e ma
vontade. Sua tese de doutorado versou sobre a influén-
cia dos astros nos corpos humanos. Certamente que foi
bem elaborada e argumentada pois lhe valeu o titulo.
Segundo ele, a influéncia dos corpos celestes sobre o
ser humano exercia-se através de fluido magnético, do
qual todos sdo dotados. O conceito o magnetismo ani-
mal foi o principal apoio tedrico de sua pratica, pois
tratou logo de introduzi-lo na sua clinica médica, pri-
meiro em Viena - onde foi tenazmente combatido pelos

seus colegas de profissao - e, a partir de 1778 em Paris,
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onde obteve enorme sucesso com numerosa e sofisti-
cada clientela.

Em sal6es luxuosos frequentados pela high society
parisiense da época, Mesmer, excéntrico e um tanto
exibicionista, circulava paramentado com um osten-
toso ascendente do jaleco feito de seda palidamente co-
lorida e uma varinha na mdo, como se fosse um mago.
Talvez essas atitudes teatrais hajam prejudicado seu
conceito médico, mas o certo € que curas extraordina-
rias ocorreriam em torno da sua tina de dgua magneti-
zada, na qual havia barras de ferro mergulhadas a fim
de que muitas pessoas pudessem ser tratadas ao mesmo
tempo. Cenas de verdadeira alucinacao ali se desenro-
lavam quando as crises ocorriam nos seus pacientes:
choros, gargalhadas e gritos, enquanto o paciente cor-
ria de um lado para outro ou rolava no chéao, até que
sobrevinha a calma de um estado parecido com a letar-
gia.

O rebolico social foi tamanho que, por pressdo da

classe médica, o governo resolveu criar, em 1784, uma
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comissao de cientistas para examinar as doutrinas e préa-
ticas de Mesmer. Integravam a comissdo homens de
enorme projecdo, como Benjamim Franklin, Bailie e
Lavoisier. O parecer final foi desfavoravel a Mesmer, re-
jeitando a teoria do magnetismo animal e atribuindo as
curas a fatores meramente psicoldgicos, ou seja, por su-
gestdo, ou melhor ainda, por sugestionamento.

Desgostoso com o resultado e, tal como Paracelso e
Hahnemann, tido por mero charlatdo, Mesmer retornou a
Viena em 1793, ja em plena Revolucédo Francesa - € bom
lembrar - e finalmente abandonou o exercicio da medi-
cina, passando a viver na Suica, onde acabou morrendo
em 1815, como vimos.

Stefan Zweig, o eminente austriaco que se suicidou
no Brasil, deixou de Mesmer um estudo sereno em seu
livro A Cura pelo Espirito. E. R. Dalmor considera Mes-
mer, a despeito de seus exageros, o fundador da psicote-
rapia, titulo certamente merecido.

Vemos, portanto, com Paracelso, Hahnemann e Mes-

mer, todos distinguidos com credenciais universitarias
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para o exercicio regular da medicina, que ndo foi possi-
vel, pelo menos enquanto viveram, introduzir no ambito
dos conhecimentos médicos algumas correc6es de rumo
na pratica da arte de curar. Abstraidas outras de menor
envergadura, podemos observar que a principal ‘novi-
dade’ proposta por Paracelso, Hahnemann ¢ Mesmer ¢ a
de que o homem é também espirito, principalmente espi-
rito, e deve ser tratado nas suas disfuncbes organicas e
mentais como um todo. A moderna medicina psicosso-
matica parece que comeca a compreender esse dualismo,
ainda que em lugar de espirito chame o outro componente
de mente.
5-Uma chave para a alma

Vimos em Edouard Schuré que a alma é a chave do
universo. Parece legitimo complementar o seu pensa-
mento, afirmando que a chave da alma ¢é a reencarnacéo.
Poucas doutrinas como a da reencarnac¢do tém sido tédo
sistematicamente rejeitadas e, ao mesmo tempo, tdo obs-
tinadamente redescobertas, propostas e confirmadas,

como essa. Nenhuma abordagem racional aos problemas
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da alma - que os cientistas chamem de mente, se quise-
rem - bem como a elevada percentagem dos problemas
do corpo fisico sera viavel sem levar em conta o conceito
das vidas sucessivas, desdobradas panoramicamente so-
bre o pano de fundo da responsabilidade pessoal de cada
um pelos seus atos.

N&o nos parece necessario para o escopo deste es-
tudo uma teorizacdo mais ampla acerca da reencarnacao.
Né&o faltam obras sérias e acessiveis nesse setor de co-
nhecimento, no contexto da doutrina espirita e em publi-
cacdes inteiramente descompromissada com o espiri-
tismo. Na primeira das categorias citadas - obras espiri-
tas - devemos destacar A Reencarnacao, de Gabriel De-
lanne, em competente traducédo de Carlos Imbassahy, ou
A Reencarnacado e Suas Provas, de Carlos Imbassahy e
Mario Cavalcanti de Melo, edicdo da Federacdo Espirita
do Parana, 1952, que contém um capitulo dedicado ao
problema da regressdo da memoria.

Dentre outras obras sobre reencarnacdo, ndo deve

ser ignorada a do dr. lan Stevenson, especialmente a
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obra Twenty Cases Suggestive of Reincarnation, publi-
cada em 1966 pela SPR americana (Society for Psychical
Research) e traduzida em portugués, ou as pesquisas do

dr. Banerjee, cientista indiano.

Isso quanto aos aspectos tedricos do problema da
reencarnacdao. No campo da experiéncia pessoal, essen-
cialmente pragmatica, ha hoje literatura surpreendente-
mente variada, abundante e convincente, da qual tere-
mos oportunidade de examinar alguns livros neste tra-
balho: Jess Stearn, dr. Arthur Guirdham, dr. Dems Kel-
sey, dra. Helen Wambach, dra. Edith Fiore, Jeffrey lver-
son, Morey Bernstem e muitos outros.

Se, porém, aceitarmos a proposi¢cdo de Schuré e que
a alma a chave do universo e a outra de que a chave da
alma e a reencarnacéo, é preciso, entdo, indicar os ca-
minhos de acesso ao conhecimento da reencarnacéo.

Precisamos, para isso, estar cientes e conscientes de
que, nas pesquisas sobre a alma, é necessario criar tec-
nologias adequadas a natureza do objeto pesquisado. N&o
podemos aplicar, teimosamente, nessa busca, a metodo-

logia que até aqui tem servido a pesquisas no campo da
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matéria densa. A alma, ou espirito, ndo é um mero ajun-
tamento de atomos, por mais complexas que sejam tais
estruturas - € um ser consciente, insuscetivel de apreen-
sdo até mesmo pelos mais delicados e precisos instru-
mentos de aferigdo. No pitoresco dizer medieval, esta-
mos, nesse campo, 'tentando medir o vento com uma va-
reta’, toda a vez que desejamos submeter o espirito ao
rude e tosco controle da aparelhagem de laboratorio.

Para aqueles que tudo desejam medir, pesar, contar,
cheirar, ouvir, provar o sabor, a alma continua sendo fan-
tasma inexistente, ou, no melhor do otimismo, hipotese
sedutora. Guy Lyon Playfair faz com esses uma brinca-
deira inteligente. A mulher pergunta ao homem qual a
intensidade do seu amor por ela. A resposta é expressa
em microvolts, com uma casa decimal...

E até provavel que isso seja possivel um dia, mas
ainda estamos despreparados para tais facanhas. Por en-
quanto, a abordagem aos problemas da alma tem que fi-
car condicionada a observacdo dos fendmenos por ela
produzidos, tal como somente podemos estudar um corpo

celeste fora do alcance de nossas provetas, observando-
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Ihe os efeitos, as influéncias exercidas em torno e rece-
bidas de outros astros. Temos que aceitar o fato inexora-
vel de que ndo podemos arrastar o astro observado para
o laboratorio para as analises a que gostariamos de sub-
meté-lo.

Tais limites condicionantes existem no setor de pes-
quisa da alma; muitos sdo, porém, aqueles que insistem
em obrigar o passaro a voar no vacuo ou o peixe a nadar
onde nédo existe 4gua, ao criarem condi¢cBes as quais o
fendbmeno nédo se enquadra, sob a alegacdo ingénua de
que € necessario cercar a pesquisa de dispositivos de se-
guranca. Sim, a seguranca € uma das condi¢des da busca,
mas ndo a unica, e por isso precisa harmonizar-se com as
demais, ou seja, € necessario criar condi¢des satisfato-
rias de seguranca e que ndo inibam a eclosdo do feno-
meno.

6-Conceito de prova

Outro problema na busca de um entendimento me-
Ihor do espirito é a conceituacdo da prova. O que é prova,

em termos de fenbmeno psiquico? Irremediavelmente
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presos a estruturas materialistas de pensamento, sdo mui-
tos os que desejam, para os fendmenos da alma, compro-
vacOes de natureza também material. Como provar, no
entanto, dentro de tais parametros, que a alma X é a
mesma que esteve encarnada em A, no século passado, e
estd vivendo novamente em B, neste seculo? A insistén-
cia em apoio material aqui, mais do que inocua, é ridi-
cula, pois a condicdo primordial para que a alma se re-
encarne é desligar-se do corpo fisico anterior, que se de-
compOe, e elaborar outro corpo, em nova existéncia, a
partir da unido de um 6vulo humano com um espermato-
zoide humano. N&do ha mais impressdes digitais para
comparar, nem arcadas dentarias, tipo sanguineo, ou
qualquer outra caracteristica fisica, de vez que a progra-
macdo genetica € outra.

O recurso, portanto, € voltar-se para a estrutura psi-
cologica do ser, com um conjunto de fatores imponde-
raveis e até subjetivos, é certo, mas ndo menos nitidos
e caracteristicos de uma individualidade de quando ta-

bulados e tomados como um todo. Isso porque o ritmo
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evolutivo do ser é lento, e ndo mudamos substancial-
mente de uma vida para a seguinte, do bandido para o
santo, e vice-versa - vamos escalando penosamente a
rampa das conquistas morais e intelectuais e ndo aos
saltos. Embora haja escorregdes aqui e ali, também néo
ha retrocesso, dado que cada pequena conquista fica in-
corporada ao acervo espiritual do individuo, mesmo
que, inicialmente, sem condic¢6es de forca-lo a uma su-
bita mudanca de atitude. Além do aprendizado ser lento,
a pratica do que aprendemos vem um passo ou dois
atras. E esta figura de retorica - um passo ou dois - pode
facilmente significar um século ou dez, em termos hu-

manos.

7-Como se Ié a alma

Voltemos, portanto, ao esquema: a alma é a chave
do universo; a reencarnacdo € a chave da alma. E colo-
quemos aqui a pergunta: como chegar ao entendimento
do universo - nele entendido 0 macrocosmos e 0 n0SSO
microcosmo pessoal - passando, antes, pelas portas cujas
chaves sdo a alma e a reencarnacdao? Ha de haver, neces-

sariamente, técnicas para isso e, por certo, ndo sdo as
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que foram até aqui desenvolvidas para investigar feno-
menos de @mbito e natureza essencialmente materiais.
Como a alma, ou espirito encarnado, mergulha no
esquecimento em vista da sua ligacdo com o mecanismo
redutor que é o corpo fisico, e como sabemos que a alma
em liberdade, ou seja, sem o corpo fisico, ndo sofre da
mesma maneira esse condicionamento, se conseguirmos
desenvolver uma técnica de reduzir a influéncia inibi-
dora do corpo fisico sobre a alma, é possivel ter acesso
a0s seus arquivos secretos, a sua memdria integral. Isso
terd que ser feito sem necessidade de desligar comple-
tamente a alma de sua prisdo celular, porque entdo es-
tariamos diante do fenémeno da morte, ou, na termino-
logia espirita, da desencarnacdo. Se o desligamento for
completo, a alma podera, mesmo assim, comunicar-se,
mas, em tais condi¢cdes ndo podera prescindir da cola-
boracdo de um individuo encarnado dotado de sensibi-
lidade suficientemente desenvolvida e treinada para
transmitir-lhe o pensamento. E a manifestacdo
medilnica, fendmeno essencialmente espirita, e que im-

plica, necessariamente, para seu perfeito entendimento,
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a aceitacdo da doutrina da sobrevivéncia do ser a morte
do corpo fisico.

Quando o desligamento é parcial e controlado, ou
seja, a alma se desprende e se afasta a uma distancia mais
longa ou mais curta do corpo fisico que ocupa, mas per-
manece presa a este por um ligamento energético flexi-
vel, eléstico, vivo como uma extensdo elétrica, entdo o
espirito desdobrado pode ter acesso a uma parte conside-
ravel de sua memoria integral e, ao mesmo tempo, ter
condicOes de transmitir seu pensamento, como espirito,
por intermeédio de seu proprio corpo fisico. Trata-se aqui
do que, em espiritismo, é dado o nome de fenémeno
animico, de vez que a alma (anima, em latim), esta ainda
encarnada.

A préxima pergunta é esta: como obter as condicfes
necessarias de desdobramento sob controle para que o
espirito possa realizar essa tarefa de ‘ler’ a sua memoria
e transmitir de modo inteligivel aquilo que percebe?

H& varias maneiras de conseguir esse acoplamento
entre a memoria integral e os sensores do individuo en-

carnado. Curiosamente, porém, & preciso que o espirito
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esteja desdobrado, ou seja, o perispirito deve continuar
preso ao corpo fisico, mas com suficiente autonomia e
suficientemente livre das inibicGes do cérebro fisico para
consultar o vasto arquivo do inconsciente.

Logo, a condicdo basica do processo consiste em tal
separacdo provisoria, parcial e controlada. Em principio,
portanto, qualquer técnica que provoque o fenémeno do
desprendimento parcial é valida: hipnose, magnetizacéo,
uso de drogas especiais (anestesia, por exemplo), cho-
ques elétricos e emocionais, rebaixamento no nivel de
vitalidade (jejum, doencas consuntivas graves), sono fi-
siologico comum, estados ditos ‘crepusculares’ entre a
consciéncia de vigilia ao adormecer ou despertar, relaxa-
mento muscular profundo, exercicios respiratorios espe-
ciais, etc.

Abandonando todos os demais - pois estariamos fu-
gindo aos objetivos deste estudo - optaremos pelo exame
mais aprofundado do método da magnetizacdo/hipnose.

8-Magnetismo/hipnose

Embora para muitos autores de renome, como Lewis

Spence, magnetismo e hipnose sejam a mesma coisa
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com nomes diferentes, preferimos aqui manter a distin-
cdo para fins didaticos, embora os resultados praticos
de ambos sejam idénticos ou muito semelhantes. Mag-
netismo, a nosso ver, € a técnica do desdobramento pro-
vocado por meio de passes e/ou toques, enquanto a hip-
nose ficaria adstrita aos métodos da sugestdo verbal,
transmitindo-se as instruc6es ordenadamente, em ca-
déncia e tom de voz adequados. Ainda mais: os dois
metodos podem ser combinados, simultaneos, cabendo
ao operador transmitir as instrugcdes para o relaxamento
a0 mesmo tempo em que satura de energias o sensitivo,
com passes apropriados.

9-Suscetibilidade

Alguns pacientes sdo mais sensiveis a sugestao ver-
bal; outros, a magnetizacédo, e uns tantos a combinacao
dos métodos, da mesma forma que ha os que resistem
por tempo maior ou indefinidamente a qualquer meto-
dologia. Em principio, no entanto, a maioria das pes-
soas é suscetivel de alcancar pelo menos os estados ini-

ciais do relaxamento, que faculta o desprendimento par-
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cial do perispirito. Para uma boa comunicacdo, no en-
tanto, é necessario atingir estado mais aprofundado,
gue somente vamos encontrar em cerca de 20% dos pa-
cientes, ou seja, em 1 de cada 5.

O dr. Grasset informa que, de entre 1011 pessoas
submetidas a hipnose, o dr. Liébault encontrou 24 re-
fratarios, distribuindo-se os demais 987 hipnotizaveis
segundo a seguinte tabela:

Sonoléncia e lassiddo 33

Sono leve 100

Sono profundo 460

Sono muito profundo 232

Sonambulismo leve 31

Sonambulismo profundo 131

Total 987

Esses dados revelam que 87% dos pacientes tém con-
dicdes de ir aos estados mais profundos, com uma sur-
preendente taxa de 13% capazes de alcancar o
sonambulismo profundo, enquanto, no outro extremo,

apenas 13% permaneceram nos estados mais superficiais.
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Berillon, ainda segundo o dr. Grasset, informa que
somente os idiotas e 0s histéricos seriam refratarios, o
que parece incorreto, mesmo porque Charcot, traba-
Ihando basicamente com histéricos, encontrou 30% de
pessoas hipnotizaveis.

Pessoalmente, o dr. Grasset prefere a observacéo de

Crocqg, cujas experiéncias podem ser assim resumidas:

... posso levar a 80% o numero de pessoas
hipnotizaveis, mas entre os que compdem tal per-
centagem, a maior parte somente atinge os esta-
dos superficiais, ‘sonambuldides’ da hipnose.
N&o ha mais que 10 ou 15% entre eles capazes de

um sonambulismo verdadeiro.

Esses niumeros conferem, portanto, com os de Lie-
bault, que encontrou 13% nos estados profundos do
sonambulismo. Para efeito da regressdo de memaria, nao
é indispensavel atingir tais profundidades. Quase todos
tém condicdo de acesso a memoria integral em estados

intermediarios e alguns até mesmo em sonoléncia.
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Outro aspecto a observar € o de que o sensitivo pode
ser refratdrio a uma ou outra técnica e ser suscetivel a
uma terceira; ou rejeitar um hipnotizador e aceitar outro,
consciente ou inconscientemente.

Estamos, porém, nos antecipando um pouco ao es-
quema a que nos propusemos neste livro. Retomemos o
fio da meada. Basta-nos saber, pelo momento, que o0 mag-
netismo/hipnose € uma das chaves de acesso aos arquivos
da alma, a sua memaria integral, e que uma parcela bas-
tante elevada de pessoas é suscetivel a esses métodos,
isoladamente ou combinados.
10-Pequena (e controvertida) histéria

Para ndo entrarmos em especulacdes de exagerada
amplitude e digressdes que nos levariam longe dos obje-
tivos aqui contemplados, ficaremos adstritos, no resumo
historico do magnetismo/hipnose, ao relato um tanto par-
cial, mas erudito, do ja4 mencionado Lewis Spence, autor
insuspeito de simpatias pelo espiritismo.

J& vimos que Spence ndo distingue magnetismo de

hipnose, ou antes, considera o termo magnetismo ape-

nas como antigo nome da hipnose. No seu verbete
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"Hypnotism ", de quase dez colunas em tipo cerrado,

ele conceitua o hipnotismo como:

...estado peculiar de dissociacao cerebral
caracterizado por certos sintomas marcan-
tes, 0 mais destacado e invariavel dos quais
¢ uma sugestionabilidade altamente exa-

cerbada do sujeito. (Spence, Lewis, 1960).

Temos restricdes a essa colocacdo. N&o vejo no hip-
notismo uma dissociacao cerebral, e sim um desdobra-
mento perispiritual. Que seria, alias, "dissociacdo cere-
bral"? Quanto a principal caracteristica do fen6meno -
a elevada sugestionabilidade do paciente - também nao
e como ele pensa. O problema é bem mais complexo,
pois ainda que as fases iniciais do procedimento sejam
alcancadas através da sugestdo - e a magnetizacao dis-
pensa a sugestdo verbal - o sensitivo ndo fica anulado,
a inteira disposicdo do operador, pronto para receber
qualquer sugestdo e cumprir ordens sem critica-las.

Ao que parece, Lewis Spence, ressalvada toda a sua
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erudicdo em assuntos de tal natureza, é essencialmente
um tedrico, e ndo alguém que tenha vivido experimen-
talmente os fendmenos que exp6e, pelo menos neste
contexto.

Quanto ao termo sujeito (sujet em francés, e subject
em inglés), também ndo exprime a realidade do fené-
meno, uma vez que ndo ha uma sujeicdo da vontade do
paciente a do operador. Preferimos, neste passo, o termo
sensitivo, que traz a conotacdo adequada de certo grau
de sensibilidade que o fen6meno exige. O mesmo termo
aplica-se, alias, com toda a propriedade, ao individuo
que funciona como medianeiro entre os espiritos desen-
carnados e seres encarnados. Ha, por conseguinte, o sen-
sitivo para o fenbmeno animico, que em estados mais
aprofundados de sono hipnotico ou magnético transmite
uma comunicacdo de seu proprio espirito, e o sensitivo
para o fendmeno espirita, que em estado de transe seme-
Ihante (ou idéntico?) ao provocado pelo sono hipndtico
ou magnético, serve de medianeiro (médium) a um espi-
rito que ndo dispde mais do seu corpo fisico.

Vamos, porém, ao esboc¢o historico do magnetismo.
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Desde o século XVI, segundo Spence, "os fendmenos
hipnoticos foram observados e estudados por cientistas,
que os atribuiam ao magnetismo”. O magnetismo seria
uma emanacao que se irradia de todo o objeto existente
no universo e através da qual tais objetos exercem influ-
encias mutuas. Dai a doutrina do sistema simpéatico de
terapia, cuja criacdo é atribuida a Paracelso. Segundo tal
sistema, exercia-se sobre o doente a influéncia magne-
tica dos astros, do iméd ou magneto e do préprio médico.

Escreve Spence:

E ndo ha duvida de que Paracelso obteve cu-
ras com a ajuda do magneto, especialmente em

casos de epilepsia e afec¢cdes nervosas. (Idem)

Mais para o fim do século XVI, Paracelso foi suce-
dido por J. B. Van Helmont, cientista de boa reputacéo e
muito convicto das virtudes do magnetismo. Van Hel-
mont pregava também a existéncia de um fluido universal
distribuido por toda a natureza, inclusive, € claro, nos

seres vivos - plantas e animais racionais e irracionais. O
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espirito humano seria depositario e veiculo dessa forca
magnética, bem mais potente quando a pessoa estivesse
dormindo, porgue € assim, "com 0 COrpo em repouso que
a alma fica mais ativa e dominante™. Ai esta, pois, ja no
século XVI, esbocada a técnica de utilizacdo da vasta
area inexplorada do ser humano, pelo processo de reduzir
ao minimo possivel a atividade fisica a fim de obter-se a
exaltacdo das faculdades do espirito. Van Helmont teori-
zava que o espirito era o veiculo entre o fisico e o
incorpdreo, e responsavel pelas visdes do éxtase. Spence,
no entanto, acha que ele dizia isso, porque ndo conhecia
0s recursos da imaginacdo... quando, na realidade, é
Spence que parece ndo distinguir imaginacdo de
vidéncia.

O proximo estudioso do magnetismo foi o inglés Ro-
bert Fludd, que escreveu durante a primeira metade do
século XVII. Também admitia a teoria de que um fluido
desconhecido era emitido pelo ser humano e que tais
emanacfes ndo apenas podiam curar males organicos,
como emocionais. Via ele radiagdes positivas e negati-

vas, que se chocavam ou se harmonizavam.
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Viveu por essa época outro magnetista, um escoceés
por nome Maxwell, que, no dizer de Spence, antecipou
muitas das doutrinas de Mesmer. Maxwell também acre-
ditava no poder curativo do magnetismo humano, nao
apenas pelo contato direto, mas a distancia.

Em paralelo com os tedricos do magnetismo, muitos
se dedicavam a sua pratica, tratando mazelas humanas,
fisicas e mentais, por meio de passes e rituais mais ou
menos complicados e tdo impressionantes quanto desne-
cessarios. Isso foi pelo decorrer dos séculos XVII e
XVIII.

Dois dos mais conhecidos foram Valentine Greatra-
kes, irlandés, nascido em 1628, e um padre suédbio por
nome Gassner, um tanto mais tarde, ai pela metade do
século XVIII.

Greatrakes, informado repetidamente por sonhos,
em 1662, de que dispunha de faculdade curadora, co-
megou a experimentar com a prépria esposa, sua pri-
meira paciente curada. Sua fama expandiu-se logo e, a
despeito da oposicdo do bispo da diocese, Greatrakes

prosseguiu na sua carreira de médium curador e em
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1666 partiu para Londres, onde deixou testemunho in-
suspeito de seus recursos magnéticos, na palavra de
eminentes figuras da época, como Robert Boyle, sir
William Smith, Andrew Marvell e muitos outros. Sua
técnica consistia em atrair a doenca para fora do corpo
do paciente mediante passes que se estendiam da regiao
afetada até a ponta dos pés. Até mesmo o cético Spence
declara que "por vezes, o tratamento parecia magico",
tal a sua eficacia, ainda que, de outras vezes, falha por
ser a doenca incurdvel. Ou seria mal carmico? Ate
mesmo doencas epidémicas eram curadas com um sim-
ples toque.

Gassner elaborou um pouco mais suas teorias e
achava que as doencas eram provocadas por espiritos
maus e para combaté-los p6s em pratica um processo que
muito tinha a ver com exorcismo. Como sabemos hoje,
sua doutrina ndo era de todo inaceitavel, dado que mui-
tas doencas ou, mais precisamente, sintomas veementes
e inequivocos de doencas, que ndo se caracterizam em

exames laboratoriais e radiolégicos, desaparecem, como
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que por encanto, a partir do momento em que sao afas-
tados os espiritos desencarnados que as causam, por in-
ducdo. Podemos deixar aqui algum espaco aberto para o
riso irébnico do cético. Nossa postura ante o fato, porém,
ndo o altera de modo algum. E a da experiéncia.

Seja como for, os métodos do padre Gassner funci-
onavam com frequéncia; do contrario, ele ndo teria dei-
xado nome tdo marcante na historia do magnetismo. Diz
Spence que a cerimbnia do exorcismo era impressionante
e obedecia a ritual longo e exato. Padre Gassner era ho-
mem bom e piedoso, fiel servidor de sua Igreja. Tambem
dava passes, impunha as maos e fazia toques magnéticos
nos seus pacientes, expulsando a doenca de forma algo
semelhante a de Greatrakes.

De Gassner, Lewis Spencer vai a Emmanuel Swe-
denborg (1688-1772), eminente cientista, fildsofo e mé-
dium sueco que, segundo Spence, acoplou a doutrina do
magnetismo a do espiritualismo, versdo anglo-sax6nica
do espiritismo que Kardec codificaria no século X1X. De
fato, a influéncia de Swedenborg foi consideravel, em

vista do seu enorme prestigio intelectual e social. Seus
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livros e sua filosofia espiritualista sdo até hoje
estudados.

E nessa altura que surge Mesmer.

Franz Anton Mesmer nasceu em 1733, em Wiel, nas
vizinhancas do lago Constanca, na Suica, e em 1766
doutorou-se em medicina pela Universidade de Viena, na
Austria. Sua tese versou, como ja vimos, sobre a
influéncia dos astros nos seres humanos e foi pouco
depois publicada em livro: De Planetarum Influxu.

Ao fluido universal, cuja descoberta ele reivindica
para si mesmo, deu o nome de magnetismo animal,
embora, como assinala Spence, a doutrina ja fosse
conhecida, com ligeiras varia¢cdes, muito antes dele. Em
1776, Mesmer conheceu pessoalmente o padre Gassner
que, de certa forma, influenciou o rumo das suas ideias.
Experimentou por algum tempo com o ima, ou magneto,
mas acabou convencido de que o corpo humano emanava
forcas ainda mais poderosas e mais facilmente utilizaveis
do que os polos do ima.

De Mesmer, de quem ja tivemos noticia alhures neste

livro, a doutrina do magnetismo passou ao marqués de
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Puységur, inicialmente seu discipulo, mas que, com o
correr do tempo, desenvolveu suas propria ideias e
reuniu em torno de si seguidores, entre 0s quais o célebre
e respeitado Lavater, filésofo e amigo de Goethe.

No principio do seculo XIX aparecem estudos mais
extensos acerca do magnetismo, de autoria de Petetin e
Deleuze.

Antes de prosseguir com Spence, fagcamos, neste
ponto, uma pausa para reparar uma injustica, pois o
ilustrado autor escocés (1874-1955) nado faz, ao que eu
saiba, alusdo ao celebrado abade Faria. Noticia sobre
este vamos encontrar, porém, em E. R. Dalmor.

José Custodio de Faria, nasceu em Candolim,
Bardez, Goa, na india Portuguesa, a 30 de maio de 1756.
Morreria em Paris, em 20 de setembro de 1819, aos 63
anos de idade. Conta o resumo biografico de Dalmor que
0s pais de José Custodio anularam o casamento e dedica-
ram-se a vida religiosa. Talvez por isso, 0 menino, com
apenas 15 anos, partiu para Lisboa e, no ano seguinte, foi
para Roma, onde ordenou-se sacerdote catolico em 12 de

marco de 1780, com 24 anos, portanto. Passou 0s oito
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anos seguintes em Lisboa e, a partir de 1788, radicou-se
em Paris.

Dalmor supbe que o abade Faria tenha sido iniciado
na pratica do magnetismo pelo marqués de Puységur,
discipulo, como vimos, de Mesmer. Somente em 1803,
porém, apo6s aprofundados estudos, Faria surgiu publica-
mente como magnetizador. Foi professor de filosofia,
te6logo e membro da Sociedade Médica de Marselha,
bem como professor adjunto academia de Nimes. Ao ocu-
par, sem permissao do bispo, paroquia de Nimes, foi ex-
pulso. Foi seu curso sobre 'o sonho ldcido, em Paris, em
1813, que lhe deu ampla notoriedade, ao mesmo tempo
que suscitou ndo menos vastas controvérsias. Sua obra,
hoje tdo rara, chamou-se De la cause du sommeil luczde
ou étude de la nature de I'hnomme, publicada em 1819.

Ainda segundo Dalmor, foi dos primeiros a experi-

mentar com as sugestfes verbais na manipulacdo dos
estados magnéticos. Também usou a musica, como ja
havia feito Mesmer.

Escreve Dalmor:
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Além de assentar as bases de uma interpreta-
cao cientifica do magnetismo, o abade Faria ela-
borou, com suas meticulosas observacdes, uma
doutrina filoséfica que apresenta muitos pontos
interessantes. (Dalmor, E. R., 1970)

Figura controvertida, personalidade forte e algo ex-
céntrica, Faria teria servido de modelo para um dos
protagonistas de O conde de Montecristo, de Alexandre
Dumas, pai. Dalmor menciona na biografia acerca da
colorida figura do abade, um livro do dr. Esgas Moniz
- O Padre Faria na Historia do Hipnotismo, publicado
em Lisboa, em 1925.

11-A sugestéao

Ignorando, conscientemente ou ndo, a contribuicéo
do abade Faria, Spence atribui a prioridade, a honra, diz
ele, e haver descoberto o importante papel desempe-
nhado pela sugestdo no fendmeno do transe induzido™
ao dr. Alexandre Bertrand, jovem médico francés, que
publicou, em 1823, seu Traité du Somnambulisme, e, trés

anos apos, Du Magnétisme Animal en France.
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Seria tolo p6r em divida a importancia da contribui-
cdo o dr. Bertrand, especialmente sem ter a méo, para
estudo, os seus livros. Além do mais, € fato que a suges-
tdo é fator destacado na inducdo do transe animico e,
quase que certamente, também, no transe medidnico vi-
sando ao fenbmeno espirita da comunicacdo com o0s de-
sencarnados. A questdo € que, segundo informa Spene,
Betrand "observou a conexd@o do sono magnético com o
éxtase epidémico e o sonambulismo espontéaneo”, e de-
clarou que todas as cura e estranhos sintomas anterior-
mente atribuidos ao magnetismo animal, a “eletricidade
animal” e coisas semelhantes resultavam das sugestdes
do operador sobre a imaginacdo do paciente, cuja suges-
tionabilidade era altamente "incrementada”.

Partindo do principio de que Spence haja interpre-
tado e reproduzido com precisdo o pensamento de Ber-
trand, a teoria do jovem médico estd invalidada no seu
proprio enunciado, ainda que verdadeira nas suas pre-
missas, o que ndo é dificil de demonstrar.

-

E certo que os fendmenos citados - éxtase coletivo,
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sonambulismo espontaneo e até muitos outros nédo cita-
dos, como a chamada visdo a distancia, a exteriorizacéo
da sensibilidade, etc. - tenham algo a ver com 0 sono
magnético, ou, mais precisamente, com o desdobramento
do perispirito; ndo obstante, dizer que todas as curas e
todos os estranhos fenémenos atribuidos ao magnetismo
animal resultassem de sugestfes mentais do operador €
afirmativa gratuita, temeréria e ildgica.

Bertrand (ou Spence) escolheu exatamente dois fe-
ndémenos que ndo ddo apoio a sua tese - 0 éxtase epidé-
mico e o sonambulismo espontdneo. Do primeiro deles
ha inGmeros exemplos na historia da ciéncia psiquica, al-
guns dos quais muito bem documentados, como o de
Loudun, na Franca - objeto de um excelente livro de
Aldous Huxley (The Devil of Loudun), ou o episodio das
feiticeiras de Salem, nos Estados Unidos, sobre o qual
tanto se tem escrito. Excelente obra de consulta sobre
isso € a do famoso e erudito prelado catolico Montague
Summers, The Geography of Witchcraft, bem como a sua
History of Witchcraft.

Explicar o fendmeno da aflicdo espiritual coletiva
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em tais casos pela teoria da sugestdo mental do operador
seria forgar a tese, atribuindo a sugestdo ndo a um ope-
rador, mas ao exemplo dos demais participantes do feno-
meno. Restaria, mesmo assim, uma pergunta sem res-
posta adequada: que operador induziu, por sugestao, o
fenémeno naquele que primeiro apareceu com o0s sinto-
mas?

Quanto ao sonambulismo, convém esclarecer que
Spence/Bertrand ndo se refere ao estado Gltimo na escala
do transe provocado, mas ao sonambulismo espontdneo
daqueles que caminham durante o sono comum, pois a
expressdo de Spence é sleepwalking, ou seja, ‘caminhar
dormindo’, ao pé da letra. Novamente a pergunta: que
operador teria induzido esse tipo de fendmeno, que 0 pro-
prio autor qualifica de espontéaneo?

Spence lamenta, com justa razdo, que Bertrand haja
morrido tdo cedo, aos 36 anos, ap0s haver escrito obras
tdo importantes. Se vivesse mais, talvez fosse levado
pela acuidade de seu dom de pesquisador a retificar suas

teorias, a vista da forca mesma dos fatos, pois a doutrina
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da sugestdo é valida, sim, no contexto dessa fenomeno-
logia, mas ndo absoluta e Unica.

O dr. Beaunis, professor de fisiologia da Faculdade
de Medicina de Nancy, ndo coloca a sugestdao como
unico agente do transe induzido. Recorre ao método do
olhar fixo, ajudado, as vezes, por passes. Alias, ainda
veremos adiante que muitos dos grandes pesquisadores
do passado utilizaram-se do tdo caluniado passe.

Beaunis apoia-se em Liébault e em James Braid con-
siderado a primeira autoridade cientifica no assunto
por ter conseguido dar certo status ao hipnotismo.

Segundo Beaunis, Braid informa que algumas pes-
soas sdo capazes de atingir o transe por autoinducao.
Uma das sensitivas de Beaunis, mademosele. V., ador-
mecia ao método da fixacdo do olhar. Se a sugestdo do
operador fosse absoluta, as alegadas dificuldades de
inducdo jamais ocorreriam - seria bastante aplica-la.

Seja como for, 0 magnetismo continuou a merecer
atencdo, porque nova comissédo de sabios foi incumbida

de examina-lo em 1831. O relatorio tardou, pois so-
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mente foi publicado cinco anos depois, mas foi alta-
mente positivo. Lia-se nele "um testemunho definitivo
sobre a autenticidade dos fendmenos magnéticos, e es-
pecialmente do estado sonambulico, e declarava que a
comissdo se considerava satisfeita quanto ao valor te-
rapéutico do magnetismo animal”.

Spence lamenta que o0 nome de Bertrand nem haja
sido mencionado, deplorando, ainda, que o relatorio te-
nha aberto tdo amplo espaco para fen6menos que ele
considera sobrenaturais (?), como clarividéncia, acdo a
distancia e previsOes de crises organicas, realizadas pe-
los proprios doentes em transe. (Técnica, alias, que
nada mais é do que a redescoberta de procedimentos
rotineiros nos antiquissimos templos egipcios, por
exemplo.)

12-A 'indesejavel’ interferéncia do espiritismo

O pior para Spence, no entanto, é que a partir dessa
época a influéncia das doutrinas espiritas, ou melhor,
espiritualistas, comeca a acentuar-se, objetivando ex-
plicar os fendmenos produzidos pelo magnetismo em

termos de atuacdo espiritual. E certo que tenha havido
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exageros, o que, em parte, explica as restricdes de
Spence. Se, no entanto, invertermos a Otica da obser-
vacdo, poderemos verificar hoje, com o beneficio de
mais amplos recursos de conhecimento, que numerosos
fendmenos, indubitavelmente espiritas em sua génese e
manifestacdo, eram atribuidos ao magnetismo, quando,
em realidade, o magnetismo é um agente, um
disparador deles... No fundo, porém, toda a estrutura
de apoio dessa fenomenologia é mesmo explicavel em
termos de doutrina espirita, porque na génese dos fatos
observados estd sempre o espirito encarnado ou desen-
carnado.

Se, por exemplo, o doente magnetizado, levado a um
estado profundo de hipnose ou magnetizacao, tem condi-
cOes de praticar a autoscopia, diagnosticar seus proprios
males, propor remédios, prever crises e elaborar prog-
nosticos, € porque seu espirito, parcialmente liberado da
constricdo da carne, teve condig¢Oes de recorrer aos seus
proprios conhecimentos arquivados no inconsciente, ou
contou com a assisténcia de médicos desencarnados, aos

quais tem acesso durante o desdobramento.
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O mecanismo da clarividéncia ou da acdo a distancia
também néo é dificil de explicar-se no contexto espirita.
E que, uma vez desprendido, como ocorre também no
sono fisioldgico normal, tem o espirito condi¢Ges de vi-
sitar lugares mais ou menos distantes, com 0 seu corpo
perispiritual, enquanto o corpo fisico em repouso dis-
pensa temporariamente a sua presenca. A expressdo in-
glesa travelling clairvoyance é, pois, impropria: nao se
trata de uma ‘clarividéncia itinerante’, mas de um espi-
rito itinerante que vé, ouve, sente e é capaz de transmitir
ao seu corpo fisico, onde este se encontrar, aquilo que
percebe.

A literatura dedicada a pesquisa psiquica - mesmo
sem nenhuma conotacéo espirita - contém numero consi-
derdvel de fendmenos bem documentados dessa natureza,
bem como de apari¢cdes de espiritos desdobrados a pes-
soas perfeitamente normais e sadias. Chamou-se a isso
bilocacdo, ante o fato de encontrar-se a mesma pessoa
em dois lugares diferentes, como ocorreu a alguns santos
da Igreja Catolica. Na realidade, ndo se trata de biloca-

¢cdo do mesmo corpo, e sim, desdobramento, separacao
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parcial e temporaria que permite ao corpo fisico perma-
necer num lugar, enquanto o corpo perispiritual vai a ou-
tro e 14 se faz visivel, fala e até movimenta objetos fisi-
CosS.

ApoOs essa nova digressdo, retomemos 0 NossSoO caro
Lewis Spence, que generosamente colocou em nossas
méaos o fio lendario que dirige nossos passos pelos me-
andros da histéria do magnetismo.

Seja como for, vimos que a comissdo de 1831 foi
bastante lGcida e corajosa sobre certas realidades espiri-
tuais até entdo sob suspeita, e foi além, ao testemunhar a
sua conviccdo quanto ao valor terapéutico, ou seja, cura-

tivo, do magnetismo.

A propo6sito do envolvimento do espiritismo com o
hipnotismo nunca serd demais recomendar o honesto li-
vro do dr. Jose Lappom, (Hipnotismo e Espiritismo).
Ainda sobre esses aspectos e mais sobre o valor terapéu-
tico dos recursos magneticos, merece leitura atenta o li-
vro de Michaelus (Magnetismo Espiritual). Sobre a di-

cotomia animismo/espiritismo, sdo leitura indispensavel
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agueles que desejam consultar seguras fontes de infor-
macdes as obras de Bozzno e Aksaof. Ainda nesse con-
texto, cabe recomendar obra especifica de Cesar Lom-
broso.

Tais estudos sdo apenas mencionados, porque 0 as-
sunto € vasto e seria impraticavel analisa-los todos aqui.
Sem duavida, porém, oferecem, em conjunto, uma visdo
panoramica da problematica suscitada pela interacao es-
piritismo/magnetismo, na qual Lewis Spence evitou pe-
netrar mais profundamente por motivos que respeitamos,
ao mesmo tempo que lamentamos, especialmente por se
tratar de autor tdo bem informado e tdo interessado em
fendmenos dessa natureza. Sua Enciclopédia é obra res-
peitavel, macica e erudita com mais de 400 paginas de
tipo cerrado em duas colunas, tamanho grande.

Prossigamos.

A manifesta ma vontade de Spence com relacdo ao
espiritismo leva-o a dizer que, sem duvida, foi esse en-
volvimento com o0 magnetismo que teria suscitado "a ex-

traordinaria animosidade que a profissdo médica mani-
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festou quanto ao magnetismo animal como agente tera-
péutico”.

Na verdade, a maioria da classe médica, pelo menos
a mais aferrada as tradi¢cdes acomodadas das academias,
ndo apenas rejeitou a pratica, mas se empenhou em con-
dena-la e combaté-la. Ndo sei, porém, se é correto atri-
buir tal rejeicdo ao envolvimento com o espiritismo nas-
cente. Seria por isso que meédicos de renome, segundo
lembra Spence, "ridicularizavam como fraudulentas ou
produtos da imaginacdo" as propriedades anestesiantes
do magnetismo, mesmo a vista de cirurgias de porte
como amputacdo de membros? Quanto a mim, vejo nisso
apenas a obstinacao irracional de quem tem olhos de ver
e ndo quer ver. Nao é a rejeicdo pura e simples dos con-
ceitos espiritas que leva a tal posicdo - a rejeicao re-
sulta de um contexto ideologico, dentro do qual o indi-
viduo vive em circuito fechado, ndo admitindo de fora
inputs que ndo sejam, aqueles que ele 'acha’, aprioristi-
carnente, acertados e aceitaveis. Essa nédo e, evidente-
mente, a metodologia do progresso, da evolucdo, porque

sO evoluimos mudando, substituindo nocdes superadas,
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inuteis, errbneas, por outras mais avancadas e sustenta-
das pelos fatos observados, ou racionalmente inferidos.
A Unica coisa permanente no universo, além de Deus, €
a mudancga.

13-0O erratico interesse da ciéncia

A despeito de oposicdes, avangos e recuos, represen-
tantes conceituados da classe médica continuaram a in-
teressar-se pelos fendOmenos suscitados pelo magnetismo.
O dr. John Eliotson, por exemplo, como o dr. James Es-
daile, conseguiu realizar cirurgias de grande porte com o
paciente magnetizado. Claro. Seja pelo passe magnético,
pela fixacdo do olhar, pela sugestdo verbal ou pelos ou-
tros processos de inducdo, tanto quanto pela anestesia
quimica, o fendmeno psicossomatico € 0 mesmo, ou seja,
0 desdobramento do ser em seus componentes basicos -
desprende-se 0 espirito com 0 seu corpo energético, pe-
rispiritual ou que outro nome lhe tenha sido aplicado,
enquanto o corpo fisico permanece em repouso. Como a
sensibilidade estd no perispirito e ndo no corpo fisico,

este se torna insensivel a dor, se o sono magnético for
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suficientemente profundo para produzir a separacdo ade-
quada.

Dentro dessa ordem de ideias, o eminente coronel de
Rochas tomou o efeito pela causa ao classificar como
"exteriorizacdo da sensibilidade” o fendmeno que narra
no seu famoso e muito citado livro. O que na realidade
ocorre é a exteriorizacdo do perispirito que, com ele, leva
a sensibilidade.

Efeito idéntico produzem a anestesia, 0 uso de psi-
cotropicos, bebidas alcodlicas e outras drogas naturais
ou artificiais: o desdobramento do perispirito. Por isso
had tantos casos de pacientes anestesiados que assistem
tranquilamente operacdes cirurgicas ou tratamento den-
tario em seus proprios corpos, enquanto se acham tem-
porariamente afastados deles. E o que ocorre também no
sono fisiologico comum, durante o qual o corpo espiri-
tual ndo somente se desprende para permanecer nas vizi-
nhancas do corpo fisico, mas pode deslocar-se a consi-
deravel distancia no tempo e no espaco. O fendmeno &,
portanto, um sé; os métodos para obté-lo € que variam,

desde o batuque ritmado e dancado até a exaustdo dos
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seres primitivos até a sofisticacdo das drogas anestesian-
tes produzidas em laboratdrios e aplicadas salas assépti-

cas dos hospitais modernos.

No entanto, o interesse dos cientistas e pesquisado-
res pelo magnetismo ou hipnose tem sido, para dizer o
minimo, incerto: Até mesmo alguns daqueles que procla-
maram resultados inquestionaveis, como o dr. Eliotson,
renegaram mais tarde suas crencas, ou pelo menos, aban-
donaram a pratica. Eliotson foi forcado a exonerar-se da
sua catedra no University College Hospital.

O eminente prof. Emilio Servadio, no prefacio da
obra de Jean Dauven (Les Pouvoirs de I'Hypnose atribui
o inexplicado recuo de Eliotson a "uma queda de sua pro-

pria atitude inconsciente ante a hipnose".

'‘Uma sutil autocritica havia provavelmente pene-
trado nele', a divida se instalou e eis porque nédo a 'hip-
nose', mas a sua hipnose, ndo funcionou mais. (Dauven,
Jean, 1965).

A atitude de Freud néo difere muito. Estagiou na
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Franca com a finalidade especifica de estudar o problema
nos dois grandes (e rivais) centros de pesquisa do fend-
meno na época - 0 grupo que gravitava em torno do fa-
moso prof. Charcot em Paris, e o de Nancy, sob a orien-
tacdo competente de Bernheim e Liébault. Logo no prin-
cipio de sua carreira, porém, mesmo a despeito das con-
clusivas experiéncias de Breuer, ponto de partida de toda
a sua teorizacao e pratica, Freud abandonou a hipnose,
por considera-la sem a necessaria confiabilidade como
instrumento de trabalho.

14-O dr. Braid e o hipnotismo

Coube a James Braid, um cirurgido de Manchester,
Inglaterra, reformular critérios, conceitos e a metodolo-
gia relativos ao que entdo se chamava de magnetismo ani-
mal. Assim como Mesmer reajustou suas ideias depois de
seu contato com o padre Gasner - um magnetizador nao
médico -James Braid resolveu dedicar-se ao estudo do fe-
ndmeno a partir de uma demonstracdo publica do magne-
tizador francés Charles Lafontaine, autor de um dos pri-
meiros classicos sobre o assunto, cuja primeira edicao

saiu em 1847 - dez anos antes da publicacdo de O Livro
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dos Espiritos, de Allan Kardec e que, por conseguinte,
ndo pode ser acusado de implicagcdes, conotagdes ou in-
fluencias espiritas.

Basicamente, Braid chegou a conclusdes
semelhantes as de Bertrand, cerca de dezoito anos antes.
Rejeitando a teoria dos fluidos, que entdo dominava a
pratica magnética, Braid procurou dar-lhes status
cientifico aceitavel, propondo até mesmo novo nome
para a nova ciéncia e que ‘pegou’: hipnotismo. Muitos
questionam hoje - com sélidas razbes - a validade do
termo nesse contexto, como Servadio, por exemplo, que
lembra as origens gregas da palavra (hipnos - sono) para
destacar que o fendmeno difere essencialmente do sono
comum, como demonstram os eletroencefalogramas do
individuo dormindo e sob hipnose. Servadio menciona
repetidamente os enigmas ainda por resolver em relacéo
a hipnose, a qual, obviamente estdo faltando conceitos
basicos essenciais, como o do perispirito e o das vidas
sucessivas. Enquanto o objeto da pesquisa ficar
rigidamente contido nos limites das funcdes cerebrais -

por mais importantes e complexas que sejam - a ciéncia
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continuard a topar com enigmas intransponiveis e
inexplicaveis, na pratica da hipnose.

O professor Servadio acha, por exemplo, que uma
das diferencas essenciais entre a hipnose e 0 sono
fisiologico - além do tracado do eletroencefalograma - é
que o individuo hipnotizado "ndo sonha"; mas que,
segundo as sugestdes do hipnotizador, "fala e raciocina".
E falsa a suposicdo de que a pessoa adormecida - sono
comum - mergulha em estado de morte aparente, sem
raciocinio, sem condi¢des de se comunicar, totalmente
inconsciente.

O espirito desprendido pelo sono - fisioldgico ou
hipndtico - esta sempre consciente, em atividade mental
¢ ‘fisica’, se assim podemos dizer. O que acontece é que
tal atividade, desenvolvida em plano diferente da vida,
em outra ‘faixa vibratoria’, para usar expressdao algo
inexata, mas sugestiva, ndo impressiona o cérebro fisico
com as emocOes, sensacOes e atividades desenvolvidas
em estado de liberdade condicionada. Ou, para dizer a
mesma coisa de outra maneira: o espirito desdobrado de

seu corpo fisico ndo transmite a este, ou nédo traz para ele
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ao despertar, a consciéncia do que fez e pensou enquanto
desprendido. Isso de um modo geral, porque sdo muitos
0S que se recordam com maior ou menor nitidez de
eventos ocorridos enquanto vagavam parcialmente
‘desligados’ dos dispositivos frenadores do corpo fisico.
Na dependéncia deste, a mente precisa, durante a vigilia,
de um estreitamento do seu escopo, uma reducédo de suas
capacidades, de modo a poder concentrar-se naquilo que
Ihe compete fazer na carne, como, por exemplo, manter
em bom estado de funcionamento o corpo fisico em que
vive por um punhado de décadas. E como se, em vez de
perder-se na contemplagcdo do infinito, o individuo seja
obrigado, pela sua condicdo de ser encarnado, a limitar
sua atencdo ao chdo em que pisa, ao pequeno ambiente
em que vive, ao que tem a fazer para realizar as inumeras
e complexas tarefas de sobrevivéncia do seu corpo pro-
visorio, que precisa de agua, luz, alimento, movimento,
e deve reproduzir-se.

H4&, portanto, sensivel diferenca entre sono fisiolod-
gico e hipndtico, ndo, porém, porque o individuo ador-

mecido se encontra inconsciente, ndo sonha, ndo fala e
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ndo raciocina. Tanto e assim que se pode, por meio de
técnicas apropriadas, passar do sono fisiolégico ao
hipnotico. Na verdade, o que ocorre ai é que o individuo
ja desprendido pelo sono comum e induzido a comuni-
car-se com aquele que o interpela. Muitos sdo os que
falam durante o sono comum em soliléquio ou didlogo
com seres invisiveis, imaginarios ou reais, bem como
com pessoas despertas. O anedotario popular é rico em
situacdes dessas, em que maridos ou esposas infiéis re-
velam durante o sono aventuras extraconjugais com no-
mes, locais e tudo.

Dessa forma, o termo inventado por Braid nédo foi
realmente dos mais felizes, mas como diziamos, 'pegou’.
Pelo menos serviu para tranquilizar um pouco os obsti-
nados opositores do vilipendiado magnetismo animal de
Mesmer.

Seja como for, porém, ndo ha como rejeitar liminar-
mente a doutrina do fluido magnético dos antigos e ca-
luniados experimentadores como ainda veremos. A su-
gestdo pura e simples ndo explica tudo néao produz, a

vontade, qualquer fenémeno ou reacéo.
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15-Geografia e geologia do pensamento

Spence ndo pode deixar de admitir isso! Porque
mesmo em Braid considerado o criador do hipnotismo
cientifico, ele lamenta concessdes ao "mesmerismo em
combinacdo com a frenologia"”, pois o0 "paciente em
transe tinha sua cabeca tocada pelos dedos do opera-

dor...", com o objetivo de despertar certas sensagdes
atribuidas a determinadas regides cerebrais. Mesmo que
a frenologia seja ainda hoje uma das 'logias' controver-
tidas - e certamente houve exageros da parte do famoso
dr. Franz Joseph Gall (1758 - 1828)? seu criador - pes-
quisas mais recentes reabilitam, em parte, 0os conceitos
do tenaz médico alemdo. N&o que o cérebro fisico seja
um dispositivo autbnomo capaz de produzir pensamen-
tos como o figado produz bile, o cérebro é um instru-
mento do espirito imortal, que tem indiscutiveis condi-
¢cOes de viver e pensar sem ele, utilizando-se da contra-
parte perispiritual, da qual a fisica é apenas uma réplica
moldada no campo da biologia. H&, porém, no cérebro

fisico, regides especificas por onde circulam nocGes,
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memdarias, palavras, imagens, conceitos, conhecimen-
tos, enfim, sem os quais seria impossivel ao ser humano
atuar conscientemente no meio em que vive, enquanto
encarnado.

A imponente e muito competente dra. Natélia
Bekhtereva, dirigente do ndo menos famoso Instituto do
Cérebro, em Leningrado, pesquisa, com vasta equipe de
cientistas, milimetro a milimetro, as zonas cerebrais,
com eletrodos de ouro de 50 a 100 microns de espessura,
a fim de localizar a sede de emoc0es, de lembrancas e até
de palavras. Essa verdadeira ‘dicionarizagao’ do cérebro
é trabalho de incontestavel valor, ainda que a eminente
cientista considere os fendmenos mentais como atividade
pura e estritamente material. Ver, a propdsito, o exce-
lente livro-reportagem de Henri Gris e William Dick
(The New Soviet Psychic Discoveries).

A digressdo, contudo, esta nos levando longe de-
mais. Voltemos ao fio da meada que nos oferece Lewis
Spence. E voltemos a Franca, pois ali viveram, estuda-
ram e atuaram os mais devotados estudiosos do magne-

tismo, médicos ou nédo; nobres e plebeus, sacerdotes e
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leigos. De Mesmer, por exemplo, a técnica passou ao
marqués de Puységur (Armand) (1751 - 1825), de emi-
nente familia, tradicionalmente militar. Ele préprio foi
dos mais brilhantes oficiais, coronel aos 27 anos e com
promissora carreira pela frente, que abandonou para es-
tudar e praticar o magnetismo. Era "homem de incontes-
tavel retiddo e duma generosidade infinita”, no dizer de
Jean Dauven.

Atuaram também nesse periodo - ao longo do século
XIX -J. P. F. Deleuze, que escreveu a Histoire Critique
du Magnetisme Animal, publicada em 1813; o colorido
abade Faria, o bardo du Potet, além de varios outros me-
nos citados, nas ndo menos importantes e devotados,
como o ja mencionado Charles Lafontaine, e Jean Filia-
tre. Por essa época, muitos médicos resolveram investi-
gar o assunto: o dr. Grasset, dr. L. Moutin, Alfred Binet
e Charles Feré, H. Bourru e P. Burot, H. Beaunis. Men-
cionamos apenas aqueles de que dispomos de obras para
exame. Ha, desses mesmos autores, outros livros, bem

como obras de outros autores ndo constantes dessa lista,
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como o dr. Cullerre, o dr. Azam - famoso pelo caso Fe-
lida - dr. Luys, dr. Robert, dr. Motet, Durand de Gros,
dr. Wundt, dr. Charpignon, dr. Delboeuf, dr. Farbre, Gar-
cin, Aubin Gauthier, Mongruel, de la Salzede e o préprio
Charles Richet, prémio Nobel de medicina em 1913.

Neste ponto chegamos a idade de ouro da hipnose e
do magnetismo, com expoentes como Charcot, Bernheim,
Liebault, na Franca e J. Milne Bramwell, na Inglaterra.
Dignas de destaque, devem ser mencionadas as obras de
Bernheim, Hypnotisme et Suggestion, volumoso e bem
documentado tratado de mais de 700 paginas, e a de
Bramwell, Hypnotism, Jts History, Pratice and Theory,
outro classico autorizado, apoiado em extensa bibliogra-
fia e em experimentacdes pessoais.

Propomos mais uma pausa neste ponto para prosse-
guir pouco adiante, numa tentativa de interpretacdo cri-
tica das diversas tendéncias, correntes e dogmatismos
que influiram sobre os rumos da hipnose e do magne-
tismo.

16-Nancy e Salpétriére
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O dr. Bernheim, por exemplo, é enfatico e dogma-
tico: para ele a sugestdo, no seu sentido mais amplo, é o
ato pelo qual uma ideia é despertada no cérebro e aceita
por ele".

A doutrina do dr. Bernheim pode ser resumida em
poucas palavras, embora ele tenha gasto mais de 700 para
explica-la e demonstra-la, segundo seu entendimento:

- Ndo ha hipnotismo, o que existe é sugestionabili-
dade (p. IX - "Introducéo". Obra citada).

- Sugestdo € toda ideia despertada no cérebro e aceita
por este.

-Toda ideia tende a expressar-se em ato (transforma-
cao ideodinamica).

- Toda ideia chega ao cérebro por um dos sentidos
(Nihil est in intellectuquod non prius fuerit insensu)
(Idem, p. 24).

Talvez seja um tanto injusto fazer a critica do traba-
Iho do eminente dr. Bernheim, tomando apenas esse es-
boco de seu pensamento, mas de qualquer forma, é essa
estrutura de apoio de sua teorizacdo. Os dogmas sédo fa-

cilmente identificaveis: toda sugestionabilidade, que nédo
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deixa margem a outro tipo de inducédo, o0 que se provocou
falso antes e depois de Bernheim. O dogma do materia-
lismo bioldgico, segundo o qual o cérebro é originador
do pensamento, e ndo o0 seu instrumento. Seria 0 mesmo
que confundir numa sé funcdo a memoria de um compu-
tador, sua unidade central de processamento, o equipa-
mento periférico ainda o programador e o operador hu-
manos... Segundo Berllhelm, ndo é o individuo o ser
pensante, livre e consciente, que aceita ou rejeita uma
ideia e age ou ndo segundo ela, mas o cérebro material,
que processa a informacéo e dispara o mecanismo das cé-
lulas nervosas que irdo produzir a acao. O terceiro dogma
- hoje completamente explodido - é o do velho conceito
aristotélico de que tudo quanto vai ao cérebro - diriamos,
a mente - tem que passar necessariamente por um dos
cinco sentidos conhecidos. A parapsicologia demonstrou,
com as pesquisas do dr. J. B. Rhine, que a percepcéo
extra-sensorial ¢é fato inquestiondvel. Sem tentar
minimizar a importante descoberta do dr. Rhine, ndo seria
absurdo dizer que a parapsicologia aqui demonstrou o

6bvio, dado que o ser humano sempre evidenciou
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conhecimentos e recursos inexplicdveis, no contexto das
limitagdes impostas pelos cinco sentidos habituais. Tanto
é assim, que até um fisiologista do porte de Charles
Richet imaginou inputs através do que chamou de sexto
sentido, enquanto a dra. Louise Rhine (obra citada)
prop0s a expressdo hidden channels of the mind - canais
ocultos da mente.

N&o temos aqui a veleidade nem a tola pretensédo de
invalidar a importantissima obra do dr. Bernheim, lider
da famosa escola de Nancy, onde muito se estudou e
experimentou com os problemas da mente.

Ja o dr. Grasset, da Universidade de Montpéllier
(obra citada), discordava com respeito, mas com igual
firmeza, de Bernheim, primeiro na sua afirmativa de que
ndo ha hipnotismo, e sim sugestionabilidade; segundo,
de que somente pela sugestdo era possivel induzir o
transe hipndtico, embora estivessem ambos de acordo
quanto ao valor terapéutico da técnica, qualquer que
fosse a conceituacdo formulada a seu respeito.

O dr. Grasset tem insights brilhantes sobre o

problema, apoia-se igualmente no conceito materialista
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da funcao cerebral, separando-a em dois psiquismos. N&o
muito afastados dele estdo os que até hoje defendem a
tese esdruxula de que a propria personalidade se desa-
grega em duas ou mais e que € preciso reuni-las, para se
obter a integracéo e a restauracdo da normalidade. Veja-
se, por exemplo, a dra. Cornelia B. Wilbur, segundo
estupendo relato de Flora Rheta Shreiber em Sybil. Ver
também o artigo ‘Sybil, o Drama da Possessdo’,
publicado na revista Reformador. Neste caso a
personalidade de Sybil Isabel Dorsett "desdobrava-se"
em dezesseis entidades autonomas. Até onde o fendmeno
representa manifestacdes (possiveis) de uma vivéncia
anterior, e de onde em diante comecam interferéncias de
natureza espiritual? Ou seja, em terminologia espirita:
como distinguir nesse contexto, fenbmenos animicos
(manifestacdes do proprio ser encarnado), de fen6menos
mediunicos ou espiritas (manifestacGes de outros
espiritos convivendo ou disputando a posse do mesmo
corpo), num condominio algo tumultuado e indesejavel?

Fenbmeno semelhante pode ser observado em As

Trés Faces de Eva, ou em The Five of Me, que narra o
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dramético episodio de um cidaddo que 'adormeceu’ aos
trés anos de idade, para 'acordar' quarenta anos depois,
com esposa e trés filhos que ele ndo conhecia. Nesse in-
terim, quatro personalidades distintas viveram com o seu
corpo, cada uma com suas tendéncias, suas memarias,
suas dificuldades. A personalidade final, Henry, é con-
siderada uma 'fusdo’ das demais. Que é, porém, 'fusdo de
personalidades'? Para tentar uma resposta racional a essa
questdo fundamental - e quantos casos existem por ai,
anonimos ou pelo menos ndo claramente identificados
como tal - teremos que saber antes o que se esconde atras
da cdmoda, mas in6cua, expressdo 'multipla personalida-
de'.

A indefinicdo, a especula¢cdo, o desconhecimento vém
de muito tempo, pois ja o dr. Azam se debatia com o
complexo problema de Felida, hd cerca de um século,
enquanto Bourru e Burot, aproximadamente na mesma
época, cuidaram do caso Louis V...

Continua, pois, faltando admitir para compreensao
desses disturbios os conceitos da existéncia do espirito,

sua sobrevivéncia a morte fisica e sua preexisténcia a
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vida no corpo. Sao muitos 0s que ainda hoje estdo pro-
curando a alma - na qual ndo acreditam - ndo mais na
glandula pineal, mas na circunvolucfes cerebrais, ou nos
esconderijos mais profundos do vasto complexo nervoso,
quando, em realidade, o sistema cérebro-espinhal, por
mais nobre e complexo que seja, ndo passa de um dispo-
sitivo de processamento, armazenamento e transmissao
de imagens, emoc0Oes, pensamentos, gerados alhures na
contraparte espiritual do ser encarnado.

Quanto a Charcot, cuja conceituacao tedrica divergia
fundamentalmente da escola de Nancy, diz o dr. Gras-
set:

Tudo o que Charcot viu e descreveu foi bem
visto e observado, mas € impossivel hoje aceitar
ainda as generalizacdes que ele quis deduzir.
(Grasset, 1909)

Acha Grasset, em conclusdo de sua analise das ten-
déncias manifestadas pelos lideres das duas correntes

(Charcot e Bernheim) que:
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O unico carater constante, especifico da hip-
nose é o estado de sugestionabilidade: um indi-
viduo em hipnose €, por defini¢cdo, um individuo

a quem se pode fazer sugestdes. (ldem)

Sera mesmo? Tenho duvidas de que seja valido subs-
tituir alguns dogmas recusados ou discutiveis por outros
ndo menos discutiveis. Embora o individuo hipnotizado
esteja realmente aberto as sugestdes do seu hipnotizador,
a experiéncia demonstra que esse controle e esse apa-
rente dominio ndo é nada absoluto, como muitos supdem;
pelo menos ndo € uma generalizacdo que se possa atribuir
a qualquer nivel de profundidade do transe hipnotico ou
magnético. O que se observa nos estados mais profundos
da hipnose é que o individuo examina, critica, conclui,
discorda, recusa ou se cala quando ndo quer ou acha que
ndo deve dizer ou fazer alguma coisa. Em suma: ndo é
um robd, um ser teleguiado, totalmente submisso a von-
tade alheia, como parece ser crenca geral.

17-Metodologia e técnicas

No atualizado livro de Jean Dauven encontramos um
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sumario das técnicas usadas pelos diversos operadores do
passado, em muitas das quais - sendo a maioria - ndo en-
contramos os elementos da sugestao.

Mesmer e Deleuze usavam passes; Esdaile, passes e
sopro quente; Braid, fixacdo do olhar; Liébault e Ber-
nheim, sugestédo verbal; Durand de Gros, fixacdo do olhar
e passes com contato; Charcot, excita¢gdes sensoriais, au-
ditivas ou visuais - fortes e bruscas como o soar de um
gongo poderoso, ou leves e prolongadas, repetidas; Ri-
chet, retencdo dos polegares e passes sem contato; Pitres,
toques em zonas hipnogenas. Os magnetizadores néo-
médicos mais antigos recorriam sistematicamente ao
passe, aos toques e aos sopros. Foi com o abade Faria
que comecgou a técnica da sugestdo, como vimos: "Dor-
mezl” bradava ele em altas vozes ao paciente ja acomo-
dado. Devemos aqui lembrar ainda a utilizacdo de odores
(Binet e Féré), a fixacdo de um objeto brilhante (Braid),
bem como os antigos e primitivos métodos tribais de in-
ducdo por meio de sons ritmados, dancas extenuantes,
concentracdo do olhar em superficies brilhantes ou poli-

das, ou ainda, a aspiracdo de fumacas, vapores ou gases
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subterraneos, como as pitonisas.
Além disso, a hipnotizacdo ou magnetizacdo de ani-
mais exclui qualquer ideia de sugestdo e de aceitacdo

pelo cérebro, como queria Bernheim.

18)0Os enigmas da hipnose

N&o é, pois, sem razdo que, apos dois séculos de ex-
perimentacdo com os fendmenos do magnetismo/hipnose
- a tese original de Mesmer foi apresentada a Faculdade
de Medicina, em Viena, em 1766 - o prof. Emilio Serva-

dio diz no seu prefacio ao livro de Jean Dauven:

Contudo, a despeito de sua crescente aceita-
¢cdo nos dominios médicos ou médico-psicologi-
cos, que acabamos de indicar, ndo se pode negar
que a hipnose ainda apresenta muitas incognitas,
havendo a seu respeito, uma série de pontos de
interrogacdo. Ha na hipnose um ‘enigma’ dife-
rente, em sua esséncia, dos enigmas e dos pro-
blemas ndo solucionados na ciéncia contempora-

nea. (Dauven, Jean, 1965)

200



Pouco além diz o ilustre professor que, "apesar de
tudo, a hipnose representa para nossa cultura, uma espé-
cie de paradoxo vivo".

De tais enigmas e da natureza desse paradoxo, o pro-
prio texto do prof. Servadio oferece alguns aspectos. A
certa altura, por exemplo, ele escreve que a analise iso-
coldgica revela "naqueles que se submetem voluntaria-
mente a hipnose, exigéncias do tipo passivo ou passivo-
masoquista”, mencionando mesmo conota¢c6es homosse-
xuais e "analogias parciais com arquétipos femininos".
Fala-se, alhures, em um relacionamento pai-filho, entre
hipnotizador e hipnotizado, dai a obediéncia dita cega.
Negativo, a meu ver. Se a pagina 19, no texto de Serva-
dio, o hipnotizavel é tido como passivo ou passivo-maso-
quista, e até mesmo de tendéncias arquetipicas femini-
nas, a pagina 29, ja no texto do autor do livro, vem refe-
rido o caso de um individuo tado dificil (acariatre) e
agressivo, que ndo se sabia como convencé-lo a uma ci-
rurgia inevitavel. Fazia-se necessaria a anestesia geral,
mas o método foi considerado 'impossivel’, ante o tempe-

ramento inabordavel do homem. Decidiu-se pela hipnose,
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que o colocou facilmente 'fora de combate' durante todo
0 tempo da operacdo que durou quatro horas e meia!
Seria este um exemplo de sujeito passivo ou de tendén-
cias femininas, como sugere Servadio?

A péagina 21, o prof. Servadio funde no mesmo con-
ceito de manifestacOes telepaticas, fenébmenos de percep-
cao extra-sensorial, como leitura do pensamento do hip-
notizador (sim, talvez), viagens 'imaginarias '(ndo), e re-
lato sobre acontecimentos que se desenrolam a distancia
(ndo). O eminente mestre, alids, prefere ndo abordar os
fenébmenos parapsicolégicos, que entende como
"dimensdes e realidades psiquicas perturbadoras e
alarmantes”, e que a hipnose "constitui uma espécie de
ponte rumo a outros fendmenos inquietantes e proprios a
provocarem defesas psiquicas".

Com essas limitag6es, como alcancar uma visdo mais
ampla da fenomenologia envolvida, de modo a entendé-
la melhor? Os fendmenos suscitados pela hipnose sédo de
natureza animico-espiritual; e nesse contexto tém que ser
situados, se é que desejamos que eles facam sentido

como um todo, e em suas expressivas particularidades.
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Enquanto ndo houver essa aceitacdo, pelo menos como
hipotese de trabalho, o hipnotismo continuaré a suscitar
interrogac@es e enigmas ndo solucionados. Alias, o prof.
Emilio Servadio deu ao seu texto-prefacio um titulo
altamente expressivo: "Por que a hipnose é maldita?" A
resposta é simples: porque cientistas e pesquisadores em
geral obstinam-se em rejeitar sua  natureza
essencialmente extrafisica ou, mais precisamente,
espiritual. Para que isso seja possivel, é indispensavel a
admissdo de uma premissa basica - a de que o ser humano
ndo é uma engenhoca cibernética puramente material,
mas espirito imortal, sobrevivente e preexistente,
responsavel pelos seus atos perante as leis que,
evidentemente, regulam a harmonia universal.

Fora isso, continuaremos a tentar a captura da alma
nos complexos meandros do cérebro fisico. Isso, na
melhor das hipo6teses, porque a maioria nem sequer
admite a premissa da existéncia de um principio
extrafisico no ser humano, nocdo indiscutivel para os
xamas primitivos, substrato de todas as grandes correntes

religiosas, suspeita, ainda que cautelosa, de filésofos e
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convicgcdo de muitos. A principal virtude, pois, na
abordagem da problematica da hipnose, é a humildade
intelectual, a mente aberta, disposta a aprender, antes de
tentar compreender para ensinar.
19)Hipnose e sono

Tem razdo o prof. Emilio Servadio ao admitir, com
honesta franqueza, que a fenomenologia da hipnose
continua desafiadoramente eivada de mistérios, enigmas
e incdégnitas. Ha certas premissas basicas a definir, sem
as quais se torna dificil, sendo impraticavel, seguir
adiante. Mencionemos trés delas apenas:

1. Ao que tudo indica, a hipnose difere, mas se
assemelha ao sono fisiolégico comum.

Pergunta: Como, em que e por que diferem ou se
assemelham os dois estados?

2. Sugestdo e sugestionabilidade desempenham
importantes fungdes no mecanismo da hipnose.

Pergunta: Como e por que tantas sugestBes sao
aceitas e cumpridas aparentemente sem exame critico,
por mais ridiculas e irracionais que sejam, e outras sao

ignoradas ou rejeitadas?
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3. Experimentacdo duplamente secular indica que a
metodologia da inducgdo tanto pode apoiar-se nos toques
e passes, como na mera sugestdo verbal ou numa combi-
nacdo de ambas, bem como em outros métodos.

Pergunta: Qual a teoria basica da inducdo? Metodos
psicoldgicos, verbais ou métodos fisioldgicos?

Em suma: sugestdo ou fluidos?

Bernheim ou Mesmer?

N&o tenho a tola pretensdo de propor solugdes prontas
e definitivas para esses enigmas que persistem. Nem se-
ria esta a oportunidade para um debate mais amplo em
torno do assunto, que escaparia aos objetivos a que este
livro se propde. N&o se pretende aqui ensinar técnicas de
inducdo hipnotica, pois sobre isso ha verdadeiras monta-
nhas de livros e publicacdes especificas, algumas confi-
aveis e competentes, como o Manual da Hipnose Medica
e Odontologica do prof. Osmard de Andrade que, no en-
tanto, rejeita sumariamente qualquer conotacdo espiri-
tual.

Nossa tarefa se resume em debater ideias, suscitar re-

exames e - quem sabe? - reformula¢des quanto a maneira
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de abordar problemas humanos que, a nosso ver, sdo de
natureza essencialmente, e inquestionavelmente, espiri-
tual e ndo meramente biol6gica. O ser humano é, nas suas
origens e na sua destinagdo, um ser espiritual. O espirito
€ "o principio inteligente do Universo”. O estagio na
carne, ligado a um corpo fisico, é temporério, intermi-
tente, e se destina a suprir meios e condi¢des de apren-
dizado e evolucdo, ou seja, aperfeicoamento moral e in-
telectual que conduza a uma eventual libertacdo dos con-
dicionamentos inibidores da matéria bruta.

A ciéncia académica insiste em considerar o ser hu-
mano como um conglomerado celular pura e essencial-
mente material nada mais; nada além disso.

Claro que o corpo deve ser cuidado nos seus desvios,
mas nunca deveria ser esquecido que ele é apenas instru-
mento de trabalho no plano material da vida, e que a di-
cotomia espirito/matéria é provisoria. Enquanto ela pre-
valecer, o ser humano deve ser tratado como um todo,
sem se esquecer, porém, que a unidade definitiva, per-

manente, eterna, é o espirito. Assim, ao abordar uma do-
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enca - fisica ou mental (apenas nomes para fins didati-
c0S) - com 0 objetivo de corrigir desvios e restabelecer
0 equilibrio psicossomatico, a primeira pergunta é esta:
0 que esta causando a este espirito dificuldades com o
corpo fisico em que ele se encontra?

Se tal abordagem € recomendavel nas questdes de or-
dem puramente organica, ela se torna indispensavel sem-
pre que se deseje buscar solucdo para disturbios da saude
pela metodologia da hipnose.

Se, porém, ndo temos respostas irrecusaveis as ques-
tdes levantadas ha pouco, temos ideias e opinides que
podem oferecer contribuicdes validas ao melhor equaci-
onamento dos problemas suscitados.

Sim, achamos que a hipnose difere em alguns pontos
e se assemelha em outros ao sono fisiolégico normal,
porque em ambos ocorre um desdobramento do ser nos
seus dois componentes basicos: o corpo fisico, que fica
em repouso, e 0 espirito com seu veiculo perispiritual,
que se desloca, mantendo apenas a ligacdo necessaria a
conservacdo dos automatismos indispensaveis a conti-

nuidade da vida organica.
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O problema da sugestionabilidade é bem mais com-
plexo. Ndo nos ocorre nenhuma razdo valida, racional,
admissivel, para explicar por que o individuo em transe
hipnotico cumpre fiel e obedientemente tantas ordens
que, em estado de vigilia, recusaria liminarmente: tocar
um violino imaginario, ver uma pessoa que ndo se acha
no ambiente ou ndo ver outra que se acha, embora possa
ver o charuto que ela fuma.

Grasset (obra citada) lembra a classica "alucinacéo
do retrato"”, que consiste no seguinte: o operador sugere
que determinado cartdo em branco contém o retrato de
uma pessoa. O hipnotizado sabera dai em diante em que
face do cartdo ‘esta’ o retrato: sabera identifica-lo entre
outros cartdes idénticos e igualmente em branco, e sabera
mesmo se o ‘retrato’ esta ou ndo ‘de cabeca para baixo’,
ainda que o cartdo seja manipulado por tras do hipnoti-
zado ou que seus olhos sejam vendados.

Semelhantes alucina¢cdes podem ser produzidas com
os demais sentidos: audicdo, tato, paladar e odor.

Ao que parece, no entanto, essa exacerbacdo da su-

gestionabilidade é mais suscetivel de ocorrer - evitemos
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afirmacOes dogmaticas - nos estados mais superficiais do
transe. E a hipnose da exibicdo, do espetaculo, do show,
sendo esta justamente condenada por aqueles que a con-
sideram com seriedade. Nos transes mais profundos, po-
rém, na fase que os antigos magnetizadores chamavam de
sonambulica, quando se estabelece um dialogo entre hip-
notizador e hipnotizado, ndo vemos esta cega obediéncia
irracional a qualquer tipo de sugestéo.

Em nossa experiéncia pessoal, o espirito em transe
hipnotico ou magneético debate, contesta, recusa-se ex-
plicita ou implicitamente a dizer aquilo que ndo quer di-
zer. Testemunhamos, ao contrario e repetidamente, a
compulsdo em dizer coisas que, por certo, o individuo
preferiria manter em segredo. Temos testemunhado tam-
bém, a revelacdo de informacdes de alta gravidade, de
indubitavel honestidade e franqueza, mesmo que desco-
brindo aspectos negativos de comportamento, especial-
mente, nas regressées em que o espirito - encarnado ou
desencarnado - mergulha na sua memoria integral e tem
acesso as lembrancas de existéncias anteriores. "N&o sei

por que me vejo forcado a contar-lhe isto"”, dizem-me.

209



Ou: "Nao te contei tudo". Ou ainda: "Eu menti para vocé.

A verdade € a seguinte..."”

O que se observa em tais situa¢gdes ndo € uma obedi-
éncia cega, mesmo porque ndo ha pressao para que o
individuo em transe 'conte tudo', doa a quem doer. Ele
é que se sente impelido a uma confissdo elo tipo catar-
tico, honesta, ainda que dolorosa e até humilhante para
a sua vaidade e seu orgulho. Ainda voltaremos a tais
aspectos mais adiante. Aqui basta a referéncia para nos
assegurarmos de que ha limites muito bem definidos
para a sugestionabilidade. De minha parte, acho que tais
limites decorrem dos niveis de aprofundamento do
transe. A sugestionabilidade total ndo-critica ficaria, em
principio e habitualmente, nos estagios superficiais do
transe, no que chamei, ha pouco, de hipnose de exibi-
céo.

Admitindo-se tal premissa, ainda restaria uma per-
gunta complementar. Por qué?

E aqui vai outro honesto 'ndo sei'. Suponho - mera
especulacdo cautelosa - que nesse estagio superficial ha

certo acodamento em agradar o operador, até mesmo em
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prejuizo proprio. Tal propiciacdo do hipnotizador pode
ocorrer também em estagios mais profundos do transe,
mas ndo é a regra. Se isso é valido, por que agradar?
Temor? Respeito exagerado? Gil e Brennan, pesquisa-
dores ele renome da chamada escola de Montreal - cita-
dos por Emilio Servadio - acham que se cria entre o hip-
notizado e o hipnotizador um "rapport arcaico", se-
gundo o qual o operador se apresenta como a figura ar-
quetipica do pai, ao qual é preciso obedecer a todo
custo. O operador seria, nesse contexto, um semideus, 0
qual é preciso satisfazer de qualquer maneira. Dai a re-
nancia a vontade propria e ao exame da sugestdo ofere-
cida.

Devo confessar minha desconfianca em relacao a es-
sas teorizagdes em torno da figura paterna, mas nao es-
taria muito distanciado de admitir certo elemento de te-
mor do hipnotizado quanto ao seu hipnotizador. A lite-
ratura especializada € rica em exemplos. Lafontaine
conta com minucias o caso de um jovem servical em casa
de um amigo e que, magnetizado sob certa relutancia,

fugiu espavorido logo que despertou. Passados alguns
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dias, ao atender a porta e dar com a figura de Lafontaine
em nova visita ao amigo, deixou-o a falar sozinho e
novamente fugiu daquele homem que, evidentemente,
tinha parte com o demdnio! Ndo é mais seguro cortejar
e obedecer a um individuo assim poderoso?

Alias, no estudo que faz da hipnose animal, Jean
Dauven traz ao debate opinides autorizadas que atribuem
nitido fator de terror paralisante na instantanea
imobilizacéo, especialmente em pequenos animais: aves,
rds, coelhos, serpentes, etc. Um dos que assim pensam
tem bastante autoridade para fazé-lo: o famoso Pavlov.
Para ele a paralisia dos animais constitui "reacdo de
defesa: o animal simula a morte. Incapaz de lutar ou
fugir, imobiliza-se para atrair o minimo de atencéo sobre
si mesmo, de vez que tudo que se move é mais facilmente
percebido".

N&o parece, pois, absurdo admitir mecanismo
semelhante para explicar a sugestionabilidade do ser
humano nos estagios superficiais do transe, quando sua
mente, ainda que operando precariamente através do

corpo fisico, ndo esta na posse de todos 0S recursos e
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conhecimentos. O desprendimento parcial leva o
individuo a uma incémoda situagdo em que ndo tem
controle sobre seu corpo fisico e é obrigado a deixa-lo
mais ou menos a mercé de outra pessoa em quem confia,
desconfiando. Ai, sim, haveria um perfeito arquétipo
atavico, dado que inumeros seres no passado e ainda no
presente sdo surpreendidos por agressao fatal enquanto o
corpo fisico se acha na meia-vida do sono. Dai a
conveniéncia, e até mesmo a necessidade de propiciar, de
agradar e obedecer cegamente aquele que proviso-
riamente tem nossSoO COrpo a sua merce.

Por outro lado, nos estagios mais profundos do
transe, o ser espiritual se coloca numa perspectiva tran-
quilizadora, por saber-se participe da eternidade. O
corpo é importante, mas se perdé-lo ndo vai perder
também a vida, que esta, e continuard, no espirito. Ade-
mais, na posse de uma visdo muito mais ampla dos fatos,
0 espirito desprendido sabe perfeitamente o que se passa
com seu corpo, tanto quanto o que se passa na sua mente.
N&o é preciso, nesse estdgio, portar-se como um aut6-

mato.
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A licdo fundamental que parecem ministrar tais
incertezas, indefinicbes e imponderaveis é a de que
convém abordar os enigmas do comportamento, como,
alias, qualquer outro dos inimeros segredos da vida, com
humildade intelectual e disposicdo para aprender e néo
para impor regras e esquemas teoricos preestabelecidos.

A verdade € que, a esta altura, ainda ndo sabemos o
suficiente acerca de aspectos importantes dos mecanis-
mos psiquicos.

Encontramos, por exemplo, nos relatos que vém
sendo publicados nos ultimos anos, observacdes sobre
0s cuidados que devem ser tomados para minimizar,
qguando ndo eliminar de todo, a interferéncia do consci-
ente no fluxo das informacdes que brotam do vetor in-
consciente da meméria integral. E legitima a preocupa-
cdo, no sentido de que a autenticidade do material
emergente fica assegurada quando o paciente consegue
deixa-lo fluir tal como formulado pelo inconsciente.
Isso ndo quer dizer que ndo se submeta todo o material

coletado a rigoroso exame critico posterior. No mo-

214



mento em que ele é transmitido, porém, esta com a pa-
lavra o inconsciente, que deve ser respeitado em sua
liberdade de expressdo tanto quanto nas decisdes em
ndo dizer o que preferir manter sob reserva.

Se 0 mergulho no estado alterado nédo é suficiente-
mente profundo, pode ocorrer influenciacdo deforma-
dora da censura, que acaba mutilando valiosas informa-
¢cOes. Ndo ha como desconsiderar, contudo, que tambéem
0 mecanismo da censura quer dizer algo importante,
gue deve ser levado em conta e estudado.

Um dos clientes da dra. Wambach avaliou com no-
tavel lucidez a situacdo experimentada durante o transe
hipnotico. Ele achava que as respostas que recebia do
inconsciente eram insensatas, mas, como as perguntas
se sucediam sem pausa, ndo havia tempo para pensar
criticamente.

Comentou essa pessoa:
Tive a impressdo de que se eu tivesse tempo

suficiente para pensar sobre as perguntas, pode-

ria té-las respondido diferentemente, dado que
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elas estdo em conflito com o que eu creio.
(Wambach, Helen, 1979)

Do que se depreende que a informacdo € tanto mais
espontanea quanto menos trabalhada ou criticada pelo
consciente, de vez que este interfere, introduzindo no
material conceitos que a pessoa acha corretos, em lugar
dos que seu inconsciente Ihe passou.

O dr. Netherton diz, a certa altura, a um cliente: "Diga-
me a primeira coisa que VOCé ouvir ou sentir".

Mesmo assim, a abordagem deve ser flexivel, sem
imposi¢cdes ou comandos imperiosos que poderiam for-
car o afloramento prematuro de lembrancas estressantes.
Por isso, a dra. Wambach prefere entregar o controle de
toda a varredura dos arquivos inconscientes ao que ela
identifica como o subconsciente da pessoa. Com essa fi-
nalidade, ela recomenda ao paciente que seu préprio
subconsciente remova toda e qualquer lembranca trau-
matica potencialmente perturbadora, o que seria, prova-

velmente, objeto de tratamento oportuno.
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Atenta ao mesmo aspecto, a dra. Fiore costuma per-
guntar ao paciente, por um mecanismo sinalizador, se ele
ja se sente ou ndo em condicBes de enfrentar as lembran-
cas geradoras dos problemas emocionais de que se
queixa.

E preciso considerar, contudo, que, a0 mesmo tempo
em que ndo convem forcar abruptamente a revelacéo, é
necessario como que doutrinar o paciente para que con-
corde e aceite enfrenta-la, sem o que o nucleo traumatico
continuara fermentando e emitindo seus inquietantes re-
cados psicossomaticos cifrados, motivo basico que levou
0 paciente a procurar o terapeuta, afinal de contas.

Essa mesma interacdo entre o desejo de nédo revelar
suas mazelas e a necessidade de fazé-lo para que possa
ser ajudado vamos encontrar em toda a histéria da psica-
nalise, desde que Freud comecou a soletrar os enigmas
do psiquismo.

Nesse sentido, certo nivel de censura € uma cons-
tante de todo o processo regressivo, tanto quanto do mé-
todo freudiano da livre associacdo de ideias. Cabe a in-

tuicdo e a experiéncia do terapeuta determinar quando e
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como persuadir o paciente a entregar-lhe as chaves dos
cofres da memdria onde, paradoxalmente, guarda sob se-
vera vigilancia a génese das aflicGes de que deseja livrar-
se.

Depdbe outro paciente da dra. Wambach:

Quando vocé prosseguiu com as perguntas,
eu estava consciente de que poderia
perfeitamente lembrar a experiéncia do nasci-
mento, mas decidi, num momento, que ndo de-
veria explorar a experiéncia pré-natal. De al-
guma forma, senti que ainda ndo estava prepa-
rado para isso. (Wambach, Helen, 1979) (Os
destaques sdo meus)

A mente se vale de mil artificios e sutilezas para blo-
quear a conscientizacdo dos conflitos geradores das
disfuncdes emocionais e, enquanto possivel, mascarar 0s
problemas e vesti-los com fantasias, disfarces e simbolos
ou codigos.

N&o h&, contudo, dificuldades intransponiveis em

perceber manipulacbes ou deformacdes do material
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emergente e, eventualmente, identificar-lhes as motiva-
coOes.

Ja o temor que alguns pacientes possam ter manifes-
tado quanto aos seus hipnotizadores, creio que resulta
basicamente da falta de franca e minuciosa conversa
preliminar entre hipnotizador e paciente, através da
qual este se considere perfeitamente esclarecido sobre
a metodologia e objetivos do trabalho e concorde em
submeter-se a pretendida experiéncia. Deve, ainda, ser
informado de que, se assim o desejar, podera ser pron-
tamente trazido de volta ao estado de vigilia.

Devo, contudo, insistir com o leitor: estou formu-
lando hipdteses, expressando opinides e ndo oferecendo
explicagdes indiscutiveis para o0 mecanismo da sugesti-
onabilidade que, para mim, continua sendo um dos
enigmas invocados pelo prof. Emilio Servadio e expe-
rimentado por Grasset, Janet, Bernheim, Liébault e ou-

tros.

20-Mesmer e Bernheim
Vejamos agora a terceira pergunta. Esta parece mais

facil.
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No meu entender, a polémica secular entre fluidistas
(Mesmer) e sugestionistas (Braid, Bernheim) nédo se re-
solve com a opg¢do por uma ou outra ponta, e sim com a
aceitacdo de ambas. Entendo que a inducdo hipndtica
tanto pode ser obtida por meio de passes e toques, como
por sugestdo verbal, ou ainda, por meio de passes e su-
gestdo verbal.

O testemunho da experiéncia nesse ponto é conclu-
sivo e irrecusavel. O transe hipnotico pode e tem sido
obtido por um ou outro processo, ou pela combinacao
de ambos, ou ainda, por outros métodos. O problema
fundamental da hipnose ndo estd na metodologia da in-
ducdo, e sim na sua fenomenologia; na sua utilizacao
para efeitos terapéuticos; na sua éetica; nos mistérios
ainda ndo desvendados; nos territorios ainda inexplora-
dos. Por outro lado, é preciso ter em mente que qual-
quer método que resulte em separacao temporaria e par-
cial entre o corpo fisico e espirito é - em principio -
valido, desde que assegure o bem-estar do paciente e
vise a um proposito nobre, honesto e necessario.

Ao que eu saiba, quem melhor colocou a questéo foi
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0 eminente dr. Liébault, companheiro de Bernheim na
famosa escola de Nancy e que, aliads, convenceu seu bri-
Ihante colega da validade da hipnose. Transcrevo a ci-
tacdo do livro do dr. G. R. Rager.

Escreveu Liébault:

Considero atualmente como fora de davida, e
€ 0 que resulta deste artigo, que o magnetismo
animal é mais complexo do que se admite, e que
devemos ja encara-lo sob os dois pontos de vista
que, ha um século, dividem seus adeptos em duas
faccOes opostas: os partidarios do fluido e os da
imaginacédo, naquilo em que essas duas coisas sdo
tidas como causas dos fenémenos produzidos
artificialmente sobre outrem. N&o seria
desprezivel progresso se essas duas diferentes
maneiras de ver fossem, afinal, aceitas, uma e
outra; pois elas permitem dar razdo a numerosos
fatos que anteriormente pareciam inexplicaveis
por uma soO delas. Embora magnetista, psicologo
e antigo adversario da teoria do fluido por

exteriorizacdo, ndo me é mais possivel deixar de
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admitir que certos fenémenos sejam devidos a
acdo de um organismo sobre outro, sem nenhuma
interferéncia do pensamento consciente do
sujeito, nem utilizacdao experimental. Uma parte
da verdade esta em cada um dos campos e ja €
tempo de fazer cessar as acusacfes mutuas de
serem vitimas de convic¢des imaginarias, e que
tudo termine em entendimento. (Rager, G. R.,
1975)

Rager diz que essa enfatica declaracdo de principio
transformou Liébault em verdadeiro para-raios de
incompreensdes, a comecar pelo seu eminente amigo e
colega  dr. Bernheim, que somente admitia
dogmaticamente a sugestdo verbal e negava até mesmo a
hipnose. Para ele, tudo se resumia em sugestdo e
sugestionabilidade. As posi¢cdes se radicalizaram, e,
embora Liébault continuasse a tratar doentes pelos seus
métodos pessoais, a divergéncia de pontos de vista com
Bernheim nédo se extinguiu mais.

A experiéncia de Liébault, no entanto, merece o
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maior respeito e, ao que tudo indica, ele se rendeu,
relutantemente, a evidéncia de que nem tudo era sugestéo
e que, afinal de contas, o proscrito dr. Franz Anton
Mesmer tinha suas raz0es ao propor a teoria dos fluidos
magnéticos. O mais importante desse episddio, contudo,
é a licdo que ele nos ensina, ou seja, a de que no contexto
do transe hipnotico, a atitude mais criativa é
precisamente a da humildade intelectual, a que admite
revisdbes e reformulacdes e foge de dogmatizacoes
estéreis.

Quanto a mim, ndo teria davida em endossar a lucida
proposicdo do dr. Liéebault, se ele precisasse da
irrelevante opinido de um mero curioso. Como ficou dito
alhures - e se dira ainda neste livro - chega-se ao transe
hipnotico por varios processos, alguns nitidamente
magnéticos, outros verbais, outros ainda puramente
sensoriais. E necessario, a meu ver, essa variedade que,
além de tudo, deve levar cm conta aspectos de natureza
estritamente pessoal. Pessoas refratarias a um determi-
nado método podem ceder a outros, bem como 0s insen-

siveis a certo metodo de uma pessoa podem mergulhar
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em transe profundo com o mesmo método empregado por

outra pessoa.

E evidente, porém, e até l6gico e racional, que for-
mas ainda mal estudadas de energia se transferem de
uma pessoa para outra, por meio de passes. Chamemo-
los como acharmos mais adequado aos nossos precon-
ceitos e condicionamentos: toques, fixagdo do olhar,
iImposi¢do ou movimentacdo das maos, sopros, retencao
dos polegares, contatos com o joelho ... Tudo isto se
resume num sé conceito basico: o de ligar um corpo
Vivo em outro corpo vivo para que haja uma troca ou
impregnacdo mutua de energias. Ndo sei por que seria
isso tdo dificil de admitir-se depois que o efeito Kirlian
tem revelado a circulacdo dessas energias em torno do
corpo vivo, ou passando de um corpo a outro.

Se o0 nome fluido repugna aos delicados ouvidos de
tantos, que tal substitui-lo por energia ou biomagne-
tismo? Ou outro qualquer mais digerivel. Dessa ma-
neira, o magnetismo animal de Mesmer, escorracado
sem nenhuma cerimdnia pela porta da frente, poderia

entrar ndo mais pela janela - como entrou na Salpétriere
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de Charcot - mas pela mesma porta por onde foi ex-
pulso. Nesta altura da histéria, quando as chamadas 'do-
encas da civilizacdo' se transformam em verdadeiras
pandemias, nenhum instrumento terapéutico valido de-
veria ser tdo obstinadamente rejeitado, apenas porque
se choca com certos conceitos estratificados e que ha
muito degeneraram em preconceitos, tdo dogmaticos
guanto aqueles que imobilizaram o pensamento religi-
0so ha séculos... A teoria das doencas mentais e a dos
distirbios emocionais estdo hipnotizadas a conceitos
materialista que as mantém tdo imobilizadas quanto os
galos do famoso padre Kircher, no século XVII, que
caiam durinhos em frente a uma linha de gesso tracada
no plano e ali ficavam... Seria a imobilizacdo do medo
de que nos fala Pavlov? Se é, estamos assistindo aos
primeiros movimentos de alguns que comecam a des-
pertar para a realidade espiritual do ser humano, como
Kelsey, Wambach, Fiore e outros. Nao porque partis-
sem da premissa da existéncia de um espirito sobrevi-

vente, mas porque chegaram a essa conviccdo pela
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forca mesma dos fatos, a despeito de si mesmos. Os fa-
tos ndo precisam de nossa concordancia ou aceitacao
para existirem. Ainda bem.

E os fatos ai estdo. A pessoa obesa premida pela
compulsdo de comer irracionalmente pode ter morrido
de fome numa existéncia anterior. Uma que sofria as
angustias da claustrofobia declarou ter morrido soter-
rada no tunel que levava a uma caverna secreta, onde
escondia o produto de suas pilhagens maritimas, nos ve-
Ihos tempos dos flibusteiros. O medo das alturas, dos
espacos abertos, simpatias e antipatias aparentemente
gratuitas, bem como inexplicaveis disfuncdes organicas
podem estar ligadas a episodios remotos vividos e es-
quecidos pela memoria de vigilia, mas fielmente depo-
sitados nos arquivos secretos do inconsciente. Se, para
chegar la nessas profundezas e tentar arejar oS negros
pordes povoados de fantasmas, tivermos que recorrer ao
magnetismo ou a sugestdo, por que hesitar?

Muita gente comeg¢a a contemplar a figura de Mes-
mer com maior respeito e ndo como charlatdo vulgar que

fascinou a corte francesa naquele fin de siécle altamente
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tumultuado, em plena Revolucdo. Que importa se ele
gostava de passear magestaticamente entre seus pacien-
tes com uma pose olimpica, revestido de um ‘robe’ de
seda violeta? O que importa é o seguinte: a sua teoria dos
campos magnéticos é ou nao é valida? Se € parcialmente
valida, vamos ver o que tem ela de aproveitavel, e certa-
mente o tem. Pouco depois, na famosa e acatadissima
Salpétriere do dr. Charcot, Babinski e outros transferiam
doencas, dores e paralisagdes de uma pessoa para outra
ou de um lado para outro da mesma pessoa, utilizando-se
de um imé& ou de outros tipos de metal. Como Mesmer.
21)Charcot

E por falar em Charcot, parece caber, a seguir, um
relato, no qual possamos vé-lo mais de perto pela in-
fluéncia que ele exerceu no processo, a despeito de al-
guns equivocos mais sérios.

Jean Martin Charcot (1825 - 1893) foi uma das glo-
rias da medicina francesa. Seus trabalhos no setor espe-
cifico da neurologia proporcionaram-lhe merecido re-
nome e exerceram consideravel influéncia. Nascido em

Paris, a 29 de novembro de 1825, colou grau em 1853.
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Trés anos depois, aos 31 anos, tomou-se médico do Hos-
pital Central. Em 1860 era professor de anatomia patold-
gica na Faculdade de Medicina e em 1862 ligou-se a Sal-
pétriere, onde criou a sua famosa clinica, que se tornou
irresistivel ponto de atracdo para inumeros medicos eu-
ropeus, principalmente os mais jovens, inclusive Sig-
mund Freud, que ali estagiou durante seis meses.

Adotando métodos diferentes de abordagem, rivali-
zavam e, segundo Jean Dauven, completavam-se as duas
grandes escolas que projetavam a ciéncia francesa no ce-
nario mundial.

Escreve Dauven:

Nancy baseava-se na psicologia en-
quanto que a Salpétriere, desprezando es-
tado mental, ocupava-se apenas do exame da
sensibilidade e dos reflexos que se acredi-
tava suscetiveis de influenciacdo por meios

materiais. (Dauven, Jean, 1965)
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Disso resultava, praticamente, uma reativacdo da
velha polémica entre animistas e fluidistas, ou seja, en-
tre 0os que acreditavam numa doutrina puramente psi-
quica, verbal, sugestiva, e os que acreditavam na atuacao
de um fluido, ou melhor, uma forma de energia. Como
j& vimos, ambas as correntes tinham razdo em parte e,
portanto, estavam em parte equivocadas, pois 0S meto-
dos ndo se eliminavam e sim completavam-se.

Por mais importantes tenham sido as contribuic6es de
Charcot aos problemas da hipnose e da histeria - e isso
é inquestionavel -ha reparos mais ou menos sérios ao seu
trabalho na Salpétriere.

Segundo se Ié no livro do dr. G. R. Rager, em longas
transcricfes de Georges Guillain, Charcot, cuja com-
peténcia e honestidade de propdsitos sdo inatacaveis,
confiava demais nos seus inumeros assistentes e néo
acompanhava, com o rigor necessario, as experiéncias
que serviam de base as suas famosas conferéncias pu-

blicas. Todo o trabalho preliminar era realizado pelos
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seus assistentes e internos, que preparavam 0s pacien-

tes -substancialmente mulheres histéricas -hipnotiza-

vam-nas e organizavam o roteiro das apresentacdes.
Escreve Rager:

Charcot jamais hipnotizou pessoalmente um
sO paciente pela simples razdo de que ignorava
por completo as técnicas hipndticas e, mais que
ISSO, jamais exerceu a menor supervisao no pre-
paro das experiéncias. Era absolutamente inca-
paz, por conseguinte, de perceber as insuficién-
cias e as causas de erros eventuais. (Rager, G.
R., 1975)

Além do mais, o dr. Rager ndo lhe perdoa a pratica
de permitir enorme publico ndo-médico nas suas aulas,
que atraiam politicos, jornalistas, atores e 'alguns médi-
cos'. Diz mesmo esse autor que O Livro de San Michele,
de Alex Munthe - que viveu durante anos em Paris - cos-
tuma ser publicado na Franca sem os capitulos 18 e 19
que, narrando a experiéncia do dr. Munthe na Salpétriere,

ao tempo de Charcot, apresenta imagem negativa do
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grande homem.

Em verdade, Charcot era figura de enorme presenca
pessoal e, ao que parece, tinha um pouco do showman,
algo dramatico e um tanto olimpico.

Georges Guillain chega mesmo a atribuir os equivo-
cos hoje identificados nos trabalhos de Charcot ao temor
que dele tinham seus discipulos que "ndo ousavam alertar
Charcot, temendo as reacdes violentas do Mestre, que se
chamava o César da Salpétriere”.

Segundo o dr. Rager, o proprio Charcot - um tanto
tardiamente, é certo, "acabou por se dar conta, pouco an-
tes de sua morte, de que o terreno que palmilhava era
bem pouco solido™. Decidira, assim, retomar, para reava-
liacdo mais cautelosa e profunda, os problemas da histe-
ria e da hipnose, que havia desastradamente fundido num
sO conceito. Ndo houve, porém, tempo para essa revisao
que teria sido de enorme valor. Charcot sofria de grave
insuficiéncia das corondarias. Morreu, pouco depois, de
infarto do miocardio, aos 68 anos de idade. (Jean Dauven
dd como causa mortis um edema pulmonar).

Em pouco mais de duas décadas, a Franca perdeu o0s
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trés mais eminentes pesquisadores da hipnose: Charcot
em 1893; Bernheim, em 1904, e Liébault, em 1919. O
magnetismo, que segundo Dauven, fora expulso pela
porta e entrara na Salpétriere pela janela, morria de
morte natural, arrastando ainda seu irmédo gémeo, o hip-
notismo. Em pouco tempo, ja no comeco do século XX,
voltou (ou continuou?) a ribalta, como mero espetaculo,
que nada ambicionava sendo divertir o publico entre um
bocejo e outro.

O dr. Sigmund Freud teria sido o herdeiro presuntivo
do trono que o ‘César da Salpétriére’ deixara vago, mas
acabou decidindo-se por outras opgdes.
22-Decadéncia da hipnose?

O dr. Rager menciona dois fatores especificos que
teriam contribuido decisivamente para a decadéncia da
hipnose como instrumento terapéutico: a psicanalise e a
anestesia. Restou um paladino solitario da hipnose - Pi-
erre Janet, antigo colaborador de Charcot na Salpétriere.
Nascido em 1859, obteve primeiro o doutorado em letras
(1889), e somente em 1893, aos 34 anos de idade, douto-

rou-se em medicina, com uma tese acerca dos problemas
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mentais dos histéricos. Os conceitos fundamentais de Ja-
net ndo diferem muito dos que prop6s Bernheim, como

se Vé do seguinte trecho:

A ideia que fazemos penetrar no espirito no
momento favoravel, quando o poder de reflexdo
é reduzido, torna-se objeto de assentimento ime-
diato e se transforma em impulsdo. (Bernheim,
1910)

Janet foi professor do College de France, em 1902,
e membro do famoso Instituto, em 1913. Morreu em
1942, ja octogenario, irredutivelmente convicto do va-
lor terapéutico da hipnose, ainda que negando-lhe as
caracteristicas de uma panaceia capaz de resolver qual-
quer problema de salde, no que estava certo.

Apoés ele, a hipnose nos circulos médicos, tombou
no esquecimento.

Seria injusto deixar de mencionar aqui talvez o ul-

timo dos magnetizadores da velha guarda, igualmente
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descompromissado com a escola de Nancy e com a Sal-
pétriere: Hector Durville (1848 - 1923). Discipulo do
bardo du Potet, tem para os objetivos deste livro um
significado especial, por ter sido quem iniciou nos mis-
térios da sua técnica o famoso coronel Albert de Ro-
chas, sobre o qual ainda temos muito que falar.

Escreve o dr. Rager:

Em 1887 ele funda a Sociedade Magnética de
Franca e, gracas a sua notoriedade, aos éxitos que
obtém, aos numerosos medicos com 0s quais tra-
balha e que controlam seus resultados, consegue
criar uma escola pratica de magnetismo e de mas-
sagens, junto a Universidade de Paris, e que sera,
alias, reconhecida como estabelecimento superior
de ensino livre. (Rager, G. R., 1975)

23-Lafontaine - o0 outro
Chegamos, portanto, a Sigmund Freud e ao coronel
e engenheiro Albert de Rochas. Como ndo é de nosso

propdsito escrever uma histéria e nem um tratado sobre
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a hipnose e 0 magnetismo, convidamos o leitor interes-
sado em ampliar ou conferir seus conhecimentos nessa
area a consultar a bibliografia a qual vimos recorrendo
e que, certamente, ndo esgota o assunto.

Quanto ao valor terapéutico da técnica hipnotica ou
magnética, creio que devemos evitar, com 0 mesmo cui-
dado, um extremo e outro. Hipnose e magnetismo ndo sao
panaceias que curam tudo, infalivelmente, nem técnicas
indcuas que devem ser abandonadas para sempre. Depois
de muito estudo, observacdo e meditacdo, ndo vejo como
rejeitar a afirmativa de um velho e esquecido magnetiza-
dor do século passado, o ja citado Charles Lafontaine,

que escreve no prefacio de seu livro:

N&o pretendemos dizer que 0 magnetismo
cure todos os doentes, mas ousamos afirmar que
ndo existe um s6 género de doencas sobre o qual
ndo possamos exibir um caso de cura radical ape-
nas pelo magnetismo e sem nenhum medicamento

farmacéutico. (Lafontaine, Charles, 1905)
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O que, em outras palavras, significa que ndo ha do-
encas incuraveis e, sim, doentes curdveis ou incuraveis.

A despeito de sua manifesta incompreensdo quanto
ao fendbmeno das mesas girantes, que entdo fascinava
toda a Europa e principalmente a Franca, Lafontaine
emite conceitos de impressionante exatiddo, em concor-
déncia com alguns fundamentos da doutrina dos espiri-
tos, cujo livro basico, O Livro dos Espiritos, somente se-
ria publicado dez anos ap0s o aparecimento da primeira
edicdo de LArt de Magnetiser.

Lafontaine distinguia perfeitamente corpo e espirito
e entendia com clareza a interagdo de ambos:

Escreve ele a pagina 60:

A alma néo se altera pelo mau estado do seu
instrumento, mas € condenada a inércia se a har-
monia se rompe. A alma e o corpo tém uma vida
que lhes é propria e que, perfeitamente harmoni-
zados, constituem a vida normal do homem. O
corpo, todo matéria, tem necessidade de repouso

que encontra no sono, mas a alma vela durante
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esse tempo e, desprendida de alguma sorte de la-
¢cos que a retém, vive sua vida particular e goza
das faculdades que lhe sdo proprias. E assim que,
nesse estado de repouso, a inteligéncia trabalha, e
que quadros reais ou ficticios se desenrolam nos
sonhos, que o corpo funciona maquinalmente, sem
ajuda dos sentidos, sem consciéncia do que faz e,
mais ainda, sem nenhuma recorda¢do quando a

vida ordinaria é restabelecida. (idem)

Posto isso, facamos uma pausa e nos preparemos
para prosseguir com a nossa tarefa, estudando, a seguir,

o trabalho do coronel de Rochas.

IV- Albert de Rochas e suas Experimentacoes

1) Quem era e o que fez

Eugene-Auguste Albert de Rochas d'Aiglun (1837 -
1914), nascido em Saint Firmin, foi homem de insacié-
vel curiosidade intelectual e de vigorosa capacidade de

trabalho. Dedicado, de inicio, a carreira militar, talvez
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mais condizente com as tradi¢des de sua familia, de Ro-
chas deixou cedo o exército -ja no posto de coronel-
engenheiro, dedicando-se ao ensino, a pesquisa e a re-
dacdo de suas muitas obras. E. R. Dalmor atribui ao seu
interesse pelos trabalhos de von Reichenbach sobre o
'fluido 6dico' a causa de seu desligamento do exército,
ao qual serviu com brilho invulgar.

Iniciado na pratica do magnetismo pelo bardo du Po-
tet, como vimos, de Rochas realizou pesquisas que o
levaram a importantes descobertas e alcancaram grande
repercussao. Injustamente esqueci- do hoje, seu traba-
Iho sobre regressdo da memaria tem o mérito incontes-
tavel do pioneirismo. Ndo menos importantes sdo as
suas observacdes sobre os fendmenos que classificou de
exteriorizagcdo da sensibilidade e da motricidade, bem
como da levitacao.

Seus livros, hoje rarissimos, constituem fascinante
leitura. Em L ’Extériorisation de la Sensibilité, estuda a
polarizacdo do corpo humano (emanacfes vermelhas do
lado direito, e azuis do lado esquerdo). Ha fotos e de-

senhos que antecipam fendmenos semelhantes ao efeito
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Kirlian, como a ilustracdo dos eflivios do dedo de um
individuo ligado a bobina de Rhumkorff. S0 mostradas
as diversas camadas energéticas de uma aura, bem como
gravuras figurando o desprendimento de energias lumi-
nosas da ponta dos dedos.

O ilustre pesquisador chamava tais emanacdes ener-
géticas de 'fluido nervoso' e ndo tinha ddvida em afir-
mar que por meio de tais fluidos um ser é capaz de exer-
cer influéncia sobre outro, como ja haviam dito os mag-
netizadores. Magnetizando, por meio de passes, 0S Seus
pacientes, verificou ele que o corpo fisico ficava parcial
ou totalmente insensivel a dor (picada de uma agulha,
por exemplo), mas a sensibilidade ao estimulo era en-
contrada a pequena distancia do corpo, quando a agulha
parecia picar apenas o ar atmosférico, mas, em reali-
dade, estava atingindo uma das camadas energeticas
que envolviam o corpo fisico.

A sensibilidade das diversas camadas, a variadas
distancias, manifestava-se diferentemente em cada indi-

viduo. Em alguns, logo no inicio da magnetizacdo; em

outros, nos estados mais profundos, e, ainda em outros,
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ndo era possivel localiza-las.

Ao que tudo indica, esse deslocamento da sensibili-
dade resulta da separacao entre corpo fisico e corpo pe-
rispiritual do individuo, pois a sensibilidade é sediada
neste ultimo, sendo o corpo material apenas um instru-
mento, o que se poderia chamar de maquina de viver na
Terra.

De Rochas, porém, apesar de ter vivido em plena
época do desenvolvimento da doutrina dos espiritos, pre-
feriu seguir sem recorrer a ela para explicar os fendme-
nos que observava, fato esse lamentavel, pois teria en-
contrado ali encaixes importantes. Nem por isso sua con-
tribuicdo € menos valida, como veremos adiante.

Em L ’Exteriorisation de la Motricite, relata ele im-
portantes experiéncias e observacdes feitas com Eusapia
Paladino e outros médiuns, bem como discussédo de tra-
balhos de outros pesquisadores, como Lombroso, Richet,
Ochorowicz, Lodge e Crookes.

Sua obra mais importante, porém, € Les Vies Succes-

sives. Sem pretender ser arrogantemente conclusivo, de
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Rochas colocou no livro um subtitulo modesto: Docu-
mentos para o estudo dessa questdo. Como essa € a obra
mais expressiva sobre a tematica da reencarnacgdo, vista
através do angulo experimental da regressdo da memoria,
proponho ao leitor demorarmo-nos um pouco mais no seu
exame.

A titulo de introdugcdo ao tema, de Rochas prefere
deixar falar a historia, abstendo-se de pronunciamento
pessoal. Reproduz, assim, excertos que chama de ‘cren-
cas antigas e raciocinios modernos’, tracando uma pano-
ramica sobre o conceito das vidas sucessivas (ele parece
evitar o termo reencarnacdo), desde o antigo Egito e Cal-
déia, passando pelos pensadores gregos e romanos e pe-
los evangelhos (Elias, Jodo Batista, Nicodemos). Recorre
a uma longa citagdo de O Problema do Ser e do Destino,
de Léon Denis e cita escritores e poetas contemporaneos
que, aberta ou veladamente, demonstraram admitir a dou-
trina das vidas sucessivas. Francois Coppée, por exem-
plo, nos belos versos de La Vie Antérieure, nos quais ex-
pressa as emocdes de um reencontro e especula sobre a

nostalgia da felicidade perdida com o ser amado num
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desses 'astros de ouro' que brilham na imensidao: E ter-
mina :
Et, des que la nuit tombe au ciel oriental
Je cherche du regard dans la voute lactée Eé-
toile qui par nous fut jadis habitée.
(Trad: Enquanto cai a noite no céu oriental,
busco com o olhar, na aboboda lactea, a es-

trela que outrora foi nossa morada.)

2) A metodologia

Dentro da melhor tradicdo dos magnetizadores e
como discipulo do bardo du Potet, de Rochas (também
conde, além de coronel e engenheiro) usa a técnica dos
passes e dos toques, reservando a sugestdo para con-
duzir o dialogo, depois que o sensitivo esta preparado.

Escreve ele a pagina 35:

Sob a influéncia de passes longitudinais pra-
ticados de alto a baixo e combinados com a im-
posicdo da mao direita sobre a cabeca do sujeito

sentado a minha frente, produz-se uma série de
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estados aparentemente de vigilia, mas que apre-
sentam cada uma das caracteristicas que tém ser-
vido para os classificar e que se sucedem sempre

na mesma ordem. (Rochas, Albert de, 1911)

E preciso lembrar aqui que a técnica de passes, tanto
quanto a da sugestdo ou a que resulta de uma combina-
cdo de ambas sdo de uma flexibilidade muito ampla.
Aqui, como em tudo quanto se refira a hipnose e a mag-
netizacdo, a atitude mais prudente é ndo dogmatizar,
nem propor exclusivismos ou adotar procedimentos e
conclusos muito rigidos. De Rochas, por exemplo, dava
passes transversais para projetar o paciente no futuro e
também para despertar o paciente em transe. Quanto
aos toques, varia ndo apenas a maneira de fazé-los,
como os pontos de eleicdo no corpo fisico. Preferimos,
no entanto, comentar tais aspectos a medida em que
este estudo se desenvolve.

Na experiéncia do coronel, por outro lado, os diver-
sos estagios da magnetizacdo a partir da vigilia -
sonambulismo, rapport, simpatia ao contato, simpatia
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a distancia - eram nitidamente separados por uma es-
pécie de pausa em estado de letargia.

Creio que vale a pena uma sumaria repassagem pelas
suas observacOes, que continuam a apresentar interesse e
ensinamentos. Transcrevemos da pagina 36 e seguintes:

-Sonambulismo - O sensitivo tem a aparéncia de uma

pessoa desperta, no gozo de todas as suas faculda-

des, mas muito sugestionavel, e apresenta o feno-
meno da insensibilidade cutanea que persiste em to-
dos os estados seguintes. A memaoria é normal.

-Rapport - O sensitivo somente tem conhecimento do

magnetizador e das pessoas que aquele haja posto em

rapport com ele, seja pelo contato, seja mesmo por
um simples olhar. Marcante sensacdo de bem-estar.

Diminuicdo da memoria normal e da sugestionabili-

dade. A sensibilidade comeca a exterionzar-se nos

limites de uma camada paralela ao corpo e situada a

cerca de 35 milimetros da pele. O sensitivo vé 0s

eflavios exteriores dos corpos organizados e dos
cristais. (Os destaques sdo meus.)

-Simpatia ao contato - A sensibilidade continua a
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exteriorizar-se, verificando-se a existéncia de uma
segunda camada sensivel a 6 ou 7 centimetros da pri-
meira, e de menor sensibilidade. O sensitivo percebe
reflexivamente as sensacfes do magnetizador,
quando este se pde em contato com ele. A sensibili-
dade cutanea desapareceu, bem como a memoria dos
fatos-, ela ndo tornard a manifestar-se nos estados
seguintes, mas a memdria da linguagem subsiste
nesses estados, dado que o sensitivo pode conversar
com o magnetizador. (Novamente os destaques sao

meus.)

Aproveitamos a oportunidade para um comentério
adicional. A diferenciacdo entre memoria dos fatos e me-
maria da linguagem é sutil, mas de grande importancia.
A linguagem representa papel de relevo em todo o con-
texto dessa fenomenologia, pois é o instrumento de co-
municagdo entre operador e sensitivo. Seu mecanismo
oferece, ndo obstante, certas peculiaridades e surpresas.

Por exemplo: o sensitivo, descrevendo uma existéncia
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anterior, usualmente fala a lingua que conhece no mo-
mento, mas pode também usar a que conheceu no pas-
sado. Voltaremos a esse aspecto mais adiante.

Mais importante, porém, é a sua condicao de falar.

Sé excepcionalmente - e ainda ignoramos as razfes - 0
ser em transe profundo sofre inibi¢do da linguagem. A
uma paciente regredida a idade de um ano, de Rochas
sO conseguia respostas sim/nédo, ou sinais com a cabeca.
A outra, igualmente regredida a infancia, o operador
pergunta se ela sabe falar. "Ela me responde que ndo",
observa o autor.

Prossigamos.

- Simpatia a distédncia - O sensitivo percebe todas
as sensacdes do magnetizador, mesmo sem con-
tato, desde que a distancia ndo seja muito grande.
Ndo vé mais os efluvios exteriores dos corpos,
mas V€ 0s 0rgdos interiores dos seres vivos. Nao €
mais sugestionavel e perde completamente a me-
maria de sua vida; ndo conhece mais que duas pes-
soas - 0 magnetizador e ele proprio - mas néo sabe

seus nomes. (Os destaques sdo meus). (Idem).
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Chamo a atencdo para o importantissimo aspecto de
que 0 paciente nesse estado se p0e ao abrigo da suges-
tionabilidade. Quanto a perda das lembrancas dos fatos
de sua vida e dos nomes, seu e do magnetizador, tenho
minhas reservas. Tais lembrancas ndo sdo apagadas su-
bitamente da memdria integral - sdo apenas deslocadas,
mesmo porque, estardo de volta em toda a sua pleni-
tude, ao despertar. Toda a experimentacdo com os dis-
positivos espirituais nos indica que, a nao ser em esta-
dos de grave alienacdo mental, o espirito esta sempre
consciente.

Prossigamos, porém, com de Rochas, estudando suas

observacdes finais:

A partir desse estado - simpatia a distancia
- em geral pouco antes ou pouco depois, con-
forme o sensitivo, a sensibilidade, que até entdo
se exteriorizava em camadas concéntricas a pe-
riferia do corpo, condensa-se para formar, de
inicio, a cerca de um metro a sua direita, uma

coluna nebulosa azul, nas proximidades do
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corpo; e depois, a sua esquerda, outra coluna
analoga vermelha (em alguns sensitivos a ordem
é inversa), até que, enfim, as duas colunas se
reunem para formar uma so, cuja forma vai se
definindo gradativamente até constituir o fan-
tasma do sensitivo. Esse fantasma, ligado ao
corpo fisico por um laco luminoso e sensivel,
como um corddo umbilical, se toma cada vez
mais moével e obediente a vontade. Ha uma
tendéncia marcante de elevar-se a uma altura
que ele ndo pode ultrapassar, e que parece
depender do grau de evolucdo intelectual e
moral dos sensitivos, que veem flutuar em tomo
deles seres constituidos de uma cabegca com o
corpo terminando em ponta, como uma virgula.
Sentem-se felizes de se encontrarem fora do
envoltério fisico, de seus andrajos, segundo a
expressdao que usam com frequéncia, e ao qual
Ihes repugna regressar. Todos esses fendmenos
se desenvolvem e se definem ao longo de uma

série de estados distintos, separados por fases
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de letargia que se sucedem como o0s dias
sucedem as noites. Passes transversais trazem o
sensitivo de volta a vigilia, fazendo-o passar,
em ordem inversa, por todos os estados e todas
as letargias pelos quais passou ao adormecer.
(Idem)

Vamos a alguns comentarios, tdo breves quanto
possivel. Em primeiro lugar, os destaques: sdo do
original apenas os que sublinham as palavras fantasma,
andrajos e estados; os demais sdo meus.

A metodologia utilizada por de Rochas e suas minuciosas
e preciosas observacbes sobre a fenomenologia
testemunhada resultam de uma colagem muito ampla de
experimentacdes cautelosas, um consenso, uma rotina. O
eminente pesquisador era homem de respeitavel cultura
humanistica e cientifica e se habituara a observacdo meti-
culosa e fria dos fatos. Durante muitos anos estudou e
aprofimdou-se na teoria e na pratica dos fendmenos
incomuns da mente. Suas observagdes sdo positivamente

afirmativas e nitidas, mas ndo dogmaticas.

249



Observacdes preliminares

Em que se resumem elas?
-O mecanismo fundamental do complexo fenémeno
€ 0 processo de desdobramento ou desprendimento
do perispirito, a que o autor chama de fantasma.
-A medida que o perispirito comeca a deslocar-se
para fora dos seus andrajos - leia-se corpo fisico -
vai se deslocando tambeém a sensibilidade, que
passa a ser encontrada ndo mais no corpo material,
mas nas suas imediacoes.
-A partir de certo ponto, também a memaoria parece
deslocar-se, porque deixa de manifestar-se no
corpo fisico, embora permaneca atuante ali a me-
moria da linguagem.
-Mas nédo apenas a sensibilidade e a memdria so-
frem modificacdes e deslocamentos, mas tambéem
a sugestionabilidade se altera radicalmente, e o
sensitivo passa a oferecer resisténcias pratica-
mente invenciveis aos comandos do operador, com

0S quais, porventura, ndao concorde.
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-Alteracdes substanciais também ocorrem com a vi-
sdo, pois o sensitivo em transe é capaz de perceber
- com os olhos fisicos fechados, ndo nos esqueca-
mos - as diversas camadas energéticas que envol-
vem 0S corpos, os 6rgdos internos dos seres vivos,
bem como a presenca de seres igualmente desdo-
brados, como ele, ou totalmente desligados de seus
COrpos, ou seja, espiritos desencarnados.
-Quanto ao processo do desdobramento em si, co-
mega com o aparecimento da sensibilidade nas ca-
madas proximas a pele, até que o "fantasma" se
forma pela unido das duas colunas nebulosas, uma
azul, a direita, e outra vermelha, a esquerda, o que
parece uma separac¢do temporaria, seguida da reu-
nificacdo da polarizacdo perispiritual. Isso nada
tem de fantastico, porque se o perispirito ¢, como
tudo parece indicar, um campo magnetico, um
corpo energético, tera que ser realmente dotado de
cargas negativas e positivas que interagem.
- A ligacdo corpo fisico/perispirito pelo lago lumi-

noso, que ao autor faz lembrar o corddo umbilical,
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é apenas a confirmacdo do que videntes de todos

0s tempos vém testemunhando.

- A sensacdo de bem-estar e a relutancia em regres-
sar ao corpo fisico sdo constantes em observacgdes
antigas, tanto quanto nas mais recentes. Despren-
dido do pesado corpo material, gozando de liber-
dade muito maior, de visdo espiritual considera-
velmente ampliada, situado praticamente no con-
texto da imortalidade, o espirito ndo tem, real-
mente, pressa alguma em voltar para a prisdo da
carne.

Quanto as limitac6es 'fisicas' ou espaciais do deslo-
camento do perispirito a que alude de Rochas, certa-
mente sua observacao é valida, e é da sua experiéncia;
mas nao é regra geral, pois é muito rica a literatura es-
pecializada em relatos de pessoas em transe espontaneo
ou provocado que se deslocam a grandes distancias. Os
casos que levaram o eminente pesquisador francés a tais
conclusbes devem ter resultado de inibi¢cGes naturais e
de compreensiveis temores que seus sensitivos nao

puderam ou ndo quiseram vencer.
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3)Laurent

Alias, uma das dificuldades a suplantar para se
alcancar um estado satisfatério de transe é, precisamente,
0 temor do paciente ou sensitivo. Poucos descreveram
tdo bem esse temor como um dos primeiros pacientes do
proprio de Rochas, por nome Laurent, jovem sensivel e
inteligente e que o autor deixa relatar o que sentiu com

suas proprias palavras:

Um vago temor me invadiu. A ideia de um
sono, no qual minha vontade seria anulada, me
fazia quase recusar a me prestar a tal experiéncia,
se 0 receio de ser tido como medroso ndo se
opusesse. Sentimento muito complexo: pavor do
desconhecido, respeito humano, no fundo, muito
banal e - 0 que de repente predomina - uma
confianca encorajadora no experimentador.
Todavia, ndo é sendo com emocdo bastante viva
que me entrego as maos do sr. de Rochas, mesmo
sem esperar que eu seja suscetivel de ser

adormecido. (Idem)
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Esse depoimento auténtico e honesto indica que o
operador devera sempre fazer um trabalho preparatorio
junto ao paciente a fim de ganhar-lhe a confianca, nao
por artificios, mas pela convicta sinceridade, mesmo que
0 paciente esteja desejoso da experiéncia. O processo da
magnetizacdo (ou da hipnose) dificilmente sera despo-
jado da sua intrinseca caracteristica de artificialidade.
Muito embora todos nds nos desprendamos do corpo
fisico, em maior ou menor grau, sempre que
adormecemos, ndo €& sem compreensivel reservas que
entregamos a chave da nossa morada a uma pessoa que,
muitas vezes, nem conhecemos direito. Que ira esse
estranho fazer conosco? Levar-nos ao ridiculo? Violar
nossos segredos? Induzir-nos ao crime? Abusar de nosso
corpo? Causar-nos algum dano psiquico ou fisico?
Despertar alguma latente ansiedade para a qual ainda néao
estejamos preparados?

Como se vé, os problemas sdo muitos; e ha todo um
codigo de ética a ser observado com indubitavel rigor por

aqueles que se propdem a essa tarefa, pois o que se
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oferece a manipulacdo sdo certos controles vitais do
complexo computador humano. Um clima de respeito e
seriedade é indispensavel.

5)Joséphine

As experiéncias de de Rochas com Laurent, em
1893, foram meramente exploratdrias, limitadas a vida
presente do sensitivo.

Ao que se depreende, ndo estava na intencdo de am-
bos quaisquer propdésitos de explorar memdrias de ou-
tras existéncias, conceito que parece, de inicio, fora das
cogitacOes do pesquisador.

Somente em 1904, onze anos apds, de Rochas teve
oportunidade de retomar seus estudos de regressdo. A
sensitiva era uma jovem de 18 anos, empregada domés-
tica em casa de um alfaiate de Voiron. Chamava-se jo-
séphine. Inteligéncia mediocre, considerada um tanto
astuta.

O coronel adormeceu-a, como de habito, por meio
de passes longitudinais, sem nenhum proposito especi-
fico; apenas "para saber que fendmenos ela apresenta-

ria"..."e tive a surpresa” -prossegue ele- "de verificar
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que, sem nenhuma sugestdo, eu a fazia recapitular o
curso de sua vida como aconteceu com Laurent, que eu
ndo observava desde 1893". (Idem)

Parece que a linguagem do autor ndo esta muito pre-
cisa neste ponto. Se ele declara que nédo se utilizou de
nenhuma sugestdo, nao foi ele que 'a fazia recapitular
a vida, e sim ela que espontaneamente busca na sua me-
moria pregressa episodios que desejava narrar. Regre-
dida a fase infantil, ela se porta como crianca, tem as
rea¢gdes normais de uma crianca.

As experiéncias com Joséphine continuaram em ou-
tras oportunidades, nas quais o magnetizador procurou
prepara-la melhor e reduzir o tempo necessario para
leva-la ao estado da primeira infancia. Ao cabo de algu-
mas sessOes, escreve o autor, ..."tive a ideia de continuar
0s passes longitudinais”.

Prossegue o autor:

Interrogada, Joséphine respondeu por meio
de sinais as minhas perguntas; e foi assim que
ela me fez entender, pouco a pouco, em diferen-

tes sessdes, que ndo havia ainda nascido e que
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0 corpo no qual deveria encarnar-se encontrava-
se no ventre de sua mée, em torno de quem ela
permanecia, mas cujas sensacOes exerciam

sobre ela pouca influéncia. (Idem)

O relato nos revela, portanto, uma situagéo
inteiramente inesperada: a ideia de prosseguir com oS
passes parece ter surgido ali, naguele momento, sem
premeditacdo e planejamento, como imprevista fora a
informacdo de que haviam alcancado um estadgio em que
‘ela ndao havia ainda nascido’.

Prossegue de Rochas:

Novo aprofundamento do sono determinou a
manifestacdo de uma personagem sobre a qual
tive, de inicio, alguma dificuldade em determinar
a natureza. Ela ndo queria dizer quem era, nem
onde estava. Respondia-me em tom rispido e com
voz de homem que estava ali mesmo, pois me
falava; alias, ndo via nada porque ‘estava no escu-
ro’. Tornando-se o sono ainda mais proftmdo, foi

um velho recolhido ao seu leito e doente ha muito

257



tempo que respondia as minhas perguntas, apos
muita tergiversacdo; um camponés ardiloso que
temia comprometer-se e desejava saber por que

estava sendo interrogado. (Idem)

Estamos aqui ante uma regressdao total que
poderiamos chamar de estagio 2, para distingui-la do
estagio 1. Neste, o sensitivo, mergulhado na sua vida
presente ou mesmo numa das anteriores, apenas se
recorda de fatos, e ainda pode aceitar certas sugestoes.
Espontaneamente regredida aos 6 anos, na primeira
sessdo, Joséphine aceita a sugestdo de que o lenco do
coronel de Rochas é wuma boneca e a embala
infantilmente, bem como, na fase da primeira infancia,
chupa-lhe o dedo como um bebé.

Ja no estagio 2, ndo ocorre apenas recordacdo, mas
uma revivescéncia, na qual a sugestdo é criticamente
analisada e aceita ou ndo. O sensitivo se coloca
totalmente naquele contexto, com todas as suas
condi¢des psicoldgicas, culturais, e até ‘fisicas’. Assim

que Joséphine mergulha nas memorias daquela vida
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anterior, ha uma completa mudanca de situacdo - sua
individualidade se reveste das caracteristicas do velho
camponés doente, desconfiado, rude, um tanto agressivo.
Ela ndo estd mais se lembrando de uma situacéo anterior,
ela a esta vivendo, na personalidade de uma pessoa algo
diferente, mas substancialmente semelhante.
6-Recordar-se e "estar |4’

Como este ponto é de considerdavel importancia,
procuremos definir melhor os dois estados. Irei fazé-lo
com dados de uma experiéncia pessoal que confirma
observacdes anteriores de outros estudiosos.

Refiro-me as experimentacdes realizadas em 1967,
com o jornalista Luciano dos Anjos, das quais o Refor-
mador publicou um relato resumido, posteriormente ex-
posto em todas as suas mindcias no livro Eu sou Camille
Desmoulins. Em certo ponto do dialogo, o paciente ja
regredido, o operador Ihe pede uma informacdo: que te-
ria ele, na personalidade do revolucionario francés Ca-
mille Desmoulins, dito certa noite, enquanto jantava em
companhia da esposa e de amigos, sob as tensdes e apre-

ensdes do Terror? O sensitivo que, no momento, apenas
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estd se recordando, mas ndo esta |4, ndo se lembra da
frase, que teria dito ha quase 180 anos. Tratava-se de
um teste proposto por um amigo para verificar se ele,
realmente, apresentava evidéncias conclusivas de ter
sido Desmoulins ou se apenas estava fantasiando com
base em informacfes histéricas. Ap6s uma pausa, ele
pergunta ao magnetizador se a resposta € importante.
Este acha que sim, porque serviria de um elemento a
mais de convicg¢do a juntar-se aos muitos que estdvamos
reunindo para apresentar um sélido caso, tdo documen-
tado quanto possivel, da autenticidade de suas memo-
rias.

Diz, entédo, o sensitivo em transe:

- Entdo espera um pouco que eu vou la.

Decorridos alguns momentos de siléncio, ele retoma
o didlogo:

-J& estou aqui. O que mesmo vocé quer?

O operador repete a pergunta e ele comeca logo a
respondé-la. Sabe perfeitamente do que se trata. Haviam
se reunido para conversar, trocar ideias, debater as ques-

tdes vigentes e analisar as angustias da situacdo em que
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se encontravam. Era um jantar, a noite, em casa de um
deles e para aliviar as tensdes, ele, Desmoulins, dissera
aos amigos a famosa frase que o apostolo Paulo escreveu
na Primeira Epistola aos Corintios, capitulo 15, versi-
culo 32:

- ... comamos e bebamos que amanhé estaremos to-

dos mortos.

Disse o sensitivo que preferira dizer a frase em latim
para que a esposa ndo percebesse seu estado de desa-
lento quanto as perspectivas de sua sobrevivéncia em
pleno regime de Terror.

Era essa a frase que o amigo comum buscava. Em-
bora ndo conste dos livros habituais de histéria, ele
descobrira a referéncia ndo sei em que alfarrabio per-
dido na poeira de alguma biblioteca.

Hé&, pois, uma diferenca sutil, mas muito nitida e de
grande importancia no processo da regressdao da memo-
ria, entre apenas recordar-se e estar 14.

Isso nos leva a algumas especulagdes adicionais: que
é estar 14? Como se processa a conversdo de um processo

em outro? Onde e aquele local?
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Ao que tudo indica, fundem-se aqui, numa sé reali-
dade, as fronteiras tempo/espaco. Parece estar ai aquele
ponto, segundo o autor espiritual de A Grande Sintese,
em que "o onde se torna quando". O tempo seria, pois,
também um local, que se pode visitar no passado e, sem
davida, também no futuro. E como se transportassemos,
num sentido ou no outro, rumo ao passado ou ao futuro,
0 nosso cabecote de gravacado/leitura e, em vez de contar
0 que vimos e sentimos, reproduzissemos a experiéncia
com todas as nuances ambientais, emocionais, culturais.

E nesse posicionamento de ‘estar 14’, que o coronel
de Rochas encontra o velho camponés que lhe fala pelo
corpo de Joséphine. Seria facil entabular um didlogo se
a técnica da sugestdo e o dogma da sugestionabilidade do
paciente em transe fossem tdo absolutos como pretendem
tantos. Bastava sugerir a entidade com quem se fala para
proceder desta ou daquela maneira; dizer isto ou aquilo.
O que presenciamos, no entanto, € uma vontade firme de
quem sabe o0 que quer e 0 que ndo admite. Seria, no mi-
nimo, ridiculo propor a entidade ali manifestada - o velho

camponés, por exemplo - que ela tem o violino nas méos
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e toca a mais sublime das melodias ou que pode apanhar
um copo imaginario que tem a sua frente e beber do bom
vinho tinto. A sugestdo nédo faria o menor sentido; o sen-
sitivo demonstra inquestionavel autonomia de sua von-
tade, longe de qualquer suposta submissdo a vontade e ao
comando do operador.

Ele pode deixar-se convencer, ser levado pela persu-
asdo a revelar-se mais ou dizer aquilo que reluta em re-
velar, mas ndo podera ser obrigado a fazé-lo, como se
fosse mero fantoche nas mdos do operador, plastico a
qualquer sugestdo, por mais ridicula que seja.

7-0O inesperado

E o que de Rochas encontra, ao aprofundar-se no
exame da primeira das muitas camadas mais profundas
da personalidade de Joséphine. Sua surpresa € genuina
e serve também para autenticar a legitimidade do feno-
meno inesperado.

Escreve ele ao pé da pagina 68:

Encontrava-me, assim, envolvido numa ordem

de pesquisa que estava longe de suspeitar, e para
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me situar nela foram necessarias muitas sessoes,
durante as quais, trazendo ao presente, envelhe-
cendo ou rejuvenescendo alternadamente o paci-
ente nas suas existéncias anteriores por meio de
passes apropriados, eu coordenava e completava
ensinamentos que eram frequentemente obscuros
para mim, dado que ndo tinha davida alguma, de
inicio, para onde ela (a paciente) desejava condu-
zir-me. Compreendia com dificuldade os nomes
proprios de regides e de pessoas desconhecidas.
Foi somente a forca de pesquisas em mapas e di-
cionarios que consegui determinar exatamente os
nomes e obter sobre eles informacdes das quais

falarei mais adiante. (Idem)

Prossegue o autor:

E bom lembrar aqui que, em grande ndmero
de pacientes, o sono magnético produz uma série
alternativa de fases de letargia, durante as quais
0 paciente ndo é capaz de transmitir suas impres-

sdes em vista de uma paralisia momentanea dos

264



nervos motores, e de fases de sonambulismo, du-
rante as quais € capaz de falar, mas apresenta in-
sensibilidade cutédnea. Ele goza, entdo, de novas
faculdades, tanto mais desenvolvidas quanto
mais profundo é o sono. Durante as fases de le-
targia o paciente continua em relacdo com uma
parte do mundo exterior, pois que, apds desper-
tado, pressionando-se sua testa no ponto da me-
moria sonambdulica, desperta-se a memoria do
que se passou durante o tempo em que esteve
adormecido, tanto quanto durante essas fases,

como durante as outras. (Idem)

E importante trazer as citacdes para aqui - apesar de
um tanto longas - porque elas revelam uma atitude des-
compromissada, sem ideias preconcebidas, de quem
aprende humildemente com os fatos, em lugar de forcar
os fatos a se enquadrarem num rigido esquema de con-
ceitos tedricos, previamente formulados e cristalizados.

As experiéncias com Joséphine comecaram apenas
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‘para ver o que acontece’. A primeira surpresa ¢ a des-
coberta da irrelevancia da sugestdo. A ideia de prosse-
guir nos passes, depois de obtidos os fendmenos a que o
pesquisador esta habituado, surge espontaneamente, sem
haver sido preconcebida. A proxima surpresa € a eclosao
de uma personalidade estranha, algo hostil, masculina,
desconhecida que, vencendo relutancias Obvias, revela
nomes de lugares e de pessoas desconhecidas. O pesqui-
sador ndo hesita em confessar seu despreparo, um dos
principais fatores de autenticacdo da fenomenologia que,
malgré lui, ele vai suscitando na modesta empregada do-
méstica de Voiron. Por fim, a surpresa de que a memoria
permanece intacta, mesmo quando parecia que a moca
mergulhava na neblina do inconsciente.

Como este ultimo aspecto ainda hoje parece algo
controvertido, vale a pena inserir aqui observacdes co-
Ihidas em publicacdo recente, autorizada e digna de fé -
o volumoso livro do dr. G. R. Rager, ja citado alhures.

Escreve ele a pagina 179:

Numerosos autores sustentam a hipdtese da
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existéncia de uma ‘perda de consciéncia’, de uma
‘desconexdo’, ou de uma espécie de ‘narcose’, du-
rante a qual a pessoa realiza atos de que ndo tem
consciéncia. Tal deformacdo conceitual, como ja
0 dissemos, tem levado muitas pessoas a acredita-
rem que a sofronizacdo*" se detinha onde come-
cava a hipnose. Essa ‘perda de consciéncia’ ndo
existe, em realidade, nem na hipnose, nem na so-
fronizacdo. (Rager, G.R., 1975)

*(Sofrologia é a técnica terapéutica desenvol-
vida pelo Dr. Afonso Cayedo, professor de neuro-
logia da Univ. de Barcelona. Semelhante, em al-
guns aspectos, a hipnose, dela difere em outros,
especialmente na criagcdo de uma terminologia in-
teiramente nova e com novas abordagens. A pala-
vra apresenta 0s seguintes componentes gregos:
s0s (harmonia e equilibrio), phrem (espirito, alma)

e logos (estudo).
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Quanto as resisténcias que o paciente em transe ofe-
rece as sugestdes e ao questionario do pesquisador, de
Rochas costumava vencé-las, ndo pela imposicao, pelo
comando, mas por um artificio que descobriu ser infa-
livel: se 0 paciente se recusava a responder ele 'amea-
cava' envelhecé-lo, ou seja, dar-lhe passes transversais,
que o projetavam no sentido do futuro, e, quando as
instruces eram cumpridas obedientemente, ele os 're-
juvenescia', dando-lhes passes que os levavam no sen-
tido do passado: ..."dessa maneira", escreve o0 autor,
"ao fim de algum tempo, eles me tomavam por um

grande feiticeiro que era preciso obedecer".

8-0O encadeamento das vidas

De Rochas ia, assim, aprofundando-se mais e mais
naquelas verdadeiras 'camadas geoldgicas' da memaoria
integral dos seus sensitivos. Em Joséphine encontrou,
imediatamente abaixo, o velho camponés mal-humo-
rado. Aos poucos conseguiu persuadi-lo a contar sua
historia, alias, bastante singela. Chamava-se Jean-

Claude Bourdon e nascera em 1812, num lugarejo por
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nome Champvent, na comunidade de Polliat. Ele pro-
prio informou a de Rochas que havia dois lugares com
0 nome de Champvent, mas que o 'dele' ficava nas vi-
zinhancas de Mézériat, e que ele ia frequentemente a
St-Julien sur Reyssouse, que também ficava por ali, no
departamento de Ain.

Jean-Claude frequentara a escola até os 18 anos, mas
ndo aprendera grande coisa, mesmo porque SO ia as au-
las durante o inverno, ainda assim, fazendo muita ga-
zeta. Cumpriu seus deveres militares no 7° Regimento
de Artilharia, em Besancon, e la deveria ter permane-
cido durante sete anos, mas a morte de seu pai fé-lo
retornar dentro de apenas quatro anos. De Rochas veri-
ficou posteriormente que, de fato, o 7° Regimento es-
tacionara em Besancon de 1832 a 1837, sendo "dificil
compreender como é que Josephine poderia ter sido in-
formada sobre isso".

Ao retornar do servigo militar, certamente muito
mais sabido das coisas do mundo, decidiu que néo era

preciso "desposar as mulheres para servir-se delas" e,
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por isso, fez de sua boa amiga Jeannette uma concu-
bina. De Rochas o adverte de que ele pode torna-la gra-
vida. E ele:

- "E dai? N&o sera a primeira, nem a ultima."”

Com o tempo se torna um velho solitario, vivendo de
sopas que ele mesmo prepara e de salsichas. Tem um ir-
mdao casado e sobrinhos, mas se queixa de que nao ligam
para ele. E assim termina, aos 70 anos, apo0s longa enfer-
midade, aquela vida vazia e sem horizontes. Para saber
de suas crencas, de Rochas Ihe pergunta se ele ndo pensa
em chamar o padre. Resposta: "Vocé esta brincando co-
migo! Vocé acredita mesmo em todas as besteiras que ele
conta? Que nada! Quando a gente morre, € para sempre".

Ao morrer, sente-se sair do corpo, ao qual ainda fica
preso por algum tempo. Acompanhou seu préprio en-
terro, flutuando acima do caixdo. Ouvia comentarios:
"Que alivio!" Na igreja observou que quando o padre deu
uma volta em torno do caixdo, formou-se "uma espécie
de parede algo luminosa que o punha a salvo dos maus
espiritos que desejavam precipitar-se sobre ele". As pre-

ces do cura também o acalmaram, mas tudo aquilo durou
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pouco.

No cemitério continuou preso ao cadaver que se de-
compunha, o que lhe causava tremendo mal-estar. Seu
corpo fluidico (perispirito) adensou-se e ele passou a Vi-
ver numa obscuridade muito penosa, mas nao sofre tanto,
porque pelo menos ndo matou ninguém, nem roubou. As
vezes tem vontade de beber um traguinho, como fora de
seu habito em vida. Reconhece que a morte, afinal de
contas, ndo era o que ele pensava, ou seja, o fim de tudo.

Quando de Rochas, o superfeiticeiro, promete fazé-
lo reviver, ele respira aliviado e manifesta sua gratidao
antecipada, pois ndo esta entendendo, ao certo, porque
esta naquela situacdo. Se soubesse que era aquilo, néo
teria zombado tanto do senhor cura.

As vezes percebe vagos clardes nas trevas que o en-
volvem e, um dia, tem a inspiracdo de renascer em corpo
feminino, porque as mulheres sofrem mais do que os ho-
mens, e ele "tinha que expiar as faltas que havia come-
tido ao prejudicar as mocas". Nesse ponto aproxima-se
daquela que deveria ser sua mée, e parece envolvé-la até

que a crianca nasce; durante cerca de sete anos "havia em
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torno do corpo uma especie de neblina flutuante, na qual
ele distinguia muitas coisas que nunca mais viu depois
disso".

Prosseguindo com os passes longitudinais, de Ro-
chas leva Jean-Claude a infancia e, em seguida, revela-
se nova personalidade. Desta vez é uma velha que se con-
torce em dores, curvada sobre uma cadeira. Esta envol-
vida em trevas e cercada por espiritos malignos, de apa-
réncia hedionda, que a atormentam. Responde com voz
pausada e nitida as perguntas. Chama-se Philoméne
Charpigny. Seu avb era um certo Pierre Machon e vivia
em Ozan. Casou-se em 1732, em Chevroux, adotando o
nome Carteron, do marido. Tiveram dois filhos, que mor-
reram. E analfabeta e ndo tem sentido religioso, nem fre-

quenta igrejas.

Antes daquela vida, fora uma menina que morrera
muito jovem. Anteriormente fora um homem de maus
bofes, verdadeiro bandido, que matara e roubara. Por
isso, sofrera nas trevas, mesmo apés a vida como a me-
nina, que morrera cedo e ndo tivera tempo de praticar

grandes patifarias.
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A essa altura, a sessdo ja durava duas horas e, a
despeito da extraordinaria vitalidade de de Rochas, pa-
rece que ambos estavam esgotados e ele resolveu parar
com as experiéncias, trazendo-a de volta até Joséphine,
aos 18 anos.

Como se V&, era uma série de existéncias obscuras e
sofridas, vividas na ignorédncia, no crime, sempre se-
guidas por um periodo de angustias e aturdimento no
mundo espiritual. Essas existéncias encaixavam-se
umas nas outras com certa logica: ali estava demons-
trada a doutrina da responsabilidade pessoal pelos er-
ros, a tendéncia ao progresso moral, ainda que minimo,
lento e penoso, as reencarnacfes quase compulsorias
ou, pelo menos, dirigidas - pelas figuras luminosas que
0 espirito entrevia naquela escura neblina em que vivia
- a confirmacdo de que o processo da reencarnacao so-
mente se completa e consolida aos 7 anos, e tantos ou-
tros ensinamentos semelhantes.

Vemos, por exemplo, que depois de uma existéncia

- como Jean-Claude - em que abusou das mulheres com

273



fria indiferenca e desrespeito, tem consciéncia das ra-
z0es pelas quais assume uma encarnagao feminina e re-
nasce como Joséphine.

Os elementos de autenticacdo sdo muitos e estéo,
precisamente, nos pormenores aparentemente irrele-
vantes, como, por exemplo, a informacdo de Jean-
Claude de haver servido ao 7° Regimento, em Besan-
con, informacdo que o coronel de Rochas confere pos-
teriormente, e que Joséphine ndo tinha como saber. Em
outra oportunidade, Jean-Claude informa que as come-
moracdes militares ndo eram a 14 de julho e sim a 1°
de maio. Isso é verdadeiro. Segundo apurou de Rochas,
fora essa a data comemorada entre 1830 e 1848, dado
que dificilmente Joséphine, humilde empregada semi-
alfabetizada, poderia saber. Pelas mesmas razdes € di-
ficil supor que aquelas possiveis 'fantasias' e 'alucina-
¢cOes' - como muitos supdem - de uma pobre moca igno-
rante pudessem conter, por mero acaso, conceitos bem
fundamentados de uma verdade transcendente: imorta-
lidade, sobrevivéncia, reencarnacdo, responsabilidade

pessoal, perispirito, a continuidade, enfim, ininterrupta
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da vida consciente, alternadamente na carne e no

mundo espiritual, segundo as condi¢des de procedi-

mento do ser.

9-Mme. Lambert e a progressao

Foi nessa época que o coronel Albert de Rochas tentou,
pela primeira vez, a técnica da progressao, ou seja, a pro-
jecdo no futuro, em lugar da regressao, que era a projecao
no passado.

Vejamos como se passaram as coisas.

As experiéncias com Joséphine foram interrompidas
alguns meses, mas, numa viagem a Paris, o coronel re-
solveu tentar com mme. Lambert, umas de suas antigas
sensitivas, as novas técnicas que havia desenvolvido com
a jovem domeéstica.

O autor lamenta que, embora dotada de extraordina-
ria sensibilidade, a sra. Lambert seja "infelizmente su-
jeita a graves problemas nervosos”. (Naquela época, dis-
tarbios  mentais, emocionais ou espirituais e
psicossomaticos levavam quase sempre o rotulo comum
de problemas nervosos). Nao houve condicdes de realizar

com ela experiéncias de regressdo da memoria, em busca
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de encarnacdes anteriores, mas foi com ela que, pela pri-
meira vez, 0 autor conseguiu obter nos seus sensitivos o
que chama de "visdo do futuro”.

Como vimos, o coronel adormecia (ou‘rejuvenes-
cia’) seus pacientes com passes longitudinais e os des-
pertava (ou ‘envelhecia’), com passes transversais, des-
tinados a dispersar-lhes as energias magnéticas que se
acumulavam no organismo. Numa das experiéncias com
a sra. Lambert, depois de desperta-la - o que ele testou
ao verificar o retorno da sensibilidade cuténea -, resol-
veu prosseguir com "0s passes transversais, sob o pre-
texto de desvencilha-la melhor, mas, em realidade, para
saber o que aconteceria”.

Ao cabo de alguns instantes, sem desejar influir com
sugestdes sobre o seu psiquismo, ele Ihe pede que veja
no espelho de que cor sdo seus cabelos. Ainda que eles
sejam bem negros (mme. Lambert tem, a época, apenas
40 anos de idade), ela os vé grisalhos. Com a continuacgédo
dos passes, ela se revela enfraquecida. Pouco depois in-
forma que decidiu ir viver com seu irmdo. Aos 45 anos,

estariamos em 1909, e ela diz viver no campo, cuida de
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um velho e se entedia.

Temendo algum incidente, pois o terreno é muito in-
certo para ele, de Rochas resolve interromper a busca
rumo ao futuro sem ter obtido o consentimento prévio da
sensitiva em estado de vigilia. Sua atitude € correta e

elogiavel. Antes de desperta-la, mais uma pergunta:

Escreve ele:

Pergunto-lhe se ela vé algum inconveniente
em que eu empregue a ciéncia magnética para
leva-la a ver o que se passara com ela no mo-
mento da morte, momento esse que ninguéem
pode evitar. (Rochas, Albert de, 1911)

Ela se recusa obstinadamente, e 0 operador a des-
perta por meio de passes longitudinais.

Em nota de rodapeé, a pagina 100, o autor informa
que as previsdes de mme. Lambert ndo se realizaram,
pois em 1911 ela ainda vivia em Paris e servia como

sensitiva nas experiéncias de Durville e Lancelin.
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Como em outros casos, experiéncias semelhantes fo-
ram positivas - eventos antevistos realmente ocorreram
- somos levados a supor duas hipoteses:

-as visoOes eram fantasiosas ou

- eram opc¢des provaveis entre as muitas alternati-
vas possiveis e que decisdes ou eventos posteriores
eliminaram.

N&o me atrevo a propor solugfes, mas ndo ha davida
de que 0 assunto esta ainda hoje a merecer estudos mais
aprofundados, pois é evidente que ha ouro na ganga.
10-Josephine e o futuro

De regresso a Voiron, o coronel de Rochas deu pros-
seguimento, agora mais ordenadamente, as experiéncias
com Josephine. Regredindo a ao passado, ela confirma
as historias que ja conhecemos: a vida como Jean-
Claude, a de Philomene, etc. Quanto o futuro, ela for-
nece interessantes informacdes, algumas delas apoiadas
0 que costumo considerar importante fator de autentica-
cdo: a emocdo: Ela chora abundantemente e se mostra
muito envergonhada. N&o é dificil imaginar as causas

de sua aflicdo, mas o coronel € um habil interrogador e
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pergunta se ela esta casada.
-Nao. Ele ndo quer - € a resposta. E, no entanto, ele
me prometeu ...

-Diga-me 0 seu nome e eu procurarei agir para fazé-
lo raciocinar melhor.

- O senhor ndo conseguiria nada; eu ja fiz tudo o que
podia.

Ela declara estar morando no interior. Tem 32 anos
e sua desonra aconteceu ha dois anos.

Joséphine descreve outros episodios futuros, até a
morte, aos 70 anos, bem como algumas das préximas
existéncias, mas infelizmente o coronel a perde vista e
ndo pode dizer se as suas previsdes a prazo mais longo
se realizaram.

Tenho aqui um pequeno depoimento pessoal. Numa
das progressfes que se alongaram pelo futuro, Joséphine
declarou que se via encarnada como uma menina por
nome Marie, filha de Edmond e Rosalie Baudin. Vivem
num lugar chamado Saint-Germain-du-Mont-d’Or, onde

0 sr. Baudin teria uma loja de calgados. Em 1970 Marie
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Baudin estaria com 16 anos de idade. Aquele dia especi-
fico era quarta-feira, mas ela ndo sabia dizer de que més.
O regime politico era republicano.

Resolvi testar a informacdo. Em 15 de maio de 1972,
enderecei uma carta a M. Edmond Baudin, marchand de
chaussures,  Saint-Germain-du-Mont-d’Or, Puy-de-
Dome, Franca. Explicava ao hipotético destinatario - em
francés que o amigo e confrade Newton Boechat revisou
para mim - das razGes que me levavam a escrever-lhe.
Segundo pesquisas feitas em 1904, pelo seu compatriota
coronel e engenheiro Albert de Rochas, ele, Baudin, e
sua esposa, Rosalie, deveriam ter uma filha, por nome
Marie, ja com cerca de 18 anos de idade em 1972. Como
estavamos interessados em confirmar ou negar a previ-
sdo, contdvamos com a sua amavel cooperacéo.

O correio francés foi maravilhoso. Tentou todos os
enderecos possiveis. Vejo, pelos carimbos - a carta me
foi devolvida em 22 de junho de 1972 - que ela esteve a
20 de maio, em St. Germain-au-Mont-d’Or, no Rhone
(nosso St. Germain era du-Mont-d’Or, e ndao au); no dia

23, em St. Germain-Lembron, no Puy-de-Ddme, e a 24,
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em St. Germain-1’Herm, também no Puy-de-Déme. Em
seguida, hd uma nota Revoir I¢'. Adresse (Tornar a ver o
primeiro enderec¢o). Depois disso, Retour a I’envoyeur
(Devolucédo ao remetente).

Né&o ha, pois, um lugar por nome Saint-Germain-du-
Mont-d’Or na Franga moderna. Depreende-se que nao ha,
portanto, Edmond, Rosalie e Marie Baudin, e,
obviamente, Joséphine falhou na sua profecia a longo
termo. Ou entdo, o coronel enganou-se nas suas anota-
cOes, pois em 1904 ndo havia gravadores. Ou a familia

Baudin estaria vivendo alhures...

Com Eugénie (Caso n° 3), as experiéncias foram po-
sitivas. Essas sessoes, realizadas, alias, na Escola de
Medicina, revelam alguns aspectos interessantes, como
0 susto que a sensitiva experimentou, ja desdobrada, ao
ver ao seu lado, os espiritos de sua avo e de uma tia,
ambas mortas ha anos. Os passes transversais levam-na
dois anos adiante e ela apresenta o quadro de um parto
e se sente envergonhada, pois, sendo viuva, ndo se ca-

sara novamente. Alguns meses depois ela parece afo-
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gar-se. Levando-a mais dois anos a frente, a 1908, por-
tanto, (estamos em 1904), novo parto. O coronel per-
gunta-lhe onde ela se encontra naquele momento e ela
responde de modo breve e enigmatico: "Sobre a agua”.
O operador concluiu pela resposta bizarra que ela diva-
gava e resolveu desperta-la. No entanto, tudo aconteceu
como previsto ou melhor, como vivido por antecipacéo:
ela passou a coabitar com um operario que fazia luvas
e em 1906 teve dele um filho. Pouco depois atirou-se
ao rio lIsere, disposta a suicidar- se (a cena do afoga-
mento), mas foi puxada para fora por uma perna. Enfim,
em janeiro de 1909, teve outra crianca, um parto ines-
perado em cima de uma das pontes do Isere, que ela no
momento atravessava e, portanto, "sobre a agua", como
dissera anos antes.

De Rochas lamenta-se honestamente de néo ter sido
mais cauteloso com esta experiéncia e ndo lhe atribuir
o valor devido, por julgar que a jovem senhora fantasi-
ava e dizia coisas incoerentes € mais ou menos previsi-

veis. Havia, porém, o testemunho da sra. Besson, em
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casa de quem vivia Eugénie e onde foram feitas as ex-
periéncias. Quando os eventos ocorreram tal como pre-
vistos, ambos se lembraram das antecipadas revelacgdes
de Eugeénie em transe, mesmo porque haviam decorrido
ndo mais que quatro anos.

O caso, contudo, oferece aspectos interessantes e,
embora as experiéncias de Rochas quanto a projecédo no
futuro ndo haja sido conclusivas e inquestionaveis, ha
material suficiente para justificar as pesquisas nesse
sentido.
11-Novas surpresas

N&o faltam surpresas para de Rochas. A certo ponto
de suas experiéncias com Joséphine, por exemplo, ele
percebe que

...a direcdo dos passes nao tem grande im-
portancia. O essencial parece ser relaxar os la-
¢cos que unem o corpo fisico ao corpo astral a
fim de permitir que este tome a direcdo que ja
experimentou ou que lhe é sugerida e, assim,
sem duvida para ele, permitir-lhe assumir mais

facilmente as diversas formas correspondentes
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as épocas evocadas. (ldem)

Alias, com Joséphine jd em transe, na sexta sessao,
o coronel lhe segura as maos - o que também é uma
técnica de passe - e lhe pede que faca o que for necessario
para ir ao passado ou ao futuro. Ela responde que "basta
desprender seu corpo fluidico, que ela ird para o lado
que eu desejar”.

Essa é também a minha experiéncia pessoal. O
coronel, ndo obstante, mantém-se fiel com Joséphine e
outros sensitivos a tecnica dos passes longitudinais para
regredir, e aos transversais para progredir a memoria.
Nas suas experimentacdes ha também um fendmeno que
ndo € o que tenho observado: ao aplicar passes de
dispersdo para trazer seus pacientes de volta ao estado
normal de vigilia, estes repassam religiosamente, em
ordem inversa, por todos os episddios vividos ‘na ida’:
as dores, os estados de angustia, a aflicdo da ‘morte’, a
posicdo fetal das gestacbes, as alegrias, etc. Para fazer
recordar tudo quanto se passara - 0S acontecimentos e as

emocOes - ele fazia uma pressdo com o dedo no meio da
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testa do paciente recém-desperto.

Sobre a plasticidade do perispirito comentaremos
pouco adiante.

Embora as experiéncias com os diversos sensitivos
do coronel de Rochas sejam estruturalmente
semelhantes, cada um deles revela caracteristicas
pessoais e fendOmenos distintos, com maior ou menor
aptiddo para esta ou aquela manifestacdo. Vimos, por
exemplo, que em Joséphine ndo apenas a regressdo é
relativamente facil e bem ordenada, como a propria
sensitiva transmite instrucfes e faz sugestbes ao
operador, pessoa consideravelmente mais trabalhada do
que ela em cultura e inteligéncia.

Louise (Caso n° 5), segundo o autor:

... adormece dificilmente por meio de passes
magnéticos, mas revela a faculdade de ver, em
estado de vigilia, o corpo astral exteriorizado dos
sensitivos e de exteriorizar-se, ela mesma, por sua
propria vontade. Durante minhas experiéncias
com Joséphine, ela percebia o corpo astral desta

logo que ele se desprendia, sob forma vaporosa,
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que se condensava pouco a pouco, para assumir
forma humana, que, alids, mudava segundo a
idade e a personalidade as quais era levada,
momentaneamente, a sensitiva. Esse corpo astral
era luminoso durante os periodos de vida (na
carne) e mais escuro nos intervalos que separam
as diversas existéncias. Nos momentos correspon-
dentes a morte, ele parecia dilatar-se e escurecer
e perdia a forma. Quando Louise se encontrava em
contato com essa espécie de nuvem, experimen-
tava uma sensacdo de frio muito penosa, a mesma
gue costumava sentir quando se aproximava de um
individuo que acabasse de morrer. (Idem)
12-Visdo perispiritual
Louise revela faculdades de grande interesse para o
pesquisador. Além de desprender-se espontaneamente -
OuU seja, sem passes ou sugestdo - é capaz de imprimir a
essa "substancia exteriorizada, a forma que desejar". E
capaz ainda, de "materializar seu pensamento e torna-

lo visivel a outros sensitivos".
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Embora ndo me pareca adequado chamar isso de ma-
terializacdo do pensamento, dado que as formas produ-
zidas somente sdo visiveis aos sensitivos, o fenémeno
ndo é estranho a literatura mundial da pesquisa psi-
quica. Ted Serias, médium contemporaneo de efeitos
fisicos, conseguiu inameras vezes, e sob condicdes ri-
gidas de controle, impressionar chapas fotograficas
com imagens nas quais se concentrava. O livro de Colin
Wilson (The Occult) traz um bom relato sobre o traba-
Iho de Serias. Alids, o coronel de Rochas acha que se
Louise fosse "suficientemente reforcada por uma cor-
rente (de pessoas), talvez pudesse impressionar chapas
fotograficas, ou tornar as pessoas (espiritos), visiveis a
todos".

Acertadamente, a nosso ver, o coronel de Rochas
identificava em Louise a faculdade que o espiritismo
classifica como de 'efeitos fisicos'.

Joséphine desloca-se de seu corpo fisico a grandes
distancias. Numa das experiéncias ela se vé acima da

Terra. Ja a senhorita Mayo (Caso n° 6), de 18 anos, néao
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consegue ultrapassar a barreira material do teto do apo-
sento em que a experiéncia é realizada. Como outros
pacientes também encontraram essa dificuldade, en-
quanto alguns, como Joséphine, venciam facilmente os
obstaculos de ordem material, ndo resta duvida de que
se trata de inibicdo puramente psicoldgica: a pessoa se
julga incapaz de atravessar uma parede ou um teto e
acaba realmente ndo o conseguindo, enquanto outros,
que nem pensam nisto ou se dispdem a suplanta-los,
conseguem fazé-lo.

De Rochas fez repetidas experiéncias de manipula-
cao do corpo perispiritual sob controle de videntes de
sua confianca. Escreve ele em nota de rodape, a pagina
110:

Resulta de inUmeras experiéncias que fiz com
dois sensitivos, que um podia exteriorizar seu
corpo astral e outro podia vé-lo; que aquele que o
exterioriza, pode modela-lo a vontade, como o es-

cultor modela a cera com seus dedos.(ldem)
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Em experiéncia com mme. Lambert, o coronel de Ro-
chas - alias, contra a vontade dela, que relutou bastante
em ceder - ordenou que ela reduzisse seu corpo perispi-
ritual a forma de uma bola, o que o experimentador ‘con-
feriu’, pingando ou beliscando 0 espago em torno da
forma assim projetada. Em seguida, ele recomendou que
ela reassumisse a sua forma habitual, despertou-a e pe-
diu-lhe que voltasse no dia seguinte.

Mme. Lambert faltou ao compromisso e o coronel foi
visita-la. Encontrou-a de cama, o corpo rigidamente ar-
queado. A despeito dos sofrimentos que a posicdo inco-
moda lhe causava, ela ndo conseguia fazé-lo relaxar. De
Rochas provocou o desprendimento e lhe deu as instru-
cOes devidas. Ao despertar, ela estava em boas e normais
condigdes.

Alguns meses apds essa experiéncia, ele teve uma
oportunidade magnifica de testar o fendmeno da plasti-
cidade do perispirito.

Estava de passagem por Paris, a famosa madame
d’Espérance, que ndao somente prestou-se a experiéncias

numerosas com varios pesquisadores de renome, como
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também escreveu um livro que até hoje se 1€ com pro-
fundo interesse e agrado: No Pais das Sombras. Com a
finalidade de fazer algumas demonstrac6es a conhecida
médium inglesa e ao ilustre pesquisador russo, Alexan-
der Aksakof, de Rochas convidou mme. Lambert e, de-
pois de desdobra-la, pediu-lhe que desse ao perispirito
dela a forma dele, de Rochas. A sra. Lambert viu a ope-
racdo em processamento, contemplando tanto o seu corpo
astral, quanto o reflexo dele num espelho. Mme. d’Espé¢-
rance confirmou com a sua vidéncia, ainda que desco-
nhecendo exatamente o que se passava, porque ndo podia
seguir a conversacao e as instrucdes do operador, pelo
seu desconhecimento da lingua francesa.

De Rochas repetiu a experiéncia a 23 de novembro
de 1903, em Voiron, em casa da familia da qual
Joséphine era empregada domeéstica. Louise, a outra sen-
sitiva ja aludida neste livro, estava também presente.
Sem que Joséphine fosse informada, o coronel instruiu
Louise, j& desdobrada, a que desse ao seu corpo astral,

forma dele, coronel. Com Joséphine em transe, o opera-
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dor pbde verificar que ela via o corpo astral da compa-
nheira em sua condi¢cdo normal.
Escreve de Rochas, transcrevendo de suas anotacoes

daquele dia:

... em seguida ela o vé&, com espanto, cofiar os
bigodes e a barbicha. Enfim, ela diz rindo-se:

'Mas, é o coronel!" (Idem)

De Rochas sugere, sempre sem que Joséphine saiba,
que Louise dé ao seu corpo perispiritual a forma do fi-
Iho dos donos da casa, que ela conhecia, mas ha dois
anos trabalhava em Java. Joséphme, que ndo conhecia
pessoa, viu o corpo astral de Louise assumir forma de
um homem de bigodes. A figura lhe era vagamente fa-
miliar, mas ela ndo poderia dizer quem era. Posterior-
mente, ja desperta, reconheceu alguém parecido com a
pessoa da sua vidéncia entre uma colecdo de fotogra-
fias que lhe foram mostradas. Ao que informa, o coro-
nel, Louise "modelou seu corpo astral segundo lem-

brancas assas longinquas™, pois ha tempos ndo via a
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pessoa indicada.

E de reconhecer-se que as experiéncias realizadas
sdo um tanto esquematicas, mas aqui também convém
afirmar que os fenémenos observados justificam pes-
quisas mais profundas e acuradas.

13- Versatilidade da srta. Mayo

A senhorita Mayo (Caso n° 6) oferece aspectos de
grande interesse. Anotemos alguns deles.

Tem ela também a faculdade de modelar, a vontade,
seu perispirito, pois numa experiéncia a 9 de dezembro
de 1904, o coronel Ihe pede que seu corpo astral assuma
a forma da mae dela' e ela o faz. Esta, alias, € uma das
sessdes assistidas por um engenheiro (La-coste), e um
médico (Bertrand), este, clinico da familia da jovem
sensitiva e prefeito de Aix. De Rochas reproduz o relato
preparado pelo seu colega, engenheiro Lacoste, e apre-
senta aqui e ali, notas explicativas em rodapé. Esta, por

exemplo, a pagina 112:

Em todas as sensitivas que estudei do ponto

de vista da regressdo da memdria, verifiquei que
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0 instinto do pudor somente se manifesta a partir

do 5 ou 6 anos. (Idem)

Quando, ja desdobrada, o coronel lhe pergunta o
nome, ela declara ter esquecido. Ele Ihe pressiona a testa
entre as duas sobrancelhas (la racine du nez), e ela o
diz. O coronel experimenta com ela determinados toques,
como a pressdo de seu dedo polegar sobre a palma da mao
da sensitiva. J& desprendida do corpo fisico, ela néo
consegue vencer os obstaculos materiais para ir de um
comodo a outro. Pesquisando os pontos hipndgenos - ou
je peux me permettre [’exploration - diz 0 coronel ao seu
‘escriba’ - ele verifica que existem tais pontos em ambos
os pulsos, acima dos olhos, acima e em volta das orelhas
e na cavidade interclavicular. Em nota ao pé da pagina
117, de Rochas observa que ja havia verificado, em suas
experimentagdes com mme. Lambert, que "os pontos
hipndgenos correspondiam a cavidades mais ou menos
profundas no corpo astral”.

Alias, quando o processo de desdobramento comeca,

Mayo vé desenhar-se, aos poucos, a esquerda, ‘o
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fantasma azul’, uma constante nos trabalhos de Rochas,
e a forma espiritual assim manifestada aparece com uma
cavidade mais escura acima da orelha e outra no pulso,
exatamente onde de Rochas havia localizado pontos
hipndgenos correspondentes.

Mayo Vvé, a principio, o seu corpo espiritual
desdobrado em dois - o vermelho, a direita, e o azul, a
esquerda, sendo que aquele de perfil, com as marcas
hipnégenas na testa e no punho. Quando o corpo, ja
refundido num sé, lhe aparece de frente, ela observa as
marcas nos dois lados da testa, acima das orelhas, e na
cavidade clavicular. Este é o maior de todos. Ao
regressar ao corpo fisico para despertamento, o corpo
astral ndo se desdobra nas duas polariza¢6es coloridas.

Durante a regressdao ela vé o corpo espiritual ir
assumindo a forma correspondente a idade sugerida. A
certa altura, aos 8 anos, quando o coronel lhe pergunta
onde esta, ela responde que em Beirute e, em vez de
responder em francés a sua saudacdo, responde em arabe
que em estado de vigilia havia esquecido.

Na sessdo de 20 de dezembro, o coronel ndo mais a
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magnetiza por meio do longo processo dos passes -
bastou pressionar-lhe o meio da testa, no que ele chama
de ‘ponto da memoria sonambulica’, para que ela seja
capaz de reproduzir as informacdes que j& lhe deu em

experiéncias anteriores.

Em 22 de dezembro, o operador emprega o toque
hipnogénico sobre o pulso esquerdo e depois prossegue
com os passes. Uma vez desprendida, ele retoma as su-
gestdes, mas ela ndo obedece cegamente e da provas
inquestionaveis de sua autonomia.

Em primeiro lugar, de Rochas ndo consegue fazé-la
desprender sem o seu consentimento. No estado de so-
nambulismo - que de Rochas chama de segundo estado
- ela ndo apresenta 'a menor sugestionabilidade’.

Quando o experimentador quer fazé-la ‘envelhecer’,

a fim de projeta-la no futuro:

...ela se recusa terminantemente. E em véo
que comando com autoridade; ndo consigo ven-
cer sua resisténcia, sendo por meio de enérgicos

passes transversais, aos quais ela procura fugir
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de toda maneira. (Idem)

Num dialogo em que conta algo de uma existéncia
anterior - reproduzido, alias, pelo dr. Bertrand - ela
declara ter 20 anos, esta gravida e ser casada. Quando
0 coronel quer explorar um pouco mais a questdo, ela
se recusa terminantemente e salta de chofre (saute
d'emblée) dos 20 para os 24 anos. Simplesmente néo
quer contar o que se passou ali. O coronel insiste em
trazé-la de volta aos 20 anos e ela continua obstinada-
mente a recusar-se, sem dar razdao alguma. "Pour
quoi?", pergunta ele. "Parce que"..., responde ela. N&o
quer, e pronto!

Se de Rochas apressa um pouco o ritmo das regres-
sdes ou progressdes, ela imediatamente o corrige. "N&o
tdo depressa” (Pas si vite!). "Esta muito rapido. Néo
posso”. "N&o posso ir tdo depressa”.

Outra curiosidade: ela é extremamente sensivel a
aproximacdo de um diamante, que lhe causa sensacao
de queimadura e nunca se engana quanto a natureza da

peca que o operador pde em contato com ela. Em outros
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pacientes, de Rochas observou que o diamante e 0 ouro
provocavam tais sensacdes desagradaveis, especial-
mente nas vizinhancgas dos pontos hipnoégenos. O esta-
nho desfazia prontamente esse mal-estar local.

Ao regredi-la a uma existéncia em que ela declara
haver sido certa Madeleine de Saint-Marc, "ela néo
quer absolutamente despertar™. O coronel tem que fazer
verdadeira cena e "provoca nela uma crise assas vio-
lenta ao forga-la, por sugestdes e passes”.

Levada a um ano de idade numa das regressdes, 0 coO-
ronel Ihe pergunta se ela sabe falar. Ela responde que
nao:

- Como entdo, que vocé pode me responder? - per-
gunta ele.

- Mas sou eu que lhe respondo; o0 que eu vejo peque-
nino, € apenas uma parte de mim mesma.

-Vocé ndo estd, entdo, inteira no seu pequeno corpo?

- N&o. Had uma névoa luminosa em torno desse corpo.

Mas nédo ha outra coisa?
- Sim. Ha, de fora, meu espirito, que vé meus dois

corpos um, tal como era com um ano de idade: o outro tal
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como € hoje.

Que se depreende disto? Creio que podemos colocar

as coisas na seguinte ordem:

-O corpo com a aparéncia de um ano de idade é uma
projecdo do perispirito modificado.

- O corpo, tal como ela € no momento, seria 0 corpo
fisico.

-A consciéncia que observa os dois determina o en-
tendimento da pergunta, e sustenta o didlogo, seria
a esséncia espiritual, o espirito propriamente dito,
e pode situar-se num ponto ndo certamente espa-
cial, mas hiperespacial - se assim podemos dizer -
do qual observa e tem o comando de toda a situa-
céo.

Ve

E isso, a meu ver.

14-Anacronismo

Aproveitamos a oportunidade para tocar também
num dos aspectos interessantes da pesquisa da regres-

sdo: alguns fendmenos de anacronismo que, segundo
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Aurélio Buarque de Holanda, é "confusdo de datas
quanto a acontecimentos ou pessoas”.

Como o assunto se presta a certas controvérsias con-
vem lembrar em primeiro lugar, que o sensitivo desdo-
brado tem a¢cdo muitissimo diferente da habitual quanto
ao conceito de tempo. N&do estdo bem nitidas para ele,
naquele momento em que sua visdo é mais espiritual que
meramente terrena, as noc¢des habituais de dia, més, ano,
hora, minuto, segundo, muito embora lhe seja possivel,
com algum esforgo, lembrar-se com maior precisao das
datas. A memoria ndo € igual a uma agenda, na qual cada
pagina - com dia e hora estampados - guarda o relato de
um conjunto de eventos. A memoria € um arquivo de
fatos ocorridos, no contexto dos quais o tempo ndo tem
a importancia que nas, prisioneiros dele, lhe empresta-
mos. Somente, pois, com esfor¢o maior e concentracao
mais aprofundada pode o sensitivo situar o evento na
escala exata do tempo.

Ha, porém, outro aspeto. O mergulho nos registros
da memoria integral nem sempre excluem totalmente a

lembranca de acontecimentos anteriores ou posteriores

299



ao episodio que estd sendo recordado ou revivido. E
como ouvir uma fita magnética, na qual o cabegote de
leitura capta também vagos sons de pistas paralelas.

Tentemos ilustrar isso com um exemplo. O coronel
regride uma de suas sensitivas de 18 anos de idade aos
16 anos e lhe pergunta se ela conhece o coronel de Ro-
chas. Ela responde que ndo, mas paira nos seus labios a
sombra de um sorriso. Que se passa aqui? Seu espirito
sabe que ela aos 16 anos ndo conhecia o coronel, mas
sabe também que aos 18 anos atuais ela o conhece. A
resposta, porém, é dada na logica da regressdo. Aos 16
anos, ela ndo conhece o coronel de Rochas.

Se traduzirmos a situacdo para a linguagem do
computador, veremos que a informacdo, que poderia-
mos chamar de 'conheco o coronel de Rochas’, esta gra-
vada em algum ponto da memdria, mas o cabecote de
gravacao/reproducdo estd lendo uma parte da memdria
na qual a consulta feita ndo encontra a informacao pro-
curada; ou seja, para dizer de outra maneira, encontra
outra informacao que € a seguinte: 'Estou com 16 anos

e ndo conheco o coronel de Rochas'.
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Considero precipitadas e mal apoiadas na observa-
cdo as criticas de Mareia Moore e Mark Douglas, di-
zendo sumariamente que "as tentativas (do coronel de
Rochas) de verificacdo foram desapontadoras e nume-
rosos anacronismos ocorreram®,

Ficamos com a impressdo de que os autores nao le-
ram com devido cuidado a obra do pesquisador francés,
ou talvez, s6 a conhecam em segunda méao, provavel-
mente pela Encyclopaedia of Psychic Science do dr.
Nandor Fodor, de onde extraem longa citacdo. Primeiro:
alguns dados importantes pesquisados por de Rochas
confirmaram fatos revelados pelos seus sensitivos em
transe. Outros foram inconclusos ou realmente fantasi-
0s0s. E preciso lembrar também que, neste ponto, quase
sempre ficamos num dilema mais ou menos dificil de
resolver. Se o paciente revela a existéncia obscura de
um pobre campdnio ignorante, h4 um ou dois séculos,
dificilmente poderemos obter informacgdes precisas so-
bre ele, pois geralmente ndo deixamos tracos dessas Vi-
das. Se é uma personagem historica famosa, vem logo a

critica facil e apressada de que bastava consultar livros
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bem documentados para se conhecer 0S pormenores re-
velados pelo sensitivo em transe. E o problema que
pode ser suscitado, por exemplo, na pesquisa Luciano
dos Anjos/Camille Desmoulins referida alhures. Como,
porém, explicar certos detalhes obscuros dificilmente
encontraveis em referéncias preservadas nos arquivos?
Fica, entdo, aberta aos negadores a outra porta. Se uma
personalidade famosa revela informacdes impossiveis
de serem checadas em registros confiaveis, 0s eternos
negadores logo concluem que é fantasia, porque, do
contrario, estariam documentadas. No caso Luci-
ano/Desmoulins ha desses pontos que até hoje - ao es-
crevermos este livro- ndo conseguimos ‘conferir’. Teria
mesmo Lucille Desmoulins nascido no mesmo dia € més
em que nasceu a filha atual de Luciano, que ele, em
transe, diz ser a antiga Lucille reencarnada? Ademais,
de Rochas confirmou nédo apenas fatos passados, como
acontecimentos previstos em algumas das suas progres-
sbes, como vimos.

Segundo: ha muitos anos venho lendo e relendo com

a maior atencédo o livro do coronel de Rochas. N&o vejo

302



ali numerosos anacronismos. Vejo alguns, como os tenho
encontrado também em pesquisas pessoais, pelas razdes
expostas acima e que, a meu ver, explicam os
anacronismos. E muito dificil, por exemplo, acordar uma
pessoa que dormiu profundamente num quarto absoluta-
mente escuro e a prova de som e fazé-la situar-se pron-
tamente no contexto exato do tempo e do espago. Insisti-
mos em lembrar que a memaoria do ser humano néo é gra-
vada em fita milimetrada, onde cada episddio corres-
ponde visivelmente a determinado segundo vivido. Ela é
um depoésito de imagens e de sensacfes. Se depois de ou-
vir a gravacdo de uma conversa ou de uma peca musical
e fizermos a fita magnetica retroceder, para-la ao acaso
e ouvi-la novamente, mesmo assim, ainda precisaremos
de certo esforco para lembrar exatamente que trecho é
aquele e ‘onde’ esta ele ‘no tempo’, ou melhor, na se-
quéncia dos sons. Ndo temos a visédo instantanea do con-
junto, que nos habilitaria a identificar prontamente a in-
tersecdo tempo/espaco/memaoria.

Se vocé vai por uma estrada a dormir num veiculo, e

de repente acorda, precisard, sem ddvida, de algum
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tempo para localizar-se. Ficara procurando referéncias
na paisagem: uma casa, uma arvore especial, ou determi-
nada curva do caminho. Ou seja, por alguns momentos
vocé é o proprio anacronismo: Que horas sdo? Onde vocé
estd? Por que estd ali? Ou até mesmo: quem é vocé?

Suponho que o leitor tenha lido com atencéo e che-
gado as suas proprias conclusGes quanto a parte inicial
deste livro, quando especulamos sobre tempo e memoria.
Acrescentemos aqui algumas reflexdes de sir Oliver Lo-
dge, reproduzidas alias pelo coronel de Rochas que as
extraiu de um discurso de sir Oliver a British Associa-
tion, em Cardif:

Uma ideia luminosa e util é a de que o tempo
€ apenas certa maneira relativa de considerar as
coisas. Movemo-nos cercados de fendmenos do-
tados de uma velocidade determinada e interpre-
tamos essa marcha subjetiva para frente, de modo
objetivo, como se 0Ss acontecimentos se moves-
sem necessariamente nessa ordem e exatamente
com a mesma velocidade. Isso, contudo, pode ser

apenas um modo de considera-los. De certa
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forma, os acontecimentos podem existir sempre,
tanto no passado como no futuro; e somos na@s,
talvez, que chegamos a eles e ndo eles que se pro-
duzem. O exemplo de um viajante num trem pode
ser-nos util; se ndo pudesse jamais deixar o trem
nem modificar lhe a velocidade, é provavel que
ele considerasse as diversas paisagens como ne-
cessariamente sucessivas e seria incapaz de con-

ceber a coexisténcia delas. (Idem)

Essa ideia de que somos viajantes no tempo &, assim,
encontrada mais de uma vez, tanto no pensamento de
escritores e pensados encarnados, como em comunica-
¢Oes mediunicas de origem espiritual.

Ainda que nos seja tdo dificil, no reduzido espaco
das nossas limitacOes, ter a visdo global da paisagem
de que nos fala Lodge, ndo é absurdo supor que nossa
percepcao aqui ou ali, durante a 'viagem', possa deixar
0 trem ou deslocar-se a velocidades diferentes dele,
sem o deixar e, em consequéncia, ter visdes bem nitidas

do passado, porque este ja se encontra documentado e
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arquivado na memoria integral. Nesses 'deslocamentos’
de percepcdo nédo seriam raros os fenémenos de anacro-
nismo, exatamente porque o observador se acha no que
0s modernos pesquisadores estdo chamando de estado
alterado de consciéncia.

Creio legitimo supor que até determinado estagio
evolutivo - bem avancado suponho - somos estritamente
sequenciais, prisioneiros do tempo, devido as nossas ar-
queologicas ligagcdes com a materia que nos sustenta os
ensaios da vida, mas igualmente nos condiciona. E o tri-
buto que pagamos, o pedagio devido que nos autoriza e
permite viver todo o longo estagio inicial da evolucéo
rumo a espiritualizacdo, mas que cria em no0s matrizes
que automatizam ndo apenas as noc¢Oes necessarias a so-
brevivéncia, mas também condicionam inevitavelmente
certas areas do ser destinadas, no longuissimo correr dos
milénios, a viverem sem a matéria. O processo de des-
condicionamento tem que ser igualmente lento e dificil.
O tempo rigidamente sequencial € um dos ingredientes
desse universo interior, ao qual nos habituamos e no qual

ficamos cristalizados por uma vasta fatia de milénios.
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Somos, no entanto, seres destinados a liberdade total,
consciente, responsavel e ética.

Portanto, na fase intermediaria em que ainda vive-
mos como prisioneiros de tempo, espaco e matéria, mas
j& comecamos a alcar os primeiros voos rumo a liberta-
¢cdo, n0ssos conceitos sequenciais comecam a chocar-se
com uma realidade nova que ainda ndo nos ¢é familiar.

N&o vejo, pois, grandes e insoluveis problemas com
0S anacronismos que ocorrem ocasionalmente durante as
experimentagdes com a memoaria. Ao contrario, vejo ne-
les o0 bom indicio de que estamos avancando em termos
evolutivos rumo a um territorio ainda desconhecido, no
qual viveremos completamente desamarrados de tempo,
espaco e matéria, ou, para dizer a mesma coisa de outra
maneira, quando teremos deixado de ser criaturas se-
quenciais para sermos, precisamente, entidades anacro-
nicas, ou seja, descondicionadas das limitagdes tempo-
rais até entdo necessarias ao nosso desenvolvimento es-
piritual. Nesse estadgio superior estaremos em condicdes
de sintonizar mais ou menos a vontade com qualquer

evento que nos interesse, sem cogitar, necessariamente,
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se estamos ‘lendo’ passado ou futuro.
15- Pontos hipnogenos

Ainda ndo esgotamos, contudo, 0s ensinamentos que
podemos colher das fascinantes experiéncias com a srta.
Mayo.

Falavamos ha pouco dos pontos hipndgenos. Volte-
mos ao assunto para ampliar algumas nog¢6es que foram
apenas referidas. Aqui esta, por exemplo, uma observa-
cao de interesse colhida pelo dr. Bertrand que participou,
como vimos, de quase todas as experiéncias com a jovem
Mayo.

Escreve ela a pagina 156:

O sr. de Rochas me mostra sobre Mayo mui-
tos pontos hipndgenos caracterizados pela in-
sensibilidade cutédnea, ao mesmo tempo em que
a sensibilidade se manifesta ao longo de uma es-
pécie de jato que se escapa desses pontos. E o
mesmo que eu ja havia testemunhado quanto aos
pontos hipndgenos localizados nos pulsos. Esses

novos pontos sdo igualmente conjugados, isto é,
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ao pressionar-se um deles, adormece-se (0 sen-
sitivo) e ao pressionar-se o0 outro, provoca-se o
seu despertar. O primeiro sistema se acha atras
de cada uma das orelhas, acima da apofise mas-
toide, o outro sistema tem seu primeiro ponto
localizado na parte mediana superior do peito
(subesternal), e o segundo, a altura do meio das

costas, sobre a linha mediana. (Idem)

J& sabemos que esses pontos variam de localizacao
de pessoa para pessoa. O dr. Bertrand, porém, nos su-
gere, com base nas experiéncias de de Rochas, como
identifica-los. Segundo depreendemos do seu informe,
tais pontos estdo precisamente nos locais onde a pele é
insensivel. E tais areas seriam insensiveis ao toque por-
que l& se desprende, sob a forma de jato, um tipo de
energia. E como se a sensibilidade se escapasse com
essa energia, deixando a area insensivel precisamente
nos pontos hipndgenos que, e do de Rochas, seriam as
correspondentes tomadas do corpo perispiritual, ou en-

cruzilhadas por onde se faria o intercambio energético
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entre o corpo sutil e o ambiente em que vive o ser.

Isso nos leva, por outro lado, a lembrarmo-nos de
que um dos testes medievais para a caracterizacdo da
feiticaria era, precisamente, a identificacdo de pontos
insensiveis no corpo das pessoas suspeitas. Quantas ve-
zes, 0s toques em tais pontos - ela raramente reconhe-
cidos hoje como hipndgenos - ndo resultavam precisa-
mente em suscitar o transe magnetico, ou até mediu-
nico, que era prontamente tido como incontestavel ma-
nifestacdo do demdénio? Estas especulacdes, porém, nos
levariam muito longe e escapariam aos objetivos deste
estudo. Deixemo-las para obra a parte, se engenho e
arte nos ajudarem e o tempo permitir.

16-Rever e reviver

Antes de passar ao exame de algumas conotagdes es-
sencialmente espirituais, que resultam das experiéncias
do coronel de Rochas, parece oportuno alinhar algumas
observacdes ainda no campo da fenomenologia, ou seja,
do mecanismo, em si, das manipula¢gdes com a memoria.

Temos aqui, a mao, exatamente sob um desses as-

pectos, um comentario do sr. Bouvier que, depois de
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observar experiéncias do coronel e debater com ele o
problema da regresséao, resolveu realizar algumas expe-
rimentacOes pessoais. De Rochas reproduz a partir da
pagina 171 de seu livro - Caso n°® 8 - madame J. - 1905
- um relato do préprio Bouvier, contendo observacoes
de grande interesse.

Logo de inicio, chama-lhe a atencdo o fato de ter
notado ‘numerosos anacronismos’ nos relatos da sua sen-
sitiva. Por uma questdo de honestidade cientifica, ele os
deixou documentados tal como a jovem senhora (27 anos)
narrou, sem retoques ou exclusfes, embora confessando
sua incapacidade para comenta-los ou explica-los.

Para ndo alongar demais esta exposi¢do, procurare-
mos, a seguir, resumir suas conclusdes:

-Por mais que suas perguntas interferissem no
fluxo da narrativa, "a cada uma de (suas) pergun-
tas permanece sempre a personalidade do mo-
mento, sem um Unico erro nas respostas™. O que,
mais uma vez, explode o mito do controle mental
ou da predominéncia da vontade do operador so-

bre a do sensitivo. Por outro lado, a coeréncia do
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relato - observacdo idéntica a de de Rochas - se-
gundo a qual o sensitivo regredido aquela fase
especifica, conta sempre a mesma historia ou re-
vive as mesmas emog¢des ainda que entre uma ex-
periéncia e outra haja decorrido um espaco de
tempo bastante consideravel. Bouvier declara ja-
mais ter observado uma so contradicdo. Ao con-
trario, detalhes que lhe haviam escapado eram
apresentados com indiscutivel precisdo. Como
pude eu mesmo verificar mais de uma vez, ha
ocasifes em que o proprio sensitivo em transe,
nos lembra: "Mas isto eu ja lhe contei”. Ou: "Ja
falamos sobre isto em outra ocasido".
-Tanto quanto percebo, Bouvier € o pesquisador
que primeiro e melhor caracterizou a diferenca
entre lembrar-se, e "estar 1a", que ele descreve
como "revoir et revivre" (rever e reviver).
Na experiéncia com a sra. J. a regressao a primeira
infancia foi reduzindo gradativamente seu poder verbal,
como é natural, pois ela se colocava, realmente, na posi-

cdo de uma crianca de dois anos, por exemplo, que mal
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sabia articular as palavras. Mais para tras no tempo, co-
mecou a balbuciar e, depois emitia apenas alguns gemi-
dos. Para contornar essa dificuldade de comunicacéo,
Bouvier a trazia de volta a uma idade de maior lucidez e
a fazia recordar-se dos eventos, em vez de 0s reviver.
Esta sutil diferenca é de capital importancia, pela sim-
ples e eloquente razdo de que a memoria pode falhar,
anacronizar-se, desviar-se, trocar um episodio por outro,
mas se 0 sensitivo em transe esta revivendo, ou seja, esta
4, naquela dimensdo hiperespacial e atemporal, ndo ha
como enganar-se, fingir, fantasiar, inventar ou mistifi-
car. O melhor atestado de autenticidade aqui € precisa-
mente o impacto das emocdes, a visivel agitacdo do sen-
sitivo, sua compulséo, as vezes, em dizer aquilo que, em
posicdo de apenas recordar-se, ele talvez ndo dissesse
para ndo revelar aspectos indesejaveis ou negativos de
sua experiéncia e de sua personalidade.

Tive oportunidade de testemunhar isso varias vezes,
especialmente no caso Luciano/Desmoulins, como ja vi-
mos, no qual, ao falhar a memoria quanto ao remoto e

irrelevante episodio de uma frase que ele teria dito ha
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cerca de 180 anos, ele resolveu mergulhar no passado
para 'ir 14", e revivé-lo. N&o houve, a partir desse mo-
mento, a menor dificuldade em reproduzir, ndo apenas a
frase, mas o ambiente, a situacdo, as condigdes, enfim,
que a envolviam.

Observacédo de idéntico teor oferece, ainda o livro de
de Rochas, um pesquisador que ele identifica apenas com
a inicia.is A.G. que, alids, comenta o trabalho de Bou-
vier. Para A.G., ndo havia creio que podemos dizer que
ainda ndo ha) como atribuir & mera imaginacao do paci-
ente mergulhado no que ele chama de ‘sono magnético
lucido’ o relato tdo pormenorizado de remotas experién-
cias que ele revive integralmente’, sempre exatamente da
mesma maneira, com 0S mesmos detalhes e as mesmas
emocgdes.

17-Visdo de um ser em transe

E ainda A.G. que chama a atencdo para outro as-
pecto relevante das experiéncias, ao observar que o sen-
sitivo em transe se coloca acima do que ele classifica
como 'futilidades terrestres'. E precisamente essa tam-

bém a minha observacdo pessoal. O paciente desdobrado
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revela elevado grau de maturidade e equilibrio. Sua ana-
lise dos eventos e situacdes é licida; sua perspectiva, ob-
viamente, muito mais ampla; seus conhecimentos supe-
ram em muito a estreiteza de sua visdo de ser encarnado
em vigilia e ele tem, usualmente, uma visdao muito mais
abrangente panoramica das coisas. Uma ressalva, poréem:
essa nao € a regra. E necessario qualificar com objetivi-
dade esse entusiasmo pelas faculdades do ser em transe
magnético. Em primeiro lugar, é preciso que ele disponha
realmente de uma experiéncia espiritual anterior fecunda
e que haja desenvolvido suficientemente sua inteligéncia
para ter uma visao assim abrangente. Vimos em experi-
éncias de de Rochas que o espirito encontrou no passado
- pelo menos ate onde foi possivel leva-lo - vivéncias
irrelevantes, mediocres mesmo, sem oportunidades para
desenvolvimento intelectual de monta. A segunda obser-
vacao é a de que se torna necessario certo treinamento
para que essa visdo global possa manifestar-se. E a minha
experiéncia pessoal. Dificilmente, ja nas primeiras ten-

tativas, o sensitivo se coloca em situagdo tdo segura e
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tranquila. As experiéncias iniciais produzem, usual-
mente, regressdes bem delimitadas, uma de cada vez,
cada uma no seu contexto individual e praticamente es-
tanque. Ou melhor: ele se recorda ou revive uma existén-
cia de cada vez, ainda que haja, aqui e ali, certos
anacronismos, como ja vimos. Se ele tem, contudo, uma
rica experiéncia espiritual e guarda, nos arquivos da me-
moria integral, um amplo acervo de informac6es, acabara
por transcender, por assim dizer, as limitagdes temporais
e operar quase que a sua vontade toda a sua memoaria util.
Nesse estagio, em vez de ‘ler’ um tape de cada vez, e de
cada existéncia, ele parece desenvolver a capacidade de
apreciar os eventos em seu conjunto, ndo como uma ri-
gida sequéncia de vivéncias, mas como o0 somatorio, a
resultante, a simula das suas experiéncias. Nao sei se me
faco entender. E como se fossem, de repente, rompidos
todos os limites que mantém estanques as recordacdes de
cada vida individualmente.

Vejo isso ocorrer com muita frequéncia nos traba-
Ihos de regressdo com espiritos desencarnados, sobre o

que ainda falaremos alhures, neste livro. A principio, 0s
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condicionamentos que poderiamos chamar de arquetipi-
cos, funcionam como naturais mecanismos de defesa, tra-
dicionalmente votados a essa funcédo, porque, como Vi-
mos, nos estagios intermediarios da evolucédo do ser, pa-
radoxalmente ele depende mais da capacidade de esque-
cer do que da de lembrar-se. O esquecimento - ainda que
temporario, e nunca total - abre caminho para novas ex-
periéncias e novas abordagens a situacfes e problemas
da vida. N@o que o inconsciente se anule por completo,
mas ele procura omitir-se tanto quanto possivel, embora
presente em cada experiéncia através dos modelos men-
tais que Jung classificou com uma palavra quase magica
- arquetipo.

A partir de certo momento, a visdo integrada lhe per-
mite perceber o que o sir Oliver Lodge chamou de ‘coe-
xisténcia’ das paisagens que antes eram mostradas suces-
sivamente, uma de cada vez. S6 entdo o sensitivo estara
em condi¢cOes de assumir uma postura, em esséncia, es-
piritual, desligado das amarras habituais de tempo e es-

paco, tanto quanto daquilo que A.G. chamou de
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‘futilidades terrestres’. Em verdade, ele se situa na pers-
pectiva da imortalidade, dentro da qual os dramas que
viveu e as tragédias que o angustiaram sao meros episo-
dios de maior ou menor forca. Ainda que ele experimente
emoc0Oes profundas ao confrontar agonias passadas, ele é
capaz de situa-las num contexto bem mais amplo, no qual
problemas que, na época em que ocorreram, pareciam in-
soluveis e esmagadores assumem, naquela visdo global,
a estatura e a importancia que lhes cabe na hierarquia das
prioridades individuais.

N&o estamos aqui a fantasiar nem a teorizar, porque
0 mesmo dispositivo funciona da mesma maneira em
nossa vida habitual de encarnados em vigilia. Nunca mais
me esqueci de um distico que li apenas uma vez, no gui-
ché de uma daquelas vastas lojas de departamentos em
New York, I& pelos idos da década de 50. Dizia assim:
"Que diferenca fard isso daqui a 99 anos?". Realmente.
Onde estdo hoje as terriveis agonias que suscitaram em
nds os primeiros choques com a realidade de uma vida

aspera ou com decepcbes de maior porte? Mal nos lem-

318



bramos da aflicdo sofrida por ndo termos conseguido ad-
quirir aquele sapato bonito que estava na vitrine, ou con-
quistar o amor impossivel daquela professora que podia
ter sido mée da gente. Como era mesmo o sapato? Como
e mesmo que se chamava a professora? E, no entanto,
naquele momento, 'l&’ no passado, a posse daquele sapato
ou o0 sorriso da professora eram as coisas mais importan-
tes, mais poderosas, mais transcendentais do mundo.

Volvidos os anos, a maturidade nos situa na perspec-
tiva mais ampla de nova hierarquia de valores, onde
cada episodio assume o lugar que Ihe é préprio. Sorrimos
- ainda com uma ponta de saudade, talvez -ao relembrar
a professora remota ou ao tentar reconstruir as emocgoes
de ansiedade desencanto e frustracdo que desencadeou
em nods a privacdo daquele (hoje ridiculo) par de sapa-
tos inatingiveis.

E, portanto, perfeitamente racional que, contem-
plando cenas de nossa infancia ou adolescéncia espiri-
tual, recebamos repercussées de um impacto que parecia
extinto, mas saberemos sempre situa-los equilibrada-

mente no contexto global em que hoje no situamos. Além
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do mais, ha um irreversivel processo de maturacao espi-
ritual no correr dos séculos e dos milénios. Um bom pa-
radoxo para citar € este: a Unica coisa permanente neste
universo em que vivemos é a mudanca. Se ndo mudasse-
mos, ndo teriamos condi¢cdo de aprender conceitos novos,
seja por acréscimo, seja por processos de recombinacdo
de nocdes preexistentes. Com muita frequéncia, porém,
0 aprendizado consiste em processos de substituicao, se-
gundo os quais, abandonamos conceitos superados e im-
prestaveis por outros que melhor nos explicam esse mis-
tério sempre renovando a vida.

E claro, portanto, que com mais aguda percepgéo e
um grau mais acentuado de maturidade espiritual - inte-
lectual e moral - possamos hierarquizar melhor essa mul-
tiddo de eventos e de emocbes que constituem a nossa
experiéncia, a nossa vivéncia anterior.

Dai a diferenca que podemos observar entre a visao
de encarnados e a visdo bem mais vasta e integrada, na
qual nos situamos quando desdobrados, desligados do
corpo fisico. Nesta posicdao quem fala ndo é a personali-

dade do ser encarnado, recorrendo basicamente as suas
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memdarias estanques da vida presente, mas o espirito, ou
seja, a individualidade, na posse de vasta e complexa ex-
periéncia.

Mesmo, porém, que o sensitivo em transe ndo esteja
posicionado nessa elevada fase de maturacao espiritual,
ele terda, ainda assim, condi¢cfes de analisar com maior
lucidez e seguranca as situacdes que defronta e tomar de-
cisfes mais acertadas e em harmonia com 0s seus inte-
resses pessoais.

Esses aspectos ocorrem com frequéncia nas experi-
mentacOes de Rochas e de seus amigos. E aqui ja estamos
em condicOes de abordar certos angulos de natureza ética
e essencialmente espiritual, suscitados pela metodologia
da manipulacdo da memoria.
18-Aspectos éticos

Ja vimos, nas experiéncias de Rochas, como o0 espi-
rito analisa os seus atos com notavel objetividade e pa-
rece compreender, com lucidez, a necessidade de intro-
duzir correcdes quanto aos desvios morais em que se me-
teu. Mais do que isso, ele ndo apenas teoriza sobre tais

aspectos, mas aceita, consciente e voluntariamente, ou
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até mesmo com reluténcia, situacGes que ele sabe serdo
de extrema penuria material e intelectual, mas necessa-
rias aos seus propositos de correcdo de rumos. E opor-
tuno observar aqui, pela relevancia da questdo neste es-
tudo, que somente no intervalo entre uma encarnacgao e a
proxima é que o ser parece ter condicdo para essa auto-
andalise vital ao seu processo evolutivo. Enquanto esta no
corpo fisico, encontra-se em teste, sujeito as limitacOes
que ele préprio aceitou. Esta na posicdo do estudante
que, apoOs longas horas de treinamento e preparo, sub-
mete-se aos exames para o vestibular de nova e mais ele-
vada condicdo na vida espiritual. Enquanto ali esta sendo
testado 