


PREFACIO

Visitaste a Terra, inebriaste-a e copiosamente a enriqueceste (Salmo LXIV, v. 10).

Este livro — Amigo e Mestre — Aquele que, conforme narra o Salmo LXIV, visitou
a Terra, inebriou-a e a enriqueceu — € 0 que ha de mais simples, mais puro do que
uma gota de orvalho. Nao foram as nuvens do saber sem fim nem do orgulho e da
vaidade que o formaram, visto que o firmamento estrelado de amor e humildade chegou
até as maos do Luiz Sérgio e foi compondo versiculo por versiculo do Sermao do Monte.

Este livro € uma gota de orvalho que nao foi formada para aumentar
popularidade nem simpatia desse Espirito, mas o que esta no seu conteudo desceu



do Alto pelo coragdo simples e bom desse jovem que ja viveu no plano fisico e tdo
bem conheceu as imperfeigoes do homem.

Talvez nenhum olhar humano, ao ler este pequeno livro, tenha condigdo de
descobrir nas entrelinhas todo o crescimento espiritual de uma alma. Sé o cdlice
que recebeu a mindscula gotinha conhecerd o seu frescor, a sua pureza.

Feliz gotinha de orvalho, apenas conhecida de Jesus, ndo te detenhas a
considerar o curso das correntes ruidosas que fazem a admiragdo das criaturas.
Certamente o teu murmdrio é muito suave e sé os pobres de espirito saberdo
ouvi-lo, por isso o cdlice e a flor do campo ndo o poderdo esconder.

Este é um livro que louva o Mestre amigo, e para falar sobre Ele é preciso
tomar-se pequeno como gota de orvalho. Ohl como hd poucas almas que aspiram a
ficar assim pequenas!... Mas, dizem eles, os orgulhosos: "o rio, o monte, o mar, as
colinas, ndo sdo mais Uteis do que a gota de orvalho? Para que serve ela? Para nada,
sendo para refrescar o jardim de Francisca Theresa e a Casa de Maria." Tém
razdo, este livro é muito simples, € uma gota de orvalho que vai molhar vdrios
ldbios, ressecados de orgulho e de vaidade, por isso nés estamos empenhados em
fazé-lo chegar as mdos dos queridos leitores, pois muitos julgam que o Sermdo do
Monte contém apenas as bem-aventurangas.

Este livro — Amigo e Mestre — nos ensina o respeito de Jesus ao Antigo
Testamento. Ndo bastasse tudo isso e ainda poderiamos dizer que ninguém tem o
direito de desviar o curso de um rio, mesmo sendo ele diminuto, porque existem
muitas criaturas implorando que Deus |hes dé nem que seja uma gota de orvalho.

O livro Amigo e Mestre ndo vai ficar escondido a todo olhar humano, mas
quando as sombras comegarem a declinar, quando a flor do campo e o jardim de
Maria forem respeitados pelo sol da justiga, os olhos que hoje os desprezam terdo
condigdo de compreender a humildade de um Espirito em evolugdo ao escrever
sobre o Sermdo do Monte. Jesus bem sabe que, na Terra, é dificil serem aceitas as
coisas simples e humildes. Mas Ele, conhecendo tis criaturas, colocou-Se ao lado
dos oprimidos, dando-lhes forgas. Todos os mdrtires, justamente quando estavam
aos pés do Senhor, encontraram a cruz e se abragaram a ela. E Ele, o Amigo e
Mestre, os acolheu em Seus bragos iluminados.

FRANCISCA THERESA

MENSAGEM AO LEITOR

Estudando o Evangelho de Jesus, constatamos o quanto é grande o Seu amor
por Deus e por todos nés. Ao descer ao plano fisico, este grande ser. Mestre dos
mestres, pregou pelo exemplo, como sublime representante do Senhor do
Universo. Em Sua trajetdria sobre os caminhos do plano fisico foram deixados
grafados em lembrangas os Seus grandes exemplos de amor. A cada passo firmava
no chdo da terra as marcas profundas das Suas pegadas. E quando falava, Suas
palavras eram luz que banhava todos os que O ouviam.

Quando escrevemos Dois Mundos tdo Meus, prometemos explicar cada



versiculo do Sermdo do Monte’, tdo logo tivéssemos condicdo de fazé-lo. Aqui estd
a concretizagdo do nosso desejo, fruto de estudos que realizamos na Universidade
Maria de Nazaré. Portanto, este livro ndo tem a pretensdo de comentar o Novo
Testamento, e sim de colocar na mdo do iniciante espirita os estudos que fizemos
sobre a fidelidade do Amigo e Mestre ao Antigo Testamento, quando no Sermdo
do Monte Jesus disse aos escribas e fariseus: Ndo penseis que eu tenha vindo
destruir a lei ou os profetas, ndo os vim destruir, mas cumpri-los — porguanto, em
verdade vos digo que o céu e a terra ndo passardo, sem que tudo o que se acha na
lei esteja perfeitamente cumprido, enguanto reste um unico iota e um dnico ponto
(Mateus, Capitulo V,w. 17 e 18). Ele, 0 Amigo e Mestre de toda a Humanidade, bem
respeitou a lei e os profetas.

Esta é a finalidade deste pequeno livro, dar a vocé, leitor amigo, um pouco do
muito que estamos aprendendo sobre o grande e querido Amigo e Mestre Jesus.
LUIZ SERGIO
Brasilia, fevereiro de 1998.

Deus criou todos os seres simples e ignorantes e em cada etapa da evolugdo
sempre esteve presente, como bom Pai que é. Ninguém pode alegar que é orfdo de
Deus, pois Ele jamais abandona uma sé das Suas criaturas. Em todos os tempos o
Planeta Terra teve por Governador o nosso Jesus. Mas a Humanidade necessitava
de grandes exemplos e o Verbo de Deus desceu até os homens para ensinar o amor,
para que os homens compreendessem as leis de Deus.

Iniciamos este livro com o mais belo poema de amor recitado por Jesus: o
Sermdo do Monte. Nele encontramos o cédigo moral do homem, nos seus versiculos
deparamos com as leis de Deus explicadas por Jesus. O Amigo e Mestre dava
ligdes da verdade segundo estas podiam atingir os obscurecidos entendimentos.
Ele préprio era a Verdade, mdos sempre estendidas para amparar, buscando com
palavras de adverténcia ajudar a todos quantos iam ter com Ele.

O  Sermdo da Montanha foi proferido aos ouvidos de uma atenta multiddo.
Apds a ordenagdo dos apdstolos, Jesus foi com eles para a praia do mar. Desde
cedo, comegava o povo a se reunir, ndo s6 da Galiléia, havia gente da Judéia, de
Jerusalém, da Pérsia, de Decdpolis, da Iduméia, de Tiro, de Sidom. Muitos ali
desejavam ser curados de suas enfermidades. Todos se encontravam muito
curiosos, sabiam que algo incomum iria acontecer. Todos aguardavam as palavras
do Amigo e Mestre, com os coragdes ansiosos para ouvir mais uma vez aquele ser
tdo diferente de todos os homens.

O Cristo, naquela hora, correu o olhar sobre a multiddo. As Suas primeiras
palavras ao povo foram de béngdo:

1 NE: Dois mundos tdo meus — décimo livro da Série Luiz Sérgio. Consultar o Capitulo XV — O
Sermdo do Monte, pag. 173.



Mateus, Caqpiltullo V, v. 3: Bem~aventurados os ]polblres de espirito, porque deles é
O REINO DOS CEUS.

Salmo XXXIII

19 Perto estd o Senhor dos que tém o coragdo contrito, e salva os animos
abatidos.
Isaias, Capitulo LVII

15 Porgue isto diz o excelso, e o sublime (Deus) gue habita na eternidade, cujo
nome € Santo, ele gque habita nas alturas e no santudrio, e no coragdo contrito e
humilde, para reanimar o espirito dos humildes, e vivificar o coragdo dos contritos.

Pobres de espirito sdo os que tém o coragdo desapegado das riquezas do mundo
fisico, os humildes, os que confiam unicamente em Deus.

Mateus, Caqpitudlo V, V. 4 Bem-~aventurados os mansos, porque ]Possuﬂhrﬁo a terra.
Provérbios, Capitulo IT

21 Porque os que séo retos habitardo na terra, e nela permanecerdo os simples.

22 Porém os impios serdo exterminados da terra, e os que procedem
iniguamente serdo arrancados dela.

O Amigo § Mestre explicou muito bem para os homens o que dizia o Antigo
Testamento.

Salmo XV

I Para os santos gue estdo sobre a terra, faz brilhar todo o meu
afeto.

Salmo XXXVI

1 Mas os mansos herdardo a terra, e deleitar-se-Go na abundancia da paz.

29 Serdo destruidos os perversos, e extirpada a descendéncia dos impios.
Isaias, Capitulo XXXV

' A terra deserta e sem caminho se alegrard, e a soliddo exultard e
florescerd como a agucena.

2 Langando germes, ela copiosamente brotard, e com intensa alegria e
muitos louvores, de prazer saltard. A gloria do Libano /he serd dada a formosura
do Carmelo e de Saron; os seus mesmos habitantes verdo a gloria do Senhor, e a
magnificéncia do nosso Deus.

1E a terra, que estava seca, se tornard em um tanque, e a terra, que ardia de
sede, em fontes de dguas. Nas cavernas em que antes habitavam os dragées,
nascerd a verdura da cana e do junco.

8 E haverd ali uma vereda e um caminho, que se chamard o caminho santo,
ndo passard por ele o impuro, e este (caminho) serd para vos um caminho direito,
de sorte que por ele andem os loucos, sem se perderem.

¢ Ndo se achard ali ledo, e a md besta ndo subird por ele, nem se achard ali;
por este caminho andardo os que forem salvos (do pecado).

10 Eos remidos pelo Senhor voltardo e virdo a Sido, cantando os seus louvores;
e uma alegria sempiterna fard assento sobre a sua cabega; possuirdo gozo e



alegria, e deles fugird a dor e o gemido.
Isaias, Capitulo LVII

13 (.)Mas o que tem confianca em mim herdard a terra epossuird o meu santo
monte.
Isaias, Capitulo LXV

? Farei sair de Jacd uma posteridade, e de Judd um descendente, que possua os
meus montes, e os meus escolhidos herdardo esta terra, e os meus servos
habitardo nela.

O enviado de Deus ensinou o povo endurecido e apegado a letra a descobrir as
verdades do Antigo Testamento e a esforgar-se para ser bom.

Quem pode duvidar da Doutrina Espirita? Ela € a Unica religido que afirma a
renovagdo do Planeta.

Mateus, (Caqpitulo V, v. 5: Bem-aventurados os que choram, porque serao
consolados.
Provérbios, Capitulo XIV

1O riso serd misturado com a dor, e a tristeza toma o lugar da alegria.
Jeremias, Capitulo XXXI

I Entéo se alegrard a virgem na danga, os mancebos e os velhos juntamente, e
trocarei o seu pranto em gozo, e os consolarei, e regozijarei passada a sua dor.

Ninguém ¢é orfdo de Deus. Ele € o Pai, atento a dor e a alegria de todos os Seus
filhos.

Mateus, Caqp)itlurlo V, v. 6: Bem~aventurados os que tém sede de justiga, porque
SERAO SACIADOS.
Salmo XIV

2 Ogque vive na inocéncia e pratica a justiga, e diz a verdade no seu coragéo
(...).
Sal/mo CII

I Exerce o Senhor a justica, e a todos os oprimidos restituiu o direito.
Salmo CXLV

®(...)o qual se conserva fiel para sempre,

! faz justica aos que sofrem injdrias, dd sustento aos famintos. O Senhor dd
liberdade aos cativos.

8 O Senhor abre os olhos aos cegos, e sempre apruma os encurvados, o
Senhor ama os justos.

2 O Senhor protege os peregrinos, ampara o orjéo e a vitiva, mas estorva o
caminho dos pecadores.
Isaias, Capitulo XLII

J Néo quebrard a cana rachada, nem apagard a torcida que ainda fumega: fard
Justica conforme a verdade.



Mateus, Capitullo V, v. 7: Bem-aventurados os wmisericordiosos, porque
alcangariao MISERICORDIA.

Salmo XXXV

6 Senhor, tua misericordia chega até o céu, tua verdade, até as nuvens.

* Quando multiplicaste tua misericordia, o Deus! Por isso os homens esperardo
d sombra das tuas asas.
Salmo XL

| Bem-aventurado o que cuida do necessitado e do pobre: o Senhor o livrard no
dia mau.
Salmo L

' Pledade de mim. Senhor!, sequndo a vossa cleméncia. E sequndo avossa grande
misericordia apagai a minha inigiiidade.
Provérbios, Capitulo XXI

I Fazer misericordia e justica € mais agraddvel ao Senhor do gue ds
vitimas (materiais).
Eclesidstico, Capitulo XV

f Os homens mentirosos ndo se lembrardo dela; mas os homens de verdade
achar-se-do com ela, e caminhardo felizmente até chegarem a vista de Deus.

Eclesidstico, Capitulo X

Y Aguele gue usa de misericdrdia empresta ao seu proximo, e aquele gue tem
mdos liberais guarda os mandamentos.
Eclesidstico, Capitulo XXXV

* Aguele gue oferece a flor da farinha dd gragas a Deus; e o que exerce a
misericordia oferece um sacrificio.
Eclesidstico, Capitulo LI

37 Alegre-se a vossa alma na misericordia do Senhor, e nunca ficareis
confundidos, guando o louvardes.

Os sacrificios mais agraddveis a Deus sdo as boas obras.
Provérbios, Capitulo XXI

2 Aguele gue exercita a justica e a misericdrdia achard vida, justica e gloria.

Mateus, (Caqpiltulo V, v. 8: Bem~aventurados os coragoes puros, porque verao a
Deus.
Eclesiastes, Capitulo V

! Néo digas nada inconsideradamente, nem o teu coragdo se apresse a proferir
palavras diante de Deus. Porque Deus estd no céu, e tu sobre a terra: portanto,
sejam poucas as tuas palavras.
Provérbios, Capitulo XXIT

" Aguele que ama a candura do coragdo terd por amigo o rei, por causa da
sincera graga dos seus ldbios.
Sabedoria, Capitulo T

IE assim na alma maligna ndo entrard a sabedoria, nem habitard no corpo



sujeito ao pecado (...).
Sabedoria, Capitulo ITI

? Agueles que confiam nele terdo inteligéncia da verdade, e os que sdo fiéis ao
seu amor descansardo unidos a ele, porque a graga e a paz sdo para os seus
escolhidos.

Mateus, Capitulo V, v. ¢: Bem-aventurados os pacificos, porque serao
chamados filhos de Deus.

Provérbios, Capitulo XVII

9 Aguele que medita discdrdias ama as rixas e o gue levanta a sua porta busca
a sua ruina.
Isaias, Capitulo I

16 Lavai-vos, purificai-vos, tirai de diante de meus olhos a malicia dos vossos
pensamentos, cessai de fazer o mal,

7 aprendei a fazer o bem, procurai o gue é justo, socorrei o oprimido, fazei
Justica ao orfdo, defender a vidva.

s Eentdo vinde, argdi-me (se eu vos ndo tratar com misericérdia), diz o Senhor;,
se os vossos pecados forem como o escarlate, eles se tornardo brancos como a
neve, e se forem vermelhos como carmesim, ficardo brancos como a (mais) branca
la

Ninguém melhor do que Ele, 0 Amigo e Mestre, viveu a lei de Deus. Jesus foi o
amigo, o irmdo de todas as criaturas. Ele nada escreveu, mas deixou grafada no
planeta Terra, através dos Seus exemplos, a obediéncia a Deus e ninguém mais do
que ele amou o Pai nas Suas criaturas. Jesus socorreu os oprimidos, fez justiga ao
orfdo, defendeu a vilva, enfim, Jesus é o Verbo de Deus que desceu ao plano
fisico.

Leitor amigo, estamos tentando fazer com que vocé busque ho Antigo
Testamento a confirmagdo de fudo o que o Amigo e Mestre nos ensinou. Ele ndo
acrescentou um /ota a mais na lei de Deus.

Mateus, (Caqpitlu[lo V, v. 10: Bem-aventurados os que sofrem perseguicdo por
amor AJ{IU[ST][CA, PPORQUE DELES E O REINO DOS CEUS.

Salmo CXXXIX

13 Sel que o Senhor fard justica ao desvalido, e que vigiard os pobres.
Salmo CXLV

6 (...? qual se conserva fiel para sempre,

I fazjustica aos que sofrem injurias, dd sustento aos famintosy...)

Levitico, Capitulo XIX '° (... Mulga o teu préximo com justica.

Jesus viveu muito bem a lei de Deus, foi justo e amigo de cada irmdo. Quantos
sdo ainda agredidos, por amor a Deus, ha sua fél Em vdrios lares encontramos
esposa, esposo, filhos e noras lutando para viver com o Cristo.



Mateus, Caqpitluﬂlo V, v. 11: Bem-aventurados sereis q[uaunldlo vos insultarem e vos
PERSEGUIREM, E DISSEREM FALSAMENTE TODO O MAL CONTRA VOS
POR CAUSA DE MIM.

Encontramos, no Antigo Testamento, as pregagdes aos profetas: Jeremias,

Capitulo XT

'8 Mas tu, Senhor, assim mo mostraste, e eu o conheci, tu entdo me
descobriste os seus intentos.

19" Eu era como um manso cordeiro, que é levado a ser vitima,(...) Néo soube gue
eles formaram designios contra mim, dizendo: Ponhamos lenho no seu pdo,
exterminemo-lo da terra dos vivos, e ndo haja mais memoria no seu nome.
Jeremias, Capitulo XV

5 Ty o sabes. Senhor, lembra-te de mim, visita-me, defende-me dos que me
perseguem, ndo tardes em amparar-me,; sabes que por amor de ti tenho sofrido
afronta.

16 Acher a tua palavra, alimentei-me com ela: a tua palavra foi para mim o
prazer e a alegria do meu corag¢do, porque o teu nome foi invocado sobre mim,
senhor Deus dos exércitos.

Nessa passagem do Sermdo do Monte, o Cristo previa as perseguigdes aos Seus
seguidores. Os apéstolos, quase todos, foram torturados até a morte.

Ele ainda diz: pois gue assim perseguiram os profetas.

Em todos os tempos, os que pregaram a verdade se diferenciaram dos falsos e
perjuros. Hoje, os espiritas sdo os que mais recebem agoites, e muitas vezes dos
préprios confrades. Que fazer, quando atacados? Mos- trar-se bom e caridoso
para com todos do seu caminho. Os fatos derrubam os ofensores; nada como o
tempo para demonstrar quem esta certo.

Qual ndo € a gldria de um Espirito quando sabe passar por cima das injdrias e
das perseguigoes sofridas! Infeliz daquele que recuar, amedrontado, diante das
criticas e das caldnias.

Mateus, Caqp)itluﬂlo V, v. 13 VOS SOIS O SAL DA TERRA. Se O SAL PERDER A
SUA FORCA, COM QUE SERA ELE SAILCAIDO?

Jesus olhava aquela multiddo ainda analfabeta, apesar de se dizer seguidora
das palavras de Deus, e com sabedoria fez com que aqueles endurecidos coragoes
voltassem ao Levitico, Capitulo IT:

13 Temperards com sal tudo o que ofereceres em sacrificio, e ndo tirards do teu
sacrificio o sal da alianga do teu Deus. Em toda a tua oferta oferecerds sal.

Todos os filhos de Deus devem ter viva consciéncia de suas responsabilidades
perante o mundo onde vivem e procurar cultivar em si mesmos o amor a Deus e ao
préximo.

Lendo esta passagem podemos achd-la dificil, mas buscando as palavras do
Cristo constatamos o quanto Ele é o Amigo e Mestre.



Mateus, Capitulo V, w. 14-15: VOS SOIS A LUZ DO MUNDO. NAO PODE
ESCONDER-SE UMA CIDADE SITUADA SOBRE UM MONTE; NEM SE
ACENDE UMA LUZERNA, E A POE DEBAIXO DO ALQUEIRE, MAS SOBRE O
CANDEEIRO, A FIM DE QUE DE LUZ A TODOS OS QUE ESTAO EM CASA.
EAxoa’o, Capitulo ITI

| (..)e Moisés via que a sar¢a ardia sem se consumir.

Este trecho simboliza a purificagdo dos culpados por meio da expiagdo.

Deuteronémio, Capitulo XXXIII I {..)Na sua direita vinha a lei de fogo.

Salmo LXXV

° Esplendente de luz, poderoso, viestes das montanhas eternas. Provérbios,
Capitulo XIII
? A luz dos justos alegra’ porém, a candeia dos impios apagar-se- d.

Isaias, Capitulo LX

! Levanta-te, recebe a luz, Jerusalém, porque chegou a tua luz, e a gloria do
Senhor nasceu sobre i,

O homem tem por dever clarear os caminhos do planeta Terra, ninguém esta

aqui para enfear o mundo fisico e sim para se fomar um cooperador na sua
regeneragdo.
A luz do mundo sdo todos aqueles que embelezam os dias com o sol das verdades
divinas. Sdo aqueles que prestam auxilio ao préximo, que procuram respeitar as
leis de Deus. Quem é bom e caridoso é a /uz do mundo, quem a possui desfruta de
um coragdo iluminado; feliz daquele que reflete a luz do Cristo.

Mateus, Caqpitulo V, v. 16: Assim brilhe vossa luz diante dos homens, para que
VEJAM AS VOSSAS OBRAS E GLORIFIQUEM O VOSSO Pal QUE ESTA NOS
CEUS.

Salmo XXXV

19 Em Vs estd a fonte da vida. E na vossa luz veremos a luz.

Quem tem o dom da palavra deve ter cuidado com o que diz, porque sempre
colocamos para fora o que temos no coragdo. A Terra estd precisando de luz, pois
as trevas do ddio tentam sufocd-la, mas aquele cuja fé o leva em diregdo aos
pobres e estropiados do caminho possui luz interior e tem por missdo clarear os
pontos escuros do planeta. Pode o espirita ndo pronunciar uma sé palavra, mas se é
bom e caridoso a sua luz interior mostra o Cristo em agdo.

Mateus, Capitulo V, w. 17-18:

NAO JULCUEIS QUE VIM DESTRUIR A LEI OU OS PROFETAS;

NAO OS VIM DESTRUIR, MAS SIM PARA OS CUMPRIR. PORQUE EM
VERDADE VOS DIGO QUE, ATE QUE O CEU E A TERRA PASSEM, NEM UM
IOTA OU UM TIL SE OMITIRA DA LEL

Salmo Cl

26 No principio. Senhor, fundaste a terra, e o céu € obra das tuas
mdos.



Jesus, o Governador do Planeta, presidiu a sua criagdo.

27 Estas coisas perecerdo, mas tu permanecerds e todas elas envelhecerdo
como veste. E como roupa as mudards, e serdo mudadas.

A lei é imutdvel; agora, os homens errados terdo de morrer e renascer até que
se cumpra a lei. Portanto, até que adquiram a perfeigdo. Este versiculo € um grito
de louvor as vidas sucessivas.

28 tu, porém, és sempre o mesmo, e os teus anos nao terdo fim.

O  Governador do Planeta ndo tem condigdo de ficar encarnando e
desencarnando. Quem governaria a Terra, enquanto Ele estivesse sendo gerado no
ventre da Sua mde? Tu, porém, és sempre o mesmo, e os teus anos ndo terdo fim.
IsaiaSy Capitulo XL

7 Secou-se o feno e caiu a flor, porque o sopro do Senhor passou sobre ele.
Verdadeiramente o povo € feno,

8 secou-se o feno e caiu a flor, mas a palavra de nosso Deus permanece
para sempre.

Que bela passagem sobre a morte do corpo fisico! Diz Isaias: o povo éfeno, ou
seja, o corpo pode morrer, mas a alma € imortal. E mesmo o homem morrendo e
renascendo, a palavra do nosso Deus permanece para sempre.

Isaias, Capitulo LT

é Levantari vossos olhos ao céu, e olhai para baixo, para a terra, porgue os
céus se desfardo como o fumo, e a terra se gastard como um vestido, e os seus
habitantes, como estas coisas, perecerdo. Mas a salvagdo que envio durard para
sempre, e a minha justica ndo faltard.

Pode o homem ser dono de imensa fortuna, possuir poder, ser endeusado por
muitos, nem assim ele fica livre da velhice e da morte do corpo fisico. Até a Terra
envelhece, mas as leis de Deus, jamais.

Que responsabilidade tem o espirita, quando se propde a pregar o Evangelho do
Amigo e Mestrel Jesus vinha pregando ao povo, quando percebeu que os fariseus
diziam que Ele estava indo contra a lei de Deus e a de Moisés. Jesus aqui Se
referia d lei de Deus, os Dez Mandamentos, e ndo ds adi¢des feitas a lei, adigdes
estas que consistiam em preceitos e mandamentos humanos. A missdo de Jesus era
reivindicar os sagrados direitos da lei que O acusavam de violar. Ele, Jesus, veio ao
plano fisico para explicar a relagdo da lei com o homem, e exemplificar-lhe os
preceitos mediante Sua vida de obediéncia. Jesus ainda diz: até gue o céu e a
terra passem, nem um iota ou um til se omitird da lei,

A Terra sobre que habitamos, o sol que brilha no céu, enfim, toda a Natureza,
tudo é testemunho de Deus, de que Sua lei é imutdvel e eterna. Os homens passam
pelo corpo fisico, mas as leis de Deus sdo eternas. E mais fdcil passar o céu e a
terra do que cair um 7/ da lei. O Planeta sofrerd uma mudanga de mundo de
expiagdo e provas para um mundo melhor, chamado de regeneragdo. Uma vez que a
lei do Senhor é



perfeita, qualquer adulteragdo nela deve ser um mal. Os que mudam os
mandamentos e ensinam outros a proceder assim sdo advertidos pelo Cristo nesses
versiculos. O chefe religioso que considera a sua religido um passaporte para o céu
estd indo contra as leis de Deus. Em toda experiéncia humana, o conhecimento
tedrico da verdade se tem demonstrado insuficiente para a reforma intima, sé o
conhecimento ndo produz os fhitos da justica. Os mais negros capitulos da
Histéria acham-se repletos do registro de crimes cometidos por fandticos
religiosos.

Os fariseus vangloriavam-se de possuir os ordculos de Deus; todavia,
continuavam egoistas, maledicentes, gananciosos, hipécritas, julgavam-se os
maiores religiosos do mundo, mas sua ortodoxia os levou a crucificar o Amigo e
Mestre. E o pior é que ainda hoje existe o perigo, muitos se t&€m na conta de
cristdos, simplesmente porque foram apresentados ao Cristo; conhecem o Seu
Evangelho, mas ndo procuram introduzir essa verdade na vida prdtica. Os homens
podem professar a fé no Cristo, mas se ndo se tomarem sinceros, bondosos,
caridosos, pacientes, justos, nada de bom estardo fazendo pela evolugdo do
Planeta.

Os judeus cultivavam o espirito de vinganga. Em seu ddio pelos romanos,
proferiam duras acusagées e estavam preparando-se para praticar as terriveis
agoes a que ele os levou. A falta de amor ao préximo fez com que um grupo de
fandticos crucificasse o Governador da Terra. Depois, outros grupos fambém de
fandticos, dizendo-se defensores do Cristo, queimaram e tentaram destruir a lei
do amor ensinada por Ele. Que hoje os espiritas se unam para ndo violar as leis de
Deus. E de grande responsabilidade dizer-se seguidor do Cristo e levantar armas
contra o seu préximo. Cada espirita deve esforgar-se para se tomar digno do
Mestre. Muitos dos que receberam a primeira e a segunda revelagées do Senhor,
por se julgarem donos da verdade, mataram e queimaram pessoas inocentes, mas
nem por isso destruiram as leis de Deus.

Mateus, (Caqpinudlo V, v. 19: Aq[urelle pois que violar um destes mandamentos mais
PEQUENOS, E ENSINAR ASSIM AOS HOMENS, SERA CONSIDERADO O
MENOR NO REINO DOS CEUS, MAS O QUE GUARDAR E ENSINAR, ESSE
SERA CONSIDERADO GRANDE NO REINO DOS CEUS.
Salmo XTIV

L' Senhor, guem habitard no teu taberndculo? ou quem habitard no teu santo
monte?

2 O que vive na inocéncia e pratica a justiga,
O que fala verdade no seu coragdo: o que ndo for.jou enganos com a lingua,
nem fez mal ao seu semelhante, nem consentiu que fossem caluniados os seus
proximos.
Abdias, Capitulo 1

5 Porque o dia do Senhor estd perto para todas as nagdes. far-se- d

3



contigo, como tu fizeste (contra o meu povo); (Deus) fard cair sobre a tua cabeg¢a
o castigo que mereces.

Ndo se deve brincar com a Doutrina Espirita, ela nos trouxe a revelagdo do
mundo espiritual.

Ai daquele que mentir em nome dos Espiritos; daquele que, dizendo-se espirita,
longe se encontrar da pureza doutrindria; daquele que sé pregar e jamais se elevar
até Deus, através de uma reforma interior!

Feliz daquele que é fiel a Deus e usa nobremente o seu dom.

Mateus, Capitulo V, w. 21-22: Ouvistes o que foi dito aos antigos: Nao mataras, e
QUEM MATAR SERA SUBMETIDO AQ IIU[]'[ZO DO TRIBUNAL. (...)0 QUIE
CHAMAR "RACA" A SEU IRMAO SERA CONDENADO NO CONSELHO. E O
QUE CHAMAR LOUCO SERA CONDENADO AO FOGO DA GEENA.
fxaa’o, Capitulo XX

13 Nido matards.
Deuteronémio, Capitulo V

17 Néo matards.
Provérbios, Capitulo XVII

19 O gue medita discdrdias ama as rixas, e o que levanta a sua porta busca a
sua ruina.

20 O qgue € de coragdo perverso ndo achard o bem, o que tem a lingua dobre
caird no mal.

Provérbios, Capitulo XXV

8 O que teus olhos viram, ndo o descubras com precipitagdo numa contenda,
que depois ndo possas reparar (o mal), depois de teres difamado o teu amigo.

10 ndo suceda que te insulte, logo que o ouvir, e ndo cesse de to langar em
rosto. A gra¢a e a amizade livram, conserve-as para ti, para ndo caires em
desprezo.

15 O principe aplacar-se-d pela paciéncia, e a lingua doce quebrantard a
dureza.

Provérbios, Capitulo XXVII

* A ira e o furor exaltado ndo tém misericordia; e quem poderd suportar
a violéncia dum homem arrebatado?

Jesus ndo veio destruir a lei ou os profetas. Quando buscamos o Antigo
Testamento, certificamo-nos da veracidade das Suas palavras. Assim como Jesus,
o Espiritismo ndo veio para complicar nem para destruir, ele veio para
complementar as palavras do Cristo. O Espiritismo é o Consolador, prometido por
Jesus. E bom que se saiba que o /ota é a menor letra do alfabeto hebraico, e a
palavra grega rara significa: idiota, cabega vazia. A justica de Deus é perfeita,
tanto que ndo aceita qualquer agressdo que fagamos uns aos outros.



Mateus, Cal]pitulo V, w. 23-25: Se estas, portanto, para fazer a tua oferta diante dé
ALTAR, E TE LEMBRARES Af QUE TEU IRMAO TEM ALGUMA COISA
CONTRA TI, DEIXA LA A TUA OFERTA DIANTE DO ALTAR, E VAI
PRIMEIRO RECONCILIAR-TE COM TEU IRMAO, SO ENTAO, VEM FAZER A
TUA OFERTA. CONSERTA-TE SEM DEMORA COM O TEU ADVERSARIO,
ENQUANTO ESTAS POSTO A CAMINHO COM ELE: PARA QUE NAO SUCEDA
QUE (]ESS]E) ADVERSARIO TE ENTREGUE AO Jurz, E QUE O JulZ TE
ENTREGUE AO SEU MINISTRO: E SEJAS MANDADO PARA A CADEIA.
Salmo L1II

8 A vds oferecerei sacrificios esponténeos, glorificarei o vosso nome, Senhor,
porque € bom.

Salmo L1V

2 Prestai ouvidos, Senhor, @ minha oragao.

Salmo LXIII

2 Deus, sois o meu Deus, desde o raiar da aurora a Vos procuro.
Salmo LXIV

4 Por causa de suas iniquidades, oprimem-nos os nossos delitos: vos no-los
perdoais.
Salmo LXV

20 Bendito Deus que ndo rejeitou a minha oragcdo, nem de mim retirou a sua
bondade.

Como podemos ofertar o nosso coragdo ao Senhor, se ele estd recheado de
odio, vinganga e maldade? Ingénuo é aquele que julga que o Senhor pode ficar ao
lado das nossas imperfeigdes. Para ter por companhia o Senhor, o nosso coragdo
tem de estar repleto de amor ao préoximo. A maior oferta que o Senhor deseja de
ndés é a perfeigdo. Portanto, que busquemos os que amamos menos e tentemos
amd-los um pouco mais.

Mateus, (Ilal]pitu[lo V, v. 26: Em verdade te dl’lg'o: Dali ndo sairds antes de teres
PAGO O ULTIMO CENTAVO.
Salmo XXXT

7 Tu és o meu refugio na tribulagdo que me cercou, é alegria minha, livre-me
dos qgue me cercam.

?  Ndo queiras ser como o cavalo e a mula, gue ndo tém entendimento.

O  cavalo ndo possui ainda a inteligéncia como a do homem, ele ainda estd ha
ignordncia. Agora, o homem que ja passou pelo reino animal ndo tem o direito de
agir como um irracional; logo, aquele que ndo perdoa ndo é digno de se dizer
homem.

19 Muitas dores esperam o pecador, mas o que espera no Senhor serd
cercado de misericordia.

Enquanto tivermos uma bagagem pesada de rancores, ndo conheceremos a
felicidade. E estaremos sempre na penitencidria da vida, encarnando e
desencarnando; assim é a lei.



Salmo XXXVI

33 Néo o deixard nas suas maos o Senhor, nem o condenard quando for julgado.
Jo, Capitulo XXXVI

11 Se ouvirem e obedecerem, acabardo os seus dias na felicidade, e os seus
anos na gloria.

Cada homem deve lutar para ndo ter inimigos mas, se isso ocorrer, devemos,
enquanto encarnados, procurar fazer as pazes, caso contrdrio voltaremos a nos
encontrar com os nossos desafetos.

Essa passagem do Sermdo do Monte é bem espirita, pois alerta o homem sobre
a prisdo da carne e que dela sé hos livraremos quando pagarmos todas as dividas;
que devemos conciliar-nos com os nossos adversdrios enquanto estivermos no
corpo fisico, pois depois da morte fisica iremos sofrer as conseqiiéncias das faltas
que houvermos cometido contra os nossos irmdos.

Enquanto ndo hos tomarmos irmdos em Cristo, ndo sairemos da cadeia da carne.
56 nos livraremos dessa cadeia quando nos tomarmos bons.

Mateus, fCaqpitlurlo V, w. ,27~28: Ouvistes o que foi dito aos emlt’ug'os: N3o cometas
ADULTERIO. Eu, POREM, VOS DIGO QUE TODO AQUELE QUE LANCAR UM
OLHAR DE COBICA PARA UMA MULHER, JA ADULTEROU COM ELA EM
SEU CORACAO.
Provérbios, Capitulo IT

15 cyjos caminhos séo corrompidos, e cujos passos sdo infames.

16 A fim de seres livre da mulher alheia ou da estranha que usa de palavras
libricas,

7 e que abandona o companheiro da sua juventude.
Provérbios, Capitulo V

20 Por que te deixas, meu filho, enganar pela mulher alheia, e repousas no seio
auma estranha?
Provérbios, Cap. XVIII

22 Aguele que achou a uma mulher boa achou o bem: e receberd do Senhor um
manancial de alegria. Aquele que expele a uma mulher virtuosa expele o bem: mas o
que retém a adultera € um insensato e um impio.

Jesus respeitou tanto o Antigo Testamento, que a cada minuto ensinou aos
homens o significado de seus versiculos.

Mateus, Capitulo V, v. 29: Se teu olho direito é para ti causa de queda, arranca-O
E LANCA-O LONGE DE TI, PORQUE TE E PREFERIVEL PERDER UM SO DE
TEUS MEMBROS, DO QUE TEU CORPO TODO SEJA LANCADO NA GEENA.
Eclesidstico, Capitulo XLI

5 Néo temas o decreto da morte. Lembra-te do que existiu antes de 1i, e
do que vird depois de ti: € um decreto que Deus pronunciou para todos os mortais.

m £ gue coisa sobreviverd, sendo o que for do benepldcito do Altissimo? Viva um
homem dez, cem ou mil anos,



! no outro mundo néo se pedem contas do tempo que alguém viveu.

15 Tem cuidado da tua boa reputagdo, porque esta serd para ti um bem
mars estdvel do que mil tesouros grandes e preciosos.
16 A boa vida tem somente certo nimero de dias; mas o bom nome

permanecerd para sempre.

Jesus aqui bem nos alerta ser preferivel renascer com um defeito fisico, do
que nascer perfeito e causar dor ao préximo. A reencamagdo estd presente nesta
passagem. Muitas vezes, aquele que retoma ao corpo fisico manco ou com alguma
deficiéncia, assim o faz como protegdo, para ndo contrair dividas ainda mais
doloridas.

Mateus, Capitulo V, v. 30: E SE A TUA MAO DIREITA TE SERVE DE
ESCANDALO, CORTA-A E LANCA-A FORA DE TI: PORQUE MELHOR TE E
QUE SE PERCA UM DE TEUS MEMBROS, DO QUE TODO O TEU CORPO VA
PARA O INFERNO.

J6, Cap. XXXI

20 Se os seus membros ndo me abendi¢oaram, e ndo se aguentou com os
velos das minhas ovelhas:

21 Se levantei minha méo contra o drfdo, ainda quando me via superior, d
porta:

22

Caia o meu ombro da sua juntura, e guebre-se o meu brago com os seus
0S50S.
Jo, Cap. XXXIV

12 Porque certamente Deus ndo condenard sem razdo, nem o Onipotente
atropelard a justiga.

7 Acaso pode ser curado aquele que ndo ama a justica? E como condenas
tu tdo afoitamente aquele, que € justo?

Aqui o Cristo é bem claro, quando diz que ¢ preferivel retomar ao mundo fisico
deficiente, do que com um corpo perfeito e uma mente privilegiada, e ndo saber
aproveitd-los para purificar o Espirito. Quantas inteligéncias estdo ai, causando
danos a tantas familias! Hoje eles tém um corpo perfeito, mas na préxima
existéncia ndo terdo capacidade sequer para se locomover. Portanto, o que
devemos fazer € lutar para ndo causar dores. Quantos estdo levando a juventude
ao suicidio e ao sofrimentol Certamente seriam mais felizes se ndo tivessem um
corpo bonito e perfeito. Hoje o que mais presenciamos € a apologia ao sexo, a
droga, ao dlcool, ao fumo. E o pior, trazendo-os para dentro dos lares com a maior
facilidade, como se a familia estivesse petrificada.



Mateus, Capitulo V, w. 31 -32: Foi também dito: Todo aquele que rejeita sua
muther, DE-LHE CARTA DE DIVORCIO. Eu POREM VOS DICO: TODO
AQUELE QUE REJEITAR A SUA MULHER, A FAZ TORNAR-SE ADULTERA,
A NAO SER QUE SE TRATE DE MATRIMONIO INTERDITO; E TODO
AQUELE QUE DESPOSAR ESSA MULHER REJEITADA COMETE ADULTERIO.
Provérbios, Capitulo V

18 A tua veia seja bendita, e vive alegre com a mulher que tomaste na tua
Juventude.

19 Cerva carissima e cor¢a graciosa, os seus encantos sejam o teu recreio
em todo o tempo, no seu amor busca sempre as tuas delicias.

Aqui, a esposa d qual o marido deve conservar-se afeigcoado é chamada cervae
corga, tipos de graga e beleza femininas. Alerta esta passagem de Provérbios as
mulheres que, ao casar, deixam de se cuidar. Considerando-se donas do marido,
esquecem de namord-lo e, quando percebem, ele ja as trocou por outra.
Provérbios, Capitulo XVIII

22 0 qgue achou a uma mulher boa, achou o bem e receberd do Senhor um
manancial de alegria. Aquele que expulsa uma mulher virtuosa expulsa o bem, mas o
que retém a adultera € um insensato e um impio.

Jesus veio a Terra para ensinar o amor e nesta passagem do Seu Evangelho Ele
dd a cada um de ndés mais uma ligdo de respeito a mulher. O Espiritismo ndo é
contrdrio ao divércio. Como o Cristo ndo foi contrdrio a separagdo daqueles que ndo
mais aglientam ficar casados, fambém o Espiritismo ndo pode exigir que duas
criaturas que ndo se suportam mais, e que vivem brigando diante dos filhos,
permanegam juntas apenas para cumprir mera formalidade. Que mérito terdo?

Quantos homens, inebriados por carinhas bonitas, desprezam as suas
companheiras e estas, desiludidas, partem em busca da felicidade, s6 encontrando
homens que brincam com os seus sentimentos! Estes homens sdo considerados
addlteros, porque abusam da confianga neles depositada. Adllteros sdo todos os
que brincam com os sentimentos do préximo.

Mateus\ Capitulo V, w. 33-37: Ouv:lste ainda o que foi dito aos antigos: Nao
juraras FALSO, MAS CUMPRIRAS PARA COM O SENHOR OS TEUS
JURAMENTOS. Ea, POREM, VOS DIGO QUE NAO JUREIS DE MODO ALGUM
NEM PELO CEU, PORQUE E O TRONO DE DEUS; NEM PELA TERRA,
PORQUE E O ESCABELO DE SEUS PES; NEM POR JERUSALEM, PORQUE E A
CIDADE DO GRANDE REIl. NEM JURARAS PELA SUA CABECA, PORQUE
NAO PODES FAZER UM SO CABELO TORNAR-SE BRANCO ou negro. Dizei
somente: "Sim", se € sim; "ndo", se I ndo. Tudo o que passar além disto vem do
maligmno.
Provérbios, Cap. XIX

28 A testemunha inigua faz zombaria da justi¢a: e a boca dos impios devora a
inigiidade.
Provérbios, Cap. XX



7 O péo da mentira € gostoso ao homem: porém ao depois a sua boca serd
cheia de areia.
Provérbios, Cap. XXI

28 A testemunha mentirosa perecerd: o homem obediente cantard a vitoria.
Provérbios, Cap. XXV

18 O homem que diz um falso testemunho contra o seu proximo € um
dardo e uma espada, e uma flecha penetrante.

Provérbios, Cap. XXX

é Néo acrescentes nada ds suas palavras, para ndo seres por i(sso
repreendido, e achado mentiroso.

Entre pessoas dignas e honestas o juramento é supérfluo, porque é fruto da
desconfianga. Quando alguém nos pede para jurar se é verdade o que dizemos ou
fazemos, ele o faz porque ndo cré em nds. E ndo vai ser um simples juramento que
o fard mudar de idéia. Portanto, quando Jesus recitou esta estrofe do poema do
Sermdo do Monte, Ele quis que os Seus seguidores fossem firmes quando disserem
"sim”, se for sim; "ndo", quando for ndo. E ndo viver jurando a cada instante.

Mateus, Caqpitludlo V, w. 38-39: Tendes ouvido o que foi dito: Olho por olho,
dente POR DENTE. Eu, POREM, VOS DICO QUE NAO RESISTAIS AO MAU. SE
ALGUEM TE FERIR A FACE DIREITA, OFERECE-LHE TAMBEM A OUTRA.
Lamentagdes de Jeremias, Capitulo IIT °© Oferecerd a face ao que o fere.
fartar-se-d de oprobrios.
£?xodo, Capitulo XXI
® Mas se a mde morreu da ferida, dard vida por vida,
H Olho por olho. dente por dente, mdo por mdo, pé por pé.

s Quelimadura por queimadura, ferida por ferida, nodoa negra por nddoa negra.
Levitico, Capitulo XXIV

I Dirds também aos filhos de Israel: O homem que amaldigcoar o seu Deus
levard o seu pecado:

17 O qgue ferir ou matar um homem, morra de morte.
18 O que ferir uma besta dard outra em seu lugar, isto €, bésta por
besta.

19 O que ferir a qualguer dos seus compatriotas far-se-lhe-d a ele, como

ele fez ao outro;

20 receberd quebradura, e perderd olho por olho, dente por dente;
qual for o mal que ele tiver feito, tal serd ele constrangido a sofrer.

21 O que matar uma besta caseira, dard por ela outra. O que matar um
homem serd punido de morte.

22 Faga-se entre vds justica igualmente, quer que o que delingiiiu seja
forasteiro, ou seja compatriota: porque eu sou p Senhor vosso Deus.
Deuteronémio, Capitulo XIX

21 Ndo terds misericdrdia com ele, mas far-lhe-ds pagar vida por vida, olho por



olho, dente por dente, mdo por mdo, pé por pé.
IT Livro dos Reis, Capitulo XIV

° Logo gue teve o reino sequro, mandou matar os seus servos, que tinham morto
o rei, seu pa.

Isaias, Capitulo LITT

! Foi oferecido (em sacrificio) porque ele mesmo quis, e ndo abriu a sua boca;
como uma ovelha que € levada ao matadouro, e como um cordeiro diante do que o
tosquia, guardou siléncio e ndo abriu sequer a sua boca.

Jesus iria mais tarde ratificar esse ensinamento com Seu exemplo,
deixando-Se prender e assassinar, como um cordeiro diante de quem o tosquia.

A falta de fé é que leva o homem a revidar as ofensas.

Jd, Capitulo XXXIV

" Porque ele dard ao homem segundo suas obras, e recompensard cada um
segundo o seu proceder.

12 Decerto Deus ndo condena sem razdo, nem o Onipotente atropela a
Justiga.

A lei de Deus ¢ imutdvel, Ele jamais a derroga. O homem recebe de acordo com
o seu merecimento. Portanto, ao citar a passagem o/ho por olho, dente por dente,
Jesus quis dizer que tudo o que fazemos recebemos de volta; porém, Ele nos
ensina nas entrelinhas que aquele que for ofendido deve fazer tudo para perdoar.
Provérbios, Capitulo XII

14 Dos frutos da sua boca sacia-se o homem e sequndo as suas obras ser-/he-d
retribuido.

Provérbios, Capitulo XX

22 Néo digas: Darei maI por mal; espera pelo Senhor e ele te livrard.
Provérbios, Capitulo XXIV

12 Se disseres: As for¢as ndo me ajudam, lembra-te de que aquele que vé o
interior do coragdo o conhece, e ao quardador da tua alma nada se esconde, e ele
retribuird ao homem segundo as suas obras.

Salmo LXT

| (..)tu. Senhor és misericordioso, porque retribuirds a cada um sequndo as
suas obras.

1 o dnico modo de efetuar Deus esse perddo ¢ através da reencar- nagdo. Ela é
o perddo de Deus, confirmado neste Salmo.

Isaias, Capitulo L

6 Eu entreguei o meu corpo aos gque me feriam, e a minha face aos gue me
arrancavam a barba, ndo desviei a minha face dos que me injuriavam e cuspiam.

7 O Senhor Deus € o meu protetor, por isso ndo fui confundido, por isso
ofereci minha face como uma pedra durissima, e sei que ndo ficarer envergonhado
A finalidade deste livro € mostrar ao leitor espirita como o Cristo exemplificou o
Decdlogo e que o Sermdo do Monte € uma explicagcdo das leis de Deus. E ainda



falam gue Ele estava indo contra as leis de Deus! E o mesmo que alguns dizem dos
espiritas. Mas € tdo fdcil saber quem sdo os errados, € sd estudar um dos livros
mais velhos do Planeta e, ao analisd-lo, ver se a nossa Doutrina estd indo contra as
leis de Deus. A passagem olho por olho\ dente por dente, também podemos
interpretd- la como a lei de agdo e reagdo, de tudo o que se faz de bom ou de mau
teremos o retomo. Agora, ndo cabe ao homem revidar a qualquer ofensa. O que
fizermos de mau ao proximo teremos de pagar.

Mateus® Caqpitlurlo V, v. 4g0: E AO QUE QUER CHAMAR-TE A J[U[]'[ZO E
TIRAR-TE A TUA TUNICA, CEDE-LHE TAMBEM A CAPA.
Salmo XXXVI

26 E sempre compassivo e empresta; e abengoada € sua posteridade.

Ensina Jesus que deve dar-se ndo somente a tdnica, como o manto. A tdnica era,
na época, o vestudrio mais importante para o israelita. O manto, pega menos
importante, os homens o tinham langado sobre os ombros. A tinica representava o
que necessitamos para viver e o manto, o supérfluo. Portanto, o cristdo ndo sé deve
entregar a tunica — o que ele tem para seu sustento — como também entregar o
supérfluo.

Mateus, Caqpitludlo V, v. 41 AO QUE TE OBRIGA A ANDAR MIL PASSOS, VAI
COM ELE DOIS MIL.

Quis dizer o Cristo que devemos sempre atender de boa vontade a quem nos
vive pedindo, que muitas vezes julgamos um peso em nossas vidas. O certo € o
desapego em prol do proximo, mesmo hos sacrificios.

Mateus, Caqpiltullo V, v. 42: D4 a quem te ]pedle, € a quem te solicita empréstimo
NAO VOLTES AS COSTAS.
Deuterondmio, Capitulo XV

® Tu emprestards a muitos povos, e de nenhum receberds empréstimos.
Dominards sobre muitas nagées, e nenhum te dominard.

I Se um dos teus irmdos, gue moram dentro das portas da tua cidade na terra
que o Senhor teu Deus estd para te dar, cair em pobreza, ndo endurecerds o teu
coragdo, nem fechards a tua mado,

8 mas abri-la-ds ao pobre e Ihe emprestards o que vires que ele precisa,

?  Guarda-te, ndo te deixes cair num impio pensamento e néo digas no teu
coragdo: Estd proximo o sétimo ano da remissdo; e afastes os teus olhos do teu
irmdo pobre, ndo lhe querendo emprestar o que ele te pede, ndo suceda que ele
clame contra ti ao Senhor, e isto se torne para ti um pecado.

19 Mas dar-lhe-ds (o empréstimo) e ndo usards de astucia alguma em o
socorrer nas suas necessidades, para gue o Senhor teu Deus te abengoe em todo o
tempo e em todas as coisas em que puseres a mao.

I Nédo faltardo pobres na terra da tua habitagdo, por isso eu te ordeno que
abras a mado para o teu irmdo necessitado e pobre, que vive contigo na terra.



Devemos fazer a caridade sempre a quem nos estende a mdo, nhunca deixando-a
vazia, ou seja, jamais recusar algum pedido, jamais virar as costas a quem nos pede
emprestado. Mais vale fazer alguém feliz, do que arrepender-se de ndo té-lo
socorrido.

Mateus, Capitulo V, w. 43-46: Ouvistes o que foi dito: Amaras o teu préximo, e
aborreceras O TEU INIMIGO. Eua, POREM, VOS DICO: AMAI OS VOSSOS
INIMIGOS, FAZEI BEM AOS QUE VOS ODEIAM, E ORAI PELOS QUE VOS
MALTRATAM E VOS PERSEGUEM, DESSE MODO SEREIS FILHO DE VOSSO
Pai que esta nos céus, o qual faz nascer o sol sobre MAUS E BONS, E MANDA
CHUVA SOBRE JUSTOS E INJUSTOS. POR~- QUE, SE AMAIS (§OM[]ENT]E) (O
QUE VOS AMAM, QUE RECOMPENSA HAVEIS DE TER? NAO FAZEM OS
PUBLICANOS TAMBEM O MESMO?

Devemos amar os inimigos, que sdo ha verdade amigos, porque sdo eles que nos
ajudam, cortando nossas arestas, limpando-nos das nossas imperfeigdes.

No Antigo Testamento, encontramos:

Levitico, Capitulo XIX

15 (..)Julga o teu préximo com justica.

16 Néo serds um acusadur, nem um maledicente entre o povo. Néo conspirards
contra o sangue do teu proximo (com falsos testemu- nhos)(...).

18 Ndo busqv.es ocasido de te vingares, nem te lembres da injuria de teus
concido/Jados. Amaras <o teta amiga, como a ti mesmo. Eu sou o Senhor.
Génesis, Capitulo XXVII

“1 Portanto, Esad odiava Jacd por causa da béngdo com que o pai o abengoara, e
disse no seu coragdo: virdo os dias de luto, e eu matarer Jacd, meu irmdo.

a4 Habitards com ele algum tempo, até que se aplague o furor do teu
/rmdo,

45 e cesse a sua indignagdo, e se esquegca do que lhe fizeste depois
mandarei Id alguém e te farei conduzir de Id para cd

Esta passagem refere-se aos dois filhos de Isaque. Se Esal houvesse matado
Jacd, ou teria sido ele mesmo punido com a morte, ou ter- se-ia visto na obrigagdo
de fugir para subtrair-se a justiga da lei. O que tirasse a vida do seu irmdo estaria
cometendo um grave delito, indo contra a lei de Deus, que diz: Ndo Matards.

A justica de Deus é perfeita, por isso a ninguém devemos julgar; quando
julgamos estamos condenando. Devemos distinguir entre o erro, que sempre deve
ser rejeitado, e o que erra, o qual conserva sempre a individualidade prépria de
pessoa, mesmo quando violento e errado. S6 Deus € o juiz; somente Ele penetra os
coragdes, por isso proibe-nos julgar a culpa interna de qualquer pessoa. Quando
cessou a ira, os dois irmdos, Esau e Jacé, se encontraram. Por isso diz Jesus que o
perddo € o amor em agdo.

Provérbios, Capitulo XXV
21 Se o teu inimigo tiver fome, dd-lhe de comer: se tiver sede, dd- /he



dgua para beber:,

22 porgque assim amontoards brasas vivas sobre a sua cabega, e o Senhor
te dard a paga.

Ao perdoar um inimigo, ele, envergonhado, deverd enrubescer e, vencido pela
caridade, serd movido a arrepender-se dos males que ocasionou. E este o sentido
da expressdo: amontoards btvsas vivas sobre sua cabega.

LeviticOy Capitulo XIX

X! Néo odiards o teu irmdo no teu coragdo, mas repreende-o publicamente para
que ndo incorras em pecados por sua causa.

18 Ndo busques ocasido de te vingares, nem te lembres da injiria de teus
concidadéos. Amards o teu amigo, como a ti mesmo. Eu sou o Senhor.

O Sermdo da Montanha é o cédigo moral da Humanidade e feliz daquele cujas
ofensas ndo |he causam mal algum. Que a caridade para com o préximo seja o
perddo das ofensas. As vezes somos muito duros com as pessoas ds quais muito
devemos, e basta uma sé palavra para nos afastarmos delas, porque o orgulho e o
amor-préprio dominaram a nossa fraca alma. Agigantados de revolta, deixamos
para trdas compromissos intransferiveis e ndo indagamos a nés mesmos quantas e
quantas vezes fomos indiferentes e agressivos com a pessoa que hoje ndo
queremos mais trabalhar ao seu lado. A falta de amor ainda € o maior inimigo do
homem. Aqueles que se ofendem facilmente sdo os que mais praticam ofensas
verbais contra o préximo. Por isso ndo estdo preparados para ouvir algumas
verdades, deixando-se levar pelo orgulho e pelo amor préprio.

Mateus, Caqpitluﬂlo V, v. 47: E, SE SAUDARDES SOMENTE OS VOSSOS IRMAOS,
QUE FAZEIS (nisso) de especial? Nao fazem também assim os gentios?
Salmo CXXIII

3 Compadece-te de nds, Senhor, compadece-te de nds, pois estamos I
fartos de desprezo.

4 A nossa alma estd sobremodo farta da zombaria dos arrogantes, I e do
desprezo dos soberbos.

Provérbios, Cap. XVIII

3 Quando vem o impio, vem também o desprezo; e com a desonra 1 vem o
opraobrio.

Alguém que se diz espirita ndo pode isolar aquele que ndo lhe é I simpdtico. E
muito fdcil fugirmos de alguém por dele escutar palavras I que ndo hos agradam.
Onde estd a nossa caridade? Serd que a possui- I mos? Ou temos apenas um verniz
e nada mais?

Mateus, Ca]pitu[lo V, v. 48: Sede, pois, ]pelrifeitos, como também vosso Pai
celestial E PERFEITO.

Levitico, Cap. XIX
! Sede santos, porque eu, o Senhor vosso Deus, sou santo.



A doutrina do Cristo pede que perdoemos fambém as injurias, e o preceito do amor
estende-se a todos, até dqueles de quem ndo gostamos, tal € o mandamento da lei.

Mateus, Capitulo VI, w. 1-4: Guardai-vos de fazer as boas obras diante dos
homens, COM O FIM DE SERDES VISTOS POR ELES, DOUTRA SORTE NAO
TEREIS DIREITO 1 RECOMPENSA DO VOSSO PAI, QUE ESTA NOS céus.
Quando, pois, das esmola, ndo fagas tocar a trombeta DIANTE DE TI, COMO
FAZEM OS HIPOCRITAS NAS SINAGOGAS E NAS RUAS, PARA SEREM
LOUVADOS PELOS HOMENS. Em VERDADE VOS DIGO QUE j[A RECEBERAM
A SUA RECOMPENSA. MAS, QUANDO DAS ESMOLA, NAO SAIBA A TUA
ESQUERDA O QUE FAZ A TUA DIREITA, PARA QUE A TUA ESMOLA FIQUE
EM SEGREDO; E TEU PAIL, QUE VE EM SEGREDO, TE PAGARA.

Eclesidstico, Capitulo ITT

3 A dgua apaga o fogo ardente, e a esmola resiste aos pecados.

3 Deus contempla aguele que exerce a caridade, e lembra-se dele para
o futuro, e no tempo da desgraga encontrard um apoio.

Eclesidstico, Capitulo IV

! Filho, ndo prives o pobre da sua esmola, e ndo apartes dele os teus
olhos.

z Néo desprezes aquele que tem fome, nem exasperes o pobre
necessitado.

3 Néo aflijas o coragdo do pobre, e ndo difiras dar ao angustiado.

I Nado rejeites a peti¢do do atribulado, nem voltes o teu rosto ao pobre.

3 Ndo afastes o teu olhar do indigente, irritando-o, nem dés ocasido aos que te
pedem de te amaldigoar por trds;

s porgue aquele que te amaldigoa na amarqura da sua alma serd ouvido na
imprecagdo, e o seu Criador o ouvird.

8 Aplica o teu ouvido ao pobre, paga-lhe a tua divida, e responde- /he
pacificamente e com dogura.

16 A tua mdo ndo esteja aberta para receber, e fechada para dar.
Eclesidstico, Capitulo VIT

i Ndo sejas pusilanime no teu coragdo,

10 nem te descuides de fazer oragdo e dar esmola.

36 Estende a tua mdo para o pobre, a fim de que o teu sacrificio de expiagdo
e a tua oferta sejam perfeitos.

37 A beneficéncia € agraddvel a todos os vivos, e ndo impegas que ela se
estenda aos mortos.

Este versiculo 37 é muito explicito para os que estdo no corpo fisico,
mostrando-lhes como a caridade é importante. Quando o encarnado a faz em prol
de alguém que partiu, o beneficia por demais. Os filhos, os maridos, as esposas,
enfim, os desencarnados ndo precisam de missa nem de velas, precisam que os que
ficam fagam caridade.

39 Néo sejas preguicoso em visitar os enfermos, porque é assim que tu te



fortificards na caridade.
Eclesidstico, Capitulo X

29 Nao te orgulhes quando te sair bem a tua obra, e néo te abandones d preguica
no tempo da afligdo.
Eclesidstico, Capitulo XI

Y 4 sabedoria do humilde o sublimard em honras, e o fard assentar no meio dos
grandes.

15 (..)A caridade e as boas obras tém nele a sua origem.

Eclesidstico, Capitulo XIT

1 Se fizeres bem, sabe a quem o fazes, e terds muito mérito nele.

Faze bem ao justo, e receberds uma grande recompensa, se ndo dele, pelo
menos do Senhor.

3 Ndo hd nada de bom para aquele que sempre faz o mal, e que ndo dd
esmolas, porgue o Altissimo aborrece os pecadores, e usa de misericordia com os
penitentes.

Eclesidstico, Capitulo XIV

13- Faze bem ao teu amigo antes da morte, e, estendendo a mdo, dd esmola ao
pobre, sequndo as tuas posses.
Eclesidstico, Capitulo XVII

16 E todas as suas obras estdo diante de Deus como o sol, e os seus olhos
estdo sempre fixos no seu proceder.

18 4 esmola do homem € diante de Deus como um selo, e ele conserva a
beneficéncia do homem como a menina dos olhos.

Eclesidstico, Capitulo XXIX

' Aguele que usa de misericdrdia empresta a juro ao seu proximo, e aquele que
tem a mdo generosa guarda os mandamentos.

12 Por causa do mandamento acode o pobre, e ndo o deixes ir com as mdos
vazias na sua indigéncia.

15 Encerra a esmola no seio do pobre, e ele rogard por ti para te livrar de ttodo
mal.

Provérbios, Capitulo XIX

7O que se compadece do pobre empresta ao Senhor, e este lhe retribuird,
Provérbios, Capitulo XXT

13- Quem fecha o ouvido ao clamor do pobre, esse mesmo também clamard e néo
serd ouvido.

Provérbios, Capitulo XXIT

2 O rico e o pobre encontraram-se; o Senhor criou-os a ambos.
Provérbios, Capitulo XXVIII

27 Aguele que dd ao pobre ndo terd necessidade, aquele que o despreza quando
Ihe pede caird na pendria.

Provérbios, Capitulo XXXI

2



20 Abriu a sua mdo para o necessitado, e estendeu os seus bragos para o pobre.

Sdo muito lindos esses versiculos do mais belo poema ja declamado por alguém.
Ensina-nos Jesus a nos tomarmos humildes, porque o verdadeiro caridoso ndo faz
propaganda dos seus atos, mas antes os mantém tdo ocultos, que nem as pessoas
mais intimas fomam deles conhecimento. Deus estd presente em cada ato nosso,
portanto, sé a Ele devemos agradar. Os verdadeiros cristdos ndo devem propalar o
que fazem. Ao fazerem o bem ao préximo, o perfume da caridade inundard os que
deles se aproximarem.

Quem ¢é verdadeiramente caridoso ndo grita que faz caridade para ser
elogiado. Quem vive em Espirito ndo busca esses aplausos, que hada valem para o
crescimento espiritual.

Mateus, Caqpitﬂuﬂlo VI, w. 5-8: E, QUANDO ORAIS, NAO SEJAIS COMO OS
HIPOCRITAS, QUE GOSTAM DE ORAR EM PE NAS SINAGOGAS E NOS
CANTOS DAS PRACAS, A FIM DE SEREM VISTOS PELOS HOMENS; EM
VERDADE VOS DIGO QUE GA) RECEBERAM A SUA RECOMPENSA. TU,
POREM, QUANDO ORARES, ENTRA NO TEU QUARTO, E, FECHADA A
PORTA, ORA A teu Pai em seg'lredlo; e teu Pai, que vé em seg'lredlo, te (,i[aurét a
RECOMPENSA. QUANDO ORAIS, NAO USEIS DE REPETICOES INUTEIS
COMO OS GENTIOS, QUE PENSAM QUE PELAS MUITAS PALAVRAS SERAO
ouvidos. Nao sejais como eles, porque vosso Pai sabe O QUE VOs
NECESSARIO, ANTES QUE VOS LHO PECAIS.

I Livro dos Reis, Capitulo VIII

28 Mas atende, Senhor Deus meu, d ora¢do do teu servo e ds suas sdplicas,
ouve o hino e a oragdo que o teu servo faz hoje em tua presenga,

2% para que os teus olhos estejam abertos de noite e de dia sobre esta casa,
da qual disseste: O meu nome estard nela, para ouvires a oragdo, que o teu servo te
oferece neste lugar,

30 para ouvires a deprecagdo do teu servo, e do teu povo de Israel, em tudo o
que te pedirem neste lugar: e para as ouvires do lugar da tua morada no céu, e,
para gue, tendo-as ouvido, lhes sejas propicio.

1 Livro dos Reis, Capitulo IX

2 lhe apareceu o Senhor segunda vez. como lhe linha aparecido em Gabado.

1E 0 Senhor lhe disse: Eu ouvi a tua oragdo e a tua suplica, que fizeste em minha
presenga,; santifiguei esta casa. que me edificaste, para nela estabelecer para
sempre o meu nome e nela estardo sempre os meus olhos e o meu coragdo.

4 Se tu também, se andares na minha presenc¢a, como andou teu pai. em
simplicidade de coragdo, e na equidade, e se fizeres tudo o que te tenho mandado,
e guardares as minhas leis e as minhas ordenagées (...).

I Livro dos Reis, Capitulo XIII

6 E disse o rei ao homem de Deus: Faze oracdo ao Senhor, teu Deus, e
roga-the por mim, para que se me restitua a minha mdo. E o hon\em de Deus fez
orag¢do ao Senhor, e o ref trouxe a si a sua mdo, e ela ficou como antes era.



7 Disse mais o rei ao homem de Deus: Vem comigo a minha casa, eeute darer

presentes.

8 £ 0 homem de Deus respondeu ao rei: Ainda que tu me houvesses de dar
metade da tua casa, eu ndo iria contigo, nem comeria pdo, hem beberia dgua neste
lugar,

Muitos sé sabem pedir a Deus, mas trabalhar em Seu nome ndo procuram.
Recitam vdrias ladainhas, ou mesmo fazem belas preces, mas quanto a prdtica do
amor ao préximo, ndo buscam saber por que essa prece chamada Caridade € o dnico
caminho que leva-nos a Deus. Os bons filhos de Deus tém de professar fé e
caridade; mas, se a fé ndo os toma sinceros, bondosos, pacientes, dominados pelo
amor ao préximo, fomando gosto pelas coisas que o Cristo ensinou aos homens, é
uma fé morta a seu possuidor e, por meio de sua influéncia, uma maldigdo a
sociedade, porque o verdadeiro homem de fé elevard os pensamentos e
enobrecerd a vida. As cerimonias ho servico de Deus ndo sdo ritos destituidos de
sentido, como as dos fariseus hipdcritas. Principalmente os espiritas devem cuidar
para ndo se tomarem traidores do Evangelho de Jesus, sé6 amando-O por palavras e
longe d'Ele se encontrando por ndo possuir a Sua doutrina no coragdo. Estes é que
gostam de recitar longas oragdes em publico, mas quando sdo convidados a se
aproximar do pobre, dizem que ndo tém tempo, que ja hd muito trabalho em
familia.

Salmo XIX

° Conceda-te o que te deseja o coragdo, e realize todos os teus designios.
Salmo CXIX
! Clamei ao Senhor na minha tribulagdo, e atendeu-me.

2 Livra-me a alma, Senhor, dos Idbios gue mentem, e da lingua que engana.
Salmo CXX
Y Para as montanhas levanto os meus olhos: de onde me vird socorro?

O meu socorro vem do Senhor, autor do céu e da terra.

Salmo CXLI

I Ao Senhor brado a grandes vozes: a grandes vozes imploro ao Senhor.

3 Exponho na sua presenc¢a a minha inquietagdo, diante dele exponho a minha
angustia.

4 Quando ansioso se agita o meu espirito, tu conheces o meu caminho. Na
vereda em que ando, ocultaram-me um lago.

° Olho d direita e vejo, e ninguém gue de mim cuide. Nenhum lugar para onde
possa fugir, ninguém que vele pela minha vida.

© A ti Senhor, clamo,; digo: tu és o meu refigio, meu guinhdo na terra dos
VIVOS.

Salmo CXLIV

19 Ele fard a vontade dos que o temem, ouvird os seus clamores e os salvard.

Eclesidstico, Cap. XVIII

2



23 Prepara a tua alma antes da oragdo e ndo sejas como um homem que tenta a
Deus.
Jesus bem orienta o homem sobre o modo correto de orar, onde quer que esteja.
Devemos orar em siléncio, hinguém precisa saber se estamos orando. Jesus
condena a afetagdo dos que fazem exibigdo do seu devotamento. Ndo €, porém,
reprovada a oragdo em publico, que o proprio Jesus praticou. A oragdo € um
encontro intimo com Deus, por isso toda ostentagdo faz perder o seu valor e
conteldo. Muitos julgam que ao repetir por vdrias horas uma Unica prece, Deus a
escutarad.

Mateus, (Caqp)itullo VI, v. 9: Vés, pois, orai assim: Pai nosso, que estais mos céus,
SANTIFICADO SEJA O VOSSO NOME.

O Pai-Nosso foi a tnica oragdo que Jesus ensinou aos apéstolos, no Sermdo da
Montanha. Nesta oragdo Jesus condensou todas as oragdes mais elevadas, de
todos os homens e de todos os tempos. O Pai- Nosso é uma oragdo completa. Sdo as
mais perfeitas instrugdes que recebemos do Cristo a respeito da prece. Antes de
encontrar o Espiritismo, ndo sabiamos o que verdadeiramente era a prece. Recitar
o Pai-Nosso era para nés uma prdtica rotineira, todos tinham de aprendé-lo com
seus pais. Ele, o Pai-Nosso, é recitado uma, duas ou muitas vezes, conforme o
momento que estamos passando. S6 a Doutrina Espirita ensina os homens desde
crianga o valor da prece. E o Pai-Nosso tomou-se tdo respeitado para nds, que
poucas vezes recorremos a ele. Recitd-lo vdrias vezes seria dizer o nome do
Senhor em vdo.

Portanto, querido leitor, pensando em vocé é que estamos escrevendo este
livro, Amigo e Mestre. Esperamos que ele o leve até o Antigo Testamento, para lhe
mostrar como Jesus respeitou o Pai e veio ao plano fisico para ensinar ao homem
encarnado como respeitar as leis de Deus.

Vamos aprender um pouco mais dessa oragdo que Jesus hos ensinou em Mateus,
Capitulo VI, versiculos 9 a 13, a seguir transcritos:

Mateus, Cap. VI, v. 9: Pai-Nosso (...)
— Deus é o Pai de todas as criaturas do Universo. Foi Ele quem um dia nos ofertou a

vida eterna.

Deuteronémio, Capitulo VI
4 ouve, Israel, o Senhor nosso Deus é o Unico Senhor.
5 Amards ao Senhor teu Deus de todo coragdo, e de toda a tua alma,(...)
® E estas palavras, gue hoje eu te intimo, estardo (gravadas) no teu coragao.
7 e tu as ensinards a teus filhos, e as meditards assentado em tua casa, e
andando pelo caminho, ao deitar-se para dormir e ao levantar- se.
Isaias, Capitulo I
2 Ouwvi, céus, e tu, J terra, escuta, porque o Senhor é quem falou. Criei
filhos, e engrandeci-os, porém eles me desprezaram.



3 Conheceu o boi o seu possuidor, e o jumento o presépio do seu dono, mas
Israel ndo me conheceu, e o meu povo ndo entendeu,

Mateus, Capitulo VI, v. g: (...JQUE ESTAIS NOS CEUS
- A casa de Deus € o infinito, tao acima de nds, que ndo podemos vé-Lo, E por isso

muitos O ignoram. Mas Deus esta nos céus porque é perfeito, uno, indivisivel.

Jo, Capitulo XXXVI

25 Todos os homens o vé em, mas cada um o vé de longe.

26 Com efeito. Deus € grande, e ultrapassa toda a nossa ciéncia, o nimero dos
seus anos € incalculdvel.
Eclesiastes, Capitulo V

' Ndo digas nada inconsideradamente nem o teu coracdo se apresse a
proferir palavras diante de Deus. Porque Deus estd no céu, e tu sobre a terra;
portanto, sejam poucas as tuas palavras.
Sal/mo XVIIT

2 Os céus proclamam a gloria de Deus, e o firmamento anuncia as obras das
suas mdos.

Mateus, Caqpiltullo VI, v. g () Santificado seja O vosso nome ()

— Deus deve ser respeitado por todos os Seus filhos. Ele espera que cada um jogue
fora as imperfei¢gdes para viver no Seu reino de paz. O Cristo, um Espirito sublimado,
veio até o plano fisico para viver a lei de Deus, e o fez com muita dignidade. E aquele
que diz amar Jesus deve tudo fazer para se libertar das coisas pereciveis e se

preparar para chegar a Deus através do respeito a Sua lei.

Isaias, Capitulo LXVI

L Eis agui 0 que diz o Senhor: O céu € o meu trono e a terra é o escabelo de
meus pés. Que casa é essa que vos haveis de edificar para mim, e que lugar é esse
do meu descanso?
Eclesidstico, Capitulo XVIIT

8 O nimero dos dias do homem, quando muito, sdo cem anos, estes sdo
reputados como uma gota de dgua do mar, e assim como € um grdo de areia, do
mesmo modo sdo poucos os anos no dia da eternidade.

9 Por isso € que o Senhor se mostra paciente com os homens, e derrama sobre
eles a sua misericordia.

I Por jsso € que sobre eles derramou as fontes da sua propiciacdo, e lhes
mostrou o caminho da equidade.

14 Ele se compadece daquele que recebe a doutrina da sua misericordia, e do
que se dd pressa a se submeter aos seus mandamentos.

22 Nenhuma coisa te embarace de orar sempre, e ndo te envergonhes de
te justificar até a morte, porque a recompensa de Deus dura para sempre.



23 Prepara a tua alma antes da oragdo, e ndo sejas como um homem gue
tenta a Deus.
Eclesidstico, Capitulo XIX

18 £ dd lugar ao temor do Altissimo, porque toda a sabedoria consiste no
temor de Deus, e nela se ensina a temer a Deus, e em toda a sabedoria se acha a
disposi¢do da lei.

21 Um homem, que tem pouca sabedoria, e que € falto de senso, mas que
tem o temor de Deus, vale mais do que o gue tem um grande senso, mas que quebra
a lei do Altissimo.

Mateus, Caqpinudlo VI, v. 10: Venha a nés O VOSSO reino ()
— Deus sempre esta presente, mostrando ao homem encarnado o Seu reino de
amor, no cenario simples porém belo da Natureza que cerca os encarnados, e feliz
daquele que O respeita nas Suas criaturas. Jesus, quando recitou esta estrofe do
Sermao do Monte, quis nos ensinar a encontrar o Reino de Deus ainda no corpo
fisico.
Eclesidstico, Capitulo XLIIT

19O brilho das estrelas € a beleza do céu, (por elas) o Senhor ilumina o mundo
nas alturas.

12 Contempla o arco-iris, e bendize aquele gue o fez, o arco-iris € muito
formoso no seu resplendor.

13 Ele cerca o céu com um circulo de gldria, sdo as méos do Excelso gue o
estenderam.
Jd, Capitulo XITI

3 Contudo, falarei ao Onipotente, e com Deus desejo conversari...).
Salmo X

° O senhor habita no seu santo templo, o trono do Senhor estd no céu. Os seus
olhos observam, as suas pdlpebras examinam os filhos dos homens.

Mateus, Caqpitullo V1, v. 10: (.,s.)SejaL feita a vossa vontade, assim na terra como nos
CEUS.

— Deus esta presente em todo o Universo, onde vela por todas as Suas obras.
Jo, Capitulo XXVIII

2% Porque Ele vé até as extremidades do mundo: e vé tudo 6 que hd debaixo do
cevu.

Mateus, (Caqpitludlo VI, v. m1: O PAO NOSSO DE CADA DIA NOS DAI HOJE.

— Todos os encarnados necessitam do alimento para a sustentagdo do corpo
material, corpo este necessdrio para a purificagdo espiritual. Mas ndo sé do
alimento material vive o homem, preciso se faz que ele busque o pdo de Deus,
indispensdvel a todos os que labutam neste Planeta de expiagdo e provas. Tenha a



certeza, leitor, de que Deus sempre alimenta Seus filhos, basta que também
fagamos jus ds Suas leis.
Provérbios, Capitulo I

23 Convertei-vos com a minha correg¢do; eu vou espalhar sobre vés o meu
espirito, vou ensinar-vos a minha doutrina,

2% Mas, visto que eu vos chamei, e vds ndo quisestes ouvir-me, visto que estendi
a minha mdo, e ndo houve guem olhasse para mim,

25 yisto que desprezastes todos os meus conselhos, e ndo fizestes caso das
minhas repreensoes.

31 Comerdo, pois, os frutos do seu proceder, e fartar-se-do dos seus conselhos.

33 Mas aquele que me ouve viverd tranguilo, e gozard de abundéncia de bens,
sem receifo de mal algum.

Provérbios, Capitulo IX

° Vinde, comei o pdo que vos dou, e bebei o vinho que vos preparei.

® Deixai as ninharias, e viver (felizes), e andai pelos caminhos da prudéncia.
Provérbios, Capitulo XIT

?  Mais vale o pobre gue tem o preciso para viver, do gue o jactan- cioso que
ndo tem pdo.

Provérbios, Capitulo XXX

K Afasta de mim a vaidade e as palavras mentirosas, ndo me dés nem a pobreza,
nem as riguezas, dd-me somente o que for necessdrio para viver;

° para gue ndo suceda que, estando saciado, eu te negue e diga: Quem é o
Senhor? Ou que, constrangido pela pobreza me ponha a furtar, e per.jure o nome
de Deus.

Provérbios, Capitulo XXXI

7 para que eles bebam e se esquegcam da sua pobreza, e ndo se lembrem mais
da sua dor.

X Abre a tua boca a favor do mundo, e para defenderes as causas de todos os
abandonados.

?  Abre a tua boca, ordena o gue € justo, e faze justica ao necessitado e ao
pobre.

Eclesiastes, Capitulo V

17 Pareceu-me, pois, bem que o homem coma, beba, e colha com alegria o fruto
do seu trabalho com que se fatigou debaixo do sol durante o numero dos dias da
sua vida, os quars Deus lhe deu, e esta € a sua parte.

18 £ para todo o homem, a guem Deus tem dado riguezas, e fazenda, e lhe tem
concedido faculdade para que coma delas, e desjhite a sua parte, e viva alegre do
seu trabalho isto para o tal, digo, € um dom de Deus.

Eclesiastes, Capitulo VI

Todo o trabalho do homem é para a sua boca; mas a sua alma ndo ficard saciada

com isso.]



O homem trabalha para comer e satisfazer as necessidades naturais, porém
ndo deve esquecer-se de alimentar a alma, que € imortal.
Eclesiastes, Capitulo XTI

Y Langa o teu pdo sobre as dguas gue passam, porque depois de muito tempo o
achards.

Quem come do pdo espiritual reparte com o préximo o pdo do dia- a-dia e fudo
0 que jogar sobre as dguas que passam, as dguas tumultuosas do mar da vida,
acha-lo-d e o trard de volta.]

Mateus, Capitulo VI, v. 12: Perdoai-nos as mossas ofensas, assim como nés
perdoamos AOS QUE NOS TEM OFENDIDO.
Eclesidstico, Capitulo XXVIIT

! Aquele que quer vingar-se encontrard a vinganga do Senhor, o qual tirard
exata conta dos seus pecados.

2 Perdoa ao teu proximo que te ofendeu, e entdo, quando pedires,
ser-te-do perdoados os pecados.

3 Um homem conserva a sua ira contra outro homem, e pede a Deus
remédio?

4 Ele ndo tem compaixdo dum homem seu semelhante, e pede perddo dos
seus pecados?

5 Ele sendo carne conserva rancor, e pede propiciacdo a Deus? Quem /ha
alcangara pelos seus delitos?

6 Lembra-te dos teus novissimos, e deixa de nutrir inimizades:

I porque a corrupgdo e a morte estdo a cair sobre agueles que quebrantam
os mandamentos do Senhor.

8 Lembra-te do temor de Deus, e ndo te ires contra o teu proximo.

’ Lembra-te da alianca do Altissimo, e ndo fagas caso da ignordncia do
proximo.

10 Abstém-te de litigios, e diminuirds os pecados;

I porgue o homem iracundo acende pendéncias, e no meio dos que tém paz
meterd inimizade.
Levitico, Capitulo XIX

18 Néo busques ocasido de te vingares, nem te lembres da injiria de teus
concidaddos. Amards o teu amigo, como a ti mesmo. Eu sou o Senhor.
Provérbios, Capitulo XX

22 Nado digas: Darei mal por mal: espera no Senhor e ele te livra rd.

Jesus ensina-nos a perdoar os nossos ofensores até o dia em que, jd
purificados, ndo nos sintamos ofendidos. Se ndo soubermos perdoar, como
poderemos pedir perddo a Deus? Quantos, apesar de se dizerem cristdos,
possuem o 6dio na alma!l Recitam o Pai-Nosso mil vezes, mas ainda ndo aprenderam
a orar com Jesus; ainda pensam que o Mestre tem preferéncia por crengas,
esquecendo que Ele, o Amigo e Mestre, recitou a pardbola do Samaritano como



exemplo do verdadeiro filho de Deus.

O perddo € a luz que a usina do coragdo direciona dquele que nos caluniou e nos
causou dores. O perddo € a forga da alma gritando: ndo se sinta ofendido, porque
tem Jesus no coragdo. O perddo € a asa do Espirito que voa além, muito além das
ofensas. Quem ndo perdoa ndo ama Jesus nem pode dizer-se espirita. Quando
ofendidos, devemos indagar: guantas vezes jd ofendemos a outrem ? Quem se
sente ofendido tem o orgulho e o amor préprio por companheiros. Os orgulhosos e
vaidosos sdo os que nunca perdoam. O perddo € a mdo do Cristo unindo as criaturas
de Deus. O perddo € a brisa da fraternidade soando em nossos ouvidos. Perddo, a
bela misica do coragdo. O perddo ¢ o coragdo dizendo: eu amo vocé. Diz Jacé, um
Espirito amigo: sd os mansos ndo se sentem ofendidos” os orgulhosos vivem
ofendendo e sentindo-se ofendidos. O perddo de Deus é infinito, porque procede
de um Pai amigo. Jesus recitou o poema do perddo quando pediu a Deus: perdoa,
Senhor, eles ndo sabem o que fazem.

Mateus, Caqpiltulo VI, v. 13: E NAO NOS DEIXEIS CAIR EM ’]F]ENTACAO, MAS
LIVRAI-NOS DO MAL.
Salmo XVIT

30 Gragas a vds, afronto batalhdes armados, gragas ao meu Deus transponho as
muralhas.
Salmo CXVIII
146 Eu Vos invoco, salvai-me, e guardarei as vossas prescrigoes.

173 Venha em meu auxilio a vossa destra, porque escolhi os vossos preceitos.
Salmo CXXXIX
2 Livrai-me, Senhor, do malvado, guardai-me do homem violento;,

X Senhor Deus, socorro meu poderoso, no dia do combate, vos me protegeis a
cabega.
Salmo CXLI

! Atende ao meu pedido, extrema € a minha miséria. Livra-me dos meus
persequidores, porque sdo mais fortes do que eu.
Salmo CXLIT

7 Ouvi-me prontamente, Senhor, porque desfalece o meu espirito. Ndo me
oculteis a vossa face, para que ndo me assemelhe aos que descem a sepultura.

8 Fazei-me sentir logo a vossa graga, que em Vds ponho a minha confianga.
Mostrai-me o caminho em que hei de andar.

10 Ensinai-me a fazer a vossa vontade, porgue sois meu Deus. E bom o vosso
espirito; conduza-me em terra plana.

1 Pelo vosso nome. Senhor, conservai-me a vida. pela vossa cleméncia.
livrai-me a alma da angdstia.

Se buscarmos Deus, encontraremos forgas para nao praticar erros.
Entretanto, as coisas temporais inebriam as almas sem fé, que vivem caindo em
tentagdo. Jesus prometeu o Consolador, mas ainda ndo pedimos protegdo aos bons



Espiritos na hora em que estamos tentados a errar. Somente a Doutrina nos ajuda
a resistird influcnciagdo dos Espiritos menos evoluidos. Os homens humildes sdo
déceis aos conselhos do Cristo e conseguem resistir as paixdes e aos vicios. Jesus
aqui ensina ao homem o poder da oragdo, que devemos buscar no momento de
fraqueza. No Pai-Nosso, o Cristo ensina-nos a hos livrarmos da tentagdo, a
proteger-nos dos erros. No versiculo 14, do Capitulo Vi de Mateus, volta Jesus a
recomendar, ou melhor, a explicar o Pai-Nosso:

Mateus, Capitulo VI, v. 14: Porque, se vés perdoardes aos homens as suas
ofensas, TAMBEM VOSSO PAI CELESTE VOS ]P’]E]R]DOAR.A.(W)

Salmo XXIV

| Por causa do vosso nome, Senhor, perdoai o meu pecado, que € grande.
Salmo XXXI
! Feliz daguele cuja falta foi perdoada, e cujo pecado foi coberto.

2 Feliz daquele a quem o Senhor ndo argui de culpa e em cujo espirito nédo
hd dolo.
Salmo CXXXIT

I Oh! como € bom e agraddvel aos irmdos viverem juntos.
Como podemos pedir perddo dos nossos erros, se ndo tfemos coragem de
perdoar?

Mateus, (Caqpitlu[lo VI, v. 15: Mas, se ndo ]pelrdlmaurdles aos homens, tio POUCO VOSSO
Pai vos ]pelrdloaurﬁ 08 VOSSOSs ]pe«caldlos.

Salmo LXXXVI

5 Porque tu. Senhor, és bom, e pronto a perdoar, e abundante em
benignidade para com todos os que te invocam.
Provérbios, Cap. XIX

A discri¢do do homem fd-lo tardio em irar-se; e sua gloria estd em esquecer
ofensas.
Isaias, Cap. LV

Deixe o impio o seu caminho, e o homem maligno os seus pensamentos, volte-se
ao Senhor, que se compadecerd dele, e para o nosso Deus, porque € generoso em
perdoar.

O espirita bem conhece a lei de causa e efeito. Enquanto praticarmos
iniqliidades, teremos de reencamar. Deus ndo pode perdoar as nossas dividas
quando temos de saldd-las junto aos nossos ofensores, a quem ndo queremos
perdoar. Ndo é Deus que tem de nos perdoar, e sim o homem que jamais deve
sentir-se ofendido, porque se ele ndo sabe perdoar, também ndo tem condigdo de
merecer o perddo de Deus. Tem antes de amansar 6 coragdo, fazendo-o despertar
para o amor a Deus e a todos os Seus filhos, principalmente os nossos ofensores.



Mateus, Caqpitullo VI, v. 16: Quando jejjlu[aurdles, nao vos mostreis tristes como os
HIPOCRITAS QUE DESFIGURAM OS SEUS ROSTOS PARA MOSTRAR AOS
HOMENS QUE JEJUAM. Na VERDADE VOS DIGO QUE B RECEBERAM A SUA
RECOMPENSA.

E linda esta passagem do Sermdo da Montanha\ Como existem pessoas que
adoram mostrar aos outros o seu sofrimento, que tém prazer em chorar e contar
as suas tristezas. E quantos vilvos e vilvas hd que, apesar de estarem felizes com
a morte do companheiro, gritam e se cobrem de luto para demonstrar sofrimento.
O Cristo conhece bem essas criaturas. E a adverténcia se encontra nesta
passagem do Sermdo do Monte. S6 Deus deve conhecer a dor que estamos
passando, porque o homem de fé ndo deseja transmitir o seu sofrimento ao
préximo. A cada um basta a sua prépria dor. Por que desejar fazer o mundo chorar,
somente para nos fazer companhia? Ndo temos o direito de jogar nossas ldgrimas
na alegria do préximo.

Jeremias, Capitulo VIIT

18 4 minha dor € sobre toda a dor, o meu coragdo estd angustiado dentro de
mim.

Que direito tem aquele que se encontra triste de estragar a alegria do outro,
lamentando e chorando? Podemos desabafar com alguém em quem confiamos. Mas
muitos que sofrem tocam a frombeta, falam da sua tristeza, para fodo mundo lhes
ter piedade.

Jeremias, Capitulo X

19 A/ de mim, por causa da minha ruina e da minha chaga maligna. Mas eu disse:
Fui eu que procurei esta desgraga: € justo que a sofra.

Isaias, Capitulo L

O Senhor Deus € meu protetor: guem hd que me condene? Eis que serdo todos
consumidos como um vestido: a polilha os comerd.

Quem tem fé ndo vive chorando e reclamando da vida: busca a Deus, através da
fé no Amigo e Mestre Jesus.

Neemias, Capitulo T

* Quando ouvi estas palavras, sentei-me, chorei, e derramei ldgrimas durante
muitos dlias e jejuava e orava na presenga do Deus do céu.

Neemias era homem de agdo e de fé, intrépido diante das dificuldades. Ele
jejuava diante de Deus e ndo como algumas pessoas que choram e lamentam em
todos os lugares, querendo entristecer a terra. Muitas pessoas sé gostam de
contar tragédias. E para elas que Jesus falou, em Mateus, Capitulo VI, na
passagem a seguir transcrita:



Mateus Caqpitulo VI, w. 17-18: Mas tu, q[u[andlo jejuares, unce a tua cabeca e lava o
TEU ROSTO, A FIM DE QUE NAO PARECA AOS HOMENS QUE JEJUAS, MAS
A TEU Pai, que esta presente ao (q[ULe ha de Jmais) secreto, E TEU Pai que vé o
secreto, te dara recompensa.

S6 a Deus devemos mostrar o nosso desespero. Quem tem fé, a Ele confia as
suas tristezas. E linda esta passagem de Jesus! Quem mostra aos homens o seu
desalento ja recebeu a sua recompensa. Os homens, os amigos, jd o ouviram 1
viram as suas ldgrimas, s6 que a sua dor foi jogada sobre outros ombros, e ele ndo
correu para os bragos de Deus.

Aquele que estd passando por momentos dificeis deve chamar por Deus e por
Jesus, e ndo sair gritando, falando do seu desespero. Ao jejuar, ndo andemos
cabisbaixos, a mente ocupada conosco mesmos, julgando-nos infelizes porque
temos o tempo dedicado ao Cristo. Aquele que se entrega a Deus é o que mais
aceitdvel servigo Lhe presta. A fisionomia dos homens e das mulheres que andam e
trabalham com Deus exprime a paz interior. Se vocé chorou, lave o rosto e procure
levar a vida normalmente. S6 chore diante do Pai e do nosso irmdo mais velho,
Jesus. Muitas vezes jogamos ldgrimas fora, pois poucos irdo chorar jun- lo a nés.

Mateus, Caqpitullo VI, v. 19: Ndo acumuleis para vés tesouros na terra, onde a
FERRUCEM E A TRACA OS CONSOMEM, E ONDE OS LADROES PERFURAM
AS PAREDES E ROUBAM.
Salmo XLVIII

8 Porgue, em morrendo, nada levard consigo, com ele ndo descerdo suas
riguezas.
Provérbios, Capitulo IIT

13 Bem-aventurado o homem gue achou a sabedoria, e que estd rico de
prudéncia.

| Vale mais a sua aquisi¢do que a da prata, e seus frutos sdo melhores que o ouro
mars fino e mars puro.
Provérbios, Capitulo XXIT

! Mais vale o bom nome do que as riguezas| a boa reputacdo é mais
estimdvel do que a prata e o ouro.
z O rico e o pobre se encontraram, o Senhor criou-os a ambos.

Mateus, Ca]piltullo VI, w. 20-21: (...)JnmaLs entesourai para vos tesouros no céu, onde
NEM A FERRUGEM NEM A TRACA (OS) CONSOME, E ONDE OS LADROES
NAO (OS) ]D]IIES]EN'],F]E]R]RAM,[ NEM ROUBAM. ~]PO]R(QU[]E ONDE ESTA O TEU
TESOURO, Al ESTA TAMBEM O TEU CORACAO.
Provérbios, Capitulo XXIII

4 Néo te afadigues por ser rico, mas pée limites d tua inddistria.

° Néo ponhas os teus olhos em riguezas que ndo podes ter, porque elas
tomardo asas como a dguia, e voardo para o céu.

A riqueza, quem a possui hdo pode tomar-se escravo dela. Toda riqueza é dom



ofertado ao homem para amparar os menos favorecidos. Feliz do homem rico que
ndo explora o pobre. A riqueza fica no plano material, porque pertence ao mundo
fisico. O homem s6 leva para a pdtria espiritual a sua consciéncia e o seu coragdo.
Se este foi luminoso enquanto a alma encarnada lutava no dia-a-dia, mesmo sendo
rico e poderoso, ele continua rico, mas agora de béngdos. Riqueza ndo é demérito,
sim oportunidade que deve ser aproveitada para ajudar a quem precisa.

Livro de Jg, Capitulo XX

19 Porque oprimiu e despojou pobres, roubou casas, e ndo as edificou.
Salmo XXXVIII

7 Sim, o homem paira como sombra, é em vdo que se afadiga, entesoura, e ndo
sabe por quem junta aquelas coisas.

8 Eagora, qual é a minha esperanga? Porventura néo é o Senhor?

Em ti estdo todos os meus bens.
Salmo L1

 Eis o homem que ndo tomou a Deus por seu protetor, mas que esperou na
multid@o das suas riguezas, e prevaleceu na sua vaidade.

Qual ndo é o desespero do homem que menosprezou os pobres, julgando-se
superior a todos, e quando desencarnado percebe que de nada vale a sua fortuna
no mundo onde tem de viver agoral
Eclesiastes, Capitulo XI

? Regozija-te, pois, d mancebo, na tua mocidade, e viva em alegria o teu
coragdo na flor de teus anos, e anda conforme os caminhos do teu cora¢do e
segundo os desejos em que poe a mira os teus olhos, mas sabe que Deus te fard ir
a juizo para dar conta de todas estas coisas.

Jeremias, Capitulo XVII

1 Como a perdiz que choca os ovos que ndo pés, assim o que junta riguezas por
meios injustos no meio dos seus dias terd que as deixar, e no seu fim serd um
/nsensato.

Sabedoria, Capitulo V

8 De gue nos aproveitou a soberba? Ou de que nos serviu a jactdncia das
riguezas?

Sabedoria, Capitulo XVIII

1 Entretanto (Senhor) os teus santos tinham uma Juz grandissima, e (os
egipcios) ouviam a sua voz, porém ndo viam o seu rosto. E, porgue nédo tinham
padecido as mesmas coisas, te glorificavam,

Eclesiastes, Capitulo V

? O avarento nunca jamaris se fartard de dinheiro: e o que ama as riguezas
ndo tirard fruto delas. Logo, também isto € vaidade.

10 Onde hd muitos bens, hd também muitos que os comam. E de que
servem eles a quem os possui, sendo de ver com seus olhos muitas riguezas?

1 O sono € doce para o trabalhador, ou ele coma pouco, ou muito: porém



a fartura do rico é a mesma que o ndo deixa dormir.

12 Ainda hd outra enfermidade bem md, que eu tenho visto debaixo do
sol: As riguezas conservadas para mal do seu dono.

i Porque elas acabam com suma afligdo: ele gerou um filho, que se hd de ver
reduzido a ultima pobreza.

14 Do modo gue ele saiu nu do ventre de sua mde, assim mesmo hd de
voltar e ndo hd de levar nada consigo do seu trabalho.

Enfermidade € esta de todo o ponto miserdvel: do modo que veio, assim voltard.
De que lhe serve logo ter trabalhado para o vento?

16 Ele todos os dias da sua vida comeu ds escuras, e com muitos cuidados,
e em miséria e tristeza,

17 Isto € pois o que me pareceu bem, que um coma e beba, e tire com
alegria o fruto do seu trabalho, com que ele mesmo se afadigou debaixo do so/
durante o prazo dos dias da sua vida, os quais Deus /he deu, e esta € a sua parte.

18 £ para todo o homem, a guem Deus tem dado riguezas, e fazenda, e /he
tem concedido faculdade para que coma delas, e desfrute a sua parte, e viva
alegre do seu trabalho: isto para o tal, digo, € um dom de Deus.

19 Porque nédo se lembrard muito dos dias da sua vida, visto que Deus ocupa

de delicias o seu coragado.
Jesus veio ensinar o homem a encontrar a perfeigdo e exemplificou muito bem o
desprendimento dos bens terrenos. Ele, como o Governador do Planeta, em nenhum
instante sentiu-Se superior aos Seus irmdos pecadores. E quantas sdo as criaturas
que basta assumir um cargo importante e comegam a perseguir os humildes;
quantos os que odeiam a caridade, por julgar que ela coopera com a malandragem!
Pobres criaturas, ficardo surpresas ao ver que no mundo espiritual o pobre que
maltrataram estda em melhor situagdo. O Espiritismo ensina muito bem o homem a
encontrar o caminho da perfeigdo através da caridade.

Mateus, (Caqpituﬂlo VI, v. 21: Porque onde estd teu tesouro, ai estd também o teu
CORACAO.
Provérbios, Capitulo XV

O coragdo contente alegra o semblante: a tristeza da alma abate o espirito.

14 O coragdo do sdbio busca a instrugdo: e a boca dos insensatos
apascenta-se de loucura.

16 O pouco, com o temor do Senhor, vale mais que os grandes tesouros, os quais
nunca saciam.
Salmo XIV

3 O que fala verdade no seu coragdo, o que ndo jogou enganos com a
lingua nem fez ma! ao seu semelhante nem consentiu que fossem insultados os seus
proximos.

Quanta verdade! O maior tesouro do homem € o amor. E um coragdo sem amor é
uma geleira sem vida. O tesouro, quem o tem no coragdo estd sempre ligado a Deus.



Aqui vemos Seu filho querido ajudando o planeta de expiagdo e provas a se
transformar em uma nova morada regenerada, onde os homens, bem melhores,
nela viverdo.

O coragdo do homem se encontra onde estd o seu tesouro, feliz daquele cujo
coracdo é um relicdrio de bén¢dos. O homem de coragdo
90puro ndo critica, ndo acusa, ndo se ofende. S6 as almas doentes de orgulho t&€m o
coragdo repleto de inigiiidades. Por fudo se ofendem, julgando-se injustigados,
esquecendo-se de auto-analisar-se e ver quantas vezes ja fizeram chorar aquele que
hoje julgam que lhes ofendeu. O coragdo de um homem de bem é um tesouro de boas
agdes. Para possuir um coragdo puro é que estamos lutando.

Mateus, Caqpitudlo VI, v. 22: O OLHO 1 A LAMPADA DO CORPO. Se TEU OLHO
FOR SAO, TODO O TEU CORPO TERA LUZ.

Quantos levam o planeta as trevas com o seu olhar escuro de ddio e vaidadel!
Provérbios, Capitulo XV

30 A Juz dos olhos € a alegria da alma; e a boa noticia engorda os 0ssos.

Quando iniciamos a escrever este livro, o fizemos com o intuito de levar até
vocg, leitor amigo, um pouco do que temos aprendido da doutrina do Amigo e
Mestre. S6 Ele foi capaz de nos mostrar um Deus bom e justo, e como simplificou
a leitura do Antigo Testamento, sem alterd-lo, como pretendem alguns ditos
cristdos no hoje! O Cristo nada falou que ja ndo estivesse escrito no Antigo
Testamento. Lendo a Biblia, encontramos a confirmagdo de que Jesus é o
Governador do planeta Terra. Quando ocorreram os acontecimentos narrados na
Biblia, Ele era o Espirito enviado pelo Pai para dirigir o crescimento do planeta e
dos homens. Encontramos o Amigo e Mestre em todas as passagens do Antigo
Testamento. Ele era o porta-voz de Deus, por isso até hoje alguns religiosos O
julgam Deus, ou uma fiagdo d’Ele. O Cristo € o filho de Deus puro e sublimado, o
Governador do planeta, cujo coragdo € um tesouro de amor a Deus e ao préximo. O
Cristo estd no Antigo Testamento, trazendo a palavra do Pai a todos os Seus
irmdos; por isso, ho Sermdo do Monte Ele simplificou fodas as leis de Deus.

Livro de Jd, Capitulo XXXVIII

36 Quem péds a sabedoria no coragdo do homem, ou guem deu instinto ao galo?

37 Quem explicard a disposigdo dos céus, e fard cessar a sua harmonia?

1 Quem prepara ao corvo o seu sustento, quando seus filhinhos gritam para
Deus, indo de um lado para outro por ndo terem o que comer?

Muitos homens ndo querem saber da existéncia de Deus, por julgar que a vida
acaba junto ao corpo de carne, talvez por desconhecer a beleza do mundo
espiritual, tdo apegados estdo as coisas materiais. Até alguns espiritas dizem que
sdo adeptos da Doutrina, mas nada fazem para se melhorar; mesmo conhecendo as
obras bdsicas, continuam avaros, orgulhosos e vaidosos.

Livro de Jg, Capitulo XXXIX
Y Porventura conheces o tempo em que as cabras montesas ddo d luz nos



rochedos, ou observastes o parto das cor¢as?
Livro de Jg, Capitulo XLT

19 Da sua boca saem umas lémpadas como tochas de fogo aceso.

Aquele que é azedo por dentro sé encontra defeitos nos outros. A escuriddo da
prépria alma ndo o deixa apreciar as qualidades do seu préximo. As pessoas cujo
coragdo se encontra iluminado de amor a Deus e ao préximo sempre desculpam e
jamais apontam erros. Todos os male- dicentes té€m escuro o coragdo e este s6
oferece o que tem para doar. Feliz daquele cujo coragdo € iluminado com a luz do
Cristo. Qudo feliz 1 o homem que ndo estd preocupado com os erros alheios, mas
faz do seu dia-a-dia uma guerra contra tudo o que pode afastd-lo do Caminho do
Cristo! Tluminada € a estira*.’, - que nos leva a Deus, e gragas a luz de cada um ela
jamais ficard em trevas.

Mateus, Caqpﬁltullo VI, v. 24: N'mglurélnm podle selrvi],r a dois senhores; porque ou ha
DE ODIAR UM E AMAR O OUTRO, OU HA DE AFEICOAR-SE A UM E
DESPREZAR O OUTRO. NAO PODEIS SERVIR A DEUS E A RIQUEZA.

Muitos julgam que o Cristo é contra o conforto ou a riqueza. Nesta passagem,
ele apenas ensina o homem que a verdadeira riqueza € o amor, e feliz daquele que,
mesmo rico, hdo se foma escravo do ouro; daquele cujas inimeras moedas ndo se
tfomam barreiras entre ele e Deus.
£?xodo, Capitulo XX

3 Ndo terds outros deuses diante de mim.

®  Ndo adorards tais coisas nem lhes prestards culto, eu sou o Senhor teu
Deus, forte e zeloso.

Jeremias, Capitulo XXXIT

17" Ah! Senhor Deus: Foste tu que fizeste o céu e a terra com o teu grande
poder, e com o teu brago estendido, nada € dificil.

Mesmo conhecendo o poder de Deus nds desrespeitamos sempre as Suas leis,
por isso vivemos apegados as riquezas, esquecendo que tudo pertence a Ele,
principalmente nés, os Seus filhos.

Salmo LIV

23 Descarrega sobre o Senhor os teus cuidados, e Ele te sustentard’ ndo
deixard o justo em perpétua agitagdo.
Isaias, Capitulo LV11

'S Porqgue isto diz o excelso, e o sublime gue habita na eternidade: e o seu santo
nome habita nas alturas e no santudrio, e com o contrito e humilde de espirito:
para que dé vida ao espirito dos humildes, e vivifigue o cora¢do dos contritos.
Nao existe religido séria que apresente outros deuses para serem louvados e
adorados. O verdadeiro filho de Deus sé a Ele rende gragas. Qualquer religido que
usa o ouro em nome de Deus longe se encontra dos Seus mandamentos. Os
mandamentos sdo leis naturais inscritas pelo Criador na consciéncia dos homens,
antes mesmo que Moisés os proclamasse no Sinai e os escrevesse nas tdbuas de



pedra. Eles contém preceitos de cardter moral e por isso possuem valor universal.
Agora, o homem imperfeito vé Deus como algo abstrato e distante, e se apega ds
riquezas pereciveis, esquecendo-se por que foi criado por Ele, Deus.

Mateus, Caqpitulo VI, v. 25: Portanto vos dligo: Nao vos ]plreocqueis COoIm a vossa
VIDA, ACERCA DO QUE HAVEIS DE COMER, NEM COM O VOSSO CORPO,
QUE VESTIREIS. NAO E MAIS A ALMA QUE A COMIDA? E O CORPO MAIS
QUE O VESTIDO?

Salmo CLXVI

? E ele que dd aos animais o seu alimento prdprio, e aos filhotes dos cervos o que
pedem.

O mal do homem encarnado é desrespeitar as leis de Deus e fazer pouco
caso do Seu poder. O homem vive preocupado com o seu dia-a- dia, esquecendo de
louvar o verdadeiro dono de tudo e de todos. Nenhuma religido instrui como a
Doutrina Espirita. S6 ela mostra ao ser encarnado a responsabilidade com a
existéncia. Somente a Doutrina Espirita bem seguida muda o homem, fazendo dele
um verdadeiro apéstolo do Cristo. Ndo se concebe um espirita repleto de
crendices, medos e apegos as coisas materiais. Ndo que o encarnado deva viver
longe da sociedade. Ndo, ele tem de pertencer ao mundo, mas sem se tomar seu
escravo. Todo aquele que escolheu o servigo de Deus deve descansar confiante.

O Cristo apontava os pdssaros voando no espago e as flores no campo, como
criaturas de Deus. A nossa Doutrina Espirita € a Unica que nos elucida sobre a
passagem do Espirito pelos trés reinos. Ndo tendes vés muito mais valor do que
eles? disse o Cristo. A medida da evolugdo € proporcional a posigdo dos seres na
escala dos reinos. A pequena andorinha é velada por Deus quando no reino animal.
As flores do campo e a relva que atapeta o solo recebem cuidados de Deus. O
grande artista Jesus Cristo teve pensamentos também para os lirios, ensinando ao
homem que todos sdo filhos de Deus e que os lirios sdo tdo bonitos que ultrapassam
a gloria de Salomdo; que o mais poderoso homem do mundo fisico ndo tem poder
para criar os pdssaros e as flores, muito menos para criar o homem.



Mateus, Capitulo VI, w. 26-34: Olhai para as aves do céu, que ndo semeiam, nem
secamm, NEM FAZEM PROVIMENTOS NOS CELEIROS: E CONTUDO VOSSO
PAI CELESTIAL AS SUSTENTA. PORVENTURA NAO SOIS YOS MUITO MAIS
DO QUE ELAS? E QUAL DE VOS, DISCORRENDO, PODE ACRESCENTAR UM
COVADO A SUA ESTATURA? E POR QUE ANDAIS VOS SOL{CITOS PELO
VESTIIDO? CONSIDERAI COMO CRESCEM OS LIRIOS DO CAMPO: ELES NAO
TRABALHAM, NEM FIAM. DICO-VOS MAIS, QUEM NEM SALOMAO EM TODA
A SUA GLORIA SE COBRIU JAMAIS COMO UM DESTE. POIS SE AO FENO DO
CAMPO, QUE HOJE E, E AMANHA E LANCADO NO FORNO, DEUS VESTE
ASSIM, QUANTO MAIS A VOS, HOMENS DE POUCA FE? NAO VOS AFLIJAIS,
POIS, DIZENDO: Que COMEREMOS, OU QUE BEBEREMOS, OU COM QUE NOS
COBRIREMOS? PORQUE OS GENTIOS QUE SE CANSAM POR. ESTAS COISAS.
PORQUANTO VOSSO PAI SABE QUE TENDES NECESSIDADE DE TODAS
EILAS. BUSCAI POIS PRIMEIRAMENTE O REINO DE Deus, € a sua justiga: e
todas estas coisas se vos acrescentarao. E assim ndo andeis inquietos pelo dia de
amanha. Porque o dia de amanha a si mesmo trara seu cuidado. Ao DIA BASTA
a sua propria aflicao.

Salmo XXVII

' A vds, Senhor, meu brado elevo; rocha minha, néo sejais surdo ds minhas
vozes, ndo suceda, se me ndo ouvires, me assemelhe aos que descem a sepultura.

Como Deus, com a luz solar, possibilita as flores seus multiplos e deslumbrantes
matizes, assim transmite Ele a alma humana a beleza de Seu Espirito. Todos os que
se dizem filhos de Deus devem colocar os interesses espirituais acima de todos os
outros, ligando-se ao Alto, e pertencer-lhes-do todas as béngdos necessdrias a
vida. Pela fé, deve o homem confiar na Providéncia Divina. Deus tem uma vasta
biblioteca. A cada um de Seus filhos Ele deu um livro para que nele fosse escritaa
sua histéria, e cada pdgina contém as particularidades da hossa vida. Tudo o que
fizemos ou faremos na vida fisica ou desencarnada estd escrito no nosso livro.
Deus nunca estd ausente de Seus filhos. Os Seus filhos é que muito distantes
estdo d'Ele.

“Ndo andeis inquietos peto dia de amanhd (Mateus, Capitulo VI).

Quantas pessoas perdem o sono, preocupadas com o amanhd, fazendo planos de
compras pensando no futuro! Disse o Cristo: basta a preocupagdo de cada dia.
Muitos fambém vivem no passado repleto de lembrangas, chorando com saudade
do ontem. O certo é vivermos bem os minutos e os segundos de cada dia. O ontem
ja se foi, e 0 amanhd com certeza vird; por que sofrer por ele, se desconhecemos
tudo o que ird nos acontecer? Estragamos o hoje, pensando no amanhd, que
desconhecemos. Cada dia tem o seu alvorecer e que ele nos encontre repletos de
esperancgas. Que adianta preocupar-se? Quem é capaz de, com sua preocupagdo,
mudar o dia e as horas seguintes?

Salmo XXXVIII
Eis que puseste meus dias em medida, e o meu ser € como nada diante de 1.
Ah! Sim, e € pura vaidade todo homem que vive.



7 O homem que vive passa como sombra, € em vdo a sua fadiga. Entesoura, e
ndo sabe para quem junta aquelas coisas.

8 Eagora, qual a minha esperanga? Porventura ndo é o Senhor?

Provérbios, Cap. XXIIT

*  Ndo te afadigues por ser rico; mas pde limites a tua inddstria.

> Ndo ergas os teus olhos para umas riguezas que tu ndo podes ver: porque
¢las tomaram asas como de dguia, e voaram para o céu.

O homem que vive preocupado sé com as coisas pereciveis hdo conhece a
bondade do Pai e ndo fez de Jesus o seu Amigo e Mestre. Jesus fala da beleza das
flores e dos pdssaros, dos Espiritos em formagdo, entretanto, por ignordncia da
época em que vivia, ndo diz o quanto o homem é importante por ja ter percorrido
muitos quildmetros da estrada da evolugdo. O corpo do homem é uma obra de arte,
tal a sua beleza e perfeigdo, que sequer conhecemos direito. Ndo podemos
adentrar o nosso préprio corpo e verificar qual 6rgdo ndo estd funcionando bem.
Agora, preocupamo-nos cada vez mais com as coisas pereciveis e delas nos
tomamos escravos. Deus, ao hos permitir uma nova vida no plano fisico,
ofereceu-nos uma nova oportunidade e para que isso acontecesse recebemos um
coragdo e um cérebro novos para guiar outros orgdos muito mais evoluidos do que
os dos pdssaros. Hoje o que mais vemos sdo pessoas doentes, levadas pelas
preocupagoes e por ndo aceitar a realidade da vida. Essas criaturas, mesmo
vivendo ho conforto, se dizem estressadas e doentes dos nervos. Qual é a causa?
Excesso de preocupagdes, e ndo de trabalho. As preocupagbes didrias
descontrolam o sistema nervoso. Mesmo criangas e jovens hoje sdo portadores das
doengas da mente, sindrome do panico, depressdo e outras enfermidades. A causa:
falta de uma vida disciplinada. O homem de fé sabe aproveitar o seu dia- a-dia. Os
seus sonhos sdo ideais a serem atingidos, e ndo apenas aspiragdes de coisas
pereciveis. Feliz do filho de Deus que renuncia em prol do bem-estar do seu
préximo; este ndo tem tempo de se afundar no tédio e nas preocupagdes. Jesus
ndo nos ensinou a nos tomarmos mendigos, Ele deseja que cada ser saiba
aproveitar o seu livre-arbitrio. A liberdade é o grande tesouro presenteado por
Deus a todas as Suas criaturas e nenhuma delas estd sozinha, por isso o Cristo
disse: ndo vos preocupeis com o dia de amanhd; hoje basta o nosso trabalho.

Mateus, Caqpitulo VI, w. 30-34: Se, pois, Deus veste assim uma erva do campo,
que HOJE EXISTE, AMANHA 1 LANCADA NO FORNO, QUANTO MAIS vOs,
HOMENS DE POUCA FE. NAO VOS AFLIJAIS, POIS, DIZENDO: QUE
comeremos? Que beberemos? Com que nos vestiremos? Os GENTIOS E QUE
PROCURAM TODAS ELAS. BuSCAI, POIS, EM PRIMEIRO LUGAR, O REINO
DE DEUS E A SUA JUSTICA E TODAS ESSAS COISAS VOS SERAO DADAS POR
ACRESCIMO. NAO VOS PREOCUPEIS, POIS, PELO DIA DE AMANHA. O DIA
DE AMANHA TERA AS SUAS PREOCUPACOES. A CADA DIA BASTA O SEU
CUIDADO.

Ao materialista, ou aquele que ndo acredita em Deus, ainda se concebe viver



atrds das coisas pereciveis e se preocupar com o que vai vestir e comer, ou investir
no futuro. Os verdadeiros seguidores do Cristo preferem o reino do Senhor —
reino de amor, justica e paz — colocando os interesses do mesmo acima de todos
os outros; vivem ligados ao Alto, pertencendo-lhes todas as béngdos hecessdrias a
esta vida. O que se diz seguidor do Cristo, mas vive voltando para trds para chorar
ou sentar-se na beira do caminho, sonhando com as riquezas que deseja possuir
amanhd, ndo aproveita as oportunidades de trabalho do momento e deixa passar a
hora da transformagdo. E como encontramos nos Centros Espiritas esses irmdos!
Mo dia que enterram seus mortos, faltam a Casa; quando estdo cansados,
ausentam-se do grupo ao qual pertencem; quando o filho se encontra em casa,
faltam ao servigo ao pobre, porque ndo querem ser chamados de fandticos. Alguns
até gostam da espiritualidade, mas se julgam muito imperfeitos para servir ao
préximo e ficam nha frente dos televisores envolvido com a violéncia e as tragédias
dos personagens das novelas, necessitando até tomar calmante para dormir. E
ainda se dizem espiritualistasl... Tém razdo, espiritualistas. Admiram a
espiritualidade, mas ndo desejam fomar-se trabalhadores de Jesus junto aos que
causam escdndalos.

O homem s6 ird entender a beleza do Sermdo do Monte no dia em que vivé-lo
versiculo por versiculo. Vemos muitos com a Biblia, O Evangelho Segundo o
Espiritismo e livros doutrindrios debaixo do brago, mas com o coragdo vazio de
amor, porque sdo almas que ainda ndo se despojaram do dominio de Mamon e vivem
servindo a dois senhores; para um pedem, e para o outro trabalham. Para Deus
imploram, reclamam, choram, enfim, vivem pedindo que o Pai muito os socorra com
as coisas materiais: bom emprego, carro, casa, filhos formados, ricos, poderosos,
enfim, esquecendo-se de pedir a Deus que os /ivre da tentacdo. E elas, as
preocupagdes, vdo pouco a pouco lhes causando danos no cérebro e eles cada dia
vdo ficando mais doentes dos nervos. Tudo porque ndo existe uma heranga familiar
de valores. Os pais estdo-se esquecendo de apresentar Deus e Jesus a seus filhos.
O que mais hoje se vé sdo criangas e jovens sendo levados a um consumismo
desenfreado. Ainda adolescentes, recebem de presente carros importados que
valem fortunas e que, muitas vezes, os levam ao desencarne, porque eles ndo
sabem que também os ricos morrem. Quando chegam ao mundo espiritual, indagam:
“por que meus pais ndo me contaram que os ricos também morrem?” Mas quando
apanhados pela policia praticando os “"pegas”, a mde desespera-se, o pai revolta-se:
"por que fazem isso com a nossa /nocente crianga, que s6 deseja brincar com seu
carrinho?”

Pobres meninos ricos!... O que serd de vocés, em uma época em que aquele que
ndo tiver capacidade intelectual ndo conseguird emprego? Serd que pensam que
seus pais sdo eternos? Depois culpam Deus pelas dores do mundo fisico. Ele, o Pai
amado, deixou vir até o plano fisico o maior Mestre, que nos deu um curso que
durou trés anos, e uma das mais belas matérias ministradas por Ele foi o Sermdo



do Monte. Serd, leitor, que seu filho o conhece? Ele sabe que o Sermdo do Monte
tem cento e oito versiculos e que é o cédigo moral do homem? Ou vocé, leitora,
julga que ainda é cedo para ele aprender alguma coisa sobre Jesus? “"Ele é tdo
crianga...”

O Cristo apresentou assim os principios de Seu reino, mostrando serem eles a
grande norma da vida. Se quisermos gravar na memoria a licdo, sigamos o que o
Cristo fala: Ndo vos basta, diz ele, ouvir minhas palavras, cumpre-vos tornd-las o
fundamento do vosso cardter. Ndo basta freglientar qualquer religido, dizer que a
uma delas pertencemos. Toma- se preciso que nos fomemos um exemplo vivo da fé
que dizemos professar. Toda casa religiosa tem seus representantes na
sociedade, feliz daquela cujos frequentadores sdo vidragas por onde o sol divino,
que ¢ Jesus, irradia a Sua luz de esclarecimentos. Feliz da religido cujos adeptos
sdo exemplos de amor, caridade e trabalho. Todas as religides falam de Deus, mas
muito poucos dos que se dizem religiosos sdo realmente representantes do Cristo
no plano fisico. Tém as palavras do Cristo nos ldbios, mas no coragdo, a divisdo, o
egoismo, a vaidade, a mentira, o orgulho.

Mateus, (Caqpitlu[lo VII, w. 1 =2 Nao J]Mﬂlg'ureis para mdo serdes jmﬂlgaldlos. Pois,
secundo O )[U[]'[ZO) COM QUE JULGARDES, SEREIS JULGADOS; E COM A
MEDIDA COM QUE TIVERDES MEDIDO, VOS MEDIRAO A VOS.

Provérbios, Capitulo IX

Néo repreendas ao mofador, para que ele ndo te odeie. Repreende o sdbio, e ele
te amard.

9 Dd ocasido ao sdbio, e se lhe acrescentard sabedoria; ensina ao justo, e ele se
apressard em aprender.

O Cristo veio ao plano fisico para levantar os caidos com a forga da Sua
perfeigdo.

Provérbios, Capitulo XIX

19 0 gue € impaciente sofrerd dano. e, se usa de violéncias, acrescentard novos
danos.

Provérbios, Capitulo XXIII

12 Penetre o teu corag¢do na doutrina, e os teus ouvidos nas palavras da ciéncia.

Quem cresce em moral e em ciéncia ndo acusa nem vive buscando erros no
préximo.

Salmo LXXVIII
" Ajuda-nos, ¢ Deus salvador nosso, e pela gloria do teu nome, Senhor, livra-nos e
perdoa os nossos pecados, por amor do teu home.

0 homem sempre estd buscando defeitos no seu proximo, defeitos estes que
ele, o acusador, tem enraizados na sua alma. O julgamento do préximo ocorre
porque ainda somos imperfeitos. O homem que busca a perfeigdo ndo tem tempo
para viver apontando erros. O errado vive praticando erros, mas vive pedindo
perddo a Deus. O bondoso perdoa o errado e |he serve de exemplo. Agora, o errado



¢ até capaz de colocar defeito nas pessoas de que ndo gosta.

Quem ama Jesus ndo critica, ndo julga. Quem se diz seguidor do Mestre, mas
vive pregando a discérdia, ndo € digno d'Ele. Cada ser é uma individualidade,
portanto ndo podemos criticar as personalidades alheias. Ndo nos julguemos
melhores que os outros, nem nos achemos com o direito de nos fomar juizes seus.
Ao criticar o proximo, estaremos sentenciando a hés mesmos. S6 Deus € juiz. Ele
penetra os coragdes, por isso proibe-nos julgar a culpabilidade intima de qualquer
pessoa. S6 Deus conhece a intensidade dos erros.

Mateus, Caqpitlurlo VII, w. 3-5: E POR QUE VES TU O CISCO QUE ESTA NO OLHO
DE TEU IRMAO E NAO NOTAS A TRAVE NO TEU OLHO? Oua COMO DIZES A
teu irmdo: Deixa-me tirar-te do olho um cisco, tendo tu NO TEU UMA
TRAVE? HIPOCRITA, TIRA PRIMEIRO A TRAVE DO TEU OLHO, E ENTAO
VERAS PARA TIRAR O CISCO DO OLHO DO TEU IRMAO.

Quanto mais ferrenho o acusador, mais imperfeito ele €, porque a imperfeigdo
cega as criaturas. Os bons possuem uma alma cristalina, fazendo que seus olhos s
apreciem as qualidades do préximo.

Mateus, Caqpillﬂudlo VII, v. 6: Nao deis aos caes o que é santo, nem lanceis aos
porcos AS VOSSAS PEROLAS, PARA QUE NAO SUCEDA QUE ELES AS
CALQUEM COM SEUS PES, E QUE, VOLTANDO-SE CONTRA VOS, VOS
DILACEREM.
Provérbios, Capitulo IX

" Aguele que instrui o mofador, a si mesmo se faz injuria: e aquele que
repreende o impio, a si mesmo se desonra.

8 Ndo repreendas o mofador, para que ele te ndo aborrega. Repreenda o sdbio,
e ele te amard.
Provérbios, Capitulo XIX

2 Onde ndo hd ciéncia da alma ndo hd bem, e o que pelo ardimento dos pés é
apressado, tropegard.

'Y 4 doutrina do homem conhece-se pela paciéncia, e a sua gloria € passar por
cima das injurias a ele feitas.
Provérbios, Capitulo XX

3 O homem que se separa de contendas tem esta gldoria; mas todos os
imprudentes se envolvem no que lhes traz confusdo.
Provérbios, Capitulo XXIII

® Ndo fales aos ouvidos dos insensatos, porque eles desprezardo a doutrina
das tuas palavras.



Mateus, Capitulo VII, w. 3-5: E POR QUE VES TU O CISCO QUE ESTA NO OLHO
DE TEU IRMAO E NAO NOTAS A TRAVE NO TEU OLHO? Oua COMO DIZES A
teu irmao: Deixa-me tirar-te do olho um cisco, tendo tu NO TEU UMA
TRAVE? HIPOCRITA, TIRA PRIMEIRO A TRAVE DO TEU OLHO, E ENTAO
VERAS PARA TIRAR O CISCO DO OLHO DO TEU IRMAO.

Quanto mais ferrenho o acusador, mais imperfeito ele €, porque a imperfeigdo
cega as criaturas. Os bons possuem uma alma cristalina, fazendo que seus olhos sé
apreciem as qualidades do préximo.

Matem, Capitulo VII, v. 6: Nido deis aos cides o que é santo, nem lanceis aos
porcos AS VOSSAS PEROLAS, PARA QUE NAO SUCEDA QUE ELES AS
CALQUEM COM SEUS PES, E QUE, VOLTANDO-SE CONTRA VOS, VOS
DILACEREM.

Provérbios, Capitulo IX

" Aquele que instrui o mofador, a si mesmo se faz injdria: e aquele que
repreende o impio, a si mesmo se desonra.

8 Ndo repreendas o mofador, para que ele te ndo aborre¢a. Repreenda o sdbio,
e ele te amard.

Provérbios, Capitulo XIX

2 Onde ndo hd ciéncia da alma ndo hd bem: e o que pelo ardimento dos pés é
apressado, tropegard.

Y 4 doutrina do homem conhece-se pela paciéncia, e a sua gloria € passar por
cima das injdrias a ele feitas.

Provérbios, Capitulo XX

3 O homem que se separa de contendas tem esta gloria’ mas todos os
imprudentes se envolvem no que lhes traz confusao.
Provérbios, Capitulo XXITII

9 Ndo fales aos ouvidos dos insensatos, porque eles desprezardo a doutrina
das tuas palavras.

Nesse versiculo do Sermdo da Montanha, Jesus recomenda-nos a prudéncia.
Quando depararmos com algum irmdo praticando erros devemos sondar o terreno,
se vale a pena dar conselhos, falar do Cristo, tentar mostrar-lhe como é bom ser
nobre. Vemos muitos espiritas tentando converter pessoas alheias a Doutrina, ou
mesmo que se dizem espiritas mas que nada querem com os Espiritos. E como falar
com surdos. E jogar pérolas aos porcos. Quem gosta da Doutrina Espirita e
procura reformular a sua vida € um servidor fiel da Casa Espirita. Luta pela pureza
doutrindria. Ndo vive fazendo da Doutrina Espirita, codificada por Allan Kardec,
uma drvore de Natal repleta de lampadas de vdrias cores e dos mais variados
enfeites.

Jogar pérolas aos porcos é colocar quem ndo conhece o Espiritismo diante de
Espiritos superiores. Por desconhecer a Doutrina, estas pessoas fazem pedidos de
coisas materiais. Isso é jogar pérolas aos porcos. Agora, se o errado deseja
mudar, € a vez da palavra amiga de apresentar o Cristo a ele. Mas s se ele isso



pedir, do contrdrio estaremos jogando pérolas aos porcos e ai daquele que o fizer.
Primeiro, para ajudar a quem se compraz no erro € preciso estar repleto de amor e
respeito com o faltoso, porque ele estd pronto a agredir. Ele ndo se encontra bem
e quem o for ajudar tem de estar confiante nas suas proprias forgas. Mas se nos
sentirmos enfraquecidos diante de alguém muito violento, pecamos forga, que ela
vird do alto.

Mateus, Caqpitulo VII, w. 3-1: Pedi e vos sera dado; buscai e achareis, batei 1
abrir- se-vos-a. Porque todo o que pede recebe; e o que busca encontra; e a
quem bate, abrir-se-a. E qual de vés PORVENTURA E O HOMEM QUE, SE SEU
FILHO LHE PEDIR PAO, LHE DARA UMA PEDRA? E, SE LHE PEDIR UM
PEIXE, DAR-LHE-A UMA SERPENTE? SE VOS, POIS, SENDO MAUS, SABEIS
DAR BOAS DADIVAS A VOSSOS FILHOS, QUANTO MAIS NOSSO PAI, QUE
ESTA NOS CEUS, DARA BENS AOS QUE LHOS PEDIREM?
Provérbios, Capitulo VIIT

7" Eu amo os que me amam, e os gue vigiam desde a manha para me buscarem,
achar-me-do.

18 Comigo estéo as riguezas e a gldria, a opuléncia e a justiga.

19" Porque melhor é o meu fruto que o ouro e a pedra preciosa, e as minhas
produgoes, melhores gue a prata mais pura.
Jeremias, Capitulo XXIX

P Vids me invocareis e partireis; suplicar-me-eis e eu vos atenderei,

13 Vds me buscareis, e me achareis, quando me buscardes de todo o vosso
coragdao.

14 Entdo serei achado por vds, diz o Senhor.
Isaias, Capitulo LV

® Buscai o Senhor, enguanto se pode achar: invocai-o, enquanto estd perto.
Salmo XXXT

® Por isso, a Vds recorrerd todo homem piedoso no tempo da necessidade.
Ouando transbordarem as muitas dguas, ndo o atingiréo.

Feliz do homem que cré que ndo estd sozinho. Ele, nosso Pai amado, estd sempre
ao nosso lado.
Quantas vezes julgamos que Deus ndo nos ouve! Por que serd? Simplesmente
porque o nosso pedido de socorro ndo partiu do coragdo, apenas murmuramos o
pedido de ajuda. Agora, quando o nosso coragdo fala com Deus, Ele sempre nos
ouve. Mas ndo devemos, a todos os minutos, pedir por pedir. S6 devemos pedir-Lhe
ajuda quando as portas nos parecem todas fechadas.

Mateus, Capitulo VII, v. 12: Assim, tudo o que vés quereis que os homens vos
FACAM, FAZEI-O TAMBEM A ELES; ESTA I A LEI E OS PROEFETAS.

Salmo CXVIII
! Bem-aventurados os que se conservam sem mdcula no caminho, os que andam
na lei do Senhor.



Salmo CXXXII
' Qudo hom e quéo suave € viverem os irmdos em unido. Provérbios, Capitulo XVII

° Aguele que despreza o pobre insulta o seu Criador, e o que se alegra com a
ruina de outrem ndo ficard impune.

? Aguele que encobre as faltas busca amizades: o que as conta e repete separa
0s que estdo unidos.

13 Quem dd mal por bem jamais verd a desventura sair da sua
casa.

7 Aguele que é amigo, é-0 em todo tempo, e o irmdo conhece-se nas afli¢des.
Como sao belos os ensinamentos de Jesus sobre o amor, mostrando a toda a
Humanidade a Sua purezal S6 um Espirito sublimado é capaz de amar tanto. Se
desejamos a felicidade, devemos levd-la ao préximo. Se desejamos a paz, que
saibamos dar valor as pessoas que convivem junto a nés.

Mateus, Caqpitudlo VII, w. 13-14: Entrai ]pelat ]PO][:’I[ZGL estreita, porque 1Laurga 1a porta,
e ESPACOSO O CAMINHO QUE CONDUZ A PERDICAO, E MUITOS SAO OS
QUE ENTRAM POR ELA. QuE ESTREITA E A PORTA, E QUE APERTADO O
CAMINHO QUE CONDUZ A VIDA, E QUAO POUCOS SAO OS QUE DAO COM
ELE.

Isaias, Capitulo LV

m Inclinai o vosso ouvido, e vinde a mim, ouvi, e a vossa alma viverd, e farer
convosco um pacto eterno, (concedendo-vos) as misericordias que prometi a Davi,

1 Portanto, vos saireis com alegria, e sereis conduzidos em paz; os montes e os
outeilros cantardo diante de vds canticos de louvor, e todas as drvores do pais
baterdo palmas.

Isaias, Capitulo LVI

° darei um lugar na minha casa, e das minhas muralhas a dentro, e um nome
ainda melhor do que o gue dariam os filhos e as filhas, dar- /hes-ei um nome
sempiterno, que ndo perecerd jamars.

O caminho do aperfeigoamento é dificil e € mister esforgar-se para passar pela
porta estreita. Os inchados de orgulho e vaidade ndo tém condigdo de passar pela
porta estreita, que nos lembra o detetor de metal dos aeroportos. Ela € que vai
medir os nossos defeitos, os quais ndo nhos permitirdo ultrapassd-la. Agora, as
pessoas repletas de virtudes passam pela porta estreita com facilidade, mas o
Espirito falido tem de fazer muito esforgo, porque vive reclamando, sofre fadigas,
dores e afli¢des; terd de suportar muitas oposigdes de amigos, familiares, para
despojar- se de seus vicios e imperfeigdes morais. A porta larga e o caminho
espagoso, que conduzem a perdigdo e pelos quais muitos adentram, sdo o orgulho, a
ambigdo, o egoismo, a cupidez, a avareza, a inveja, a luxdria, a cdlera, a preguiga, o
materialismo, a incredulidade, a intolerdancia, o fanatismo, a maldade — pela
palavra ou pelos atos. Agora, por isso vamos hegligenciar a porta estreita? Claro
que ndo.



Em uma Casa Espirita defrontamos com aqueles que abdicam de tudo para que a
Casa funcione; e outros que nada querem com o trabalho, e quando sdo chamados a
atengdo, melindram-se e logo se afastam. Sabem por que fazem isso? Porque ha
muito desejam ndo ter compromisso com a Casa. Agora, quem veste a tinica da
humildade e se toma espirita verdadeiro, caridoso, manso, humilde, jamais se
melindra com a diretoria ou com os Espiritos, porque nunca foi preciso ser
advertido. Aqueles ndo conseguem subir a montanha, preferem ser levados sem
muito esforgo a sua dita fé.

Mateus, Capitulo VII, w. 15-20: Guardai-vos dos falsos profetas, que vém a vés
com VESTES DE OVELHAS, MAS POR DENTRO SAO LOBOS ROUBADORES.
Pelos seus frutos os conhecereis. Porventura colhem-se UVAS DOS ESPINHOS,
Oou FIGOS DOS ABROLHOS? ASSIM TODA ARVORE MA DA MAUS FRUTOS.
NAO PODE UMA ARVORE BOA DAR MAUS FRUTOS, NEM UMA ARVORE
MA DAR BONS FRUTOS. TODA A ARVORE, QUE NAO DA BOM FRUTO,
SERA CORTADA E LANCADA NO FOGO. VOS Os CONHECEREIS, POIS,
PELOS SEUS FRUTOS.

Como ¢ fdcil reconhecer os falsos profetas, semeadores de erros e sedutores
de almas! Ha mais falsos profetas do que podemos imaginar, porque ndo basta
pregar por palavras; é essencial fazé-lo pelo exemplo. Falsos profetas sdo todos
aqueles que pregam e aconselham a boa moral que ndo praticam. Os inimigos do
Espiritismo costumam dizer que todos os espiritas sdo falsos profetas, que a
Biblia alerta contra os fendomenos espirituais. Esses ditos seguidores do Cristo
vivem apegados a letra morta, sendo esta a causa do fanatismo no qual vivem.,
Todas as criaturas que pregam o que ndo fazem sdo falsos profetas. Para melhor
compreensdo, busquemos o Antigo Testamento:

Deuterondmio, Capitulo XIIT

! Se se levantar no meio de ti um profeta, ou alguém que diga que teve um sonho
e predisser algum sinal ou prodigio, e se suceder o que ele anunciou, e te disser:
Vamos, e sigamos os deuses estranhos, que ndo conheces, e sirvamo-los,

% nédo ouvirds a palavra de tal profeta ou sonhador, porque o Senhor vosso Deus
vos pde a prova, para se tfomar manifesto se o amais ou ndo de todo o vosso coragdo
e de toda a vossa alma.

A Doutrina Espirita elucida muito bem sobre as caracteristicas dos falsos
profetas. S6 se foma presa deles aquele que chega ha Casa Espirita em busca de
milagres e prodigios. A Doutrina Espirita, com seus livros doutrindrios, alerta
sobre o perigo do mediunismo e procura colocar nas mdos dos estudiosos o roteiro
seguro a ser seguido: as obras bdsicas de Allan Kardec.

Jeremias, Capitulo XXIIT

? Aos profetas: O meu coragcdo estd feito em pedagos dentro de mim mesmo,
todos os meus ossos se abalaram. Eu estou feito como um homem ébrio, e como um
homem cheio de vinho, contemplando a face do Senhor, e a vista das suas santas



palavras.

19 Porgue a terra estd cheia de adlilteros, porque a terra chorou d vista da
maldi¢do: secaram-se os campos do deserto. a carreira deles se tem feito md, e a
fortaleza deles dissemelhante.

Y1 Porgue o profeta e o sacerdote se corromperam e na minha casa achei os
males que eles ld cometeram, diz o Senhor.

12 Por jsso o seu caminho serd como um caminho escorregadio nas trevas;
porque serdo impelidos, e cairdo nele; porque farei vir sobre eles males no ano da
sua visita¢do, diz o Senhor,

13 E nos profetas de Samaria vi extravagancia, profetizavam em nome de Baal,
e seduziam o meu povo de Israel.

14 £ aos profetas de Jerusalém vi semelhangca de adulteros, e caminho de
mentira, e fortificaram as mdos dos malvadissimos, para que se ndo convertesse
cada um da sua malicia; tém-se tomado todos para mim como Sodoma, e os
moradores dela como Gomorra.

15 Portanto, isto diz o Senhor dos exércitos aos profetas: Eis aqui estou eu
que os alimentarei com losna, e lhes darei a beber fel,; porque dos profetas de
Jerusalém se derramou a contaminagdo sobre toda a terra.

16 Isto diz o Senhor dos exércitos: Nado queirais ouvir as palavras dos
profetas, que vos profetizam e vos enganam: falam as visées do seu coragao,
ndo da boca do Senhor.

21 Eu ndo enviava estes profetas, e eles corriam: nao lhes falava nada, e eles
profetizavam.

22 Se tivessem assistido ao meu conselho, e tivessem feito saber as minhas
palavras ao meu povo, eu os tivera certamente desviado do seu mau caminho e
dos seus tdo depravados pensamentos.

Esta passagem de Jeremias é linda e bem alerta os homens contra os falsos
profetas. E bom o leitor amigo ler todo o Capitulo XXIIT.

O sonho era uma forma tradicional de comunicagdo divina na Histéria de Israel,
conforme as citagdes a sequir:

Génesis, Capitulo XX

3 Mas Deus apareceu de noite em sonhos aAbimelec, e disse-lhe: Eis que
morrerds por causa da mulher que roubaste, porgue ela tem marido.
Nudmeros, Capitulo XIT

°  desceu o Senhor na coluna de nuvem, e parou a entrada do taberndculo,
chamando Ardo e Maria. Tendo-se eles aproximado,

®  disse-lhes: Ouvi as minhas palavras: Se entre vis algum é profeta do
Senhor, eu lhe aparecerei em visdo, ou lhe falarei em sonhos.

' Mas ndo é assim a respeito de meu servo Moisés, que é o mais fiel em toda
a minha casa.® porque eu lhe falo cara a cara’ e ele vé o Senhor claramente, e ndo
debaixo de enigmas ou de figuras. Por que ndo temestes vos. pois. falar contra meu



servo Moisés?
I Samuel, Capitulo XXVIII

| Consultou o Senhor, o qual ndo Ihe respondeu nem por sonhos, nem por
sacerdotes, nem por profetas.

Jesus, no Sermdo do Monte, tdo bem nos fala sobre os falsos profetas! E hoje
eles aumentam cada vez mais. Muitos se vestem de cordeiros para melhor enganar
0s humildes.

Miguéias, Capitulo IIT

° Isto diz o Senhor acerca dos profetas que seduzem o meu povo. que mordem
com os seus dentes e que pregam a paz; e, aguele que ndo lhes pde na boca coisa
alguma, declaram a guerra santa.

E muito comum este fato hoje em dia: os falsos profetas se dizerem
defensores do Cristo e partirem para cima daqueles de outras crengas. Quantos,
mesmo dentro do Espiritismo, t€m prazer em atacar companheiros de ideal, tudo
em nome de uma “guerra santa’l... Falsos profetas, isso sim eles sdo, e ndo
seguidores do Cordeiro de Deus.

 Por isso, em lugar de visdo, tereis a noite, e as trevas em vez de revelagdo,
por-se-d o sol para estes profetas, e para eles obscurecerd o dia.

7 Serdo confundidos os que tém visdes, cobrir-se-do de vergonha estes
adlivinhos, e todos esconderdo os seus rostos, porque ndo haverd resposta de Deus.

Os falsos profetas sdo como a fumaga: té€m vida curta, porque sdo suas as
palavras e ndo do plano espiritual. Dizem-se mensageiros, mas enganam por pouco
tempo, logo serdo descobertas as suas mentiras. Nesse mesmo Capitulo,
encontramos, nho versiculo 12, Miqueias profetizando. como grande profeta que
era, a destruigdo do templo de Jerusalém. Nao foi sem razdo que disse, no Capitulo
ITT:

8 Mas pelo que toca a mim, eu estou cheio de for¢a do espirito do Senhor.

Ele percebia a presenga dos Espiritos do Senhor. E os falsos profetas eram
embusteiros.

11 Os seus principes déo as sentengas por interesse, e os seus profetas ensinam
por interesse\ e os seus profetas adivinham por dinheiro;

Deuteronémio, Capitulo XIIT

! Se se levantar no meio de ti um profeta, ou alguém que diga que teve um
sonho, e predisser algum sinal ou prodigio,

'Aquele profeta, porém, ou aguele inventor de sonhos serd entregue a morte,
porgue vos falou com o fim de vos apartar do Senhor vosso Deus, que vos tirou da
terra do Egito, e vos resgatou da casa da escraviddo, para te desviar do caminho
que o Senhor teu Deus te ordenou, e assim tirards o mal do meio de ti.
Deuterondmio, Capitulo XVIIT

15 O Senhor teu Deus te suscitard um Profeta, como eu, da tua na¢do, e dentre
teus irmdos, ouvi-lo-ds,



16 como o pediste ao Senhor teu Deus em Horeb, quando todo o povo estava

Junto, e disseste: Eu ndo ouvirei mais a voz do Senhor meu Deus, nem tomarer a ver
mais este grandissimo fogo, para que eu ndo morra.

17" E o0 Senhor disse-me: Eles falaram bem em tudo.

18 Eu Ihes suscitarei do meio de seus irmdos um profeta semelhante a ti; e
porei na sua boca as minhas palavras, e ele lhes dird tudo o que eu lhe mandar.

19 Mas o que ndo quiser ouvir as palavras que ele disser em meu nome, eu me
vingarer dele.

20 Mas o profeta que, corrompido pela arrogéncia, quiser dizer em meu nome o
gue eu lhe ndo mandei dizer, ou falar em nome dos deuses estranhos, serd morto.

21 FE se tu disseres no teu cora¢do: Como posso eu conhecer a palavra gue o
Senhor ndo disse?

22 Terds este sinal: Se o que aquele profeta predisse em nome do Senhor néo
sucedeu, o Senhor ndo o disse, mas o profeta por presun¢cdo do seu animo o
inventou, e por isso ndo o temerds.

Se lermos com atengdo estes capitulos e versiculos alertando o homem para o
perigo dos falsos profetas, veremos que na era mosaica eram comuns as consultas
aos profetas. Mas quando Deus enviou o maior profeta que jd pisou no plano fisico,
Jesus, diminuiram as consultas aos adivinhos. Iniciou-se a era messidnica, tendo
por pastor o maior dos Espiritos: Jesus Cristo. Foi uma época serena, ninguém
buscava os adivinhos, Jesus ensinava tudo o que o homem tinha vontade de saber.
E assim, caminhando pela Palestinag, Ele refletiu a doutrina de Deus nos Seus atos.
Jesus voltou ao plano espiritual, depois os apdstolos, e novamente defrontamos
com os chamados “milagres”, os fendmenos, a vontade de conhecer o futuro. E
outra vez a Humanidade se envolveu com os falsos e os verdadeiros, até que surgiu
Allan Kardec, que elaborou um trabalho sério sobre a importdncia da vida e da
morte e buscou através de um estudo sistemdtico a maneira certa do homem
encarnado comunicar-se com os Espiritos. Na Doutrina Espirita poucos sdo os
curiosos, porque o verdadeiro espirita estd mais preocupado com sua propria
reforma. Por isso, ndo se concebe um espirita sem conhecimento, porque se ele ndo
estudar, continuard atrds dos profetas, e os verdadeiros estdo cada vez mais
discretos, dado o conhecimento obtido através do estudo, como hoje tomou-se
possivel através da Doutrina Espirita com seus
médiuns evangelizados, conscientes de que a comunicagdo espirito e encarnado é
um fato natural, e ndo milagroso.

Provérbios, Capitulo XIIT

7 O mau mensageiro precipita-se na desgraga, mas o embaixador fiel € sadde.
Jeremias, Capitulo XXIIT

* Quanto aos (falsos) profetas, o meu cora¢do (diz Jeremias) estd feito em
pedagos dentro de mim mesmo, todos os meus ossos se abalaram, tomei-me como
um homem ébrio, e como um homem cheio de vinho, contemplando a face do



Senhor, e d vista das suas santas palavras (tdo desprezadas pelo seu povo).

19 Porgue a terra estd cheia de adilteros, porque a terra chora d vista da
maldi¢do, secaram-se os campos do deserto, a sua carreira tornou-se md, e a sua
fortaleza jd ndo € a mesma.

1 Porgue o profeta e o sacerdote se corromperam, e na minha casa
encontrei os males que eles ld cometeram, diz o Senhor.

12 Por isso o seu caminho serd como um caminho escorregadio nas trevas,
serdo impelidos, e cairdo nele; porque farei vir sobre eles males no tempo em que
eu os visitar, diz o Senhor.

13- FE nos profetas da Samaria vi extravagancia, profetizavam em nome de
Baal, e seduziam o meu povo de Israel.

14 Eaos profetas de Jerusalém vi imitar os addlteros (ou idélatras), e ir apds
a mentira, e fortificaram as mdos dos malvados, para que nenhum se convertesse
da sua malicia; tomaram-se todos para mim como Sodoma, e os moradores de
Jerusalém como Gomorra.

15 Portanto, isto diz o Senhor dos exércitos aos profetas: Eis que os
alimentarei com absinto, e lhes darei a beber fel porgue dos profetas de
Jerusalém € que se derramou a corrupgdo sobre toda a terra.

16 Isto diz o Senhor dos exércitos: Néo queirais ouvir as palavras dos
profetas, que vos profetizam e vos enganam: contam as visdes do seu coragdo, e
ndo (o que sai) da boca do Senhor.

7 Dizem dqueles que me blasfemam: O Senhor disse: Vds tereis a paz: e a
todos aqgueles qgue sequem a perversidade do seu cora¢do disseram: Néo vird sobre
vds mal algum.

" Mas qual deles assistiu ao conselho do Senhor, e viu e ouviu a sua palavra?
Quem considerou a sua palavra e a ouviu?

' £is que se levantard o redemoinho da indignagdo do Senhor, e a tempestade
desencadeada caird sobre a cabe¢a dos impios.

20 O furor do Senhor néo retrocederd até que efetue, e cumpra o designio
do seu coragdo, nos ultimos dias entendereis o seu designio (sobre vos).

21 Eu néo enviava estes (falsos) profetas e eles corriam; ndo lhes dizia
nada, e eles profetizavam.

22 Se tivessem assistido ao meu conselho, e tivessem feito saber as minhas
palavras ao meu povo, eu os teria certamente desviado do seu mau caminho e dos
seus tdo depravados pensamentos.

23 Porventura cuidas que eu sou (somente) Deus de perto, diz o Senhor, e
ndo Deus de longe?

24 Poderd alguém ocultar-se em Jugares ocultos, sem que eu o veja? diz o
Senhor. Porventura ndo encho eu o céu e a terra? diz o Senhor.

O Sermdo do Monte é mais importante do que muitas religides imaginam. O
Cristo o explicou, versiculo por versiculo, com uma linguagem fraterna; para que



todos o pudessem compreender. Resumiu o Antigo Testamento, dando a cada
homem um roteiro a ser seguido para quem deseja evoluir. Ele nos ensinou desde a
orar, até a vigiar. Como amamos o Amigo e Mestrel

Mateus, Caqpiltludo VII, vv. 19-20: Toda a arvore, que ndo da bom fruto, sera
cortada e LANCADA NO FOCO. VOS OS CONHECEREIS, POIS, PELOS SEUS
FRUTOS.

Eclesidstico, Capitulo VI

3 e consuma as tuas folhas, e perca os teus frutos, e tu venhas a ficar como
uma drvore seca no deserto.

Numa drvore, todo o seu exterior poderd iludir, o fruto, porém, ndo. A drvore
cortada e langada do fogo é a necessidade das encarnagdes para os espiritos
imperfeitos. Aquele que ndo deseja melhorar terd de o fazer um dia. Deus ndo tem
pressa: Se desejamos hos tomar uma boa drvore, temos de nos adubar com o adubo
da rendncia e, aos que nos chamam de falsos profetas, mostrar-lhes os nossos
frutos de moralidade, de humildade, de caridade. Ndo basta pregar por palavras, é
essencial o fazermos pelo exemplo.

Mateus, Caqpitullo V11, vv. 21-23: Nem todo atqpmele que me diz: Senhor, Senhor,
entrara no reino dos céus; alq[uelle, porém, que fizer a vontade DE MEU Pai que
esta nos céus, esse entrara no reino dos céus. Mas me dirdao nesse dia: Senhor,
Senhor, nao ]plroifetizaunmos EM TEU NOME, NAO EXPULSAMOS EM TEU NOME
OS DEMONIOS E NAO FIZEMOS EM TEU NOME MUITOS PRODIGIOS? Eu
ENTAO LHES DIREI: NUNCA VOS CONHECI; AFASTAI-VOS DE MIM, VOS
QUE PRATICAIS A ][N][(Qlﬁ[][]D)A]DE

Esta passagem é muito clara: quem diz seguir o Cristo e ndo vive o Decdlogo
estd brincando com o nome do Senhor. O homem que bate no peito, contando suas
préprias virtudes, distante se encontra da moral do Cristo, que tdo bem explicou a
humildade. Os prodigios que os homens operam por vontade de Deus sdo devidos a
sua prépria reforma intima, e ndo sinais incontestdveis de santidade. Podemos
expulsar os Espiritos trevosos, mas com isso ndo estamos isentos de mudar o nosso
interior. Os méritos do homem sdo a caridade e a humildade, e ndo o operar
prodigios, fazer pregagdes e expulsar "demdnios”. Os sacerdotes, os espiritas, os
religiosos, enfim, o que ndo partir em busca do seu préximo e nesse convivio for
jogando fora as imperfeigdes poderd gritar: Senhor\ Senhor\ mas Ele, firme e
conhecedor da consciéncia de cada um, dird: Nunca vos conheci; apartai-vos de
mim, vés que praticais a iniguidade.

Quantos existem que sdo assoberbados de orgulho, por julgar que basta
frequentar a sua igreja ou a sua Casa Espirita para se considerar salvos! O Cristo
apresentou assim os principios do Seu reino, mostrando serem eles a grande norma
da vida. Para melhor gravar a ligdo, dd um exemplo. Ndo basta dizer que ouvimos a
voz do Cristo. Cumpre-nos nos tomemos trabalhadores da Sua seara; que sejamos
leais com o proximo, ndo importando a qual igreja ele pertenga, porque ndo



estamos no plano fisico para julgar e separar, sim para nos tomar melhores do que
fomos ontem; que a Doutrina do Cristo € a dgua do Jorddo nos batizando, tirando o
lodo do egoismo e da vaidade, renovando-nos a cada dia para que o Cristo possa nos
dizer: Seja bem-vindo, filho do meu Pai.

Mateus, Capitulo VII, w. 24-25: Todo aquele, pois, que ouve estas minhas
palavras, e AS observa, sera semelhante ao homem sabio, que edificou a sua
casa sobre rocha; e caiu a chuva, e transbordaram os RIOS, E SOPRARAM OS
VENTOS, E INVESTIRAM CONTRA AQUELA CASA, E ELA NAO CAIU,
PORQUE ESTAVA FUNDADA SOBRE ROCHA.

Jo, Capitulo XXT

| Suas casas estdo sequras e em paz, a vara de Deus néo estd sobre eles.

A casa solidamente construida com alicerces profundos resiste a qualquer
adversidade. O que é essa casa? E a nossa fé, € a nossa confianga em Deus, é a
forga que o homem encontra quando cresce em moralidade. Agora, a fé exterior
rui como uma casa construida sem alicerce. A casa alicergada no Cristo pode
sofrer os mais sérios temporais que permanecerd firme, porque tem alicerce.
Deparamos com muitos que se dizem seguidores do Cristo, mas quando algo |hes
acontece se revoltam e dizem que ndo possuem mais fé. Por que isso acontece?
Porque a sua fé ndo estava assentada na rocha da razdo. Para dizer que somos fiéis
ao Cristo, precisamos estar com Ele no repartir do pdo e na hora da cruz, enfim,
ser cristdos em todos os momentos de nossa vida.Poucos, muito poucos sdo aqueles
que se dedicam ao Senhor e fazem da sua vida um cantico de amor a Ele e ao
proximo.

O seguidor do Cristo constréi a sua fé com alicerces firmes da rentncia. Ndo
importa a Casa que o espirita cristdo freglienta, importa, sim, quais sdo os seus
atos, o que faz de bom ao prdximo, qual foi a transformagdo que ocorreu no seu
coragdo.

Ao chegar no Espiritismo, o que ele serviu para vocé€? Transformou-o para
melhor? Ou vocé sé admira os fendmenos e nada tem feito para se tomar bondoso?
Sabe por que estamos fazendo estas perguntas? Simplesmente porque a nossa
Doutrina Espirita nos elucida sobre a responsabilidade com a nossa evolugdo. O
espirita sabe que a Natureza foi dividida em trés reinos: mineral, vegetal e animal.
Portanto, nés, os seres pensantes, somos adultos, homens que ja caminhamos por
muitos lugares e hoje vivemos o terceiro chamado de Deus. Nesse chamado, mais
uma vez o Amigo e Mestre estd ensinando-nos o Caminho, a Verdade e a Vida.
Quem tem Jesus por Mestre faz do Sermdo da Montanha o seu roteiro, o seu
mapa. Seguindo o que Jesus ali pregou, o homem estd no caminho da perfeigdo.
Sabedoria, Capitulo XV

' Mas tu, d Deus nosso, és benigno, verdadeiro e paciente, e tudo governas com
misericordia.

2 Porque, se pecarmos, ndo deixamos de ser teus, conhecendo a tua grandeza; e,



se ndo pecarmos, sabemos que somos contados no numero daqueles que te
pertencem.

A Doutrina Espirita encontra a confirmagdo de todos os seus ensinamentos na
Biblia e neste trecho de Sabedoria sentimos qudo grande é o amor de Deus pelas
Suas criaturas e que o homem sé precisa jogar fora suas imperfeigdes. Deus,
somente Ele, conhece bem a todos nds, os Seus filhos.

Provérbios, Capitulo XIT

% Dos frutos da sua boca sacia-se o homem, e sequndo as suas obras ser-lhe-d
retribuido.

Provérbios, Capitulo XXIV

12 Se disseres: As forgas ndo me ajudam, (lembra-te de que) aguele gque vé o
intimo do seu coragdo o conhece, e ao guardador da tua alma nada se esconde, e ele
retribuird ao homem segundo as suas obras.

Portanto, ao homem muito serd pedido, ele tem por dever atingir a perfeigdo.
Quando Jesus recitou o Sermdo da Montanha, Ele se referiu d casa construida na
rocha, lembrando ao homem que ele, mesmo jd tendo passado pelos trés reinos,
hoje desfruta de uma atengao especial de Deus.
isaias, Capitulo LT

' Ouvi-me, vds todos os que sequis a justica, e buscais o Senhor: considerai a
rocha donde fostes cortados, e o manancial donde saistes.

Avante. O Cristo € o hosso Amigo e Mestre e junto a Ele chegaremos até Deus.

Este livro poderia chamar-se Meu Encontro com Jesus, mas prefiro Amigo e
Mestre, porque com Ele muito tenho aprendido e com que alegria constato que jd
passamos pelos trés reinos e em todos eles estivemos resguardados. A bondade do
Pai € tamanha que colocou o mais iluminado dos Espiritos, Jesus, para hos dar aula
nesta bela universidade, chamada Terra. Queira Deus ninguém fique reprovado. O
Cristo, além de Mestre, é o grande Amigo, e é com os olhos rasos de ldagrimas c o
coragdo saltando no peito que, agradecido, olhamos para trds e constatamos que jd
demos alguns passos em diregdo a Deus. E com muito esforgo tentamos colocar os
nossos pés nas profundas pegadas do nosso Amigo e Mestre.

Salmo Cl IT

! Bendize, 6 minha alma, o Senhor! Deus meu, tu és sumamente grande!

Reveste-te de majestade e de esplendor,

2 coberto de luz como num vestido.

4 Tu tens os ventos por mensageiros e por ministros linguas de

fogo.

° Fundaste a terra sobre as suas bases, e ndo vacilard pelos séculos dos
séculos.

32 aguele (Senhor) gue olha para a terra, e ela treme, gue toca os montes, e
eles fumegam.

33 Cantarei ao Senhor durante toda a minha vida,; cantarei salmos ao meu Deus



enguanto existir.
3% Sejam-Ihe agraddveis as minhas palavras, quanto a mim, delei- tar-me-ei no
Senhor.

Mateus, Caqpitludlo VII, w. 26-27 E TODO O QUE OUVE ESTAS MINHAS
PALAVRAS, E NAO AS PRATICA, SERA SEMELHANTE AO HOMEM LOUCO,
QUE EDIFICOU A SUA CASA SOBRE AREIA; E CAIU A CHUVA, E
TRANSBORDARAM OS RIOS, E SOPRARAM OS VENTOS, E INVESTIRAM
CONTRA AQUELA CASA, E ELA CAIU, E FOI GRANDE A SUA RUfNA.
Provérbios, Capitulo XIV

I A mulher prudente edifica sua casa, a insensata destruird com suas
proprias mdos a que estd feita.

I A casa dos impios serd destruida; mas as tendas dos justos
florescerao.

Aqui o Cristo explica sobre a responsabilidade daqueles que escutam as Suas
palavras. Se edificarmos sobre teorias e invengdes humanas, a nossa casa ruird.
Pelos ventos da imperfeigdes, pelas tempestades das provas, serd varrida. Mas se
ouvirmos as palavras do Cristo e as deixarmos florescer em nossos coragoes, elas
se perpetuardo. Disse Ele: Recebe-me, edifica sobre minhas palavras.

Feliz daquele que ouve as palavras do Cristo e faz do seu coragdo uma casa de
amor, onde serd beneficiado. Ndo adianta batermos no peito, dizendo: Cristo,
Cristo, se ndo mudarmos o nosso interior. Temos por dever buscar a bondade. O
Cristo recitou o Sermdo do Monte, mas se nds ainda estamos em divida sobre o
que Ele nos pede, é bom que paremos um pouco para refletir melhor sobre tudo o
que Ele nos disse naquela ocasido.

Mateus, Caqpitluﬂlo VII, v. 28: E ACONTECEU QUE, TENDO JESUS ACABADO
ESTE DISCURSO, ESTAVAM AS MULTIDOES ADMIRADAS DA SUA
DOUTRINA(...).

Assim, chegamos ao final deste pequeno livro, onde tentamos, com rdpidas
pinceladas, passar para vocg, leitor amigo, um pouco do muito que temos aprendido
na Universidade Maria de Nazaré sobre a Biblia, onde o Espirito, deslumbrado,
encontra vivo e atuante o Espiritismo codificado por Allan Kardec. Em cada
versiculo surgem os Espiritos com forga total. Estamos absolutamente certos de
que este estudo serd muito proveitoso, quando feito de maneira paralela — o Novo
e o Antigo Testamentos, num entrelagamento harménico. Assim compreenderemos
melhor o Cristo de Deus, o Messias referido tantas vezes pelos profetas; aquele
para quem se voltam os olhares de amor e respeito, aquele escolhido por Deus, por
cuja gonfianga Ele outorgou a diregdo da Terra. Gragas a Ele, hoje aqui estamos,
encerrando um livro que fala do Antigo e do Novo Testamentos, confirmando o
Espiritismo como o grande consolo da Humanidade. Podem criticar os espiritas,
podem atacar o Espiritismo, mas jamais conseguirdo calar os Espiritos escolhidos
por Deus para trazer até o homem encarnado os métodos certos para atingir a



perfei¢do. O Cristo expulsou os demanios, o Cristo materializou os pdes e os
peixes, mas a Sua maior tarefa € a de ensinar os homens, como Amigo e Mestre.
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AMIGO E MESTRE
de Luiz Sérgio
Psicografado por Irene Pacheco Machado

Esta obra de Luiz Sérgio relata cada versiculo do
Sermao da Montanha, o codigo moral da Humanidade, e tem
como objetivo mostrar ao leitor espirita a fidelidade do
Cristo ao Antigo Testamento, quando, no Sermao do Monte,
disse aos escribas e fariseus: Nao penseis que eu tenha vindo
destruir a lei ou os profetas; ndao os vim destruir, mas
cumpri-los (Mateus, Cap. V,v. 17).

Neste livro, Luiz Sérgio tenta, com rapidas pince-
ladas, passar um pouco do muito que tem aprendido no mun-
do espiritual sobre a Biblia, onde o Espirito, deslumbrado,
encontra vivo e atuante o Espiritismo codificado por Allan
Kardec.

Quem tem Jesus por Mestre faz do Sermao da Mon-
tanha o seu roteiro, o seu mapa. Seguindo o que o Mestre ali
pregou, ele estard no caminho da perfeigao.

O Cristo expulsou os demonios, o Cristo multipli-
cou 0s paes ¢ 0s peixes, mas a Sua maior tarefa foi a de
ensinar os homens, como Amigo e Mestre.
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