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LINHA DUZENTOS
Emmanuel

Leitor amigo:

Este é um livro simples.

Significa unicamente continuidade.

Acompanhando o primeiro volume da colecado de noasbgos espirituais que o0 psi-
cografaram, em 1931(*), desejamos afirmar nestéiintdespretensioso que 0 nosso traba-
Ilho, atingindo agora, em 1981, meio século deddolkes ininterruptas, com duzentos livros,
prossegue sobre 0 mesmo principio: Jesus esclde&amdec e Kardec explicando Jesus.

Pretendemos confirmar que nessa trilha ndo invosar@ohum privilégio.

Reconhecemos que as doutrinas religiosas, proaui@atigacao da criatura com o Cri-
ador, sempre que voltadas para o amor a Deus e@areor ao proximo, sao respeitaveis e
dignas das diretrizes que promovem.

Em Doutrina Espirita, na qual encontramos o Criggrmo Redivivo, para nos, a ques-
tdo é de caminho.

Retornando a simplicidade com que os ensinamemtd3ridto Ihe fluiam do coracéo,
no contato com o espirito humano, temos na ori@otagpirita cristd uma estrada mais curta
com mais amplos lucros de tempo no esclarecimantad mesmos ante a romagem da evo
lucao.

Este livro, por isso mesmo, é formado de paginaplses, tdo simples quanto as que
escrevemos, por via medidnica, em cinquenta janaieguidos, e formulamo-las em home-
nagem a Jesus, 0 nosso Divino Mestre, que no-lasitpegrafar, com o melhor de nossos
sentimentos e ideais, e em sinal de gratidao astodarmaos e amigos que nos ampararan
as forcas e nos estimularam ao trabalho.

“Linha Duzentos” para n0s, nestas paginas, expressolicamente, um traco de uni-
ao, constituido por duzentos pontos interligadtvayas do qual aqui repetimos com emocao
e respeito:

Muito obrigado, Senhor Jesus!

Leitor amigo, que o Senhor Jesus te recompense!...

EMMANUEL
Uberaba, 12 de Marco de 1981

(*) Parnaso de Além Tamulo — Primeira Edicdo — FEBD31



A BuscA
Emmanuel

Todo desejo é rogativa enderecada as Forcas Sshdjneegovernam a vida: e toda rea-

lizacdo, em nosso caminho, e oracao atendida pwelsantes poderes.
* * %

Toda aquisicao, porém, exige pagamento e toda iadgem o preco que lhe corres-
ponde.

Acharas o que procuras, disse o Senhor, mas pagaeisiente pelo que receberes.

* * %

Pede a beleza fisica e té-la-as realmente, todavi@ntacdes de natureza inferior mul-
tiplicar-te-40 os anseios.

Roga a riqueza material e, de certo, atingir-lhe-patriménio amoedado na terra, mas
a tua aflicdo, na defesa da posse, reduzira drewla@de alegria.

* % %

Solicita o brilho da fama e, sem davida, a popd&te fulgurara em teu nome; entre-
tanto, a tua paz sofrera golpes rudes.

* * %

Insiste na materializacdo de teus propésitos pessws linhas obscuras da leviandade
ou do egoismo e, incontestavelmente, receberdpaiémncia que exiges; contudo, em teus
erros encontraras o elixir amargo, destinado ar@ar@pra.

Aprendamos a procurar a felicidade, ndo propriaeneaohosco, mas em companhia do
Cristo, nosso Mestre e Senhor.

Logicamente, junto d’Ele, padronizando a nossadpstos seus moldes de amor, nem
sempre marcharemos entre aplausos e flores, mhsaEemos, de perto, a luta, a renuncia-
céo, a dor e o sacrificio, terminando talvez o aosteiro pela flagelacéo e pela cruz; entre-
tanto, nessa estrada pedregosa e sublime, eskcumenesa, tocada de feridas e resplendores
encontraremos a alegria divina da imortalidadegyanto estaremos buscando em todos o
angulos da jornada a santificante vontade de Deus.



A CHEGADA
Emmanuel

Como podes precisar 0 momento que te assinalotradamo mundo, n&o podes igno-

rar que uma hora surgira em que deves sair dele.
* * %

N&o olvides que o minuto de volta sera minuto detamento na Contabilidade da Vi-
da.

* * %

Lembra-te de quantos conhecem a amargura dos geetate do caminho que a vida
Ihes traca, quando fogem das préprias obrigacG@s, @e que te ndo falte bom animo a ne-
cessaria preparacéo ante o inelutavel regresso.

* % %

O operario que lesa a oficina do proprio péo, odmmepresentativo que cai no subor-
no e o estudante frustrado, apds longo tempo daasga e licdo, ofertam no desespero que
0s martiriza, singela imagem de quantos se retitarRlano Fisico desalentados e irredimi-
dos, carregando em si mesmos o fardo do tempodoemiiando ndo sorvem, a cada instan-
te, largas tacas de fel que a incompreensao datpare afeicoados lhes impdem, a face dos
problemas e aflicdes que deixaram na retaguarda.

* * %

Legibes enormes de semelhantes aprendizes vagsermmumo, tolerando os golpes
que lhes sao desfechados por lares e tribunaisieraggcongregam familiares e amigos a lhe
reclamarem a exacédo dos compromissos que desprazaditando-se impunes.

Recorda que amanha ser-te-a naturalmente soli@tadata justa do hoje e que a mor-
te, em te ocultando a forma fisica, nao te forcaegpirito ao testemunho inconteste das pro:
prias acdes, no qual, de retorno a imortalidadsberas, em reacdo compulsoria, o fruto de
semente que cultivaste, expressando-te a paz rmeeguranca, a alegria ou a dor, o inferno
ou 0 céu, segundo tua lavoura de preguica oult@daz ou treva, mal ou bem.

* * %



A CHAVE DE Luz
Emmanuel

Lembra-te de que ninguém avanca sem companhia.

Toda obra pede auxilio e cooperacéao.

A arvore protege a fonte, tanto quanto a fonteealita a arvore.

O péao que extingue a fome é filho da compaixdodio® gue nutriu a semente, da re-
nancia da semente que germinou para o sol e da flargol que amparou a terra obscura €
sustentou a semente fragil.

* * %

Assim também, vida afora, nas empresas que o ntendanferiu, ndo prescindiras de

bracos amigos que te estendam socorro e fratemidad
* % %

Todavia, ndo basta exponhas a outrem as necessigaelde afligem, nem vale te des-
mandes na queixa, encarecendo perante alheiososuwidngustia de teus problemas, a fim
de que a verdadeira amizade se te revele, efickeptestigiosa.

Indispensavel saibas abrir as portas dos coragiagjpe te ndo falte concurso as cons-
trucdes da existéncia.

Coragles que, muitas vezes, jazem trancados nazavaiogados no vinagre da aflicdo
ou deprimidos nos espinheiros do sofrimento.

Coracdes que padecem a flagelacdo do egoismoalsigado orgulho, o desvario da
vaidade, a chaga da ignoréancia e o assalto doetsal

N&o te impressione, porém, a seara da treva ersajoeergulham.

Quase todos esperam apenas a chave de luz quieBesre a passagem da noite pare
o dia, para a luz da libertacéo.

Avizinha-te deles com ternura e bondade, sem agtaga a dor.

Desvenda-lhes o proprio ser, em forma de compreeas®rvico e todos virdo ao teu
encontro, sustentando-te os passos na tarefa @ gueuseste na vida, porque, em verdade
€ da lei do Senhor que alma alguma resista ao wahemildade com a chave da gentileza.



A VIAGEM CONTINUA
Emmanuel

Nao admitas que desalento e azedume te anulenfiargganem deus e em ti mesmo.
* % %
Estamos todos num curso de aperfeicoamento egpivislendo por viagem dificil para
os Cimos da espiritualidade.

* % %

Toda subida exige suor.

* * %

Se ja retiraste do vale, no encal¢co dos montesadols ao conhecimento superior, on-
de se te descerrarao novas luzes segue adianbedesenimes.

* % %

Teras talvez perdido certas preciosidades.

Nao te impressiones.

Sabes que os Mensageiros da Luz te esperam a frémtee te faria possivel alcanca-
los sob 0 peso de bagagem excessiva.

* * %

Provavelmente, sofreste o afastamento de amigos.

Nao te aflijas.

Seguindo sempre, obteras mais facilmente as caglg&cisas a fim de auxilia-los pa-
ra que se te reinstalem na equipe.

* * %

Pessoas amadas resolveram descansar, sem necgssatachargens da senda, impon-
do-te o desapontamento da separagcao temporaria.

N&o te incomodes.

Todas elas serdo compelidas pelas circunstancesraarem o caminho.

* % %

Sugestbes de imaginéria fadiga te empalidecemnocani

Nao te deixes abater por impressdes negativas.

Trazes contigo o manancial da fé, sobre o qua apdia sustentacdo na jornada.

* * %

A morte, em varios casos, te havera furtado a poasalentadora de alguém, cujo cari-
nho te escorava a sensibilidade no dia-a-dia.

N&o te interrompas, porém.

Essa criatura se adiantou na estrada, de modcaadagtie, com mais riqueza de amor,
no Mais Além.

* % %

Haja o que houver, nao te detenhas na subida eseaporque a viagem continua, in-
dependentemente de nossa prépria vontade, e egganvié a propria vida que Deus nos
concede a cada um para que, gradativamente, nfaa@®s de qualquer sombra na con-
guista da luz.



AMPARO DESCONHECIDO
Emmanuel

Talvez nada saibas, por agora, com respeito addoniss do cotidiano, no entanto, é
justo reflitas neles:

A afeic&o que perdeste;

A enfermidade que te absorveu longo tempo;

A colocacéo profissional que nao conseguiste;

O negbcio que supunhas vantajoso e cuja realizé@pudeste ver;

O prejuizo em que entraste;

O encontro frustrado;

A jOia que te escapou das maos;

A festa, de cuja beleza deploras ter estado aysente

De perda alguma te lastimes.

As tuas contrariedades foram registradas nos aguas horas e surgira um dia em
gue o tempo te fara sorrir de felicidade e de ddati porque o entendimento te fara reconhe:
cer que todas essas provacoes imaginarias forapdd€de Deus.



AMEALHANDO A RIQUEZA REAL
Emmanuel

N&o te despreocupes da verdadeira propriedadegpara propriedade irrisoria néao te
perturbe o roteiro e encegueca o coracéao.
* * %
Ha bens inalienaveis e preciosos que podes penieiti conduzir contigo do caminho
terrestre para o Mundo Espiritual.

* % %

Para isso, € indispenséavel saibas usar os talemtoa Sabedoria da Vida te confiou.

* % %

Cada dia, em toda parte, dispdes da riqueza das para as mais nobres aquisicoes.

* * %

Conquista com as proprias maos a experiéncia dalla que te aprimora e te eleva.
* % %

Adquire com os proprios olhos a selecédo do benegasando a alegria daqueles que te
cercam.

* * %

Arquiva nos ouvidos a prudéncia e a serenidaddgegoenferirdo a luz do discernimen-
to.

Entesoura com o proprio verbo a felicidade de arxiVazando do escrinio da prépria
alma as jéias da compreenséo e da paz, alicergaaldgria onde pisem teus pés.

* * %

Amealha os valores da educacéo que te possam @sigto aos cimos da cultura e do
aprimoramento.

* % %

N&o olvides que o servico ao proximo, que o deeen bumprido, que o estudo edifi-
cante e que o gesto de bondade, nas faixas dooespkctempo, constituem a bagagem que
te aliciara o tesouro da simpatia hoje e amanhd,eaglém...

* % %

N&o te limites a caridade do menor esfor¢o questanéde facilmente a preco de supér-
fluo.

* * %

O dinheiro que mobilizas para o conforto alheiav@wbéncao, mas o esforco que des-
pendes para que a vida se faca melhor com o tewsmé virtude rara a se te incorporar no
préprio carater.

* * %

Dar o que retemos é devolver ao mundo a quota slorebito, mas doar a n0s mes-
mos, a beneficio dos outros, através de nossodeimigssa renuncia, de nosso siléncio ou d
NOSSO sorriso, € realizar o investimento da veldadelicidade que nos seguird da sombra
terrestre a Luz Espiritual.



ANOTEMOS NAVIDA
Emmanuel

Reparemos o Evangelho nas linhas da natureza.

* % %

Quanto menos perseveranca na enxada, mais ferrugempecer-lhe o servigo.

* % %

Quanto mais suor no arado, mais béncaos na senaentei

* % %

Quanto menos repouso a fonte, mais pureza a cerrent

* % %

Quanto mais descanso ao po¢o, mais tristeza e @asrgguas estanques.
* % %
Quanto menos exigéncia as plantas do pomar, mailbres revela a tortura constante,
sob a erva daninha.
* % *
Quanto mais poda e adubo nas arvores amigas, eaisda e mais bela se lhes mostra
a colheita.
* * %
Assim também na vida.
Quanto menos esfor¢o, mais intensa a preguica.

* % %

Quanto mais boa vontade, mais crédito na acéo.

* % %

Quanto menos fé no espirito, mais névoa de in@ertez

* * %

Quanto mais confianca, suprimento mais alto.

* * %

Quanto menos bondade, sempre mais pessimismo.

* * %

Quanto mais amizade, alegria mais pura.

* % %

Quanto menos concurso, mais extensa aversao.

* % %

Quanto mais nobre o amparo, simpatia maior.

* % %

Quanto menos perdéo, mais sombra de crueldade.

* * %

Quanto mais amplo o amor, mais sol no caminho.

* * %

Quanto menos brandura, mais aflicado na estrada.
* % %
Por isso mesmo, nos, armados de vontade e dis@ri@nsomos livres para erguer so-
bre o mundo o carcere de dor que nos segrega aulpsatar as algemas dos débitos do pas
sado, construindo no agora o préprio roteiro derasio a luz.
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ANTE O CONSOLADORPROMETIDO
Emmanuel

Lembremo-nos de que Jesus, em nos prometendo a @mdonsolador, anunciava-
nos, decerto, ndo a liberacdo milagrosa de nossopromissos perante a Lei, mas sim a
presenca da luz que nos familiarizaria com a verdad

E a verdade é que todos trazemos do pretérito absetta heranca de sombras que va-
lem por dores dificeis de suportar na aflitiva iiicdo de nossos erros.

* % %

Todos suplicamos, antes do aprendizado terrenelea®entos indispensaveis a propria
restauracao.

* * %

Aqui, € alguém que pede o calice de moléstias aargrgra a cura de complicados de-
sequilibrios do sentimento; ali, € um coracdo aqugarensejos de entendimento e rendncia
em favor dos outros, para atender a recuperac&o rdesmo enquanto que, mais além, ha
criaturas que imploram o reencontro com rudes advies no reduto doméstico e irmaos
gue insistem por deter provas asperas, no camya sot que sofrerdo, de retorno, as ondas
de crueldade que arrojaram de si, ho culto omidosegoismo e da vaidade.

Todavia, quando no Plano Fisico, recebendo os sesysor que suspiram, tocam a
desvairar-se na inconformacao e no desespero arednsdesorientados, o remédio que dis-
putaram, a beneficio da prépria vida.

* * %

Temos, no entanto, na atualidade da Terra, poseaoré de Misericordia Divina, o
grande explicador no Espiritismo Cristdo, que rwssola e esclarece.

Descortinando-nos a causa das aflicbes que nas,feescerra-nos horizontes sempre
mais belos, para que ndo nos percamos no valeldasao.

* % %

Assim como o lavrador recebe o0 arado para rasgacaldo sulco no solo, tanto quan-
to o aprendiz recolhe a licdo para aproveita-lipasaos encontrar na fé que nos ampara &
forca necessaria para a justa solucdo de nossdagjia fim de que tracemos renovado ca-
minho que nos conduza em paz a vitoria da luz.
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BENS DAVIDA
Emmanuel

Todos os bens do Universo essencialmente perteadégus que no-los empresta,- a
nos criaturas de Seu Infinito Amor — para que verdga assimilar com eles os valores da
evolucéo.

Bens que foram estabelecidos para a segurancda to

Talentos que se destinam a engrandecer a vidadas &s direcoes.

Toda vez, portanto, em que nos apropriamos indabitée do supérfluo, abracando as
sugestdes do abuso e da violéncia, geramos parfieb@ desastres que carreiam consigo ¢
jugo asfixiante da provacao.

* % *

Vejamos quanto ameacariamos a estabilidade e pdadobens inabordaveis ao nosso
controle humano.

Se o ar puro fosse submetido a racionamento, dec&d nos pejariamos de confiar as
regides menos simpaticas a nosso modo de ser @agéfoe a esterilidade; se governasse
mMos o curso livre das aguas, indiscutivelmentenestriamos o deserto; e se a luz solar esti
vesse mantida sob o nosso arbitrio imperfeito, @mamos demasiadamente qualquer dese
quilibrio ecoldgico.

* * %

N&o olvides que o préprio sangue em teu corpoaseciicula em plenitude de harmo-
nia, converte-se, de improviso, em fator de pedatéib e doenca.

Aprende a dar do que tens e reténs para que t&e dpgéo as béncdos de Deus no mun-
do.

Nao apenas a cobica de recursos amoedados tooraerhindigno do progresso, mas
também a sovinice da virtude gera os tormentosedar@a moral, tanto quanto a avareza da
inteligéncia cria 0s monstros da ignorancia.

* % %

Hoje, amanha e sempre, ndo te esquecas de howida distribuindo sabiamente os
bens com que a vida te honra, porque somente heaimid e aprendendo, servindo e auxili-
ando sem descansar, € gue encontraremos em nogsesmminoso trilho de acesso a Uni-
ao com Deus.
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CAMINHO MAIS ALTO
Emmanuel

O obreiro do Senhor ha que se reger pela harmafiiia, de que a seguranca lhe presi-
da todas as resolucdes e atitudes.
* * %
Nem tdo ardente no ideal que descambe na preéipitagm tdo estatico que apenas
viva de sonho.
* * %
Nem tdo exigente no trato com 0s outros que seectanem figurino de intolerancia,
nem tao apatico que se torne irresponsavel.

* * %

Nem téo fanatico no trabalho que suscite pertubaedn tdo brando que se faca pre-
guica.
* % %
Nem tdo extremista em questédo de direito que mspaiéncia, nem tdo fraco que en-
coraje o desrespeito.
* * %
Nem téo isolado em sociedade que se encastele @smeg nem tdo agarrado as rela-
cOes de toda espécie até que se queime no fogaées.

* % %

Nem tdo prudente que se atenha a frieza, nem siendielo que abrace a temeridade.
* * %
Nem t&o aflito ante as lutas e problemas do cotediam tdo despreocupado que se ar-
roje a loucura.
* % %
A légica nos assinala um caminho mais alto em t@sosaminhos e nas mais diversas
areas da vida: equilibrio e mais equilibrio, a immque venhamos a identificar-nos com o
Bem, sempre mais e melhor.
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CARIDADE - ATITUDE
Emmanuel

Caridade que se expresse tao-somente na cessapattiuo pode facilmente induzir-

nos a vaidade.
* * %

N&o é dificil dar o que retemos, no entanto, augigtgenuina pede a doacdo de nés
mesmos, atraves do que temos e do que Somos.

Em razéo disso, é preciso ndo esquecer que adatiaiambém e acima de qualquer cir-
cunstancia, o sentimento que nos rege a atitude.

No templo doméstico, € compreensao e gentileza.

Em familia, € cooperacédo desinteressada e fraterna.

Na profissao, € a honestidade.

No trabalho, € o dever bem cumprido.

Na dor, é fortaleza.

Na alegria, é temperanca.

Na saude, é a presenca util.

Na enfermidade, é a paciéncia.

Na abastanca, € o servico a todos.

Na pobreza, € diligéncia.

Na direcdo, é a responsabilidade.

Na obediéncia, é humildade digna.

Entre amigos, € a confianca.

Entre adversérios, é perdao das ofensas.

Entre os fortes, é o socorro aos mais fracos.

Entre os bons, € o auxilio aos menos bons.

Na cultura, € o amparo a ignorancia.

No poder, é a autoridade sem abuso.

Em sociedade, € o apoio fraterno que devemos SNSLAIDS.

Na vida privada, é a conduta reta ante o proplgajuento.

N&o vale espalhar um tesouro amoedado com as gitmaenuria, alimentando o 6dio
e a incompreenséao, a revolta e o pessimismo nasalm

* * %

Aceitemos a experiéncia que o Senhor nos resedadia, fazendo o melhor ao nosso

alcance.

* % %

Seja a nossa tarefa um cantico de paz e espegdgancia e alegria, onde estivermos.
* % %

E recebendo o divino dom de pensar e entendedjando os mais belos ideais que nos
enriquecem a vida, em forma de servico aos sentekan caridade sera, em nossos cora
cOes, a luz constante clareando, desde as somdrasrd os mais remotos horizontes de
NOSsO luminoso porvir.
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DA SOMBRA PARA A LUZ
Emmanuel

Estranhamos, muitas vezes, na Terra, a multipbi@dios conflitos emocionais que nos
assaltam, de improviso, assinalando deploravdisgin€ias ocultas.

Em muitas circunstancias, basta leve impulso necdo do bem, para que se manifes-
tem, desesperadas, como a impedir-nos o acesstadMperior.

Na iniciacdo da mediunidade, surgem, quase semarfgrma de obsessfes marginais,
ameacando-nos as mais belas aspira¢fes, tantamquamebnstrucdo da fé viva, adentro de
nosso grupo familiar, aparecem na feicdo de dasdintento e discérdia, a se expressarem
rudes e virulentas nagueles que mais amamos.

Entretanto, no exame do problema, recorramos arqsauples da natureza.

* % %

Toda vez que necessitamos rasgar estradas nowsonda gleba andénima, duro traba-
Iho de educacéo do solo se faz imprescindivel.

Sobre 0 chdo agressivo e aspero, picareta e gatorostram necessarios, reclamando-
se, ainda, o auxilio do pedregulho arestoso naygaviacao do caminho antes que o homen
se valha dele na movimentacéo do progresso.

Utilizamos-nos do simile para considerar que tambarabertura de novas rotas do espi-
rito, tarefas sacrificiais se exigem de nés conasgigo indispensavel burilamento e, assim
como 0s engenheiros supervisionam a obra, confiarfs@cos rijos, habilitados a remocéao
do material primitivo e inferior, também os Instméts Celestes, sem perder-nos, entrega-no
a companheiros mais ou menos semelhantes a néspguiesbastam o campo intimo, atra-
vés de lutas e sofrimentos até que lhes oferecamtmspadriao de servico ao apostolado de
luz que se propdem a veicular.

* % %

E por isso que, em todos os percal¢os de nosseaedié para a Vida Eterna, realmente,
nao podemos dispensar 0 concurso efetivo da paajgmarque somente por essa virtude
singela e renovadora é que poderemos vencer agdesbexternas com 0 necessario triunfo
sobre n0s mesmos.
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DIANTE DO DESTINO
Emmanuel

Todos noés, quando encarnados na Terra, estamagavemente enlacados a certas
obrigacbes, entre o passado e 0 porvir.

Por isso mesmo, o presente figurar-se-nos-a paca@siproveitosa a execucdo daquele
ou desse dever, condizentes com as necessidade®gjgaracterizam na marcha evolutiva
guando nao se refiram a nossa regeneracao purplesi

* * %

Temos, assim ndo somente os prisioneiros do cagoereumprem no mundo determi-
nadas sentencas exaradas pela justica terressegambhém os prisioneiros das profissdes €
dos institutos domésticos, das teias da consanmlgidiaie das representactes de carater pt
blico, tanto quanto aqueles que se demoram nasgdmobstaculo e do infortanio, da en-
fermidade e da frustracéao.

Todos, porém, nessas circunstancias, desfrutardmsito de decidir.

Ainda mesmo sob os impedimentos e flagelacbesrdors®, o delingliente que expia a
culpa pode usar a obediéncia e a humildade paegdesr a prépria situacdo, qual ocorre
ao paralitico, parafusado ao catre que o desfigua,pode manejar a paciéncia e a confor-
macao, adquirindo, nos outros, a béncao da simpatia

* * %

N&o nos cabe olvidar que, se no campo do mundotedpo serve como ensejo de

reajuste, todo dia pode ser o marco de inicio eigeas realizacdes no reino da iniciativa.
* * %

Cada hora na vida é recurso potencial para a ordg&ovos destinos.

Entendendo que apenas o dever cumprido resgatasnddbitos, ndo nos esquecamos
de que pelo servico espontaneo, além do quadroatsas justas obrigacdes, todos conse
guimos sublimar o préprio livre-arbitrio, atenderaomelhor nos passos do caminho, e tra-
cando, felizes, a aurea senda do amor, a luz ddisiacque nos transportara das trevas do
passado para o Sol do futuro.
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ESPERANCA ETRABALHO
Emmanuel

Esperar, sim, conservar a fé, mas cooperando seztopréodos 0s que se empenham
na edificacdo do bem que aspiramos a atingir.

Nessa forma de intercambio, permanece o trabaltre es obreiros domiciliados na
Espiritualidade e aqueles que ainda se encontraftamm Fisico.

Os mensageiros do Mais Além auxiliam positivameras realizacdes construtivas e
enobrecedoras do mundo, entretanto, precisam ag®iao esforco de base dos companhei:
ros da Terra.

* * %

O professor ministrard o ensinamento.

O aprendiz trara os valores da atencao para fixa-lo

O musicista transmite a melodia.

O instrumento |he propiciara condi¢des para isso.

O arquiteto tracara o plano do edificio.

O construtor ajustara os agentes adequados a timacé® que lhe corresponde.

O inventor formara o carro que facilite a conducao.

O usuario sabera maneja-lo, segundo os principiesheg regem a estrutura.

* * %

Isso igualmente ocorre nas areas da natureza.

O lavrador recebe a semente pronta destinada arge@o, mas € chamado a oferecer-
Ihe reflgio e cuidados no solo.

A forca elétrica espalha facilidade e reconfortoommndo, entretanto, quem lhe quiser
os beneficios, necessitara resguarda-la com disziplprotecéo.

* % *

A esperanca é luz nos caminhos da alma, forcagsamaelhores realiza¢des, animo pa-
ra a aquisicdo do progresso e alavanca na susienti@acpaz. Entretanto, para alcancar os
fins que se destina, € imperioso que a criaturaandeixe sozinha em sua funcéo de apoio ¢
sim que também colabore com ela na execucdo docomalhealizar, atendendo a parte de
servico que Ihe compete fazer.
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IMPERATIVO DA VIDA
Emmanuel

De imediato, ninguém renova pessoa alguma.
* * %

O Criador imprimiu tamanha originalidade em cadademds que toda criatura € al-
guém com tracos inconfundiveis.

A vista disso, em nossos grupos familiares e scsaimos situados pela vida, uns a
frente dos outros, para o trabalho de amparo @@pnao apenas em se tratando do resgat
dos débitos que remanescem de existéncias passatatambém a fim de que nos eduque-
mos mutuamente através de nossas relagdes comuns.

Nisso reside o imperativo de nos aceitarmos taassgomos.

* * %

Indispensavel amparar-nos, escorar-nos e entender-n
* % %

Aprendamos a reconhecer que toda que toda cri@fpoatadora da estrutura emocional
qgue lhe é propria.

* * %

Se ja experimentas a seguranca psicoldgica, susicéd suportar os lances dificeis da
caminhada humana, néo te esquecas de que os outtadamente aqueles que te cercam
nem sempre ja conseguiram a resisténcia espigtieate caracteriza.

* * %

Nas horas de provacao, nao exijas deles atitudeslisantes as tuas.

Esse ainda nao tolera agravos pessoais, sem djue desajuste a sensibilidade; outro,
por enquanto, ndo agienta prejuizos sem molestaggele ndo sabe separar-se, mesmo pc
alguns dias, das pessoas amadas sem abster-sele @gtro ainda ignora como atravessar
gualguer problema afetivo, sem lesar o propriog@a

* % %

Ante os obstaculos daqueles que mais amas au......as tribulacbes de quantos des-
conheces, nao pronuncies palavras de condenacao.

Oferece-lhes reconforto e coragem.

Exigéncias poderiam transformar-se neles na chagsivel do desanimo, precursora
de enfermidade ou desequilibrio.

Efetivamente, de improviso, ndo conseguimos renoireguém; no entanto, podemos
reanimar quantos caiam ou sofram, em nossos camdeexperiéncia, com alguma falta de
esperanca.
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NA ROTA EVOLUTIVA
Emmanuel

O espirito jamais retrocede na viagem da evolucgao.

No entanto, muitas vezes, embora ndo perca nacess@Entesouros adquiridos no cam-
po da inteligéncia, o viajor da imortalidade é cefigp a paradas necessarias ao justo refa
zimento, sempre que moralmente se envolva em conigsos escusos perante a Justica de
Vida.

* * %

Semelhante imperativo da regeneracéo, na sendagepso, determina dificuldades e
inibicbes no plano da forma em que somos habitugknmternados, para essa ou aquela
reparacao no Plano Fisico.

E assim que o malfeitor genial, ndo obstante treaesigo o acervo da propria cultura
devidamente arquivado, volta a corpo enfermicosgs®mpre para sanar na idiotia os dese
quilibrios com que se fez o empreiteiro da delimgiz

E é ainda ai que todos nds, apesar de conservaniacts, adentro do cérebro e do
coracdo, 0s nossos valores intimos sem quebraalgugn dos recursos que possuimos, pa
decemos, na Terra, a incursdo de moléstia diftaeit® quanto o dominio de circunstancia
constrangedoras a nos asfixiarem as melhores e8psapagando, através do vaso fisico
atormentado, 0s erros conscientemente cometidpsatérito proximo ou remoto, perante a
Lei de Amor que nos governa os caminhos.

* * %

Lembremo-nos de que o presidiario, por tras daegopee |he desfigura o semblante,
nao perde a rigueza da instrucdo ou do ideal, msitskdade ou da memoria, ndo obstante
indicado a sentenca que o0 segrega no resgateqrecis

E, sabendo que cada um de ndés é o arquiteto dagugstino, saibamos afeigcoar-nos
ao servico incessante do bem porque todo bem @ulelgrascenséo para o Alto, arrebatan-
do-nos do império da sombra para a béncéo da luz.
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OBJETIVO SUPREMO

Emmanuel

Quando entregarmos a Deus com espirito espont@né&mettancia e paciéncia, frater-
nidade e entendimento, aquele que nos agride, queamos fere e ainda outro que nos pre-
judica; aquele que nos persegue, outro que nosiesgaainda outro que nos humilha; espe-
rando por Deus que a todos nos protege e nos ahatcavés das suas leis de misericérdia
de justica, continuando sempre agindo e servingoaexilio ao proximo, sem reclamar e
sem perturbar a ninguém, acabaremos compreenderdo proprio Pai e Criador permitiu-
nos o contato com os chamados agentes do mal, defwencermos o desequilibrio em nés
préprios, de modo a entrarmos na posse da lumfetic@ade do Eterno Bem.
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PACIENCIA E NATUREZA
Emmanuel

Quem se proponha a entesourar paciéncia, obsdimwre da natureza.
* * %
As nossas anotacdes podem parecer sindnimos do, dtavientanto, o ébvio, por ser
simples, é aquilo que se faz, habitualmente, mtdldle ser pesquisado e revisto.
* * %
Ao Sol, por exemplo, dentro da noite, em deternontaemisfério, por mais se lhe peca
luz plena e imediata, ha que se lhe aguardar @reeimento, depois de algumas horas.

* % %

Inutil rogar o fruto de certa arvore até o momesttoque |lhe sera licito surgir.
* % %

Uma estrada, entre duas cidades razoavelmentadaias uma da outra ndo se cons-
troi a toques de magica.

* % *

Sabe-se que o carbono puro suporta séculos e s@ritbansformacdes lentas, no sub-
solo, antes de converter-se em brilhante.

* * %

Considerando que o espirito de sequUéncia assodda Bs criacdes da vida, a impaci-
éncia, muitas vezes suscitando irritacdo e ingdéstadlera e delinqiéncia, decorre de noss:
prépria incapacidade de entendimento, acerca ugcsieés e pessoas.

* * %

N&o solicitaras atitudes de elevacdo daquelesigda ado assimilaram os ingredientes
espirituais indispensaveis para constitui-las e pediras alto comportamento nesse ou a-
guele companheiro que ainda n&o se habilitaramigpsoa

* % %

Onde estiveres e com quem estiveres, ndo permi@msgtuas esperancas se facam e
xigéncias.

Ama e trabalha, serve e auxilia sempre sem reclanagabaras compreendendo que a
paciéncia construtiva, fonte de serenidade e totgdem qualquer tempo e lugar, para cade
um de noés é simples obrigacao.
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SERVE ECAMINHA
Emmanuel

Possivelmente, trazes o coracéo preso a dificdlgaso de angustia.

* % %

Sofreste, talvez, 0 menosprezo das criaturas gigeanmaas.

* % %

Perdeste o lar que te assegurava a razao de viver.

* % %

Caiste em armadilhas de treva que ainda te enaar@an amargura.

* % %

Preparaste erros que te langam em transitoria lesva

* * %

Ludibriaram-te os sentimentos com desrespeito guneanesperaste.

* * %

Carregas a conta de débitos que despenderas emipo & resgatar.

* * %

Experimentaste prejuizos que te parecem fogo neapesnto.

* % %

Passaste por injurias que te dilapidaram a alma.

* % %

Conheceste a pretericao em servico e suportas@dehumilhacéo.

* % %

Padeces enfermidade que os préprios companheidesi@am irreversivel.
* % %
Choras entes queridos, cuja existéncia, no Plasiod;ia morte encerrou, largando-te
ao nevoeiro das lagrimas.
Seja qual for a tribulacdo que te flagela o campatal ergue-te em espirito, confia na
Divina Providéncia, serve e caminha.
* % %
Em teu proprio lugar de trabalho, se prosseguesddogida o melhor de ti mesmo,
guarda a certeza de que todos os teus problends s#ucionados e dissolvidos, nos arqui-
vos do tempo, pela Onipresente Misericordia de Deus
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TITULOS
Emmanuel

Os titulos que exornam a personalidade terresterasm de concessdes do Senhor,

sem que Ihes possamos menoscabar a responsabifidadeeste.
* * %

N&o fosse a hierarquia natural que Ihes presidgaloges, a governanca dos povos nao
teria ultrapassada a barbarie; a ciéncia ndo gei@em tutora da civilizac&o; o trabalho nao
poderia dignificar-se nos quadros do mérito e &arsalidade ndo surgiria entre as nagées
orientando-lhes o passo, na direcdo da Vida M#&aotp quanto a justica terrena, ainda que
incompleta ou fragmentéaria, ndo asseguraria o soa@ ordem nos caminhos do mundo,
gue ndo passaria, entdo, de pousada inOspitawdgegh no caos.

Todos os titulos que enobrecem o homem e a calatlei sdo oportunidades de servigo
gue devemos honrar na faixa de acdo a que fomasactus para aprender e servir.

* % %

N&o é, pois, a fortuna que deslustra o seu detents sim a desmedida ambi¢cdo com

gue as maos cobicosas se apropriam do ouro.
* * %

N&o é o poder publico que desfigura aquele que miéma muitas vezes, com sacrifi-
cio. E a crueldade, com que, em certos casos, v&en exercido pela inteligéncia insensata
gue 0 maneja a distancia da verdadeira equidade.

Recordemos que em todas as circunstancias daadtifoam-se elas de abastanca ou
de caréncia, de comando ou subalternidade, compsta-obrigacao de usar os empréstimos
do Senhor com respeitosa humildade, empregando-tem de todos que € o bem de nés
mesmos, enobrecendo o caminho humano e iluminamhal® estivermos, na certeza de que
o titulo € matricula no trabalho da Humanidade prdprio Deus, porquanto, no painel mais
simples da senda cotidiana, recebe, o espiritormada, o titulo de homem como degrau
primario de introducéo a Cidadania Celeste.



