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SENTINELAS DA ALMA
Emmanud

Prezado Leitor

Na Terra, as agitacdes naturais do cotidiano reniamos as pausas de tempo,
gue nos auxiliem a pensar com clareza.

Ligada a enorme familia espiritual, que Ihe espeatdtualmente a palavra, assim
o entende Meimei, tanto quanto nés, que te ofedagste volume simples, na condi-
cao de humilde companheiro para os momentos em gt te permite acender, nos
recessos do proprio ser, a luz da reflexao.

MeditacOes e preces, instrucdes e béncaos, smmiftcsentinelas da almal...

Em cada uma, a preservacéo da paz, a defesa dalespjracéo da solidarieda-
de e o0 apoio de nossa prépria seguranca.

Estreito € o tempo e, pelas provas de que se ttonkingo é o caminho da exis-
téncia no mundo fisico e, muitas vezes, ai expetameos a necessidade da oracéo
gue nos reconforte e do dialogo que nos renovéaesae pensamento.

Foi pensando nisso, que a dedicada Meimei escrestas paginas, enderecadas
especialmente aos coracdes que raciocinam e ag@gique sentem.

Que possas receber estas apostilas de amor ftatngpreendendo que foram
gravadas no anseio de orientar-nos todos, na dickg&risto de Deus, nosso Mestre e
Senhor, sd0 0S N0SSOSs Votos.

Emmanuel
(Uberaba, 15 de janeiro de 1982)



AGRADECAMOS

Sabemos que a nossa mente, para evoluir, sofregsax de transformacao por
vezes violentos e rudes, qual acontece a terrasitada de amanho para produzir.

Nos circulos da natureza, observamos o arado, starg o solo e ferindo-o, e
se a grande massa rochosa aparece, de improvigedimdo o esfor¢o do lavrador,
notamos que a dinamite comparece, estilhacandbstéaulos...

Assim também a nossa inteligéncia ndo se modiéoa & visitacdo da dificulda-
de.

A lamina dos problemas inquietantes como que nasr#& dia-a-dia, constran-
gendo-nos a compreensao mais justa da vida e sduvegimento espiritual € a nota
de nossas reacgdes, ante a passagem da maquinademoso sofrimento, surgem 0s
impactos diretos da provacéo sobre a nossa experipaessoal, desintegrando-nos an-
tigas cristalizacbes no egoismo e no orgulho.

Oferecamos o coracao do Divino Cultivador que ésles

Digne-se o Mestre Divino fazer de nossa existémgjae Ihe aprouver.

Os golpes sublimes da Vontade superior sobre agoaakesejos serao recursos do
MAaximo proveito para o nosso proprio futuro.

Se a dor nos procura, em forma de incompreens&eedoou na mascara de tris-
tes desilusdes terrestres, abencoemo-la, acentaamosa fé viva em Nosso Senhor e
continuemos servindo o proximo, na medida de ngssssibilidades, porque a dor é
realmente a Sabia Instrutora, capaz de elevar#ad®&da para os Céus.



AJUDA, MEU FILHO

N&o passes distraido, diante da dor.

Nesses semblantes que o sofrimento descoloriusasi@szes fatigadas em que a
tortura plasmou a escala de todos os gemidos,,Jeswsso Mestre Crucificado, con-
tinua incompreendido e esfalecente.

Nessas longas multidées de aflitos e infortunadiosontraras a nossa propria fa-
milia.

Quantos deles albergaram esperancas iguais aquetaros alimentam os so-
nhos, sem qualquer oportunidade de realizacaoagiantaram atingir a presenca da
luz, incapazes de vencer a opressao das trevas?

Essas criancas caidas no berco da angustia, essgaans velhinhos sem nin-
guém, essas criaturas que a ignorancia e a provaegmulharam no poco da enfermi-
dade ou no espinheiro do crime, sdo nossos irmdosnte do Eterno Pai.

Estende-lhes tua alma na dadiva que possas ofegeregdando a certeza de que
amanha, provavelmente, estaras também suspirataldddeamo do socorro na bén-
¢ao de um péo ou na luz de uma prece amiga.

*

Recorda que as méos hoje por ti libertadas ddsogsl do infortinio, podem ser
aguelas que, amanha, chegarao livres e luminasetgueauxilio.

Ao pé de cada coracdo desventurado, Jesus nos espailéncio.

Auxilia, meu filho e, na doce melodia do bem, aim@smo que dificuldades e
sombras te ameacem a luta, ouviras, no imo do &@oyacvoz do Divino Mestre a en-
corajar-te, paciente e amoroso: "Tem bom animo¢&au aqui”.

*

Dispde-te a compreender, a fim de que possas auxili

Compadece-te de teus pais, de teus filhos, darteéss, de teus amigos e adver-
sarios.

*

Os golpes sublimes da Vontade Superior sobre asoaaiesejos serao recursos

do maximo proveito para 0 nosso proprio futuro.

*



AMPARO RECIPROCO

Reforma intima: duas palavras que enfeixam numeragelos a sublimacéo espi-
ritual.

N&o te enganes, porém.

Em nos referindo a esse imperativo da vida, cologueos todos na Orbita de
semelhante necessidade.

N&o te julgues intangivel.

Se ainda néo sofreste 0 assédio dessa ou daquilgéie, € possivel que o teu dia
de luta, nesse sentido, aparecera mais depresggeqmensas.

Esse amigo conquistou a honestidade, mas aindsen@sou da sovinice.

Aquela irma atingiu louvavel equilibrio sentimentab entanto, ainda carrega
consigo grande peso de orgulho.

Outro amigo é um modelo de generosidade, contudto perdoa a minima ofen-
sa.

Determinada companheira € um retrato da dedicagddamilia, mas converte-se
facilmente em franca representacdo do egoismogdnatando dos interesses dos ou-
tros.

Esse irméo alcancou alto grau de cultura, entr@tadio se contém perante certas
tentacdes de carater efetivo.

Encontramos outro que brilha na condicdo de agt&higroi do trabalho, no en-
tanto, ainda ndo sabe afastar-se do propdésito galerar os bens alheios, desde que
encontre facilidade para isso.

Reportamo-nos ao assunto, a fim de anotar queena, Somos todos necessita-
dos da compaixao reciproca.

Analisemos os pontos frageis da cidadela em ques®culta a personalidade e
auxiliemo-nos uns aos outros.

Jesus nos dedicou um s6 mandamento:

- "Amai-vos uns aos outros como eu vos amei."

E atrevemo-nos a crer que o Divino Mestre nosdicanas entrelinhas:

- "Perdoai-vos uns aos outros como eu vos perdoei.”



ILUMINEMOS O CORACAO

lluminemos o coracéo, com a lampada acesa do aamba, vez que a nossa pala-
vra se dirija aos irmaos desencarnados, aindagpeéesovacao de consciéncia.

Lembremo-nos de que nos achamos, a frente de ederaquisitando-nos com-
preenséao e carinho.

Quem se atreveria, em nome da bondade, a cercadufrago desditoso com o
manto opressivo da curiosidade descaridosa, ag mwéferecer-lhe pronto socorro?
N&o Ihe bastaria o tormento da inquietacao nassoestzuras da morte?

Quem se dispbe ao amparo dos espiritos amargummiodesanimo e desespero,
precisard erguer a propria alma a sublimidade dor anmais puro, a fim de socorrer
com proveito.

Muitas vezes, as objurgatorias e reprimendas dosdgs juizes ndo conseguem,
junto dos irmaos transviados, um centimetro devag#n edificante, suscetivel de ser
alcancada pelo estimulo carinhoso de uma simss fraternal.

Todos possuimos desafetos do passado.

A Terra ainda nao é residéncia das almas quitamiasad_ei.

Todos somos devedores ou doentes em reajuste.

Por isso mesmo, em nos comunicando com os adwes@ui companheiros do
pretérito ou do presente, mergulhemos a alma na foistalina da boa vontade com
Jesus, para que as nossas palavras nao soem debalde

SO6 o0 amor atravessa as paredes compactas do cmcere a ignorancia se agui-
lhoa a pendria de espirito, conduzindo aos antwdbsos de nossos débitos a santifi-
cante claridade da libertagao.



MIGALHA DE AMOR

Nao menosprezes a migalha de amor que te podemoacoacurso no servigo do
bem.

Estende o coracao através dos bracos e auxiliareemp

Quem definird, entre os homens, toda a alegridaaade leite nos labios da cri-
ancinha doente ou da gota de remédio na boca attadeedo enfermo? Quem dird o
preco de uma oracao fervorosa, erguida ao Céuaeon flo necessitado? Quem medi-
ra o brilho oculto da caridade que socorre os dofes e desvalidos?

Recorda a importancia do pano usado para os quarolae frio, da refeicao de-
saproveitada para o companheiro subnutrido, de@wird transformar-se em mensa-
gem de reconforto, do minuto de conversacao cots@ague converte o pessimismo
em esperanca, e auxilia quanto possas.

Lembra-te que Jesus renovou a Terra, utilizandendta®s migalhas de boa von-
tade e cooperacao... Dos recursos singelos da tange faz o mais belo poema de
humildade, de cinco péaes e dois peixes retiranosegio para milhares de criaturas, em
velhos barcos emprestados erige a tribuna dagrsblievelacbes do Céu... Para ilus-
trar seus preciosos ensinamentos, detém-se naalaszlirios do campo, salienta o
valor da candeia singela, comenta a riqueza der@made mostarda e recorre ao mere-
cimento de uma dracma perdida.

N&o olvides que teu coracdo € esperado por bémgdona construcao da felici-
dade humana e, empenhando-lhe, agora,a tua migalbarinho, recolhé-la-as, ama-
nha, em forma de alegria eterna no Reino do Et&maor.



NO ALBUM DA COMPAIXAO

Observa: toda a Natureza, por livro de Deus, enggeaparte, parece um canti-
co de louvor ao auxilio.

Ignoro se ja pensaste nas primeiras arvores da,Tiaglinando-se para as aves
fatigadas, a fim de que aprendessem a entreteqeppsos ninhos, nos bracos fortes
gue lhes estendiam.

Nem sei se ja meditaste na piedade das florestpasido mundo para com as
abelhas cansadas e famintas, convidando-as pgdd@puerfume, a lhes retirarem as
pegueninas sobras de alimento nas corolas acoldeedoifim de que ndo tombassem
na exaustdo, quando a procura de recursos quiathdsassem o fabrico do mel.

Até hoje as arvores nao se queixam dos passardeegideixam os ramos menos
limpos e as flores ndo protestam contra as abejhasdo lhes aparecem, através de
sucessivos enxames, a lhes dilapidarem as pétalasntes.

Arvores e abelhas sabem, instintivamente, que m®®rovidéncia ndo lhes fal-
tard com a chuva a lavar-lhes todas as folhas eocacnéscimo de seiva, destinadas a
reajustar-lhes o sustento.

Nao serd semelhante licdo dos agentes simplestdera determinada mensa-
gem da vida, concitando-nos a pratica da bondadens para com os outros?

Onde estiveres, compadece-te de teus irmaos.

Esse precisa apoiar-se em teus ombros para a caaidlificil, aquele te aguarda
o concurso fraterno, de modo a manter-se de p@daneha dos dias.

Abencoa e socorre sempre.

Em muitas ocasides, penso que o ensinamento dio,Gxcerca do perdao, se re-
vestiu de outras derivacbes no campo das atitudes.

Algum dos companheiros havera perguntado ao Senhor:

Mestre, quantas vezes, devo auxiliar meus irmaos?

E, decerto, Jesus tera respondido:

N&o te digo que auxilies uma vez, mas setenta \setes/ezes.



10
ORA E PROSSEGUE

Penso entender-te, coracdo amigo:
Quando o dia flameja
E a Terra Benfazeja
Parece um colo maternal,
Trazes contigo a dor inexplicavel
De quem carrega em si, na alma indisposta,
A inquietacdo do passaro que arrosta
Os flagelos de longo temporal...

Atravessaste estradas espinhosas,
Duras tribulacdes de carater violento,
Trechos de desencanto e sofrimento,
Veredas de amargor...
N&o te entregues, no entanto, a lamentos inuteis,
A gueixa acende fogo em palavras vazias,
Mergulhando-te os dias
Em desespero arrasador.

Ante o barulho das questdes humanas,
Mesmo nas que te firam a pessoa,
Afasta-te do mal, serve e perdoa,
N&o te prendas as teias do pesar...

Recorda: toda nuvem surge e passa,

Sob o tempo, em carreira desmedida,

Como a dizer que a vida
Pede mais esquecer do que lembrar

E hajam crises ou nao pelo caminho,
Ergue um templo a oragéo no proprio peito,
Resguardando na fé o campo eleito
Dos teus sonhos e anseios tais quais sao;

E reteras contigo o lacido recanto
Da verdade que ampara, eleva e ensina,
Encontrando, na paz da Luz Divina,
A voz dos Céus no proprio coracao.
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ORACAO DO COMERCIANTE

Pai de Misericordial...

Concedeste-me a oportunidade do trabalho, reseswaechonroso lugar na forca
dos que te obedecem, satisfazendo aos requisitodala.

Agradeco, oh! Pai, as atividades com que me gaantibsisténcia, entretanto,
deixa que eu te enderece minha gratiddo em patipelos ensinos a que me levas na
luz do cotidiano.

E no esforco de vender e comprar que te reconhmpontais clareza as leis de
solidariedade e cooperacéo.

Nas tarefas a que me conduzes observo, com maiseseg, que nada posso rea-
lizar sem os outros.

Sem receber n&do posso dar e, sem dar de mim, er lda bem, ndo posso re-
ceber.

Se nao auxiliar, ndo posso recolher auxilio.

Se nao amparo como devo, nao obtenho o amparoedereciso.

Aprendo no trabalho que me deste que um cliengedisihte de mim, qual a arvo-
re benfeitora se encontra a frente do pomiculterayaultiva.

Se Ihe dou atencao e cuidado, posso aguardar éifidade de bons frutos em
meu proprio favor, mas se relego a planta a inglifgst ou ao menosprezo, nada posso
aguardar sendao esterilidade e secural...

Faze-me entender que estes mesmos principios neengow a existéncia.

Ensina-me, Deus de Misericordia, que se guardawddade de ser util em bene-
ficio de alguém, dependo constantemente de muitos.

Ajuda-me a reconhecer que o meu campo de relaefesempre o tamanho do
atendimento que me disponha a realizar em progeifgroximo.

Induze-me a observar que toda a vida se baseian@mpara os assuntos de ele-
vacao e auxilia-me para que eu dé mais simpatianddnle para que a bondade e a
simpatia dos outros me favorecam.

Ampara-me, oh! Pai de Infinita MisericOrdia, patgegeu te grave 0s principios
de luz e paz nos mecanismos da troca incessariengaa-me para que eu te possa
realmente servir, hoje e sempre.
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ORACAO DO CONSTRUTOR

Senhor!...

Construir € a profissdo que me deste.

Rendo gracas ao teu Infinito Amor pela concess&onggel fazes, entretanto, peco
vénia para agradecer-te, quanto aos ensinamenqtasae levas.

Ao levantar um prédio, devo providenciar plano adekp, conforme o gabarito e
as condi¢des que as posturas legais me confiram.

Assim também para atingir as realizacfes a quecas@be-me formular projeto
justo, segundo as possibilidades de que disponho.

Para construir no plano material, preciso comumeatsolo, agua, pedra, cimen-
to, areia e outros elementos de que néo prescifidoa area dos recursos humanos,
prendo-me a colaboracdo de técnicos, pedreiropintairos, estucadores, decorado-
res, eletricistas e de outros muitos representaotésbalho especifico.

Em qualquer edificacéo, tanto necessito do mai® cds engenheiros para que
me corrija, quanto do mais humilde dos operaridsnae que me obedeca.

Faze-me observar que na concretizacdo de minhaigr@ticidade, preciso de
todos os ingredientes respeitaveis da vida e destod companheiros de Humanidade
gue se aproximem de mim, competindo-me a obrigdeamnjuga-los para o bem.

Senhor!...

Ajuda-me, desse modo, a prestigiar a todos aqggakesne cruzam 0s passos, nao
me deixes viver a distancia dos outros e auxiliaammeconhecer o valor de todos os
teus filhos, meus irméos de experiéncia e camiphm que jamais, de minha parte,
venha a ofender seja quem seja,a fim de que ea posstruir algo Gtil em tua Obra
Divina, hoje e sempre.
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ORACAO DOFERREIRO

Deus de Bondade!...

Entre as barras e laminas de ferro, situaste-mabalho que me patrocina a sub-
sisténcia.

Onde a grande industria ainda ndo haja chegadmaando processos de servi-
co, ai estou eu, precedendo-a, entre 0 malho goanbi.

Agradeco, meu Deus, pela concessao.

Além disso, agradeco as licbes que me propiciagividade a que me conduzes.

Dia por dia vejo o metal simples e inocente supoldao fogo e pancadas para
ganhar os nobres contornos de que necessita, megummpele a reconhecer que o
progresso e educacéo nao existe sem preco.

Se o lingote sob forca de meus pulsos conseguasse flecerto me denunciaria
perante o Infinito Amor que a todos nos criasteartdo-me de perseguidor e carrasco.

Entretanto, em teu nome, sou eu quem lhe da linbaas, a fim de servir em
mansdes e templos onde sera levado a funcionar.

Aprendo, hoje, assim, que nem sempre sofremosrpagatar erros ou débitos
adquiridos mas, sim,para contrario aperfeicoameradeleza a que nos destinas.

Por tudo isto Senhor, ajuda-me a suportar as tigagie preciso, a fim de perma-
necer em mais elevados climas de evolucao e fazenteader que o malho das pro-
vas simples me trara melhoria e burilamento pamaute possa obedecer e servir
com mais docilidade e seguranca, hoje e sempre.
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ORACAO DO GARIMPEIRO

Deus de Bondade!...

Certamente para que eu venha adquirir equilibrmderacado, impulsionaste-me
a ganhar o pao de cada dia na condicao de garmmpeir

Agradeco, oh! Pai, a profissédo que me atribuistieeanto,peco para que me aju-
des a discernir o trabalho que me cabe fazer doslsms que me compete deixar.

Constantemente abro catas,a procura de riquezatbeompanheiros, cavando
outras tantas, satisfazendo ao mesmo objetivoudonthabitualmente debalde nos
esfalfarmos, de esforco a esforco em busca do dignmaaior e melhor. Para isso, ve-
jo, entre amigos mais estimaveis, a presenca daiast do ludibrio, da perseguicdo e
do crime, através de competi¢cdes cruéis, que maaeeminam com aniquilamento e
perturbacao, loucura e morte.

Compreendo, Senhor, que uma pedra valiosa podeosada em alimento e re-
conforto, evolucéo e cultura para legides de paessantendo que nao abririam o solo
para encontra-la sem tua permisséo.

Ainda assim, faze-me saber que todos possuimosras waliosas do tempo e
gue basta trabalhar e servir para entesourarmgsgssn e educacao.

Auxilia-me,porém, a reconhecer que se devo lavaléalas de cascalho frio para
adquirir frequentemente algum diamante pequenisiojagambém, se quero possuir
os valores auténticos da vida, preciso aguentatadas de contratempos e lutas, difi-
culdades e problemas a fim de conquistar as rigudg&xperiéncia.

Por tudo isso, Senhor, ajude-me a aproveitar agwpdades da vida sem ciime
e sem cobica, sem desespero e sem inveja paraquessa, onde me situares, agir e
construir para o bem Eterno, sendo a cada dia itiéis Ti e aos outros, hoje e sem-
pre.



15
ORACAO DO MEDIUM

Senhor Jesus!...

Deste-me na mediunidade o arado de luz com queatye aultivar o campo da
propria alma.

Auxilia-me a perceber que a colheita dos valorp#iasis de que necessito de-
penderd sempre da plantacdo que eu fizer. E ajeda-abservar que a erva daninha
gue, porventura, me prejudique as leiras de ac#igir& como sendo resultado do re-
pouso indébito a que me dedique.

Abencoa-me para que eu receba, com simpatia edmgade, os famintos de ali-
mento espiritual e os sedentos de paz que me busgaecondicao de enviados de tua
Misericordia para comigo, para que ndo me faltewl@gio de trabalhar.

Fortalece-me o0 senso de responsabilidade pesstr@tamto, ndo permitas possa
enveredar-me através de escrupulos negativos.

Induze-me a reconhecer que o bem verdadeiro vertaadinfinita Bondade, em
nosso auxilio, e que por isso mesmo, compete-mcarg@o de obedecer aos emissa-
rios de teu infinito Amor para que o bem se faga ol@stante as imperfeicGes ou pro-
blemas que, de minha parte, ainda carregue.

llumina-me o entendimento para que eu possa estuggir com proveito.

Guarda-me em tua simplicidade para que nenhumecom@nto me leve a super-
estimar as minhas possibilidades de cooperar enolitea de redencdo ou a parecer
diferente dos outros. E conserva-me, Senhor, péseamo de misericérdia, em traba-
Iho constante, no qual devo aprender a auxilisnebar e servir, em teu nome, hoje e
sempre.
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ORACAO DO PASTOR

Senhor!...

Colocaste-me no trabalho, guiando ovelhas com ais quocuro entender o sen-
tido das tuas Leis.

Agradeco a profissdo que me deste, mas, em teanferta minha alegria, rogo
recebas todo o meu reconhecimento pelas licbesjaerenriqueces a vida.

Aprendo com os animais que posso conduzi-los pastrada certa e, no entanto,
assinalo que todos devem, um por um, caminhar comeaursos que lhes séo pro-
prios; noto que disponho de meios para carregarasaquele dos mais fracos e mais
doentes unicamente, porém, enquanto se lhes perdudeficiéncia ou a enfermida-
de; observo que ante as ovelhas que se marginafirgindo das veredas distantes,
devo usar o meu cao a fim de auxilid-las a seegiatem no rebanho que confiaste e
reconheco que, a rigor, ndo me cabe tosquiar nemlo@as sem dose certa e fora da
época propria, sob pena de induzi-las & morte.

Auxilia-me a compreender oh! Deus de Bondade, guasirutores Espirituais de
minha vida podem orientar-me na direcéo das trilnstais, competindo, no entanto, a
mim seguir adiante com 0s meus proprios pés, qusustentardo nos momentos gra-
ves, mas deixam-me agir, por mim mesmo na expeéai@unum, para que a super-
protecao ndo me invalide a existéncia; que neoessittar com o apoio do sofrimento
para que se me reabilite 0 rumo exato do temp@, eer que me entregue a levianda-
de ou a desercdo e que ndo me compete esperantdos aquilo que 0s outros ainda
nao me possam dar, em prejuizo deles préprios.
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ORACAO DO PADEIRO

Senhor!...

De espirito reconhecido, volto-me para o teu itdidimor, agradecendo o traba-
Iho que me concedeste.

Sou padeiro pela béncéo de tua misericordia eymarido o péao alheio, ganho
honradamente o pao que me reservas.

Sé louvado pelo salario com que me beneficias #té&dia, no entanto, rendo-te
gragas, acima de tudo, pelas licbes com que meiatan entendimento.

Todos os dias preparo os ingredientes para fagéo @ue nos alimenta, contudo,
ISSO nao basta.

Reuno o trigo refinado, o fermento, a 4gua e edalaminha rigorosa atencéo em
doses justas, entretanto, para que o pao aparegassario o calor do forno.

Fazes-me saber, desse modo que a cultura requitdiaitiéeligéncia, o fermento
da imaginacao, a agua dos sentidos e o0 sal dormiis@nto ndo sdo suficientes para
me tornarem agente capaz de nutrir ou confortautres em tua Criagao Divina.

O péao necessita do forno, ndo tdo fraco que temdaoa nem tao forte que lem-
bre o fogo. E, de minha parte, para ajudar ao proxpreciso trazer em mim o0 neces-
sario calor humano, ndo morno demais que me lelstiacéo inoperante e nem arro-
jado em excesso que me induza a paixao.

Senhor!

Compreendo com os ensinos que recebo que, simimelita nos climas da Ter-
ra, estamos no forno da vida na conquista de ndatlei espiritual para servir-te em
mais altos planos de elevacéao.

Tanto quanto o péo necessita de temperatura adeegeathodo a alcancar a con-
dicdo em que se torne valioso para uso dos homens.

Auxilia-me a ser leal as atribuicbes que me deltenodo a que eu distribua o
calor do afeto e da compreensao junto dos compashéa Humanidade no entendi-
mento e no servi¢co que lhes devo e ndo consin@sngutorne massa inutil no campo
de tua obra.
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ORACAO DO PINTOR

Senhor!...

Através de pinceéis e tintas, cores e telas, costedre o trabalho de que se me
honorifica a existéncia.

Obtenho os recursos que se me fazem necessar&gjacimagens com que in-
fluencio o espirito alheio. Deste-me porém, taatdlilade para exteriorizar a minha
prépria imaginacao que, as vezes, receio descgpabarfiguracdes menos felizes, ca-
pazes de conturbar quem as vé, simplesmente pigadsepopularidade ou dinheiro
facil.

Ensina-me, Senhor, a compreender a harmonia condigibuiste sabidamente
as cores nos quadros da natureza, no orbe quenposstaste para viver.

Tingiste o firmamento de azul e a vegetacdo deeyeas cores repousantes que
nos tranquilizam o campo mental, mas, imprimistsawgue o vermelho alarmante e
agressivo para que, ao menor sinal de perigo, veoha defender prontamente a vida
corporea.

Situaste as cores resplandentes do Sol, de cimaabpato, como dar-nos a idéia
da marcha que a todos nos compele da sombra hara a

Entretanto, ndo puseste cor alguma no ar, a figuéeninguém possa criar 0 mi-
nimo traco de privilégio ou separatividade na thsicdo do agente essencial a susten-
tacdo de todas as criaturas da Terra.

Coloriste a verdade com o realismo que lhe é ppopras ndo desprezaste a bele-
za e 0 sonho inventando para o nosso olhar as ih@swo arco-iris que nao existe
como elemento substancial e, sim, como inspiraggmad e harmonia que nos sublime
0s impulsos.

Senhor!...

Ensina-me equilibrio e o respeito aos outros pamay apenas crie formas do
bem e para o bem, a fim de que eu possa coopes@guaanca e na ordem, na sereni-
dade e na alegria permanentes de tua obra, heja@Ee.
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ORANDO CADA DIA

Senhor!...

Faze-me perceber que o trabalho do bem me aguarttzda parte.

N&o me consintas perder tempo, através de indagauiteis.

Lembra-me, por misericordia, que estou no camirdn@wblucdo, com 0S meus
semelhantes,ndo para conserta-los e sim para agendaha prépria melhoria.

Induze-me a respeitar os direitos alheios a figqukeos meus sejam preservados.

Da-me consciéncia do lugar que me compete, parad@juesteja a exigir da vida
aquilo que nao me pertence.

N&o me permitas sonhar com realizacfes incompstogen meus recursos, en-
tretanto por acréscimo de bondade, fortalece-me pa&xecucdo das pequeninas tare-
fas ao meu alcance.

Apaga-me os melindres pessoais, de modo que ndansorme em estorvo di-
ante dos irmaos,aos quais devo convivéncia e cagier

Auxilia-me a reconhecer que o cansaco e a dificlddao podem converter-me
em pessoa intratavel, mas mostra-me, por pieda@d@t@ posso fazer nas boas obras,
usando paciéncia e coragem, acima de quaisqueagifes que me atinjam a existén-
cia.

Concede-me forcas para irradiar a paz e 0 amonggsiensinastes.

E, sobretudo, Senhor, perdoa as minhas fragilidadasstenta-me a fé para que
eu possa estar sempre em ti, servindo aos outros.

Assim seja.
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PARA AUXILIAR

Seja onde for ou diante de quem for, compadece-te.

Ninguém se aproximaria de ti, no intuito de aumeataarga dos proprios softri-
mentos.

H& quem te busque na expectativa de obter umadat@io ou alguma pequena
parcela de teus recursos, no entanto, muito masepnelhantes companheiros, outras
criaturas te procurardo a companhia.

Esse amigo suposto privilegiado da fortuna, contguarconversacdo amena com
gue se distingue, aguarda de ti essa ou aguetadeaseconforto, em vista de trazer o
coracao retalhado de angustia diante da espos@iallee separacdo; outro que con-
seguiu engajar-se no poder, em dialogando contigogetamente, roga-te palavras de
amparo que |he balsamizem as enfermidades oceltagida outro que se te afigura
inteligente, mas frivolo, escuta-te as impress@esagno desse ou daquele assunto,
ansiando receber-te algum apontamento que Iheqaeaas idéias de delinqiéncia.

A mulher que te surge, a frente, adornada em excestara procurando algum
argumento que lhe evite a queda nas teias do sugigquela outra que se te mostra,
algumas vezes, maquilada em demasia, jaz talveema;o sacrificial com que man-
tém um filho no sanatario.

Ouve os que te busquem a presenca ou a palavrdyarmfade e simpatia.

N&ao te fixes no que te parece; medita naquilo gaegvelmente se encontra por
tras das circunstancias a esmolar-te auxilio e seEnagao.

Dispde-te a compreender, a fim de que possas auxili

Compadece-te de teus pais, de teus filhos, darteéss, de teus amigos e adver-
sarios.

Conta-se que o Apostolo Jodo, o Evangelista, ddspedilatados janeiros pes-
guisando as expressfes exatas com as quais pedesisar a natureza de Deus, mas,
em seguida, a esforco longo e gigantesco, encoatprocurada definicdo nestas trés
palavras:

- "Deus € Amor."
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PENSAMENTOS E ROGATIVAS

Senhorl...
Concede-me forcas para irradiar a paz e o amonggiensinaste.

*k%k

Que ouro pagarao beneficio da fonte, quando ateadartiriza?
E onde o cofre repleto que te possa valer, nogamga fome, quando a casa esta
orfa de pao?

*k%*

Dispde-te a compreender, a fim de que possas auxili
Compadece-te de teus pais, de teus filhos, darteéss, de teus amigos e adver-
sarios.

*k%k

Os golpes sublimes da Vontade Superior sobre asoaaiesejos serao recursos
do maximo proveito para 0 nosso proprio futuro.

*k%*

Senhor!...

Nas ocasifes em que a doenca nos visite, revigmaIcerteza de que, mesmo
assim, ser-nos-a possivel cultivar paciéncia, déongoencorajar agueles que nos pro-
curem.

*k%*

Aquele homem de duro semblante na administracadmngade pode atender as
requisicdes de favor, muitas vezes, chora, asas;wb refletir no filho doente.

*k%k

Senhor!...

Auxilia-me a reconhecer que o cansaco e a dificlddao podem converter-me
em pessoa intratavel, mas mostra-me, por piedad@t@ posso fazer nas boas obras,
usando paciéncia e coragem, acima de quaisqueagifes que me atinjam a existén-
cia.

*k%*

Determinado companheiro te trouxe toda uma camadaquietacdes, afligindo-
te 0s passos...

Memoriza a legidao dos amigos devotados que tealegs horas e compadecer-
te-as daquele que, em vao, procura complicar-taronto.

*k%k

Recorda que as maos hoje por ti libertadas dasogsl do infortinio podem ser
aquelas que, amanha, chegaréo livres e luminasagueauxilio.
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*k%*

Senhor!...

N&o me permitas sonhar com realizacfes incompstogen meus recursos, en-
tretanto por acréscimo de bondade, fortalece-me @a&xecucdo das pequeninas tare-
fas ao meu alcance.

*k%k

Sorri para a dificuldade e a dificuldade transfarsera em socorro de tua vida.

*k%k

Se a dor nos procura, em forma de incompreens&eedoou na mascara de tris-
tes desilusdes terrestres, abencoemo-la, acentaamoksa fé viva em Nosso Senhor...

*k%*

Recorda as béncdos que possuis, a fim de que rxrégue a propria mente a
desequilibrios que ndo compraste.

*k%*

Senhorl...

N&o nos consintas acreditar na fraqueza quandoenestes a existéncia com re-
Cursos inesgotaveis para o trabalho e nem nos asrorer na necessidade do ressen-
timento, quando nos impeles a viver, cada dia, lemopoceano de amor.

*k%k

Ouve o0s que te busquem a presenca ou a palavrdyarmhade e simpatia.

*k%*

Senhor!...

Nos dias em que a tristeza nos acene, induze-leyslaar as alegrias de que no
enriqueces, constantemente, a fim de que o desarimentorpeca a capacidade de
trabalhar.

*k%k

Jesus nos dedicou um sé mandamento:

-“Amai-vos uns aos outros como eu vos amei.”

E atrevemo-nos a crer que o Divino Mestre nosdicanas entrelinhas:
-“Perdoai-vos uns aos outros como eu vos perdoei.”

*k%*

E verdade que sofres no caminho que a vida te geucarrer, entretanto, muitos
daqueles que te cercam suportam tribulagdes muite gnaves que as tuas.

*k%*
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Lembra-te de que o sorriso é o orvalho da cariéagiee por isso, em cada ma-
nha, o dia renascente no Céu é um sorriso de Deus.

*k%*

Senhor!...
Da-me consciéncia do lugar que me compete, parad@juesteja a exigir da vida
aquilo que nao me pertence.

*k%k

Ao pé de cada coracéo desventurado, Jesus nos espsiléncio.

*k%k

Senhor!...

Guia-nos ao conhecimento de ndés mesmos e ensina-nssr as forcas que nos
deste.

*k%*

Ensina-me, Deus de Misericérdia, que as basesddas@do em verdade, tdo im-
portantes que, um dia, Jesus, o teu Enviado ao dMaadoropds a lavar os pés dos
seus proprios discipulos.

*k%k

Senhorl...
...perdoa as minhas fragilidades e sustenta-mearéque eu possa estar sempre
em ti, servindo aos outros.

*k%*

...Estende-lhes tua alma na dadiva que possascefeguardando a certeza de
gue amanha, provavelmente, estaras também suspipahal balsamo do socorro na
béncao de um pé&o ou na luz de uma prece amiga.

*k%*

Senhor!...

Nas horas em que alguém nos contrarie, auxilisan@ordar quantas vezes te-
mos ferido aos semelhantes, e concede-nos o of\edguaisquer contratempos sem
complica-los

*k%k

Desgostos em familia apareceram, criando-te pradem
Conta com os dias de jubilo e seguranca que e leoricedeu e perceberas que os
contratempos de hoje sao leves nuvens que a fortengpo desfara.

*k%*

Senhor!...
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Nos momentos em que a fadiga nos ameace, fazenmaegar a energia da
nossa propria vontade, a fim de que possamos puissgindo e servindo, até que a
oportunidade para repouso e refazimento nos fasorec

*%k%

SO6 o0 amor atravessa as paredes compactas do cmcere a ignorancia se agui-
lhoa & pendria do espirito, conduzindo aos antio¥s0s de nossos débitos a santifi-
cante claridade da libertagao.

*k%k

Senhor!

Em qualquer situac&o,nédo nos deixe pedir iSSO auloagos nossos companhei-
ros, sem antes doar quanto estiver ao nosso ajcabiedo assim as iniciativas da
cooperacao e da solidariedade.

*k%*

Seja onde for ou diante de quem for, compadece-te.
Ninguém se aproximaria de ti, no intuito de aumeataarga dos proprios sofri-
mentos.

*k%*

Senhorl...
Apaga-me os melindres pessoais, de modo que ndansorme em estorvo di-
ante dos irmaos, aos quais devo convivéncia e cagie

*k%k

Em qualquer dificuldade, n&o te prendas ao laddsomos acontecimentos para
gue nao te escravize ao peso morto das impressgasvas.

*k%k

Senhor!...
Lembra-me, por misericérdia, que estou no camirdn@\wblucdo, com 0S meus
semelhantes, ndo para conserta-los e sim paraeat@miinha prépria melhoria.

*k%k

Nao olvides que teu coracdo é esperado por bémgdona construcdo da felici-
dade humana e, empenhando-lhe, agora, a tua migalbarinho, recolhé-la-as, ama-
nha, em forma de alegria eterna no Reino do Et&maor.

*k%k

Conta-se que o Apodstolo Jodo. o evangelista, ddspetilatados janeiros pesqui-
sando as expressdes exatas com as quais pudelksar expatureza de Deus, mas, em
seguida, a esforco longo e gigantesco, encontmo@irada definicdo nestas trés pa-
lavras:

-“Deus € Amor”.
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*k%k

N&ao te fixes no que te parece; medita naquilo gaegvelmente se encontra por
tras das circunstancias a esmolar-te auxilio e seEnagao.

**k%*

Revisa as iniciativas que ja promoveste, com é&itplo e concluirds que o insu-
cesso ndo passa de convite a renovacao para queeeEs as proprias atividades em
linhas mais justas.

*k*%k

lluminemos o coracéo, com a lampada acesa do aamba, vez que a nossa pala-
vra se dirija aos irmaos desencarnados, aindagéesovacao de consciéncia.

*k%k

Reforma intima: duas palavras que enfeixam numeragelos a sublimacéo espi-
ritual.

*k%*

Onde estiveres, seja onde for, ndo olvides estensleiriso, por oferta sublime da
prépria alma.

*k%k

Senhorl...
Induze-me a respeitar os direitos alheios a fiqukeos meus sejam preservados.

*k%k

Diante de uma arvore simples e amiga, € possivehdpr que a evolugao se ba-
seia no trabalho e que, nas leis de Deus, par& geservir € necessario esquecer e
esquecer.

*k%*

Senhor!...
Da-me consciéncia do lugar que me compete, paraf@juesteja a exigir da vida
aquilo que nao me pertence.

*k%k

Ao pé de cada coracéo desventurado, Jesus nos espsiléncio.

*k%k

Se a dor nos procura, em forma de incompreens&eedoou na mascara de tris-
tes desilusdes terrestres, abencoemo-la, acentaamoksa fé viva em Nosso Senhor...

*k%*

Recorda as benc¢bes que possuis, a fim de que tréguss a propria mente a de-
sequilibrios que ndo compraste.
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*k%*

Senhor!...
N&o me consintas perder tempo, através de indagauiteis.

*k%*

Quem se dispbe ao amparo dos espiritos amargumodesanimo e desespero,
precisara erguer a propria alma a sublimidade dor anmais puro, a fim de socorrer
com proveito.
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SE A DOR NOS PROCURA

"Se a dor nos procura, em forma de incompreensameaio ou na mascara de
tristes desilusfes terrestres, abencoemo-la, aedua nossa fé viva em Nosso Se-
nhor... Recorda as béncéos que possuis, a fim@&@&dm entregues a propria mente a
desequilibrios que ndo compraste.”
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SO O AMOR

"S6 0 amor atravessa as paredes compactas doecaroegue a ignorancia se a-
guilhoa a pendria de espirito, conduzindo aos arsombrios de nossos débitos a san-
tificante claridade da libertacéo".
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SORRISO

Onde estiveres, seja onde for, ndo olvides estensleiriso, por oferta sublime da
propria alma.

Ele é o agente que neutraliza o poder do mal egéorinarticulada, que inibe a
extenséo das trevas.

Com ele, apagaras o fogo da célera, cerrando a gorincéndio da crueldade.

Por ele, estenderas a plantacdo da esperancajesogogalmas caidas na sombra,
para que retornem a luz.

Em casa, € a bencédo da paz, na lareira da confianca

No trabalho, € musica silenciosa incentivando gpemxao.

No mundo, € chamamento de simpatia.

Sorri para a dificuldade e a dificuldade transfarsga em socorro de tua vida.

Sorri para a nuvem, e ainda mesmo que a nuvenmssacdeem chuva de lagrimas
nos teus olhos, o pranto sera conforto do Céw;umbiar-te os campos do coracgao.

Nao te roga o desesperado a solugao do enigmdrdeesdo que lhe persegue o
destino. Implora-te um sorriso de amor, que rerasvidrcas, para que prossiga em seu
atormentado caminho.

E, em verdade, se os famintos e os nus te pedem @gasalho, esperam de ti, a-
cima de tudo, o sorriso de ternura e compreenséthgs acalme chagas ocultas.

N&o te perturbem as criaturas que se arrojam amsprios da violéncia e do
crime. Oferece-lhes 0 sorriso generoso da fratad@dque ajuda incessantemente, e
voltar-se-ao, renovadas, para o roteiro do bem.

Sorri, trabalhando e aprendendo, auxiliando e amaathpre.

Lembra-te de que o sorriso é o orvalho da caridgadee em cada manhéa, o dia
renascente no Céu é um sorriso de Deus.
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ROGATIVA DE APOIO

Senhor!...
Guia-nos ao conhecimento de nés mesmos e ensina-ussr as forcas que nos
deste.

*

Nos dias em que a tristeza nos acene, induze-leosbear as alegrias de que nos
enriqueceis, constantemente, a fim de que o deesamiim nos entorpeca a capacidade
de trabalhar.

*

Nas ocasifes em que a doenca nos visite, revigmaIcerteza de que, mesmo
assim, ser-nos-a possivel cultivar a paciéncianddo a encorajar aqueles que nos
procurem.

*

Nos momentos em que a fadiga nos ameace, fazenpye@ar a energia da nossa
prépria vontade, a fim de que possamos prossegimda e servindo, até que a opor-
tunidade para repouso e refazimento nos favoreca.

*

Nas horas em que alguém nos contrarie, auxilisan@cordar quantas vezes te-
mos ferido aos semelhantes e concede-nos o ohadguedisquer contratempos sem
complica-los.

*

Em qualquer situacdo, ndo nos deixes pedir issailo aos nossos companhei-
ros, sem antes doar quanto estiver ao nosso ajcabedo assim as iniciativas de
cooperacao e da solidariedade.

Senhor!...

N&o nos consinta acreditar na fraqueza quandoevestes a existéncia com re-
Cursos inesgotaveis para o trabalho e nem nos tasrarer na necessidade do ressen-
timento, quando nos impeles a viver, cada dia, lemopoceano de amor.

E, em nos conhecendo, tais quais somos para fagetena6s o melhor que pu-
dermos, sustenta-nos, seja onde for, a decisdoditarasempre os teus sabios desig-
nios.

Assim seja.



