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Apresentacao

As razoes deste livro singelo?

*

Amigo leitor fixemos em torno de nds as multiplasudéncias que nos
formam, na atualidade do mundo, os quadros doianbtdterrestre e lhe
encontraremos, de imediato, a maioria das motisacoe

*

Desafios. Perturbacdes. Antagonismos. Rebeldigsidtacdes. Provas.
Desencantos. Tribulagdes. Dificuldades. Exigéndiastericdes. Proble-
mas. Prejuizos. Infortlnios. Desilusdes.
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Lideranca

N&o raro, ouvimos respeitaveis representantes alasiradades terres-
tres, reclamando lideres capazes de conduzi-lascdidia e ao progresso,
sem oOdio e destruicéo.

Justo, no entanto, ndo esquecer que a Terra conheder de todos os
lideres humanos, habilitados a guiar a coletivigaata o Reino do Bem.

Importante refletir que ele transportava consigur@ria grandeza sem
mostrar consciéncia disso.

Nao colheu da vida mais que o0 necessario a prepsigntacao.

Associou-se a companheiros tado pobres e tdo anérgoento ele o era
no inicio da revelacédo de que se fazia mensagefim de realizar o apos-
tolado que trazia.

Aconselhou o respeito aos condutores do poder hoimmeas nunca indi-
cou a desordem e a crueldade para a solucéo dasmes do mundo.

Conviveu com a multidao, compadecendo-se de slig8easf e necessi-
dades.

Chamava a si 0s pequeninos, de modo a ouvi-lotaatente.

Amou aos enfermos, aliviando-lhes as enfermidades) a forca do
amor, nascida na oracao.

Amparou aos irméos obsessos e dialogou com osaEsaados sofredo-
res, enderecando-lhes expressdes de esclareciensgtonforto.

Alimentou os famintos, antes de ministrar-lhes ralade.

Ensinou o perdé&o e a tolerancia.

N&o possuia ouro nem prata que lhe garantisséu@maia.

Acusado sem culpa, aceitou agravos e injurias,dafander-se.

Executado por alguns de seus contemporaneos daeiae adversarios
gratuitos, portou-se com humildade e grandeza pieites rogando a be-
nevoléncia dos Céus para 0s seus proprios inimigos.

Entretanto, desde que desapareceu do cenario dusnBppassou a vi-
ver mais intensamente na Terra, conquistando cesggdra a sua causa.

Em quase vinte séculos, famosos condutores de porara esquecidos.

No entanto a influéncia do Lider dos lideres do daursem ameacas e
sem armas, cresce com os dias.

*

Quem estiver procurando lideranca na Terra, saieaetg, Jesus Cristo,

até hoje tem o nome de Senhor Jesus e, no limigégrdeiro milénio dos
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tempos novos, temo-lo sempre por esperanca ddarasee luz das na-
coes.

*
Nas horas atormentadas da vida, age com paciéhaier&ncia.
Deus nos sustente de pé, aguardando a nossa arfapeestinada a re-
erguer os irmaos caidos.

2

Serve e caminha

Tempo é doacado da Providéncia Divina.

Tempo, no entanto, pra qué?

Ocasiao para agir e servir, aprender e caminhar gérente, fazendo o
melhor.

*

Realmente possuimos a valorosa legido dos compaslmie avancam
dificilmente pelas escarpas do trabalho, sob fad#osebrigacdes que car-
regam com alegria, entretanto, ao nosso lado, tamas legido muito
mais vasta: - a dos companheiros expectantes.

Tracam planos de elevacao.

Querem levantar grandes instituicoes de benemearénci

Criam sugestdes renovadoras para as realizacoasaamento, sem se
voltarem para os setores da acao.

Confessam a realidade de certos fendmenos conocum tlefrontados,
como que a convida-los para o exercicio do bem.

Relacionam casos familiares que lhes pareceraneg@Wwerténcias.

Descrevem sonhos admiraveis com que foram favarecid

Comentam as relacoes sociais de que dispbem, gastauais recolhe-
ram avisos e ensinamentos.

No entanto, em seguida a semelhantes alegacoegsamese desarvora-
dos e indecisos, esquecendo-se de que é indisgpéssadesioqguem na di-
recdo das atividades das quais se ergue o benutos,a fim de que os
outros Ihes fornegam auxilio no momento oportuno.

*

Quem se encontre imével no tempo, recorde que pdar@o para, nem

retrocede.

*

Nao hesites.



Inicia a jornada do servi¢co ao préximo, onde estive
*
Faze algo.
Desfaze-te de algum pertence de que mais utikzbeneficio de alguém
com necessidades maiores do que as tuas.
Alivia os obstaculos em que algum enfermo se eneont
Age em favor de alguma criangca sem protecao.
Estende, pelo menos, essa ou aguela migalha de apaonaes desvali-
das.
Afirma-nos o Evangelho que a fé sem obras é morta.
Sonha e mentaliza, mas serve e caminha.
*
Em qualquer crise de existéncia, conserve a cabmatmwtiva, de vez
gue 0S nossos estados mentais s&o contagiososeesras1do 0S outros,
estaremos especialmente agindo em auxilio a nés.

3

Riscos e deveres

H& quem diga que na Terra jamais surgiram taniasi@es para deslizes
e quedas espirituais quanto hoje, ante o progreisswifico que parece
empalidecer as conquistas do sentimento.

*

Conquanto vérias épocas do passado humano hajasea@do graves
caracteristicas de transicdo, digamos que sim.

Destacamos semelhante topico, em torno da atualigeata considerar
com os amigos domiciliados no Plano Fisico que seiodo atravessa a-
gora duros tempos de crise e riscos para a alies, €80 também tempos
para 0s mais belos testemunhos de compreensaareaie

Ocasifes para dadivas maiores de paciéncia e d¢ad®ento, perdao e
espirito de servico.

*

Alguns companheiros terdo aderido a aventura eseqilibrio.

A tentacdo de acompanha-los talvez te visite o gmeasto, mas, em
verdade, tera soado o instante de oragcao, no ualtd precisaras recor-
rer a propria fé, para que permanecas fiel aos mmmMpsos assumidos.

*
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E provavel tenhas visto familiares queridos abrdgagpisddios infeli-
zes e, possivelmente, teras desejado arreda-leszddo préprio coracéo,
no entanto, estaras no ensejo bendito de ama+os anais, esperando
gue a renovacao os alcance, reconduzindo-os aolcarnuisto.

*

Salientemos a expansdo do pessimismo e do desgsp@eianto, é ra-
zoavel indagar de n6és mesmos qual é a nossa aogiibpara que seme-
Ihantes calamidades se facam extintas.

*

Compreensivel a nossa perplexidade diante de cmdagestactes de
violéncia nas paisagens sociais da vida moderna,n@a nos sera licito
esguecer que nos achamos todos na hora de maisivai@ente compre-
ender e mais servir.

4

Impaciéncia

Sempre que se te faca possivel, pede aos Céusale¢a com a pacién-

cia para que nao se te dificulte o caminho parardd.
*

A impaciéncia n&o te servira em circunstancia akyufto invés disso, a
precipitacdo te criara obstaculos de que néo neress

Se te aborreces por doencga, seja em ti mesmo @essoa querida, se-
melhante atitude apenas te agravara a situaca@naatio 0Ss tropecos em
que, porventura, te encontres.

Se pretendes a obtencéo de trabalho profissionaipaciéncia te fara
um candidato indesejavel aos olhos daqueles quemeetem auxilio.

Se isso te acontece por desacertos na intimidadiaig nada consegui-
ras daqueles que mais amas senao inquietude eldittes em derredor
de ti.

Se almejas melhoria ou promocé&o no lugar em gueeess, a impaci-
éncia se te erguera por empecilho a realizacadeksos mais razoaveis e
mais justos.

Se te revelas nesse tipo de intemperanca menssia el naquela fila de
pessoas que aspiram a adquirir qualquer recursondas simples, talvez
te transformes em motivagao para delingtiéncia.

*
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Em qualquer agitacdo exterior, mantém a serenid@dessaria para
gue nao destruas a formacéo do auxilio que jadestadirecéo do teu pro-
prio endereco.

*

Nas horas atormentadas da vida, age com paciéhalier&ncia.
*
A paz em ti sera paz nos outros e todos nos, gejaoa além, necessi-
tamos de paz, a fim de viver fazendo o melhor.
Sorri, ainda quando as dificuldades nos sitiem@dos os lados.

5

A crise acontece

E um momento infalivel na existéncia de cada um.

A pessoa, bastas vezes, se acredita realizaddaper concretizado as-
piracoes que lhe pareciam demasiado altas, entetateste espiritual de
confianca aparece de improviso.

E o parente que fraguejou em obrigacGes assunidagrometendo a
tranquilidade de todo o grupo familiar; a moléstan gravidade imprevis-
ta; o afastamento de afeicbes das mais queridasdesencarnacédo de um
ente amado...

Nessas ocorréncias, surge o0 momento de exame easaquessas aquisi-
cOes da vida intima se fazem avaliadas.

Diante desses testemunhos, alguns companheirosssegaddam na re-
volta ou se acomodam com a rebeldia, fugindo halontente para aventu-
ras infelizes, adquirindo débitos de resgate dlifici

Outros, porém, usam a coragem e a serenidade taracas tribulacoes
gue os procuram, nelas reconhecendo valiosos $atpre os impelem a
prépria renovacgao.

*

Quando te encontrares assim, numa hora grave easpe que todas as
vantagens que adquiriste no tempo te parecerestar@ara o sofrimento,
nao desesperes, nem desanimes.

Confia em Deus e segue para diante.

*

Se reconheces a forca do amparo mutuo, auxilicaagpanheiros em
provacao, tanto quanto puderes, a fim de que magdoeio n&o te esqueca
no dia de tuas proéprias dificuldades.
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Ainda que os amigos de outro tempo nao te reconhegateus dias de
inquietacao, Deus te vé, provendo-te de recurggsyslo as tuas necessi-
dades.

*

Na atualidade terrestre, 0 homem se previne cantaéncia de valores
alimenticios, estocando géneros de primeira utliglalefende as estradas,
afastando o risco de acidentes ou promove a vaonégstrando o surto
de epidemias. Pensando nisso, entendamos o inyoerhdi exercitarmos
fortaleza e compreenséao, paciéncia e solidariegenique, de modo geral,
em todas as existéncias do mundo, surge o dia era quse acontece.

*
Usa a paciéncia e a tolerancia.
Vive a propria vida e deixa que 0s outros vivanxigténcia que o Céu

lhes concedeu.
6

Oportunidades

As oportunidades séo riquezas potenciais da alnfjoodo tempo.

Ei-las que nos procuram diariamente, chamando-inagés de situacoes
e pessoas para que nos manifestemos na edificaddend aos outros que
resultara sempre em parcelas de felicidade em riagsn

Vigia-lhes a presenca, a fim de aproveita-las tgonto puderes.

O espirito da caridade nos pede semelhante atttogiderando-nos a
tranquilidade propria.

Observa e verificaremos que 0s convites dessaazatuepontam inces-
santemente do caminho, embora nem sempre consigareehé-|os.

*

ya

E o irmé&o irritadico que nos dirige determinadadranprudente e infe-
liz, em momentos dificeis do transito, claramempeaadando a nossa doa-
cao de tolerancia.

E o amigo em desvalimento, muitas vezes, abatidiesasperado, espe-
rando-nos a palavra tranquilizante ungida da si@gatia solidariedade de
que necessita, a fim de levantar-se, em espirito.

E o familiar atribulado por obstaculos diversosgdem nos cabe apro-
Ximar com o socorro que se nos faca possivel.

E a pagina balsamizante, facil de estender aos auineiros de experi-
éncia, vitimas de reveses ou daquele propédsitelmdia ou vinganca.
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E a COI’]VGI’S&Q&O amena e reconfortante, em casa mancom a qual

inconscientemente afastamos alguém da queda ridisuic

E o auxilio discreto ao amigo de sentimento anwipdr empecilhos
varios a que a caréncia de recursos bastas vembgaidas por nds, no
Plano Fisico, sugere-nos a entregar-lhe com bondadpoio que esse
mesmo companheiro em pendria ndo nos pediu.

*

H& sempre alguém naufragando no ar das dificuldaui®sinas.

Alonga o proprio olhar e identificaras as oportaaies de servir que se
destacam a mostra.

N&o esperes que o proximo te solicite cooperacétabGra voluntaria-
mente, na certeza de que estaras realizando \@besaenteiras de traba-
Iho e de amor, na construcao do futuro melhor.

*

Oportunidades, aflicbes, lutas e provas!...

O tempo faz o desfile delas para que as reconhegamo
*

Ergue-te, cada dia, faze o melhor ao teu alcaradgglha e serve.

Hoje alguém nos deixa ver as tribulacbes que séalbem precisas ao
aprimoramento espiritual, de modo a que lhe possatoar por nés mes-
mos algo de util.

Amanha, porém, é possivel seja para nds o dia ckssidade de rece-
ber.

*

N&o te pese entregar a quem sofre a migalha déicawda qual possas
dispor, de vez que a beneficéncia, perante a BenB#arna, € simples de-
ver nosso, na jornada do bem para a uniao de amlagaturas, na abas-
tanca sem fim.

v

Caridade do pensamento

Sabemos todos que o0 pensamento € onda de vidareri&snitindo for-
cas e atraindo-as, segundo a natureza que Ih@Bgro

Facil entender, a vista disso, que nos movemosstadm oceano de e-
nergia mental.

*
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Cada um de ndés é um centro de principios atuantetke drradiacoes
gue liberamos, consciente ou inconscientemente.

*

Sem duavida, a palavra é o veiculo natural que rpsree as idéias e as
intencbes que nos caracterizem, mas 0 pensameantgj, econquanto a
forca mental seja neutra qual ocorre a eletricidade instrumento genui-
no das vibracGes benéficas ou negativas que larszdenads, sem a apre-
ciacao imediata dos outros.

Meditemos nisso, afastemos do campo intimo qualkexeressao de res-
sentimento, magoa, queixa ou ciime, modalidade®ddn sempre susce-
tivel de carrear a destruicao.

*

Se tens fé em Deus, ja sabes que o0 amor € a paedamgz que dissolve

as trevas.

*

Cultivemos a caridade do pensamento.
*

D4 o que possas, em auxilio aos outros, no entaniw|ve de simpatia

e compreensao tudo aquilo que dés.
*

No exercicio da compaixao, que é a beneficéncialma, revisa o que
sentes, 0 que desejas, 0 que acreditas e o0 quee dédtuando triagem dos
propositos mais ocultos que te inspirem, a fim ue s traduzam em bon-
dade e entendimento, porque mais dia menos diepssas manifestacdes
mais intimas se evidenciam ou se revelam, inelutenge, de vez que tu-
do aquilo que colocamos, no oceano da vida, paaoitara.

8

Suicidio e delinquéncia

Todo rio procede de uma nascente simples.

A maioria dos incéndios se alteia de alguma faisca.

Assim também sucede com o

suicidio e a delinguéncia:

a reclamacao demasiadamente repetida;

0 grito inesperado, desarticulando o equilibrio eomal de quem ouve;
0 gesto de irritacao;
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a frase de critica;

a explosao de ciume;

o confronto infeliz;

a queixa exagerada;

a exigéncia sem razao;

a palavra de insulto;

a resposta a base de zombaria;

ou 0 compromisso desprezado...

Qualgquer dessas manifestacbes, aparentemente Sgortdncia, pode
ser o inicio de lamentavel perturbacédo, suscitapdo,vezes, processos
obsessivos nos quais a criatura cai na delinqiiéncia

OU na agressao contra si mesma.

*

E o Unico remédio que conhecemos até agora commnallsantes cala-
midades, a ser usado em favor das vitimas possigessicidio ou em au-
xilio daqueles que o provocam, é a pratica da ceemmdo e do amor, na
embalagem da paciéncia.

*

Conserva a fé em Deus e em ti mesmo.

9

Face trancada

Se tens o habito de trancar a face, isso néo te @axiliar positivamen-
te, em ponto algum.
*
Se te sabes doente, o retrato da inconformacaesjampas no rosto €
motivo para distancia do concurso fraterno.
*
Em familia, se te fara desvantagem constante,uttdicdo-te o inter-
cambio com os entes queridos.
*
No campo social, te induzird a perder excelentestopidades de rece-
ber o auxilio dos outros.
*
Na experiéncia comum, sera motivo a que se te pligliem empecos e
incompreensaoes.
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*

O semblante amarrado a irritagdo ndo traz benedinioguém.
*
Na chefia te colocard o nome na lista da intolagdacna subalternida-
de, te obrigara a receber o titulo de companheblpma.
*
Se provocacfes te marcam a existéncia, consersfgeaagca que nos in-

terliga uns com 0s outros, nas realizacbes conriastée trabalha alegre-
mente.

*

Se te propdes realmente a colaborar na extincaardbgentes contami-

nados de azedume e pessimismo, esquece-te nooseoEEULros e apren-
de a sorrir.

*
Os nossos associados e amigos de convivéncid déicisempre aqueles

credores do passado que o tempo nos devolve, ddinultivarmos com
eles mais paciéncia e mais amor.

10

Tolerancia mutua

Referimo-nos, freqliientemente, a necessidade deaeads outros, a-
comodando-nos a situacdo de vitimas. Entretantafcdnos coloquemos
na posicao das criaturas que precisam da toleralimaaa.

E semelhantes situac6es nos aparecem vezes e gaass,sempre sem
gue nos apercebamos disso, conscientemente.

*

ISso acontece:

guando nos distraimos, a ponto de esquecer asas@trigacoes;

guando largamos 0s encargos que assumimos, Se.r prressobrecar-
regamos os ombros alheios.

guando estamos apreensivos ou tensos e arremet&rsphre os que
nos cercam quais se fossem culpados de nossdagiibs;

guando aderimos ao boato, prejudicando pessoasvam@&nando acon-
tecimentos;

guando arremessamos as farpas vibratérias daacniéigativa sobre o0s
NOSSOs irmaocs, as vezes, até mesmo sem lhes coahetimidade;

guando nos rendemos as tentacfes do ciime e damggoi
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ou quando estendemos queixas e lamentacdes, cangmics pro-
blemas do préoximo.
*

Observando o assunto em s& consciéncia, conquastceaoonhecamos
no dominio do Obvio, convém registrar que nao saeneacessitamos de
desculpar os outros, mas também precisamos sevgukrsl porquanto se
hoje nos cabe doar o apoio da tolerancia, a bemedagueles que nos
compartilham a vida, é possivel que amanha surf p@ a necessidade
de receber.

*

Em toda e qualquer circunstancia, conserva a c@mdeai tranquila, por-
guanto, desse modo, a paz expressando aliceroeq dua que estara sem-
pre dentro de ti.

11
IndicacOes da paz

Provavel ndo consigas ser feliz, de imediato, narda, ndo menospre-
zes a paz que, desde agora, podes usufruir.
*
Agitacao e barulho talvez te cerquem, por todokdss, entretanto, a-
inda assim, se o0 desejas, consegues ser a illnandgiilidade, onde possas
recolher as mais nobres inspiragdes da Vida Superio

*

Simplifica os proprios habitos, a fim de liquidariaquietacdes.
*
Sem deixar as atividades que te competem, amaas fuge a Divina
Providéncia te concedeu para servir, sem ambiciomi@grau dos outros.

*

Recorda: toda criatura, neste mundo, tem um reaatper.
*
Aprende a ouvir mais, para que as tuas palavras@en os ouvidos a-
lheios.

*

Abencoa o trabalho em que te encontras por magadpaseja ele.

*

Aquilo que fazes ¢é a noticia de tua presenca.

*
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Cada pessoa com a qual entres em contato € umaapdgilivro que
estas escrevendo com a propria vida.
*
Nao desejes regalias que te colocariam acima dogsogl se regalias te
buscarem, sem que as solicites, recebe-as comcdiscespalhando os
beneficios que decorram delas, em apoio dos guexr¢am.

*

Age sem apego.
*
Colabora, quanto possivel, no bem dos semelhagasexigir remune-
racoes.

*

Nao reclames nos outros qualidades que ainda rssunliiS80
*

Concede aos companheiros o direito de n&o te esSmanto quanto
ainda nao experimentas por todos eles 0 mesmodgrafinidade e ternu-
ra.

*

Nao olvides o treinamento de coragem e de bom-3rdo®quais neces-

sitards nos momentos dificeis da vida.
*

Auxilia, com as disponibilidades ao teu alcance favor de todos os in-
felizes, reconhecendo que, um dia, é possivelagstes n0s estagiando na
mesma senda em que hoje transitam.

*

Ampara a Natureza, sem retirar dela mais que oss@de a tua propria
subsisténcia, porque, perante a Eterna Sabedaodias estamos interliga-
dos, - as pedras e as flores, os animais e 0s pm&m@Nj0s e 0s astros, -
numa cadeia de amor infinito.

*

Em toda e qualquer circunstancia, conserva a aé@mseai tranquila, por-
guanto, desse modo, a paz expressando aliceracgliciddde, € uma luz
gue estarad sempre dentro de ti.

*

Colabora, quanto possivel, no bem dos semelha#asexigir remune-

racoes.

12
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Caridade e migalha

Em nome de Deus, o0 homem recebe a caridade ddascglie Ihe for-
mam 0 Corpo;

do berco que se Ihe erige em estacao de refazimento

do colo materno a recolhé-lo por ninho santo;

da bencao paternal que o assiste;

dos sentidos diversos que o ajudam a orientar-se;

do lar que o asila;

da escola que o instrui;

da terra que o sustenta;

do sol que Ihe garante a visdo e a energia;

do ar que o nutre;

da planta que o protege;

da fonte que lhe socorre as necessidades;

do livro que Ihe descerra horizontes de luz;

do amigo que o reconforta;

do trabalho que lhe assegura o progresso;

da oracao que o inspira;

do fio que lhe tece a vestimenta;

do pao que lhe guarda a forca,

do remédio que Ihe preserva a saude e das mdadais que lhe plas-
mam, a cada instante, a fortaleza e a coragenguassea e a alegria...

*

Da-lhe o Senhor, para que nao se sinta inutiys#@d construtiva do ouro
em barra ou disco, de modo a Ihe néo falte recagsisitivo, no culto a
honestidade, mas, no fundo, todas as concessd@éujgor inapreciaveis
e generosas, nao tém preco visivel, porquanto tldasnascem do perdao
incansavel e do amor sem limites.

*

Nao te pese entregar a quem sofre a migalha déicawda qual possas
dispor, de vez que a beneficéncia, perante a BenHtetna, € simples de-
ver nosso, na jornada do bem para a unidao de axlasgaturas, na abas-
tanca sem fim.

*

Aceita o fracasso por base de recomeco.

13
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Oracéo por entendimento

Senhor Jesus!

Auxilia-nos a compreender mais, a fim de que possaservir melhor,
ja que, somente assim, as béncaos que nos comuadiEs fluir, atraves
de nds, em nosso apoio e em favor de todos aquedesos compartilham
a existéncia.

Induze-nos a pratica do entendimento que nos fasérear os valores
que, porventura, conquistemos, ndo na condicaoral@riedade nossa e
sim por manancial de recursos que nos compete irenbiio amparo de
guantos ainda néo obtiveram as vantagens que lmtafe a vida.

E ajuda-nos, oh! Divino Mestre, a converter as tyadade de tempo e
trabalho com que nos honraste em servigco aos santef) especialmente
na doacdo de né6 mesmos, naquilo que sejamos olingge possamos
dispor, de maneira a sermos hoje melhores do gisnomermanecendo
em ti, tanto quanto permaneces em nds, agora asemp

Assim seja.

*
Resguarda-te em paz e segue demonstrando bondadmpatodos.
14

Aqueles

Usa a bondade para com todos os irméaos de experi€rmaminho, no
entanto, empenha-te a despender mais atencaoqraredos aqueles que
te parecam menos compreensiveis.

*

E natural possuas na clpula familiar parentes mas & que te amam,
porém, se aparece entre eles algum que te causetagpes e prejuizos,
esse € aquele credor de existéncias ja transcgriaddefinir-se por teste
constante da tua capacidade de tolerar e desculpar.

*

Justo retenhas filhos amados que se te aninhamragam, mas, se com
o0 tempo, algum deles te surge excessivamente agress delingtente,
esse é aguele companheiro que volve contigo déricgta cobrar-te de-
terminadas contas que deixaste a distancia, nalmbdade dos dias.

*
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Necessario contes com a colaboracdo de colegasta®m® leais, no
grupo de trabalho de cujas atividades compartibagetanto, se da equi-
pe em acdo algum se destaca, criando-te empequses, @sse é aquele
irméo que procede de outras eras, do qual te afasta condicdo de de-
vedor, gue retomas agora, a fim de resgatar osodéipie com ele contra-
iste.

*

Razoavel disponhas de muitos cooperadores em tdeonsocial, no en-
tanto, se um deles se te mostra na roupagem meataim adversario
complicando-te os ideais e servicos, esse € agoebpanheiro junto de
guem assumiste certas obrigacOes que precisaddiguie modo a recon-
quistar-lne o respeito e a simpatia.

*

Em suma: 0s nossos associados e amigos de conaivificil sdo sem-
pre aqueles credores do passado que o tempo nolwalex fim de culti-
varmos com eles mais paciéncia e mais amor.

15
Conquistando a paz

Existem tribulacdes e tribulacoes.

Para extinguir aquelas que conturbam a vida, comese cooperar na
construcao da paz onde estivermos.

Necessitamos, porém, conhecer as farpas que eeiretEs inquietacdes
gue nos predispdem ao desequilibrio e ao sofrimento

Vejamos algumas:

a gueixa contra alguém;

a reclamacao agressiva,

o palavrao desatado pela colera;

a resposta infeliz;

a frase de sarcasmo;

0 conceito depreciativo;

0 apontamento malicioso;

0 gesto de azedume;
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a critica destrutiva,

0 grito de desespero;

0 pensamento de odio;

a lamentacao do ressentimento;

a atitude violenta;

0 riso escarninho;

a fala da irritacao;

o cochicho do boato;

0 minuto de impaciéncia;

O parecer injusto;

a pancada verbal da condenacao.

*

Cada espinho invisivel a que nos reportamos é cawplaa chispa ca-
paz de atear o incéndio da discérdia.

E ganhar a discérdia ndo aproveita a pessoa alguma.

*

Tanto quanto possivel, aceitemos as tribulacesaqui@a nos reserve e
saibamos usar o amor e a tolerancia, a paciércieseirito de servico pa-
ra que estejamos realmente conquistando os vadréscaos da paz.

*

Nao esperes que o0 proximo te solicite cooperaca@bGra voluntaria-
mente, na certeza de que estaras realizando \@besaenteiras de traba-
Iho e de amor, na construcao do futuro melhor.

16

Segue em paz

Conguanto as agitagcdes que assinalam o mundodesqoe podes se-
guir o proprio caminho, conservando-te em paz
*
Segue com serenidade e coragem, ao encontro dessdeyue te com-
petem.
*
Renteando contigo, € possivel escutes os impraéos inconforma-
dos.



20
Adiante, talvez registres as reclamacdes dos geatsegam ao deses-
pero.
E das margens da senda que a vida te compeléar tsurgem convites
a perturbacéo, nascidos de muitos companheiros@aeolhem ao pessi-
mismo e a descrenca.

*

Resguarda-te em paz e segue demonstrando bondadmpatodos.

*

Nao existe ninguém se um recado a transmitir.
*
Pensando ou falando, comunica tranquilidade e aagaraos que te ou-
cam.
*
Nao te sintas superior.
A estrada evolutiva é de todos.
Muitos te acompanham a retaguarda, no entant@ouotuitos te tomam
a frente.

*

Permanece no lugar que te é proprio, agindo ersboyi
*

Zela com dedicacéo pelo bem daqueles que o Semlwonfiou, mas se,

um dia, os entes amados se te afastarem do connéode lastimes.
*
Cada um de nos, em certas ocasides da existératiangado a percorrer
caminhos diferentes.
*
Nao cultives apego demasiado.
Serve amando e ama sem prender-te e sem prenoieiros.
*

Auxilia aos semelhantes, tanto quanto puderes, guaganao te falte o

auxilio alheio, quando isso se te faga necessario.
*

E segue em paz na estrada que a vida te tracamerteza de que apesar
de todas as inquietacdes a que nos submete, o neuuimcao Divina,
entregue 0s servico humano, e que, por dentro @ariprcoracéo, traba-
Ihando e servindo em paz, qualquer pessoa podeliger

*

Ergue-te, cada dia, faze o melhor ao teu alcarmedalha e serve.
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Para melhorar

Conserva a fé em Deus e em ti mesmo.

*

Age servindo.

*

Constrdi o bem que se nos mostre o alcance.

*

Recusa qualquer idéia de desanimo e trabalha sempre

*

Aceita o fracasso por base de recomeco.

*

Admite os outros, tais quais sao.

*

Nao exijas de alguém aquilo que esse alguém aifldéenpode dar.

*

Auxilia aos companheiros de experiéncia, tanto tupnderes.
*
Hoje, é possivel que esse ou aquele amigo necessite entretanto,
amanha, & provavel sejamos nos 0s necessitados.
*
Nao te aconselhes com a irritagdo, nem hospedestezd que termina
habitualmente no nevoeiro da inércia.

*

Respeita as idéias dos outros para que as tuagasa fespeitadas.

*

Sorri, ainda quando as dificuldades nos sitiem@dos os lados.

*

Esforca-te em descobrir o lado util das situactdmssepessoas.

*

Nao guardes ressentimentos.

*

Nao te queixes de ninguém, nem te lastimes.

*

Valoriza o tempo e nao te concedas o luxo das harAas.

*

Enumera as béncéos que o Senhor ja te permitauurseiBerve sempre.
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Usa a paciéncia e a tolerancia.
*
Vive a propria vida e deixa que 0s outros vivanxigténcia que o Céu
Ihes concedeu.
*
E se nos dispusermos realmente a melhorar-nos ellteomar o nosso
proprio caminho, estejamos na certeza de que a®iRrovidéncia nos
fara sempre o melhor.

18

No instante dificil

Quando a aflicdo te bata a porta, € natural tecppes, no entanto, pen-
sa igualmente naqueles que te rodeiam.
Todos eles te aguardam a coragem para que sedtaagaa resisténcia.
*
Ninguém te pede a indiferenca da estatua.
Roga-te a serenidade daquele que se dispde alser ut
*

Quando a provacao se te apresente nas caractevidticinevitavel, é
gue determinadas manifestacfes da lei de causd e$680 em andamen-
to, reclamando-nos adaptacdo a realidade que, gaasy somente muito
depois, reconheceremos como sendo aquilo de megllea vida nos po-
dia oferecer.

*

Algum ente amado tera perdido a existéncia no Ffsico, impondo-te
espessa carga de saudades e lagrimas... Entretgussivel que, no futu-
ro, venhas a considerar semelhante ocorrénciacaofelo resultado de
uma portaria celeste, liberando a criatura quaydg pesados sofrimen-
tos que talvez Ihe atingissem a paralisacao dosnneoyos ou o desequi-
librio das faculdades cerebrais.

*

Em varios episodios da experiéncia humana, ceraopequerida ter-
nos-a trocado a presenca pela companhia de owsagessquecendo-nos,
em muitas ocasifes, o carinho e o devotament@ro¥#avel, no entanto,
qgue, depois de algum tempo venhamos a saber quanteaido tera sido a
resultante de inspiragcdes do Mais Alto, porquaafmenderemos que se
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essa ou aquela pessoa houvesse permanecido congméste, ao nos-
so lado, talvez tivesse caido nas calamidades ahicidio ou do suicidio,
ja gue nao nos é dado conhecer o intimo daquetesagicompartilham a
vida.

*

Em qualquer crise da existéncia, conserva a cabnatwtiva, de vez
gue 0S nossos estados mentais sdo contagiososeesras1do 0S outros,
estaremos especialmente agindo em auxilio a nés.

*

Ainda que os amigos de outro tempo nao te reconheca teus dias de
inquietacao, Deus te vé, provendo-te de recurggsyslo as tuas necessi-
dades.

19

Perante Deus

Deus nos assegura a compreensao para que compresndsa outros,
amparando, tanto quanto possivel, aos irméaos ineandidos.

Deus nos concede possibilidades, um tanto maiaregud aquelas de
gue tenhamos necessidade, a fim de que possammgescaOs compa-
nheiros sem recursos.

*

Deus nos concede o privilégio de trabalhar, a famadir por n0s mes-
mos e para que tenhamos a béncéo de substituileaques ainda n&o en-
tendem a felicidade de trabalhar.

*

Deus nos sustenta de pé, aguardando a nossa agupeestinada a re-
erguer os irmaos caidos.

*

Deus nos releva as faltas, na certeza de que aeends igualmente a
perdoar as ofensas e os erros alheios.

*

E Deus néo sai do siléncio para se promover, espergue cada um de

nos, frente uns aos outro, possa também fazer isso.

*

Confia em Deus e segue para diante.
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Ato de louvor

Pela béncéao de trabalhar;

Pelo dom de servir;

Pela fé que nos guarda;

Pela crise que nos instrui;

Pelo erro que nos descobre;

Pela dor que nos corrige;

Pela esperanca que nos alenta;

Pela coragem que nos fortalece;

Pela prova que nos define;

Pelo esfor¢co de aceitar-nos;

Pelo anseio de elevacao;

Pelo beneficio do sofrimento;

Pelo apoio dos amigos;

Pela observacao dos adversarios;

Por todo o bem que nos envias;

Por tudo o que nos permites aprender;

E por todos os encargos que nos das a cumeprir...

Sé louvado, meu Deus!...

*

Inicia a jornada do servigo ao proximo, onde estise

Age em favor de alguma crianca sem protecao.

Estende, pelo menos, essa ou aguela migalha de apaonaes desvali-
das.

Sempre que se te faca possivel, pede aos Céusale¢a com a pacién-
cia para que nao se te dificulte o caminho parardd.

FIM



