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Prefacio
Carmelo Grisi, ele mesmo

- Pai, era um exemplo de trabalho e retiddo pdaandia, que
Ihe foi motivo para respeito e entendimento.

Com semelhante comportamento, deixou na Terra sfilho
admiraveis pela nobreza de carater, que Ihe hoanar@moria.

- Cidadéo, foi um padréo de paz e servico ao proxixerceu
atividades diversas, distinguindo-se na execucaos do
compromissos que assumia e pelo maximo esforcoefpigava
para fazer o melhor.

- Enviuvando muito cedo, consagrou-se inteirameats
familiares que Ihe retribuiam o afeto. Em companiusa filhos e
de alguns amigos, fundou o Lar da Irmé& Elvira, dade de
Votuporanga, Estado de Sao Paulo, pois, era o0 ndme
companheira que havia partihado com ele as difaxlgs e
alegrias da vida, sempre interessado na obra dajberthe falava
dela ao coracéo.

O Lar da Irma Elvira se transformou em abrigo pados os
necessitados, especialmente para as criancas darasede
amparo.

- Era alegre sem imprudéncias, edificando esperamca
otimismo em todos aqueles que se lhe faziam owsrinte

- Era particularmente o homem das boas obras, sepnpnto
a servir.

- Amigo, foi um servidor leal e devotado, agindade
estivesse, em favor dos outros.

- Com estas caracteristicas, Carmelo Grisi eraesne
espontaneo, aquecendo qualquer conversacédo e guaidlogo



com o0s companheiros, no seu calor e no seu impaster animo.

- Era forte na fé em Deus e correto na apreciagdddmens de
bem.

- Foi humilde sem subserviéncia; corajoso na tsameslas
provagdoes do mundo; digno sem orgulho ou vaidade,nes
referindo ao bem que espalhava incessantemente.

Compreensivelmente n&o era um ativista da mortededisado
cultor da vida, como se depreende das comunicag@esos tem
trazido até agora, através da mediunidade, confiotae
levantando almas que as tribulacdes da existéralaam a ferir.

_O_

Eis alguns dos tracos do amigo que nos propomasseaimiar
com 0 respeito e o carinho que ele sempre fez peErecer.
Lembrando-lhe o trabalho constante e a bondade |gb¥s,
pedimos a Jesus o0 engrandeca na Vida Maior e gabasempre.

Emmanuel
Uberaba, 10 de Janeiro de 1991

NA FOTO CARMELO GRISI, CHICO XAVIER, ROLANDO RAMET.



Minhas palavras

Meus pais converteram-se ao Espiritismo por vodal818.
Minha mée, ainda muito jovem, dotada da faculdaddiimica de
desobsessao, aceitou, ao lado de meu pai, 0s emca(
compromissos de tao nobre quao dificil tarefa.riparados pela
Doutrina e sob a protecdo do benfeitor Romeu deefg)g
prosseguiram trabalhando até a desencarnacao ddéna min
progenitora, ocorrido em 1954,

Na fase que se seguiu ao desenlace, com as SinHIE
mudancas na vida da familia, contamos com o ap®ierancisco
Candido Xavier, atraves de mensagem de minha méehida por
ele, e que foi 0 motivo da amizade que se estadelentre meu
pai e 0 nosso querido Chico. Pessoalmente, eu leang@isposa ja
conheciamos o famoso médium desde 1948.

Os vinte e seis anos de viuvez do meu progenitoanfo
atenuados pela Consoladora Doutrina e pela inflaéaxercida
pelo bondoso meédium, dando-lhe animo forte e cogéano
futuro. Sem perder o jeito extrovertido e o bom bugue sempre
0 caracterizavam, cuidou de meu irmao cacula, darhee que
contava apenas 11 anos de idade ao se ver privaagivedenca
materna. Foi esta, entdo, a grande preocupacaoadeida, até
gue ele se formasse em Agronomia e se casasse.

Amando profundamente os filhos, notavamos, eu esme&nos
Valdinho e Rubens, que suas atitudes e sentimseatosnovavam
na ansia de suprir a auséncia de nossa mae. Qanmétira um
filno temporéao e ndo contava com familiares nafsixa de idade,
embora nossas cunhadas Aracy e Cicina 0s alegrasser
constantemente com suas presencas.

Anos mais tarde, meu pai travou conhecimento cpnof@ssora



Aparecida Batista Ferreira que buscava fixar residéem Rio
Preto, em funcdo de sua carreira no magistériopétizsu-se ela
em nossa casa por algum tempo, e esse tempo ®ridité que se
estabelecesse um vinculo de amizade profunda @mtres, como
o de um pai para uma filha muito querida.

A autorizacdo para que esta obra fosse escritasegaida do
pedido de meu pai para que eu 0 apresentasse eaintente era,
e, na sua franqueza jocosa, insistiu para que ngerfomasse

porgue todos sairiamos perdendo (*).

(*) "Romeu, 0s nossos amigos consideram que namdunveniente em que se
publigue o que temos escrito, mas se isso acontesceé faca um prefacio, dizendo
gue fui um carroceiro e carregador de pedras.”

Carmelo (25.07.87)

Evidencia-se ai o problema da autenticidade quesocppava
em virtude da natural tendéncia do ser humano artifisar os
supostos mortos. Outro risco, a meu ver, estavalaoionamento
afetivo entre pai e filho, o que poderia dar margeexageros e
elogios piegas para um assunto tao serio quardo est

Finalmente, vencidos 0s anos de expectativa pacramite
aguardados para que as paginas familiares, e mac@riks,
viessem a lume, proporcionamos aos leitores egsta fobnca e
instrutiva, entremeada de lances de humor critompilada e
comentada pelo meu cunhado Gerson Sestini.

Esperamos que do esfor¢co conjugado daqueles qypereoam
nesta obra resultem beneficios de paz, consolgperawa em
favor de todos os que jornadeiam na Terra em hidseana Vida
Superior, a luz da Doutrina Espirita.

Votuporanga, janeiro de 1991
Romeu Grisi



Introducéao

Na obra "Viajores da Luz" (Ed. GEEM), o seu co-aufor.
Caio Ramacciotti, comenta o texto de Carmelo Grigno "um
didlogo facil, sem barreiras, naturalmente fadlhtgoela firme
transmissao mediunica de Chico Xavier'. Era a prane
mensagem, dada em 18/10/80. Depois desta, ao tngito anos
consecutivos, foram transmitidas outras dezesssmglo sido a
17.2 obtida em 26/11/88.

Diante do conteudo destas cartas, enderecadas caasOes
gueridos que permanecem na materia densa, enicgasuas ou
de amigos e familiares que partiram para o Alémgeswm
precioso filao de anota¢ces oportunas para a Gigélm

Algumas delas falam da adaptacédo a Vida Espiriaiaja um
tanto problematica para este espirito. Ha4 humdieré&eacias
jocosas e até uma dose de ironia. Nao obstantensdndo uma
e outra citacdo, encontramos valiosos conselhosnerie para
aqueles que enfrentam dificuldades neste mundaap€eop numa
proxima libertagdo para gozar uma suposta boanadaem.

O objetivo desta obra ndo se prende, pois, a corapédo de
dados, nomes ou citacdes que identifiquem o0 esgditnunicante
ou aqueles citados. No livro acima referido, termosrabalho
comprobatério feito pelo Dr. Caio, pois a mediudelale Chico
Xavier nesses ultimos anos de seu mandato medigoitiinua o
mesmo fiel instrumento, através do qual tantosrigapitém dado
mensagens ou produzido obras sob a direcao de Hmemaois
como o proprio médium sempre afirmou, € ele quentrola o
canal entre os dois mundos, qual operador de teatéitilizados
na comunicacao entre os continentes.

*kk



Carmelo Grisi foi um cidadao simples, de poucamsetporém
muito ativo e observador. Dotado de potencial e¢terg maior do
gue a meéedia das pessoas, ele o direcionava paebaho e as
boas obras, na prestacdo de toda sorte de seaag@sOXimo,
pois, se era naturalmente assim, a convic¢cao espéaiorcava
essa tendéncia.

Utilizando-nos de uma expressao da juventude atual,
poderiamos dizer que "agitava" os locais por omt@Eava com
seus ruidos, gestos e interjeicOes, provocando econgagiante
onda de alegria.

Natural da bela provincia de Trecchina, proximaGaidfo de
Policastro, no sul da Italia, abandonou seu tonaal com seus
iIrmaos, ainda adolescente, para aportar no BNa&tuela época o
destino da maioria dos emigrantes era Sao Pauligp#tal com
suas industrias florescentes ou seu interior dascigrras férteis
brotavam cidades por toda parte.

Optou por uma bem distante, S&o José do Rio Rtei®,anos
antes que a linha férrea la chegasse, e teve qumla a pé
algumas léguas para atingi-la. Fixou residénce @sou-se. Sua
esposa Elvira era dotada de grande potencial mediun
direcionado a cura de obsidiados, tendo sido uragitaeiras do
Espiritismo naquela regiao. Nasceram-lhes quathmdj todos
homens.

No decorrer da existéncia, além de Rio Preto, sutidades
também tiveram importancia para Carmelo. Entre ,elas
Votuporanga, que se desenvolveu a partir da dedad®, sendo
alvo de muitos de seus trabalhos. Lutou para qudin@ss
telefébnicas chegassem até la, onde seu filho Rormeu
estabelecera, pois comunicador que era, nao serommfa em
ficar longe de telefones. Auxiliou também a ergoelCentro
Espirita Emmanuel e o Lar Irm& Mariana, expressolams do



movimento espirita naquela cidade.

No seu primeiro contato, com Chico, pelo telefomm, 1954,
chorou. Em seguida veio o conhecimento pessoal azenda
Modelo, em Pedro Leopoldo, seguido de mensagemudada

companheira que havia partido cinco meses antes (*)
(*) Esta mensagem encontra-se no livro "Entre Daas" - Ed. CEC

Daguele encontro surgiu a amizade entre os doismé&la
admirava o Chico e Chico alegrava-se com sua [prasis,
muitas vezes, era surpreendido pelo comportameatmehino
travesso no amigo, ao sentir o bom humor em figsioas sofridas
nas interminaveis filas de atendimento que ele rangem a
menor cerimonia.

Chico abria-lhe os bragos sorridente e o acolhra bondade,
retendo-o ao seu lado.

Nas sessOes que se estendiam noite a dentro ou neé
peregrinacdes, era sempre a nota alegre e comuajcat
facilitando o trabalho das equipes espirituais paranter o
ambiente equilibrado em meio a tantas pessoas stepsa
emocionadas, na espera de serem atendidas pelm Chic

Com a idade avancada, as idas a Uberaba comecaram
escassear. Depois vieram as complicacdes da sauaemoria
comecou a falhar e as viagens cessaram. Sob aedogide Cida,
sua governanta que com o tempo se tornou enfermadilaa do
coracao, tanta dedicacdo e amor tinha por ele,aselesencarnar
em 28/03/80, causando essa separacdo um vacuoasnteas
almas.

Eis que em outubro do mesmo ano, Carmelo retornarapo
Espirita da Prece, liberto da matéria densa queniata nos
ultimos tempos. Deu a sua primeira mensagem ajuqeda
esposa Elvira. Depois vieram outras e Carmelo comex se
soltar provocando risos e transmitindo bom humoplatias, a



1C

medida que suas mensagens eram lidas pelo Chieo,nga
escondia o sorriso, 0 mesmo sorriso com que costunegebé-lo.
*%**

ApOs essas pinceladas em torno da figura de Carf@Gmdg que
permaneceu encarnado 86 anos (1893-1980), nee@sssém
nosso entender, para compreendé-lo melhor em salagras e
Imagens, apresentamos neste livro, 0s trechos siaidicativos
de suas mensagens (*), para analisa-los e tecerntanos sobre

eles. Esta € a nossa proposta.
Gerson Sestini

Rio de Janeiro, janeiro de 1991

(*) A penultima mensagem do livro, Amigo de Sen®pegresentada na integra.
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1

Retornando a lucidez

Lembro-me de que o esquecimento me envolveu devaygai
0s meus ultimos dias com vocés num clima de sodhbiwezes me
espantava de reconhecer que falava para a Cidasastas que
nao estavam em meus propositos. O corpo me paBTiauitas
ocasifes um violino quase ja sem cordas. O arcoilea vontade
tangia inutiimente o instrumento da memoria que mEpondia
aos desejos.

*kk

Eu n&o mantinha mais governo sobre as minhas fadetde os
protetores espirituais julgaram mais oportuno quesérnasse no
justo momento em que passei ou me passaram.

Romeu, a fé, com o Auxilio de Deus, funcionou emume
beneficio. Vendo ao meu lado varios amigos, jurarim, tao-
logo abri os olhos, consciente para a realidad®niteeci que era
preciso aceitar a minha transferéncia sem recla@saco

A nossa querida Elvira continuou, junto de mim, naglados
gue a nossa Cida me dispensava e nosso doutordOriae
auxiliou com dedicacdo nos dialogos de cura. Sweati-
hospitalizado, como na Terra mesmo, com a diferelecgue no
tratamento em Rio Preto, o corpo definhava gradatente,
embora 0 apoio constante que eu recebi, e aquedidan que 0s
dias se passaram, experimentei uma certa revializa continuo
a assinalar essa mesma revitalizacdo que me atouges as
forcas.

Notei que 0S amigos vieram aoS poucos para 0S vidos
melhoras e boas vindas. O doutor Orlando e o Garrftaam dos
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primeiros a me prestarem auxilio. O irmao Casinait® hoje me
aplica recursos de amparo espiritual, através deega e outros
companheiros vieram... Foi o Lidai a encorajar-me,
Dominguinhos a me trazer otimismo e esperanca.
*kk

Estou no inicio de uma grande jornada para a gs#@lue
refazendo a memaria, pouco a pouco.

Ainda me reconheco em refazimento, com a necessidad
disciplina, a fim de melhorar as minhas for¢cas esnas tempo.

(18.10.80)

Elucidacbes

Na sua 1.° mensagem, transmitida 204 dias apossenkee
fisico, Carmelo confessa: - E natural que nossadEé/0s outros
companheiros me apodiem” (*). Ele demonstra que seus
pensamentos foram traduzidos por aquela que faraesposa e
gue faz jus a boa situacéao que ora goza na Esidihale.

(*) VER livro Viajores da Luz - Francisco Candidawer/Caio Ramacciotti
(Edigio GEEM)

Pela sua narrativa nota-se que, embora nao esiliesdo para
0s encarnados na fase final da existéncia fisieammantinha a
consciéncia de si mesmo, conquanto nado fosse napiazcde
governar sua vontade, com a memoaria atingida. Dainma de
sonho em que vivera nos ultimos tempos.

Este estado poderia permanecer por longo tempoisdejmo
falecimento, ndo tivesse ele a fé que o benefiabveviando os
dias de angustia e confusdo mental.

Ao lado da fé, acrescente-se também a palavra anérit
entenderemos como 0s espiritos amigos puderam idaloxil
naquela fase, com resultados mais positivos, atéchegasse a
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consciéncia, porque, na falta de merecimentos,asnbarreiras
tornam-se intransponiveis, apesar de toda dedicag#o oS
amigos possam ter, pelo menos, por um largo pededempo.

Uma vez aceita a situacdo da transferéncia de ,plano
providenciou-se a hospitalizacdo para os tratamsent®
revitalizardo e dos dialogos de cura, estes ultipnosovidos por
Dr. Orlando que na Terra fora medico psiquiatrangga pessoal
do assistido. Segundo o Chico, este facultativeréidgrupos de
atendimento nas esferas espirituais mais elevaplasas a vida

reta que teve, estudando e vivenciando o Espintenistao (1).
1) Ver a respeito, o livro Viajores da Luz, ja cita

Segundo nos ensinam 0s Espiritos e o0s pesquisadore
comprovam, a memoria do ser esta sediada no paosplo caso
de Carmelo ela ainda n&o estava restabelecidango lde quase
sete meses de vida espiritual, porque nos ultirossathos de vida
fisica, com a avaria do cérebro material que atiagarea de sua
manifestacdo, houve repercussao no cerebro pdrigpire este

ainda nao estava recondicionado (2).
2) As obras de André Luiz, psicografadas pelo Chitazem-nos muitas
elucidacdes a respeito do perispirito ou corpo etal.
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2
Noticias mais diretas

Querida Cida.

Vocé me pediu noticias diretas, solicitou para euenesmo as
escrevesse e a nossa propria Elvira me trouxegai¢ de modo a
tranquiliza-la. Agradeco as suas lembrancas, as pteces, as
suas flores. Vou melhor, mas ainda com 0s remangsceala
condicdo de fixagcdo avancada no desgaste fisicqueane senti
presa por tanto tempo.

Vocé foi a minha enfermeira e mae. Compreenderdostgue
Nao pPosso mudar 0s meus sentimentos. A sua voa, madha,
esta comigo: - "Como passou vocé, meu filho?".

Erguia os meus olhos cansados para saber que @nfsergnha
de vocé mesma e empenhava-me com todas as forgasedera
capaz, a fim de recompor a minha audicéo paralauvi-

Tudo esta impresso em minhas lembrancas. As vesssndia
com calma e de outras, guardava a suposicao denguachava
em servigco pesado e gritava quase: - "Porta mis§gea isso a
vida?"

Esta palavra "porta" vem do conselho de nossaé&re me
pede nao empregar a verdadeira expressao de qualime

Agora, querida Cida, vou melhorando. Tenho aindzaleeca
tonta. As vezes, ndo sei se estou em Rio Preto rau e
Votuporanga. Custo a reformar-me. O nosso amigodbiando
me afirma que isso tudo € seqtliela da morte. Eungaesabia o
que fosse sequela, fico aprendendo, mas aprovedtxplkicacao
dele para dizer a vocé que este comunicado € do@iseig do
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meu respeitoso amor por vocé, que me ofereceustdn@acaos
sem gue pudesse, de minha parte, retribuir.

Elvira sabe quanto carinho devo a sua bondadene,atuela
grandeza tao dela, nos deseja sempre unidos e alagees que
nunca me desejou ha posicdo de companheiro maleta.

Procuro conversar com 0S amigos que vieram panalpara ca
e recolho experiéncias. O Germano e o Etore Ziniamngliam
quais fossemos alunos da mesma classe de prirnteipiada
Espiritualidade.

Quem diz que o espirito sai voando do corpo queuske. Ha
muito caminho para ser transitado. Pernas fracagocruim,
coracao disparado, memodria esquecida e pesadédus s aqui
comigo como estavam ai. Temos tratamentos e ebescae
retomada de n0s mesmos.

Acho engracado chegarmos aqui tdo envelhecidosebeemos
instrucdes para pensar em mocidade e saude, rolusiglidade
mental e os professores e médicos dos setores enmguejo
ensinam que tudo isso esta dentro de n0s mesmas s0INOS
obrigados a reviver as células adormecidas de nesgoltorio
espiritual.

Em muitas ocasides, chego a rir de mim, no entdato, o que
me mandam. Nao nego que certas energias em mind esta
acordando como se estivessem paradas num grande Aoda
bem que isso acontece por aqui, porque se fossenai
Votuporanga ou em qualquer lugar, 0S NOSS0S amitfus
acreditariam que o nosso carinho fosse o de filpaiesnfermo,
porguanto a idéia do casamento talvez até que ¢zsa@ a nos
mesmos.

E preciso colocar alegria nos assuntos da moria fiporque
iISso por ai anda muito embrulhado. Lamento naoodisfe
recursos para demonstrar que a vida depois da csagao é
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reavivamento e recomposicao com base nos meiosodson
proprio espirito.
*%*%*

Escrevo assim muito, porgue o0 nosso amigo Dr. @dan
recomendou que eu desabafas-se mesmo, porqueojpierss aos
velhos, quanto eu fui, para que nao temam a jordadgrande
mudanca. Todos encontrardo, creio eu, 0 que ewngaCoCorpo
em desgaste imaginario para ser recauchutado conosso
proprio esforco de dentro para fora.

(17.01.81)

Elucidacbes

Nesta 2° mensagem, dada 9 meses e meio, ou meisgonente
295 dias depois do desenlace fisico, Carmelo j§este mais
fortalecido e com maior liberdade para escreveino Nastante,
nota-se a censura de sua esposa Elvira que Ihaesidado para
uma expressao em italiano, comum em sua boca,dazetrocar
a letra de uma palavra.

A ligacdo mental entre ele e Cida, que se estreitwtinal da
existéncia, esta muito clara nesta carta dirigideela As
referéncias feitas aos familiares, tiramo-las panastrar o
essencial nesta comunicarao.

Relembrando seu estado na fase final da vida fGacmelo diz:
- "Tudo estad impresso em minhas lembrancas"”. O@ntro da
memoria estivera apagado no cérebro material, masrebro
espiritual registrara tudo o que se passara e ag@argpodia
lembrar-se daquela fase. A janela que fora fecleslaya aberta e
ele recondicionava suas faculdades mentais dalsedgienorte.

Notemos também a referéncia aos exercicios paea faxiver
as células adormecidas do envoltorio espiritual.



17

Valiosos apontamentos sao encontrados aqui pamesqgue
assistem pessoas idosas. Muitas vezes, eles v@snesperancas
de efetivas melhoras esvairem-se pelo agravamestsidtomas;
diante da irreversibilidade do estado fisico fruskse e
desanimam. Se os familiares dos idosos e os poyfess ligados
a area da geriatria aceitassem, todos eles, ana@#de da vida
além da decrepitude e da morte biolégica, ndoificarsensacao
do vazio de nao alcancarem a resposta almejadaeemtsata-
mentos. As melhoras se efetuardo sim, mas no esfuatual.

O amor e a dedicacdo com que tratarem os idosdbeseao
retribuidos por estes, rejuvenescidos no Mundorifisgl, prontos
a lhes dar apoio e incentivo nos seus trabalhos.
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3
Rejuvenescimento

Caro Romeu, vou melhorando e trabalhando. Rejugengmor
aqui € um fato viavel, mas exige muita disciplimaEkpirito. E
essa disciplina ndo era o meu forte.

Confirmando o que ja disse, frequento o InstitlddRénovacao
Espiritual, mas enquanto vocés recordam o meu ponago de
afasta-mento, lembro-me de que em tantos longos thexses, se
melhorei no sentido de reforma intima, posso dijzer avalio isso
em dois pobres milimetros, tomando o ano inteitma@sendo o
metro.

O nosso Dr. Orlando me diz que € preciso fazerafongas se
fizer mais do que posso, tenho a sensacédo de quereteento.
Desse modo, caminho com vocé, agindo nas tare@sapés me
proporcionam e ando de Votuporanga a Rio Pretce&wersa. Se
me afasto de algum modo é unicamente para visii@r & nossa
estimada Elvira a netinha Carmem LUcia.

Sinto-me encorajado a facear as obrigacbes novas @O
estimulo do afeto que vocés me alimentam no esp{&tacas a
Deus que nao larguei o0s meus arreios gque sao esedegue me
rednem a vocés para a continuacdo da caminhada.

Conforta-me refletir que, se cheguei aqui desfamamemaoria
deficiente, o Domingos (*) voltou em condicOes murhais
dificeis. Demora--se muito a me reconhecer de ec®&daque o

visitamos e formula perguntas de um menino doente.
(*) Irméo de Carmelo que havia desencarnado ha quas ano.

A doutrina que abracamos nos obriga a raciocinaa e
argumentar e isso € Otimo exercicio para facildaagilidade
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mental depois de entregarmos o0 corpo enfermo asvess da
natureza. As observacOes que ai cultivei me seragm de
excelentes alicerces para entender, em matéria ratmllo
espiritual, o que pedem de mim.

Companheiros e benfeitores sdo sempre dedicadastesmO
Lidai Benini aqui presente ao meu lado que o difo se pode
vacilar. Se tristezas ou inquietagcbes aparecemangp@ mental
gue se tem, surge logo um amigo a indagar se roes g Util.

Prossigo, como observam, lutando e adquirindo a8asonovas
de que preciso para elevar o0 meu grau de percegcao
interpretacao real do que vejo e do gque escuto.

A morte é uma parada. Quem acreditar que iSsoO gor @
moleza, que se cuide. Creio que se um animal nmigbgente,
qual, por exemplo, um simio qualquer, viesse memanossa casa
de Rio Preto ou de Votuporanga, admitindo que at@xcia lhe
seria ai muito facil, em poucos dias estaria ansues regresso
para a mataria grossa, a fim de se libertar doargas novos que
Ihe pesariam nos ombros.

Por enquanto, penso que a desencarnacao € is8opaksoa
acredita que vai largar o corpo cansado e residir @s protetores
espirituais, mas chegando a moradia desses anmigosiadro
apresenta outra figura.

Por agora, ndo posso dar outras noticias, porqee geidesse
vestiria o corpo de Carmelo Grisi e voltaria de drat para a
nossa casa e para os cuidados de nossa queridaniésiano na
condicao de velho doente.

Dr. Orlando e Dr. Justino me refazem o modo de qremslizem
gue estarei outro no ano que vem. Mas nao estoto maito
disso, porque no proximo ano, € bem possivel qualigen a
mesma coisa em relagao ao ano de 1983. E assinsvadm..

Queixas nao adiantam. A pessoa nasce e cresce osean t
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remedios e deixa o corpo fisico e se modifica pgui aem
tratamento especiais, a ndo ser aqueles que ndsasgedimos
ou aceitamos para nao ficar para tras. Que ninguatoa tempo.

Estudar e agir, sobretudo fazendo o bem aos oubtos
adquirindo bons advogados a nosso favor, nas @Amtu
agradecidas, € o melhor negocio que se possa kfetnanosso
plano de ac&o na existéncia fisica.

Entretanto, essas idéias sdo minhas agora, e dépprsvavel
gue 0s nossos meédicos daqui tenham razao. Que angau@ara
mim venha depressa, € o que desejo.

(31.01.81)
Elucidacbes

Embora ja se tenham passado um ano e sete mesesaapo
desencarnacdo, Carmelo denota ainda falta de nmegmgois
refere-se a "longos doze meses do primeiro andadtaanento".
Parece gque despertou efetiva-mente por ocasiao’daehsagem
gue estava completando um ano. Os sete meseeedezle ndo
0S computa.

Da hospitalizacdo, dos passes e dialogos curafppassa a
freqlentar o Instituto de Renovacéo Espiritual slaraa a que se
vincula no Além. Contudo, mostra-se pessimista fpuaans
progressos ali obtidos, para ele, muito pequenostofla sua vida
fisica, ele fora sempre apressado e demonstravaciéncia para
as coisas que pudessem demorar. Isso reflete-ga agosua
readaptacao.

Nesta fase, limita-se as tarefas entre Rio Preimendado a S&ao
José do Rio Preto pelos seus habitantes, e Votugaraom raras
idas a Jaboticabal, onde vive sua neta Carmem L(Reas
encargos relacionam-se ao atendimento espirituato juaos
centros espiritas e aos familiares, sob orientdedélvira e outros
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espiritos amigos.

Carmelo enaltece o conhecimento da Doutrina Eappibrque
promove e facilita a agilidade mental, o que og#a raciocinar e
argumentar em seus trabalhos. Quando encarnadsessdes de
seu grupo domeéstico era esclarecedor de espiftodemos
avaliar o quanto esta tarefa o auxilia agora, rep@gao a nova
vida.

Junto a Dr. Orlando, outro meédico, Dr. Justino, toui
conceituado em décadas passadas, em Rio Pretaonuzord
tratamento dos diadlogos de cura para colocar eenoik idéias,
refazendo os pensamentos. Nao obstante, Carmel@ndémm
descrédito diante das promessas de grandes mudpagasim
futuro préximo e tira conclusdes sobre a fase eenagta vivendo.
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4
Europa e América

Estou abracando os nossos queridos viajantes colnoas
vindas.

Os gue caminharam comigo pelas terras do mundgewurou
aqueles com gquem caminhei podem observar a gramdezalo
gue pisamos. Terra de todos, mae da fraternidatfeaestendida
na esperanca de progresso e felicidade para os povéos.

Queridos Romeu e Hilda, muito grato pelas lembrangian
torno da vovo Rosa que prossegue ali onde |he vimmaefugio
domeéstico, na continuacao dos seus encargos divinos

* * %

Aqui na América do Sul esta nascendo uma terra.r®eadita
seja essa estrela em forma de territorio abertmlast os irmaos
em Humanidade.

***

Romeu e Hilda, ndo sei porque, mas em certos moseatd
viagem que acabamos de realizar, tive a idéia @éeequ alguns
lugares estivemos em verdadeiros cemitérios densaito, ao
invés de estar percorrendo lugares de tanta gerateebsempre
viva. Sao estudos que ficam para depois.

(11.09.82)

Elucidacbes
Afirma-nos "O Livro dos Espiritos" que os espirisesdeslocam

no espaco tdo rapido como o pensamento, e podemo¢éo das
distancias que percorrem (itens 89 e 90). Issofdmdta alcancar
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paises e continentes com facilidade, desde qummstslaptados
a Vida Espiritual.

Reencarnando-se na ltalia e la vivendo até a adiem,
Carmelo veio fazer parte da nacionalidade brasilefbeus
vinculos com aquele pais em que tantas vezes taapmente
pisou, como ele diz, sdo inegaveis. Nota-se, nanémt que nao
lhe é grato recordar-se do passado ali vivido.

Sua efetiva adaptacdo ao Brasil, patria que adammo
definitiva, torna-se evidente pelo elogio esponarneotando do
fundo do coracao, as terras da Ameérica do Suljrooahdo o que
sempre dizia quando estava entre nos. Elas mostrdaturo
promissor que alimenta o ideal dos pioneiros, &€ksem forma
de territorio aberto a todos os irméos em Humardad

Carmelo, influenciado por Elvira, ndo deixa de graitir o
agradecimento pela visita feita a cidade de Rossam@alabria,
onde vivera Rosa Abrigatto, sua sogra na vida mahtekfirma
gue ela continua vinculada aos locais onde vivemm seus
encargos divinos, isto €, nas suas tarefas juntseaogrupo de
espiritos familiares e amigos.
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5
As religides no além

Recebendo, ha meses, a visita do nosso amigo Fneidd, o
religioso que todos respeitamos e estimamos tawoyer-nos
juntos em conversacao amistosa, um amigo, cujo rrooaidade
manda omitir, me perguntou se eu estava me com@ssa O
proprio amigo respondeu que se confessara ha menmoo. Ainda
assim, 0 mesmo companheiro insistiu se eu aquiathegpbm 0s
beneficios da Extrema Uncéo.

Foi uma dificuldade para nos descartarmos do irq# nao
encontrou ainda a minima nocao de reforma esgiriNgo digo
ISSO para menosprezar o ato religioso da configs@e,aqui nao
temos diferencas, sentimos acatamento natural petashas uns
dos outros e todas as ordens religiosas aqui possise suas
instituicoes correspondentes.

A violéncia ndo é de Deus e cada pessoa se tramsfguando
guer ou quando cré que pode experimentar essa oalaaq
modificacao.

(31.10.81)

Elucidacbes

Em todas as culturas e civilizacbes conhecidasoagol da
historia de nosso planeta, as religides tém sidmehto mais ou
menos preponderante dentro do contexto sécio-alilide acordo
com o grau evolutivo alcancado pelos povos, teradifgdas ao
ritualismo em diversos graus. Algumas com (grandes
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demonstracdes do culto exterior, outras esotérst@ase, fechadas
ao conhecimento da massa popular, passando dafestaries
primarias dos tabus a complexidade poética da ogji@lgreco-

romana, de qualquer forma, sempre imprescindiveisqailibrio

mental, o pao espiritual do homem.

As religides tém, pois, tudo a ver com o planoahsé medida
gue este se situe mais proximo da crosta. Como sd@s
numerosas, pois ndo ha povo que nédo as tenha,sé&nemte
existirao instituicbes correspondentes a elas todadéem.
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6
Falando francamente

Por ai, prega-se muito sobre as virtudes da moge,0s amigos
reencarnados lancam suposicdes excelentes, as, wuesleno
desacordo com a verdade.

E preciso muita mudanca para que venhamos a steavesio
da vida de um lado para outro. Temos prelecOestatm,)
instrucdes especiais e outras praticas de esfinlidda, mas burro
velho ndo toma freio e nessa condicdo estou camiohaara
diante com lentidao de uma tartaruga.

Ainda na semana passada, fomos, um grupo de Vetuga a
Rio Preto, ouvir uma dissertacdo do Monsenhor Rus#rigues
Seckler, antigo instrutor de desencarnados, enfPFRato.

O conferencista pintou a Terra por um mundo decidsli Falou
na beleza do Planeta e nas oportunidades de toaQaéhele nos
oferece; entretanto, comecei a me sentir mal poetpiexigia que
nos manifestassemos felizes e dignos da Casa fferrgse
haviamos deixado.

Quando se referiu a excelsitude dos ensinamentdsgles para
os homens e a grandeza do Mestre Divino, em todoseas
passos na Terra Santa, o Capitdo José Mendes\aar®ljue se
acomodava junto de mim com a maezinha dele, Dona An
America, com velada ironia, me falou sussurrando:

"- Carmelo, se a Terra fosse tdo boa e agradaved c@ mostra
nas palavras do expositor, estariamos por la nuaigua’

E porque a méezinha |lhe chamasse a atencéo, respooth
bom humor:

"- Se a Terra fosse o mundo maravilhoso que o mento
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apresenta, com certeza Jesus, apesar de crucjf\agaddogo, em
triunfo, morar nela e isso nao aconteceu."

Eu ouco as referéncias e ando cabreiro. Estou ¢aido, gosto
demais dos filhos queridos para me esquecer dantamto, hao
me sinto bem aqui, ja que vocés me faltam. Estmags. Creio
gque em breve estarei na direcdo de consulta adsitores
especiais que, segundo se afirma, nos repéem andedo.

Os amigos me reconfortam e me reerguem as foigasdb de
trabalho e de paz; no entanto, de trabalho chgmpreaqui muito
cansado para servir de exemplo e paz nao conhet@q, nem
ai. Dizem que devemos construi-la por nds mesmas,armuito
problema para fazer a cabeca.

Comecamos 0s ensaios de paz, no entanto, ao chegar
noticia desastrosa, temos informacdes de amigos agi&o
atravessando pesadelos duros de suportar e o ededieitar a
luta. Eu penso que nem 0S anjos encontraram appagyue se
estdo ouvindo as nossas peticdes, bastara issogparaivam
apreensivos quanto a nos todos, os encarnadogcdesados.

(16.04.83)

Elucidactes

Carmelo chama-nos a atencao para os enfoques @i ge@ra
nossa permanéncia no plano espiritual e no planermak Eles
podem ser contraditorios, exagerados e até erroneos

Conta-nos de uma conferéncia do Monsenhor Seckbsr n
campos espirituais de Rio Preto e refere-se ao t&taplosé
Mendes de Oliveira que fora o primeiro Juiz de MEaguela
cidade, com projecéao politica na época em quevkai O clerigo
fora paroco de Rio Preto em 1914, portanto, conteémeo do
Capitao Mendes de Oliveira.
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O incidente que se segue sobre a critica feita qgaddao ao pé
do ouvido de Carmelo retrata bem a posicado queasaupaquela
comunidade como juiz e lider politico, portanto, abservador
sagaz, sempre atento as argumentacbes e prontdéoca-tas
devidamente nos trilhos do raciocinio correto. gufa materna
da-nos a impressdo de um espirito mais lucido,aapgaolo na
nova fase existencial.

Carmelo enfatiza a situacdo dos encarnados queizazalo as
virtudes da morte, sem imaginar as lutas para @tac&o no
Alem, enquanto que desencarnados gozando ja deomelh
condi¢cbes como o sacerdote, podem cair em exagerpstar a
Terra como um mundo de delicias.

Confessa-se cabreiro e psicado, isto é, desconfigaaturbado
com O que ouve e V€, sente-se inseguro, balancamie dois
mundos, tipica situacao por que passa a maiorieesipsitos na
fase adaptativa apds o desencarne. Fala-nos deamsalta com
instrutores especiais para se reequilibrar. Isso pdecurar
especialistas era muito dele, Carmelo. Tinha semme lista de
médicos em Sao Paulo para as diversas moléstiadiGava-os
dizendo: "E um colosso"!

Por nossa vez, observamos que as melhoras namséouas
na série de desequilibrios desencadeados com acdesacao.
Existem recaidas e retomadas, tal qual ocorre naat&scenca
das doencas do corpo fisico até o recobro totahdde.

As sugestdes de iniciar trabalhos e ensaiar aigagio intima,
faz observacgoes jocosas demonstrando a relativitegleoisas. A
seu ver, a construcao de paz por nds mesmos € adaersujeita
a interrupcoes pelos acidentes do caminho.

Com essa argumentacao, conclui que os anjos gbalham
para atender as peticdes dos encarnados e desatuwsmatambém
nao poderiam ter paz, pois estariam sempre apw@snNSor nossa
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causa.
v

De coracgao aberto

Ei, minha gente de Votuporanga! Estou bem, ao sé-lo
tranquilos.

Estou ciente de que temos aqui muitos candidatosapis
mediunico. Nos dois lados. Estou vendo os que aes&jazer
noticias e 0s que anseiam recebé-las. Mas sou smone falar.
Eu mesmo n&o sei porque, pois ndo desejo escanamfBagicao
de ninguém. O nosso caro Dr. Orlando considera jgge me
comunique, decerto para matar saudades e desimgbim tanto...

Os amigos daqui ndo se inclinam muito para os gldoem
torno das situacdes na Terra e 0 que sucede éunékeaumenta
a curiosidade de buscar as pessoas queridas pgran al
comentario, que, por aqui me recomendam, se facaitdles e
tdo inofensivo quanto possivel. Notem que a cendeste lado e
de amargar.

Os mentores de nossa paz e renovacdo nao aprecial
favoravelmente as queixas e as reclamacdes e,spor vou
seguindo. Coitada da Elvira que me adotou por filkaz o
maximo para me aperfeicoar a postura e a linguagenentanto,
ha quem diga que pau nascendo torto até a cinza serta. Com
O espirito deve acontecer 0 mesmo, porque estou nsenas
alteracgoes.

Quanto a nos, Romeu, em Votuporanga, o servicolasdar. Ai
no plano fisico, tanta gente, mesmo entre os &Rise declara
sem tempo a fim de estudar ou servir nas campatthagm, no
entanto, nAo pPosso contar 0s amigos gque encontroirto a
sesta do meio dia até a noite, enquanto que osgroedicam aos
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papos longos de estourar qualquer saco.

Se a palavra, de certo modo assusta, isso € praldenguem
me interprete com malicia. Trabalhei muito supaltasacos de
arroz, feijao, pedras, cal e, muitas vezes, o satmirado se fazia
problema de solucéo dificil.

Mas vocés estejam certos de que o trabalho na Te&rra
verdadeira micharia. A pessoa diz que se cansaesfada por
ISSO ou por aquilo, mas faz o que bem entende sesatisfacao a
ninguem.

Eu ndo sei se vocés ja pensaram nas tramas dizfgéa. Eu
pelo menos sO conheci fiscais para a arrecadac@opestos ou
agentes credenciados para surpreender clandedgsida taxar
multas. Nunca vi fiscais para verificar velhacar@s para marcar
0S pontos da preguica mental em que também vagwegip
imaginando-me cansado e inapto para qualquer tex#fa

Aqui, a mudanca me alarma. Horas para exerciciem@ acao
espiritual, tempo certo para colaborar em tarefasmissdes de
SOcorro, as vezes, até para quem nos recusa agaesmrarios
para a demonstracao de proveito dos conhecimedtpsralos no
mundo e designacdes constantes para socorro dgémex.

Isso é dose para um Dr. Orlando, para um Frei Amahté
mesmo para um Dominguinhos que ndo encontrava [pauasse
distrair, sempre agarrado ao trabalho, como erv@a$sarinho
guando acerta a arvore.

Para mim, isso tudo € um aceleramento de ativigaata, o qual
ninguém me preparou. Quando comecgo a relacionanialsas
dificuldades para atender a tudo o que me indieammateria de
servico, € um amigo ou outro a me lembrar consethas ja
conheco de longa data.

A luta é muito grande e se morrer fosse caso para
arrependimento, ndo me incomodaria de voltar aénag fisica
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de qualquer modo. Realmente, ninguém nos obrigakalhar,
mas se estou situado entre tantos obreiros, naom (gEr O
vagabundo das histérias policiais. E enfrentar vede agientar
0S pesos.

Ha pouco tempo, anotando 0s meus contra tempogissan
generosa Elvira me falou se eu nao desejava regress
reencarnacado. Tantos amigos nossos, tanta gentgdmEndo
ajudar!

Mas falei da minha necessidade de prestar assstémastante
a nossa querida Cida e ndo me convinha entrar s de
mamadeira para esquecer as minhas obrigacoesqraral&.

Romeu, a sua méae e sempre aquele colosso de cosgmede
bondade. Depois de me ouvir, em meio daquela @dan¢oda,
ela sorriu e me disse: "E verdade Carmelo, tudddetem preco.
Ou vocé permanece aqui em servico, voltando a ialedg
amparar a nossa Cida ou entdao vocé nao reclameezdeue
outros amigos nossos poderéao talvez promover avelia ao
corpo fisico".

Sem vocés e sem a nossa Cida, Deus me livre ddhseree
calamidade! Aceitei com mais calma 0S meus encargu®curo
nao ser o chorao fora de tempo. Estou mais decaljgermanecer
em trabalho duro na pedreira que me arranjaram, quaso e
preciso cumprir a minha promessa de auxiliar a anagserida
Cida, aos filhos e netos e também a todos vocés ejne
Votuporanga continuam sendo a minha familia dogéwa

Tenho experiéncia e consentimento para falar-lbesyo faco
agora, para que vocés se cuidem. Por ai, vocés usldruem
sono calmo, ainda que se abatam na cama sob @&naidude
tranquilizantes; escolhem os pratos que desejgrmeciedmente na
refeicao principal do dia; usam excelentes vertilasl no veréao e
grossas blusas de Ia no tempo frio; passeiam neslé semana,
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se revoltam contra o bicho da inflacdo, segund@&yaonesmos
afirmam; entretanto povoam os campos de futeboheiam as
casas de diversdes e entopem carros e Onibus,deegupaladar
de cada um e desfrutam de outras vantagens maisntanto,
aqui, preparem maos para as picaretas, se quiggFemanecer
auxiliando alguém.

Quero dizer a Hilda e Martha que o nosso Hilariovg bem.
Se ele guarda opinifes iguais as minhas,ndo seie2es puxo o
flo dos apontamentos, no entanto, ele me fala divBnentos de

Cristo para nos elevar os coracoes.
(*) Hilario Sestini, irméao de Hilda e Martha. E adtor espiritual do livro Vida
No Além, de Francisco Candido Xavier/Caio Ramaticidid. GEEM

Escuto os argumentos do amigo e embarco para outra
atividades, porque respeito, mas respeito de taumew coracao a
nosso Senhor Jesus Cristo, mas nunca ouvi algugsn glie Ele
reside na Terra ou nos circulos espirituais death@bao redor da
Terra, para um dialogo conosco.

As vezes, penso que Ele estara farto de tantoseltss nossos,
de criaturas humanas encarnadas e desencarnadssolbee
algum endereco em gue n&o seja incomodado ta@mieate por
nossos desequilibrios e peticbes. O negdcio dpejpsar, embora
a gente saiba que ninguem esta abandonado pe&good'Ele,
nosso Senhor e Mestre.

O nosso Dr. Orlando me diz que ja estou escorregandao
POsso cair em lamurias sem razdo. Agora € voltar @® amigos
para encontrar o nosso amigo Frei Arnaldo e semiante para
cooperar no socorro a doentes que estdo esperasossego da
noite para a oracao mais livre de cortes vibrasorm fim de
receberem o apoio de que se fazem necessitadosdures.

E a vida continua. Tenho do de todos 0s que protasaportas
do suicidio para se libertarem do corpo. Eles rdaem o0 que
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fazem. O melhor é ficarmos todos no lugar que ain@iv
Providéncia nos marcou para vivermos por deternoit@ahpo.
Quando falo em rigor das disciplinas daqui, o Drafo me
recomenda observar os caminhGes na banguela. Sedem diz
ele, tudo é risco. Nao sei, vamos adiante. As explies chegaréo.
E preciso plantar para colher. Tenhamos paciéncia.
(15.01.83)

Elucidacobes

O fato de ser um dos escolhidos a dar mensagemelaaqu
concorrida noite teria motivos relevantes. O quedemos
perceber, é que a extensa mensagem de Carmel, tén das
noticias suas, ensinamentos dirigidos aquela a$Samlalguns
inadiaveis, a pessoas desejosas de partir destdonpata porta
ilusdria da auto-eliminacdo, o que atingiria apemasrpo fisico.

Em toda a missiva mostra-nos o pouco que se fandicao
de encarnado, quando se goza de uma liberdad@ q@e ha para
guem se disponha a estar bem acompanhado, pordstengx
regras rigidas, horarios que se impdem, exercicamiaveis.

Para aquele que né&o cultiva habitos disciplinatema-se
realmente muito dificil assumi-los de chofre padia ficar na reta-
guarda indesejavel no mundo espiritual. E dissoCamenelo nos
fala, com a maneira espontanea e peculiar de sessgp, fazendo
suas comparacoes e ilagdes jocosas.

Seus diadlogos com Hilario sobre os exemplos do tcCris
demonstram a intencdo de desmistificar a falsaidéi que ao
chegarmos no Além poderemos estar ao lado de Jesos)
apregoam as religides tradicionalistas.

Visando os irmaos presentes a reuniao, Carmeleaad/estre
muito acima de nossas inferioridades e limitac8es) endereco
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conhecido, mesmo nas esferas espirituais proxinaasrdsta
planetaria, embora afirmando que Ele esteja velgmutotodos
nos.

Uma de suas tarefas, na ocasidao em que nos deubésta
mensagem, era acompanhar Frei Arnaldo Maria norso@ms
doentes.

O capuchinho que fora vigario em Votuporanga deramiitos
anos tem o tempera-mento semelhante ao de Car@akndo
encarnados foram amigos. Frei Arnaldo era muitooggttido e
conhecido de todos na regido; contava inclusive goamdes
amigos na comunidade espirita da cidade. Desencamol976,
com 48 anos de idade, vitima de acidente autorstbdi

Pelo amor a Cida se submete a nadar contra a te@eedas
dificuldades, a fim de poder ajuda-la. A reencaiinapara ele,
proposta por Elvira, é-lhe algo muito distante aimmbrque nao
guer se afastar dos familiares encarnados e dagardo Além.
A solucdo é seguir estes em suas tarefas na condgEanero
aprendiz, sem direito de tomar resolucOes: apehaslecer e
reprimir as criticas.

Nao é facil aceitar tal posicdo; necessita treimdose de
humildade e submissao. Porém, ao lado de tantd&oniss é-lhe
concedido algo raro entre milhdes de espiritossnas condicdes:
fazer alguns desabafos dirigidos ao mundo dos eades; ter a
guem contar suas experiéncias, ser ouvido e comgicke por
pessoas que pensam como ele talvez tenha penssdieeri-las
sobre o futuro.
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8
Licao de desapego

Querido filho Romeu e querida Hilda, estamos geaatitlo os
NOSS0S minutos de comunhao espiritual.

Nao estou tdo bem como deveria estar, mas naonteet&o mal
como muitos pensam. Estou na prensa da aceitaca@gQrio
comecou quando me vi obrigado a tudo deixar de naodatrar
neste outro lado da vida. Encontrei bons amigaghiede novo a
protecao de nossa querida Elvira, reconheci mpiémsntes entre
os Grisis e os Abrigattos, mas quem disse queilddégar tudo o
gue foi nosso por tantos anos seqguidos, a fim genas um
género de vida completamente diverso?

Em principio, ndo estudei para ser anjo e contualloo e moco
ao mesmo tempo. Dias aparecem nos quais estouletpappara
cima, e outros muitos chegam para mim nos quaisuede
polegar para baixo. Isso pode ser uma lastimantemt®, sou o
gue sou e nao adianta me fantasiar de espiritetprogue ainda
estou longe de ser.

Peco dizerem a nossa Cida que estou satisfeiteri€lantra em
nosso amigo Nelson um companheiro excelente e na@&i@ que
Se preocupe por mim.

Os sentimentos que tenho para com a nossa Apareémla
misturados de muito carinho e reconhecimento, masantive a
idéia de toma-la por escritura de posse, no carttaivida. Ela é
uma companheira notavel pela bondade e esta liomoc
aconteceu com vocés mesmos, 0os meus filhos, toelopre
gueridos. Vocés casaram com quem quiseram e sefinpram a
existéncia como melhor lhes parece. Em Votuporangam Rio
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Preto, vocés sempre transitaram com liberdade.dd&a eu que
iria devolver a Cida tanto carinho com asperezayetidao.

E esse problema de amizade ou de afinidade appaeaanos ai
no mundo ou aqui, a maneira de um rio com fortesedeiras de
gue ninguém consegue deter o curso, usando gathasvdredo.
O que vem do coracao nunca se acaba. O que naateaé para
crescer na imortalidade. E servico, por aqui, n@® gé tempo a
divagacoes.

(15.10.83)

Elucidacbes

Passados trés anos e meio, Carmelo demonstra maiore
progressos na sua condicdo espiritual, embora alalda da
dificuldade de adaptacéo, considerando os longos @nidos na
Terra, onde, diz ele, ndo estudou para ser anjmnicrealismo e
graca que expressa sua situacéo, seus altos e lmax®ensacao
simultanea de ser ainda velho, quando ja estaaegscendo.

Em "O Livro dos Espiritos” ha uma questao que rsusaeece
guanto as nossas idéias no estado espiritual. Afirros espiritos
gue neste estado elas sofrem grandes modificageslida que o
espirito se desmaterializa, podendo algumas veeamiamecer
muito tempo aprisionado entre elas. Mas, com a mliipo
gradual da influéncia da matéria ele comeca a yerosas mais
claramente, e € a partir dai, entdo, que ele paoczsimeios de se

melhorar (*).
(*) Questao 318

Em relacdo a Cida, Carmelo é o exemplo de equilileri
desapego. Pede-lhe que nao se preocupe com ek goge sua
liberdade, a mesma liberdade que sempre respamoto@os 0s
seus filhos.
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Pelos lacos que os une, ele esta sempre a par eldhgqu
acontece.

O problema da amizade ou da afinidade € comparado a0
gue, se existe, € para fluir e crescer em buscsedodestino, a
despeito das corredeiras que ninguém consegue @derar
paliativos.

E este problema pertence aos dois planos.
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9
O retorno do Doutor Radovir

Parece caso pensado, mas N0oSsS0S encontros obedeoeta
matematica que nao compreendo. Vocés chegam d@ianga
ou de Rio Preto no momento justo em que temos tssule
urgéncia para comentar.

Hoje, por exemplo, temos o ocorrido com o nossoRad

Faz hoje precisamente trés meses que a nossa Msatiinee
aqui mesmo em nossa companhia, levemente infludangoer
nosso Hilario (*) que a desejava mais apta, a ensel garantir na
propria seguranca, para aceitar sem revolta a iuyge a

esperava.
(*) Irmao de Martha, desencarnado em 1976.

O mundo circulatorio do Radovir estava muito difi@ doutor
Orlando ja nos havia pedido informacao sobre ogiellerio que
0 N0SSO amigo apresentava e ficamos na expectativa.

Induzi-lo a remédios nao se nos fazia possivelo€3m Radovir
era um homem gque nao mudava nem mesmo O pProprem.pas
Sempre estimei nele um filho amigo que a nossard&lume
ensinava a compreender. Sem ferir-lhe o nome de ralgim, o
nosso caro Radovir era um homem de brigas sansageZes, da
conversa dele saiam raio, trovdo, granizo e veatéorie; no
entanto, quando a tempestade cedia, ei-lo de movimodo de um
cordeiro a mostrar-se disposto para qualquer servic

A noticia da desencarnacdo do amigo nos alcancimadas e
tivemos o privilégio de cooperar no trabalho doswmosaro Dr.
Orlando que, assessorado por outros amigos, adaslio corpo
inerme, antes que o funeral se dirigisse para a Mikilia (*).
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Acompanhei calado o que se fazia, pensando no apégbda
maioria das pessoas na Terra, quando se enrolamter@s e

haveres que lhes sobem do coracéo para a cabeca.
(*) Bairro de S&o José do Rio Preto em que se ipgab Cemitério da
Ressurreicao, onde foi sepultado o corpo do Dr.drad

Nosso Radovir, que se impressionara construtivaaneoitn as
palavras de nossa Martha, logo apos a sua estadiaadqui,
conservou as impressdes da esposa com respeitumasea. Ele
conhecia demais as pecas do corpo para se daix@r com as
opinides dos colegas e familiares.

Meédico é assim mesmo. Sabendo muito mais de si oyesm
gualquer enfermidade, ele percebeu que Martha feegava
noticias do Além, porque se notava proximo da grardovacao.
Mesmo ignorando que se lhe transmitia uma reveldoawéstica
nos dialogos que a esposa levara daqui, assustaes® €
natural.

Soube ser grato ao carinho da Hilda, ao ministrarrecursos
espirituais de ultima hora e percebeu que a Ebstava em torno
de nossas atividades socorristas, que poderianwate segulir-
nos para tratamento em postos de socorro mais etmphas
deixamos que ele agisse como melhor lhe parecAsséou 0s
passes da Hilda e as oracdes que se pronunciaraselehauvor,
mas sair da sua prudéncia e de sua formacéo emaefmralgo
Impossivel.

Elvira, transformada na enfermeira dedicada, fep® pdde a
fim de aliviar-lhe as dores e alcancou éxito, pergu nosso
Radovir, antes de deixar o veldrio para seguirirecdo do pouso
da Vila Ercilia, se deixou retirar do corpo inermendo quis
assistir ao ato final de sua representacdo no muRdm® em
representacao porque a Terra, agora, mais se pan@tegrande
palco, exibindo uma peca agitada em que todos HIOSO
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protagonistas, queiramos ou nhao.

Agora, é preciso agradecer a querida Martha, quiatqgelo
guerido companheiro, partilhando-lhe todas as @egr todas as
horas dificeis do seu temperamento polémico.

Comunicamos a ela que o marido esta cuidadosament
amparado. Ainda ndo se apossou de si proprio cguraeca.
Estd na incerteza dos dois mundos que os mat&sligierem
seja um apenas. Tratado com raios terapéuticdsaseda luz em
doseamento que né&o sei definir, esta se libertdaddembrancas
muito materializadas que alimentou.

Admito que o Romeu e Hilda estivessem na convicgiouvir-
lhe a palavra ainda hoje, mas né&o foi possivela & sob a
hipnose da vida familiar. Fala na Martha, nos 8ll@onos outros
parentes com ansiedade. Homem de aco, nao lheafibam
conversar com 0S amigos da Terra nu-ma demonstrdeao
sensibilidade doentia de que nao foi portador. delerestaura e
vira até nés com o suporte do amparo do Alto e raguaais
tempo na quarentena em que hoje se V&, entre ez@egt a
indecisao.

(16.04.83)

Elucidacbes

Neste noticiario sobre o passamento do Dr. Radtanmos
varios pontos a considerar. Comecemos pelo conkatimde
eventos futuros nas esferas espirituais proximasaam terrestre.

Hilario, seu cunhado, vivendo no Além, ja fora mfado de
gue ele ja estava com seus dias contados aquirna €aquanto
gue os familiares e amigos nada percebiam em mekc#@a salde
nos ultimos meses. No entanto, a vida fisica padsridilatar por
mais tempo, se outros fatores concorressem paramnsss o Dr.
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Radovir nao colaborou.

Devido a sua personalidade intransigente para gonmeesmo
ele ndo se permitia submeter-se a exames e tra@snearm seus
colegas e amigos, entre eles, categorizados cagiitds. Sua
conviccao materialista dificultava a aproximacao ekpiritos
amigos para aconselha-lo a ceder em favor de snomestravés
de intuicbes ou contatos fora do corpo, duranteno $isico, a fim
de permanecer mais tempo encarnado.

Apesar de seus méritos, ele ndao pb6de contar sesrdouma
preparacdo muito superficial para enfrentar o dasenpara o
gual, nos ultimos dias, 0s amigos espirituais cguisam intui-lo.
Sua esposa Martha estivera em Uberaba trés meses an
compartilhara da alegria da quinta mensagem traiasmpor
Carmelo.

Ao voltar, entusiasmada, conseguiu que ele lheedatmncao
sobre sua visita ao Grupo Espirita da Prece, néto tpela
mensagem ali recebida, mas por relatar as pondesalmd Chico
sobre o suicidio de um meédico que fora amigo seu.

Quando perguntaram ao médium sobre a situacao adiocon
suicida no mundo espiritual, ele dissera que origspinha a seu
favor as operacoes gratuitas que fizera, pois gasgvam de cem,
e elas iriam funcionar como atenuantes do seu gesttiz.
Radovir entao retrucou:

— Se as coisas forem assim, eu, que opero na S$zada
diariamente, ha 34 anos, terei bastante méritouind' vida".

Fez uma pausa e em seguida perguntou a esposagottso:

— E vocé, quais sao seus méeritos para poder ficén de mim?
Pelos meus célculos ja terei feito no minimo de alegiinze mil
operacOes sem cobrar nada. Se existir uma outergia depois
desta, entdo nao estarei tdo mal nela.

E quedou-se pensativo.
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*kk

Dr. Radovir era intelectual, agndstico, como elm@e dizia,
progressista e inconformado com as injusticas socia

Muito humano com os doentes e deserdados da solteava-
se, neste particular, ao nivel dos verdadeirotioss Ao entregar-
se ao trabalho, sentia-se compromissado com atuida,fazendo
para que seus pacientes se recuperassem.

A sala de cirurgia era o seu templo; |4 dentrocesacerdote
oficiando. Esta era a sua religido, pois somentertaplena acao
cirargica, ele conseguia sentir que "alguém" gusy@s Maos e o
advertia sobre detalhes nas intervencles, paraelfisefossem
coroadas de éxito. Foi um emerito cirurgiao, cortee estimado
na cidade e regides vizinhas. A pobreza choroursuée e disso
fomos testemunha.

Seu retorno a Patria Espiritual ocorreu em 25 deija de 1983
*

( )(*) Apos sua readaptacdo a Vida Maior, o Dr. Raddaimbém enviou mensagens
aos familiares, através da psicografia do Chico.
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10
Desabafos e promessas

De vez em quando, deixo o abafamento de lado eninege ao
xingatoério desorientado. Os amigos, por ai, se regein numa
dessas, me tomariam por perigoso obsessor, incoaftar com as
leis de Deus.

Inconformado? Quem sou eu para semelhante pro@&zai due
0S momentos de impaciéncia nada produzem de bers, ana
choradeira é livre ai e aqui e ndo posso fazerabdacsanto para
enganar os outros, ao me colocar de joelhos.

A vida € esta mesma e temos de tolerar 0 que jugam
infortinio para noés, embora os Protetores destagapl nos
assegurem gue estou nu-ma das melhores posictes daavida.

(06.02.88)

Filhos, ando melhor, mas considerando que a moot@zar de
gue se fala. Quero colaborar com vocés e nao vegu@m que me
servia. Isso € um contratempo.

Mesmo arrastando, um pai amigo nao deve se afassdilhos,
mas a morte é uma espéecie de Decreto de Deus deirgueem
consegue fugir.

Sei que a oracédo pode muito, mas temos casos imgdc@mo,
por exemplo, o capitulo das agressbes. Se vissanalfeitor
atacando vocés, eu oraria, pedindo a Deus nosrapeonas sou
humano e faria tudo para agarrar o tratante pdéadp camisa e
apresenta-lo a policia. E se a policia ficasse ida mansa, eu
saberia tomar a providéncia da luta brava.

Nao julguem que me tornei espirito obsessor. Esbmsciente.
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Cada um arreia o burro conforme a vontade do doporasso
tenho o meu jeito de colaborar com a justica, goaadustica
prefere dormir. N&o estou prosando. Falo com sitage. O meu
estado de espirito é este mesmo. Carmelo sem mjmoseria
Carmelo.
(09.03.85)
*kk

Vocés se cuidem por ai, sustentando-se no corpm fianto
guanto puderem, porque reafirmo que a morte ndoal@za para
ninguém. E tanto exercicio a que sou obrigado feigede servico
em gue me vejo, que ainda continuo de cabeca dwdr@ios da
disciplina.

Parece a mim que desejam nossos amigos daqui gfecau
tudo quanto deixei de fazer de bom na Terra, quausfosse um
burro de carga na obrigacdo de transportar as ktersggue nao
suportei, deixando-as na retaguarda.

Isso nao e facil. Ser bonzinho a presta¢des, algunutos por
semana ou por dia, va la! Mas afavel com todosla toinstante,
para que nos habituemos a ser bons de fato, dtwvdaé ser-vico
duro de roer para qualguer.

Uma dose cada dia, tudo bem, mas tomar em pouasguiio o
gue se deixou para tras a fim de ser feito, € ugo florte nas
brasas de cada minuto.

Tenho esse encargo por aqui e nao vejo a hora endegerto
me pedirdo para usar as asas dos anjos. Mas tuda € a vida é
essa mesma surpresa: dificuldades, obstaculosnaede e
tristeza, em doses menores, mas somando sempreediceda
regeneracao que se deve sorver de uma vez so.

A nossa Cida me enternece com essas recordacdessafe e
constantes acerca de seu velho Carmelo. Muito adoigMais
vale um amigo velho na praca do que um amigo nmogd dela.
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(04.12.83)
Elucidactes

Em algumas de suas mensagens, Carmelo mostra-s&¢ ma
inconformado com sua situacdo no Além do que emagulNos
momentos em que se sente requisitado pelos faesliaom
problemas, da-nos a impresséo de que esta em \gti@IQ&A0
corretiva de onde n&o consegue sair. Em outrastesasenta
dourar a pilula dos amargos remédios que experaneatdura
disciplina aplicada a si mesmo.

Durante esses anos em que se adapta ao mundduaspéaie
produz um grafico de seu equilibrio com baixost@saldecorrente
das crises emocionais e momentos de paz obtidasapeitacéo e
resignacao.

A retomada de novos habitos, consentdneos comeaseptes
necessidades dos momentos criticos € sempre dmloros

Diante de qualquer atividade ou trabalho que hitolau
oprimia a mente, ele sempre se rebelava com rexurso
imprevisiveis, como o0s da ruidosa ironia, ou naagéo de
situacOes cOmicas que obrigavam os implicados ar paara
raciocinar sobre o que estavam fazendo.

Sua luta agora é travada consigo mesmo. Agquelesnoses
recursos de que lancara méao para livrar seus sanethda auto-
hipnose em que se enredavam, estao direcionadas gpaua
propria pessoa. E isso € um 0sso duro de roer, etardisse.

Seus desabafos podem até levar o leitor menos daviaa
imagina-lo confuso e perturbado, a ponto de taagdperigosas.
Mas, ao contrario, ndo passam de um jogo para igaorsuas
frustracdes, porque no fundo, ele até se diverntea®reacdes que
provoca nas pessoas e sabe gque elas sao salptasesyduzem-
nas a reavaliarem-se diante da vida.



46

Carmelo sempre quis chamar atencao sobre si, miscan
simpatia dos que estavam a sua volta, a0 mesmaotep se
doava, oferecendo amizade e otimismo.

Dr. Dias da Cruz em uma de suas mensagens nomafwbre
0S recursos psicoterapicos:

..."dispomos, atualmente, na moderna psicanals@sttologia
do desabafo como medicacao regeneradora.

A confissao do paciente vale por expulsao de residoxicos
da vida mental e o conselho do especialista idagegoor doacao

de novas formas-pensamento..."(*)

(*) Instrugdes Psicofonicas - Francisco Candido atArnaldo Rocha, Capitulo
02 - Edicéo FEB.

Que rigueza de ilacOes podemos tirar dessas sOafis
Quantas licoes temos aprendido com 0 nosso amigoela
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11
As dificuldades continuam

A gente por ai, enquanto na existéncia fisica, ineague voar
para os Céus é uma proeza de qualquer pesso&ssdda na
matricula em algum paraiso. Contudo, encontramosi0a
mesmos, antes de tudo. Nao estamos nem muito lengem
muito perto do territorio de trabalho em que voe€situam, mas
ainda temos muitos lugares que andar no sentidse delquirir a
melhoria desejada. Eu pelo menos, sou eu mesmd. d&ace
agradar e muito dificil de me contentar.

Muitos amigos de Votuporanga e de Sao José do et e
procuram para compartilhar-lhes dos nucleos dedestuque se
vinculam, mas ainda ndo me comprometi com ningu&on. um
livre atirador ligado a nossa casa de trabalho,eoBbtvira se
tornou Diretora. Educar a vontade, reajustar ostdsle alterar o
Nnosso rumo por dentro de nds mesmos nao sao taafadbase
no prato feito. E preciso trabalhar muito em too®setores.

Comunico a vocés que ando cansado das instrucod3r.do
Orlando para que me rejuvenesca. E muita ginasticauitas
privacbes de recursos imaginarios que sendo imagiaao
deixam de ter consisténcia para nos que os forjafasa a
elevacao é preciso ter vindo nas condi¢cbes de nto samem, ja
gue nao posso falar que eu poderia me apresentangmoem
santo, nem mesmo por brincadeira.

Penso que me consideram aqui um desencarnado ama
progresso. Entretanto, quanto mais persisto eninc@ntsendo eu
mesmo, mais se me ampliam as dificuldades.

J4 sei que basta me renovar conscientemente paraaqu
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mudanca para melhor me favoreca, mas onde estéageca? A
gualquer abordagem de algum desencarnado infele me
incomode, 0 meu palavrao ndao dorme na boca. E qualgdim
benfeitor me aconselha, apontando-me os caminhassnai que
me esqueco de tudo e afirmo que estou sem memoria.

Minha situacdo € semelhante a cabra na primaverani@al
aproximou-se da planta de gosto desagradavel egomashe as
folnas. Sentindo que a boca quase |Ihe sangravarda tor,
chorou e berrou esperando socorro que lhe viessgudguer
lado. O socorro, porém, nao apareceu e assim duea se Vviu
aliviada, ei-la, a pobre da cabra, mastigando dlago da
pimenteira, outra vez.

Nao sei se fui assim enquanto estive ai, mas Hiveaconselha
a esperar pelo futuro, a fim de ajuizar com maguisEca com
relacdo a mim mesmo. Penso que se cemiterio jdud@r de
descanso, isso ja era. Devo enfrentar os meusegpnalsl e nao sei
como agir para fazer isso.

Os amigos espirituais me permitem escrever com [pneprio
estilo nesta noite, para que VOCES vejam que ecis@le e a
teimosia ndo sao qualidades para conservar. Tdoatzanselhar
0S outros, mas no conselho que damos esta geradraeuilo de
gue mais carecemos.

Saudades de vocés todos sao imensas. Até das balyass
sinto falta. Ainda assim, a nossa estimada Elgjtg me parece
mais mae do que companheira, ndo perde a paciéogigo e
vamos indo.

Muita gente podera perguntar se gente velha comaihaa
precisa de carinho, a maneira de crianca. Mas felsmenquanto
nao envelhecerem. Todos trazemos uma crianca ptnod#e nos
mesmos e a velhice € o melhor tempo dessa crigacacer.

Nao chego ao disparate de afirmar que um velho cexpgsitar
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mamadeira, mas 0 mingau sim, o mingau feito comeafigntes
de amor é prato nosso, dos que ja atravessaranraasleg
barreiras da idade fisica. Falamos, por ai, quadosos sao
esclerosados, mas isso € engano. Eles voltam memnos e
vocés sabem que 0 menino habitualmente é o melteprete da
verdade.

(03.05.86)

Elucidactes

Seis anos se passaram e Carmelo apresenta meijuerasio o
satisfazem porque, no seu entender, o rejuvenestng deve-
ria ter ocorrido.

Sua adaptacdo ao mundo espiritual vai a "passartsruga”,
segundo ele diz em outra mensagem, pois, é-lhedexigm
esforco maior do que se sente capaz, devido atedsiicas de
sua propria personalidade que o retém nos impassetadeiros
becos sem saida.

Nesta mensagem, que ora comentamos, ele afirmaogue
amigos. espirituais o deixaram mais livre paraxggessar, a fim
de mostrar que a teimosia e a indecisao ainda estamadas
nele.

Para quem viveu 86 anos aqui na Terra ao seu préopdo,
sem submeter-se a rotinas, horarios definidos obedliéncia a
terceiros, pois sempre trabalhou por conta propriedisciplina
tem-lhe sido agora um dos maiores empecilnos nodmun
espiritual.

Ao comparar a velhice com a infancia, coloca ontericomo
alimento indispensavel nestas fases da existérisiaafem
interessantes imagens. Conclui dizendo que as ceasarsao
geralmente melhores intérpretes da verdade. Demalgorma,
Carmelo se mostra como um menino querendo nos glieeviver
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no Além ndo é tdo facil como muitos imaginam. Emgoia
meninos, pensamos nos.

12
Novas noticias intercaladas

O Germano (*), na condicdo de pai, ainda nao achtamoso

descanso que se atribui aos desencarnados.

(*) Germano Sestini, patriarca de numerosa famikstre os quais, os filhos
citados a seguir na mensagem; sua esposa, Marigdinfesambém citada,
desencarnou em 1985.

A proposito de Germano, encaminhamos o leitor a IVida no Além - Edicao
GEEM - de gue é co-autor espiritual. Também saa §fithos, o co-autor deste livro,
Gerson Sestini e D. Hilda, esposa de Romeu Grisi.

(Nota da Editora)

Desde muito tempo luta pela protecdo a nossa abDaa
Maria, e os filhos sdo mais filhos ainda quandoga temos corpo
fisico para combinar, parlamentar, conciliar owé#riaté, pelo
bem, se for preciso. Ele vem amparando o Alceusemnaninho.
Por falar nos dois, ambos se refazem devagar.

Aqui os remeédios sdo acompanhados por prelecbéesndbu
gosto de conselhos, porque ja sei que ninguémcsergido por
meus erros. Mas principalmente as prelecées dmrasgyo Dr.
Orlando continuam severas.

(09.03.85)
*%**

Desejo notificar a vocés que a nossa querida irm@&Maria
Sestini chegou muito bem a Vida Espiritual.

O Dr. Orlando e o0 nosso estimado Dr. Radovir presid a
cirurgia natural do desliga-mento de nossa querdaa que foi
mae dedicada, ndo apenas dos filhos que deixouumolon mas
também de Elvira e de todos n0s que somos e sersemogre
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devedores da dedicacao e carinho que nos consagrou.

Germano carregou-a nos bragos até a ambulanciaos&o n
mundo espiritual, organizada para trazé-la de \adtdar Maior.
Ela despertou encantada com o que via e com adefegue a
esperavam, ao contrario do que sucedeu comigo tpud@ge
tenho alergia por assuntos referentes a desenéarnac

(12.10.85)
* * %

O Alceu tem melhorado, esforcando-se para cooenafavor

de Itajara (*) e da filha e o0 Germaninho continaen@lternativas,

ora humilde e ora revoltado, querendo o corpo da.vo
(*) Itajara Maria Pimentel Sestini, esposa do Alceu

Coitado do Germaninho! Ainda acredita que podemmatoo
corpo, como quem encomenda a roupa consertaddaatal

E as mudancas prosseguem. Dona Maria Sestini &0 ioem.
Trabalha com Elvira na protecao a espiritos detsajos.

Agora veio para a assisténcia de Elvira a nossgaasérvidora
1). Muito me comovi com a resignacado com que eHta@c a
transferéncia para ca; entretanto, ela era umadgraessoa no
fogdo e na limpeza da casa e |Ihe terd sido facdaaréncia da

desencarnacao.
(1) Meres Orlandi, desencarnada em 1988.

**k%*

Tenho pena do Valdinho, atacado pela carénciaate,afom a
esposa remanejada para ca (2). Dizem que tude igsatade de
Deus, mas creio no que dizem, esperando que Desugcoonode
em lugar proprio.

2) Aracy Aiello Grisi, esposa do filho Valdinholgieeu em 1987

Perdoem, se lhes falo assim com essa franquezapdia por
as maos postas para aparecer a vocés na condigao sento que
nunca fui. Deus me auxilie a ser melhor do que sou.

(26.11.88)
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Elucidactes

Temos aqui uma sucessao de aponta-mentos sobamdmd
Sestini e Grisi, com referéncia ainda a desencamede uma fiel
servidora a elas ligada.

Germano, o patriarca da numerosa familia Sestasgmvolve
trabalhos em prol dos seus, pois, como fora sempr® ativo e
lider natural, continua sendo o mesmo empreendedoPatria
Espiritual.

Dona Maria, sua esposa, tivera a existéncia pradagor mais
doze anos na Terra. Um cancer na cabeca a teaddewuito
antes de Germano partir, mas a doenca regredisapaeceu,
evidenciando-se um notavel caso de cura para osgusbmaram
alguns fatores como: mérito, coragem, medicameadeguados e
constante trata-mento espiritual através de passesgua
fluidificada.

Em uma de suas idas a Uberaba, o Chico, rodeadorpa
multidao, disse-lhe a distancia, em voz forte:

- "Dona Matria, a senhora esta curada, Gracas a'Deus

Os objetivos da cura tinham sido alcancados, gragasval da
Espiritualidade Maior.

Nos seus ultimos anos, porém, com a idade avanBaddaria
fora acometida pelo "mal de Parkinson", o que a defrer
bastante, preocupando a todos, parentes e amigosnados e
desencarnados.

Sua passagem paro o Plano Espiritual, significeudhjusto
prémio para quem cabalmente cumpriu com abnegaggimiacia
0S compromissos assumidos junto da familia e dauGmiade.
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13
Amigo de sempre

Meu caro Romeu e querida Hilda, comec¢o por vocésiakas
saudacbes. Em seguida temos a Martha com o Nintehms o
Carmelinho e o Gerson. E mais os outros amigos @adiodos
desejo saude, paz e alegria.

Entdo, Romeu, vocé pegou uma brasa de nome pleuasta
remando em maré alta. E isso mesmo, meu filho.aiFs#t e
depressa. O corpo fisico € semelhante a uma barda da vida
ou no mar das provacbes. Se uma brecha aparecasno, @&
indispensavel tampa-la com urgéncia. O nosso poeZad
Radovir diria tampona-la, mas fico no meu portugt@a de
Portugal. Inventamos as palavras conforme as ndedes do
momento.

Felizmente, vocé estd muito bem tratado e muiton be
paparicado pelos médicos dai e daqui, com a Higatmeio
presidindo a formacao de caldos que Ihe devolvafargas. Vocé
merece. Tive a assisténcia de nossa Aparecida muenetas
ocasifes me servia de mée; no entanto, 0 meu Gasoemra
benigno e tive de largar meu canteiro a forca,antalda vida.

Seus remédios estdo muito bem lembrados, e de miatia
apenas acrescentarei que o repouso possivel leariaito bem
até que a febricula ndo mais apareca. Outra lemgd@d® que nao
devo me esquecer para cooperar em seu bem fisiecs@ do mel
puro de abelha, diariamente, por alguns meses, malf@orar os
pulmoes.

Hoje, ndo sei em que lugar na Terra 0 ar ndo estduédo. Por
ISso, lembrar num clima que se mostre melhor quealeo
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Votuporanga para mim é bobagem. Em qualquer parteeda de
hoje, vocé larga a labareda e cai no ticao acegwo®déncia e
confiar em Deus e fazer o que se faca possivel pagaa saude
volte a normalidade.

Continuo a pensar que para mim seria muito melbatimuar
no meu corpo velho do que contar vantagens com b gog0
novo. A guem possa aconselhar faco sempre o a@sote,
figuem por ai mesmo, aproveitando os frutos daalrerrdas
alegrias da experiéncia fisica, porque morrer ria@amisa para
ninguem.

E pena que a nossa Aparecida e a nossa Henriqaetzmham
vindo para completar o nosso plantel de alegriadoas
recordacoes. Mas sei que a auséncia das duas lesgmpnte
justificada. Nem sempre marido e mulher podem vidgauma so
vez, porque 0s parentes sao nossos jarros de e&tinease um
aparece nao nos sera possivel deixar de prestaslhenras.

Por aqui, tudo sempre bem. A nossa estimada Dome Msta
muito bem acompanhada pelos tratamentos do Drn@ula pela
assisténcia do nosso Hilario. Em breve estaradd@enm quanto
antigamente, porque noto aqui que as mulheres s&® mAbeis
para a obediéncia as instrucdes da Vida Espirituahprindo-lhes
as determinacbes, 0 gque nao acontece com o0Ss homen
principalmente com um homem de meu naipe, sempre de
molejo.

O que acontece € que a gente, isto é, ndés outsoBpmens,
vamos ficando para tras, mas com isso hao me imgaotque sei
gue Deus criou o tempo para todas as vocacoes.

O Alceu estd muito melhor, quase plena-mente readpe mas
o Germaninho ndo acompanha o ritmo do irmo. Easamqual
me acontece.

Ha poucos dias, de visita a ele, em companhia darisli
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cheguei a lhe dizer: "—E, rapaz, vocé parece maisi Go que
Sestini", referindo-me a mim mesmo, espirito rebeld
brincalh&o. Ele n&o gostou da brincadeira e meolangn olhar de
censura. Mas isso nao alterou 0s nossos assuréosoltinuou
Germaninho e eu continuei Carmelo.

Do nosso pessoal, quem esta na crista da onda éeniande
trabalho € o nosso Dr. Radovir. Fico imaginando €jee homem
sem religido, esta muito a minha frente que segsi@reces de
nossas reunidoes com as idéias turvas e as palaanéas que eu
ouvia e transportava para dentro de mim.

Noto que o0 nosso Radovir esta inclinado aos assudofé,
principalmente com tudo o que tem visto com o0s fpos§polhos,
no terreno das obsessbes, no entanto, 0 homemende @mpo
em conversa vazia.

Os amigos se referem a ele, informando que podstar se
adaptando a esferas de Vida Superior, entretalgodiz que o
lugar dele é ao lado de todos os doentes aos gaasa prestar
auxilio e com isso nao da bolas. Toca o servica pante e tem
tido a alegria de rever amigos que |he admiranuasdades.

Ainda na semana passada, visitando um amigo na &&Ha,
encontrei-o em conversacdo com o Dr. Matheus J@ioom o
Dr. Mendes Pereira.

Os medicos aqui trabalham muito, quando querem.q@s
cultivaram a vocacdo para a medicina e praticalmmdom
sinceridade os preceitos, me parecem escravosrag@ies das
guais nao se arredam, e como sucede na Terra mesmuoe nao
conservaram a vocacao, conservam a malandragemetdno,
ISSO € outra historia na qual ndo desejo entrandgadevagar para
iIrmos mais longe.

O Radovir me recomendou trazer abracos para a &)aetpbara
os filhos que a assistem. Desse modo, o Nininhebeeo abraco
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fraterno por todos da familia.

Ele, o nosso Dr. Radovir, tem ido em companhia dssa
Martha até o sitio e fica encantado com as fldesnem de sorte.
Nao acreditou em Deus, ndo se ajoelhou nas igmejasem
praticou qualquer culto e recebeu uma companheaie Ige
oferece flores, para que se encoraje a traballaaservir sempre
mais.

O Gerson merece 0S N0SS0s parabéns pelo grupaisfeata no
Rio. Olhe que trabalhar na praia € um esfor¢co nma®r do que
aquele que se gasta nas montanhas. Nao queraifgguém, pois
ISSO seria ferir a mim mesmo, no entanto, trabgtiaaa as obras
de Deus num lugar repleto de beleza e de muitae g@mh pouca
roupa € um sacrificio que merece béncaos espelEEsn penso.
Carmelinho, peco a vocé abracar a Henriqueta €a [@&ir mim.

Romeu, fique restabelecido depressa e nédo deixaldezar os
medicamentos. O negocio é este: a quem valorizamédios, 0s
remedios igualmente valorizam.

Agora é preciso dizer tchau a vocés todos.

Dr. Orlando esta em nossa companhia e me lembraeve
parar, sob pena de ser matriculado no tratado liE®s Creiam,
porém, que lhes falo com todo o coracéo de paiigam

A Elvira Ihes envia muito carinho e muitas lembiasic

Com as muitas saudades de sempre, peco--lhes pEscsad me
esqueci de alguém ou de algum assunto em que aleaa parte.

Muito amor e reconhecimento do pai e companheexdor e
amigo velho.

(11.01.86)

Elucidacbes

Achamos conveniente reproduzir essa mensagem Sems Co
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para que o leitor verificasse a variedade de agsunsertos em
suas cartas do Alem.

Mais uma vez Carmelo provoca risos na platéia quee o
atentamente a leitura da mensagem pelo Chico saiiirsobre as
vantagens da vida terrena, alertando a quem puaesessar que
morrer ndo da camisa para ninguem.

Quando Carmelo diz que fica no seu portugués fer@attugal,
ele apenas ameaca exprimir-se como sempre o fezntar as
palavras conforme a necessidade do momento. Emstalaida
ele adaptou termos dificeis e palavras estrangawaseu modo,
criando, as vezes, dificuldades para o interlocotenos avisado.
Na obra "Jovens no Além" (*), o lapis de Chico itekzou-se aos
termos novos e girias daqueles espiritos a tabpgue, em certos
trechos, parecia estarmos lendo em lingua paratelportugués.
Mas, para Carmelo, este mesmo lapis procura remoleuas
palavras e frases de maneira a tornar mais claras léias,

atendendo a outros objetivos.
(*)JFrancisco Candido Xavier/Caio Ramacciotti - ESEEM.

Em se referindo ao rejuvenescimento de Dona Magstir8,
que |4 chegara ha trés meses apenas, n0sSSO arma@o um
paralelo entre homens e mulheres no Além, dandimgam a elas
porgue seguem as instrucdes obedientemente, o padoaa dos
homens, como ele, ndo conseguem, por serem inldiscps e
pouco flexiveis.
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14
Os supostos mortos

Eu ainda ndo me habituei com o meu problema. EFitana
santa, protege muita gente, mas eu nao consigazeera meu
novo corpo, de vez que nao tenho forcas para aspkhss
necessarias.

Diz o Dr. Orlando que o0 meu corpo aqui ainda est@qendo
maquina emperrada pela falta de coragem com quareerss
transformacdes as quais devo me habituar parauggdgminha
antiga forma; no entanto, estou como estava. Souiga de
cemitérios e nao sei como agiria se houvesse sidduzido por
VOCcés as cremacoes.

Sei apenas que a minha vida foi feita de trabaliio,gara criar
vocés, 0s meus queridos filhos, e ndo voltei asgorvelho para
ca porque ainda me via dono de muita forca pabalinar.

* % %

E para vocés observarem: oS supostos mortos sacs igos
vivos imaginarios. Os vivos imaginarios sabem gae morrer e
parece que ficam satisfeitos em refletir no sone pgrecisarao
enfrentar; entretanto, la vem um dia em que exigeoorpo de
novo e ei-los irritadicos e revoltados.

Os supostos mortos, segundo creio, em grande pagesn
guerem 0O corpo em que viviam, mas ja nao desconhgae isso
€ impossivel e grande parte nao tem outro asswmMaosas
reivindicacOes a que se sentem com direito.

Ha dias em que me creio no purgatorio de que nasfeeligiao
tradicional e considero seriamente a minha posigé#s se sou
assim como sou, NAo PoSsSO ser 0 que 0S outrosngurre eu
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seja.
*%**

Digam a todos que estou ho mesmo pé-de-valsa. Hodsam
sair da faixa de espaco que me serve de residéwa@.digam,
meus filhos, que a minha teimosia € um mal conira mesmo.
Deixem-me na intransigéncia em que sempre vivirrogapara a
frente. Espero que vocés atravessem 0s dois mitagnvai por
muitos e muitos anos.

(26.11.88)

Elucidacbes

A insisténcia com que Carmelo fala de seu problemin aviso,
um alerta, com objetivo certo para atingir o aledt@ as pessoas
inconformadas com a vida. Em nossas idas a Ubéeatias visto
centenas delas, principalmente as que perderans guoeyidos:
maes e pais desesperados; avos inconsolaveis;sirmamorados
e amigos traumatizados e amargurados, todos sefrido
enfrentando crises existenciais, sem o conhecimdgatDoutrina
Espirita.

Chegam até ao Chico na esperanca de obter umaanaiica
mensagem que comprove a existéncia do ente ambn, da
esfera fisica. E deduzem que sendo isso verdadtargon de
estar junto dele, deixar este mundo, depois detebido tdo rude
golpe, guando amavam tanto a vida e se sentiamcseguelizes.
So6 agora véem o quanto foram felizes! Agora, degaidolorosa
separacao que lhes traz a sensacéo do vazio, o #&cser sem o
outro ser...

E o Chico, com sua equipe de abnegados colabosadare o
clamor de seus coragcdes que parecem arrebenntdeangustia.

Muitos, ao permitir que a Luz do Evangelho lhesheaa alma
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sofrida, ali mesmo se acalmam. Recebem a Boa NoJdastre
Jesus, pregada e vivida em sua simplicidade poelesjugue
abracaram o Espiritismo e fazem dele a principdlantge suas
vidas. Voltam para as suas cidades e retornamagsagividades,
fortalecidos e dispostos a enfrentar seus problepws contam
agora com o apoio do Mundo Espiritual e se ampa@iioutrina
dos Espiritos, fonte inesgotavel de esclarecimentmmnsolacoes.

Ja ndo sdo mais 'vivos imaginarios'.

Carmelo compara-se aos supostos mortos. Em toroakinémo,
evidencia, como, alias, o faz em todas as suas agens, as
dificuldades de readaptacéo no Alem.

No entanto, reconhece que € chegado o moment@uleferir-
se de vez para o Lar Maior onde vivem Elvira edsiaimigos.

Reintegrar-se aos planos de trabalho, compreeerdareshor,
sao algumas das tarefas que o esperam, tado-logguabda
admitida condicao de suposto morto.

*kk

Pequena Biografia d€armelo Grisi
1893 - 1980

Carmelo Grisi nasceu na Provincia de Trecchindaala lem 23
de novembro de 1893.

Chegou ao Brasil ainda adolescente junto aos s®Eu&o$,
fixando residéncia em S&o Joseé do Rio Preto, Sdlo.Pa

Casou-se com Elvira Abrigatto Grisi, médium, quededicou
ao tratamento de obsessdo. Foi ela uma das pisnelioa
Espiritismo naquela regido.

Do matrimdénio nasceram quatro filhos.
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Com o desencarne de Elvira em 12 de fevereiro d4,19
companheira de todas as horas, a saudade era damaae Cinco
meses depois, foi procurar Francisco Candido Xayigy, nessa
época, residia em Pedro Leopoldo e trabalhava rmenda
Modelo, onde se encontraram. Logo no inicio doodidlChico
disse: "Carmelo, Elvira se encontra presente, empaohia de
trés entidades amigas" identificando os espiritos.

Na noite de 02 de julho de 1954, Chico recebia @ladsra
mensagem da querida esposa, cuja veracidade mertmoonou.
A partir dessa data, ele voltou sua atencao phlan&opia.

Sete meses apos 0 seu retorno ao plano espiritaaadeu em
28 de marco de 1980, escreveu a primeira mensagani8 de
outubro de 1980, pelo amigo Chico Xavier.

A partir dai seguiram-se novas mensagens que ferdemxadas
no livro Carmelo Grisi, Ele mesmo.

Fim



