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ANOTACOES DAMEDIUNIDADE

Recebamos a experiéncia, por mais dificil, comzada confianca no Senhor que, nos
oferecendo a luta depuradora, nos possibilita prgréegeneracao.

Podemos e devemos esposar a nossa iniciacao, inmegpnento para a Vida Superior,
comecando a ser bons.

Desperta e faze algo que te impulsione para afreestrada de elevacéo.

A vida ndo te reclama atitudes sensacionais, gasfuaticaveis, espetaculos de subita
grandeza...

Pede simplesmente sejas sempre melhor para aguelés cruzem 0s passos.

No lar, na profissdo, nos templos da fé, na intad@lou na via publica, somos convida-
dos ao bem que Jesus testemunhou, a fim de quesa divetriz, a expressar-se no exemplo,
projete-se nas mentes que nos rodeiam, induzinda-@sovacao.

Se a semente recusasse 0 sacrificio no seio da gielgue aprende a morrer para res-
surgir a beneficio dos outros, ndo colheriamosio gue nos supre o celeiro e, se 0 grao re
pelisse a m6 que o desintegra, a pretexto de ca@rse®, ndo disporiamos do recurso indis-
pensavel do pao que nos alimenta.

N&o olvidemos que, tanto quanto possivel, ao ideéogarmos auxilio, antes de tudo,
devemos auxiliar, na certeza de que, se a nosgarpalucida e reanima, somente a noss:
atitude positiva na pratica dos principios que agamos sera bastante forte para reformar
nos.

Anota, em torno de ti mesmo, a grande familia huntaclamando-te péo e luz, espe-
ranca e consolo.

Guardemos a correta atitude do aprendiz do Senle®ngo desconhece o sacrificio de
si mesmo como estrada Unica para a ascensao a guepde.

Fenbmenos medidnicos serdo sempre motivos de mgddAcao e de estudo, tanto fa-
vorecendo a convicgao, quanto nutrindo a polénnizes educacdo evangélica e exemplo en
servico, definicdo e atitude, sdo forcas morammoviveis da orientacdo e da logica, que
resistem a duvida em qualquer parte.

Mediunidade € instrumento vibratil e cada criattwasciente pode sintoniza-lo com o
objetivo que procura.



“Acharas o que buscas” ensina o Evangelho, e posl@mi@scentar “fards o que dese-

jas”.

Assim sendo, se te relegas a maledicéncia, em lees@nstituirds em veiculo dos gé-
nios infelizes que se dedicam a injaria e a cruda

Se te deténs na caca ao prazer dos sentidos,eedaverteras no intérprete das inteli-
géncias magnetizadas pelos vicios de variada esgmes

... Todavia, se te empenhas na boa vontade parassemelhantes, imperceptivelmen-
te terds o coracdo impelido pelos mensageiros eim&Bem ao servico que possas desem
penhar na construcao da felicidade comum.

Observa o proprio rumo para que nao te surjam enod de companhia.

Eleva-te no aperfeicoamento préprio e caminharassgérito bafejado pelo concurso
daqueles pioneiros da evolugcao que te precedergormada de luz, guiando-te as aspira-
cOes para as vitérias da alma.

... N&o nos esquecamos, porém, de que o0 movimetgonéercambio.

Se o homem recebe o concurso dos Espiritos Berggjté natural que os Espiritos
Benfeitores algo esperem igualmente do homem.

Nada existe sem permuta ou sem resultado.

O lavrador planta as sementes e recolhera os frutos

O lapidario auxilia a pedra, que Ihe retribui, ntaisle, com a sua beleza e brilho.
... E nos, que tanto temos recebido de Jesus,fgrecemos em troca?

Mediunidade sem exercicio no bem é semelhantéuho pirofissional sem a funcéo que
Ihe corresponde.

N&o procures o médium dos Espiritos Benfeitores spidosses defrontado por um ser
sobrenatural.

O médium € um companheiro.
E um trabalhador.
E um amigo.

E é sobretudo nosso irméo, com dificuldades e proéié analogos aqueles que assedi
am a mente de qualquer espirito encarnado.

Nao alegues a suposta ingratiddo dos outros paestdeda Seara do Bem.



Na engrenagem da vida, cada qual de nos é pecatamfmcom funcdes especificas.
Ninguém recebe o conhecimento superior tdo-s6@araveito proprio.
Saibamos dividir o tesouro da compreenséo em @ardel bondade.

Seja qual for o contratempo que se te erija enmhobki na estrada a percorrer, age pare
0 bem.
Nem sempre conseguiras materializar os amigos dia Maior para satisfazer a sede de

verdade que tortura a muitos de nossos companh®rderra, mas sempre podes substanci
alizar essa ou aquela providéncia suscetivel déigatizar-lhes tranquilidade e consolacéo.

Nem sempre obteras a mensagem de determinadossagugaesidem no Mais Além,
para a edificacdo imediata dos que sofrem no Hfésioo; entretanto, sempre podes impro-
visar algum recurso com que se Ihes restauremrgiare2o bom animo.

Nem sempre lograras a cura de certas enfermidadesrpo de irméos padecentes; to-
davia, sempre podes lenir-lhes o coracao e adlaeara alma com o apoio fraterno, habili-
tando-lhes a mente para a cura espiritual.

A terra € médium da flor que se materializa, tajutanto a flor € medianeira do perfume
gue embalsama a atmosfera.

O Sol é o0 médium da luz que sustenta o homem, targnto 0 homem é o instrumento
do progresso planetério.

Todos os aprendizes da fé podem converter-se enumsédia caridade, através da qual
opera o Espirito de Jesus de mil modos difereatas;ada setor de nossa marcha evolutiva.

Ampara os teus semelhantes e encontraras a mélmoulf para o seguro desenvolvi-
mento psiquico.

Amontoavam-se vermes onde se congregam frutos m@s#pdos ou apodrecidos, as-
sim como a luz brilha onde encontra forca ou maltgue |he sirva de combustivel.

O médium, para servir a Jesus de modo positiviceeefe, no campo da Humanidade,
precisa aperfeicoar-se a instrucdo, ao conhecimantpreparo e a prépria melhoria, a fim
de que se faca filtro de luz e paz, elevacao eaedgcimento para a vida e para o caminhc

das criaturas.

Quem deseje crescer para a Espiritualidade Supgtmpode menosprezar o alfabeto, o
livro, o ensinamento e a meditacao.

Jesus é 0 nosso Divino Mestre.



Eduguemo-nos com Ele, a fim de que possamos retdradacar.

Por mais que se fale em mediunidade, é forcosarrefes sempre a disciplina que s6 a
Doutrina Espirita consegue orientar para o bem.

Agir no bem é buscar a simpatia dos Espiritos S&biBenevolentes, encontrando-a.

Para curar, € preciso trazer o coracao por vasshioadante de amor e, quem realmente
ama, nao encontra ensejo de reclamar.



