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Alphonse Bouvier foi um dos importantes pesquisaslor
dos fendmenos psiquicos nos fins do século XIX ieiando
século XX. Foi fundador e presidente da Sociedad&studos
Psiquicos de Lyon e, ainda, diretor da revistéPaix Universel-
le, dedicada ao magnetismo curativo e ao espiritnaliexperi-
mental.



A presente obra é o resultado de duas décadasuties-

liados a experiéncia pratica adquirida pelo aumrtratamento
de seus pacientes.

Magnetismo Curativaompde-se de dois volumes:

- Volume 1. Manual Técnico— dedicado a aplicacéo pratica
do magnetismo na cura de moléstias diversas;

- Volume 2: Psicofisiologia— onde sdo expostas as explica-

cOes tedricas sobre o magnetismo e os fenbmermsael
nados.

Esta obra &, conforme as préprias palavras de Bouwim
manual tedrico e pratico recomendado a todos oshsme boa

vontade, desejosos de, por si mesmos, aliviaresofyenentos
dos seus semelhantes.

O autor recomenda a leitura da obra especiaimast@as
e maes de familia, que, através de processos Singplsem
nenhuma medicacéo, terdo um forte aliado para premo
desenvolvimento normal e saudavel de seus filhos.









Prefacio da segunda edicao

Sem que tenhamos a pretensao de apresentar urgawad
do presente livrinho escoimada de erros e imprdpdes de
termos, temos, entretanto, plena conviccao de ronognos ao
original tanto quanto nos foi dado a escassez desas conhe-
cimentos no assunto.

Ja de ha muito se fazia mister uma nova edicae teghu-
al. O acolhimento que teve a primeira edicao, $e b&o tivesse
sido umsucesso de livrariacomo vulgarmente se diz, teve,
entretanto, uma saida muito auspiciosa, animandcanempre-
ender de novo essa tarefa.

Os gue leram e, por certo, nao foi pequeno o nurdeso
leitores, nos trouxeram a convic¢do de que o aggardonta um
nimero avultado de afeicoados que, por sua vezoislege
praticarem, irdo propagando o0s incomensuraveis fioere
hauridos com o emprego dos eflivios magnéticogatarhento
das varias modalidades mérbidas que afligem a hugade.

Quanta lagrima enxugada, quanta dor e quanta afliga
movidas, gracas ao emprego dos passes magnhétimpara 0S
incrédulos sao ainda motivo de chufa e de desdem.

Uma infinidade de casos bem observados e imposgaate
obedecido a terapéutica fluidica. O proprio traduateste traba-
Ilho inUmeras vezes teve ocasidao de emprega-laamargéncias
em que uma intervencdo imediata se fazia necessanianca
teve ocasiao de se arrepender.

Pareceu-nos que deviamos com mais propriedade moudar
titulo do livro paralerapéutica magnéticam vez deMagnetis-
mo Curativg que, de modo algum, obedecia ao seu objetivo,
parecendo-nos antes uma adjetivacao forense. N&oa ah
esséncia do livro e traduz melhor o seu intuito.

Nao entramos neste momento no modo pelo qual sarape
as curas magneticas, porque, com franqueza, namashuma
explicacéo positiva que nos autorize a expendé-la.

O gue ha sdo meras hipoteses sobre as quais sedeite-
tado teorias mais ou menos especiosas.



Respeitemos os fatos bem averiguados, sem predmegac
doutrinarias, e aceitemos, jaA que nao podemos hggarexis-
tem moléstias fluidicas que s6 cedem a acao dmwfumagné-
ticos. Esta € que é a verdade.

N&o € um privilégio individual a forca magnética.
Todos a tém em maior ou menor grau. Individuospha,

rém, tdo bem dotados desta propriedade, que cozrseygerda-
deiros prodigios em questdo de cura por esse meio.

Estes sao o terror dos médicos materialistas evsasdque
vém o0 seu orgulho abatido diante de uns simplesegaaplica-
dos com toda a modéstia.

Felizmente j4 ndo é pequeno o contingente de medjae
aceita 0 magnetismo como agente terapéutico ecatéselham-
no nos casos de improficuidade da medicacao ajplicad

Abencoados sejam, porque acima da vaidade, quap&-0
nagio da classe, colocam a saude e o bem estaedssenfer-
mos.

Que esta nova edicao tenha a saida da primeira@sjéda-
mos por bem pagos com os frutos opimos que devarber
aqueles que fizerem uso dos processos metodizadogprega-
dos pelo Sr. Bouvier, cuja exposicao o leitor tecasiao de
apreciar no curso deste trabalho.

A. C.
12-03-1919



Prefacio do autor

Escrevi este livro no intuito ndo s6 de vulgarivamodo
mais simples de curar, como também com o fim depthpagar
as aplicacoes.

Tal como se infere do seu titulo, esta destinaslerananu-
seado como um resumo dos processos magnéticoseafaedo
0 que ha de essencial nos numerosos tratados gudricsobre
esta matéria.

Resultado de um estudo acurado dos mestres, e @exin
periéncia pessoal adquirida em vinte anos de pratcomenda-
se este guia a todos os homens de boa vontadgystesde, por
si mesmos, aliviarem os sofrimentos dos seus sames.

Recomendamo-lo principalmente aos pais e maesrde fa
lias, que encontrardo nesta instrucdo formulada eomaior
clareza possivel, e pela aplicacdo de processo®m reumples,
um meio natural de promoveem medicacao alguma, desen-
volvimento normal dos seus filhos, o que Ihes p&rénevitar os
desvios de crescimento tdo desastrosos em suasqgt@msias,
combater qualquer sintoma a medida que se apresemteste
modo, manter permanente em seu foco “este preei@soento
constitutivo da felicidade”: a Saude!

O estudo do magnetismo abrange trés graus distintos
1°) os processos praticos;
2°) as considerag6es psicofisioldgicas;
3% as aplicagOes terapéuticas.

Foi assim que julguei curial dividir este estudaapapre-
senta-lo ao publico em uma progressao logica, sustede
evitar qualquer espécie de confusao.

A primeira parte que corresponde ao presente Volume, sob
a denominacdo ddanual Técnicq compreende a enumeracao e
a explicacdo dos processos praticos: é o primeaa de instru-
cao, muito suficiente para qualquaprendiz magnetizador.
Porém, para conseguir semestre, para conhecer a fundo o
magnetismo sob o ponto de vista tedrico e prasem de vanta-



gem estudar as matérias expostas nas duas outtas pd'Ex-
posicdo dos Fendomenos” e “Lei dos FenGmenos” —tidamino
2° Volume da presente obra, como complemento desteaha



INTRODUCAO

Acao curadora do magnetismo e maneira
pela qual esta acdo pode exercer-se no organisimo

A vida é a resultante do conflito de duas forcas opostas: forca
centrifuga e forca centripeta (dispersao e condensacéao, eliminacao
e reabsorcdo). — O sistema nervoso, regulador fisioldgico do
organismo, entretém, por sua tensdo normal, este duplo
movimento da vida. — A acdo magnética, por sua influéncia direta
sobre o sistema nervoso, atua no sentido do funcionamento vital e,
mantendo o equilibrio funcional, restabelece e conserva a saude.

Nao se pode tratar da patologia, da matéria médicia te-
rapéutica, sem que primeiro se faca uma idéia midnieno vital.
A ciéncia so existe quando fecundada por uma c@dcefloso-
fica; e o pratico, qualquer que seja a escola apguenca, nao
pode encontrar a explicacdo dos seus atos semrigoueifamen-
te tenha levantado este problema em seu espwit@solva.

Esta necessidade de reunir os estudos de andlise g@-
dominancia de uma sintese, promana da propriariaistias
doutrinas médicas, e pode dizer-se que essa his@®riesume no
antagonismo perpétuo de dois principidsspiritualismo e
Materialismo,conforme se tinha julgado conceder preeminéncia
aolmponderavebu aoPonderavelaoEspiritoou aMatéria.

Ainda atualmente essa luta continua; a escolaabfiagin-
do largamente na constituicdo organica e na infigérmos
meios, sacrifica absolutamente aos agentes fisidmigos o
influxo vital, de que os vitalistas, no seu acodaimede reagir
contra as teorias materialistas, fizeram, também sazao de
ser, 0 deus ex-maquina de suas concepcoes.

Infelizmente, levado a dirigir-se aos extremos, spigto
humano confinou-se intimamente em especializac@tsregs,
admitindo apenas a experimentacao pura, ou tramsaonos
meandros de umanetafisicanebulosa, apoiando-se exclusiva-
mente em dados hipotéticos. Impulsionados peloratdmossa
imaginacdo, ndo possuimos, geralmente falando, menitério



nem a prudéncia de nos determos em um meio teromos
exclusivistas por natureza.

Impressionados profundamente pela singularidaden@ses
dos fenbmenos do universo, onde nos deixamos a&arepalas
regides da fantasia, ou, céticos pela razdo, nimscasos em
reagir contra esses desvios, limitando-nos a tudtemalizar e
s6 admitir o que cai sob 0 dominio dos nossosdEsti

Este ultimo excesso, parece-nos, sobrelevou semmone
tro, e eis de que modo, depois de passados taédtados, o
velho lema da antiga filosofia peripatétiddihil est intellectu
guod prius non fuerit in sensainda é a senha da escola cientifi-
ca moderna.

E ai que se acha o verdadeiro escolho contra o tqual
vindo e vira de continuo chocar-se o espirito humaodas as
vezes que tenta ou procura abordar a explicacaded@snenos
da natureza.

Referirmo-nos unicamente aos nossos sentidos plgiar jo
gue nos cerca é nao somente estreitar voluntariantenirculo
de nossas percepcbes, mas também é principalmeatepara
nos uma fonte inesgotavel de erros.

Efetivamente, quantas coisas existem fora dos scs=i-
dos! Quao inumeras combinacdes de formas e fohgmsdsca-
pam! E quando casualmente algumas dessas metapwdasm
sob o raio das nossas percepcoes, passando p@srnassu-
mentos sensoriais, que precaucdes nao é precisorws para
gue as aparéncias ndo nos enganem?

A cada momento algum fenGmeno na natureza fornese-n
a prova: se mudamos de lugar com qualquer veloejdager em
estradas de ferro, quer em baldo, a ilusédo do®asentidos nos
apresenta todos os objetos movendo-se em derredoos] e
entretanto temos a sensacao de estarmos imoveis.

As graduacOes da perspectiva nao nos mostram efosbj
se aproximando uns dos outros, a proporcdo guafagsamos
deles? O homem, finalmente, ndo comecou por comsice
Terra como o eixo do Universo; e, iludido pelostisEs, ndo



afirmou que os inumeros fogos acesos nas profusdefaitas
do espaco giravam em torno do seu globo infimo?

Para voltar a realidade, para ver as coisas delmhixseu
verdadeiro aspecto, foi-nos preciso, € nos € aifalger um
esforco sensivel, apelar para certa evolucao adrehui especi-
almente preposta a elevacdo de nossas percepgiewias,
como tém por fim certos 6rgdos do cérebro por ssmus,
levantar a imagem invertida que a nossa retinabeegqeelo
mecanismo da visao.

Esta evolucao cerebral, que sem esfor¢co se podsdenar
um sexto sentido encarregado de sintetizar as sapes perce-
bidas pelos outros cinco, é o que se conveio chamadistracao;
e cumpre que nos compenetremos bem deste fatonequaim
juizo preciso pode ser feito sem 0 auxilio e 0 exam sentido
abstrato.

Se, portanto, quisermos encontrar um terreno deilan
cao, sobre o qual os dois partidos inimigos, que gegssam de
trocar epitetos malsonantes de materialista e &afohador,
possam vir tratar e se congracar, € absolutameatesp que se
nao menosprezeabservacaalireta e aabstracag aexperimen-
tacdo purae aidéia metafisicaEm uma palavra, cumpre com
um traco de unido ligar o objetivo ao subjetivomBate desse
modo poder-se-ao firmar bases sélidas a fisiolegaaterapéuti-
ca, estabelecer as relagcbes de reciprocidade oggpgelas quais
as propriedades dos corpos vivos se nos manifegtdarer-se
uma idéia justa daquilo que se chama o fenbmeab vit

As palavrassida, morte, salde, moléstigio tém, alias, pa-
ra n0s nenhuma realidade objetiva; sdo expresdées para a
comodidade da linguagem, porém estas abstracOgsenosem
estabelecer a relacdo dum movimento a sua ca#sasgm que
podemos, até certo ponto, penetramistérios da vida!...

Partindo desse ponto de vista, podemos dizer {e asa-
mos de acordo com 0s nossos mestres de fisiolgqga)a vida
nos aparece desde logo como resultado de uma cadsimo
intima entre dois fatores absolutamente solidaliggalmente



impotentes um sem 0 outro, e sem a uniao dos @stasiona
qualquer expansao vital.

Esses dois fatores sédo, de um ladtgrena vital ou inicial
do ser; do outro, a fordésico-quimicados meios da matéria.

Ainda por outro lado, vemos que a vida s6 subgiste en-
cadeamento de duas ordens de fendmenos indivissnedm
unidos:

1°) Os fenémenoduncionais ou de dispéndio vital,pelos
guais se vai consumindo a matéria viva nos Orgins
funcao.

2°) Os fendmenoplasticosou deorganizagdo nutritivape-
los quais se formam as reservas de nutricadoregamne-
ram os tecidos pelos 6rgaos e€apouso.

A vida, procedendo assim petiminacdese reabsorcoes
sucessivas, se entretém, pois, por um duplo movoremirra-
diacdo e atracao, cuja alternativa obedece regularmente as
forcascentrifugase centripetas

Do mesmo modo que a péndula de um cronémetro, som a
suas oscilagcbes para a direita e para a esquendatizal, deixa
continuamente o ponto de equilibrio e volta semmaea ele,
formando um equilibrio instavel em cada pancadadabs em
cada pancada destruida, assim também se nos dpreseita
como a imagem de um equilibrio oscilatério prodazpmbr um
trabalho incessante diesassimilacae assimilacéao.

A saude, isto é, a integridade de toda vida, preeda re-
gularidade absoluta desse duplo movimento, do mesimdo
que a correcao dibc-tac de um cronémetro € o indicio certo da
perfeicao de seu regulador.

De que modo, pois, se firma o equilibrio entediminacéo
e areabsorcao,entre essas duas ordens de fatos inversos téo
indispensaveis a expressao do fendmeno vital?

Qual &, em ultima analise, o regulador da vida?

Intervém aqui o terceiro fator, completando a adwattri-
plicidade que constitui a unidade sintética do organismo d&um
no.



Esse terceiro fator é o sistema nervoso.

A exemplo da grande corda do cronOmetro de quenfaa
ha pouco, ele forma a peca de compensacao erdiciescoes e
as perdas da economia.

E ele que, nas profundezas silenciosas da vidatatege
gue se furta aos nossos olhares, tem a missao udbeq o
movimento de reconstituicdo organica com as ruslosanifes-
tacOes dessas combustfes funcionais que sao ssxprexteri-
or da vida!

Poderoso agente térmico, € ele que mantém o cailoah
em seu grau normale que, pelas relacdes anatdémicas existentes
entre os dois grandes aparelhos vitaisistema nervoso cére-
bro-espinhale o sistema nervoso grande simpatiastabelece
essa troca constante de acbes e reacdes entra aniidal e a
vida vegetativa, por interposi¢cdo de uma sérieatenervosos
gue unem as faculdades da alma as faculdades treggtassim
como 0s dois polos de um ima estdo unidos entmEorsium
eixo.

E ele que nos une Forca a Matéria por um principio de
subserviéncia reciproca, graduada, tonalizadan&lniente, ele
gue regulariza de maneira absoluta, porestado de tensao,
diapasao d#onalidade viva.

Quando esta subserviéncia reciproca e devidamenadi-t
zada daForca e da Matéria acontece romper-se, por haver
predominancia de um dos antagonismos; e quandstens
nervoso ndo mais impde sua acdo moderadora, iasEarhente
o equilibriotonal se quebra, as funcdes eleaninacdose travam,
asmetamorfoses nutritivase suspendem ou se perturbam e o ato
patolégico denuncia-se: eigvibléstial...

Efetivamente, a moléstia ndo € mais que uma teosfoe
nica deslocada e indevidamente acumulada num pordis ou
menos, ou é uma simplasggracdo de tensdou umrompimento
de tonalizacao.

A destruicao da tonalidade, com a impossibilidael@edor-
no ao grau de tensao normal: eidarte.



Apresentando o sistema nervoso comgrande regulador
fisiolégico dos organismos (assim como |lhe chama o proprio
Claude Bernard), encontramos o verdadeiro veicwloddplo
movimento centripetoe centrifugoda vida, e por conseguinte
podemos explicar as intimas relacdes existentdeonem entre
o seufisicoe o seumoral.

Estamos constantemente sob a influéncia das e&esdac
partidas dos centros e das impressfes vindas deigxte
podemos, de alguma maneira, classificar as nossa8g3s e as
nossas moléstiaentrifugas e centripetas...

A integridade de nosso equilibrio tonal pode, pudaser
atacada e perturbada de duas maneiras: quer pekordo fisico
sobre o moral, quer pela reacdo do moral sobresioofie a
impressao mental, por mais inapreciavel que sejajitas vezes
0 agente morbifero mais rapido, mais irresistivelags fatal.

O medo, a colera, a indignacdo, o desgosto, pod=tarp
bar o equilibrio de nossa tonalidade indefinidamgato choque
de um pensamento violento pode também romper itastaa-
mente os lacos da vida, do mesmo modo que umaesnyer-
turbacdo material de nossos orgdos digestivos patikcar os
sentimentos de nossa alma e cercear 0 nosso thite@

De qualguer lado que parta o obstaculo, desde gelagéo
intima que deve existir entreFrca livre e aMatéria especifi-
cadaesta perturbada, desde que ndo ha mais igualdafigtge
entre aacdo centrifuga aacao centripetaga-se a destruicdo do
equilibrio, e por conseguinte uma tendéncia imiaentsuspen-
séo e a cessacao do fendbmeno vital.

Para que as pancadas do péndulo do cronbmetransereo
vem regulares, para que o mecanismo do aparellooofus sem
interrupcéo, € preciso que haja uma perfeita pggmno anta-
gonismo das duas forcas que o acionam, porquefanéamen-
tal do encontro das forcas em a naturezdirditacao.

Todo o segredo dos organismos vivos esta, portamdo,
justa Limitac&o da Forca Inicial do Ser pelas Foscaxteriores
e a realizacao correta do fendmeno vital residgusta Limita-
cao da Forca vital pelas forcas Fisico-Quimicakebaixo da



influéncia reguladora e preponderante do sistemevose,
mantido cuidadosamente em feasédo normal

Em uma palavra, a vida é a conseqiéncia do antgoni
destas duas poténcias, antagonismo que, entretendoplo
movimento de expansao e de retracaodidpersao centrifuga
de condensacao centripetagestroi incessantemente um equili-
brio continuamente renovado e mantém assim o0 estaukiante
da tonalizacdo,que é a forma estabelecida pela natureza para
manietar o antagonismo d@rca e daMatéria com intuito de
sintetizacao.

Se &, portanto, na rede nervosa que se opera otencas
duas forgcas antagbnicas, as quais, por seu mowneentrifugo
e centripeto, formam a dupla pulsacéo da vida;redece por ele
gue se efetuajasta limitacaoda forca inicial do ser pelas forcas
externas; se é por intermédio do sistema nervosopgucebe-
Mos as excitacdes partidas dos centros vitais Enpsessoes
vindas do exterior; se, em uma palavra (com a ppamnfissdo
dos nossos mais eminentes fisiologistas modermsistema
nervoso & grande regulador fisiolégicdos organismos vivos,
— nao ha duvida que, se se consegue encontrarcodaeicionar
diretamente o sistema nervoso de maneira a recoltdézsua
tensdo normabjuando dela se afaste, também n&o ha davida de
gue nos apossaremos incontestavelmeotanais segurogmais
poderoso e mais eficaz dos agentes terapéuticos.

Esta confirmacéo, temo-la da propria boca de umndas
sos fisiologistas, que incontestavelmente consimdesao mais
autorizado a decidir nesta matéria.

Em suas notaveis licdes sobrealor animal,Claude Ber-
nard, efetivamente, depois de haver exposto o raéefdgeran-
te empregado para dominar as febres graves; ddpoisr de-
monstrado que fora dos perigos que apresenta oegmmos
antipiréticos,a acao destes especificos sobre o organismo nada
tem de certo nem de cientificamente aceitavel; depe ter
explicado, finalmente, com aquela admiravel clarege o
caracteriza, a influéncia preponderante e absalotasistema
nervoso na realizacdo dos fenbmenos vitais, Cl&etaard se
exprime deste modo:



“Nestas circunstancias, a mais racional acao tetmaé
a Unica indicada fisiologicamente, seria evident#men
gue se dirigisse diretamente ao sistema nervosénpao
estado atual dos nossos conhecimentos, esta ag&inB
possivell®

Por esta confissdo de fraqueza do sabio professQote-
gio de Franca, nds, humildes operarios do pensameyute
temos procurado a solucéo do problema, podemoesndsp

“Esta acdo terapéutica que julgais impossivel, n@®-
nhecemos.
Temo-la em nossas maos e servimo-nos dela.

Por um trabalho perseverante e tenaz estudamosi 0 se
mecanismo, averiguamos a sua eficacia e admiransesl 0
poder.

Esse agente maravilhoso cuja existéncia ndo costesce
nem pressentistes, € tdo velho como o mundo! Edesa
sas admiraveis forcas da natureza posta a dispode#o-
dos, do mais ignorante como do mais sabio, do mansl-
de como do mais poderoso.

E o agente terapéutico universal que nos chegpmas
fundezas do infinito e que emerge das prépriasefoia
vida, como o calor, a eletricidade e a luz.

E 0 magnetismo!”

Bem sabemos que se contesta aos magnetizadorés-a in
éncia benéfica que pretendem exercer com gupssicoese
seuspassestambém nao ignoro que se vai até negar a passibil
dade de uma transmissdo nervosa de organismo [ERAIEMO.
Mas os fatos ai estdo, numerosos, indiscutivais; werdade néo
pode haver duvida sendo para aqueles que nao querem

Podemos, afinal, responder aos adversarios do missnoe
servindo-nos de seu proprio argumento. Nao dizew @ é um
fato, alias, reconhecido pela doutrina hipocratga¢ ‘quando
uma causa nociva vem lesar uma parte do corpo otibar o
jogo de uma funcéao, produz-se desde logo, na patteessada,
e mesmo em todo o organismo, uma série de atog&queomo



efeito, ou antes que tendem a reparar a leséo taletecer o
funcionamento?

Ora, se é verdade que a naturaratyra medicatrix como
lhe chama o préprio Hipdcrates) possui uma tendémsisti-
vel para recuperar por si mesma o0 seu equilibrimemianea-
mente interrompido; se, por outro lado, 0os nossestmes de
fisiologia admitem (como se conclui de seus eseritgue o
sistema nervoso, por suas extremidades periféhease conti-
nuamente, na radiacao solar, elementos de forcatopresmite
aos 6rgaos, segundo as necessidades da metamorfgfseica’
sera, pois, tao ilégico admitir que o sistema ngoy@osto em
contato com um outro aparelho idéntico a si mespoyém
melhor equilibrado, possa conseguir duplicar a atradade
funcional e, por uma espécie ttansfusao nervosgossa trazer
aos centros vitais, momentaneamente desamparasieteraen-
tos de regeneracado organica que lhes fajtemlando deste modo
a vida a prosseguir mais ativamente o objeto quei de vitali-
dade lhe imp6etsto € fisica pura, e todos os dias tocamos com o
dedo neste fenbmeno em uma ordem hierarquica nedewada,
guando, em vez de dois organismos Viv0os, pomos @maio
duas pilhas elétricas.

Se, mau grado a sua grande simplicidade, essanetacao
dos fendbmenos magnéticos nao saltar aos olhosdde tmmo a
expressao da verdade, € que, seguindo nesse p®nteltas
tradicdes, 0s espiritos prevenidos continuam aajutg magne-
tismo como que se aproximando mais das ciénciakascdo
gue da ciéncia positiva. Os nossos proprios satmogribuem
grandemente para a propagacao desse erro, colocandbvo
do magnetismo as escamoteacdes dos prestidigisaderéeira,
as possessoes diabodlicas da idade medieval etasapraizarras
dos derviches giradores ou dos Aia-Oussas, e pnacldo que
vém aniquilar esses preconceitos soezes e disafpaspessas
trevas que outrora ainda envolviam a questao [etiora do
magnetismo animal.

A palavra “magnetismo” dizem eles, ja ndo devemidar
ninguem; o que ela designa viveu, e de entdo entedsd per-
tence a historial



Fazendo tdbua rasa do passado, riscando com umdeag
pena a palavra “magnetismo”, que 0s incomoda, larstian uma
coisa que eles batizaram com o0 novo nome de “hgmot, so
conservando em sua pratica 0s processos artifiei@i®lentos,
cuja aplicacdo qualquer magnetista conscienciosbomesto
considerou sempre perigosa ou inutil.

Trouxeram a publicidade o que deviam conservaroma S
bra; detiveram-se principalmente nos fenémenoditos@rodu-
zidos sobre o0 organismo humano pelo sonambulisreogestéo,
a letargia, a catalepsia e o éxtase, permitindmnassia grande
parte de fendbmenos estranhos, que transviam adopmtiblica e
contribuem para velar o carater de grande simpldsg que faz
precisamente da virtude curativa do magnetismo to faais
belo, mais natural, mais atil e ao mesmo tempo 1 meessivel
a todos!

Mesmo esses que pretendem iluminar com o archote da
éncia um acervo confuso de grosseiros erros ereselaa
estrada do progresso derrubando velhas heresiasncpfecisa-
mente nas piores barreiras daqueles que criticaaondenam,
obedecendo, nesse ponto, a propensao que todos T SO
julgar as coisas pelos nossos sentidos e pelochgbé contrai-
mos de nos referirmos sempre a percepcdes insubBcnente
averiguadas pelsenso de abstracao

E acontece que assim nos escapam as forcas dazsatur
guando se acham no estado de estabilidade e dibaquie
somente as percebemos quando em via de mutacaaeshe
camento; a eletricidade, essa for¢ca fecundanteeaéqdevida
uma tao grande parte da obra regeneradora uniyatsata teria
sido pressentida pelo homem se néo lhe fosse ciolahpar um
fendmeno de choque, e é pelo raio que desorgardesatsdi que
se manifestou esse manancial de vida.

Assim acontece com todas as forgcas hierarquizag@seq
voluem em torno de nds; quanto mais se aproximaase®rcas
do agrupamento e do equilibrio, tanto mais escap@snnossos
sentidos e maior atencao se nos torna necessdaaapastatar-
lhe a existéncia e estudar-lhe o funcionamentoe éapelando
para a imagem do crondmetro de que nos servimgohéo, a



fim de assentarmos melhor 0 nosso pensamento p@oiIcampa-
racdo tangivel) considerarmos as trés agulhas dalrgnte,
conviremos facilmente que o movimento da grandsicay que,
por sucessdes de choques rapidos, marca a divisaeedundos,
€ notada pelo olhar o mais distraido e 0 menosreweertado;
gue o papel das agulhas que marcam os minutos@as so se
torna apreciavel por uma atencao mais pacientafimae.

Nao surpreende, portanto, que na ordem dos fenGpre
aqui nos ocupam, sejam osm@racdes provocadague tenham
desde logo atraido a atencdo dos experimentadonpsgssio-
nando-lhes os sentidos; e eis de que modo os ukEes
impacientes ou superficiais ndo viram e nao coatim@a ver, no
magnetismo, senao os fendbmenos de choque.

Conhecem a for¢ca magnética em seus movimentog s
quilibracao, dedispersao improdutivagesconhecem-na em seu
movimento detonalizacdo e de concentracdo regeneradora.
Seguem-na na excentricidade de seus desvios, quEn@cha
desequilibrada; mas ndo a suspeitam no admiragel ¢ sua
tensao normal.

Eis aqui, se me ndo engano, a chave da ignoraeaimsl e
da ma apreciacdo dos outros, causas inevitavargepretacao
errdnea da maior parte dos fendmenos magnéticos.

Em matéria de magnetismo, como em todas as c@sas,
alcance de nossa vista filosofica, auxiliada poauwhservacao
paciente, que nos classifica. Na ciéncia, ha mieppsesbitas;
ha pessoas que nao percebem sendo o movimentaltia ags
segundos no cronémetro.

Estes s6 se impressionam com as manifestacdessasido
das migracdes no movimento.

Quanto as misteriosas metamorfoses, deviddergas e-
quilibradas, que realizam silenciosamente a sua obra regenera-
dora no préprio seio dos corpos, estas escapamalbesiuta-
mente...

Concluamos, pois, e digamos:

O fendbmeno vital é o resultado da intima colabaragdé
trés fatores que constituem, por seu conjuntoipficidade viva



do organismo; o movimento da vida reside no encadato de
dois fenbmenos indissoluvelmente unidos em uma eg@osa e
constantedestruicao, renascimentspb a influéncia reguladora
de uma tenséo equilibrada; e o sistema nervoseaispmente o
regulador fisiolégico encarregado de manter esssate normal
No organismo.

Se assim é, torna-se incontestavel que o agemrigéigtico,
gue agir diretamente sobre o sistema nervoso ntdeedo
funcionamento vital, regulara seguramente os femdséuncio-
nais, entretera e ativara as metamorfoses orgaeiqassidird,
desse modo, soberanamente a manutencémndidade vivaou
a sua reconstituicao, quando ela estiver deseopdlé

Ora, qualquer gque seja a diversidade das opinigasdas
sobre a acdo magnética, como essa acao se resuing,raima
especie de transmissao de forca pela rede nercosay essa
transfusdo nervosa é um fato certo, facilmentefigavel pela
experiéncia, como essa transfusado se obtém pelsssiaples
processos, cuja eficacia nos demonstra uma prdifoéa, nos
julgamos autorizados a apresentar o0 magnetismo GDIMEio
mais seguro de entreter o equilibrio vital e cuaarafeccdes
morbidas as mais rebeldes.

Importa observar que, enquanto esses problemaslexosp
nao forem mais bem elucidados, conservemo-nos euadatde
prudéncia nas aplicactes praticas de uma for¢ca @yalucdes
nos sao ainda insuficientemente conhecidas; evieamencena-
cao ruidosa dos fendmenos mal estudados; evitemabueo
dessas experiéncias dagestao e de sono provocads quais,
dando ao magnetismo uma cor diabdlica ou mistiedugbam e
inquietam as consciéncias; confinemo-nos na pagtdadeira-
mente util do magnetismo, sua aplicacdo a curanuzsstias.
Eis ai, em nossa opinido, o unico fim que deve temprego do
magnetismo.



Terapéutica Magnética
M ANUAL TECNICO

CAPiTULO |
Principios fundamentais

Unidade do plano da Natureza. — Uma unica forca. — Uma Unica
vida. — Uma Unica saude. — Um unico remédio. — A forga principio
engendra correntes. — Sua marcha e sua acdo. — Faculdade
irradiante  do homem. — Sua acado sobre as correntes e
consecutivamente sobre todos os corpos da Natureza.

1. Mesmer, fundador da doutrina a que deu o seu home
apoiando-se nas idéias de Descartes e de Newtoritiaadomo
principio uma corrente universal que tudo penetsdraca num
movimento alternativo e perpétuo, assemelhandmsiuso e
refluxo do mar.

E a esse movimento alternativo universal que elbuda a
formacéo dos corpos, as influéncias astrais elaéim€ia mutua
gue todos os corpos da natureza exercem uns S®IHIOS.

2. E este o seu ponto de partida: tudo é simples &uni-

forme, tudo se mantém, a natureza produz 0s seugrasa
efeitos com a menor despesa possivel; ela juntiadaia unida-
de; s6 had uma vida, uma saude, uma moléstia, egmzeguinte
um remédio.

3. O homem se acha em estado de saude quando todas as
partes de que se compOe tém a faculdade de exexrdencles a

gue séo destinadas: se em todas as funcdOes remaamdem
perfeita, ha harmonia.

4. A moléstia é o estado oposto, isto €, aquele eenaghar-
monia esta perturbada.

5. Como a harmonia é uma, s6 ha uma saude. A salke po
ser representada pela linha reta. A moléstia seri@do a aberra-



cao desta linha, aberracao que pode ser mais oasnoamside-
ravel.

6. O remédio € 0 meio que restabelece a harmoniadguala
se acha perturbada.

7. Existe um principio que constitui e entretém arria, e

esse principio é precisamente o que o homem recaheparti-

Iha, desde sua origem, do movimento universal eensguacha
encravado; esse principio € que determinou a fdmag o

desenvolvimento dos 6rgédos e é ele que presiditéa &onserva-
cao e reparacao. Originado do movimento univeesaljjas leis
obedece, influencia diversamente 0s organismosetpens e,
regulando o jogo de seus elementos constitutivesvigceras),
aparece como o verdadeiro principio da vida.

8. Sob o impulso desse principio ativo formam-se exdas
gue seguem a continuidade dos corpos até as Ealientes
pelas quais se escapam.

9. Estas correntes aumentam de velocidade e de [@ténc
guando estao retardadas ou apertadas em um ponto.

10. Polarizam-se, guando abandonam o circo.

11. Propagam-se a distancia, quer pela continuidadesdb-
dos, quer por intermédio dos meios, ar, gua au éte

12. Podem concentrar-se e reunir-se como em resestor
para se dispersarem depois.

13. Tudo que é suscetivel de acelerar as correnteduprum
aumento das propriedades dos corpos.

14. Se estivesse em nosso poder acelerar as cornamies-
sais, poderiamos, aumentando a energia da natwsteamder a
vontade, em todos 0s corpos, as suas propriedadesstabele-
cer as que um acidente tivesse enfraquecido.

15. Mas, se a nossa acao sobre as proprias forcaslaaim-

versal é limitada, podemos, pelo menos, exercesm@mder
sobre as partes constitutivas deste grande todsse poder é
tanto mais ativo, quando houver entre essas pames relacoes



de analogia. Assim, de todos os corpos, aquelepgde agir
com maior eficacia sobre o homem é o seu semelfiante

16. Essa poténcia de acéo reside na faculdade de nnsad®
irradiante, que todo homem possui em diversos geagse pode
regular ou estender a vontade pelo exercicio, deeiraa por
em acao, de perto ou de longe, 0s corpos inertes/os.

17. Esse fendbmeno de emissao irradiante é um fatoiradimu
desde muito tempo pela ciéncia: Faraday e Crookemrmda um
estado particular da matéria 0 nome de matériaaméeli Em
fisica admitem-se as radiacdes calorificas, quisnieetricas e
luminosas; ha igualmente radiagcdes magnéticas acas.

A forca néurica, em sua esséncia e acao, apreserttes
analogias flagrantes com o calor, a luz, a elelade e o
magnetismo. Essa forca existe no corpo do homendagisb
estados:

1°) no estado estatico;

2°) no estado dinamico, compreendendo uma circulagio
terior ao longo das fibras nervosas e uma irradiaga
expansao interior,

Ela emana do corpo, especialmente dos olhos, da-ext
midade dos dedos e da boca. As propriedades iatdasla
forca néurica irradiante sao propriedades de ortisita
analogas as do calor, da luz e da eletricidade A(CBa-

rety).

Pode conceber-se um agente particular, uma espécie
modificacao da eletricidade ou de magnetismo minsea
guindo quase as mesmas leis que a eletricidadadendo
continuamente a poér-se em equilibrio nos diferesgs
em contato ou aproximados uns dos outros, cadaegoms
do a sua constituicao particular, sendo mais ouosapto
para atrai-lo ou para reté-lo. Todo ser vivo € @miladeiro
corpo elétrico, constantemente impregnado desseipio
ativo, mas nem sempre na mesma proporcao; unsqrssu
mais e outros menos; dai em parte essa diferenea,n@s
temperamentos quer nas constituicoes jornaleirasobi-



lidade perpétua desse agente € uma consequénaralnat
dessas variacoes. Desde entdo concebe-se quevelsate
impelido para fora por uns, e atraido e reabsorvagda-
mente por outros; que a vizinhanca daquele em lojuedar

é proficua aquele em que falta; a coabitacdo @agaicom

o velho é util a este e nociva aquela; 0s vegelav®s a-
proximados em sementeiras sao vigorosos e frescas,
estando préximos a uma grande arvore, secam € morre
(De Jussieu).

A vinha plantada perto do olmo cresce com vigonla-e
¢ca-o com 0s seus ramos; morre, quando junto aeitoyo
aloés procura um apoio na oliveira; esta fana-égimo ao
carvalho; a papoula quisera ser da familia das igeas; a
cicuta perece junto da arruda. (Champignon).

Quando dois homens estdo em contato ou simplesmente
proximos um do outro, uma acdo magnética se esizbel
entre eles. O mais forte cede ao mais fraco unta parseu
principio ativo. (Feste).

O mesmerismo repousa em uma hipotese que atribui a
vontade a faculdade de expelir, para além da pierifio
corpo, o influxo nervoso que ela desenvolve nosasedo
movimento, e de dirigir esta forca através do esEapre
0S seres Vivos gue ela se propde a afetar. Algosiefditos
mesmericos nos parecem justificar esta suposic@catei-
ra absoluta. (Dr. Durand de Gros).

18. Exercer em toda a sua plenitude a faculdade najumo
homem possui de emitir radiagdes magnéticas, éaseglchama
magnetizar.

Sera verdade que por uma acao de esséncia desiclanhec
mas emanando completa da natureza humana, possa o h
mem afetar sua propria organizacdo ou a de seulsame
de maneira a alterar o modo regular de suas furdies
sas e modificar sua atividade em todos os grausimEs?

Em todos os tempos tém-se referido fatos que regmon
afirmativamente a esta questao.



Entretanto, a natureza singular desses fatos, sasida-
de, o que tornava dificil averigua-los, e por od&rdo, as
relacbes intimas que os prendem ao misticismo,ahavi
fornecido aos sabios um pretexto para rejeita-toaccer-
ros populares entretidos pelos embustes do chaidata
ou pela supersticdo; mas hoje experiéncias inUmezps-
tidas por todos os lados, testemunhadas pelos lsomais
honestos e mais competentes, estabelecem a realigsd
ses fatos por um tal dilavio de provas, que forarpe ri-
diculo p6-los em duvida. Pela revelacdo que naemnade
uma ordem inteiramente transcendente de proprisdade
tais ainda ignoradas pela ciéncia, pelas aplicagtss de
gue se mostram esses processos suscetiveis, t@fass
uma importancia sem igual na antropologia em geras-
pecialmente na fisiologia da medicina. Merecem ad,
gue sejam estudados no mais elevado grau, pelosgzws
rigorosos da analise cientifica. (Dr. Durand deskro



CAPIiTULO I
Das condicOes necessarias para magnetizar

Magnetismo mineral, vegetal e humano. — Poténcia da volicdo dos
seres organizados. — Magnetizar é uma faculdade natural. —
Desenvolvimento das aptiddes. — Saude: O regime vegetariano
favorece a faculdade irradiante. — Calma: Uma atencao acurada e
perseverante é a primeira condicdo para magnetizar. — Vontade:
Exercicio da vontade como agente de tensdo. — Benevoléncia:
Amor do bem e dos seus semelhantes. — Fé: A fé é indispensavel?
A fé fundada sobre a experiéncia engendra a confianca que da a
conviccao. — Saber.

19. A acao de emitir radiacfes magnéticas é comum @stod
corpos. Os minerais, 0s vegetais e 0s animais emieliacoes
de todas as espécies em graus diferentes.

Existe nos metais uma propriedade particular quey q
pela eletricidade ou pelo magnetismo, de que edased@a
mais que uma modificacdao, quer por qualquer owHLE&
gue nos escape, torna-os proprios para exerceagéwadi-
reta sobre a forca nervosa, para atrair quande splaca a
superficie do corpo e para reparti-la uniformemerdeor-
ganismo quando sdo dados internamente debaixoroha fo
conveniente. Esta propriedade, variavel com osratites
metais e ligas, atrativa ou repulsiva, segundandsriduos
a gue ela se dirige, parece constituir tantas @@sicnetali-
cas quantos sédo os metais existentes. (Dr. Burg)

As emanacOes das diferentes substancias da natureza

principalmente dos vegetais, sdo uma parte esselecEu-
as propriedades; essas emanacdes operam diversasonent
bre cada 6rgao: os estupefacientes, tais comoooedas So-
laneas, atuam sobre o sistema nervoso; a valesianaul-
varia sobre aparelho genital; o espargo sobrengseria be-
xiga. (Theophraste, Aristoteles)

Os corpos organizados podem, do mesmo modo que 0s

corpos inorganicos, colocados em certas condic@ebai-



X0 de certas influéncias, ser a sede de uma madé&w que
deve traduzir-se:

1°) pelo calor, chamado animal;

2°) pela eletricidade, producdo da eletricidade eaéiga,
no gymnoto (peixes elétricos), etc.;

3°) pela luz, insetos luminosos, pirilampos, maisedaala
animal, os noctilucos, animalculos do grupo dozaie-
des, que sao a causa da fosforescéncia do marréas ce
circunstancias. (Dr. A. Barety)

20. As relacdes magnéticas que, entre 0S corpos ineasn
minerais e vegetais, se exercem de uma maneirarondf
porém incompleta, sdo insensivelmente modificadagesfeico-
adas no reino animal, pelo poder de volicdo, queapanagio
dos corpos organizados: a vontade impera sobreoggmantos
voluntarios, e o principio ativo os executa. (VaghHont)

N&do had quem desconheca as faculdades magnéticas de
certos animais: a cobra, o sapo, a ave de rapicapae
caca rasteira, o gato, etc., e em geral todos ioxagscaca-
dores.

21. O homem, pela superioridade do seu poder de wliéa
mais apto do que o animal para regularizar, corademprojetar
as suas radiacdes magnéticas.

H& um magnetismo mineral, um magnetismo vegetal, um
magnetismo animal, porém é preciso distinguir clnda-
mente o do homem dos demais; porqgue 0 magnetismo hu
mano resulta ndo somente das propriedades do amigo,
também das faculdades da alma. Reduzindo-se o mh&gne
Mo a uma simples comunica¢cédo de movimento de um ind
viduo para outro, ocorre que ha tantos géneros a¢ntho
viduos, possuindo cada um a forma de radiac6eshgué
propria (De Bruno).

22. Sendo a magnetizacao uma faculdade natural, comum
cada individuo, segue-se que gqualquer um é ap# rpagneti-
zar, fora de toda a consideracao de sexo, de iglaetempera-



mento. SO pode haver neste ponto graduacdes mEsglido grau
de aptiddes de cada qual para exercer esta faeuldad

23. Esses graus de aptidao decorrem de certas cordiéaen
magnetizar bem torna-se necessaria saude, calmaadey
benevoléncia, fé e saber.

O melhor magnetizador é aquele que possui um bom
temperamento, um carater ao mesmo tempo firmengiira
lo, 0 gérmen de paixfes vivas sem ser subjugad@lpsy
uma vontade forte sem entusiasmo, a atividade dauai
paciéncia, a faculdade de concentrar sua atenca@sker-
cOs, e que magnetizando se ocupe unicamente dfague
(Deleuze)

24. Saude — A origem e a causa dos fenOmenos magnéticos
sendo a irradiacao vital, ndo é duvidoso que sepevaglor nao
estiver em uma disposicdo de saude e de forca nmntes, se
estiver fatigado, esgotado por um excesso qual@uné&mico ou
doentio, ndo produzira, apesar de toda a boa vendadque
estiver possuido, senéo fracas emissdes irradjamigsr conse-
guinte, resultados quase nulos. A primeira dasicoed €, pois,

ter um bom temperamento e uma boa saude.

Entretanto, ndo se creia que o poder magnéticontem
par da forca muscular; um homem solidamente comstii de
envergadura herculea, é muitas vezes menos apdoaparrodu-
cao dos efeitos magnéticos do que um homem derapandais
delicada, porém dotado de uma constituicdo fisispe@al:
provém isso de gue o sistema nervoso representaliaggrande
papel para condensar no interior e projetar noriexiee essa
faculdade de condensacdo e emissao néao apresemtanme
relacdo com o vigor corporal, que nao poderia siapri

25. O regime favorece consideravelmente esta faculoteath-
ante: cumpre ser sobrio, habituar-se a restrirgjisuRas necessi-
dades e a comer pouco; quanto mais se desenvofuacao
digestiva e mais trabalho se Ihe da, tanto maiarréstricdo da
poténcia néurica condensante e irradiante, estasla em
proporcao inversa das funcbes vegetativas.



E um preconceito acreditar-se que uma alimentaicioer

forcada entretém melhor a saude; o abuso dos ahbmeletem,
pelo contrario, todo o funcionamento vitaQui nimis alitur,
non satis alitut (aquele que come muito, ndo se nutre o bastan-

te).

20.

O abuso dos alimentos produz o mau odor da tramspir
cao e do halito; sendo imperfeita a combustao & ¢ala
acidos, assim como a superficie pulmonar; € asaeracal-
calinidade do sangue pode ser diminuida pela ivdsd
acidos nao queimados (Dr. Bouchard).

Os pobres adoecem menos por falta de alimentoudo g
0s ricos por excesso deles (Fénelon).

O eu é tanto mais vivaz e mais poderoso quanto menos
frequentemente se renovar a matéria que o susteateo-
mildes ativam suas func¢des vegetativas, duplicaas &li-
minacdes e suas excrecoes; possueneumenos CONnsci-
ente, menos ativo e menos llucido, e 0 movimenta peis
gue eles dao aos Orgaos industriais do corpo is&s vis-
ceras, indo atuar sobre o cérebro, traz alucinagdbssar-
ranjos intelectuais; os comildes tendem a tornahipe-
condriacos, inconscientes, imprestaveis e idiotasuis
Lucas)

Para desenvolver as faculdades magnéticas, o @egim

vegetariano, aplicado sem exagero e sem prevenciusea, é
incontestavelmente o melhor; faz-se preciso comec® carne,
suprimir por completo o uso do alcool e beber magaa pura.

Os carnivoros tém a lingua suja, o halito mau egscdes
irregulares e fétidas, desarranjos gastro-intastifnagiien-
tes, afeccOes cutaneas habituais, enxaquecas, tremos,
obesidade ou edemacia. (Dr. Bouchard)

O alcool, assim como os éteres, as esséncias alsgus
vados, atuam profundamente sobre os centros nexveso
xaltando e paralisando alternadamente as funcdgsipss,
e alterando deste modo, com o correr do tempdahdade



da medula, que preside a nutricdo dos tecidosudel8er-
nard)

A agua tomada como bebida, a agua absolutamende pur
e simplesmente filtrada, é indispensavel em cqatapor-
cOes para acelerar os atos da desassimilacao eedavas
metamorfoses organicas; esta agora infelizmentaldata
mesa do rico e do pobre; ninguém hoje bebe maia agu
tural, entretanto sua falta faz com que os prodd&osles-
nutricdo se acumulem no sangue, as condi¢cdes dasesm
se suspendam e os produtos excrementicios acursulado
venham viciar os tecidos e os humores. Para passaré
preciso beber pelo menos de um litro a litro e nitdgua
pura nas vinte e quatro horas. (Dr. Bouchard)

E um preconceito acreditar que a carne nutre aec&n
regime da carne e do sangue €, pelo contrarioyma@cbe-
leza das formas, ao vico da tez, a frescura da pelave-
ludado e brilho dos cabelos. Os comedores de csdne
mais acessiveis que os vegetarianos as influéapidémi-
cas e contagiosas; 0s miasmas morbidos e 0s viame
tram um terreno maravilhosamente preparado parauo s
desenvolvimento nos corpos saturados de humores e d
substancias mal elaboradas, nocivas ou ja meicefg#adas
e em decomposicdo. Por outro lado, o uso dos camdon
e adubos, inseparavel da alimentacdo animal, paymmu-
co embota a sensibilidade olfativa, a sensibilidgdstati-
va, e leva os carnivoros a estimularem os seuglesrdom
0 uso do fumo, do alcool e das bebidas fermentd&as-
fessor Raoux, de Lausanne)

27. Finalmente, uma das condi¢des higiénicas mais iraptas
a seguir-se, € evitar com cuidado todos os atosidia que,
préxima ou remotamente, possam, afetando o figico moral,
trazer despesas nervosas bastante sérias, queusETaan ou
esgotem prematuramente as fontes preciosas dagéadvital.

Desejas, com critério e prudéncia,
Tua salude poupar?
Aprende a beber pouco;



E de Venus as cadeias

Mais criteriosamente ainda

Nao entregues 0s teus pulsos.
(Escola de Salerno)

Os males, os desgostos, a colera, a canseira
De teus dias devorados abreviam a carreira.
(Escola de Salerno)

28. Calma — A calma é uma das qualidades mais essenciais
para magnetizar. Sem calma ndo ha ponderacao nalibeq e,

por conseguinte, nao pode haver poder irradiamegelaridade

de transmissao.

S6 a calma torna-nos atentos, perseverantes, ntedia da
essa virtude preciosa que se chama paciéncia.

Se se desconfia de si, se se duvida, se se estantesse
se age molemente e sem perseveranca, se ha faltdeta e de
confianga, se nao se observa, ou se observa neal doente, se
em vez de se agir no interesse dele, se diverigrevocar certos
efeitos no intuito de satisfazer uma curiosidadiefa ou disfar-
car a impaciéncia que se experimenta, arriscafsea pouco
beneficio; porque uma atencédo acurada e uma cgafperseve-
rante sdo os verdadeiros agentes de toda a acaoceticag e
onde faltam estes preciosos elementos todos osg;esfoeutrali-
zam-se.

Se a calma é a qualidade quotidiana, mais util laggee
guer magnetizar, esta qualidade torna-se inteirtaniewlispen-
savel nos casos em que a natureza, produzinds,casge do
operador todo o sangue frio de que € suscetival gaxiliar o
doente a sair vitoriosamente dessas situacdegigific

A curiosidade, que ordinariamente € um grande wefei
torna-se um vicio radical no magnetizador; um @wrifa-
mais deixa em repouso o doente no qual ndo obtiefeia
tos que o distraiam do aborrecimento experimeni&uo
magnetizar. Assim, as pessoas curiosas, instaxasateis,
irregulares nos seus sentimentos e nos seus mModos,
conseguem nenhum éxito curador. (Aubin Gauthier)



29. Vontade —A vontade atua de uma maneira poderosa no ato
de magnetizar, € necessario, pois, desenvolveranughtade
guando se magnetiza.

Entretanto ndo se acredite, como pretendem alguresa
vontade faca tudo, substitua tudo, e nao necedsiteenhum
outro auxiliar; se assim fora, nao se deveria prpac com
processos: bastaria fazer um tratado acerca dad®rdg seus
USOS: mas assim néo acontece, e sO devemos cansadeonta-
de como agente interno encarregado de regulagjrderisusten-
tar nossa acao.

Explico-me:

Tenho em maos uma bola, hesito em atira-la e, gar lde
o fazer, deixo-a cair. A falta de minha vontadedpmu o rela-
xamento dos musculos que apertavam a bola; estesuing
distenderam-se e a bola caiu. Se eu a tivesse@tieta nao teria
partido por si, té-la-ia impelido e seria acompaleghde minha
vontade até ao fim.

E desta maneira que se pode compreender como itemo
deixamos cair ou dirigimos as nossas radiacoesndauamao
sabemos querer, elas conservam-se inativas e seafe@apam-
nos inteiramente sem direcdo determinada, se nBemss
condensa-las e reté-las; tornam-se intensas e entamse
como a trajetoria da bola, quando sabemos e qusrdirigi-las
para um fim. Todo o segredo do mecanismo da vontamao
agente de tensao, reside neste ponto.

A nossa vontade atua mais sobre nés mesmos dm¢ue f
ra de nds; produz uma atividade maior no cérelam do-
dos os plexos, e dai resulta uma emissao maiori® ima
tensa na acdo. Quanto mais a vontade se exprimdicom
meza e continuidade, tanto mais a emissao se tamahte
e intensa. (La Fontaine)

Os principais agentes de que o homem se serve gm ma
netismo sdo: &ontadee aatencao A vontade determina e
dirige a acao, a atencéo sustenta-a e aumentdaavdidga-
de, o homem imprime sua acéo e dirige-a para onde
(De Bruno)



Sem vontade ndo ha atencéo; se esta se desvia db-se
jetivo, aquela se enfraquece: uma dirige e a asgcéarece.
(Aubin Gauthier)

30. Benevoléncia —-Todos, indistintamente, podem produzir
efeitos magnéticos; porém, para curar, € necespassuir um
fundo inesgotavel de caridade e de benevoléngae@so amar
ao seu semelhante.

O homem bom, caridoso, benévolo, sera certamenie ma
calmo, mais atencioso, mais perseverante, maisaaurmo amor
do bem e, por conseguinte, mais desejoso de atingeu fim,
gue o indiferente; ha, pois, muitas probabilidadiesjue produza
efeitos salutares.

Se a benevoléncia ndo € absolutamente necessasia pa
agir, € indispensavel para ser util (Aubin Gaubhier

Se, ha um século, Mesmer se contentasse em anunciar
aos sabios da Europa que uma vontade firme e blemé®o
era o remédio soberano que se precisava contrapluse
vamente a todas as nossas moléstias, a extremhacsiliayp
de de um tal asserto té-lo-ia coberto de ridicallo,magne-
tismo talvez tivesse morrido ao nascer; mas o homesn
ligente, que acabara de encontrar esta verdadesanpen-
sou imediatamente nos meios de torna-la aceitankras
esforgcos de Mesmer para cativar os espiritos p&teno e
o0 desconhecido, e certos processos que empregse imes
tuito, que forneceram aos seus adversarios um mpava
atacar a sua maneira de agir. (Dr. Tesle)

31. Fé —Sera preciso ter a fé para magnetizar? A fé nédo é
precisamente uma condicéo indispensavel paraAgircreduli-
dade ndo impede a producédo de efeitos magnétiotretanto,
sem uma confianca absoluta nos meios que se emnegdim

gue se procura atingir, a vontade flutua e a atepeéalisa-se;

ao incrédulo falta-lhe perseveranca e paciéncia,pu&sui esse
fogo sagrado que triunfa dos obstaculos e dasuttiicles, ndo
tem esse precioso elemento do bom éxito, a cordjamge € a
unica que pode dar a fé fortificada pela expergnci



Tomemos um exemplo:

Se alguém vos disser: eis aqui um vintém; todadiasim-
ponde vossas maos com perseveranca sobre esta deoedbre,
e em breve a vossa tenacidade e a vossa confiaréa larga-
mente recompensadas: o vintém se transformara em $@ nao
tiverdes confianca na afirmativa que se vos fam na pessoa
gue vo-la da, acontece que ndo vos preocupareisgutyr com
um fato que vai de encontro a todas as idéias adgsj e, se
aquiescerdes a ele, nao tereis perseveranca;amtrese efeti-
vamente existisse ali um meio de metamorfosear bwecem
ouro, nao terieis perdido uma bela ocasidao de Jumta vossa
tendéncia a incredulidade?

Admitamos, pelo contrario, que pondo de parte quetlq
prevencao, vos dispusésseis escrupulosamente fecarepela
experiéncia uma afirmacdo que choca 0s vossos imreitos e
gue assim chegéasseis a averiguar a verdade do éadrmom
gue ardor perseverante, com que paciéncia a tooka pnao
estarieis desde entdo armado para renovar o maaspeiedade!

Este exemplo aplica-se aqui bem: uma simples imposi
das maos pode produzir prodigios, mas quem naaimgrdou
e nao viu ndo pode acreditar nessas maravilhas)geianto por
Si mesmo nao se conseguiu esses efeitos surpreesdeonser-
va-se 0 homem cético e sem fé, indeciso e flutyaifieilmente
dispde-se as penosas demoras de uma operacao, Wjtes m
vezes demanda esfor¢cos continuos e uma paciérsigatavel.

Pode-se, pois, magnetizar sem ter a fé, porémoeha-se
necessaria para fazer o bem, para restituir a saquiele que a
perdeu.

A falta de confianca da a timidez; teme-se um efeit
magneético em vez de deseja-lo; se ele se apresenéde-
se-0 com inquietacao; os efeitos imprevistos enclem
pasmo ou impelem-no a imprudéncias e exageros gue S
nao dariam se se tivesse por guias a reflexaatériore a
experiéncia (Aubin Gauthier)

32. Saber —O magnetismo, considerado sob o ponto de vista
do exercicio de uma faculdade natural, esta amedcde todos;



e para fazer o bem ao seu semelhante basta passworacao
simples e benévolo; se se considerar o Espiritisaibo ponto
de vista dos altos problemas de fisiologia e degbsgia que ele
pode resolver, ndo é bastante um bom coracao,esSse uma
grande inteligéncia e saber.

Tomemos um meio termo entre esses dois extremos e d
gamos que, para praticar o magnetismo curador am éxito,
conveém reunir as qualidades que acabamos de enuaiguas
conhecimentos de anatomia e de fisiologia e o estiad melho-
res obras que tém tratado do magnetismo.

33. Finalmente, antes de procurar tratar de um doentapre
fazer um exame de si proprio e refletir maduramecwaside-
rando o objeto que se propde, que é curar, comeardadeiro
sacerddcio, € necessario tomar a resolucdo denmmpai todos
0S seus atos 0 mais correto procedimento, as nass pnten-
cOes, uma inteira discricdo, uma dedicacao abselsta empre-
ender o tratamento quando se esta certo de lea&dtmm termo
nas condicOes exigidas.



CapiTuLO Il
Das condicOes necessarias para ser magnetizado

Ninguém é refratario ao magnetismo. — Das condi¢cfes necessarias
para desenvolver a receptividade magnética: simpatia, confianca,
paciéncia. — Influéncias internas e externas. — Efeitos do regime e
dos medicamentos.

34. Ninguém é refratario a influéncia magnética e, dmsmo

modo que qualquer individuo pode magnetizar, todioviduo é

magnetizavel. E bastante, para aproveitar na ragis lescala os
efeitos salutares do magnetismo, colocar-se nadigies de

receptividade as mais favoraveis.

Essas condi¢des sao todas de ordem m®nalpatia confi-
ancaepaciéncia

35. Simpatia —A escolha de um magnetizador é uma coisa
mais delicada e mais importante do que a escolhadmédico.

E preciso que haja entre 0 magnetizado e 0 maguetizsendo
uma verdadeira simpatia, pelo menos auséncia ctanple
antipatia; qualquer sentimento de indisposicéo,coestrangi-
mento ou de repulsdo, é absolutamente contrariestado de
receptividade magnética.

36. Confianca —Se é indispensavel a simpatia, ndo o € menos a
confianca, ndo a fé cega na eficacia do magnetisnas, sim
uma absoluta confianca na pessoa do magnetizador.

Um doente que esgotou 0s socorros da medicina nunca
vem a magnetizacdo com uma grande confianca, easnuit
vezes a pouca estima que ele vota a um remédin@ue
conhece deprecia esse remeédio aos seus olhos. iStado
nao € motivo para que o magnetismo nao lhe resism-
de. A confianca na propria coisa ndo € indisperngaaa
gue o efeito se produza. (Aubin Gauthier)

37. S6 com o correr do tempo, depois da obtencdo desce
efeitos, € que o doente pode familiarizar-se comagnetismo,
de gue nao tem as vezes mais do que uma idéia madja;



porém € desde o primeiro dia que ele deve conit@iramente
no magnetizador, porque, dependendo a eficaciaadanmento
da maneira pela qual o magnetismo é administramin $enti-
mento de desconfianca ou de prevencao tenderikagencer as
boas disposi¢cdes daquele de quem toda a virtu@elara reside
na expanséao de suas faculdades irradiantes.

Dizei: “Eu nao creio no magnetismo, mas tenho @mfi
ca em vos!” Nestas disposicoes, as maos dos mexessh
podem produzir maravilhas. (Aubin Gauthier)

38. Paciéncia -Depois da confianca, a melhor garantia de bom
éxito € a paciéncia, e infelizmente a paciéncia\@tade que
mais vezes falta aos doentes.

Quer-se ser curado antes de submeter-se ao tratarhigio
se quer admitir que uma moléstia inveterada desgparomo
que por encanto, e que € preciso dar ao tratammrtEmpo
necessario.

Se n&o se sente nada no comeco, duvida-se e Eer@e-s
confianca.

Se sobrevém ou aumentam-se as dores, lamentaesesef
amedrontado.

As vezes, uma melhora imediata, dando a esperaagsap
tura de uma proxima cura, faz originar decepcoesiguam ao
desanimo.

Essas alternativas de duvida e esperanca, essasiémp
cias, esses temores, essa grande mobilidade demeetds tém
geralmente deploraveis conseqiéncias; enervam otaloe
desmoralizam o magnetizador; um coloca-se, poracphdpria,
em mau estado de receptividade; o outro vé sustacem
grande pesar, a sua forcga irradiante, e o bom daitgperacao se
acha deste modo retardado ou comprometido.

39. E preferivel ndo empreender um tratamento qua@gose

esteja compenetrado da necessidade de submetgesamente

a experiéncia do magnetizador e de ndo contrasalacao em
coisa alguma.



Cumpre saber:

1%) que o tempo de uma cura varia ordinariamentendeau
seis meses, e algumas vezes mais;

2°) que ndo ha motivo para perder-se a esperancadguan
nada se sente no comeco; os efeitos magnéticogasani
tam-se as vezes tardiamente, e a cura muitas wezes
brevém mesmo sem nenhum sinal precursor aparente;

3% que se as perturbacGes se agravam e apareces, idoe
ha razdo para atemorizar-se; todo tratamento apeese
alternativas inesperadas e o0s sofrimentos sdo armai
parte das vezes a prova de uma reacgao salutar.

A dor exprime um ato puramente vital; os fenOmeaas
dor séo de tal modo um ato de reacéo vital, queeéigo
gue haja ndo somente o despertar da sensibilica@eqpe
ela se produza, como ainda uma certa dose de Bielasib
disponivel; na regido em que a rede nervosa fpidar a-
nestésica, a dor € incapaz de se desenvolver: Ydéie
guem quer! Para sofrer é preciso sentir.” (Dr. Quys

40. Finalmente, se um alivio imediato se produz, €ipoenao
se entregar muito cedo a esperanca, a fim de exgtdecepcoes.

41. O doente deve estudar com o maior cuidado todasresa-
cOes que experimenta, quer durante a magnetizagés, no
intervalo das sessodes, a fim de poder informar gnet@zador
sobre todos os sintomas que ele puder notar.

42. Ele deve evitar ser influenciado pelo meio emwue; nao
contrariar a acdo do magnetismo, tomando ocultaar&untistan-
cias cujos efeitos o0 magnetizador nao pudessenglisti nem
prever.

43. Sob o ponto de vista do regime, cumpre evitarxgge®s0s
de todo o género, vigilias, fadigas corporais arisis, emo-
cOes vivas ou deprimentes, em outras palavras,dugflee puder
perturbar o equilibrio do corpo ou o repouso daaalm

44. Nao deve abusar, quer das ablucdes, quer dos $1aaho
acao repetida das duchas quentes ou frias dimomai @ correr



do tempo a receptividade magnética, determinanda exaita-
cao periférica que se transmite, pelos nervos wasores, ao
centro do grande simpatico.

45. Todo agente manifestamente sedativo ou revul$sto, €,
gue demora ou excita o0 movimento vital, deve sederada-
mente empregado em concorréncia com o magnetisenmad
neira a ndo embaracar-lhe o efeito.

46. E especialmente importante abster-se de tudo gumssa
tender a destruir ou minorar a sensibilidade nexva®mo os
perfumes, narcoticos e bebidas espirituosas; sabfl@ncia
deprimente dos anestésicos ou dos toxicos, a tensdamcaba
por embotar-se de tal modo que se torna imposaivehagne-
tismo despertar no corpo uma reacao qualquer.

As pessoas que fazem ou que fizeram uso imoderado d
morfina, da antipirina, do éter, do opio, do clpda cloroférmio
e do sulfonal, ou que foram tratadas durante migtopo por
toxicos violentos, tais como a acetanilide, estnopa, o salicila-
to de soda e as variedades de brumuretos ou destodu per-
dem toda a receptividade magnética e tornam-sadueis pelo
magnetismo.

O quinino em altas doses, a atropina, o colchiayuso do
alcool e do tabaco tém os mesmos efeitos sobrgamismo.



CAPiTULO IV
Da maneira de por-se em relacéo

Definicdo e objeto. — Relagado por contato. — Relagao a distancia. —
Efeitos produzidos pela acéo de relacao.

47. POr-se em relacao € estabelecer, entre si e aggse se
guer magnetizar, uma espécie de acordo prévio sicopdendo
por objeto fazer nascer de um organismo para @utarente de
transmissdo. O encetamento da relacdo € uma opepagiimi-

nar que precede a qualguer magnetizacao.

Nesta operacdo a pessoa que magnetiza, concenfiando
temente a sua vontade e a sua atencéo, colocaestatn mais
favoravel de expansao irradiante, e a pessoa magdaf por
um repouso fisico e moral neutralizante, procuwm estado de
calma e descanso passivos, atingir o mais elevadodg recep-
tividade.

48. Para colocar-se no estado mais favoravel de e#pans
irradiante, ndo é preciso acreditar que seja na@dessm grande
esforco de contencdo; qualquer constrangiment@oatrario, €
nocivo a emissao irradiante que uma grande fleddille muscu-
lar favorece; € do cérebro que parte a acdo profauls esta
acao, propagando-se ao longo dos corddes nerasas.encon-
trar francos todos 0s caminhos para a sua passayemerer € o
verdadeiro foco de acao, mas € preciso um quergincm, sem
interrupcdo nem projecao violenta, agindo de manegular e
firme, como se fora o pistdo no organismo mecaiieouma
maquina, para expelir a forca motora destinada lecampes
industriais.

Aquele que magnetiza deve considerar-se qual maquin
fisica que produza em si mesma o0 agente dos ferasnen
sua vontade deve ser ativa, deve querer agir sobragne-
tizado induzindo nele o principio que sua orgaréipaen-
cerra; os bragos, as maos, nao devem ser considesad
néo os condutores desse agente. (Barao Du Potet)



A relacao se estabelece por contato ou a distancia.

49. Relacao por contato— Fazer sentar o doente em um lugar
cdmodo, onde esteja bem a vontade. Colocar-se edidele,
tendo os joelhos e 0s pés opostos aos seus settvsocntado
um pouco mais elevado numa cadeira leve, por exemple se
possa manejar facilmente.

Estender os bragos para diante, tendo as suasabédss,
com a palma para cima, de maneira que aquele gsigbsecte a
operagcao, o0 paciente, coloque nelas em cheio & madas,
palma contra palma, estando os dedos em contattoéan a
extensao.

Conservar esta posicéo de cinco a dez minutos eotan-
do bem a atencéo, sem fixacao do olhar e sem esfor¢

Se o doente estiver deitado, coloque-se o0 maisirpodox
possivel da beira do leito, tendo as pernas apadds e esten-
didas, os bracos ao longo do corpo, fora das cadgetdmar as
maos do doente como acaba de ser indicado parasigapo
sentada, ou impor simplesmente uma das maos em sbieie a
testa ou o peito.

50. Relacdo a distancia —Colocar-se sentado em frente ao
paciente, como ja se disse acima, estender sedezigi braco
direito para diante, tendo a mao aberta, a palma ppaixo, os
dedos levemente afastados e ao comprido em dire¢ésta, a
alguns centimetros da raiz do nariz; conservar PSSECa0
durante alguns minutos; depois, por um movimento lemnto,
descer diversas vezes a médo da testa ao epidasrierminar a
operacao colocando a mao na direcdo do epigastrio.

Pode-se variar sem inconveniente a maneira degéms
relac&o, consistindo esta operacao em uma simptse o
paciente para o estabelecimento da corrente.

Os processos indicados acima sao 0s mais habitagme
empregados, mas cada operador possui 0S Seuspons C
Mesmer, Puyssegur, Deleuze, Aubin Gautier e Broeae-
bem o contato pelos polegares, colocam as méaog ssbr
espaduas, descem lentamente muitas vezes ao layo d



bracos e terminam por uma imposi¢cao prolongadaesobr
epigastrio; outros, em lugar de colocarem-se didatpaci-
ente, ficam ao lado dele e recebem o contato dmtama
das méaos sobre 0s rins e a outra sobre o0 epigastnser-
vando, desse modo, o0 corpo do paciente entre asdsizs
MAaos; outros contentam-se em fazer o contato coansdm
mao, colocando-a na testa ou sobre o epigastraiguns
h&, como o Bardo du Potet, que s6 empregam a agén a
tancia.

Cada um desses processos pode achar sua aplicagao,
forme as circunstancias e o grau de sensibilidadeadien-
te. Ha4 casos em que se pode com vantagem altecar-o
tato e a acdo a distancia.

51. Cinco minutos bastam mais comumente para estarelec
uma relacdo continua; entretanto, cumpre sabeaqe&cao se
estabelece mais ou menos rapida, em razao dos reamgetos e
do grau de simpatia magnética que une as duasgesso

52. Faz-se preciso insistir durante mais tempo, NnaxngIos
dias, para colocar melhor a corrente do magnetiradtom da
do magnetizador; uma vez bem estabelecida a relacagao se
renova nas sessdes seguintes, N0 mesmo momentaerseq
comeca a magnetizar. Assim é que, quanto se magnemna
pessoa depois de um certo tempo, pode-se disparfsamali-
dade de por-se em relagdo como ato preliminar sapatesde
logo aos processos de magnetizacao apropriadosasm ©S
efeitos se determinam instantaneamente, sem ga@segssario
recorrer a uma concentracao prévia.

53. Quando se esta bem exercitado, sente-se depngsmsdoga
relacdo estd estabelecida; um grande calor nas, rf@osga-

mentos na extremidade dos dedos, um pouco de uenidad
palma, sdo os indicios mais comuns. As vezes néemgac

conforme a sua sensibilidade, verifica-se em gdiigsentes o0s
sintomas seguintes: palidez ou coloracéo da petemacao ou
diminuicdo do pulso, tremura das palpebras, andeedsufoca-
cao, depresséo que obriga a procurar um ponto aie,sgensa-



cao de calor ou de frio, peso da cabeca, dorm@&osanembros,
impressdes ou formigamentos, lagrimas, bocejosiéeigps.

Estes primeiros efeitos se acentuam algumas verassic
nais mais significativos: propensao ao sono, agdaaiu depres-
sdo, movimentos convulsivos, contraturas; mas tampéde
acontecer, e este € 0 caso mais comum, que neninioma
indicador apareca; entretanto, o ato da relacdo pemisso
deixa de estar estabelecido, e pode-se continojpe@cao.



CAPITULO V
Das imposicoes

Definicdao, modo de execucdao, efeitos. Contatos simples: sobre a
cabeca, o epigastrio, o ventre, o dorso e a nuca. — Contatos
duplos: sobre a cabeca, os olhos, as espaduas, o epigastrio, 0s
bracos, o ventre, os joelhos, os rins, a barriga das pernas e as
claviculas.

54. Quando se coloca as maos sobre um doente, ditztge a
por imposicao. A imposi¢cdo das méaos era conhecielaega-
da, muito antes de Mesmer, como poderoso meio curad

Praticada desde os primeiros tempos historicosspakn
gos da Caldéia, o magnetlsmo se propagou das Madgen
Eufrates ao Egito e a India. Depois dos sacerdigelsis,
0s padres do Deus dos Judeus foram seus depcsigaos
cristdos o herdaram deles. Da Grécia passou a Rome,
Roma, dizem, as Galias. Sufocada na sombra espassa
gue a cultivavam os adeptos na idade média, aiai@mag-
nética renasceu com Paracelso, que a ensina easpoyfe
faz dela a base de uma nova escola médica. Meidoséc
mais tarde, Van-Helmont consagra-lhe, em pura pepaz
renta anos de labores e de meditagdes, porque néam-€
preendido. Mesmer, finalmente, no século XVIII dése
0 magnetismo gque, depois de mais de trés mil aacesxd-
me e de controvérsia, conta hoje oitenta anos €axia.
(Dr. A. Tesle, 1845).

55. A imposicao— Como seu nome o indica, obriga ao contato;
a mao deve deitar-se em cheio sobre as partes ensegquer
exercer uma acao. Estendem-se as méos sobre as pkanas,
afastando levemente os dedos sem contracdo netezjgnvol-
ve-se as partes redondas com a mao fechada, os pedos e
repousando sobre as regides circunvizinhas.

56. Na pratica, as imposicdes se fazem mais comunerte
cima das roupas ou das cobertas, estando o pasiemtizdo ou
deitado, e a espessura dos tecidos, qguando se ddmmasten-



didos e sem desigualdades, nao invalidam em nadananica-

cao que se guer estabelecer; apresentam-se, aturetasos (se
nao se corre principalmente o risco de ofender aopudo ho-

mem ou da crianca por exemplo) em que a imposigaiad

feita a nu sobre a pele é muito preferivel, porgagdo magnéti-
ca se junta entdo uma outra influéncia, a acaoatfirico, que

vem favorecer muito eficazmente as resolucdoes thagssos,
tumores, ingurgitamentos ou obstrucodes.

57. Em geral, a imposicdo é calmante e sedativa; dtuaabre
as correntes nervosas e, consecutivamente, salireuéacao do
sangue e dos humores, ela distende e relaxa as filmisculares,
faz cessar as contragcoes, dissipa as obstrucoesreda as
secrecoes e o fluxo periodico. Porém, a imposigiaindo mais
especialmente a acdo das correntes sobre a paddatoe as
forcas nervosas acumulando-se nesta parte, podeinmo acao
de condensacédo prolongada, tornar-se excitantssignajue as
imposicdes sobre o cérebro e o epigastrio produasmezes
perturbacoes e sufocacdes que se fazem cessarmataradnte,
suspendendo-se a agao ou afastando-a.

58. Dirige-se a vontade a acdo magnética sobre téhloparte
do corpo, colocando uma s6 mao sobre o 6rgdo qgaeseatuar
— 0 contato simples —, ou estabelecendo, por ma® dlas
maos, uma continuidade de relacdo — o contato doplbracos
e as maos nesta operacdo devem ser consideradossoopies
condutores, proprios para estabelecer essa coteithel

Contatos simples

59. Sobre a cabeca- Sentado de frente para o paciente, colo-
car a palma da mao em cheio sobre a testa na dluraiz do
nariz, os dedos ligeiramente afastados e repoussgtdocontra-
cao nem rigidez sobre a cabeca.

60. Sobre o epigastrio— Estando sentado diante do paciente,
colocar a palma da médo em cheio sobre o epigastaqarte
cava abaixo do esterno, os dedos ligeiramenteagli@ste repou-
sando sem contracao nem rigidez sobre o estersgémeiras
costelas.



61. Sobre o ventre — Sentado diante do paciente, deve-se
colocar a palma da mao em cheio sobre o umbigandic os
dedos ligeiramente afastados e em repouso, semacaatnem
rigidez, sobre o ventre.

62. Sobre o dorso— Sentado por detras do paciente, deve-se
colocar a palma da méao entre as duas espaduasjdica dedos
ligeiramente afastados e repousando sem contragaorigidez
sobre a origem das duas omoplatas.

63. Sobre a nuca— Sentado por detras do paciente, deve-se
colocar a palma da mao em cheio sobre o pescaando 0s
dedos ligeiramente afastados e em repouso, semacaatnem
rigidez, sobre a regiao occipital.

Pode-se variar os contatos simples, colocando siwees
mente a mao sobre todas as partes do corpo obderean
MesSmos processos.

Contatos duplos

64. Sobre a cabeca— Estando de pé a direita do paciente,
tomar-lhe a cabeca entre as duas maos, colocandodetas
sobre a nuca e a outra sobre a fronte; ou, estdmgeé por detras
dele, colocar uma das maos sobre cada orelha, endkkrdos
levemente afastados e em repouso, sem contracaagigieiee,
sobre as fontes.

65. Sobre os olhos- Sentado de frente para o paciente, deve-se
colocar as duas maos sobre os olhos, tendo os tegorente
afastados e repousando sem contracao nem rigibez adesta e

as arcadas superciliares.

66. Sobre as espaduas Estando sentado diante do paciente,
colocar as duas maos sobre as espaduas, por bmipesdoco,
estender os dedos e fazer-lhes tocar a parte [postiels espa-
duas.

Nesta posicdo, abarca-se com as maos a maiordqzste
nervos que descem da cabeca a todas as partespdo €0
COMO esses nervos vao se reunir ao plexo solaesiaeco-



locado imediatamente por detrds do saco do estGneatg
imposicao é particularmente muito ativa. (De Bruno)

67. Sobre o epigastrio— Sentando-se diante do paciente, deve-
se colocar os polegares sobre a cavidade do esbombagixo do
esterno, de maneira que as unhas dos polegaresgsent;
estender as maos de cada lado dos quadris, apoiEnthye a
face palmar e os quatro outros dedos sobre ada®ste

Com esta imposicao agindo diretamente sobre o [@exo
lar, toda a acdo magnética se concentra com ensogia
esse centro nervoso da vida organica.

68. Sobre os bracos- Sentado diante do paciente, e tendo este
os bracos estendidos e voltados de modo que adfarsal da
mao repouse sobre os joelhos, deve-se colocar lampalas
maos sobre a regido em que se costuma sangraercando 0S
dedos estendidos, sem contracao nem rigidez, ssldveacos.

69. Sobre o ventre — Estando sentado diante do paciente,
colocar os polegares sobre o umbigo, de maneirasumhas se
toguem, e estender as duas maos de cada lado we.ven

70. Sobre os joelhos— Estando sentado diante do paciente,
colocar as duas méos sobre os joelhos, a palme aatdtula, os
dedos abracando a articulacéo, sem contracéo getezi

71. Sobre os rins— Estando sentado diante do paciente, deve-
se estender os dois bracos, passar as maos pas das costas
COMO se quisesse cingir o paciente pela cintucalazar as duas
maos em cheio sobre os rins, tendo os polegaresraprido e
tocando-se as extremidades dos outros dedos.

72. Sobre a barriga da perna— Sentado diante do paciente,
abaixar-se um pouco, passar as duas maos pelasdathriores
do corpo por baixo das pernas do paciente, e colasaluas
maos em cheio sobre a barriga das pernas.

73. Sobre as claviculas- Sentado diante do paciente, abaixar-
se, tomar as claviculas com as duas méaos envolvanukrte
inferior da perna com os dedos fechados, sem a@draem
rigidez.



Esta imposi¢cdo se executa com menos fadiga sobae um
pessoa estendida ou deitada; é particularmenteegaha
com vantagem para combater as febres graves e dsdas
feccOes tifoides ou mucosas que afetam as regidestit
nais.

Pode-se variar os contatos duplos, pondo sucessitam
pelos mesmos processos cada parte do corpo endaoelag
com um dos centros nervosos; basta colocar umal ks
maos sobre um dos centros nervosos, cerebro oastpay
e a outra mao sobre a parte em que se quer atuar.

74. As imposicoes sobre a cabeca e sobre as partesrdo
colocadas acima da cintura, atuam diretamente smeENntros
nervosos e sobre o ponto de partida ativa; € n&seseao
prolonga-las muito, a fim de ndo carregar em excesscentros
nervosos, o que produziria perturbacdes ou exataca

75. As imposicoes sobre a parte inferior do corpotnemins,

joelhos, barriga das pernas, claviculas, por sé@a atrativa para
0S pés, no proprio sentido das correntes, tendeferto disper-
sivo notavel, acalmam e descarregam muito maisaquenposi-

cOes feitas sobre a parte superior do corpo; pogens, ser
prolongadas sem inconveniente.



CAPiTULO VI
Dos passes

Definicao, modo de execucédo, efeitos. — Passes longitudinais
partindo de um contato simples: sobre a cabeca, sobre o epigastrio
ou 0 ventre, sobre as costas ou a nuca. — Passes longitudinais
partindo de um contato duplo: sobre os ombros, epigastrio, os
joelhos e os rins. — Imposicdes e passes combinados, sobre os
bracos, as pernas e a coluna vertebral. — Passes rotatorios, em
pontas ou palmares.

76. Deve entender-se sob o nome de passes todos asi@mev
tos feitos com as mé&os por cima das roupas, quEgse leve-
mente arrastando a extremidade dos dedos, quetesgaeuma
pressao gqualquer com a face palmar.

A acao direta sobre a pele ndo € maisPasSsE e sim uma
FRICCAQ; falaremos das fricgcdes ulteriormente.

77. Toda acdo magnética se resume em imposi¢cdes espass
outros processos Sao apenas acessorios e compdeasent

Efetivamente, imposicdes e passes nada mais saangae
sO e mesma coisa; a imposicao representando afixid acdo, e
0 passe nao sendo mais que uma imposicdo em maamen

A ciéncia do magnetizador reside, portanto, nadateom-
binar as imposi¢cdes e 0s passes, para fazer nastar escoa-
mento as correntes: a imposicdo acumula e congemtpasse
arrasta e divide.

78. As imposicOes preparam 0S passes; 0S passes [ades)
consequentemente, de um contato simples ou de uysto du
contato, conforme sejam feitos por uma sé méao tasphias.

Os passes feitos na extensdao chamam-se longitadiosi
passes feitos em sentido concéntrico chamam-s@®rot
Passes longitudinais partindo de contato simples

79. Tendo feito sobre a cabeca um contato simples ([&&n-
tar de leve a mao e descé-la lentamente até aachesido estd-



mago, tocando apenas 0 peito com a extremidadededss;
chegando ao epigastrio, fechar a mao, volta-la aotop de
partida afastando-a um pouco do corpo, fazer nomtame
contato, recomecar lentamente 0 mesmo passe romrenti-
nuar esse movimento alternado durante alguns ngnuto

80. Depois de ter feito um contato simples sobre gasirio ou
o ventre (60 e 61), levantar a mao de leve e deslEmtamente
ao longo do corpo e das pernas até aos pés, tocmidada-
mente as roupas; ao chegar aos pés, fechar a oli@;lar ao
ponto de partida, afastando-a um pouco do corgmmecar o
contato e continuar lentamente o passe rojantéinc@mdo esse
movimento alternado durante alguns minutos.

81. Depois de haver feito um contato simples sobm@atas ou

a nuca (62 e 63), levantar de leve a mao e deso@atalentidao

ao longo da coluna vertebral, até abaixo dos aas;hegar neste
ponto, fechar a mao, volta-la ao ponto de paraflsstando-a um
pouco do corpo, fazer de novo o contato, reconmegéamente o

mesmo passe rojante e continuar esse movimentonadie

durante alguns minutos.

Passes longitudinais partindo de duplo contato

82. Tendo feito sobre os ombros um duplo contato (@&pn-
tar de leve as duas maos, descé-las com lentiddongo dos
bracos até a extremidade dos dedos, fechar as w@tis)as ao
ponto de partida afastando-as um pouco do corger f@e novo
0 contato sobre os ombros durante alguns segunelomnecar
lentamente 0 mesmo passe rojante e continuar esgenanto
alternado durante alguns minutos.

83. Depois de fazer sobre o epigastrio um duplo confar),
levantar de leve as duas maos, descé-las lentamemd@go dos
guadris e das coxas até aos joelhos; fechar as, mdlislas ao
ponto de partida, afastando-as um pouco do coopoat a fazer
0 contato sobre o epigastrio durante alguns segmdoomecar
lentamente 0 mesmo passe rojante e continuar esgenanto
alternado durante alguns minutos.



84. Praticando sobre os joelhos um duplo contato (é0xntar
ligeiramente as duas maos, descé-las lentamentengo das
pernas até aos pés; fechar as maos, torna-lasnao e partida
afastando-as um pouco do corpo; repetir o contatwres os
joelhos durante alguns segundos; recomecar lentarmemesmo
passe rojante e continuar esse movimento alterpad@spaco
de alguns minutos.

85. Depois de praticar sobre os rins um duplo con{&i,
levantar ligeiramente as duas maos, leva-las |latiampara
diante tocando de leve a cintura, descé-las amldiag coxas e
das pernas até aos pés; fechar as maos, torng-fakao ponto
de partida afastando-as um pouco do corpo; recanoecantato
sobre os rins durante alguns segundos, recomegianiente o
mesmo passe rojante e continuar esse movimentonadie
durante alguns minutos.

Os passes longitudinais simples e duplos variamraa
pria razdo da diversidade dos pontos de contafoacida.
Nao é preciso empregar para esses passes nenhrgaa fo
muscular; devem ser feitos mui lentamente.

Nesses passes, toca-se muito de leve, com a posta d

dedos, as roupas, — ou escorrega-se a mao emamhao-
go do corpo, ou se exerce sobre os membros detigada-
sOes; pode-se também parar a mao varias vezescbiare
jeto, como se se quisesse executar uma série desigies
sucessivas. Estas variedades de processos saocemuayv
raz&o de circunstancias e do grau de sensibilidadgaci-
entes; o tato do operador é que guia a escolhmdus.

Terminado um passe, é necessario ter cuidadohavae
lo, de ndo erguer as maos da mesma maneira qua fora
descidas; a acdo magnética s6 deve exercer-sentidose
das correntes, isto €, da cabeca aos pés, e wghioanver-
sa ou retrograda € contraria. Para renovar a posig&ue
se partiu € preciso, portanto, fechar as maostéalas um
pouco do corpo, e conduzi-las com presteza a ppgiga
mitiva.



Imposicdes e passes combinados

86. Combinam-se as imposicdes e 0s passes, da maseira
guinte:

Sobre o brago— Estando sentado defronte do paciente, co-
locar a mao direita sobre o seu ombro direito eatomsua mao
direita na esquerda; no fim de alguns segundosedésntamen-
te a direita ao longo do braco, e fazer assim uto ¢cgimero de
passes, continuando a segurar a mao.

Do mesmo modo atua-se sobre o braco esquerdo, colo-
cando a méo direita sobre o ombro esquerdo e setia
mao esquerda em sua esquerda.

Todos os passes simples executam-se de prefe@mia
a mao direita, conservando-se a esquerda passiva.

Sobre as pernas- Estando sentado diante do paciente, co-
loque-se a mao direita sobre o seu joelho direisegure-se a
clavicula direita com a mao esquerda; no fim deir@dgsegun-
dos, desca-se lentamente a mao direita ao longenia, e faca-
se um certo nimero de passes, continuando-se easegalavi-
cula com a mao esquerda.

Procede-se do mesmo modo sobre a perna esquerda, co
locando-se a mé&o direita sobre o joelho esquerdege-
rando a clavicula esquerda com a méao esquerda.

Sobre a coluna vertebral- Sentando-se por detras do pas-
sivo, coloque-se a méao direita entre os dois ombeoa mao
esquerda abaixo dos rins; no fim de alguns seguniescer
lentamente a mao direita ao longo da coluna veatebrfazer
um certo namero de passes deixando a mao esqueoiEda
sobre os rins.

Passes rotatorios

87. Os passes rotatdrios empregam-se de preferéngiaasos
de ingurgitamento, de obstrucdo ou de irritacdo mlascipais
visceras: estbmago, figado, baco e ventre.



88. Executam-se da maneira seguinte: Depois de tzndeia
mao direita imével, sobre a parte doente, operar esta mao,
da direita para a esquerda ou da esquerda pareeitadum
movimento circulatorio; esse movimento deve sercetazlo
com muita lentiddo, mas sem apoiar fortemente; dge&o
movimento rotatorio superficial, praticado sobre@sgpas ou as
cobertas que, em qualquer outra circunstancia, pa@®cia
produzir grande efeito, atua muito profundameni@ngo sucede
a uma longa imposicdo magneética; a corrente desadaqela
Imposicao se repercute nas profundezas do orgaresmseguin-
do os movimentos da mé&o, produz em breve reactEmas tao
benéficas quao interessantes.

89. Os passes rotatorios se executam igualmente certrer
midade dos dedos, levantando levemente a palmaiddacomo
se pratica com o0s passes longitudinais demora@dsgseiasses
possuem uma agao mais excitante e ativa do queratagio
palmar; tem a experiéncia demonstrado que a ac@nétiea €
muito mais viva quando se faz uso das pontas didssgdelo que
guando se emprega a mao inteira colocada em cheio.

90. Em geral, qualquer obstrucéo interna ou exterresnmo de
natureza quistica, cede muito facilmente a acao phEsses
rotatorios, como se estes favorecessem a desagegaesma-
gamento.

A obstrucao torna-se maleavel e muda de forma du-de
gar do mesmo modo quando se age durante algum tempo
pelo calor, sobre um corpo gorduroso, a fim deodvéslo.
(Aubin Gautier)



CAPiTULO VII
Das acoes a distancia

Os efeitos magnéticos mais poderosos residem nas acdes a
distancia. — Imposi¢cdes a distancia; imposicoes palmares, digitais,
simples, duplas. — Variedade das zonas de sensibilidade. — Passes
a distancia, passes simples, duplos, longitudinais ou a grandes
correntes, rotatorios. — Acbes combinadas.

91. Depois de ter examinado as acdes de contato,-mesta
falar das acOes a distancia. O contato, ja o vimesgstabelece
pelas maos, pelos polegares, e colocando-se a maheio, ou
simplesmente a ponta dos dedos, sobre uma partqugualo
corpo; é pelo contato que geralmente se entra kxgée Parece
gue o contato favorece melhor a concentracao daegadesen-
volvimento das correntes, e estabelece mais prafendapida-
mente a unido necessaria entre o operador e onpaci pelo
Menos a impressao que NOs causa, pois a uniaodamsreorpos
nos parece mais sensivelmente perfeita e intimadjquaxiste a
acao material do tocar; e eis a razéo pela qustintivamente,
se comeca sempre a magnetizar pelas acdes deocontat

Mas cumpre nao nos apegarmos a uma questdo de senti
mento e de aparéncia, e se bem reconhecamos aerdeaite o
gue tém as acdes de contato de util e bom, é prealser-se que
os efeitos magnéticos mais poderosos residem riges at dis-
tancia.

E efetivamente um fendmeno curioso, que, apespace
cer em desacordo com as leis existentes, esta éeficado pela
experiéncia.

Constatei o fato pela primeira vez em 1872, sobre u
couraceiro do Plregimento de guarnicdo em Angers; esse
homem, querendo fazer um assalto a forca com saua-c
radas a casa do encarregado das armas, ferirasentgn-
te na coxa manejando uma bigorna; a imobilizacacatta
do membro, em consequéncia do ferimento, produzira
pseudo-anquilose na articulacédo do joelho, que nata-t



mento de muitos meses nao logrou reduzir e eu ganse
restituir-lhe o uso da perna em doze dias.

Logo que fiz a imposicado da mé&o sobre o joelho tioan
perna tornou-se dormente e imobilizou-se como theesse
pregada ao soalho. Entretanto, ndao havia inseiasiéd,
por isso que logo que eu afastava a mao, deseaudise
na articulacdo dores intensas que faziam gritaoentk,
como se eu lhe tivesse revolvido o joelho com umofem
brasa; e — 0 que é notavel — quanto mais me atasizle,
tanto mais as dores tornavam-se intoleraveis; p@&saa-
vam instantaneamente desde que eu tornasse a rcaloca
minha mao sobre a parte doente.

Admirei-me bastante, assim como as pessoas diaste d
guais eu operava, de um fendmeno que me paredbtians
mas tive depois tantas ocasides de verificar-llterestan-
cia, que hoje nao duvido mais da sua realidade.a@nex
tismo, diz Mesmer, produz mais efeito a distan@agde
guando aplicado imediatamente; existe uma corrguese
transmite entre a mao do operador e 0 seu pacigite.
rismos, 291 e 303)

Homens ha que praticam o bem sé com um simples con-
tato; outros ha que nédo fazem menos bem, e queadss-
sitam tocar. E isto devido & sua natureza ou ape¢eamen-
to dos doentes. Os processos se modificam confarme
temperamento dos magnetizadores e dos pacienteleu(D
ze)

92. Magnetiza-se com ou sem contato, tocando e sear;toc
guando se toca, a unido dos corpos € visivel; quaadao toca,
esses corpos nem por isso deixam de unir-se péla das
correntes.

As acles a distancia, do mesmo modo que as det@osea
compdem unicamente de imposicdes e passes.
Imposicdes a distancia

93. As imposicdes a distancia se executam apresentnuio
estendida, a face palmar para baixo, os dedosrdigente



afastados sem estarem contraidos nem rigidos, digt@ncia de
10 ou 15 centimetros da parte do corpo em que exeadquiar.

94. Toda imposicdo a distancia € geralmente precedala
Imposicdo de contato correspondente, como acimaldecrito
(59 a 63); € de regra estabelecer primeiramentsntato sobre o
ponto que se quer atuar depois abandonar o coatétaer a
imposicao a distancia.
95. As imposi¢cdes a distancia se distinguem em impesic
palmares e imposicoes digitais.

Para a imposicdo palmar, dobra-se um pouco o pumho,

fim de apresentar ao ponto que se tem de atualna i mao,
ficando os dedos bem perpendiculares e as unha®o zar

Na imposicao digital, a mao fixa pelo contrarioymbem
cheio, antes apresentada do que estendida, sergaesfascular,
a palma para baixo, de modo que os dedos apontenagzarte
escolhida.

96. A imposicado palmar, apesar de sua acao ténica,ut@an
influéncia mais branda do que a imposicao digeld;é passiva
e calmante.

A imposicao digital, pela enérgica concentracao deier-
mina sobre a parte visada, tem uma grande potaticea comu-
nicativa e excitante.

97. Quando se quer determinar uma acao muito vivaesobr
ponto qualquer do organismo, dirige-se sobre ess® s cinco
dedos reunidos de maneira que as suas pontas spi&Eguem e
formem feixe.

Nesta posicéao, fixa-se a corrente por uma imolukdabso-
luta do braco, ou projeta-se para diante lancammentamente o
braco por meio de abalos regulares e rapidos cemnse gjuisesse
bater, ou atraindo para si por movimentos lentodekcados
COMO Se se quisesse acariciar.

O efeito produzido por estas imposicfes é algunezes/
tdo notavel que torna-se forcoso suspendé-lo.



Em vez de atuar com os cinco dedos reunidos, d&s\&z
se atua com o polegar ou com um, dois ou trés dedste caso,
dobra-se os dedos ndo empregados sobre a palmaoda m

Todos os corpos cujas figuras forem determinadas em
ponta ou em angulo, servem para receber as cosrerite-
nam-se seus condutores: pode-se encarar 0s coeslcor
mo as aberturas dos troncos ou dos canais quens@xa
fazer escoar as correntes. (Mesmer, Aph. 166 e 167)

Os cinco dedos de cada mé&o sao outros tantos qaaais
los quais se determinam as correntes. (De Bruno)

E pelas pontas dos dedos, e principalmente dogaels,
gue a corrente se escapa com maior atividade. be)e

A acao digital diante da fronte acima do nariz erds
dois olhos, ou sobre o globo do olho, € um procegsn
mais do que qualguer outro, imprime mais rapidament
bre certos pacientes a dorméncia cerebral, quaaders
algum motivo para produzi-la. (Aubin Gauthier)

98. As imposicOes a distancia se fazem mais comunrante
distancia de cinco a dez centimetros; mas ensi@goariéncia
gue existem zonas de sensibilidade que, em cadenpac
podem variar de cinco centimetros a muitos metéos; tato
magnético, assim como os efeitos obtidos, que amliao ope-
rador se ele deve aproximar-se mais ou menos derpac

99. As imposicOes a distancia sao simples ou duplasocas
imposicdes de contato, conforme sao feitas com smaou
ambas as maos.

Para as imposicOes simples, emprega-se de prei@ranc
mao direita, como sendo muito mais ativa. As imp@ss duplas
variam na razao dos pontos que se quer por enaelag

Passes a distancia

100. Os passes a distancia se fazem geralmente corpassss
de contato (79 a 85) apenas com a diferenca desueez de



tocar, apresenta-se a mao a 10 ou 15 centimetra®rpo, do
mesmo modo que para a imposicao a distancia.

Sao simples ou duplos, conforme se toma por poafoad
tida uma imposicao simples ou dupla.

Séao longitudinais ou rotatérios, conforme se ageid®,
de baixo ou contornando.

101.0s passes longitudinais, partindo de uma das nameir
indicadas pela imposicao simples ou dupla, se fakesnendo a
mao mui lentamente, ou as méaos, do ponto de paatéleao
ponto terminal, de modo a favorecer a marcha descda das
correntes; todo o efeito retrégrado é contrarigé@oamagnética.

Nunca se deve magnetizar em sentido inverso dasncor
tes, isto €, subindo dos pés a cabeca. (MesmeD'Bslon,
Deleuze)

A mao do magnetizador derrama o fluido sobre o@orp
do mesmo modo que o chuveiro de um regador distabu
agua sobre os rebordos de um canteiro; esta imagean
plica aos passes. Porém principalmente aos pastistia-
cia. (Aubin Gauthier)

102. Os passes longitudinais, quando sao feitos sobxtemsao
dos membros, bragos ou pernas, de cima para baixoldna
vertebral, ou da cabeca aos pés, sdo chamados plesgeandes
correntes.

Quando se chega ao ponto em que deve parar 0 |gasse,
necessario ter grande cuidado de néo voltar as maos
mesma maneira que elas desceram; fecha-se-as adimio |
indicado, desvia-se afastando-as um pouco do cerpa-
na-se de novo com certa presteza a posi¢cao prandivim
de recomecar o passe.

Cada um desses movimentos alternados deve ser-execu
tado com muita calma, lentidao, regularidade encgral-
mente, sem precipitacdo e sem rigidez. E indispehsgie
0 operador conserve, por todo o tempo dos passes, u
grande flexibilidade nos bragos, nos punhos e mius,
nando-se nociva toda contracdo a emissdao irradiante



Um passe feito da cabeca aos pés leva cerca d=gBa-s
dos; demora-se mais ou menos, conforme as noséas pr
prias sensacoes ou as do paciente. (Aubin Gauthier)

Os passes de grandes correntes da cabeca ao®gas sa
tigantes e nunca se 0s pode continuar por muitpdesm
vez de conduzir a acdo de uma extremidade a oatcad
po de um so jato, pode-se entao fazer passes pararyd
joelhos, e, depois de um certo numero de passaes, fan
numero igual dos joelhos a extremidade dos pés.BiDe
no, Deleuze)

103. Os passes de grandes correntes tém uma acao nrgaiea
oposta a das imposic¢des a distancia; quanto téas dstativas e
excitantes por seu efeito de concentracao, tamaatfuelas, por
seu efeito dispersivo notavel, de calma e de fresm@rendo ao
doente uma sensacéao indefinivel de bem-estar.

Os passes de grandes correntes, executados namkamte,
em distancias que podem variar de dez centimetuns @etro e
algumas vezes mais, sao soberanos para acalmaagmagao,
extinguirem o fogo da febre e trazerem um sonoresjua.

Cada género de magnetizacao deve ser aproveitado de
acordo com O caso; € preciso empregar 0S Processns
forme a sua virtude.

Quando um cano conduz a agua para o centro denim ta
que por diversos jatos, a forca de propulséo sdalientre
todos os jatos, enfraquecendo-se pelo propriocefiaista
divisdo; mas € muito maior quando se concentra NsQ
jato. Do mesmo modo, quando toda a mao se dirigg pa
um corpo, a corrente sai pelos cinco dedos, e mgala
méao cede-lhes a sua acao; depois, quando quatos esed
tdo dobrados, toda a forga magnética reside ndayuifiu-
bin Gauthier)

104.Os passes rotatorios a distancia, em vez de exenusse
longitudinalmente, se fazem quer apresentandormagpbr cima
do ponto a atuar, e voltando-se mui lentamente@auéo se se
guisesse polir o bastao de uma bengala, quer apaes®-se os



dedos e virando-se delicadamente como se se desi® & um
relégio. Descreve-se as vezes uma sucessao déosimmncén-
tricos maiores ou menores sobre o 6rgdo no quaéseja atuar,
principalmente sobre o ventre em torno do umbigse&guindo
as circunvolucdes do intestino.

Os passes rotatorios se executam como o0s longgiisdia
distancias mais ou menos variaveis conforme o caso.

Possuem uma acao especial sobre os ingurgitamerdass
obstrucbes, e atuam poderosamente sobre a resalagdmistos
e abcessos.

Nas irritacdes intestinais, nas colicas, supressdesias
as afeccdes do baixo-ventre, empregam-se 0s padats
rios sobre os intestinos em redor do umbigo, esseoaduz
depois por meio de passes longitudinais para osbmoEm
inferiores até aos pés. (Aubin Gauthier)

105. As acbes combinadas se empregam a distancia doanesm
modo que com o contato (86): faz-se a imposicao gora das
MAaos e um passe com a outra. Em geral, a esquandarga-se
passiva no ponto de terminacao do passe e a diceitaervando
sempre o papel ativo, executa o passe.



CAPITULO VIII
Da massagem magneética

Diferencas entre a massagem magnética e a massagem meédica. —
A massagem magnética € baseada no mecanismo da circulacéo
venosa e arterial. — Efeitos de condensacOes dispersivas e
resolutivas. — Fric¢cdes palmares, digitais, longitudinais, rotatérias.
— As friccoes medicamentosas pervertem a sensibilidade
magnética. — Malaxacdes: suas aplicacbes nas anquiloses das

articulacbes. — Pressdes: sua aplicacdo nas enxaguecas,
nevralgias, convulsdes, epilepsia. — Percussdes: Seus efeitos
sobre os espiritos vitais. — Tratamento da obesidade e da

magreza. — A palheta. — O flagicio. — Tratamento da hipocondria. —
Atitudes e movimentos, exemplos de ginastica organica autbnoma.
— Tratamento das moléstias pelo exercicio das funcbes. —
Experiéncia de Claude Bernard sobre a enervacdo do grande
simpatico. — Aplicacdo as hemorragias nasais e a emissdo das
urinas. Ginastica médica dos chineses (Cong-Fou). — Movimentos,
ativos, semi-ativos, passivos. — Pressdo, choque, vibracéo,
oscilacdo, abduccéo, aducéao, flexdo, extensao, rotacédo, torgao,
atrito. — Renovacao molecular dos velhos, paralisias. — Perigos da
ortopedia nos desvios do crescimento, a cloro-anemia e a
escrofula.

106. A massagem magnetica nada tem de comum com a massa-
gem denominada médica. E baseada sobre os prisdif@yen-
tes e produz efeitos opostos. Enquanto a massagédican
prescreve manipulacdées que se executam da perijera o
centro seguindo os condutos venosos, como se sesgei fazer
voltar, por um impulso mecanico, 0 sangue para ragam, a
massagem magnética sO comporta acdes que vao wlivesca
periferia, isto €, no sentido das correntes, condmdo-se deste
modo ndo somente com as prescricdes magnéticagy tam
bém com as regras que presidem ao funcionamenitunehalo
mecanismo organo-bioldgico.

O movimento circulatorio sanguineo se opera em elstia-
dos bem determinados: uma circulacao arterial e cimalacao
venosa.



Esta ultima funciona sob a dependéncia absolutangal-
so arterial que, regulada pelos dilatadores e ostadtores dos
nervos vaso-motores, se acha, por sua vez, solpend@ncia
estreita do influxo nervoso do grande simpatico.

A distribuicao da forca motora em uma usina foraecs
uma imagem patente desse funcionamento dos measiism
vitais: vemos efetivamente a forca motora, partidddocos de
producao, transmitir-se por meio de correias destrassdo as
engrenagens que devem utiliza-la industrialmente.

Assim se da com a maquina humana: o grande simpatic
verdadeiro foco produtor da forca motora, transtaitpelo
sistema dos vaso-motores originados dele e quaokaadntei-
ramente ao longo dos condutos arteriais a man@saddgaos
industriais de transmissao, na rede periféricacdpdares aonde
se VEm engrenar a represa venosa, e é neste pomogdena-
gem da forca nervosa sobre a rodagem viva que @megerda-
deira funcdo industrial do sangue. Impelida comrgae do
coracao aos capilares, em toda a extensao da redlmlapela
enervacao do grande simpatico e dos nervos vasoresoto
sangue, que chega de um soO jato, € tomado novaracsdéla
dos capilares pela rede venosa, cujas valvulgsoslias a manei-
ra das valvulas de engrenagem, o impulsionam de edenta-
mente para o coracao.

Assim, na maquina humana, é o impulso arterial eue
gendra 0 movimento venoso, do mesmo modo que ma Esi
forca de transmissao imprime a marcha da engrenagenmal.

O que se diria de um operario, que em lugar darssevda
forca reguladora de transmissédo para fazer traballseu ins-
trumento lhe substituisse a irregularidade de séa pessoal?

Entretanto, € o que faz o0 massagista médico, leveuh a
sua acao mecanica a rodagem venosa, quando dageri@esde
logo sobre a funcédo emissora e irradiante do gramdeatico no
sentido das correntes nervosas, a fim de acionedearterial e
consecutivamente a circulagéo venosa que depetle de

107.A massagem magnética compreende friccbes, malaxacoe
pressoes, percussodes, atitudes e movimentos.



108.Nas imposicdes e passes feitos por cima das ro@ipas
distancia, a acdo magnética se exerce de manerampnte

dinamica; porém, a toda manipulacdo direta sobmeela se

juntam ao efeito magnético dinamico dois novos r&sp os

efeitos caloricos e os efeitos mecanicos. No prioneaso a acao
se dirige diretamente aos centros de motilidadaveréce as
correntes centrifugas. No segundo caso o contamagasobre a
pele, influenciando as extremidades periféricas @@svos

sensitivos que vém convergir por baixo da epideffiaea acéo
nao atingir os centros de motilidade senao por faioereflexo

gue favorece as correntes centripetas. Magnetizpodonposi-

cOes e passes sobre as roupas e a distancia,eapas-sonden-
sacao dispersiva, e, fazendo-se massagens pordaetanipu-

lacOes a nu sobre a pele, atua-se por condenszsgaativa.

A combinacdo das acOes puramente magnéticas e sle ma
sagem excita, pois, no organismo o duplo movimaiternado
das forcas centrifugas e centripetas, por meioudb gpdem-se
imprimir tao profundas modificagcGes na economia.

O metodista Cassius, que colocava a causa das fiebse
centros viscerais, fundava a sua terapéutica sieeidéia
de reacdes centrifugas e centripetas.

O Dr. Nemand, de Berlim, desenvolveu magistralmente
sob o titulo de “Movimento concéntrico e excéntriesta
tese que serve de base aos seus processos tar@apéuti
Grandes espiritos procuraram em todos os tempe& ne
rientacdo, a solucao do problema terapéutico, naweste
0s médicos, como também os engenheiros e os figioos
gue as leis que regem o0 mecanismo vital sdo as axgue
as da fisica em geral. Maupertuis, membro da Acalem
francesa, refere que um gebmetra tinha inventaa®, fa-
vorecer 0S movimentos centrifugos e centripetosrda-
nismo, um aparelho que apresentara a Academiagesias
aparelho, obrigando o paciente a certas piruetasgaita-
ram o riso mofador da douta assembléia e principalen
dos médicos que ali se achavam, so teve um éxitoda.
“Seria muito melhor que o experimentassem!” Acratte
Maupertuis. (Dally)



Friccoes

109. As friccdes se distinguem em palmares e digitaisgdes
longitudinais e rotatorias.

110.As friccOes palmares fazem-se com a mé&o abertame co
uma impressdo bem em cheio, ficando os dedos digeinte
afastados sem contracao nem rigidez.

111.As friccOes digitais se fazem com a mao abertantio os
dedos ligeiramente afastados e um pouco curvaduascaspa-
cOes nem rigidez, o punho erguido, para que sérapdos
dedos se dirija sobre a pele.

112. As friccoes longitudinais se fazem, ou com a maartabe
em cheio, ou somente com a ponta dos dedos, imeint ao
longo dos membros e do corpo; do ombro a extremidiadmao,
do quadril ao joelho, do joelho a extremidade dodaénuca até
abaixo dos rins, da cabeca aos pés, etc.

Essas friccOes se fazem com muita lentiddo; sacisoe
cerca de quinze segundos para ir do ombro a exteslai do
braco, ou do quadril ao joelho, um minuto paraarcdbeca aos
PEés, e, ao contrario do que se pratica na massaghta, onde
as friccoes se fazem por um movimento de vaivémdderen-
temente de cima para baixo e de baixo para cimdria®es
magnéticas, nunca €é demais repeti-lo, sdo invdnerde
descendentes e a acao ascendente, que caminhan#do se
inverso das correntes, € antimagnética.

113. As friccdes rotatorias se fazem ou com a mao aleedm
cheio, ou somente com a ponta de um, de dois cwdies 0s
dedos. Pode-se pratica-las indiferentemente sodestas partes
do corpo, mas empregam-se mais geralmente sobigadof a
barriga e o braco.

Prospér Alpini, que viajou pelo Egito no ano de 0,58
deixou uma obra muito importante sobre a medico=a al
gipcios. Trata das friccbes e diz que, no tratamdos flu-
xo0s disentéricos, 0s egipcios, depois de terenadpeteli-
cadamente friccOes circulares com a mao sobrei@orelps



hipocondrios, introduziam um dedo no umbigo e davam
voltas ao dedo muitas vezes, imprimindo vibrac@esra-
bigo digitun que pluriés circumvertuntEsta circunvolu-
cao umbilical foi em todos os tempos encarada ceote-
rana contra a disenteria.

114. Geralmente, nenhuma forca € preciso empregar-se nas
friccdes longitudinais e rotatdrias; a excitacds damificacoes

dos nervos sensitivos do derma produz-se muito onedhmais
profundamente por um contato brando e suave dogpquema
pressao dura e brutal.

Em caso algum é necesséario inflamar a epidermefent o
der os tecidos subjacentes, e é preferivel nédo egaproleo,
sabdo, pomada, ou banha. O que é preciso evitacjgalimente,
€ 0 emprego das substancias mercuriais, arseniodejas ou
canforadas, que embaracam absolutamente a acaoéticagn
pervertendo mais ou menos a sensibilidade e atreckue das
ramificacdes nervosas do derma.

Numerosos fatos permitiram-me constatar a infllE@nci
que exercem sobre a pele as friccobes medicamentosas
mesmo as que se consideram ordinariamente com@ias m
inofensivas, o alcool canforado por exemplo.

Eis aqui um desses fatos:

Eu tratava de uma paraplegia em um individuo, da-58
nos de idade. No fim de algumas sessdes, movimaitos
tbnomos se apresentaram espontaneamente; simples ac
distancia feitas com 50 centimetros, e até maisasisepa-
rados do corpo, determinavam profundos abalos nes m
culos e principalmente nos musculos da perna, as gam
e vinham em todos os sentidos como se 0 pacielgesge
envernizar o soalho. Sentimos prazer com a apadeata
ginastica natural que nos anunciava o caminhar ideam
cOes vitais, quando de repente, numa das sesgjiantss,
sem causa aparente, o fendmeno cessou e tudo erarou
passiva inacao dos primeiros dias; depois de t@3$sss
grandes movimentos que nos maravilhavam, nem ues-so
tremecimento nos musculos. Donde podia provir lesia-



ca interrupcéo? Tive em breve a explicagcdo do eanigm
terrogando o meu doente. Julgando proceder bempeda,
menos, que nao pudesse demorar a acao magnétca, el
friccionou vigorosamente as pernas com alcool cadfm

Ora, esta acdo, se bem que aparentemente inofesailva
traindo momentaneamente as ramificacbes nervosas do
derma toda a receptividade magnética, produzirarada

do fenbmeno; e se eu duvidasse um soO instante thsse
bastava a confirmacédo que me trouxe alguns diasisiep
restabelecimento dos movimentos, quando se esgotu
cdo anestesiante do alcool canforado. Poderia aitaps
exemplos para corroborar esse fato, masino disce om-
nes somente acrescentarei que tive ocasiao de cansiait
fendbmeno analogo, ndo mais sobre um corpo vivogrpor
sobre um objeto inerte, o que imprime um novo gdse ao
assunto.

Eu, ha alguns anos, fazia experiéncias com osl&da
e Chazarain, bem conhecidos autores da polaridacha-h
na, acerca das propriedades magnéticas dos cagpmso
meu péndulo explorador construido sob 0 mesmo [iaeo
0 do doutor Léger, quando um dia, ao experimeniagém
da barra imantada sobre o péndulo, servimo-nosrdéma
mais poderoso que de costume. Porém, com grandeaadm
cao nossa, em vez de obter amplificacbes mais eigtaas
oscilacbes, como esperavamos, 0 péndulo, depaagithe
cOes desordenadas em todos os sentidos, caiumehi@
numa imobilidade de chumbo, donde ndo pudemositazé-
sair apesar de todas as experiéncias de uma owutemo
gue tentamos para isso, e fomos obrigados a tranete
nossos estudos para outro dia.

O péndulo, de algum modo anestesiado por uma imflué
cia muito poderosa, havia momentaneamente perdisa e
admiravel sensibilidade que nos permitira até eré@er
com ele experiéncias de uma delicadeza inauditesjls8-
dade que mais tarde recuperou. Nao ha neste fahoadm
miravel analogia com o efeito produzido pelo alccanfo-



rado sobre a sensibilidade das ramificacdes nesvdsa
derma do Sr. X?...

Malaxacoes

115.A malaxacdo € uma espécie de petrificacdo das eaggid
musculares feita com as duas maos, sempre de @mabpixo,
segundo o trajeto do musculo desde 0 seu pontosgecido até
ao de ligamento.

Nao se deve empregar forca nem aspereza nas madsxac
mas € preciso exercer sobre os tecidos compressaesias
sucessivas, tendo as maos bem abertas, de moda @géo
compressiva venha antes da palma do que dos desl@gjais,
distendendo-se e fechando-se alternadamente, deeenpre
conservar uma grande delicadeza.

116.A malaxacao das partes delicadas, principalmentelaas
regiao abdominal, deve sobretudo ser feita comarautdado e

prudéncia, a fim de n&do ofender os 6rgaos subjesgat acao

deve comportar mais brandura e delicadeza do qga.fo

Para malaxar o abdome, parte-se da regiao iliapzesda,
arrastando de cima para baixo os fluidos elasticosolon para
0 reto; executa-se depois a mesma manobra soleggarliaca
direita, em seguida sobre o célon transverso destino delga-
do.

A malaxacdo abdominal pode ser também feita cireula
mente, comecando de baixo para cima sobre o lagttadido
abdome, seguindo depois transversalmente de unctdngado
para outro, e finalmente de cima para baixo soldeglo esquer-
do, devendo estar o corpo do paciente numa posi¢ape as
paredes abdominais se achem inteiramente relaxadas.

117. Atua-se ainda poderosamente sobre as artimdagoor
meio das malaxacoes.

As malaxacbes eram muito empregadas contra as-anqui
loses das articulacdes na medicina grega, e oiprbipo-
crates referia-se a ela muitas vezes em seusaosscrit



“O medico, dizia ele, necessita saber muitas cpisas
deve ignorar que vantagem pode auferir das malasaco
elas produzem efeitos inteiramente opostos entreusa-
pertam as articulagbes frouxas, ou relaxam asuéatoes
tensas; exporei num tratado especial o métodozix faa-
laxacOes e a sua utilidade.” Infelizmente, ou dsg@do
nao foi feito, ou perdeu-se; de qualquer maneiéa, che-
gou até nés. (Aubin Gauthier)

Pressoes

118. Apesar do cuidado que se deve ter de banir da g@&ssa
magnética toda acao brutal ou violenta, ha casoguerse deve
exercer sobre certos pontos do corpo compress@asgwrece-
rem uma acao curadora.

As pressfes se executam geralmente com 0s polegares
fazem na maioria dos casos sobre o trajeto dagaat&obre as
carotidas dos dois lados do pescoco, sobre a dibtaaco na
regido da sangria, sobre a artéria por baixo daud@tdo do
joelho, sobre a artéria na dobra da virilha.

Também se operam compressdes por baixo das clasjcul
sobre os ovarios, sobre o grande nervo ciaticoresobplexo
lombar, sobre o umbigo.

A compressao das carodtidas consegue combater 8s ace
sos de cefalalgide enxaquecas, as convulsdes e as nevral-
gias faciais.

A compressao do nervo ciatico e do plexo lombaetieb
as dores nevralgicas dos rins, dos joelhos, dog jgs ge-
ral das extremidades inferiores.

A epistaxé” cede algumas vezes a um leve movimento de
pressao na parte superior do nariz; é precisorserttaente
com a cabeca levantada e passiva, segurar a p@eec
do nariz com o polegar e o indicador e, depois oha u
compressdo de alguns minutos, imprimir a esta oed@
nariz um movimento bem acentuado de tremor ou géwa

Esse género de compressao € aplicado também cton éxi
na coriza, principalmente em comeco. Uma simplesgéo



de alguns minutos, seguida de insuflagcdes queotas |
raiz do nariz, basta para suster um defluxo entemeco.

Segundo a opiniao do Dr. Frederico Hoffmann, quas®lo
exerce uma pressao de cima para baixo sobre o frérnie
co, obtém-se a revivificacao da acao do diafragma.

As compressfes tém também uma acdo muito notasel na
crises epilépticas, e principalmente para combdags-os
prodromos. Basta algumas vezes comprimir fortemante
barriga das pernas, a curva do braco ou a cavidiad&avi-
cula, para deter a aura.

Percussodes

119. As percussfes sao ainda um excelente meio mecpareo
convergir 0s sucos nutritivos nos pontos onde gape eles
nao mais voltam.

A percussao praticada inteligentemente desperspsi-
tos vitais, e 0s chama aos seus deveres e asws\E®R$, atrain-
do as correntes para a parte percutida.

Poderiamos dar numerosos exemplos de migracdes para
as partes do corpo que por circunstancias, ténofier su-
bitamente um esforco externo mais consideravel.afis
um que, pela frequéncia, tornou-se vulgar e qualkmpa-
ra a demonstracdo que queremos fazer:

Quando nao se tem grande habito de andar a cavalo,
monta-se depois de um grande repouso, o choquetréa
repetidos do selim desenvolvem nas partes musauEsa
contato com ele um tal afluxo de vitalidade, quegam a
inflamar-se e mesmo a provocar escoriacdes. Oda, ta-
valeiro sabe perfeitamente que esse inconveniegagda-
davel cessa mais radicalmente pela continuidadende-
xercicio prolongado do que por meio de repousarmt
tentes, que nao fazem as vezes senao prolongdmidde
mente as escoriacdes; é necessario, apesar dpedseye-
rar num exercicio de todos os dias, o qual, loregaumen-
tar o mal, acaba, ao contrario, extinguindo a &didade
das partes lesadas e trazendo sua imediata caga@toizNao



€, como se poderia acreditar, que a epiderme diebestar
firme e endurecida; ela nada representa no fenénoame
serva-se depois da cura tal como antes, delicdldxigel;

e, porém, o afluxo dos espiritos vitais, anormakeama-
mados a um exercicio insélito nas partes em com@to o
selim, que cessa de existir e acaba entrando ampou-
co na torrente circulatéria. E um equilibrio queestabele-
ce. Eis de que modo, mesmo fazendo logo exergiém se
€ mais suscetivel de ficar lesado quando se mootaao
diariamente; ndo se fica com a epiderme mais gumem
0 organismo, suficientemente equilibrado pelo labja
nao deixa as correntes se dirigirem para a partipea.

Nao se bate na palma das maos de uma pessoa que tem
um deliquio, como se se quisesse chamar a perderas-
piritos vitais que refluem para os centros?

A percussao da face plantar dos pés, atraindo ieaerg
mente para baixo o que se dirige muito facilmerate Ti-
ma convém as pessoas ameacadas de apoplexia asaquel
nas quais o sangue, a vida, a excitabilidade, tiuclimen-
te, se precipita por uma invencivel corrente, paeacéfalo
a expensas do resto da economia.

120. A percussdao é um meio seguro e vantajoso de infuledi
novo nos musculos edemaciados a redondeza e adammue
perderam e de fazer perder as grandes barrigas; iémo caso
principalmente, evita-se assim o perigo das cimtas,ataduras e
de todos 0s agentes compressivos, que possuenve dgéeito
de recalcar a massa intestinal para o diafragma ecdsionar
sufocacdes ou congestdes nocivas a saude.

Depois do emprego das imposi¢cdes e dos passes thagneé
COsS, a percussao € indubitavelmente o agente caraptar mais
seguro e mais inofensivo que permite remediar agnméempo
dois vicios de constituicdo bem opostos na apaagacbbesida-
de e a magreza, combatendo a inércia das visaeesado de
inacdo e de estupor dos vasos absorventes, e ¢ava@ a
nutricdo dos tecidos. Nos casos de edemacia, asgséies dao
tonicidade as funcdes e favorecem as assimilagisscasos de



obesidade forcam as eliminacdes e obrigam a ec@narabsor-
Ver as reservas.

Os antigos, nossos mestres em muitas coisas, ti@am
cerca do dinamismo vital melhores idéias que nos.

Partindo deste principio que o duplo movimento ai®-c
posicao e de decomposicdo, que resume a vida naasa
simples expressédo, depende inteiramente do eqailias
forcas vitais, atribuiam o empastamento dos tecidosua
edemacia a uma s0 e mesma causa, a falta de egQuilds-
tas forcas e, segundo eles, quer haja excedentkfarit
nas reservas, era sempre a assimilacéo (esta anpofun-
cao do organismo encarregada de introduzir narterer-
culatoria os produtos dissolvidos da digestdo) oae se
operava normalmente. A percussao tinha como pumhcip
objeto despertar por uma acdo dinamica a reacab ast
dormecida e ativar mecanicamente as funcoes dmi&ssi
cao.

Os antigos para percutirem, em vez de serviremase d
mao (0 que é mais proficuo, por causa da acao rtiegnée
gue desenvolve) empregaram dois pequenos instroment
tendo cada um seu uso particular: a palheta eytcita

A palheta (palmula ou férula) era uma espécie gataka
em forma de delgada raqueta, provida de um cabg@mom
do, e feita de uma madeira branca muito leve calmirtpe-
le, serrim ou veludo.

O flagicio compunha-se de uma bexiga de porcoade c
neiro ou de cordeiro, bem cheia de ar e presa,aum@a-
fastada, a um cabo, de maneira a poder-se man&gaia
mente.

A palheta empregava-se para dar pequenas panaadas r
petidas nos musculos do tronco e dos membros ensaue
quisesse chamar o afluxo do sangue, a fim de rapnede
nessas partes assim flageladas uma intumescéroizaval
ao seu desenvolvimento. Quanto ao flagicio, er&aap
mente destinado aos orgaos flexiveis, tais comentre, 0s
hipocondrios e o estdbmago, e batia-se com fortasguokas



para arrancar do entorpecimento e da inagcdo 0ss\&s0
sorventes, e desse modo dar de novo acao as ¢ SR
mecidas ou imersas na agua.

A ferulacédo (é o nome que tinha esse modo de teatam
to) foi vivamente recomendada por Galeno, contrépa-
condria e a hidropsia.

Observai um individuo afetado de hipocondria, di8ro
Dallay: parece gue os seus flancos estao distesididme-
fatos, edemaciados, e nesta idéia, que nem senuuiené-
rica, ele os comprime com as maos apertadas, ersa-p
tindo é que os alivia e provoca erutacfes ruidesakyu-
mas vezes essas dejecles biliosas que sao sedaidasa
calma tado agradavel! Eis 0 que € preciso imitals percus-
soOes agirdo ainda melhor que as maos do doente.

Plinio fala igualmente da ferulacdo em seus esGrio
compara maliciosamente os medicos aos mestresasscol
porgque serviam-se da férula como eles.

Em Roma, existiam certos estabelecimentos nos @sais
damas romanas iam secretamente procurar a rotuleddca
formas e o vico que |Ihes faltavam, submetendo-segab
pes da palheta, que precisavam sofrer a fim degaocer-
tos defeitos de plastica. Os homens estragadotaridm
a esses estabelecimentos na esperanca de recypsaar,
tratamento da ferulagcao, as faculdades que houvegse
dido nos excessos.

Em suma, a extenuacdo dos membros pela fémudan¢
bra extenuata ferulis percutiengdéinha outrora grande vo-
ga. Essa operacao, restituindo aos musculos o ssend
volvimento normal e dando a0 mesmo tempo aos \&ntre
desnecessariamente flacidos a tonicidade que #ites $a-
tisfaz perfeitamente desideratuntantas vezes expresso de
engordar os magros sem torna-los balofos, e de regay
0s gordos sem edemacia-los.

121. A percussao se compOe de pequenas pancadas cadsncia
ou irregulares, espacadas ou reduplicadas e castinmas
especialmente muito rapidas sem comocbes violerdas)



produzindo pouco a pouco, por sua continuidadeabato geral
do 6rgéo percutido.

A percussao se executa com a face palmar da m&o-ou
mente com a ponta dos dedos juntos, como se talads®i

Se bem que nessa operacao se tenha algumas vgaes em
gado um instrumento como a palheta, a palmilhaexigla cheia
de ar, ndo ha instrumento mais inteligente do gqumeda e 0S
dedos para fazer irradiar com preciséo as vibraebes deslo-
camentos moleculares nas diferentes partes do ismganpara
as quais a acao magnética, por meio das imposg;des passes,
comecou a fazer convergir as correntes.

Atitudes e movimentos

122. A natureza, pelos movimentos organicos espontagaes
produz as vezes sob a influéncia magnética no seale um
tratamento, prova-nos que possui por si mesma np@idsrosos
para dissipar as obstrucdes, resolver os ingurgitams, acelerar
ou desacelerar os movimentos circulatérios, exagearaliminu-

ir o fluxo dos humores nas articulactes, nas glEsdel visceras,
regularizar a acdo dos musculos e dos nervos, dagoras
correntes em sua dupla marcha centrifuga e cetayipe outras
palavras, para destruir uma lesao ou estabelec@idade e o
equilibrio da maquina animal.

Eis aqui alguns exemplos desses admiraveis fen@neno
de ginastica organica espontanea, tomados daalduiSr.
Huguet de Vars e da minha:

1° caso— Senhorita Maria P..., 27 anos de idade, tubercu-
losa. — A doente, durante as sessdes magnétizaas, ds
forcos descomunais em diversos sentidos, tendo ista v
imprimir o alargamento da caixa toracica, muito iduma
para o funcionamento regular do coracéo e dos mENd
neste intuito, o corpo, estando vergado para d&snodo a
néo tocar o plano sobre o qual ele se achava, g&laca-
beca e os calcanhares, formava uma espécie de, pamte
baixo da qual poder-se-ia passar sem tocar a ddemteem
gue condenada pelo diagndéstico de certas celelesdane-



dicas, gracas a esta ginastica autbnoma, a doestabele-
ceu-se. (Dr. Huguet)

2° caso— Senhorita Maria M..., 17 anos de idade, come-
cou a sofrer de epilepsia em consequiéncia de tegtneda
caixa craniana, do pericardio e da caixa tora@saguais
comprimem o cérebro, o coracao e os pulmdes.

Durante uma das sessdes magnéticas, ela se deowa es
regar da sua cadeira sobre o tapete, e, deitadasti@s, es-
picha o corpo e pede para colocar-me em pé sols&uo
peito, ao nivel das claviculas. Acedo ao seu desegodo-
ente comeca em seguida uma seérie de inspiracOogs mui
fortes, durante as quais os 6rgaos toracicos, tosnadr
dois impulsos, 0 da respiracao e o da pressao idagoor
meu peso, sao obrigados a dilatarem. Esse trabalador,
inventado pelo instinto da doente, executado pa&igén-
cia conservadora que todo ser possui, trouxe,queladura-
cao e repeticdo diaria, uma dilatacdo do peitgual o es-
partiiho usado pela jovem no come¢o do seu trateomen
tornou-se apertado de sete centimetros.

Para alargar o cranio, a doente, dando em seguida u
posicdo de declive a sua cabeca, deixou-se esaoroeg
plano horizontal em que se achava durante o trattamaté
gue a cabeca estivesse a alguns centimetros doosaal
conservou esta posicao do busto revirado, com eceaba-
ra baixo, durante muito tempo.

Quanto ao coracgao, eis 0 processo que pos emagfric
ra dilata-lo: depois de uma forte inspiracéo, fagaesfor-
co consideravel e retinha nos pulmdes, o0 mais heeta
possivel, o ar inspirado.

Durante o tempo desse longo esfor¢co as palpitagdes
pulso e do coragao cessavam progressivamentepat@da
completa deste 6rgéo; a doente entdo tornava a t@si-
racao, e nesse momento as palpitacoes do cora@pu-
so tornavam-se de uma frequéncia tal que foraildibnta-
las.



Essas alternativas de tensao e de parada, esskhtrab-
rador natural e autbnomo, tdo curioso em suas féises
sas e correspondendo tdo bem as necessidadesndane,o
duraram meses e foram seguidas de uma cura raflal.
Huguet)

3° caso— Senhorita B..., de 15 anos de idade: cloro-
anemia complicada de um tumor mole sobre o altcathe-
ca. — Desde a primeira sesséao do tratamento magnéda-
pois de um momento de calma, declara-se de repemie
ginastica do pescoco: movimentos espontaneos ex@utd
mos levam alternada e regularmente a cabeca deesinda
dua para outra.

4° caso— Senhorita Henriqueta C..., tumor acima da viri-
lha esquerda. — Desde asksséo, debaixo da acdo magné-
tica, movimentos de ginastica organica produzemspen-
taneamente: os musculos se contraem, como se sssive
debaixo da acdo de uma corrente elétrica; essesnaov
tos s6 se produzem do lado doente; o trabalho rarsdu-
ra cinco horas consecutivas nos primeiros diasd)aaqer
ser apenas de uma hora por dia. Os movimentos@utim
tiveram certamente por fim facilitar o curso daguidos e
auxiliar a reabsorcao do tumor abdominal, porgqusura
veio em breve trazer a confirmacéo. (Dr. Huguet)

Em apoio dessas quatro observacdes, comunicadas pel
Dr. Huguet de Vars ao congresso Internacional nmagmé
de 1887, o eminente pratico que obteve tdo belaascu
magnéticas, acrescenta:

“Notamos, no curso de nossos tratamentos magngticos
gue cada vez que ha modificacdes organicas profumda
ficeis de produzirem-se em certas visceras, aagositais e
uma parte do liquido sanguineo, principalmente sardos-
culos, vém auxiliar os 6rgéos alterados. E o queassa em
certos casos de letargia e de catalepsia, os doage de
serem sempre estados morbidos, sdo muitas vezessaec
rios para a dilatacdo dos orgdos por um acumulerde
préstimo do sangue e das forgas vitais. E 0 qumaims
migracao terapéutica das forgas.”



Eis aqui, no meio de fatos numerosos tomados erhanin
propria clinica, dois exemplos curiosos dessas anigs
terapéuticas:

1-° caso— SF D..., 50 anos: tumores fibrosos do Gtero. —
Ao cabo de algumas sessfOes, a doente comodamésrte es
dida sobre um canapé, cai em estado cataléptias: dms
bracos levantam-se lentamente, colocam-se em esten-
didos e fortemente contraidos, assim como o0 queire:
pois, todo 0 corpo gira sobre os rins, e a doecrted#a ter
em alguns momentos mudado a sua situacdo confbrtave
pela posicao mais dificil que se pode imaginartidenen-
te, toda a parte superior do corpo, fortementeraatd, é
dobrada para tras; os rins, visivelmente curvadgmusam
apenas por um ponto de contato sobre a arestariadia
do canapé; as pernas enrijecidas descansam scoedho
e a bacia projeta-se com esforco para a frent@r@gcnes-
ta posicao perpendicular a moda antiga, semelrani®a
tabua colocada através do canapé, conserva-se dggim
durante todo o tempo da magnetizacao e, quandomadaf
sessao o0s passes de dispersdo dos fluidos vénctarran
doente de seu estado cataléptico, nhdo somentexp&oi-e
menta fadiga alguma nessa posicéo forcada, mascpalo
trario, essa tensdo continua parece ter-lhe tramdgran-
de alivio.

Esse fendbmeno se repete regularmente em cada ,sesséo
até que cessou subitamente, tendo a doente expéaichoe
em seu estado uma notavel melhora. E provéavel aii¢ua
de tomada inconscientemente pela doente desde ajae c
sob a influéncia magnética fosse indispensavelgratéo
das correntes e que a catalepsia da parte supermorpo e
dos membros, suspendendo a vida nestas partesedage
se a centralizacdo dos espiritos vitais sobre sérias fi-
brosos que invadiam a bacia, porque tendo esté&siagss
experimentado um deslocamento notavel sob o esferzo
tado pela natureza, coincidiu que cessasse todiaaatiga
organica.



2° caso— Sr. PR..., 61 anos: dores muito vivas no joelho
direito e na coxa, em consequiéncia de uma frantigaado
fémur, a qual havia determinado perturbacdes masesile
uma periostite. No fim de algumas semanas de teatem
magnético, fortes contracdes musculares se produmem
coxa, € aos poucos toda a perna e corpo experimanta
lentos abalos sob a influéncia das acdes a distamGitica-
das mesmo a muitos metros.

Esse fenbmeno se renova em cada sessdo durante uns
guinze dias, depois desaparece progressivamenteeaso
mo tempo em que se manifesta uma melhora notave$no
tado do doente.

Essa ginastica organica, sobrevindo tao inopinadsare
do mesmo modo desaparecida, tinha evidentementeetav
cido, por uma migracéao terapéutica das forcasataneen-
to regular das correntes no membro doente e fessar
um estado nervoso congestivo que a inflamacaoetdats
contribuia para entreter.

123.Os numerosos exemplos que precedem, e que podsriam
multiplicar indefinidamente, demonstram com evidérgque, as
vezes, 0 organismo provoca espontaneamente 0s molime

as atitudes proprias a secundarem o esforco vaslcorrentes
desenvolvidas pela acdo magnética. Cumpre, portando
somente favorecer de todas as maneiras 0 desemeoiio
desses fenbmenos quando eles se apresentam, quagoadcu-

rar em certas circunstancias (imitando neste pastobras da
natureza), dar ao corpo do doente as atitudes ecoamenientes
para abreviar a cura.

Essas atitudes e esses movimentos exercem ahtiferiée
uma influéncia sobre os 6rgdos e sobre as fungdesppr seu
turno, imprimem aos tecidos modificagcdes sensiv@ia, como
a ultima palavra de toda modificagcdo a imprimircaganismo,
por um agente terapéutico qualquer, € uma evoluitdb a arte
de curar reside principalmente na arte de securglanovimen-
tos vitais ou organo-biolégicos, mais apropriadossdlucao das
desordens da economia. E o0 que, ja em 1848, poeBia Bon-



net, professor de clinica cirdrgica em Lyon, prezamdo, como
0 primeiro passo a dar no caminho da terapéutid¢eatamento
das enfermidades pelo exercicio das funcodes.

124.De todos o0s agentes suscetiveis de despertaremdas a
organo-biologicas pelas quais a maquina humanaidoac
desenvolve-se, entretém-se e repara-se, a forgasaemagnéti-
ca é efetivamente o agente que melhor procedeatartento das
moléstias, ndo somente pelo exercicio das funceso por seu
equilibrio.

Claude Bernard, o célebre fisiologista, em suasstiga-
cOes experimentais acerca do grande simpatico ranqu-
lo fato seguinte, as metamorfoses que podem so$rézci-
dos vivos sob a influéncia especial do sistemaasery

Experiéncia Estando o paciente colocado numa atitude
tal que toda a regido abdominal fique em grandsa®na-
chando-se, por exemplo, a parte superior do cogi@aadh
um pouco para tras, com os bracos levantados eebtn-
didos, o operador se coloca diante dele, leva utho @eci-
catriz umbilical, formando os outros dedos um paidoa-
poio, e por uma leve pressao vibratéria perpendicab
plano do corpo e continuada durante dez ou quiegars
dos, comunica aos ganglios do grande simpaticolaa-v
cOes do dedo. Depois de um tempo de repouso igudaa
acao, ele repete trés vezes o mesmo movimento.

O efeito imediato desse movimento € provocar um pe-
gueno aumento de calor as partes sobre as qudistsieu-
em as ramificacbes do nervo simpatico e regulagzdun-
cOes naturais da regido mesenterica.

Esse movimento de enervacédo do grande simpatie par
ce eminentemente util para a resolugao das diaheGds-
das, especialmente das moléstias crénicas, nas ghser-
Vou-se a perturbacao habitual das funcGes desge.ner

Se se proceder a um cortejo dessa experiéncialkepta
lo grande fisiologista, da aplicagao do movimentdieial
a terapéutica, com os fenbmenos de movimento nasra
pontaneamente desenvolvidos nas curas citadasaciaia



(122), nao se pode deixar de constatar uma singolas
cordancia, que ndo permite divida alguma acerémutia-
bilidade dos meios empregados pela natureza, ddimes-
tabelecer o equilibrio das funcoes.

125. Os processos artificiais mais apropriados pararéoevem
ao organismo humano a migracao terapéutica daasf@go as
atitudes e os movimentos.

126.As atitudes variam conforme cada caso particular:as
pratica e a experiéncia podem guiar o operadorscallea da
atitude que convém melhor ao paciente; ele o fasewar
sentado, deitado ou de pé, fa-lo levantar, estema@ncolher os
membros, inclinar o busto para a direita ou a asigyetc.

Os bracos, fortemente levantados para o ar por diena
cabeca, sustam o corrimento do sangue nas henasnagH
sais e favorecem a emissao das urinas nas retencoes

Durante a marcha de um destacamento de tropaséso m
de julho, vinte e oito epistaxes, dentre elas akgimuito
abundantes, sobrevieram sob a influéncia de unahaig®o
prolongada. Sem tirar nenhuma pec¢a do uniformeotitas
do e sem interromper a sua marcha, levantavamese-lh
bruscamente os bragos, fazendo-se-lhe conservaidarg
cabeca, direito o corpo, juntas as maos por cimaaie,
recomendando-se-lhe que so6 respirasse pela bocas&e
gue nao corresse senao por uma narina, bastavade\a
braco correspondente, sustentando o outro a esgdaiga
hemorragia cessava com uma rapidez admiraGazdtte
hebdomadaire de médecine et de chirurgie de P4f85)

Existia na China um método de medicina muito antigo
chamado Cong-fou, espécie de ginastica meédicacquae
sistia em trés partes essenciais:

1%) as diversas posi¢des do corpo;
2°) a arte de variar-lhes as atitudes;

3% a arte de variar as inspiracées e as expiraciest o
tempo dessas posicdes e atitudes.



Os fisicos chineses explicavam deste modo o0s askdt
que se podiam tirar das posicoes e das atitudesmo: A
posicdo horizontal diminui o obstaculo da gravidadeor
consequUéncia, € mais favoravel a circulacdo. Astier @em
pé, deixando a acdo da gravidade toda a sua resst@
menos favoravel a circulacao.

Pela mesma raz&o, conforme conservam-se 0s b@sos,
pés e a cabeca levantados, inclinados ou encuryvaohus-
fica-se de uma certa maneira a circulacdao. O qiaedia a
circulacdo em um ponto da-lhe mais forca em outros.

Quanto mais embaracada esta a circulacdo num lugar,
tanto mais aumenta a sua impetuosidade quandoatesap
0 obstaculo.

Segue-se dai que as diversas atitudes do Congs€odo
bem dirigidas, devem operar um desprendimentoazadum
todas as moléstias que provém de uma circulaca@mamb
cada, retardada ou mesmo interrompida. (Dally)

127.0s movimentos se dividem em trés classes: movimsento
ativos, semi-ativos e passivos.

128.0s movimentos ativos sdo produzidos sob a infl@édei
propria vontade da pessoa que 0s executa com oaamlhos:
exercicios ginasticos livres ou exercicios com pes@cas, etc.

129.0s movimentos semi-ativos consistem em 0 paciexge e
cutar um movimento, enquanto o operador opde &EiE e
procura impedi-lo, ou vice-versa, enquanto o op@rakecuta
um movimento e o paciente resiste-lhe. A resisgEmambem
pode ser produzida por maguinismos.

130.Nos movimentos passivos ou comunicados, toda a acgao
procede do operador, ndo devendo o paciente op@stércia
alguma.

Os movimentos passivos podem variar de mil maneiras
conforme 0s casos especiais que se apresentamseaeapre-
gar a acao isolada ou as agbes combinadas da @ress&ho-
que, da vibracdo, da oscilacdo, da abduccdo, dadadua
flexdo, da extensao, da rotacao, da torcao ourdo.at



131. As atitudes e 0s movimentos passivos sao 0s gligome
correspondem a acdo magnética; porque neste moajalidacao
do movimento, o paciente sofre passivamente ooefkitimpul-
sao dirigida ou comunicada.

T&o somente o operador deve dirigir todos os sewsados
a regularizacdo da intensidade da impulsdo que mi@aua0
paciente, a fim de evitar-lhe qualquer excessovaode fadiga.
Cumpre excluir dessas manipulacoes artificiais quel rudeza,
ou violéncia, as quais teriam um duplo resultadmip®so, o de
embaracar a acdo das correntes e o de fazer pawderoprio
operador, por um emprego exagerado das forcas favssyu
uma parte notavel de seu poder irradiante.

Em todos os seus atos, o operador deve compesetias-
te principio: nenhuma acao estranha se pode subsiitdo
organismo, e a maquina humana, em uma série iniptar de
acoes e de reacdes fisiologicas, quimicas, fiscasecanicas,
coordenadas na unidade do seu ser e de sua emstéagrega
por si mesma 0s seus ligquidos, renova incessantemasnsuas
particulas elementares, os seus tecidos, as suaasp0s seus
aparelhos; ela propria elimina o que € nocivo @ jeegular e
normal de suas funcdes, conserva-se a si prograa si mesma
repara com 0s seus movimentos as desordens que edatam
em uma de suas partes ou de todas.(Dally)

Espectador do admiravel trabalho da natureza, gqseuo
poder de emisséao irradiante despertou e pos encaratopera-
dor deve limitar-se a seguir do melhor modo esalkatho em
todos os seus desenvolvimentos, sem procurar eg@brgor

uma intervencdo mal feita e violenta, um acodamaritampes-
tivo.

Os massagistas profissionais se conformam raramente
com as sabias e producentes prescricoes de quanagsib
de falar, suas pressdes se exercem invariavelrdanperi-
feria para o centro, com a idéia de que é na dirdea vei-
as e dos vasos linfaticos que devem ser dirigidodenra-
mes para que possam ser reabsorvidos. Chamam ‘daisso
zer uma limpeza na direcao do esgoto coletor.” A mé



les, substituindo mecanicamente o fluxo vital, gfetiva-
mente domina todo o movimento circulatério, intenvéa
maioria das vezes com uma violéncia antes pertorbad
gue benéfica.

Entre os raros praticos que compreendem a suaa@ste
ponto de vista verdadeiramente fisiolégico, ha suluto
um a quem pessoalmente tive ocasiao de apreciag se-
guindo, na minha opiniao, as melhores tradicdes.

E o Sr. Armando Voisel, muito conhecido em Paris, o0
gual, numa interessante comunicacéao feita ao Cesgia-
ternacional de Magnetismo, em 1889, dizia, a prop@=a
massagem: “Ha duas acdes distintas ha massagentfj-uma
sica e outra vital. Ndo é, como se acredita, ngafolesen-
volvida que reside o agente curador principal: éefeato
dinamico.”

132.Nos velhos, por uma acdo combinada do magnetisdus e
movimentos passivos, consegue-se ativar suficiestigan os

fenbmenos de combustao lenta, de renovacédo moteeutie

eliminacdo excrementicia, de modo a retardar austacdo
mineral dos 0ssos, das membranas e dos tecidesia maneira
se favorece sua longevidade; mas, onde as atieiaess movi-

mentos, congracados com arte, prudéncia e conat@iacacao
magnética, podem produzir maravilhosos efeitos) érganismo
dos meninos em periodo de crescimento. Se, emevaatar dos
desvios de crescimento por meio de aparelhos dens&o

forcada, parafusos de compressao, sapatos ortogéeliesparti-
Ihos metalicos, se fizesse apelo as forcas vitads tendéncia
natural do organismo para a saude, evitar-se-iartaroente

muitas deformidades, que sem isso se tornam ineisrgara
sempre.

A ortopedia, tal como esta hoje compreendida, é vena
dadeira aberracdo do espirito humano, porque, par agao
antifisiologica e seus aparelhos de compressaoadarc ela
coloca os 6rgaos em condicdes tais, que, em lugaodvergi-
rem para ali o movimento e a vida que lhes é imfispvel,
imobiliza-os, produz novas retracées muscularaseata as que



existiam, e, pela persisténcia de um mesmo pont@pmieo,
enfraquece e deteriora em vez de fortificar e curar

Em organo-mecanismo, pelo contrario, a médo do dpera
escolhe, na producao do movimento, 0s seus portapa@o por
toda parte em que Sao necessarios, e sempre maoeameante,
de sorte que ndo ha um ponto do organismo, quentedor,
guer no exterior, que se nao possa deste modo,irtudes das
leis da natureza, chamar as condi¢cdes de forca ledeonia.

(Dally)

Combina-se as vezes a ortopedia com as manipulgodes
rém, por mais que se faca, como 0s agentes aesilinada
podem sem a acdo magnética para fortificar os agmnle ener-
vacao do organismo, acontece geralmente que tenéxita
negativo qualquer meio artificial empregado so.tiZéenente,
de que modo uma medula espinhal ou um cerebeltadaie
profundamente pela cloro-anemia ou a escropulaened dar
origem a nervos saos e que funcionem regularmente?

E portanto preciso, antes de tudo, reforcar aefda mo-
tilidade, equilibrar a vida de relacdo e a vidaetagva, de
maneira que uma néo sobrepuje a outra, e € tdonseraeacao
magnética, precedendo toda a espécie de manipalagtici-
ais, que se deve pedir a realizacao integral donfemo vital.

Por uma acao combinada sobre a enervacéo gerak-con
gue-se muitas vezes chamar a vida e ao movimentuies
culos afetados de paralisia.

Por acdes especiais sobre a regiao abdominal, go&se
se também combater com éxito certos estados dosjti
devidos a uma inacdo muito grande ou a compressao d
ventre quer pelo espartilho, quer por uma atitualeitbal-
mente encurvada sobre o abdome: enfim, curam-sgedes
modo a constipacdo do ventre, hipocondria, héreigsrti-
cularmente todas as afeccOes devidas a perturbageéss
tinais ou a alteracdes do sistema da veia-porta.



CAPITULO X
Das insuflacbes

Acao curadora e vivificante do sopro. — Insuflagdes quentes, sua
acao tonica e ativa. — Tratamento das obstrucdes, ingurgitamentos,
sincopes, asfixias. — Exemplos de ressurreicdes operadas pelo
sopro. — O sopro é um dos meios mais seguros de auscultacdo. —
Insuflagdes frias, sua acao refrigerante e dispersiva.

133. O sopro traz consigo a vida: € uma emanacao peassoal
A insuflacdo deve, portanto, ter uma acdo curaddesm um
efeito bastante poderoso.

Os efeitos benéficos da insuflacdo foram observados
todas as épocas, como os do tocar, e desde osinmpsme
tempos do renascimento do magnetismo o0 sopro $maas
lado como um dos meios magnéticos mais ativos.

Em alguns pacientes, diz o Sr. de Jusieu, em d#a sa
judicioso relatério ao rei, o calor, insinuado rgiéeago
pelo sopro, espalhava-se prontamente por todo jpocer
determinava ligeira umidade e suores.

Emprego, diz o Sr. de Bruno, um processo dilatador,
calmante e fortificante: € o sopro quente sobraréefrri-
tada e onde as dores sao muito vivas. Sirvo-mepimsem
varias circunstancias, e sempre o emprego com. §Atoe
bin Gauthier).

134. A insuflacdo é quente ou fria. Aquece e é a0 meEmPO
tbnica, dilatadora, dissolvente e calmante. A &ieefrigerante.
Uma ativa as correntescarrega a outra rompe as correntes e
desprende

135. Para soprar quente, coloca-se sobre a parte do earmue
se quer ativar um pano dobrado em quatro, comoeumgol (14,
linho ou algodao), mas a flanela branca ¢é preferMgica-se a
boca sobre esse pano, e armazenando bastant@m@asssouma
expiracdo muito lenta e o mais prolongada poss$ezh empre-
gar contracdao nem forca. Quando se tem chegadanaald



expiracao e sente-se que vai faltar o sopro, levemta boca,
aspira-se algum tempo o ar para encher os pulndeesjs deste
processo, coloca-se de novo os labios no pananpegse outra
insuflacao.

Assim continua-se tendo cuidado, no intervalo déada-
suflacdo, de nunca abastecer-se de ar conservanmdabms
apoiados no pano: além do perigo de absor¢cdes onamenos
nocivas para o operador, esta maneira de procentharip, até
certo ponto, prejudicar o efeito propulsivo que éacater espe-
cial da insuflacao.

E também necessario ndo soprar quente diretameinte 8
pele, depondo nela os labios sem um isolador: alénmmau
efeito que podem produzir os contatos que a dezénailui, a
insuflacdo quente prolongada néao tem efetivamesda & sua
acdo sendo quando é praticada através de um cerpegvel
intermediario; a espessura das roupas e das cslbaxarece-a
em vez de |he ser nociva.

136. Entretanto, pode-se as vezes exercer uma acaoegpelot
sopro sobre certas partes que as conveniénciast@ermsuflar
diretamente, tais como os dedos, as méos, os bragasdhos,
algumas articulacdes, o alto da cabeca. Pode-s® esuprar
diretamente sem empregar nenhum pano intermediBleste
caso, faz-se a insuflagdo na distancia de algumsnoetros, sem
pousar os labios, e, em vez de uma longa expiragaese
expiracdes curtas e sucessivas, como quando, @Esiancdos
grandes frios, procura-se reaquecer os dedos, ddfiavitar-se a
dorméncia. Essas insuflacdes quentes a distancianaé dila-
tadoras e calmantes que as primeiras. Empregamisappl-

mente com vantagem em todos 0s estados congestvagli-
neos ou purulentos, panaricios, moléstias suspei@asois,
gueimaduras, fluxdes e enxaguecas.

Tive ocasiao de obter um dia sobre mim mesmo uma

prova bastante concludente acerca do efeito benééssas
insuflacdes a distancia:

Ha cerca de vinte anos, estando junto a minhardarere
o descuido, ao tomar uma Xxicara de cha, de derranaro



conteudo dela, queimando-me completamente na @arte
sal da mdo esquerda. Sobreveio-me a idéia dedeste
pequeno incidente uma experiéncia e, dividindo emasd
partes iguais por um risco de lapis a superficiguma-
dura, pus-me durante toda a tarde e com perseweranc
soprar uma das metades, tapando a outra com uaoaart
deixando-a entregue a si propria. No dia seguieta pma-
nha, verifiguei que até ao limite tracado a lapigpiderme
da parte insuflada na véspera ndo tinha nenhuro tac
gueimadura, enquanto que, a partir deste limitaabhavia
seguido o seu curso e a epiderme da parte nadadauds-
tava tumefata. Esta prova parece-me concludente.

137.As insuflacbes quentes tém um grande efeito sobre a
articulacdes, sobre o alto da cabeca, o cerebglt&naporas, 0s
olhos, as orelhas, o coragcdo, o epigastrio, 0 bacikgado, a
coluna vertebral e os rins.

Combatem as obstrucdes, os ingurgitamentos, aspEac
as asfixias, as dores do estdbmago, as colicasibapaiu nefriti-
cas, as enxaquecas, as afeccdes glandulosas, laps@a a
letargia, as dores de ouvido, a surdez, as suEgssit.

Favorecem o movimento circulatério de todos osidios!
da economia e a transpiracdo, despertam 0s mowsaid
coracao e da respiracao.

Nas contracdes espasmoddicas a insuflacédo feita soha
regiao em que passa o0 tronco principal dos neruessg vao
distribuir num membro, basta para tirar a rigidearear flexivel
todas as partes que recebem deste tronco nervestaae o
movimento; e, para fazer cessar 0 espasmo ou aacaof
guando a insuflagao produziu o seu efeito, qudmacaobreveio
e a dor foi aliviada, cessa-se de soprar e condyrmasa as ex-
tremidades com o auxilio de passes a distancia) (10

Depois de um parto laborioso feito pelo Dr. Thirecri-
anca nasceu meio asfixiada. Apesar dos meios eanqiwsg
em casos tais, o Dr. Thiriat, professor de partosééico
nas aguas de Plombieres, ndo conseguindo chamada,a
decidiu-se a agir mais diretamente sobre o coracda-



fragma: aplicou sobre a regiao desses dois Orgdogaino
seco e limpo, comecou a soprar a quente sobreagamr
depois sobre toda a superficie do térax, e destombe-
gou a estabelecer o funcionamento regular da sy
determinando na crianga uma primeira inspiracatupda.
“Esta espécie de ressurreicdo, que eu desespezavhier
pelos meios ordinarios, diz o Dr. Thiriat, realizeeidepois
de cerca de uma hora de influxo magnético.” (Edtraia
Biblioteca do magnetismo, tom. IV, p. 149)

Eu mesmo tive, muitas vezes, ocasiao de observar a
tude curadora das insuflagdes, e pessoalmenteldesatm
verdadeiro tributo de gratiddo, porque em dois s£asoito
graves permitiram-me restituir a saude a meusdilho

Eis o0 primeiro caso:

Meu filho tinha entdo cinco ou seis anos. Uma nfute
mos despertados em sobressalto pelos seus grposnéi-
ra vista julguei da gravidade de seu estado: smaexe sur-
da e sibilante, seus olhos cavos se enchiam deniégr O
nariz estava afilado, os musculos do pescoco ertgs,
violentos espasmos partiam do diafragma, a cabeitada
para tras, a boca aberta, as narinas trémulasoerrpralo
debalde o ar que lhe faltava, tudo indicava que heoa
um momento a perder. Concentrando toda a minhayi@ner
vital na idéia de disputar meu filho ao perigo quagecia
ameaca-lo, principiei a magnetiza-lo. Comecei déseat
cando-lhe a garganta, passando de leve os meus detlo
ponta desde a parte posterior das orelhas até mbgos,
seguindo os trajetos das jugulares, depois mujtigli as
insuflacdes quentes por diante do pescoco, poasielas
orelhas e sobre a nuca. Quando vinha a sufocageduopdo
gue a crianca se erguia ansiosa por sobre o tevess
depois dobrava violentamente a cabeca para tréastesra
perder a respiracao, eu punha de lado as insuflagom-
punha fortemente as maos, uma sobre o0s rins, a soire
o0 umbigo, de modo a atuar sobre o diafragma, e degois
as contracbes cessavam. Recomecava entdo vigomsame



a acdo do sopro, que era também aplicado a baserde
cao e ao epigastrio.

Pelas 9 horas da manha, apds cinco horas angusstiosa
durante as quais minha mulher e eu haviamos paggado
todas as alternativas da duvida e da esperancaondente
a crianca estava salva, como ainda néo restaveotéstna
nenhum traco; e ao vermos o sorriso do nosso ifitedra-
mente curado, interrogamos a nés mesmos se nantash
sido o joguete de um terrivel pesadelo.

Em outra circunstancia, na época em que a influasza
solava Paris, tinha entdao meu filho quinze anosn Nio-
mingo ele preparava-se para sair depois do alntp@mdo,
de repente, sem que nada pudesse fazer prever ia gue
contecer, 0 menino atirou-se sobre uma poltronaxgne
do-se de um incbmodo subito; o seu rosto decompseha
invadia-o um frio glacial e ele queixava-se de dorvas
na nuca. Essas dores tornaram-se em alguns momentos
muito intensas, a ponto de se tornar impossivabidese
transporta-lo para a cama: qualquer movimento lexadb-
loroso, e toda a mudanca do lugar era-lhe impolssareo-
ravamos por completo a que atribuir esse mal fudmntie
gue nos enchia de inquietacéo; debalde procuralasaeo
calor as extremidades geladas, e meio algum davarbe
sultado. Tomei a deliberacdo de me postar dianfgotieo-
na em que jazia meu filho quase inanimado, tomeelo
corpo, e fiz-lhe demoradas e ardentes insuflacobseso
coracado; bastou isto para reanima-lo. Em poucdarites o
calor voltou aos pés, as maos, ao rosto: e o saafumdo
ao cérebro, que parecia até entdo inanimado, poovims-
tes comichdes na testa e no couro cabeludo. Apgenrae
deste momento para despi-lo e deita-lo, e instateid sua
cabeceira, recomecando as insuflacbes sobre aensmiare
0 coracao, alternando-as com passes e imposicoaenid
no caiu numa meia sonoléncia que, pelas seis da, tear-
minou pelo repouso, tirando-nos por altimo, de aassiel
ansiedade. Tudo tinha acabado, e nao existia mzajs al-
gum desse mal misterioso e subito, que duranteaddede



nos tinha sobressaltado; o doente recuperava aps#iie e
alegria, teimando em levantar-se, imediatamentaa pa
compartilhar do jantar, como de costume.

Evidentemente, as insuflagbes devemos esta tramsfor
cao visivel de um estado critico que nos tinhanaddo tao
intensamente. Um de nossos amigos presentes, @ss@e
ciara as nossas angustias e a nossa alegria cenasmpe-
ripécias do tratamento, p6de dificiimente acrediaguilo
gue presenciaram os seus olhos!

138. As insuflacdes ndo atuam somente no comego dastiaslé
agudas de marcha rapida, como a que acabamosaie das

longas sincopes, imagens da morte, em que a alm@epter

abandonado para sempre 0 seu invélucro, o soprdeuetém a
vida prestes a escapar-se e induze-a as funcOedegaedesem-
penhar.

Os anais magnéticos fornecem-nos numerosos exemplos
de ressurreicoes deste género. Eis dois fatos slid@mota:

O primeiro é relatado por Puységur em seu IRezcher-
ches physiologiques

“A Sr?Princesa de Ligne, da familia Pozzo di Borgo, que
com certeza jamais ouvira falar em Mesmer nem @e su
doutrina, tinha doente um de seus filhos de bedwigada
a sair para negocio importante, aproveitou-se doembo
em que seu filho adormecera; mas qual ndo foraassu
presa quando, ao entrar em casa, viu todos osesepsan-
to: a crianca jazia inanimada em seu berco. O rédue,
a toda pressa, se chamara, ndo havia ainda che§ado!
ouvir mais, sem dar um gemido, obedecendo apenssrao
timento maternal que a dominava, & & Ligne precipi-
tou-se para seu filho, arrancando-o do berco eéramspor-
te de seu delirio, atirou-se ao chdo sobre o tapei®Ilveu-
se, juntamente com o corpinho da crianca, em tudoeo
pode encontrar para reanima-lo, apertou-o de erc@u
coracdo, e cobriu-o com o seu halito. Assim cormese
numa espécie de éxtase doloroso, e como que adquil
em sua profunda dor. Ninguém ousou aproximar-se, ne



nhuma forgca humana seria capaz de arranca-la aagssa
cao onde o sentimento materno prendeu-a magnetitame
guando finalmente os gritos da criancinha chamarana-
realidade tirando-a da sua imobilidade. Ergueudesco-
briu-a, e a crianca estava salval...

N&o esta ai patente — diz Puységur — um admir&eshe
plo de magnetismo instintivo?”

O segundo fato é referido pelo Dr. Foissac:

“Entre as curas operadas pelo Dr. Desprez, ha dima,
ele, que é importante notar: a de sua mulher. Ense:0
guéncia do parto, ela experimentou acidentes nguéwoes,
contra os quais todos os socorros foram inuteislo@nte
perdeu forcas, e sentindo-se aproximar-se da nuirtgiu
a seu marido um ultimo adeus e caiu sem sentidas &
MA&aos e suas amigas, acreditando-a morta, quis@@not
Dr. Desprez do quarto, mas, retido nao sei poregperan-
ca, ele recusou-se e pediu que o deixassem a sb®lao
Logo que sairam, apressa-se em fechar a portae-desp
deita-se junto de sua mulher, toma-a em seus hragqu®-
cura reaguecer 0 seu corpo gelado com o seu leatibmta-
to. Ao cabo de vinte minutos, ela da um profundspso,
abre os olhos, reconhece-o e recupera a palaywaucos
dias depois, estava restituida a saude.” (Foiggapports
sur le magnétisme. 272)

Esses dois fatos notaveis, que li na obra de A@an-
thier, traziam-me ainda pensativo, quando sobreveid
regimento de couraceiros de que eu fazia partetemivel
acidente: um dos nossos camaradas, o0 capitaooBmnoa-
tar um cavalo, foi violentamente atirado ao chalre a
calcada por uma repulsa inesperada do seu aninnasta
queda, tendo ofendido a cabeca, ficou sete oudaatsem
sentidos.

Todos os dias iamos ao hospital, para onde elerfama-
portado, receber noticias do nosso infeliz camarAdala
0 vejo estendido como um cadaver naquele leitoadpih
tal, com o rosto macilento, imovel, os bragcos nersdentes



para fora do leito, por sobre vasos colocados @o,ch fim
de receberem o filete de sangue gue lentamenta\esce
gota a gota, da veia aberta pelo bisturi. Faziates@tivas
para tira-lo do seu estado de letargia sangranhigeoa-
mente.

Esta singular maneira de chamar a vida a esse auEpo
te, que parecia exangue, revoltava-me a l6gicah@msen-
S0, e varias vezes nestas visitas quotidianasatieia de
aconchegar o pobre moribundo aos meus bracos elfeze
insuflacbes no coracao, convicto de que eu |hetuest
assim a vida mais rapidamente do que poderiamlfaaé-
guelas sangrias mortiferas; porém, nessa épocs8epos-
suia ainda o fervor, nem a experiéncia que a jpratie deu
mais tarde, e confesso, para minha vergonha, quévea
coragem de minha opini&o.

Seria, afinal, muita ousadia em meu modo de persar
locar-me de encontro as tradicdes rotineiras d@italse
demais eu devia contar com a disciplina militar mantém
todas as iniciativas a distancia!

Somente no oitavo dia 0 nosso pobre camarada nemupe
0s sentidos, porém, devido ao tratamento que sofoaiu
num tal estado de prostracao, que, depois de ungalo
convalescenca o cérebro anemiado foi atacado derawe
alguns meses mais tarde sobreveio a morte.

A minha intervencao logo apds o incidente teriaseen
guido salvar o meu camarada? N&o o teria afirma$san
época; mas hoje, depois de tudo quanto tenho \aestou
intimamente convencido, e ha vinte anos que esa id
muitas vezes me enche de pesatr.

139. A insuflagcdo é um dos meios de auscultacdo maigseg

Quando ela desenvolve um bom e suave calor, e goe a
rente caldrica repercute profundamente e ao loageficando-
se aos 0Orgaos vizinhos do lugar em que se sopraejue um
sinal de circulacéo livre e normal.

Se a insuflacdo nédo desenvolve nenhum calor ouomuit
pouco pelo menos, e que o calérico ndo se irradiderredor do



ponto insuflado, € sinal que as partes estdo ctngadas e que
se esta em presenca de um estado congestivo sangmiais ou
menos acentuado.

Enfim, se a insuflacdo desenvolve uma comich&opuum
rido, a sensacao penosa de um contato mais ou nlehlm®so,
uma gueimadura, € que no ponto insuflado ha ol@irecfalta
de circulacao nervosa.

Para auscultar a coluna vertebral, faz-se deitpa@ente
sobre o ventre e procede-se a insuflacbes sucessipartir da
nuca até abaixo dos rins, e seguindo cada vértemaontos de
insercao dos ramos nervosos.

Seguindo esse método, pude muitas vezes descobFir p
tos doentes em lugares onde 0os meios comuns deltadsc
cao nada poderiam encontrar.

Um individuo, Sr. R., de 60 anos de idade, ataalo
perturbacdes graves na bexiga, tinha sido muitassvaus-
cultado por diversos especialistas que nada haeraon-
trado de anormal na coluna vertebral. Fiz coloc&r.oR.
sobre a cama, e dispus-me a explorar o trajetoidiamo
pelo sopro. Quando cheguei ao nivel das vertelrabd-
res, 0 meu doente, que até entdo ndo se mexeraspni
meiras insuflacdes, moveu-se bruscamente pergumniaed
o que lIhe havia eu enterrado no dorso. Dificilmerda-
venci-o de que a minha acéao tinha sido uniformgyetao
somente 0 meu sopro havia determinado aquela sensac
dolorosa. Tive que recomecar muitas vezes paraetméy
lo, e depois de muitas provas ficou demonstradolatzs
mente que ao nivel das primeiras vertebras lombdeares
uma regido muito limitada que recebia de meu sojpna
acao diferente daquela que era exercida tanto acomme
abaixo. Esse ponto correspondia ao principal trorewo-
SO que vai precisamente levar a enervacdo a bexay#o-
dos os orgaos que lhe sdo dependentes. No fimgdenak
semanas, quando o tratamento magnético regulaaizomu
culacdo nervosa, a sensibilidade morbida desse pomi-



bar desapareceu, e a enervacao fez-se de entacapta d
sem parada e sem obstaculo...

140. A insuflacao fria, dissemos, possui uma acao esseren-
te dispersiva e refrigerante. E um dos mais podsrpsocessos
de disperséao, de que falaremos mais tarde.

Para soprar frio, fica-se colocado numa distaneia&@cen-
timetros a um metro, e dirige-se sobre o pontosguguer atuar
um sopro rapido e violento, como se quisesse sajgaonge
uma luz e apaga-la.

O sopro frio se emprega e com vantagem nas doresa-de
beca, nas agitacdes febris, convulsdes, ataquessos:

Se ao magnetizar sobrecarregou-se a cabeca og&sepi
trio, pode-se ter certeza de desembaraca-los sibpfan e
de longe. (Deleuze)

141.Quando se quer fazer uma insuflacdo sobre uma pséo
repugna insuflar diretamente, pode-se empregar wimo de

vidro do comprimento de 20 a 30 centimetros e dendiro um

tanto avantajado. Coloca-se a extremidade infemorum pano
gue se estende sobre a parte doente, apoiam-abios sobre a
outra extremidade e o sopro penetra tdo perfeitter@mo se a
boca estivesse em contato.



CAPITULO X
Das dispersoes

Seu objeto. — Imposicbes de dispersao. — Passes de dispersao. —
Passes transversais e perpendiculares. — Insuflacdes de
dispersdo. — Processo para descontraturar o queixo, 0 pescogo, 0S
bracos, as pernas, o diafragma, todo o corpo. — A resolucao duma
contracao pode obter-se por processos opostos. Exemplos. —
Opinido erronea dos partidarios da teoria dos fluidos acerca das
dispersoes.

142. Se todos sdo magnetizaveis (38), nem todos expeiame
no mesmo grau os efeitos magnéticos: ha pacients au
menos sensiveis. Pode, portanto, acontecer que euraclse
momentaneamente incomodado por uma acao irradrani®
viva; neste caso a cabeca se torna pesada, osgeprime, e
em tal emergéncia faz-se necessario moderar a agas,é
preciso dispersar.

Por outro lado, como os efeitos a distancia — ingies fi-
xas (97) e passes lentos (101) — atraem mais adpecite a
acao das correntes sobre as partes visadas, ecas feervosas
se acumulam nessas partes (57), acontece muitas gee uma
acao parcial muito prolongada sobre tal ou tal @aitt organis-
mo produz nesse ponto uma contratura ou um espgsiace
necessario destruir. Faz-se cessar a contratura espasmo,
dispersando parcialmente.

Existem, pois, processos chamados de dispersaguas
se deve procurar conhecer. Esses processos se @ompé
imposicoes, passes e insuflacdes.

ImposicOes de dispersao

143. As imposic¢Oes de dispersédo se fazem do mesmo maoglo g
as imposi¢coes comuns (59, 60 e seguintes), confeeedca de
gue sO a palma da mao deve pousar sobre o pontseggaer
dispersar, e que os dedos, em vez de se estendetm® as
partes circunvizinhas, devem ser encurvados, postdd pé e



afastados no ar, a fim de facilitarem o escoamdagcorrentes
pelas suas cinco pontas.

Passes de dispersao

144.0s passes de dispersao se compdem de passesrgarssge
de passes perpendiculares.

145.0 passe transversal faz-se da maneira seguintes-siev
colocar de pé em frente ao paciente, estenderiethx;os para
diante, as méos abertas com as costas voltadps]exgres para
baixo, e a ponta dos dedos a alguma distancia g @ paci-
ente (30 a 50 centimetros).

Nesta posicao, abrir bruscamente e num golpe secinis
bracos sempre estendidos horizontalmente, e votar certa
vivacidade a posicao primitiva, para recomecar ésmo modo.
E este movimento vivo e alternado dos dois bragosentido
horizontal, em que cada méo faz, tanto a direitacca esquer-
da, o papel de leque, que constitui 0 passe treseve

Dispersa-se parcialmente um ponto do organismonthze
trés ou quatro desses movimentos alternados erte faenponto
gue se quer dispersar.

Se se quer operar uma dispersao geral, deve-seitaxec
uma seérie ininterrupta desses movimentos alternadosecando
na altura da testa e baixando sucessivamenteadallispersao
da testa ao peito e do peito aos pés.

O passe transversal se executa também com uma &6 ma
com a mao direita por exemplo, batendo o ar vivdeneom
essa mao por sobre a parte que se quer dispeosan, quando
se atica o fogo de um braseiro com um papeléo.

146.0s passes perpendiculares s6 se empregam no fim das
sessoes, depois dos passes transversais. Exe@i@anrsaneira
seguinte: o paciente fica de pé, coloca-se em useds lados, e,
pondo-se as méaos estendidas com as faces por aalaeeca,
desce-as rapidamente, uma por diante e a outralgtodis do
corpo até ao soalho. Faz-se assim cinco ou sesepasguidos,



tomando-se a precaucao de afastar as maos aoasubpata
recomecar.

Em vez de colocar-se de lado, pode-se também cedeca
diante ou por detras do paciente e fazer, seguindo as maos
os dois lados do corpo, uma série de passes sartesha

147.Todo o passe de disperséo, quer seja transvergsrpen-
dicular, deve ser feito com certa presteza; istostitui princi-
palmente 0 seu carater especial, pois quanto reaie b mais
rapido, tanto mais ele dispersa.

Insuflacdes de disperséo

148. A dispersao pelo sopro se faz soprando frio a mitshae
com muita vivacidade, como ja acima foi dito (140).

149.Toda a acdo a distancia, imposicOes fixas (97) aasqgs
lentos (101), podem produzir contraturas, como gaacima
referido (142).

A resolucao das contraturas assim produzidas ob&pe-
lo toque e 0s processos de dispersao seguintes:

150. Contratura do queixo —Tocar levemente os dois maxila-
res com a ponta dos dedos, com as duas maos deselha até
0 mento, e terminar esse duplo contato nesse pagyanma acao
viva de retirada para si, como se quisesse arrabgama coisa.

Se dois ou trés passes desse género, feitos umoapos
nao bastarem para produzir a resolucdo da cordrati@ve-se
soprar frio a distancia sobre os maxilares, e fgasises trans-
versais diante da boca.

151. Contratura do pesco¢o Tocar de leve os musculos do
pescoco com as pontas dos dedos de ambas as me&ds, al
nuca até abaixo do mento ou por detras das oraliéaa extre-
midade das espaduas, passando sobre as jugularesniear
este passe pela viva acéo de retirada prescritwm acana (150),
soprar frio sobre a nuca e fazer passes transsgersai

152. Contratura do braco —Fazer com ambas as méos, ou com
uma sO, um passe muito vivo a distancia (ou tocataldeve



com a ponta dos dedos), desde o ombro até a ertadeido
braco, e terminar 0 passe por uma acao viva dedati soprar
frio sobre o lugar da sangria e o punho, fazerggmsansversais.

153. Contratura da perna —Fazer com ambas as maos ou com
uma sO, um passe muito vivo a distancia (ou de tma as
pontas dos dedos), desde o quadril até a extremidadpé, e
terminar 0 passe por uma acao viva de retiradaas@mpo sobre

a curva da perna e o tornozelo, e fazer passes/gesais.

154. Contratura do diafragma —Com ambas as méaos fazer um
passe muito vivo a distancia (ou tocando de leva as pontas
dos dedos) desde o epigastrio até aos quadrisneég 0 passe
por uma acao viva de retirada, soprar frio sobepigastrio, e
fazer passes transversais.

155. Contratura geral —Se o0 corpo estiver em contratura na sua
totalidade, fazer sucessivamente os passes dershspprescri-
tos mais acima, sobre os bracos (152), sobre amaqefl53) e
sobre o epigastrio (154), soprar frio sobre a tessabre o epi-
gastrio, e fazer passes transversais da cabeqad$45).

156.Uma contratura nem sempre é o resultado de uma @nic
mesma causa.

Em cada paciente, em razao de sua idiossincradoaseu
temperamento, as correntes centrifugas e centipstao longe
de se equilibrarem da mesma maneira: em um, aatardrvira
dum excesso de condensacdo dispersiva (efeitoifogy, em
outro dum excesso de condensacéo resolutiva (eferntripeto)
(108).

Ora, por outro lado, como as acfes magnéticas @assu
conforme sua natureza, um efeito concéntrico o@mxico mais
ou menos notavel sobre as correntes, pode aconteuecertos
casos, que a resolucao de uma contratura se olppenipaoces-
S0s inteiramente opostos.

Em tal paciente, por exemplo, faz-se contraturastimkcia
e 0 mais leve contato basta para trazer a resqglegddal outro,
pelo contrario, 0 menor contato produz contratuearesolucao



sO se pode fazer a distancia. S6 a sagacidadeeatadyy € que
pode guia-lo na escolha dos meios apropriados.

Freqluentemente tive ocasido de averiguar na prodiga
fendOmeno esta singular anomalia, que efetivameate é
mais que aparente, porque ela se prende ao fumcesria
natural das forcas excéntricas e concéntricas aolasntes.
Eis um exemplo:

Senhorita M..., 28 anos, hipertrofia do ovario idire
contratura de todo o lado direito do corpo.

Quando no estado magnético, a contratura do laedali
cessa espontaneamente e todos os membros readguirem
flexibilidade. Somente, a paciente € de uma sditkde
magnética extrema, a tal ponto que o mais leveatords-
tranho, um simples atrito nas roupas ou na epidebag-
tam para provocar instantaneamente um estado pitalé
do qual s6 com muito esfor¢co pode-se fazer saacepte
e afastando-se dela cinco a seis metros. Um difalaoa
senhorita M., eu, sem querer, tocara-lhe no coaponte-
ceu que tive de levar mais de uma hora para fazac a
catalepsia imediata, produzida pelo meu contatoaaifes-
tacao fazia-se lentamente, quando eu me retiravzagax-
tremidade do aposento, mas logo que me aproximava d
cama da doente, manifestava-se a catalepsia de Rowo
me necessario passar para 0o compartimento viziciya,
porta conservou-se aberta a fim de desprendé-lgleten
mente e, quando apos algum trabalho, eu consegyias
bandonei o compartimento sem reentrar no quarioda-
te. Eis ai um caso de sensibilidade magnéticarammnte
excepcional, felizmente; mas ele demonstra quepatra-
rio do que se passa mais comumente, 0 contato qetde-
minar contraturas, em vez de produzir a resolucao.

157.Existe acerca da dispersdo uma opiniao errdonea, éque
preciso notar e que provém de um velho precont@iseado na
teoria dos fluidos: alguns magnetizadores acredaama hoje
no bom e no mau fluido; os processos chamadosiqatdfios,



gue empregam, quer antes, quer depois de cada tizagae, €
um testemunho desse fato.

Quando o doente imbuido desse erro vos diz, acegeve
des a dispersao no fim de uma sesséao: “Nao tirais do meu
bom fluido!”, ele se engana. Nada se lhe tira pedpersao.

A dispersdo € uma operacao que tem simplesmentebpor
jeto romper a corrente. E facil de observa-lo goanm braco
contraido, mantido horizontalmente em uma posidésolata-
mente rigida pela contratura, cai de repente swhpalso enér-
gico de um unico sopro frio a distancia ou quandopaciente
sensivel, conservado durante algum tempo sob aéméla da
emissao irradiante, cai subitamente para tras deldo sopro
frio rapido que lhe projetais na testa, como s® @ie o retinha
preso a magia se rompesse subitamente.

O desprendimento € uma acao puramente dinamica.



CAPIiTULO XI
Dos tratamentos

Objeto dos tratamentos. — Sua duragdo. — Disposicoes
preliminares. — Exemplos de movimentos fisioldgicos inesperados,
produzindo-se no curso do tratamento. — Depois dos tratamentos
magnéticos ndo ha convalescenca, o ultimo dia de crise é o ultimo
da moléstia.

158. E necessario haver perfeita distincdo entre unartranto
magnético e uma magnetizacao acidental e passagena dor,
uma nevralgia, um movimento febril, um comeco déude,
uma funcao momentaneamente suspensa se curammapiea
basta, muitas vezes, uma ou duas magnetizacoessystar 0S
progressos do mal e restabelecer o equilibrio daresmo. Mas
da-se diferentemente quando se trata de uma nshaais séria,
e principalmente de um estado crénico que ja venmdéo
tempo. Faz-se preciso entéo instituir um tratamento

159. Podendo durar oito dias, quinze dias, um, doés, teeis
meses, e muitas vezes mais, conforme a gravidadenéguida-
de do mal, é necesséario ndo empreender um tratarmpesdtipi-
tado, se de ambas as partes ndo houver firme g&sotle conti-
nua-lo e leva-lo ate feliz éxito.

Quando n&o houver vontade ou vagar para ultimar com

éxito feliz um tratamento magnético, ndo se devprean-
dé-lo, porque, depois de um doente ter experimerians
e salutares efeitos da acdo magnética, a cessagém su-
bita desta acao torna-se-lhe muitas vezes pregidife
Puységur)

Deslocar-se-iam deste modo os humores que nao tives

sem tido tempo de se fixarem. (De Jussieu)

Um efeito comecado e nao sustentado pode contrariar

natureza sem ajuda-la em seus meios. (De Puységur)

Em certas moléstias organicas muito graves e antam
esforgcos que faz a natureza para tomar uma noegadr



podem produzir as crises mais dolorosas e alarsiafaze-
se mister evitarmos interromper a acao e nao nesliam-
tarmos. Nunca vi acidente grave ser a consequéeciama
crise violenta cujo desenvolvimento ndo se tenlsiasio
ou contrariado. (Deleuze)

160.Um assentimento reciproco dos mais completos deve-s
estabelecer desde o comeco entre magnetizador eetimglo:

de um ladodedicacao, vontade firme e perseverarme outro,
paciéncia e confiancabsolutas.

O magnetizador s6 deve ter um objetiativiar ou curar.
Deve considerar sua missdo como um verdadeirodgaderque
Ihe cria novas obrigagdes. Sacrificando tudo a@jdede prati-
car o bem, ndo deve procurar, por va ostentacgwesrionar a
imaginacdo do seu doente ou daqueles que o cerelanpmdu-
cao de efeitos surpreendentes e extraordinari@sysica preo-
cupacao deve ser ajudar a natureza, sem nuncacass.

Por seu lado, a pessoa magnetizada deve fazer esdes
forcos para sustentar e animar o ardor daguelesgqupropoe
restituir-lhe a saude. Nao deve, pois, mogtravencao, descon-
flanca ou impaciéncia

161. O comeco de um tratamento € geralmente ingrato. fat
de o magnetismo n&o produzir imediatamente efapasentes e
sensiveis, ndo se deve desde logo decidir que B®@ente;
pode-se citar um grande numero de casos de cuidospsem
gue nenhum sintoma magnético se tenha manifestado.

Conseqientemente, nem sempre as curas sao presedida
como se poderia supor, de efeitos que anunciem@ raagnéti-
ca, e seria de mau alvitre desanimar-se depressa.

Nas moléstias agudas de marcha rapida, é raro quage
netismo n&o atue de maneira a mostrar imediatantedte o
bem gue dele se pode tirar. Porém, nas molést@scas de
marcha mais lenta, 0s sinais sao sempre menosopramenos
sensiveis, e precisa-se esperar vinte até triasaphra ter-se um
indicio qualquer.



Acontece mesmo muitas vezes, em certos casos s-mol
tias organicas inveteradas, que a acao sO se Iiéiz se fim de
alguns meses, e entao perde-se a confianca no rnmm@nque
se poderia colher os frutos do tratamento.

162. Fora do assentimento moral comum, que deve existre
magnetizador e magnetizado, qualquer tratamentgeeke uma
e de outra parte muita regularidade, uniformidaoielem e
principalmente exatidao.

163. 0 comeco periodico das sessfes em horas fixasofutds
mente indispensavel a boa direcdo de um tratamélna vez
combinada a hora mais conveniente, importa que fesgtita
pontualidade

Conforme a gravidade do mal ou a natureza da nm|&s-
sim se decide que as sessoes se realizem todessosudde dois
em dois dias. Se as sessfes se derem todos osuhgse que
haja de ambos os lados uma grande pontualidaded@unat, a
fim de evitar-se lacunas no tratamento. Se foremaile em dois
dias, € necessario, tanto quanto possivel, quepeaijadicidade
constante e que um dia nao seja indiferentemeibisiglido por
outro.

164. A duracao das sessOes deve sempre ser a mesmasd’ode
na média fixa-la em meia hora, 45 minutos no maxigquando a
sessao tiver de comportar alguns processos de gesssa

Impulsionado pelo ardor do bem ou pelo desejo tls-sa
fazer ao doente, deixamo-nos sempre levar a magneti
por mais tempo do que o0 necessario para lhe deEntre-
tanto, € preciso ndo perdermos de vista que una@géa,
porém vigorosamente sustentada do comeco ao fimj é
vezes mais proficua ao doente do que uma acao pnato
longada, na qual o operador perde uma parte de@ras.

Os pacientes sonambulicos, que em sono sdo na maior
parte excelentes conselheiros e muitas vezes ronda
cacoes sobre os melhores processos a empregar tadhsd
de acordo em que é inutil prolongar a acao magm@iaca
produzir o efeito desejado.



Quinze ou vinte minutos bem empregados bastamiperfe
tamente, na opiniao deles, para esse fim. As ve®EssNo,
vao até a reduzir esse tempo a dez minutos.

Um de meus amigos, o Sr. de X., verdadeiro apoéstolo
magnetismo, em cujo ativo pode-se inscrever betagmee-
rosas curas, citava-me sobre este assunto o fgtonse
gue vem perfeitamente confirmar os que eu propudep
recolher e apreciar:

O Sr. de X. magnetizava a®%3., que tinha um tumor in-
terno, e a0 mesmo tempo magnetizava o seu filhb2da-
nos de idade, que sofria de uma hérnia umbilicesaEse-
nhora, muito sensitiva, caia facilmente no estammmbu-
lico, e nesta condicao fornecia, pela lucidez quesenta-
va, preciosas informacdes ao seu magnetizador, quaga
lo na dupla cura por ele empreendida. A Gt insistia
sempre com muita vivacidade para que ele nao gméae
inutilmente em seu tratamento e recomendava-lhendoe
consagrasse mais de dez minutos até doze, no maxiran
a ela quer a seu filho.

Apesar da exiguidade das magnetizacdes feitas &m in
valos bastante espacados, o estado da mée do mmeano
Ihorou sensivelmente em pouco tempo, e gracas r&gsaeo
¢cbes dos musculos do abdome sob a influéncia magnét
hérnia de que sofria 0 menino em breve foi reduzida

165. Entretanto, em certos casos, quando uma crise sdesta
ou quando €é necessario lutar contra um mal fulm@arfio mais
se trata de limitar o tempo que deve ser passado (o doente;
€ preciso a todo o custo sustentar a crise parandorm mal; é
entdo mister prolongar a acdo magnética duranteéamhioras
seguidas, desenvolvendo toda a perseveranca danerg

A narracao do fato seguinte pode dar uma idéisagddss
tas a toda a prova:

Uma noite, um dos meus amigos cai-me em casa como
uma bomba, exclamando: “Toto esta morrendo! Estdéaat
do de crupe!”



Toté € uma encantadora crianca de seis anos, qusaao
afabilidade e delicadeza constitui a alegria desoas que
a conhecem. O meu amigo relata-me minuciosamesia a
moléstia: oito dias antes, Toto tivera uma espdei@angi-
na: um médico a tratara com causticos e vomitoniosa
melhora se havia manifestado e julgou-se conjucagderi-
go; depois, subitamente, na propria manha, o ncalides-
cera com tal violéncia que o médico, chamado a poda-
sa, declarara a doente muito pior, e aconselhanansais
detenca a operacéo da tragueotomia.

Nao pudemos conformar-nos com esta terrivel operaca
acrescentou o0 meu amigo, e como em igual circucistaja
conseguiste tirar vosso proprio filho desta maagido, cor-

r a fim de saber se ainda € possivel tentar savaobre
Totd! Partimos. O diagnostico do doutor ndo eragexado;
efetivamente, a crianca se achava em terrivel @stdtico:
tinha afonia, febre ardente, respiracado estertprasassos
freqluentes de sufocacdo. Encontramos a mae emoprant
considerando seu filho perdido. Porém, com o magmet
cumpre que nunca desesperemos; ele traz em saaA4dd
demais, ha na crianca uma tal exuberancia de daizd,
gue até ao ultimo momento pode-se conseguir a sedca
tal.

Comecei o trabalho, e depois de ter passado una ghar
noite a insuflar e magnetizar a pobre doentinhenos a
inefavel alegria de verificar uma melhora sensiRelgres-
sei a casa para repousar um pouco, refazer as sriottas
esgotadas, e voltei pela manh& muito cedo, a firoomdi-
nuar a lutar. Pouco a pouco, a cruel moléstia ceueu
meus perseverantes esforcos e, a noite, no maimeecri-
se terrivel, a crianca expeliu peles espessasajdespren-
diam da garganta. Por vinte vezes acreditei quéaataor-
rer nos Nossos bracos, tao violentos eram os esfayge
ela fazia: mas a forca de imposicdes, passes,ufldnses,
consegui sustenta-la nessa crise, que felizmemta €dti-
ma. Totd estava salva! Mas, para livra-la da mtoiane
necessario sustentar com a moléstia uma terriva &m



gue nao poupei tempo nem esforcos, luta essa gaeadu
mais de trinta e seis horas.

166. Fora dos casos urgentes em que se deve dispusr pas
passo a vida do doente e nos multiplicarmos, éadriopo fazer
mais de duas sessbdes por dia. E 0 maximo de esjag;ee pode
dar, porque é preciso deixar tempo a acdo magngtmma que
ela produza o seu efeito. Faz-se entdo uma sest@ananha e
outra a noite, a fim de deixar entre as duas sespd@idianas o
maior intervalo possivel. Em geral, num tratamerdmecando
por acdo suave e progressiva, obtém-se resultadto melhor
do que agindo com muita energia e precipitacdo. efeit
comum a todos 0S novicos é pecar por impaciénercessivo
ardor. Cumpre evitarmos violentar a reacao vitdh BRunca
corresponde as acles brutais; deve-se deixa-laiyrogim seu
tempo. Efetivamente, é as vezes de maior vantagemegar um
tratamento por sessoes alternadas de dois em idsig @star-se
pronto a torna-la diarias desde que se produzaitmahagnéti-
CO.

Nos tratamentos quotidianos, pode-se em certos Gaso
pender as sessdes durante muitos dias, a fim ddagste, com
espirito de observacao, os sintomas que se prodnaanterva-
lo. Essas suspensdes contribuem as vezes paratdespsensi-
bilidade magnética no momento em que se recomeca.

167.Uma observacao diaria, redigida com cuidado e aemia-
de, é o verdadeiro complemento de todo o tratamébein
dirigido.

Um diario bem feito serve para esclarecer o médio®
assiste ao magnetizador e da-lhe um conhecimeato €e
tudo o que se manifesta no curso do tratamentw.eSsy
proprio operador, permitindo-lhe estabelecer ostgmule
comparacao com os fendmenos obtidos em outrosneata
tos e para publicar, quando necessario, 0os bon#iagss
obtidos a fim de vulgariza-los. (Aubin Gauthier)

168. Acontece frequentemente que, magnetizando-se p@ um
afeccao passageira, a reacao vital leva sua ag@Evadora a



pontos do organismo onde antigas afecc¢des tinhaadieuma
desordem qualquer, e vé-se inopinadamente procesises
pontos movimentos fisiolégicos inesperados, queetra uma
cura com a qual se n&o contava.

O Sr. Oswald Wirth, bem conhecido pelas numerogas ¢
ras que obtém em Paris, tratava de uma bronquiteeera
senhora, quando sobrevieram dores na perna esqgeerda
tornozelo inchou, como se houvesse sido fortemeoite
tundido. Nao havia absolutamente relacdo entres esite
tomas patologicos e a bronquite, mas a admiracaoaip
netizador cessou quando a doente lhe referiu dgana
anos antes, havia caido de um carro, ferindo-seegrante
na perna, e nunca se curara perfeitamente deskntei

O coeficiente de vitalidade que lhe traziam os retiga-
dores, dirigido contra a sua bronquite determingpa@ a
perna doente uma migracao salutar das forcas ,vitais
permitido a natureza o recomecar a obra de repaGa,
entregue a si mesma, nédo poderia acabar. P0de ashim
ente desembaracar-se a0 mesmo tempo das conseliénci
de sua queda do carro e de sua bronquite.

Esse fato me desperta um outro ndo menos singular:

Uma senhora veio um dia pedir-me que a magnetizasse
por causa de um dos olhos que estava sempre |ganitioe

Ao cabo de duas ou trés sessOes de tratamentdoo ol
nao ia melhor, mas a minha doente, muito surpreandi
alegre, informou-me de que perdas abundantes, ohbran
Ihe as forcas e a saude ja havia meses, tinhampates#o;
confessou-me que ndo havia falado dessas perdagjepo
sabia terem sido produzidas por uma causa intémgra-
ve, que ela ndo julgava a acdo magnética com or e
combaté-la.

Todas as notabilidades tinham de fato declaradoréac
vel esta senhora. Apesar desse progndéstico paamudiro,
nao somente cessaram as perdas por completo, dodw a
a causa grave que as ocasionava desapareceu de it
sessdes: a acdo magnetica, fora de todas as russas



soes, havia determinado essa migracao das forizas pa-
ra as regides mais seriamente comprometidas, donmes
modo que uma guarnicao sitiada conduz, sob o irapids
seu chefe, o grosso de suas forcas para 0s pomesca-
dos.

169. No tratamento das moléstias pela medicina comuontae

ce frequentemente que a demora da convalescengales@ba

do tratamento; € o que fazia dizer a Mesmer quengatescenca
€ a moléstia dos remédios.

O magnetismo, nao se fazendo ajudar por remedioraty
apelando, desde o primeiro dia, para a reacaqo wiéa produz
convalescenca: o ultimo dia de crise € o ultimoddianoléstia.

As radiacGes magnéticas, impulsionando o despdataia-
tureza e a realizacao das fungdes, incitam o d@erdeuperar as
forcas, a medida que explica os principios morbasoléstia,
e é assim que ela termina no proprio dia em queos®leta o
equilibrio integral.

Todas as curas magneéticas, sem excecado, vém canfirm
este fato. Eis um exemplo que me €& pessoal: Algliss
depois de meu casamento, em 1874, minha mulhert@aiu
gravemente doente que fui obrigado a fazer-lhetqumnite
e dia, por espaco de um més. SO tendo confianga@
magnética, nao recorri a médico algum, e congtitliao
mesmo tempo seu médico, seu magnetizador e seu enfe
meiro. Vez por outra, atirava-me inteiramente destiobre
uma cama de campo, colocada no quarto da doergei-(pr
samente a cama de que me havia utilizado duranéma
panha de 1870, em Metz, contra os alemaes), adinefa-
zer, em alguns instantes de repouso, as forcassw@s a
continuacao da luta.

Essa luta foi terrivel, mas com a perseverancaetida
pelo afeto que eu votava a minha mulher, combaicpa
pouco o mal por espaco de um longo més. As vezespo
a-me de desespero, mas a minha inalteravel coafiang
magnetismo restituia-me a coragem e a minha pee®ee



encontrou finalmente a sua recompensa: 0 mal cesgmt
tamente.

A vista da gravidade e da demora da moléstia, &ered
principio na necessidade de uma longa convalesqearga
restituir a doente todas as suas forcas; mas, aamdeg
pasmo de minha parte, assim nédo se deu, e emeviia-
tro horas minha mulher fez um retorno tdo compéesau-
de, que reentrou desembaracadamente no curso alaoAd
mum, até entdo suspenso para ela, havia mais eésm



CAPiTULO XII
Dos Processos

O tratamento magnético fornece ao doente a faculdade de, por si
mesmo, prover-se dos elementos de reconstituicao que lhe faltam.
— Magnetizar € um dom natural, mas o estudo dos processos
constitui a arte de magnetizar. — Imutabilidade dos principios,
variabilidade dos processos. — Tendéncia de certos
magnetizadores para colocar toda a poténcia magnética na
vontade. — A medicina chamada sonambulica tem feito desviar de
seu percurso 0 magnetismo curador (de Puységur e Mesmer). —
Processos preliminares passivos, ativos, mistos e terminarios.

170. E incontestavel que o homem n&o haure na atmosfeos
produtos da digestdo a vitalidade que Ihe é nedassée o
homem doente ndo pode fazé-lo tdo bem como o hosdemé
que, em virtude de uma falta de equilibrio ou desde vital, o
mecanismo organico, mais ou menos travado, funcimada

O homem sé&o, que magnetiza um doente irradiande sob

ele, ndo faz mais que comunicar-lhe por sua emiss#tiante a
impulséo vibratdria que falta a sua tenséo norm#ie da assim
a faculdade natural de se prover por si mesmo lkdoseatos de
reconstituicdo que Ihe faltam.

Apresentando o ato magnético sob esse aspecto smnto
ples, compreende-se que todo contato, toda irradjagoda
emissao irradiante, donde quer que venham, seraoopdoente
um beneficio e Ihe aproveitardo sempre até cemtopo

Dois homens colocados em frente um do outro, prIvioc
de maneira harmoOnica a tensédo de suas propriegapes
dem ser considerados como se fossem um todo.

No homem isolado, quando uma parte sofre, todaia a¢

da vida se dirige para ela com o fim de destrunrab.

Do mesmo modo, quando dois homens agem um sobre o

outro, toda a acéo desta unido age sobre a pagteedoom
uma intensidade proporcional. (Mesmer)



171.Poderiamos, portanto, quando houvesse necessicawle,
tentar-nos com um simples contato periddico pasiito@ ao
organismo comprometido o grau de tensdo que lhecéssario.
Assim pensando, a arte de magnetizar residiriaanmate no
contato, apoiado por uma intencao caridosa e pergete, ou
melhor, ndo existiria ciéncia magnética: qualqueiiduo seria
magnetizador por intuicao. Nasce-se, efetivameraa a facul-
dade de magnetizar, como se nasce com a facul@aske mhover
e de cantar. Todos podem desenvolver mais ou msuas
forcas musculares no caminhar, no saltar, no dangarexerci-
cios de forca e de agilidade, todos assobiam maisnenos
corretamente uma &aria; mas estas faculdades sditaens
verdadeiros talentos quando cuidadosamente dessa®Ipor
exercicios baseados em métodos e principios gumeaforuma
arte.

Assim se d4 com o magnetismo. Emitir radiacOes éiign
cas € uma faculdade comum a todos, mas o conhdoindes
principios que regulam essa emissédo e 0 estud@EEeSSOS
gue facilitam as aplicagdes constituem a arte dgnetazar.

Se, pois, é possivel fazer-se muito bem por simiples-
cao, pode-se fazer ainda muito mais conhecendaoinsigios e
0S processos cujas vantagens nos sao demonstraldasbser-
vacgao e a experiéncia.

172.Cumpre estabelecer uma diferenca entre 0s prircgios
processos: uns Sao imutaveis, e 0s outros varialdsse-se
sempre respeitar 0s principios e nunca nos afagtadeles; de
sua aplicacéo é que depende o poder e a eficacregoetismo.
Quanto aos processos, 0 mesmo nao se da: a experétudo,
e a pratica pode a cada momento retificar o quéas@a na
veéspera. (Deleuze)

Quando se tem adquirido o habito de magnetizaneesq
esta confiante em si, ha certos processos preligsnque
podem ser postos de lado, substituindo-os por suge-
sim, com o tempo, e quando o doente é sensivél@ aes-
sa-se com a preliminar de por-se em relacéo coweatd,



magnetiza-se-o imediatamente e ele sente desdeokbge
feitos.

Por um outro lado, ha certos processos que preadisam
regras invariaveis. E de necessidade ndo se emprema
exemplo, tal ou tal processo em tais circunstangaando
se sabe que o0 emprego deles poderia acarretatadssidi-
ferentes.

H& ainda processos que devem ser modificados adaaco
com as circunstancias e os lugares em que nos asham

Assim, quando se esta em presenca de pessoas gue na

possuem idéia alguma do magnetismo, cumpre evidar @
gue poderia parecer-lhes muito extraordinario,ndfunos
gestos a maior simplicidade e empregar processosacs
comuns. (Aubin Gauthier)

173. Certos praticos, atribuindo a vontade uma notavepbgn-

derancia, tendem a colocar todo o poder magnéaceontade.
Os processos, no seu modo de pensar, perdem atéamgiarque
devem ter. E certo que a vontade pde em movimerfarca

magnética e dirige-a, mas isso a maneira do pot&oexpele o
vapor nos recessos dum mecanismo e regula-lheuadgréensao
em seu duplo movimento de condensacao e expansao.

Em apoio dessa impulsédo reguladora, € preciso guesc
processos acessorios acabem de especializar & agaluzam-
na para os orgaos imediatos.

E por meio de processos convenientemente aprogtiado
por exemplo, e ndo somente pela vontade, que ssegoa
deslocar uma dor, fazé-la descer, acelerar a aigédolem certos
pontos, dissipar um ingurgitamento e cessar umarugao.
Casos ha em que é preciso desde logo atrair asntesrpara as
regides inferiores do corpo; outros, pelo contramos quais se
faz necessario prolongar a acao sobre a cabeestémago.

Tal processo permitird mais que outro a obtencaonuee-
sultado pronto e decisivo: € uma questdo de obcs&ova de
experiéncia. Mas se 0s processos sao até certo famitativos,
alguns ha imperativos que, em seu emprego, demanuato
tato e discernimento.



Diversos magnetizadores atuam igualmente bem, quer
pelos passes mais lentos ou mais rapidos, quercpatato
ou a distancia, conservando as maos no mesmo duges-
tabelecendo correntes. (Deleuze)

174.Quando os pacientes sao sensiveis e caem natutaleran
estado sonambulico, acontece, as vezes, darem asligrassun-
to indicacOes preciosas de que se pode tirar gmvda muitos
exemplos em que sonambuld#igem com vantagem o seu
tratamento. Este curioso dom de segunda vista teluzido
muitos magnetizadores a desprezarem o0 estudo dosg30s € a
visarem exclusivamente um fim especial: “colocadosntes em
condicOes de se curarem a si proprios”.

Vai nisso um grave inconveniente, porque esses etiagn
dores, obtendo dos sonambulos somente indicac@prdoes-
sos particulares inteiramente ocasionais e unicemapropria-
dos as dores gue sofrem nesse momento, esses nagoeds,
repito, foram perdendo de vista, pouco a poucoproxipios
gue serviam de base a grande arte fundada por Mesreebsti-
tuiram-na por uma espécie de medicina sonambudae, fez
desviar da sua missao a terapéutica magnética.

Em vez de estudar e desenvolver os processos meis a
guados para agir de uma maneira geral e direta ssbérgaos e
as visceras do corpo humano, em lugar de conssgupela
observacao e a experimentagcdo um corpo de douiiindmita-
ram-se a funcdo mais facil e menos fatigante dedorsonam-
bulos, aplicaram-se a tirar o melhor partido padsie sua
lucidez mais ou menos problematica, e insensiveietnenmag-
netismo chegou a consistir apenas um meio de foso@@mbu-
los e fazer-lhes produzir oraculos.

O Sr. de Puységur, sem o querer, contribuiu parer fan-
trar o magnetismo nesse caminho falso, donde ele ffoimeiro
a transviar-se, conservando-se como simples esjoEct@dos
fenbmenos que produzia, em vez de pesquisar-lhesusss.

Que é que os adeptos de Puységur tém feito pavarera
a acdo curadora do magnetismo, deixando de ladsabiss



licobes de Mesmer? Nao cessaram de interessar-cs@ahmbu-
lismo.

De maneira que se para o0 assistente ou o incrédalso-
brevier o sono e o sonambulismo néo estiver ad daenteli-
géncia ou da lucidez desejada, ndo ha magnetismo.

Duas escolas distintas, sem que sejam opostabebksia-
ram-se depois da descoberta do sonambulismo peldeS?uy-
ségur: uma, a de Mesmer, que dava grande impoatanescolha
dos processos; e outra que tomava por divisa aigascque se
acha nas obras de Puységur: “Crede e tende vontglaiin
Gauthier)

175.Os processos cuja exatidao foi severamente avelagpar
longas observacfes praticas, e cujo efeito tem sltdadosa-
mente estudado, podem ser classificados do seguode:

176. P) Processos preliminaresendo por objeto estabelecer a
relacdo do magnetizador com o paciente. (47 a 53)

177. 2) Processos passivpsompreendendo todos os contatos
(simples ou duplos), em que o operador conservaasmacie de
passividade, aguardando a manifestacao das carébdea 75)

178. 3) Processos ativoelos quais o operador abre caminho
as correntes e conserva sempre um papel mais oasnagivo
(passes, acdes a distancia, massagem magnétiafdagies).
(76 a 141)

179. 4) Processos mistpgompreendendo todas as combinacGes
variadas que podem ser feitas dos processos aiusssivos
entre si. (86 a 105)

180. %) Processos terminarioggompreendendo todos os proces-
sos de disperséo, imposicdes, passes transvergarpendicula-
res, insuflacdes frias. (142 a 157)



CapiTuLo XIlI
Das sessOes e da escolha dos processos

Periodicidade das sessbOes. — SessOes alternadas ou diarias. —
Disposicoes preliminares. — Perturbagdes das correntes causadas
pela presenca de testemunhas. — Posi¢cao do doente. — Ordem e
duracao das sessbes. — Regioes sobre as quais o operador deve
concentrar sua acao. — Escolha do emprego dos processos em
virtude dos diferentes casos que se apresentam. — Utilidade em
deixar que os sintomas se desenvolvam. — Processos para
determinar naturalmente o sono. — Necessidade de modificar os
processos, se 0s males s&o indolentes ou ativos. — Pode-se
magnetizar indiferentemente com ambas as méos. — Opinido
errbnea dos polaristas sobre a influéncia especial atribuida a cada
mao. — Unipolaridade da acéo irradiante do homem. — Perigos de
especificar em demasia.

181. As sessfes alternam-se de dois em dois dias, odid&das,
ou se fazem duas vezes por dia, conforme a natdeer#léstia.
(163)

Se o0 mal for recente e agudo, se o organismo vileade
logo sob a acdo magnética, € que a reacao viedt@natural-
mente em acdo e € necessario substitui-la por magg®Ees
repetidas. Nesta emergéncia fazem-se duas sesstdis.p

Se, pelo contrario, a moléstia tomou, por sua #ittagle,
um carater crénico e inveterado, se a reacaoseté&m embota-
do, se 0 organismo vibra pouco ou nao vibra satciacdo da
emissao irradiante, € inoportuno atacar vigorosanes centros
nervosos, 0S quais ndo se acham em condicOes Endes ao
impulso que se Ihes quer dar. Em tal caso devezs fipenas
uma sessao de dois em dois dias.

Em suma, é regra proporcionar a atividade do tramdona
poténcia de reacdo que se encontra ou que se obseng €
muito importante compenetrar-se deste principie g@ atinge
mais rapida e seguramente o fim por meio de acEggssivas
e adequadas, do que por uma inten¢cdo muito brusdamasia-
damente violenta.



Cumpre néo perder de vista que a acado magnétiecdo se
de ordem puramente dinamica, comporta-se como tagsou
forcas da natureza e, como elas, obedecendo adaldisi-
ca geral, procura seu equilibrio em justas limi¢sgo

Quando um comboio lancado a toda velocidade deve re
trogradar, o0 maquinista evita neutralizar bruscamenva-
por para tomar a nova direcao: deixa prudentemextia-
guir-se a forca de propulsao para a frente, poo maiacao
progressiva dos freios e, quando se sente senhorogc
mento, da francamente a propulséo para tras.

O mesmo acontece quando a moléstia arrasta o srgani
desde anos, em direcdo oposta a que deve seguir.

Para fazer que ele dé uma volta sobre si mesmaregéd
a saude, é necesséario temperar com prudéncia,gorda acdes
progressivas, a sua marcha para diante, até gsiataebastante
senhor do movimento para lanca-lo em plena veloedaa
marcha retrograda.

Em ambos os casos, € preciso hecessariamente entrar
composicdo com a forca propulsiva, antes de cowmigirecao.

Nas moléstias agudas, ndo se da a mesma coisaca@ore
vital se acha em jogo, 0 organismo, ja lancadogéd® ae retor-
no, n&o tem mais do que receber um vigoroso impalSm de
ajuda-lo nesse intuito.

182.Quando se tem fixado o niumero e o modo de altexsar
sessOes, toma-se para cada uma delas as dispgziebesnares
seguintes:

Primeiramente, € necessario isolar-se 0 mais qupossi-
vel do barulho num dos aposentos da casa, ondsenéenha a
temer nenhum contratempo nesse sentido, afastest@nhos e
CUriosos gue, com sua conversacao ou presencangueteurbar
ou distrair, e colocar-se finalmente no mais comgpbstado de
isolamento, calma e atencéo, condi¢cOes principaiguhlquer
boa magnetizacao.

Se o doente for uma mulher (jovem principalmerge)ru-
dente e conveniente a presenca de uma testemumisagmiio



uma sO e sempre a mesma, se isso for possivelakipsaejar-se
gue essa testemunha, sem ser precisamente um awdepioto

do magnetismo, nédo Ihe seja entretanto absolutamgmbsto,
por iSso que a presenca de uma pessoa ostensiwahuwstil ou

céptica pode, sendo prejudicar a acdo magnétida, rpenos
atenua-la, atuando sobre as faculdades receptovasadnetiza-
do.

Esse fenbmeno perturbador das correntes, causado qu
pela presenca de pessoas, quer pela de animaigotao
caes e gatos, nao € um puro efeito de imaginagamauco
pode ser atribuido, como se tentou fazé-lo, asiénitias
misteriosas dos bons ou dos maus fluidos dos atieadda
sorte ou do mau olhado; € uma simples e naturadezon
guéncia da faculdade que possuem o0s corpos délsenin
ciarem mutuamente a distancia pela sua emissabantz.

Existem milhares de casos dessas influéncias pador
ras inconscientes. Eis dois exemplos:

O Dr. Huguet, de Vars, reunira em sua casa algoss d
membros do Jornd&resse Scientifiqye eu era um de seus
convidados.

Tratava-se da exibicdo de uma excelente sonamtuia,
a qual propunha-se fazer uma série de experiémtEes-
santes.

O magnetizador dessa mulher, que era seu mari@o, na
guerendo, depois de havé-la adormecido, que o denas-
sem farsista, julgou fazer ato de boa fé abandaania-
teiramente aos experimentadores mais ou menosasda/
reunido. Como é natural, os que se apresentaranfoogm
0S mais incrédulos e os céticos, e num momentdedizin
mulher ficou rodeada por um circulo em que predanam
mais correntes de hostilidade que de benevoléncia.

Nem sequer uma experiéncia deu resultado, nenhuima |
cidez se manifestou, e a atitude da sonambulalffgjue os
experimentadores tiveram a intima convic¢cdo de reave
desmascarado um embuste. Furiosos com esse desenlac



zombaram tanto da sonambula e do magnetizador sjae e
Se exasperou e a sessao guase terminou por vilénci

E indubitavel que, nesta emergéncia, a lucidezguke
tantas vezes a sonambula dera provas auténticasitos
lugares, se nulificara ali pela influéncia pertulitnia do
meio hostil, onde o magnetizador, por um sentimeetde-
licadeza mal recompensado, havia abandonado a bonam
la.

E é por esta razdo que nunca uma sonambula, gualque
gue seja, mesmo a mais intima, conseguiu dar plewaas
qualidades transcendentes perante um juri de examer
isso os prémios de clarividéncia magnética naonfoea
provavelmente nunca serao ganhos.

Nem sempre s&o os assistentes que influenciaméamson
bulo. Acontece as vezes que 0 proprio magnetizagon, o
querer, irradia sobre aqueles que o cercam e asnda
indiretamente.

Em 1863, quando eu era capitdo no regimentSpbhis
de guarnicdo em Constantina, tinhamos ido a umrtdive
mento nas cercanias da cidade. Depois do almoge sob
relva, divertiu-se, correu-se, dancou-se, e estat@ins
muito alegres, quando um incidente veio perturlsanas-
sas expansfes: uma jovem do noSsO grupo cairaesgim s
dos. Transportada a uma sala do andar térreo decasaa
estenderam-na sobre um canapé e procurou-se erarvao
ranca-la daquele deliquio, que muito se assemelaava
estado letargico.

Ofereci-me ao seu marido, que se achava muito etaui
para tentar a acdo magnética, e em poucos Momeoios,
grande prazer de nossa parte, a vida voltou cesdadd o
sintoma morbido.

Diversas pessoas, ansiosas ao redor da doentamhavi
acompanhado essa ressurreicdo com interesse, ee ®@ntr
tras um jovem de quinze anos que, para melhorsesta-
ra-se muito perto de nés. Eu tinha acabado de eleder a
doente dos fluidos, quando, por acaso, atirandista g0-



bre este jovem, vi que ele empalidecia, e estaviéaose na
cadeira, fechava os olhos e caia em estado magniiatu-
ralmente, de natureza muito sensivel, fora indmetate in-
fluenciado pela minha corrente. Deixei a jovem QuiaEs-
tabelecida e ocupei-me dele; declarou-se uma peaqurese
nervosa, lagrimas, opressao, etc., que fui obrigadaal-
mar antes de tira-lo do estado magnético e de eegptlo
dos fluidos.

Esses dois exemplos demonstram que é preciso adeied
nos que se acercam de um doente, e desconfiafldénin
cias ambientes que possam neutralizar a acao.

183. Sendo tomadas as melhores disposicdes prelimirfazese
sentar o doente em um lugar comodo, de modo questéa
bem a vontade, e deve-se ficar colocado em frezleesbbre um
assento mais alto.

Estabelece-se entédo a relacdo, pelo contato (4fgriodo
da duracao da sesséo deve ser de cerca de meia Abreninu-
tos no maximo e divide-se do seguinte modo:

(49) Entrar em relacao: 5 minutos
- (177) Processos passivos: 10 minutos
. (178) Processos ativos: 10 minutos
- (179) Processos mistos apropriados ou massagemirib
tos
- (180) Processos terminais: 5 minutos.

Esta indicacdo nao é evidentemente mais do queuairo
onde o0 operador nao deve confinar-se estritameyatga caso
particular deve ditar sua conduta, ndo s6 na ordsTmo na
escolha dos processos. O seu primeiro cuidadoabedster o
mais intimamente possivel a relacao, que deveiegmdre o tom
do seu movimento e o do seu paciente.

Depois, usarad dos processos passivos antes deereaos
processos ativos, a fim de s6 empregar as suaasfgm@adual-
mente, e enfim escolher, entre os processos miastpgles que
julgar mais apropriados a circunstancia e a natudazmoléstia.

184.Para se guiar nesta escolha, deve o operador cetnpese
dos principios seguintes: o equilibrio vital conemdo a resul-



tante do ritmo normal e harmonico de todas as gpalteorga-
nismo, nervoso, musculos e sangue, que conjuntantemspi-
ram, conforme o seu destino especial, para fornecgma de
atividade necessaria a realizacdo das funcdesoyton lado, a
volicdo que dirige a motilidade partindo dos lolsuterebrais, a
coordenacao dos movimentos partindo do cerebelexcigacao
das contragdes partindo da medula espinhal e de rsewos;
finalmente a cavidade do estbmago, que correspandédia-
fragma e ao plexo solar formado de dois gangliosileeares,
sendo de alguma maneira o n6 da vida vegetativa oratliam
0s nervos das visceras e dos membros, o operadenaderimei-
ramente concentrar toda a sua acao sobre os méssEeqguintes
do organismo:

Cérebro (hemisférios e cerebelo);

Coluna vertebral;

Epigastrio.

E atuando diretamente sobre esses trés grandeesast-
V0SO0s, que se desenvolve melhor toda a poténciecdeentes.

185.Se as imposi¢cbes sobre a cabeca e o peito produzire
vertigens ou sufocacdes, cumpre atuar sobre aseegnferio-
res, fazendo passes do peito aos joelhos (102)aesensacao de
vertigem ou de abafamento continuar, deve-se diaperiva-
mente, por meio de passes transversais e 0 soprols, 148)

186.Se as imposi¢cbes sobre o epigastrio determinarerraco
cOes ou espasmos, se se manifestar peso de cpbeagahacdes
nervosas, afastai a acado das correntes dessas, fréendo-as,
por meio de passes, para 0s joelhos e os pés. (102)

187.Se as imposigoes irritarem, sufocarem ou produzilema
excitacao geral, cessai 0 contato, afastai-voszei faasses de
grandes correntes.

Se, pelo contréario, 0os passes em vez de acalmareia-e
rem, aproximai-vos e operai o contato.

188. Pode acontecer que as convulsdes e 0s espasmissapers
apesar das acOes combinadas para fazé-las cemgparaisentao
os dois punhos do paciente e concentrai-vos, codaeguida



a mao esquerda em cheio sobre o0 epigastrio, e qoaoaireita
fazei imposicOes palmares a distancia (96) na blaseranio,
entre os dois olhos; terminai por passes transigees@ SOpro
frio. (145, 148)

189.0s dedos, as méaos, o queixo, a garganta, os membros
podem contrair-se sob a acdo magnética. Se julgaitk ou
prudente fazer cessar essas contracdes, atuaiapsegrapidos

de desprendimento ao longo do membro contraidoeocantbos

os lados da garganta ou do queixo, e empregai  dop a
distancia, contribuindo toda a imposicdo ou passdol para
manter ou aumentar a contracao. (150, 151, 152 11531)

Nao haja entretanto acodamento em fazer cessar uma
contracdo, quando ela se manifestar, porque aazatuo-
ma muitas vezes este caminho como meio curador).(122
Debaixo do impulso magnético, os sintomas morbjpks
recem as vezes agravar-se, ou produzem-se cenosée
nos que se poderiam crer contrarios a vida.

Cumpre ndo se alarmar no primeiro caso hem se angan
no segundo, e longe de procurar precipitadamersteuseo
efeito produzido, € necesséario limitar-se a suateatrea-
cao vital, sem embaracéa-la. E assim que se ndq omis
vezes, acalmar um espasmo, nem fazer cessar urtra-con
cao, desde gque nascem espontaneamente estes ssiados
influxo da acéo irradiante, no proprio interesseodganis-
mo.

190. Se o doente ficar abatido, entorpecido e dormixad® no
sono, e continuai a magnetizar, como se ele esevasordado.

191.Nunca se deve provocar 0 estado sonambulico. Mdse po
acontecer que, ao tocardes um doente na intencabvielo e
cura-lo, vos apercebais que ele, por sua extremsilskdade,
tem uma tendéncia natural para sentir profundamani®ssa
acao.

Se virdes a respiracao acelerar-se, as maos torwsaal-
midas, as palpebras oscilarem, os olhos convulssomae
levemente, o pescoco abaixar-se ou dobrar-se pagapodeis,



sem perigo, favorecer esse movimento natural pa@no mag-
nético, cuja manifestacdo, em tais circunstangaspode ser
favoravel ao tratamento.

Prolongareis entdo a acdo sobre o cérebro colocamio
legar sobre a testa entre os dois olhos, ou posddedos em
ponta, a distancia, adiante das palpebras, ou enx@ocuma
ligeira presséo sobre o globo ocular.

Depois, colocareis as duas maos sobre as espadnssy-
vando-as ai alguns minutos; descé-las-eis lentanfamendo-as
convergir para o0 epigastrio, coloca-las-eis de newebre as
espaduas com um novo tempo de parada, descé-laagaso-
samente ao longo dos bracos até a extremidadeetios dsegu-
rareis 0s polegares de cada mé&o fazendo sobréeeepresséao
durante um minuto ou dois, e recomecareis 0s passesdentes
com toda a lentiddo, até que os olhos se fecherpleteimente e
0 sono seja calmo e perfeito.

Nas primeiras vezes gque se produz esse estadai fit
gar o paciente com perguntas importunas, deixdgona mo-
mentos na calma desse repouso reparador, do gleakfa sair
por meio dos passes de disperséo (145) e do sopra distan-
cia, sobre a fronte (155).

O estado sonambulico nunca deve servir para sagisfa
uma futil curiosidade e s6 deve ser utilizado nteresse do
doente.

192.Como os efeitos pelos quais 0 magnetismo provaaséa
sao extremamente variados, se renovam em cadaosessa
mudam com a marcha do tratamento, o operador dstax e
prevenido para modificar muitas vezes 0 empreg@dosessos.

Deve todavia saber, de maneira geral, que, emasntio
de um mal indolente, frio, onde as partes ingudgitae tumefa-
tas ndo apresentam sintomas inflamatorios e nadagddo se
faz sentir, ele pode prolongar a aplicacao do torgalas impo-
sicOes até que um calor mais ou menos Vivo se régche
entanto, que nas dores vivas em que houver cxlaceebacao, o
magnetismo de grandes correntes € muito indicadw calivi-
ando mais depressa que qualquer outro processmedeendo



prontamente o0s tecidos ingurgitados, ativando aulgicdo e
dissipando as dores.

Em outras palavras, tudo o que é indolente e fxigeea
acao tonica do contato ou acao excitante e fundinieposicao
digital a distancia, isto é, a localizacdo conddas® no entanto,
tudo o que é ativo e ardente exige a acao calneard&igerante
dos passes, isto €, 0 movimento dispersivo.

Nos sofrimentos agudos €, pois, preciso procedeapies
gerais que acalmem a dor em vez de procurar exaltaal;, no
entanto, nas afeccdes crénicas nao se deve tema@l@ao de
tormentas nem o despertar de tempestades.

“E esta, diz Du Potet, a verdadeira chave das abeamé-
ticas; cada orgao tem uma sensibilidade partiauarnada vem
despertar, porém o agente magnético pode soliéitzuele que
souber tirar partido dessas indicacbOes, descobréasnuezes
assim o verdadeiro método de tratamento. Substituesitacao
pela arte.”

Quando, portanto, ao magnetizardes de uma maneied, g
produzirdes uma excitacdo ou uma dor em algum QEgAwen-
trai toda a vossa atencao sobre esse ponto pordasiomposi-
cOes, insuflacfes quentes e acdes excitanteséacisios dedos
em ponta), a fim de despertardes todas as forcasgdmismo e
po-las em jogo, como se tivésseis tocado a molayquerna.

193. Geralmente, comecam-se as primeiras imposicoes e 0s
primeiros passes com as duas maos; mas, se assfosse
operando até ao fim da magnetizacédo, haveria itaiddmente
fadiga em breve tempo, e perdia-se desse modo tandgparte

do poder irradiante, em detrimento da pessoa a (geepresta
cuidados. Qualquer que seja a forca de que sejaloiaslos,
convem, pois, ap0s 0S primeiros passes, magneperas com
uma sO6 mao alternadamente. Esta € a opinidao denAadnithier,
Deleuze, La Fontaine, Du Potet e muitos outros.

Certos magnetizadores, 0os polaristas entre outecs;-
nhecendo em cada mao uma influéncia magnéticacparti
lar, sdo de opinidao que nao se pode indiferentesmeialy-



netizar com a méao direita ou com a mao esquerddarao
uma o0 que a outra faz e reciprocamente.

Essa teoria dos polaristas esta em contradicadawdono
gue ensina a experiéncia. Nenhum magnetizadoricanat
do realmente o magnetismo curativo, verificou, ndsi-
mos fatos, que pudesse existir uma diferenca gealga
virtude curadora das duas maos e, entretanto, lasigias,
em apoio de seus conceitos, provocam nos pacieettss
efeitos que parecem justificar a opinido por elagida.

Eu mesmo nao tendo podido, durante mais de vinie an
de pratica, observar um so fato que me permitissbele-
cer diferenca entre o emprego das duas maos, quia t
chave desta divergéncia de opinides, e empreenaiséme
de experiéncias que acabaram dando-me a decifcagée
nigma.

A fim de evitar todas as causas de erros, emamadaas
vezes da fugaz lucidez dos sonambulos ou da teradéanc
simulacéo, servi-me de um corpo inerte que naogpedi
ganar-me: o péndulo explorador, sobre o qual prewste
nesta época eu experimentava as propriedades ntagnét
das substancias minerais e vegetais.

NAao posso dar aqui 0s pormenores dessas expesgncia
realizadas em maio e junho de 1886, experiénciadige-
ram o objeto de uma comunicacdo do Sr. Chevreuta A
demia das Ciéncias, no més de agosto do mesmaame;
prometo-me a publicar ulteriormente a narrativa [gleta.

Posso somente afirmar desde ja que, se as leislda-p
dade existem, as aplicagcdes que os polaristasndiextefa-
zer, sob o ponto de vista pratico, do magnetisiao falsas.

O péndulo acusa com muita precisao:

1%) Que no corpo humano, como em qualquer corpo tia na
reza, existem dynamides de ordens diferentes, asis-p
VOS e outros negativos, produzidos pela diferergs d
correntes. Assim, a cabeca e 0 tronco s&o positeos
lado esquerdo, e negativos do lado direito; osdw&cas



pernas sao positivos do lado do dedo minimo, etRega
vos do lado do polegar.

2°) Que 0s animais vivos ou mortos apresentam a mpsma
laridade que o0 homem.

3°) Que os vegetais em plena seiva, ou fanados, Gsit-p
vos do lado flor, e negativos do lado raiz; ect@ho os
imas: cada um de seus pedacos apresenta a duata pol
dade; um fruto € negativo do lado do penduculosgtipo
vo do lado oposto.

4°) Que as duas polaridades isbnomas (ou do mesme)nom
postas em contato (ou simplesmente aproximadasa, se
sua energia for bastante), produzem uma repulsao ou
contratura, enquanto que as suas polaridades hetero
mas (ou de nome contrario), produzem uma atracdo ou
descontratura.

Todas essas experiéncias, praticadas em sensiiwas
pelos polaristas, foram por mim repetidas sobresa pén-
dulo, que se sensibilizou diferentemente sob aiénitia
das correntes polares. Até aqui tém razdo os ptari
mas, onde eles se enganam é quando, abstraindoirdas
cunstancias em que se produz o fenbmeno, tirarooueie-
gléncias gerais. Parecem ignorar que as correatpsld-
rizacdo sO se manifestam regularmente nos corposstan
do passivo e que, quando uma influéncia internaxterna
chega a mudar o estado passivo em estado ativo,stid
modifica. As correntes obedecem na natureza arhigea
das forcas.

No homem, por exemplo, existe uma série inteiraate
rentes polares, que podem manifestar-se em dejaloedo
o individuo conservar-se neutro, porém a poténeiaali-
cao sintetiza na acdo. Em outras palavras, o hogoza da
faculdade de unipolarizar suas correntes pela dengnéao
poderia ser de outro modo, pois a unidade do saridi
comprometida.

Nas experiéncias que precedem foi conservandovaassi
e aguardando em estado de completa neutralizagaaras



festacbes do péndulo, que consegui obter todosabizan
de polaridade assinalados pelos polaristas e ama#os
outros; mas, desde que a minha poténcia volitiveoerem
acao, tudo mudou, e ndo somente eu destruia, amorh
tade, todas as manifestacOes polares, mas aincgagaa
imprimir ao péndulo todos 0os movimentos de rotazas-
cilacdo que quisesse dar-lhe.

Mantendo cuidadosamente o estado de neutralidade du
rante a primeira parte das experiéncias, eu hainado li-
vre acao as correntes polares. Na segunda pariexgas-
éncias, fazendo entrar em acdo a minha poténciavaol
substitui essas correntes secundarias por umadapgior
gue as nulificava.

E eis de que maneira, apesar dos matizes multqles
efetivamente diferenciam os dynamides dos cormga,en
seu todo, seja em cada uma de suas partes, qualoyer
organizado, como o corpo humano por exemplo, spouni
lariza na acéo so pelo efeito da poténcia volitev& assim
gue, mau grado a sua bipolaridade real, o magketizeao
tem que se preocupar com a sua polaridade de detlh
pode fazer emprego igual de suas méaos. Ele adoymese
perta, provoca contracdes e descontracdes, tantoacdi-
reita como com a esquerda, e produz a vontade wsles
feitos magnéticos, sem ter de preocupar-se em salade é
Isbnomo ou heterénomo.

Ele s6 tem de por em acédo a sua poténcia volitjua,
unifica a sua emisséo irradiante e a conduz com gggu-
ranca ao seu paciente quer de face, quer de latbopprte
posterior, de perto ou de longe, mesmo as vezesynde
compartimento para outro, através das paredes @lssen-
va-lo.

Neste ponto é que se acha em desacordo a pratgeetina
ca com a teoria polarista, e era util lembra-lo.ithRivezes tive
ocasiao de ouvir Du Potet dizer, nos ultimos an@sul vida,
guando se lhe pedia opinido sobre estas questdes:



“Cessemos de recorrer a essa interminavel logoraatpui
fluido e do né&o fluido, da vontade sem fluido, eipies da
polaridade, etc.; desviemos essas teorias, queposi®m
ter as vezes aparéncia de verdade, porém que safuse
damento algum real e distraem seguramente o espai
gueles que magnetizam; evitemos particularizarpeas-
car o mais possivel: isso seria sacrificar umaepdat ver-
dade a necessidade de fazer uma ostentacdo futiéda
cia.”

Finalmente, o Sr. Dr. J. Ochorowicz, que fez unudsta-
profundado acerca da sugestdao mental, assinalamdwmluitos
inconscientes dos sonambulos, de que sdo tantas vaimmas 0s
experimentadores, diz a esse respeito:

“Certos magnetizadores encontraram uma multiddao de
polaridade no corpo humano. Tive oportunidade decagr
bem essas experiéncias, e elas sao perfeitamentkiden-
tes: o polegar atrai, o dedo minimo repele, etmdonsci-
ente, tendo aprendido a licdo, ndo se contradizs;nsa-
mente, solicitando-se-lhe um pouco (mesmo sem pEEav
obtendes facilmente o inverso, e podeis desdeifsjaurar
em toda a sua integridade uma polaridade qualgegun-
do um plano fantastico de anteméo tracado. Bastam t
sessOes para criar um habito de reacdo.” (J. Oaltr0A
sugestédo mentaf®



CAPiTULO XIV
Da magnetizacdo em comum,
ou tratamento pela cadeia

Cadeia em fila. — Cadeia fechada com contato. — Cadeia aberta
sem contato. — Organizacao de uma cadeia. — Modo de operar. —
Precaucdes a tomar. — Determinacdo das correntes. — Sua
poténcia de tensdo. — Cadeia comunicativa. — Seu emprego.

194.0 homem possui nao somente a faculdade de inflaeaci
um dos seus semelhantes por suas radiacbes magnélig),
como ainda pode estender essa influéncia sobrasvagissoas ao
mesmo tempo. Quando ndao houver tempo para tratasidoal-
mente um certo numero de doentes, pode-se reueidi@da-los
em comum: é o que se chama cadeia.

195. Forma-se uma cadeia de diferentes maneiras:

°) Cadeia em fila— Colocam-se cadeiras, uma por detras
da outra, 0 mais proximo possivel, e faz-se sagatoentes em
fila; o operador conserva-se de pé, diante do prindoente, e
atua dai por meio de imposicdes e passes a diatédcj 100),
sobre a fila toda inteira.

O magnetismo se comunica de um para outro com uma
prontidao notavel, sem cessar de ser eficaz. Batente
empreguei esse processo em Montpellier, onde etive
atarefado que me foi inteiramente impossivel magaet
Isoladamente. Com uma cadeia formada desse modo par
dez doentes, eu consagrava ordinariamente 50 msinuto
(Barao Du Potet)

2°) Cadeia formada com contato— Colocam-se cadeiras
em circulo, uma contra a outra, e faz-se sentdioeates unidos
pelas méaos e tocando-se com o joelho e a extremidiasipés.

Nesta posicéo, diz Mesmer, os doentes, por aszien dao
formam mais que um corpo continuo, no qual circulaterrup-
tamente a corrente magnética.



O operador conserva-se no centro do circulo atuarodo
doentes conjuntamente ou em cada um por sua Vez, o
meio das acbes a distancia (97, 100), quer com wareta de
madeira, de aco ou de vidro.

°) Cadeia aberta, sem contate- As cadeias em fila ou
fechadas, com contato, apresentam em suas diSpssigitos
inconvenientes: em fila, ndo se pode admitir no iméaxsenao
uns dez doentes e o operador esta mal colocadoeparaer a
sua acao e a sua vigilancia; em circulo aconteg®smo, por
iISSO que o0 operador volta forcosamente as costasagparte da
cadeia. Alem disso, esse contato muito intimo dassme dos
joelhos (inteiramente inutil para a provocacdo dadmeno)
pode inspirar as pessoas chamadas para formarerdesacum
sentimento de mal estar ou repulsédo. A melhor digfo para
uma cadeia, é portanto a cadeia aberta e sem @gontat

Colocam-se assentos na distancia de 25 ou 30 @#nign
uns dos outros, sobre uma linha curva, e o operaorpé no
centro desse semicirculo, conserva-se a boa diatatecmodo a
poder abranger num relance a linha dos doentesndeala a
outra. Se bem gue nao exista ponto algum de coefdte os
diferentes elos dessa cadeia, as correntes segampeapida-
mente de uma extremidade a outra, como na cadeidil@am
Pode-se entretanto, se isto aprouver, estabeletéago entre os
diferentes elos. Como as cordas de fio de canhampoincipal-
mente de |4, sdo excelentes condutores da forcanénea,
instala-se diante dos doentes, na altura de apoia,forte franja
de 14 torcida e sustentada, a intervalos, por $epae madeira
ou de vidro fixos ao soalho, e cada uma das pesgoAELOM-
pdem a cadeia apdia as duas méaos sobre essa rapmpaisada.
Essa disposicao, estabelecendo inteiramente umantoagao
mais completa entre os anéis da cadeia, tem palmegnte a
vantagem de satisfazer mais plenamente o espgaddentes,
0S quais, por esse lagco aparente e material, sesgede algum
modo mais intimamente unidos entre si.

Os reservatdrios magnéticos, tais como cubas, €gvor
magnéticas, nao tinham outro intuito sendo desearobs-



forcar as correntes das cadeias que os doentearfoem
derredor deles. Mesmer reunia todos os dias umdgran
numero de doentes em torno de sua cuba. O Sr.yd&dur
chegava a reunir até 130, ao mesmo tempo, em taso
famosas arvores de Bezancy, de Beaubourg e de Bayon
de que os anais magnéticos assinalam numerosas cura

196.A composicdo e a direcao duma cadeia exigem cusgado
particulares.

A primeira das condi¢cdes é nao admitir no tratamemh
comum nenhuma moléstia que possa comunicar-seuzrod
desordens intoleraveis ou impressionar desagratawed oS
assistentes, tais como epilepsia, Ulceras, mosedéigpele, etc.

Para compor a cadeia, o operador comeca recebendo e
particular cada pessoa, pondo-se em relacdo coduedate um
ou dois minutos (49). Feito isto, introduz sucessiente cada
uma delas na cadeia.

Pode-se reunir assim, dez, vinte, trinta pessoasaisg, se
o local o permitir. Uma vez formada a cadeia e egbanéo se
deve introduzir mais elementos novos, nem admitiroso
algum ou espectador estranho, nem deixar tocarumendos
doentes. Além disso faz-se mister ndo participacatieia ne-
nhum elemento heterogéneo, suscetivel de pertasbanrrentes.

Se alguém, dizendo-se doente ou amigo de um doente,
mas visando satisfazer a sua curiosidade, pedefazaea
parte da cadeia, pode até certo ponto impedir-théans
efeitos, desde que seja incrédulo ou mal intenciona

197. Estando formada a cadeia, assim como acaba détceod
operador coloca-se em face do centro, na distamet@ssaria
para abranger num relance o conjunto da cadeiaorRatda
siléncio, calma e atencao, concentra-se profundemdumante
alguns instantes; depois, estendendo o braco alipara os
doentes, projeta na direcdo deles as radiacOes éticag) por
meio de imposi¢cdes e passes a distancia (97, 100).

A faculdade de concentrar-se e de radiar ndo ¢é al&aldos,
NoO mesmo grau.



Para dirigir bem uma cadeia, é preciso possuir gaaé-
dade em supremo grau.

O homem que sabe gquerer com energia, com perseagran
com teimosia mesmo, é o melhor dotado para organizsa
cadeia (33). Todo o bom éxito depende do poder Inoomra o
qgual ele condensa em seus focos nervosos as ernsaniaigli-
antes, que deve em seguida projetar por toda eartgue quiser
acender a faisca da vida. Assim se ateia o incé&tebaixo dos
raios convergentes dum foco lenticular.

Essa energia ndo deve exprimir cOlera, mas umasent
intensa sem violéncia nem rigidez: toda rigideztradiza
os efeitos, consumindo o principio que deve fazéakcer.

Pelo contrario, convém um certo abandono e, enviasd
extremidades o movel ou a forca necessaria pasmntav
um fardo consideravel, € preciso nao ter que ms&réo o
peso dos seus membros. E 0 excesso nesta forgaigne
fluenciar ao longe os pacientes e produzir a eolds& cor-
rentes na cadeia.

O operador deve considerar-se como uma simples ma-
quina distribuindo a distancia irradiacdes (8). ®eaber
que sua vontade impele essas irradiacdes de satresce
nervosos ao longo dos nervos até aos limites dg pajue
dai sdo projetadas sobre 0s corpos aos quaisdsegas(13
a 16).

Cumpre, pois, regularizar a intensidade da vontele
modo que as irradiagcdes nao se percam inutiimemtesn
paco e obedecam a direcdo que se lhes quer impemir
como a maquina humana ndo poderia fornecer de raanei
continua tado elevado grau de tenséo, é precisce@ede-
tenha muitas vezes sustentando-lhe a acao por dgupo
de repouso. (Bardo Du Potet)

198. Debaixo da acéo irradiante do operador, as colesge
manifestam quase imediatamente na cadeia (11 eSb&)ente
os efeitos, por vezes instantaneos, sao mais oosrararentes,
mais ou menos prontos ou tardios.



Quando se magnetiza diversos doentes conjuntamente,
diz o Sr. Ragazzi (que pds em pratica com resulkiadante
muitos anos em Haia, Holanda, a cadeia como mei@- cu
dor), nota-se que sob a acdo da corrente senters tod
efeito particular sobre a parte doente: em unsradmen-
ta, em outros diminui. Muitos sentem dores quetird@am
ha muitos anos. O que se passa entao? Sera o magnet
que produz a dor? N&o, pois que ele da vida! Ehqwa
ali um mal que a natureza nao tinha podido rep&ranag-
netismo, despertando as acoes vitais, simplesnagmndeu
a natureza a recomecar o seu trabalho inacabasiai,Eiz
o Sr. Ragazzi, um fato que verifico diariamentersai-
Ihares de doentes que trato por esse process@a{Rpg

199. Pode acontecer que um doente, sob a influénciaatasn-
tes desenvolvidas na cadeia, caia em crise ou §gaambuliza-
do. Cumpre deixa-lo nesse estado, enquanto naorise tima
causa de perturbacao ou de desordem.

Nesse caso retira-se o doente da cadeia para userdpo
proximo da sala comum, onde se |he administram aclos
particulares.

200. E (til, no tratamento em comum, fazer-se ajudarymomou
mais auxiliares, principalmente se for grande a&@ad

Mas esses ajudantes, escolhidos com critério, deooam
penetrar-se bem de que é preciso renunciar a railggiativa
pessoal, cingir-se cegamente as instrucdes do enestrempre-
gar 0S seus processos, e nulificar-se completandgantée da sua
vontade soberana. Um acdélito que se nédo conforntasseessas
regras absolutas seria antes um empecilho do queuniio util:
seria preferivel po-lo de parte.

201. A cadeia é, de todos os meios, talvez o mais psdegrara
por em jogo a forca magnética e tornar efetivasuas manifes-
tacoes.

Se de fato quiser-se considerar o corpo humano aon@
pilha composta de numero infinito de elementos o=8, que
por sua acao reciproca desenvolvem correntes ecims,



compreende-se 0 que uma maquina composta de \@liEs
desse género, postas em atividade por um impulgo, gessa
produzir em poténcia de tensdo. A cadeia aparet@ eaomo
uma verdadeira bateria magnética, onde a energatrdaas
aumenta com o numero dos elementos compostos fqumam.
(12)

202. A cadeia ordinaria é, como acabamos de ver, a &eute
um certo numero de doentes atuando respectivamestsobre
0S outros de maneira inconsciente e esperando stanlce de
neutralidade, os efeitos magnéticos que devem dekem as
correntes.

Também se pode formar uma cadeia de pessoas ##&s un
num mesmo intuito e numa mesma intencao ativaadafiar um
doente. Isto, em certas circunstancias graves, pedem pre-
cioso auxiliar para suprir a insuficiéncia de ungdaisolada e
para despertar ou vibrar a vida prestes a escapa@-sim corpo
moribundo: é o que se chama a cadeia comunicativa.

A formacao de uma cadeia comunicativa apresentarag
dificuldades, e todos os que a compdem devem sstz@ramen-
te animados do desejo de praticar o bem, profundéardedica-
dos ao doente e unidos de intencdo e de coracaeague 0S
dirige.

Sob tais condi¢gbes essenciais nao se pode, de nmalei
guma, contar com mercenarios ou pessoas de féamsailcujo
ceticismo, sempre pronto a critica ou a negacaofatos, difi-
cultaria a acdo magnética em vez de desenvolvé-la.

A cadeia comunicativa forma-se com 0 mesmo cuidpso
a cadeia ordinaria (195). Somente depois de hatabelecido a
relacéo (49), o condutor recomenda a cada pessoaampde a
cadeia unir-se pela mao.

Em seguida, ele toma a extremidade inicial dadifan de
atuar, por meio de imposi¢cdes e passes com a masa&|aon-
serva livre, sobre o doente, como em toda magmétizesolada,
recebendo de todos os elementos da cadeia um aetpre
duplica a poténcia da sua corrente.



CAPITULO XV
Da automagnetizacao

Acao do homem sobre si mesmo. — Casos em que esta acao pode
ser utiimente empregada. — Escolha dos processos. — A
integridade da tonalidade vital depende toda do funcionamento
regular das correntes. — Forca centripeta e forca centrifuga. —
Condensacdes e dispersOes. — Preceitos de higiene entre o0s
chineses (Thang-Seng).

203.Na magnetizacdo isolada ou na magnetizagcao em cpmum
mostramos a influéncia curadora que um individudepexercer
por suas radiacdes sobre um ou muitos de seustsantes.

Esta acdo de um homem sobre outro ou sobre vartosso
depois de ter sido por muito tempo contestada, heggcorren-
temente admitida, sendo em todo o seu alcance ayrad
menos quanto a certos fenbmenos fisiolégicos queodaria
ciéncia oficial decidiu-se a admitir.

Pode-se, portanto, encarar como certa a acao ngay ket
homem sobre seus semelhantes. Resta saber steniesabre si
mesmo.

Sobre este ponto a incerteza ndo pode durar npotgue,
com exclusdo de qualquer teoria, € muito facil fmrnuma
opiniao a respeito.

Experimentando sobre si mesmo, néo tardara a caaripe-
la experiéncia se existe ou nao uma acao.

Nosso primeiro ato, no sofrimento, € levar inst@tnente a
mao ao ponto em que sofremos e muitas vezes eanwrdr
certo alivio com uma leve pressdo na parte afetadaem vez
de agir instintivamente, soubermos estudar as a@Essacoes e
dirigir convenientemente a nossa ac¢ao, adquirirebes de-
pressa a certeza de que a acdo magnética do hoolem S
mesmo € incontestavel.

Mesmer nédo falou da acdo do homem sobre si mesmo. O
Srs. de Puységur, d'Eslom, de Bruno, etc., tamb@mfa-
lam a esse respeito. O Sr. Deleuze, emiissiaucao Prati-



ca, fala dela muito por alto, como de um fato quegoed
xistir, porém que ele néo verificou. Os Srs. BieotDr.
Rouilier sdo os primeiros que tratam a fundo do@Essem

seu livro: Recherches sur la faculté de se magnetiser soi-
méme E Aubin Gauthier, no seu traballatroduction au
magnetismetratando explanadamente desse assunto sob o
titulo L'Action de 'homme sur lui-mémeonclui deste mo-

do: “Devo a acdo magnética exercida sobre mim mgamo
conservacdo de minha saude muitas vezes compr@metid
por longos e penosos trabalhos.”

204.0Os casos em que se pode empregar a automagnetsagao
forcosamente restritos, porque, para agir sobreesmo, néao é
necessario ficar em estado de prostracdo, nem ratiadce de
exacerbacao e desordem geral. Se o individuo &dupdamente
anémico ou estiver atacado de febre ardente, nder@p@ensar
em dar aos outros uma saude que ele ndo tem. Cagnfaniz
razao, nada se pode fazer sobre si mesmo. Nesie d=geria
recorrer ao seu semelhante e pedir-lhe auxilicistéscia.

Porém, fora dessas circunstancias excepcionaisjtagia
oportunidades de sustar em seu comeco as indiggsdigeiras,
e desse modo evitar as complicacbes que Ihes sdeaipentes!

As mudancas de estacOes, as variagcdes de temperatur
fadiga, as emocdes morais, as decepc¢des conspirendoao
momento contra a nossa tensao vital, as nossasdsrgericli-
tam; sobrevém obstrugcdes, congestdes, perda diteapensti-
pacoes, dores de cabeca; uma transicao bruscalaopeaa o
frio, ou do frio para o calor, um golpe de ar, urdéra violenta,
congestionam subitamente o cérebro, irritam a gaag@mbara-
cam os bronquios ou 0 estbmago, revolucionam estinbs; um
acidente se da, uma gueimadura, uma queda ou ume\ core
fazer? A medicina, para preencher essas eventdabdarescre-
ve purgantes, vomitdrios, vesicatérios, sanguessug@sias,
pedilavios, cataplasmas, compressas, antipyring, €wode
evitar-se tudo isso concentrando-nos cinco minateslocando
a mao sobre a parte doente ou sobre a sede dafaneaquanto
uma afeccdo local ndo absorver as nossas faculdeiess e
morais, enquanto o mal ficar circunscrito a umaa@gu a um



orgdo, poderemos magnetizar-nos a n0s mesmosarecarr(e€ o
caso de dizer-se) a dor e 0 mal com a mao.

Tem-se dado comigo mais de cem vezes, e diariamente
ainda me acontece, restabelecer em poucos momastos
minhas funcdes perturbadas por qualquer circunistdoc
tuita, e é gracas a automagnetizacdo, ndo hesitacesdi-
tar, que me tem sido possivel prosseguir, sem umMao
mento de parada, durante mais de vinte anos, habalas-
tante penosos e dificeis; tenho evitado muitosusef, fa-
zendo-os abortar em seu comeco e tenho atenuadmeon
ravelmente as consequéncias de acidentes tais qomo
das, ou queimaduras (136).

205. Para se magnetizar a si mesmo empregam-se 0S §ueces
comuns, imposicOes, passes, massagens e insuflastese,
toca-se fazendo imposicdes das maos, ou apreserasna
distancia, ou fazendo-se friccbes ou passes, o@sodp-se frio
ou quente.

Atua-se sobre o conjunto do organismo impondo-sessu
sivamente as méaos sobre a cabeca, o estbmagmsos oi ven-
tre, fazendo-se seguir estas imposicoes de longsesep lentos
do alto do tronco até aos pés.

Atua-se localmente, por meio de a¢des parciaisestuulas
as regides ao alcance da mao ou do sopro. No poncaiso
restabelece-se o equilibrio geral perturbado damais tenséao ao
circuito vital, no segundo atraem-se as forcassviekaduplica-se
a atividade das correntes por toda a parte em gumEuser a
mao.

Cumpre partir-se deste principio — que o equililprial de-
pende essencialmente da harmonia que existe entergentes
centrifugas e as correntes centripetas. O ser iaeghm em
perpétua troca com o meio em que é chamado a vieierchega
a manter a integridade da sua tonalidade vitalcsprfa preciosa
faculdade que possui de reagir, de maneira pern@n@ntra as
correntes externas que o cercam e de equilibrapseelas; a
sua vitalidade € o resultado de duas forcas comsrarma inter-
na, a outra externa; a sua saude é o ponto deileguitiesse



antagonismo; ele recebe do meio ambiente, restiisise meio o
gue recebeu, em outros termos, condensa e dispkesaada-
mente; e 0 movimento de dispersao ativa o de caadén, € a
despesa ou 0 estrago que prepara a receita ouaeacap; e €
assim que a morte entretém o fogo da vida.

Pode pois dizer-se, “quem da, recebe” e eis denmpao,
longe de esgotar as suas forgcas no ato de magneimao era
natural acreditar-se, retira, pelo contrario, demteeum grande
beneficio para si mesmo ativando em si a duplanterda vida.

E sobre esse principio de perpétua troca, que itgnste-
quilibrio oscilatorio da vida, que repousam as agahs do
emprego da cadeia no tratamento comum; existe estdoentes
que formam a cadeia uma dupla transmisséo: ao egceadda
um da, e dando, cada um recebe.

Na magnetizacao direta acontece 0 mesmo: 0 magdetiz
dispersando os seus eflivios magnéticos sobre odsente,
ativa por esse ato a corrente contraria ou a caad@éio e recu-
pera assim na proporcéo do que da.

Esta maneira de considerar a vida do homem, como se
do o resultado de um jogo regular das correntescha
expressa numa obra chinesa, que data do sécula ¥VII

Thang-Sengou a arte de proporcionar para si uma vida sa e

longa.

O autor dessa obra distingue no homem trés espéeies
forcas a que chama os espiritos vitais:
o Tsing, que corresponde as forcas vegetativas;
o Ki as forcas animais;
o Chin, as forcas espirituais.

E importante, diz ele, n&o se dissiparem esseptidsi-
pios da vida humana, quer pelo uso imoderado ci=epes

dos sentidos, quer por esforgcos violentos, queepwcoes
muito vivas ou grande contencao de espirito.

Ele da, para conservar o justo equilibrio dos depiwi-
tais, certas prescri¢cdes higiénicas, que deveno mmem



em boa relacdo constante com as correntes ext&§aasas
seguintes:

Sede sobrio; qualquer excesso esgota 0s espirias. v
Nao caminheis ininterruptamente durante muito tempo
N&o vos conserveis horas inteiras de pé e imovel.

Nao vos demoreis sentado por muito tempo.

N&o dormi alem do necessario.

Quando estiverdes despido e prestes a recolheaerdsto,
tomai, com uma das maos, um de vOSS0s pés, e @un a
tra, atritai-lhe a planta com forca, de maneiraoavergir
para ali um grande calor. E um meio eficaz de athsaes-
piritos vitais durante o sono.

Uma vez no leito, adormecei o coracao, para repelal-
guer pensamento que pudesse desviar 0 sono.

Deitai-vos do lado direito, dobrai um pouco os hosl e a-
dormecei nesta posicao; ela impede os espiritags\de se
dissiparem durante o sono.

Ao dormirdes, ndo tomeis a atitude dum morto, &tmao
vos deiteis de costas nem conserveis 0S bracosdusz
sobre o peito.

Cada vez que despertardes, estendei-vos no laidotq@anar
mais livre 0 curso dos espiritos vitais, ou meltevantai-
VoS por um momento e fazei duas ou trés friccodsrago
do corpo do alto do peito até aos pés e sobreneerdei-
tai-vos de novo.

Levantando-vos, quando tiverdes despertado, fazei a
mao varias friccoes sobre o peito na regido dogéara

Evitai cuidadosamente o ar encanado, como se foeafle-
chada.

No inverno, evitai o calor excessivo, e no estio pécureis
0 extremo frescor.

Na primavera, quando a natureza trabalha e fermesga-
lai-vos por ela, e entregai-vos a um exercicio madie,
porém freqlente.



CAPITULO XVI
Da magnetizacédo dos animais e das plantas

A influéncia irradiante do homem se exerce sobre todos 0s seres
vivos. — Exemplos da influéncia do homem sobre os animais: céaes,
gatos, cavalos. — Sentimento de gratiddo e reconhecimento nos
animais, sua sensibilidade magnética. — Experiéncias publicas do
magnetizador La Fontaine sobre um céo e um ledo. — Exemplos da
influéncia do homem sobre as plantas. — Experiéncias sobre o
desenvolvimento das flores, dos frutos, dos bulbos de tulipas.

206.Vimos (194 e 203) que a nossa influéncia irradiasge
exerce sobre os nossos semelhantes e sobre nésosnavas
nao se detém ai a nossa acdo magnética; ela sdegjaalmen-
te aos animais e as plantas. (16)

Haurindo nossas correntes a sua origem na gramdent®
universal que imprime a todos 0s seres organizasoseus
principios vivificantes, a unidade vital da nat@dazendo com
que tudo palpite sob a influéncia duma mesma véwagao é
para admirar que 0s espiritos vitais dos animatla® plantas
recebam um impulso das nossas correntes e qu@@segiades
desses corpos possam aumentar-se ou restabelesebsa
influéncia da nossa acao magnética. (14 e 16)

Se devemos ser reconhecidos a natureza por el@mos-
torgado o precioso dom de curar 0os nossos semetaeve-
mos igualmente agradecer-lhe por nos haver pewndgiender
0S nossos beneficios aos animais domésticos, éssaBdes
servos gue nos ajudam em nossos trabalhos diacigs @feicéo
dedicada enche muitas vezes o vacuo dos nossos afeblidao
do nosso lar.

N&o sera também para nés uma grande satisfacdo pode
conservar em todo o seu verdor e vigco de belezasgesiais
companheiras das nossas alegrias e tristezas, @aséss deli-
cadas cujas folhagens e flores constituem o ordaBnossos
jardins e dos nossos saldes, e que, em virtudenike nova
moda, ocupam presentemente um lugar tdo elevadocssa
vida desde o berco até ao tumulo?



Quando mesmo em nosso coracao nao encontrassemos ao
lado do amor da humanidade um lugar modesto pasmiosis
e as plantas, o interesse de nossa bolsa nosigxgiupar e
prolongar a existéncia dos seres que nosS Sao amoNEsSNpPo
agradaveis e Uteis, e cuja substituicdo ndo deixsed para nds
uma despesa onerosa.

“Aliviar um ser que sofre, qualgquer que ele seja,Rkleu-
ze, € sempre um bem, mas curar 0s animais €, aldmreeficio
gue se lhes faz, prestar também, muitas vezesyamag servico
aos homens.”

Aubin Gauthier cita numerosos casos em que alcargou
sultados surpreendentes.

Uma cachorra ainda nova acabara de parir, e temaoin+
flamacao na cabeca, por causa da lactacao que endavsa
estabelecido, sofria horrivelmente, apresentandolluss incha-
dos e quase fechados. Logo no dia seguinte, dajmisrés
sessoes, os olhos abriram-se perfeitamente e as derhaviam
acalmado; no fim de trés dias, o animal achavastlbelecido.

Uma outra cachorrinha, que também acabara de pahg,
a cabeca mais avolumada que o corpo, gania contgnia e
nao mais dormia: no prazo de trés ou quatro dias, @vacuacao
extraordinaria se manifestou, cessaram as dorésuvm sono, e
0 animal recuperou toda a sua alegria.

Os cavalos e as vacas ndo sao menos acessivemsgae-m
tismo que os caes. Aubin Gauthier refere que, ncincanstan-
cia critica, obteve sobre certa vaca um verdadéxito. Ela
havia comido trevo molhado; sabe-se quais as caasetps
graves que trazem esse fato: a vaca inchava posdigiente e
nao havia ali qguem, em tal emergéncia, pudesseargeleo

Ele julgou dever magnetiza-la, e no fim de vintewumos o
animal expeliu gazes, depois descargas flatulegiaes,trouxe-
ram como resultado o restabelecimento de sua saude.

Os gatos, muito amantes de caricias, prestam-s& msH
pecialmente & magnetizacdo, voltam-se e retorcesvbee si
mesmos, colocam-se de modo a receberem melhorsa ag&o,
gue apreciam imensamente.



Eis um exemplo interessante, relatado pelo Sr.aviiAb
entrar um dia em sua casa, ele vé um ajuntamenfmno. era
um gato que caira do quarto andar, e que jazianmaalo na
calcada; tentava-se chama-lo a vida imergindo-agua. O Sr.
Miale mandou conduzi-lo ao seu aposento, friccimnidem com
esponja molhada, enxuga-lo, depois do que o esiesmlae um
tapete e 0 magnetizou; pouco a pouco, 0 gato ao$iia estende
as patas, volta a cabeca, muda de posicao, alwkas fecha-
os depois, parecendo aguardar mui tranquilamerngswtado da
operacdo. O Sr. Miale duplica de esforgcos: o gatxeasse, e
parece encorajar o seu salvador com o0s miadosidepgem
testemunho da satisfacao que experimenta; e fimaémequili-
bra-se nas patas e corre, aproveitando-se da gogtéa, que lhe
restitui a liberdade.

207.0s animais doentes possuem um olfato particulaa par
discernirem o que lhes pode fazer bem, e, dandadstaos seus
habitos e as suas propensofes, prestam-se facilmenio que
se exige deles para receberem os cuidados queselibpensa.
Tive ocasiao de verificar esse fato muitas vezes.

Conheci uma cachorrinha de raca escocesa, de nbme F
tdo detestavelmente brava, que ninguém podia apemse dela
sem correr o risco de receber uma dentada; atoadoam 0sS
seus latidos quando alguém chegava ou partia, re@athava-o
até a porta com as mesmas demonstracdes; ningusefpaer-
Ihe uma caricia, principalmente quando ela estaveoio da sua
patroa. Este animalzinho veio a cair doente, e ¢@pesar dos
seus defeitos, fosse tratada com muito mimo, arsligposicao
despertou muitos cuidados. Tentei magnetiza-lamade acal-
mar as preocupacdes da sua dona, que tinha passdkrnuras
de uma mae; mas, conhecendo a indole do animalidise a
ISSO com 0 maior receio.

Foi grande a minha admiracdo quando, em lugar cepre
cao que esperava, notei que Fly deixava-se toaar, & revirar,
como eu julgava conveniente, e desde esse momegroudse
fazer-me um acolhimento alegre, como se guardasseineci-
mento pelo servigo que eu lhe havia prestado.



Tive ainda ocasiao de tratar de uma cadela felguéaem
consequéncia da enfermidade dos cachorrinhosafiaralitica
na parte posterior do tronco. O veterinario, tesdio consulta-
do, disse que o mal era incuravel, com grande désga sua
jovem dona, filha de um dos meus bons amigos. Cdagrane
de seu grande desespero, e empreendi essa cum@qugrande
contentamento geral, foi coroada de pleno resultaddim de
algumas semanas, a cadela estava tdo viva e getutammo a
mais esperta das de sua espécie.

O que houve de particularmente tocante neste fata f
maneira pela qual o pobre animal acolhia os meigadas: n&o
somente fazia-me festa todas as vezes que me &gprastava-
se com uma boa vontade cémica a tomar todas agbpssgue
eu julgava dever dar-lhe, como se compreendesseeqguée
trazia a saude. Quando comegou a caminhar, poesnag, vinha
exigir a sua sessao, procurando ndo esquecer omoE® que,
como de costume, se a tratava.

Confesso que, por meu lado eu tomava tal intenesdea-
tamento, que teria tido um verdadeiro remorso Harfpara com
ela ao meu compromisso tacito.

Efetivamente, experimenta-se uma verdadeira sefisfam
magnetizar 0os animais, porque com eles tem-se atadente a
prova da acdo benéfica do magnetismo; a plenaaaydi que
mostram esses seres instintivos, anima e induzvar-lees
auxilio e socorro; ndo se sofre da parte delesseasseimentos
de duvida, hesitacdo e incredulidade encontradashommens
gue, mui frequentemente, pagam 0S vV0OSSO0S cuidadnsaanais
negra ingratidao.

“Curei muitos enfermos — diz Aubin Gauthier —; algu
renegaram-me, outros evitaram-me; a gratidao plasaé
um fardo; os animais, pelo contrario, sao todosmkeci-
dos!”

“Os irracionais — ja Séneca o havia dito — séo rrarsi-
veis aos beneficios que os homens!”

208. Apesar das inumeras curas obtidas sobre os animetas
acao magnética, certas pessoas, atribuindo essss a&simples



coincidéncias, poderiam ainda levantar duvidascacda efica-
cia dessa acado, se numerosas experiéncias naeetivedesde
muito tempo demonstrado que ela é um fato real ranpente
fisico.

Em 1843, na sala Valentino, perante mais de 15660@s,
0 célebre magnetizador La Fontaine deu uma prowdeete e
gue nao podia dar lugar a nenhuma suspeita deefrubrme-
ceu um céo, cacador de lebre, fazendo-o entrastad@ catalép-
tico. Desde o0s primeiros passes, houve da parteuibdico
incrédulo e inclinado a malevoléncia, uma verdadexplosdo
de debiques e vaias.

Chamava-se o0 animal, procurava-se desviar-lhengéadee
impedir que o efeito se produzisse; mas, quandousa cabeca
do céo inclinar de lado e o animal cair rigido coseoestivesse
morto, a atencdo publica tornou-se profunda eémesib restabe-
leceu-se na sala.

Diversas pessoas foram chamadas para comprovafem o
nomeno: aproximaram-se do céo, enterrou-se-lhasewt nas
carnes, disparou-se um tiro de pistola ao seu ourid cao nao
se mexeu; era um cadaver, e guando, alguns moneeposs, o
magnetizador arrancou-o desse estado letargicoyehamma
verdadeira ovacdo: a acdo magnética sobre os anmaifes-
tava-se a todos, como um fato bem real.

Ja no ano 1840, em Tours, e num estabelecimentégioo
co fora da cidade, La Fontaine havia feito, nuno |edna expe-
riéncia interessante diante dum publico numerosteraio-se
junto da jaula, fixou o olhar sobre o animal e gbu-o a fechar
os olhos. Quando, depois de vinte minutos de passésancia,
ele julgou o sono bastante profundo, abalancouesa mil
precaucoes a tocar a pata que se achava juntaatdssgdepois
picou-a, e vendo que havia insensibilidade, leuasatotocou em
seguida a cabeca do animal, e finalmente introdsizaumao na
garganta, com grande pasmo das pessoas presentes.

Satisfeito com o que produzira, La Fontaine julgmver
despertar o ledo, e fez-lhe passes de disperséadOabriu os



olhos, levantou-se, sacudiu a juba e recuperowens kabitos,
passeando ao longo da jaula.

209. A acdo magnética sobre as plantas ndo é menosasianif
do que sobre os animais: pode-se cura-las quanéo ésentes,
apressar-lhes o crescimento e a florescéncia; rasosrfatos
apresentam-se em apoio do que avangamos.

No ano 1841, em Caen, La Fontaine possuia doisigsta
um dos quais cheio de seiva, e 0 outro quase s#an @omecou
a magnetizar este ultimo, que ndo somente recupdtaidade,
mas acabou por cobrir-se de largas folhas e cresaer do que
aquele que nao estava doente.

O Sr. Dr. Picard, horticultor em S&o Quintino, teaa série
de experiéncias sobre enxertos de roseiras.

No dia 5 de abril, sobre seis enxertos feitos nasnnas
condicoes, ele abandonou cinco ao seu desenvoltonmatural,
e magnetizou o sexto; a roseira magnetizada deul@nde
marco seguinte, dois belos rebentos de 40 centimedncima-
dos por dez botbes, enquanto que 0s outros tinpamas reben-
tos de 5 a 10 centimetros e os botdes estavam bmglespon-
tar.

O enxerto magnetizado produziu, de 5 de abril @l@&-
gosto, em duas florescéncias, maio e julho, dezoagnificas
rosas e forneceu 38 mudas, das quais muitas ddoaes,fen-
guanto que no mesmo periodo 0s enxertos nao magdes so
floresceram uma vez, em fins de junho, e deram saque
atingiram apenas a um desenvolvimento de 15 ar@inoetros.

O Sr. Picard experimentou igualmente a acdo magméti
sobre o desenvolvimento das frutas: escolheu, sofrgesse-
gueiro escorado, um ramo onde havia trés péssegugietizou-
0s todos os dias por espaco de cinco minutos, diam@4 de
agosto estavam em perfeita maturacao, havendoiddingm
desenvolvimento de 21, 22 e 24 centimetros de rdiecé@ncia,
guando os outros frutos da arvore s6 amadurecemar@bede
setembro e atingiram no maximo a 14 ou 15 centametr

Tais fatos ndo precisam de comentarios. Eu mesweo ti
freqUuentes ocasides de averiguar a benéfica irdflaéque po-



demos exercer por nossa radiacao sobre as plaotaservei em
meu aposento plantas verdes, fénix ou palmeirasnteidez ou
doze anos, no mais perfeito vigo; tratei, no patapge minha

janela, de salvias (plectrantus fructcosus), quegaam dimen-

sOes inteiramente desusadas, produzindo verdadartnsstos

com mais de 1,50 m de altura e 3 metros de ramagam,
porque eu as magnetizasse todos os dias, mas siaho d&os

meus cuidados constantes. A planta é um ser vieoegige, do

mesmo modo que o animal e todos os seres da naturéo

somente 0s elementos necessarios a conservacéa ddadida-

de, ar, agua, calor, luz, como também afeicdo. Sipianta, tal

como o proprio animal, ndo se apraz na solidad@ceade quem
a cuide, de quem a toque e se ocupe dela; viveranug escala
das nossas emanacdes irradiantes, e na maiorieados morre
no abandono e no isolamento, quando a arrancamosedo
estado natural, por isso que a ndo associamosesuémente a
intimidade do nosso lar.

Pode-se bem fazer uma idéia do efeito produzidapesa
acao irradiante sobre as plantas, atuando sobbeddk tulipas
e de jacintos.

Magnetizando todos os dias, por espaco de cincdeau
minutos, a agua dos vasos em que mergulham as raésses
tubérculos, consegue-se dar a sua seiva uma taji@mwital, que
a haste e flor tomam em pouco tempo aparénciagaginarias.
Um dos meus amigos tinha sobre a lareira dois kutl@ojacin-
tos cor de rosa, que acabavam apenas de germasaaveam em
grau de igualdade no desenvolvimento; fizemos &m&pcia de
magnetizar um, deixando que o outro se desenvavrgemen-
te. A planta magnetizada excedeu muito a sua congiane
atingiu uma altura de mais de cingiienta centimeRasa evitar
que a flor nao fizesse cair o vaso, fomos obrigaddar-lhe um
ponto de apoio sobre o espelho da lareira.

Este singular resultado, que comuniquei a um dossnae
migos, empregado numa reparticdo ministerial, indoz a
repetir a experiéncia: trouxe bulbos de jacintos maescritorio
e comecgou a magnetiza-los.



Muitos dos seus companheiros imitaram-no. Em podcos
as, o campo de experiéncia alargou-se, e a refeeparticao
(que nao era a de agricultura) tornou-se em breve sucursal
das estufas da cidade; em todos os escritorioegaram-se 0s
empregados a cultura do bulbo de tulipa.

210.Nao seria demasiado insistirmos sobre os numerfasos
gue acabamos de citar; porque, fornecendo-nos\a [@a acao
real do homem sobre os animais e as plantas, déraonbem
gue essa acao puramente dinamica e fisica, depanf@deuldade
natural que o homem possui de regular, condenganjetar por
seu poder de volicdo, as suas radiacdes magnéticaguricas
sobre todos os corpos que o rodeiam e de modihear-as
correntes (24).

Além disso, mostram-nos a unidade do principio ensial
gue une na natureza todos 0s corpos entre si.



CAPiTULO XVII
Da magnetizacédo dos corpos inertes e dos
acessorios que se podem empregar
para as magnetizacoes indiretas

Unidade do principio universal que une todos o0s corpos entre si. —
Falsa idéia da inércia, seriacdo e diferenciacdes do movimento. A
inércia € uma resisténcia, e por conseguinte uma forca. — Todos o0s
corpos sédo condensadores de movimento. — Efeito produzido pela
magnetiza¢do sobre os corpos. — Agua magnetizada. — Processos
para magnetizar um copo d'agua, uma garrafa, um banho. —
Efeitos da dgua magnetizada. — Vidro magnetizado: O vidro possui
propriedades especiais de condensacdo. — Processos para
magnetizar um disco de vidro, um bocal, lunetas. — Alimentos,
metais, objetos diversos magnetizados; processos para magnetizar
os tecidos, os alimentos, influéncias especiais dos metais. — O som
favorece a acdo magneética; influéncia dos sons harmoniosos;
perturbacdes produzidas pelos ruidos dissonantes ou os choques
imprevistos.

211.A acdo magnética nao se estende somente aos amiraais
plantas; os proprios corpos inertes podem seranfliados.

Apesar da realidade desse fato, que a experiéresia d

monstra, uma assercdo dessa ordem pode, a privistiaa
parecer contestavel, por isso que, se nos dispamdsitir
muito facilmente uma troca de radiacOes entre @pOSO
dotados de vida, ndao vemos absolutamenf®jori, que re-
lacOes possam existir entre a natureza morta eureza
viva. Isto procede da idéia que se faz acerca éim in-
troduzida na fisica para explicar o estado negaiaoimo-
bilidade aparente da matéria, velando o conhecindot
movimento universal que mantém o mundo inteiro aob
acdo de uma mudanca lenta, imperceptivel aos nessBs
tidos, porém constante.

Foram necessarios trabalhos modernos sobre o gelimo

fismo e as cristalizacOes, para por-se em evidéessa
verdade. Os corpos se nos apresentam entao umttesse



nao pela atracdo, como se havia suposto, mas paresm
pécie de coesdao reciproca devida a um equilibiietico.
Assim mantidos em suas relacbées mutuas e constastes
Ses corpos estdo imersos numa espécie de oceanovie
mento serial onde, sob as aparéncias simuladasai®eas
e de repulsdes, nascem, sob a influéncia de dEpers
condensacdes sucessivas, correntes que, longe dietese
rem nas superficies que banham, as envolvem erpanet

A matéria, perdendo, desde entdo, as propriedaays n
tivas que a inércia lhe empresta, exerce um papeies-
temente ativo: ao movimento ambiente que a cemane
prime, ela opde resisténcias proporcionais aos gews de
condensacédo; ndo € mais uma entidade passivagesinopl
guete das forcas exteriores coligadas, mas sim fonga
virtualmente ativa em antagonismo constante cCoOouias
forcas.

Sob a influéncia das correntes que nascem desagoant
nismo, tudo se anima na natureza, a separacackstala
entre o0 mundo dos corpos vivos e 0 dos corpos sgacai
por si mesma, e a unidade se faz na vivificacaeeusal da
matéria hierarquizada e na unido das forcas caggera
um mesmo fim. Desaparece a inércia, para dar lagana
série infinita de todos os matizes de condensazado €
mais sob o ponto de vista de sua materializacacaonpre
considerar os corpos, mas sob o da faculdade gsgoek-
suem de condensar o movimento em proporcdes vagiave

212.Nao existem, propriamente falando, corpos inertas n
natureza; todos os corpos sao, antes de tudo, usadi@res de
movimento, e € sob esse aspecto que eles saonatweis
pelas nossas radiacoes.

213.0s corpos magnetizados auxiliam admiravelmente num
tratamento os efeitos da magnetizacado direta: s@elantes
intermediarios.

Magnetizam-se corpos de qualquer natureza, a firande
prega-los como acessorios: a agua, os tecidos, ceiraa 0s



metais, a cera, 0 vidro sao igualmente bons comdenss das
correntes.

214.As magnetizacbes ndo mudam em coisa alguma a nature
intrinseca dos corpos; aumentam somente as supseuiades
irradiantes. Ativando a energia das correntes quat@vessam
(14), estendem-se as propriedades dos corpos, assMO
restabelece-se neles as que um acidente Iheseifags perder.

215.0s corpos submetidos a nossa acdo magnética eastitu
pelo contato, uma parte da energia transmitidaqymra magne-
tizacdo, dobrando a sua faculdade condensadorasoa eorren-
te centripeta, p6e em acao outro tanto de suad@deldispersi-
va ou da sua corrente centrifuga. E essa perpého#rcia ao
equilibrio entre as funcdes de condensacéo e dspersdo que
permitiu considerar indistintamente todos os comg@satureza
como reservatorios da forca magnética. (12)

Como nenhuma modificacdo aparente se manifesta nos
corpos quando se os magnetiza, seria dificil \oaifo au-
mento das propriedades destes corpos produzidonpia
netizacdo, se ndo houvesse um meio de exame. Es6e m
foi fornecido pelos sensitivos; 0s pacientes sansisabem
muito bem, no estado magnético, distinguir um abjet
magnetizado de outro que o nao é. Eis aqui vanese
plos:

Eu tinha um sonambulo de extrema sensibilidadeabas
va-me magnetizar um objeto qualquer, uma cadeimali-u
vro, um papel, e deixar esse objeto misturado caimoe da
mesma espécie; nunca o0 meu sonambulo deixou de-enco
trar o objeto magnetizado no meio daqueles queoresia-
vam. Se, estando acordado, o acaso levava-o auocab-
jeto que eu houvesse magnetizado fora de sua geesen
simples contato desse objeto punha-o instantandanmen
estado magneético.

Muitas vezes repeti essa experiéncia, e sempreboom
resultado. Antes da chegada do sonambulo, eu magwet
um objeto qualquer visivel sobre a mesa ou soliaecaa,
uma caixa de fosforos, por exemplo; toda vez qoe,ip



nadverténcia, o sonambulo tocava no objeto magauhdiz
ele girava sobre si mesmo e caia instantaneameansoro
magnético, e o efeito era fulminante!

No estado sonambulico, 0s sensitivos véem semre a
gua magnetizada fosforescente. Um dia colocaramgana
rafa d'dgua magnetizada sobre a mesa, ao lado @eesn
soa gue eu tinha por costume pdr em estado magnEtia
uma pessoa muito facil de ser influenciada: a sspizi-
nhanca dessa garrafa magnetizada bastou para adolane
e quando tirei-a desse estado, foi necessario remaygar-
rafa de cima da mesa para que se nao reproduzmsssma
cena. Alguns dias antes, o simples contato de ushdm
ouro magnetizado, que eu havia passado para odb=3a
pessoa sem preveni-la do efeito que podia prodezirns-
tantaneamente mergulhara-a no sono magnético.

Esses efeitos inopinados, produzidos por um olyetg-
netizado sobre sonambulos nao prevenidos, dao \a pro
mais palpavel da acédo inteiramente fisica do magnet

Agua magnetizada

216. A aguaé, de todos os corpos inertes, o que mais facikenent
se magnetiza e que também comunica melhor a ergegjae é
portadora.

A agua, por si mesma, ja €, como o ar, a luz elar,cam

dos elementos primordiais da nossa vida planetdrd@netizan-
do-a, aumenta-se consideravelmente a energia daspsaprie-
dades vitais. Na opinido de todos aqueles que spaot de
magnetismo sob o ponto de vista curador, a aguax@iagda
representa um papel muito importante na medicingngizca; de
todas as magnetizacdes intermediarias € a que Pprefihitos
mais surpreendentes e mais Uteis a saude.

Entre os acessorios dos tratamentos magnéticecau
ro a dgua magnetizada como um dos mais preciogsos; e
preguei-a muitas vezes, e com a maior vantagem. (Dr
Roullier, 1817)



A agua magnetizada € um dos agentes mais podezosos
salutares que se podem empregar; vi-a produzitosf&io
maravilhosos que eu receava iludir-me, e sO0 pudsddar
depois de milhares de experiéncias.

Os magnetizadores nao fazem muito uso da agua magne
tizada; entretanto ela lhes pouparia muitas fadigespen-
sariam os seus doentes de varios remédios e acEhera
cura se dessem a esse meio todo o valor que mésse.
leuze)

217.A dgua magnetizada deve ser empregada como a@edsori
todo tratamento para auxiliar a acdo magnéticdadiRReceita-se
como bebida nas refeicbes ou nos intervalos; empsegtam-
bém em banhos e lo¢des.

218.Magnetiza-se a agua da maneira seguinte, conforsne o
recipientes que a contém:

Para magnetizar um copo d'aguma-se este com a mao
esquerda, e com a direita faz-se imposicoes e passsuperfi-
cie do liquido e ao longo das paredes do copo.

Para magnetizar uma jarra ou uma garrafa d'agdave-se
coloca-la desarrolhada na mao esquerda, e fazer aanéo
direita imposicdes e passes na entrada do vasdoago de suas
paredes; se o recipiente for muito grande, de ntpoondo se
possa té-lo entre as maos, coloca-se 0 mesmo samemesa
diante de si, envolvendo-o do melhor modo que f®sfrvel com
os dedos abertos, e faz-se em seguida imposi¢cpasses com
as duas maos na entrada do recipiente e ao lorgysuds pare-
des.

Para magnetizar um banhpassa-se a mao aberta pela su-
perficie da dgua, duma extremidade a outra da ranmeergu-
Ihando-a, em seguida, durante alguns minutos; depsiende-se
as maos fora da agua, para o centro, fazendo psissessivos
muito lentos sobre a superficie da agua.

Proporciona-se o tempo da magnetizacdo ao voluné de
gua e ao tamanho do recipiente. Sao necessars éeminutos



para magnetizar um copo ou uma garrafa, e cerdd® arinutos
para magnetizar um banho.

219. Os efeitos produzidos pela agua magnetizada séipho8|

as vezes sao até absolutamente opostos; altematina tdnica
ou laxativa, a agua magnetizada fecha ou abreassda elimi-
nacao conforme as necessidades do organismo, pd& d
magnetizacdo direta ou indireta tem por fim o équd das
correntes e, conseguintemente, o das fungoes.

O efeito sera tdnico, quando houver excesso nagdHasde
eliminacao; sera laxativo, quando as funcOes daelemmsacao
forem exageradas.

A agua magnetizada possui a preciosa vantagembsde su
tituir qualquer espécie de purgantes e de agirrakaente
nas constipacdes mais recentes. Tomada regularnente
jejum e nas refei¢cdes durante muitas semanas s&jlae
caba quase sempre restabelecendo o equilibrioudgdds
e triunfando da inércia intestinal mais rebelde.

Por esse meio, restabelece-se o curso normal das fe
em pessoas impossibilitadas que permaneciam rm hait
muitos anos, sem que conseguissem defecar sen&oepmr
de purgantes e clisteres.

Algumas vezes, os efeitos purgativos da agua miagnet
da sao muito pronunciados.

No tratamento de um reumatismo articular agudo, nao

somente as bebidas magnetizadas fizeram cessacamsa
tipacéo renitente, mas ainda provocaram trinta a deje-
cOes abundantes e infectas, em menos de cincolLdiage
de enfraquecerem o doente, elas trouxeram uma raetilo
em seu estado, que ele pode levantar-se, apessodter
tomado alimento durante os dez dias que esteveitoo |

No tratamento de um tumor do ouvido, complicado de

uma hemiplegia da face, a agua magnetizada prodoaiu
espaco de dezoito dias, trés a oito evacuacoasgliéstas
dejecdes liguidas néo fatigaram de maneira algud@eo-
te, e livraram-no definitivamente do corrimento yanto



do ouvido, primeira causa da hemiplegia, que desapa
por sua vez cinco meses depois.

Vi muitos doentes, cuja saude tinha sido completaee
arruinada por diateses graves, recuperarem a gaidana
série de emissfes alvinas abundantes e criticagxqueé-
savam do organismo todos 0s seus elementos morlinos
deles, gracas ao uso da agua magnetizada, tevete inés
anos, de trés a cinco evacuacoes em 24 horas.

Se a agua magnetizada tomada internamente favasece
digestoes e secrecles, impede o retorno dos acessds-
bres intermitentes e pode reconstituir o organignoo
completo, como se fora o melhor dos fortificantesseu
emprego externo em logcdes e compressas ndo temsmeno
efeitos soberanos, para as feridas, os dartrogu@madu-
ras, as erisipelas e as moléstias de olhos.

Vidro magnetizado

220.Depois da agua, € o vidro o corpo que melhor senatara
e que melhor pode preencher o papel de intermed#rire o
magnetizador e o doente.

Os sonambulos tém para com o vidro ou uma tendéncia
ou uma repulsa notavel. Em geral, entretanto, pametno
com muito agcodamento como se fora a mao do ma@netiz
dor, e justificam este aforismo do Dr. d'Eslon: uyaarafa
colocada no epigastrio faz 0 mesmo efeito que a dwao
magnetizador. (Aphor 24)

221.0 vidro parece possuir propriedades inteiramenpeaais
de condensacédo e, de todos os corpos inertes, guelatua
magneticamente sobre o organismo com maior intadsid

Quando se quer concentrar as correntes e atuamaosn
atividade sobre um 6rgao afetado, magnetizam-s@aam
las, placas ou bocais de vidro para cobrirem g mhrénte.

Nas moléstias de olhos, magnetizam-se os vidrogudas
netas ou o0s oculos.



Grande numero de magnetizadores, entre 0s quals 0 S
de Puységur, o Dr. Roulier e Aubin Gauthier, prézamam
0 emprego de medalhdes de vidro, que eles magvatizva
faziam trazer suspensos numa fita ao pescoco cersean
A aplicacédo dessas placas de vidro sobre o estomage
bre o coracdo era para eles de um grande auxfira de
acalmarem as dores, as palpitacOes e desfazeretmu-obs
¢cbes. Haviam notado que o vidro magnetizado preeda-
pele, enquanto aquele que ndo é magnetizado deiXaed
aderir,

222.Magnetiza-se uma placa ou um disco de vidro sojrand
guente por cima e fazendo passes em sua superfizese
também imposicdes, cercando o disco com o0s cindosdée
uma das maos, e colocando os cinco dedos da oatareuni-
dos em ponta ou em feixe.

Magnetiza-se um bocal ou qualguer outro corpo tog-
duzindo nele uma das méaos aberta, de modo a sasbesbre a
ponta dos cinco dedos, e com a outra magnetizaise@io de
passes.

Magnetizam-se lunetas colocando o polegar sobrdro e,
deixando-o ai apoiado por alguns instantes, fagrseseguida
passes ao longo dos ramos, do centro para cadarectéde.

Alimentos, metais e objetos diversos magnetizados

223.Qualquer objeto pode ser magnetizado e armazenar 0S
eflivios magnéticos, a fim de servir de interméasomagnetiza-
cOes indiretas; empregam-se para isso tecidosemion, metais,

etc.

224. Magnetiza-se um lenco, um pedaco de flanela, uaihet
de algodao, soprando quente sobre eles e conserwatetido
desdobrado na mao esquerda, enquanto com a mata diee
fazem passes ou apresentam-se os dedos em ponta.

225.Quando os doentes manifestam repugnancia por certos
pratos ou bebidas que lhes poderiam ser Uteis, coqup O



estdmago esteja preguicoso e digira mal, magnetssatodos o0s
alimentos a fim de facilitar-lhes a ingestao e gige.

Para magnetizar os alimentos solidos, apresentapsse
cinco dedos reunidos em ponta alguns centimetiosato vaso
gue 0s contém, e termina-se a operacao por al@assep.

226.Quanto aos objetos metalicos, ainda que bons ceaden
res, ndo podem ser de uso corrente como a aguiar® & 0s
panos; por isso que, possuindo propriedades espepar Si
mesmos influenciam mui diversamente 0 organismor&rao
das idiossincrasias e dos temperamentos.

O contato do ferro € geralmente insuportavel agomo
sonambulos; este contato os inquieta, irrita emgaei

O ouro, que por si mesmo possui uma virtude tamaiad
te, dissipa as dores locais e resolve as contragdesna-se
para certos sensitivos um excitante que provoc&agies
e espasmos.

O Som

227.Toda emissao de som favorece a acao magnética,acom
condicao, que 0s sons sejam harmonicos e ndo vesbgre-
ender o sonambulo com um ruido dissonante de uueho

O vento, o farfalhar das folhas, o murmurio dunatega
queda duma cascata ou de um repuxo, auxiliam a acéao
magnética e concorrem para 0 Sono magnético, semnal
for predisposto a isso. (Mesmer, Aph. 164)

228. A mdusica, principalmente quando melodiosa e sutare,
uma influéncia enorme sobre os nervos, produz muwtzes
crises Uteis e 0 éxtase; a sua poténcia expansoe, pm certos
casos, ajudar a resolver favoravelmente os maigegrastados
criticos.

Tive muitas vezes ocasido de averiguar a benéfiba |
éncia da musica e principalmente do canto, nagpso-
duzidas pelos tratamentos magnéticos. Tive espeeié
uma doente muito interessante, a senhorita Luizaf€ta-



da de atrofia muscular progressiva, em quem on&i&o
determinava crises violentas bem frequientes, e sgua
musica conseguia dominar. Era bastante uma deasu@ls
gas, que assistia as sessdes e possuia excelahte te
voz, comecar a cantar em voz baixa a bela ronfaniza
Paulo e Virginia O passaro se vaipara que imediatamen-
te toda a exaltacdo diminuisse e a calma se réstaisse.
Uma profunda interrupcéo se dava, lagrimas inuntgawa
seu rosto, e a jovem doente, subitamente acalnsagaja
numa espécie de éxtase todas as inflexbes da veuala
amiga, que parecia conserva-la numa magia invelncive

229. Qualquer ruido ou som brusco e violento, tudo otgqude,
em uma palavra, a surpreender o sonambulo, é unesa ade
perturbacdo que pode apresentar perigo. Esses ,neginsodo
caso, nada tém de curativos e devem ser prudenteratasta-
dos do tratamento; as pancadas de tan-tan, queulnang
brutalmente os sonambulos no estado catalépticgepdram
para maravilhar a multidao por efeito teatral praga.

Em geral, os sonambulos assimilam muito melhooos s
harmoénicos do que os ruidos; na maioria, ficam detap
mente estranhos aos ruidos que o0s cercam e percsmsm
harmoénicos os mais longinquos. Vi sonambulos ngmese
turbarem de nenhum modo com as conversacoes, antead
saidas de pessoas, portas que se abriam e fechgnts,
latidos de cées, e de repente sairem de sua ketpaga
prestarem atencdo aos sons duma musica ou de CprEoSs
nenhum dos assistentes percebia desde logo, psa cku
grande distancia.

230. Podem-se tirar muito bons efeitos da magnetizacastia
ca, num tratamento particular; porém, esse génemabnetiza-
¢cao nao pode ser empregado no tratamento em copwuie
certos doentes experimentariam com ele um bendficantes-
tavel, enquanto que outros ficariam profundameatétupbados.

Os instrumentos mais favoraveis ao desenvolvimdato
acao magnética sao, depois da voz humana, a flaudar-



pa, a citara. Mesmer, em suas sessfes, empreganiee fir
temente esta Ultima.

Diversos magnetizadores pretendem que 0s sonsague p
tem de um instrumento magnetizado fazem mais efeito
doente, do que os de um instrumento que nao agstas
nunca tive ocasiao de fazer experiéncias a esgeites



CAPiTULO XVIII
Da sensibilidade magnética

Os efeitos magnéticos sdo fendbmenos fisicos. — Primeiros
sintomas: graus de sensibilidade dos doentes. — Causas que
desenvolvem ou minoram esta sensibilidade. — Efeitos produzidos
sobre as criancas, sobre pessoas anémicas ou debilitadas, sobre
pessoas muito nervosas. — Relacdes de analogia que devem existir
entre magnetizador e magnetizado. — Acdo magnética geral ou
parcial. — Efeitos de reacao percebidos pelo operador. — Estudos
das sensacbes manuais que servem de guia num tratamento. —
Exageracdo da teoria do adestramento das correntes. — Do
magnetismo mistico e seus convenientes. — Impressionabilidade
da mulher, suas qualidades e defeitos sob o ponto de vista da
pratica do magnetismo.

231. A magnetizacdo produz efeitos puramente fisicapaente
cuja mao seguramos na posicao da relacdo por oo(M&)

experimenta geralmente os efeitos seguintes; umidadpalma
das maos, titlacbes nos dedos, formigamentos; resagéo
encaminha-se as vezes aos bracos, aos ombroscab&ega, ou
val atacar o epigastrio, e ha entao irradiacaot@do o corpo,
gue determina leves calafrios, bocejos, aos quaisde a dor-
méncia dos membros e do cérebro. Em uns, o pufemaii, 0

rosto empalidece, as palpebras oscilam e fechawssgjeixos e
0s membros se contraem, ha sensacéo de frio; eospatpulso
se acelera, sobem ao rosto fugachos que o avemmethalhar
aviva-se, ha transpiracao, acessos de riso ougorant

Quando esses efeitos parecem querer acentuaremps,
se se tem em vista obter-se 0 sono magnético, matca acao
gue os determina; mas se nao quisermos o sonce(daye ser o
caso mais habitual, por isso que ele ndo é necessartrata-
mento), apressemo-nos em romper a relacdo, abamdimres
maos do sonambulo e fazendo-lhe alguns passetaaias (100
a 104)

232.Todos os sonambulos nédo sao suscetiveis de semtir a
mesmo tempo e no mesmo grau 0s efeitos magnéhiaasintas



gradacdes nas sensacdes como ha diferencas entingarss-
mMos; Nndo somente a sensibilidade varia conformsonambulos,
mas € mais ou menos desenvolvida na mesma pessocazam
das disposicoes de momento.

H& doentes sobre 0s quais se atua em dois ou inés m
tos; em outros é necessario muitos dias e em alguitss
meses. (Koreff, Deleuze)

Tal pessoa, insensivel enquanto goza saude, ex@dam
efeitos evidentes em casos de moléstia. (Aph. K&@mer)

Tal outra, que em uma moléstia grave ndo experanant
nenhum efeito aparente, torna-se muito sensivairamle-
ve indisposicao. (Deleuze)

H& doentes nos quais os efeitos vao sempre aunaentan
outros que sentem desde o primeiro dia tudo quexpe-
rimentaram no decurso de um longo tratamento; suftro
nalmente, que, depois de manifestarem sintomas/&isa
cessam de manifestar de repente a menor impregddéas-
mer, Deleuze, Aubin Gauthier)

233. Acontece freqluentemente que o0 magnetismo restabelec
harmonia das funcfes de que acabamos de falag:isgadéncia
a transpiracao, sensacao de frio ou de calor, egEasnovimen-
tos musculares, contracGes, dorméncia, displicérforamiga-
mentos, bocejos, etc.; e sO 0 percebemos ao giedduzido
pela melhora da saude.

O magnetismo nem sempre se manifesta, pois, pao®fe
gue anunciam a sua acao; e procederia mal quenmioesse
muito depressa, ou declarasse que o magnetismpaiante s6
porque ao cabo de oito ou quinze dias, algumasswiézie meses
ou mais, nao tivesse produzido nenhum efeito apardbe-
leuze, Koreff, Aubin Gauthier)

234.As pessoas que parecem mais rapidamente sensiaeioa
magnética sao as que levam uma vida simples elfrgqga ndo
sdo agitadas pelas paixdes, que nado abusaram dudicEs e
dos minerais, e que nao fazem uso imoderado ddsnpes de
toucador. Os habitos da alta sociedade, a vidadada politica



e dos negocios, as preocupacdes morais, 0 abusEnde®sicos
e dos narcoticos, 0s excessos da mesa e das balzdakcas ou
fermentadas, diminuem cada vez mais a receptividaagnéti-
ca; € por iSso que 0s campdnios que vivem com dagleplici-
dade e ao ar livre, sem terem habitualmente retmas excita-
cOes artificiais dos prazeres da cidade e da tet@pémoderna,
tém mais probabilidade de sentir com maior facti@a rapidez
gue os outros os efeitos da acdo magnética, natera alcoo-
latras e os morfinomaniacos sao quase insensiveis.

235.Nas criancas em quem o movimento natural ndo éaaind
contrariado pelos maus habitos de uma vida maladgua acéo
magnética € mais notavel, mais pronta e salutar eqie as
pessoas adultas; e 0 mesmo se da com 0s animatsiaAgas e

0S animais sao geralmente muito sensiveis ao magmete
obtém-se sobre eles curas muito rapidas.

Trouxeram-me um dia uma crianca de trés ou quatro a
nos, cujo estado doentio inquietava muito os p&B;0 fi-
Iho do professor de musica de meu filho. EstavadpAl
triste, ja havia muitos dias que nao digeria naea, olhar
era fixo e sem expressdo, e uma grande rigideolma
vertebral dava-lhe uma contratura dos rins, doquEse da
cabeca, impedindo-o de equilibrar-se nas pernas dad
um passo. Tomei a crianga em meus joelhos, fizrip-
sicOes e passes, insuflagbes quentes nas costasuea e,
em alguns minutos, um gquarto de hora apenas salagdb
vivificante, a crianca pareceu renascer, os ollasipera-
ram a sua animacao habitual, os musculos distemdeea
moveu a cabeca, e quando a pus de pé, comecoursheam
pelo quarto para receber um doce que se lhe masirais-
tancia. Esses poucos minutos de magnetizacao &iaspa-
ra dominar um estado moérbido inquietador, que j&@\u
ha muitos dias e que cessou como por encanto; @orqu
desde essa noite, 0 apetite, a alegria, o funcienamregu-
lar do organismo recomecaram como Se a criangaanimc
vesse estado doente.



Este € um exemplo entre mil: mas ndo ha uma erdermi
dade da infancia, febre, diarréia, constipacao,itg@ncon-
vulsOes, moléstias eruptivas, tosse, coqueluche, riio
possa ser imediatamente sustada por uma ou duasethnag
zacOes feitas em tempo oportuno, antes que edsasdu
esses desvios de crescimento nao tenham tido tdmpm
mar uma feicao séria. Combati desse modo a pé fiwdwes
0s males aos quais meu filho, como toda crianges tk
pagar seu tributo, e evitei assim toda complicag@&van-
do-os em seu desenvolvimento.

Deleuze, Aubin Gauthier, o Dr. russo Brosse e oBar.
varo Muck citam grande namero de casos desse gémnero
ja relacdo se encontra nésinales MagnétiquesMais re-
centemente, numa brochura de que se falou mulw, bi-
ébault, de Nancy, relatou grande coOpia de expdasériei-
tas por ele sobre criangcas com menos de dois arpsri-
éncias concludentes, que ndo s6 dao um exemplaéadi
da acdo puramente fisica do magnetismo e de sndegs
ficAcia nas moléstias da infancia, como também aroa
prontiddo com que esta acao se exerce sobre agaside
tenra idade.

236.E preconceito acreditar-se que as pessoas de do&wple
delicada ou enfraquecidas pelas moléstias crérséas mais
sensiveis que as outras; geralmente, ndo sdo nédunos ede-
maciados ou de temperamento nervoso que dao mpisssa
indicios de sensibilidade magnética; pelo contrég#@m antes as
naturezas eneérgicas e vivazes que melhor corresporabs
movimentos de reacao que se procura produzir petnatiza-
cao.

Na maior parte dos individuos nervosos e nas maggtie
mais especialmente afetam o sistema nervoso, opdes&racao
e a anemia alternam com uma grande superexcitathdido
magnetismo atua na maioria dos casos, sem pro@feitos
aparentes; e se, as vezes, com 0 correr do tempagaetismo
consegue triunfar dessas perturbactes profundaneiwvacao,
acontece freqtientemente que se obtém a produd@n@imenos
singulares que nédo sao sempre seguidos dos rasiltadativos



gue dele se espera. Em suma, seria erro acreditgus as
afeccbes nervosas caem, mais especialmente quesrasisd
moléstias, sob a competéncia do magnetismo; afdsia que se
fez e ainda se faz do papel fisiolégico do magneiie de seus
efeitos curadores contribui grandemente para emtedse pre-
conceito, que a observacao e a experiéncia devéerahad muito
tempo desarraigado.

237.Ha igualmente uma opiniao segundo a qual a sesitd
magnética e, consecutivamente, o efeito curadorertigm
sobretudo de certas analogias de relacéo entregoetizador e
0 paciente; € evidente que se deve levar em cofti@mncias que
resultam dos caracteres, dos temperamentos e dos:noes
climas, as estacbes, o0 regime, os habitos, a idmasia tém
efeitos incontestaveis num tratamento, e é muitnisgivel que
certas pessoas sejam mais aptas que outras patazipem
certos efeitos e curarem determinadas moléstias.@\fuvidoso
gue 0S corpos sdo mais ou menos condutores dantesre, por
conseguinte, mais ou menos irradiantes; que aagrom@mgnéti-
cas entre 0s corpos variam portanto até ao infimtas isso &
uma questdao de menor importancia, em que nao devdeter-
nos por muito tempo. Em tese, todos 0s doentesesdgiveis a
acao magneética, e 0 sdo mais ou menos rapidantgrardo nao
se € bem sucedido, provém isto mais por uma fatpaitseve-
ranca no tratamento ou da gravidade da desordeduzda no
organismo por uma moléstia antiga, do que devidmuadquer
outra causa.

238.A acdo magnética pode ser geral ou parcial. Eloleav
portanto todo o organismo ou s6 se dirige a umasdas partes;
um doente, conservando-se inteiramente em seuoestachal e
gozando plenamente de suas faculdades fisicasekeantais,
pode ver de repente um dos seus membros afetadigidez

muscular, paralisia ou insensibilidade; ele ja t&m nenhuma
acao sobre esse membro, que, envolvido de alguno mpeth

corrente magnética, nao lhe pertence enquantonéstdhe foi

retirada, e essa obrigacdo de retira-la do pacmntdo membro
sobre o qual a acdo magnética convergiu é incavigshente



uma das melhores provas do efeito puramente féssa acéo.
(144, 145, e 148)

239.A acdo magnética ndo produz somente efeitos semsive
sobre a pessoa magnetizada, o proprio operadorrimgrga
efeitos reativos muito perceptiveis dessa acao.d'S&atureza,
diz Bruno, dotou aquele que magnetiza de algumaatkdza na
sensibilidade de seus nervos, ele sentira extegioi@gnuma parte
dos movimentos irregulares que se derem na pesagaetiza-
da. Estas sensacOes serdo para ele indicios seturabalho
gue a Natureza, ajudada pela sua acao, opera ntedoe

Esse tato, que permite distinguir a marcha dasnotas no
organismo, passando simplesmente a mao, quer petafiie,
guer a alguma distancia de um corpo, nédo é daddast cada
gual ndo é invariavelmente dotado dessa faculdadgice a
pOSsui permanentemente N0 mesmo grau; essa preeiasibili-
dade se desenvolve pelo exercicio e a atencao,ardquse
magnetiza deve-se estudar com cuidado todas asfceEss
manuais que se experimenta.

As vezes, um sopro quente projeta-se das maos goetia
zado; esse calor nem sempre € da mesma haturezajraela-
cOes que o habito ensina a distinguir:

Se esse calor é seco e uréhté sinal de que no doente a
circulacao geral encontra obstaculo devido a umséie anormal
dos nervos.

Se o calor é brando e Uumido, é sinal de que notdaenir-
culacdo esta livre, e € um anuncio de interrupgécima tra-
zendo evacuacgoes.

Se, em vez de calor, 0 magnetizador sentir friomass, é
indicio certo de que no paciente ha atonia e zaadios 0rgaos.

TitilagcOes e formigamentos nos dedos denuncianmsiéex
cia de um excesso de bilis, de sangue acre, destatoeherpéti-
co.

Produz-se as vezes um adormecimento das maos £dore
caimbra nos dedos, que se propagam aos bracosiraimo de
estagnacOes linfaticas, de obstruces nas fung@estidas e de
acumulo de viscosidades.



O magnetizador experimenta as vezes estremecimentos
nervosos, vibracdes, abalos rapidos e fugitivos aca@moques
elétricos: € sinal de um estado congestivo dorasteervoso e
de congestdes fluidicas no paciente.

E inutil insistir sobre o partido que se pode tulassa pre-
ciosa faculdade de percepcao, que permite julgagstiado dos
orgaos e da marcha das correntes. Estudando-satemgéo as
sensacoes que se fazem experimentar a um doersta|@ease
experimenta em si mesmo ao magnetizar, adquiresge &
melhor regra de exploracdo que pode guiar na candetum
tratamento; pouco a pouco essas percepcoes iaiyitarrastan-
do a mé&o do operador sobre tal ponto do corpo aémtdode
preferéncia a um outro, determinam a escolha dosepsos
magnéticos mais proprios para combater as altesapdebidas,
das quais acaba-se por conhecer melhor a exteassege e a
natureza.

240. Apreciando inteiramente em seu justo valor o sacorr
precioso que o tato magnético pode trazer ao operad ponto
de vista do diagnostico e do processo de um trateomeumpre
entretanto ndo cair na exageracao cometida pooscertticos
gue, adotando como base da sua terapéutica a segrante
“deixai que a mao caminhe na direcao em que armerigeleva”,
deram ensejo ao que eles denominam o arrastamamoricknte;
e criaram, em detrimento dos processos fisiologico®m espécie
de magnetismo mistico em que a sensibilidade é. tkdies
sensitivistas pretendem perceber as dores e 0s matpieles a
guem magnetizam; quando eles se colocam em retagaauim
doente, fecham os olhos, concentram-se, e fixarsl@atencao,
apalpam sucessivamente todas as partes de sey engomtram
deste modo as regioes afetadas, experimentam padacnente,
de uma maneira muito dolorosa, as crises que otelcdeve
experimentar, e ao deixa-lo levam uma sensacammpaitsisten-
te do seu mal, que muitas vezes s6 com dificuldamseguem
expelir.

Nao nego a existéncia desta sensitividade espsoiaente
acho-a mais nociva do que util, porque, apesaodi & forca de
projecado que possam possuir essas naturezas enfii@eis, elas



sdo forcosamente muito sujeitas as influénciasrexse para
exercerem em sua plenitude uma acéo irradiantes sbdoen-
tes.

Alguns magnetizadores de notoriedade incontestawel,
tre outros o Bardo Du Potet, partindo de idéiasqmeebi-
das, formularam esta opinido: que, ao magnetizl+
vem-se 0S principios morbidos do organismo, comtise
vassemos a vasa de um pantano envenenado, e gque ass
colocado num circulo de emanacfes insalubres, nuap
netizador corre o risco de contrair em todo ou emepa
enfermidade do seu doente. Em apoio desta assddgéo,
Potet pretende que ele claudicava depois de headbd
de um derrame coxo-femural, que se tornava um tanto
mouco depois de haver tratado de surdos; tossiaosoti
sicos; sentia as dores artriticas dos gotosos; alésicos
convulsionaram o0s seus intestinos.

Essas impressoes, felizmente, eram apenas efémeras,
ISSO que 0 mestre € o primeiro a dizer que, emlauga
carreira de magnetizador, realmente nunca contraéra
nhuma moléstia de seus doentes e que constantepusite
suira uma forga vital exuberante. Essa confiss&opnova
gue ha muita imaginacdo nos fatos que expusemos.

E indtil protestar contra afirmacées que tendeneiaat
acreditar que se pode adquirir moléstia magnetz-aed
essa crenca presta-se a afastar da pratica do tisagme
certos espiritos timoratos e fracos. Uma observatgia e
o estudo da marcha das correntes ndo deixam daigda
ma a esse respeito e demonstram gue a transmigsanad
|éstias pela magnetizacédo € apenas um mito.

241. A verdadeira forga curadora reside na igualdada eomti-

nuidade da tens&o nervosa, por isso 0s melhoresatagdores
sao 0s que possuem essa forca irradiante equéibead grau
supremo. As pessoas impressionaveis e muito sensHae,

pois, sob esse ponto de vista, menos dotadas dasjpessoas
calmas e justamente ponderadas; e assim é quehannapesar
de sua indole dulcorosa, cheia de bondade e m@ierapesar



de sua profunda dedicacdo a tudo que sofre, éagragsua
grande sensibilidade, geralmente menos apta pagaenhaar do

gue o homem. Mais influenciada pelas impressdesosas,

mais escrava da imaginacéo e dos sentimentos, getamento
irregular e algum tanto fantastico da mulher prestanenos que
o do homem, porque este possui a estabilidadegyaaddade de
génio indispensaveis ao magnetizador.

Entretanto, apesar disso, € necessario nao rejesaa a-
cao da mulher, porque a mae, com justa razao, pate/e ser
considerada como o0 magnetizador nato de seus jfiflss seus
ternos carinhos diarios, ela entretém-lhe suavesmartarmonia
da saude e exerce sobre eles uma influéncia satigatando
lugar, em tempo oportuno, a intervencéo paterna gasvia-la,
Nos casos urgentes, quando a crianca fica doeortgtig nestas
circunstancias graves, sua compleicao delicadatesnara facil
de alarmar-se tira-lhe uma parte de seus meiosnhatwal o
concurso do pai, ao mesmo tempo mais forte e @wajo

Massagistas, parteiras, enfermeiras, damas dostdiesp
deveriam todas possuir nogdes sobre a arte de tneagne
porque, em sua profissao, podem prestar grandegcer
por intervencdo magnética as parturientes, aosnrece
nascidos e a todos os infelizes doentes confiadsessaus
cuidados.

242. A mulher, pela sua delicadeza do tato que possugem

supremo, € muitas vezes superior ao homem em deatasnen-
tos especiais, até a0 momento em que € necess$agr @au-

mento de comunicacdo para obter-se uma crise fimadta
emergéncia, apesar de seu habito e conhecimentprdosssos
magnéticos, as suas forcas podem faltar; é posgivekla néo
tenha a calma e o sangue frio necessarios parauzionolu

dominar uma evolucdo critica; apesar deste incaemts que
nunca pode constituir perigo real para o doentes&sicos
diarios que uma mulher séa e criteriosa pode prestao magne-
tizadora compensam largamente esta insuficiénceapexonal.

Todas as vezes que tenho tido ocasiao de enconérar-
com enfermeiras, aproveito-a para mostrar-lhes aagav



gens do magnetismo na pratica do seu oficio e uaslas
com as minhas licbes e 0 meu exemplo.

Uma delas, a senhorita S., soube aproveitar-sdaao
das minhas licbes, que chamada por alguns diasadaga-
lidade do departamento de Maine-et-Loire para cudia
um doente, fez tanto beneficio a familia em cugacse a-
chava e pelas circunvizinhancas, que adquiriu \deida
reputacéo, e como 0S seus servicos fossem preg@as
mais de um ano nessa localidade, ela ndo podejtdurase
tempo, voltar a Patris.

Entre as clientes que recorreram aos seus cuidasias,
va uma jovem muito afetada desde longos anos parege
tuberculosos, apresentando sintomas criticos dentalo
Imprevistos que a experiéncia da magnetizadora ceve
esse fato uma prova um tanto perturbadora.

A senhorita S., alarmada com o estado letargicoimgtue
conscientemente provocara na paciente no decursoado
tamento, escreveu-me imediatamente a fim de proaura
recurso nos meus conhecimentos.

Apressei-me em anima-la, indicando-lhe o caminise-a
guir, e, gracas as minhas instrucdes, ela pédeuzimd
bom éxito esse tratamento, que, depois de havesapia-
do os mais extraordinarios fendmenos, atingiu fetiate a
uma cura completa, que maravilhou a quantos foralesd
testemunhas. Eis ai, parece-me, um bom exemplonpasa
trar quao grande é a eficacia do magnetismo, megran-
do exercido por méos inabeis e inexperientes.

243.Em suma, os magnetizadores facilmente acessiveds ao
efeitos reflexos magnéticos, e que forem de natum®pressio-
navel, sdo antes sensitivos que curadores; sofreagaa das
correntes, em vez de impo-las.

FIM



Notas:

Tese sustentada peld 8ouvier em 24 de outubro de 1809 no
Congresso Internacional Magnético.

Claude Bernard?hénomenes de la vie

Claude Bernard.

Philips:Electro-dynamisme vital

Louis LucasMedicine nouvelle.

Claude Bernard-econs sur le chaleur animale, pag. 447.
Dr. Bouchard.

Dr. Cullere:Magnétisme et hypnotisme.

Sendo nosso objetivo conservar-nos aqui exclugwénno
terreno da pratica, deixamos de parte toda a cemragido his-
térica ou tedrica que possa afastar-nos do assuimitamo-

nos a dar um exposto sucinto dos principios gerasformam
a base do mesmerismo, principios que estdo deacord a
experimentacdo e cuja discussdo tem lugar’nm2me desta
obra.

Epigastrio - a parte superior do abdome, entrelas hipo-
condrios.

Cefalalgia - dor de cabeca.
Epistaxe - hemorragia nasal.
Traduzida em portugués e publicada pela editoia FE

Emplastro vesicante feito com a folha da thapiglanta da
familia das umbeliferas. (Nota do Tradutor)

Cancéaozinha historica.
Ardente, que queima, caustico.
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