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Nos encontros semanais do
Instituto do Cérebro tivemos
oporiunidade de ouvir mais
de 200 exposigoes sobre 0
cérebro e as fungdes mentais.
Foram apresentadas diversas
correntes do pensamento
atual sobre a evolucao
humana, o desenvolvimento
do cerebro, a consciéncia, 0
inconsciente, 0 pensamento,
a energia mental e a
psicosfera, a emancipacao da
Alma e as revelacoes do
mundo espiritual, 0s
fendmenos meditinicos com
sua interface na fisiologia do
cérebro, a espiritualidade que
se manifesta
espontaneamente em cada
um de nés e o grande enigma
das doengas espirituais,

De nossa parte, estivemos
sempre presente expondo a
contribuicdo do pensamento
espirita nos dois campos das
dimensoes de cérebrao fisico e
espiritual. Para que estas
licbes ndo se percam com 0
tempo, escrevemos este livro,
fixando para todos a
oportunidade de
compartilharem conosco o
que ali produzimos.
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Rogativa do Servo

Senhor, dd-nos a forca, mas ndo nos deixels humilhar os
mais Fracos. Dé-nos a Juz da inteligéncia, no entanto, ensina-
nos a awiliar acs irmios que jazem nas sombras. Dd-nos a
calma, contudo, nio nos consinias viver na condi¢io de dgnas
paradas. D4-nos a paciéncia, entretanto, nio permitas o cultive
da intolerdncia. Déd-nos a coragem, no entanro, livra-nos da
imprudéncia. Concedei-nos, por fim, o conhecimento da har-
monia ¢ da perfeicio que devemos buscar; nfio nos deixeis,
porém, na posicio da Vénus de Milo, sempre maravilhosa-

mente bela diante do mundo, mas sem bracos para servir.

André Luin/Chico Xavier




Agradecimento

Lourdes, ¢ para vocé.

Certa ocasido, ful visitado em casa por um colega que me
trazia sua tese com um convite para participar do seu julgamen-
to. Ele e eu trochvamos expressdes de orgulho pelas conquistas
académicas que cada um podia recordar um com o outro.

Enquanto conversdvamos, eu ia percorrendo os cdmodos
de casa ¢ lhe mostrando as ddzias de telas nas paredes, os pratos
de percelana bem pintados, arranjos de flores construldas 2 mio,
toathas de croché estendidas nos méveis e tapete de arraiolo
esparramado no chio. Daf a pouco, ele brincava com uma
dobradura de origami ou se encantava com uma das bonequi-
nhas esparramadas no sofd.

Para tudo que ele via, melo que distraido, eu ia the dz?endo
que rinha sido minha esposa que pintara, bordara, tecera, cons-
truira ou produzira.

Depois de uma certa pausa, ele perguntou-me: “Nitbot, nés,
que somos cirurgibes, em quanto tempo conseguirfamos fazer
um de nossos residentes se tornar neurocirurgifior”

Respondi que em quarro anos eles j4 estio operando relati-
vamente bem,

Depois de algum tempo, meu colega, com ar de extrema
seriedade, perguntou-me: “Em quanto tempo vocé acha que se
faz uma esposa como a sua?”

Lourdes, obrigado por tudo isso.

Nubor
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Prefacio

Em diversas ocasides do progresso humano, a Medicina
sofreu grandes transformagoes, que mudaram sua interpreta-
¢do sobre as causas das doengas ¢, conseqiientemente, a forma
de tratd-las.

Foi assim com o desenvolvimento da quimica, que esclare-
ceu os principios da respiragio e da fermentagdo, permitindo
desvendar os mistérios do metabolismo celular.

O primeiro microscépio que descobriu as células da corti-
ca, possibilitou a criagdo da Teoria celular, revelando que todo
ser vivo se organiza, se protege, reproduz e sobrevive, obede-
cendo ao projeto bdsico das células.

A aplicacio corajosa das vacinas abriu o extenso campo dos
mecanismos de acdo e reagio no campo da imunologia.

A descoberta do mundo microscépico estendeu a observagio
médica para germes de extrema agressividade, que destroem, in-
vadindo populagdes inteiras com epidemias devastadoras.

Os gases anestésicos e, depois, os antibidticos promoveram
uma tremenda revolucio nos procedimentos cirtrgicos.

A descoberta das combinagbes genéticas, suas expressdes pelo
DNA ¢, nos dias de hoje, a leitura do abeceddrio do genoma
humano, estdo trazendo mudancas que nem sequer as histéri-

as de ficgdo chegaram a imaginar.




Todas essas conquistas, apesar do seu grande potencial ino-
vador, permanecem como avangos tecnoldgicos limitados ao
campo material, sem conseguirem mudar o ser humano em
sua esséncia.

Em todo o percurso da trajetéria humana, permanece a con-
tradicdo entre o avango material e os ganhos espirituais. Estan-
do agora is portas do terceiro milénio, é de se esperar que, com
tanto conhecimento sobre o mundo que nos cerca, 0 homem
possa se debrugar sobre si mesmo e mergulhar fundo na pes-
quisa sobre sua natureza espiritual.

E nesse sentido que estamos trazendo esta contribuigio ao
estudar O Cérebro e a Mente. Uma Conexio Espiritual. A mim
me parece que, nessa interagio entre os sistemas fisicos das liga-
¢Bes neurais ¢ o universo transcendente por onde transita a
mente, existe um novo paradigma. A Medicina, se adotar uma
postura mais aberta, com uma visdo integral do ser humano,
poderd descobrir que, além das causas das doencas, existe uma
razdo precedente para justificar o sofrimento que nos atormenta.

Estdo anotados, aqui neste livro, os principios da Doutrina
Espirita que comprovam uma inequivoca evolugio espiritual,
dirigindo e determinando a evolugio do cérebro fisico.

Aprendemos, com Allan Kardec, que 2 Alma manifesta-se
com potencialidades exaltadas quando pode se emancipar do
corpo. Através de situagdes expontineas ou provocadas, no
transe sonambulico ou nas conjung¢des da mediunidade, o Es-
pirito desveste-se confirmando a imortalidade e a origem das
nossas aptidées conquistadas em miiltiplas encarnagdes.

Aprendemos que as desarmonias entre o mundo espiritual
¢ o plano fisico que habitamos fazem pano de fundo para as

incontdveis situagbes de doenga que todos nés experimenta-



mos por conta de sofrimento que nds mesmos criamos.

Registramos a mente como sindnimo de Espirito, que, por
sua vez, condiciona todas as nossas agbes ¢ sentimentos através
da energia que expressa.

Abrimos campo paraa observagio da espiritualidade que se
manifesta de alguma forma em todos nés. Optamos por rotular
essa andlise de cientifica para excluir qualquer contdgio com o
fanatismo ou o misticismo que viesse contaminar o seu valor.

E, finalmente, apresentamos uma lista de conquistas cienti-
ficas, a maioria pouco conhecida mesmo pelos estudiosos, mas
que, por seus significados, nos permitiram conhecer um pouco
mais sobre o cérebro e a mente. Queremos agradecer a todos os

nomes ali inseridos, pelo esforco que fizeram por nés.
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A EVOLUCAO
DO CEREBRO

Escrevi este capftulo a pedido da minha filha Kdtia.

O cérebro é o instrumento de inser¢io

do Espirito nas coisas. Bergson

Dois Gramas a cada Cem Mil Anos

Nos tltimos trés ou quatro milhdes de anos o volume do
cérebro na linhagem dos homideos passou de 400ml a
1.500m!". A maior parte desse ganho ocorreu hd dois mi-
1hes de anos quando esses seres primitivos desceram da flores-
ta para caminhar com os dois pés nas savanas da Africa e passa-
ram a produzir com as suas préprias maos os seus primeiros
instrumentos de pedra.

Desde o aparecimento do Homo erectus, hd 1,7 mithdes de
anos, até o Homo sapiens atual, o cérebro praticamente dobrou
de volume, passando de 800ml para 1.500ml a 1.800ml, o
que significa um crescimento aproximado de dois gramas de
substincia cinzenta a cada cem mil anos @, Nesse mesmo peri-

odo, houve transformag6es muito menos significativas, no res-

1- Evolugdo do Cérebro. Ver: A Evolugio do Cérebro, da Inteligéncia e da Consciéncia, p. 445a 456.
2- Poeira Vital. Célculo aproximado baseado em Christian de Duve, p. 319.

17



rante do corpo. Foram 15 mil séculos de mudangas que atua-

ram mais no cérebro do que em qualquer outro érgio da eco-
nomia humana.

Na escala animal mais remota, a projecio do desenvolvi-
mento cercbral é mais marcante ainda. O cérebro de pouco
mais de dois gramas de um peixe estd a 400 milhdes de anos
distante do cérebro humano e, mesmo assim, a fisiologia dos
neurbnios que movimenta as barbatanas do peixe segue os
mesmos principios do que nos faz expandir o peito para soltar
um grito, '

Na corrida das transformactes bioldgicas, o ¢érebro aumen-
tou 60 vezes, do mamifero mais inferlor ao chimpanzé, ¢ ou-
tras trés vezes dos chimpanzés aos humanos. SZo 300 mil ge-
ragbes do chimpanzé até nés @ .

Os Fésseis de Homideos Africanos.
Os Australopithecus Afarensis

Esse antropdide tinha um cérebro pequeno ¢ uma mandi-
bula proeminente que o fazia ter um queixo maior do que a
testa. Foi descoberto em Laetoll, na TanzAnia (Africa), e a
datagio de seus ossos revelou que ele viveu nessa regifio em
rorno de 3,7 mithdes de anos atrds,

O seu género fol denominado de Australopithecus (por ter
sido descoberto no hemisfério sul, regiio Austral) ¢ ¢ espécime
mais antigo, encontrado até agora, é um esqueleto de mulher
que recebeu dos antropélogos o apelido de Lucy'®. Seu nome
foi inspirado na musica Lucy in the Sky with Diamonds, com-
posta pelos Beatles, os famosos cantores ingleses.

3 Mdem, p. 59 Come o Cerebro Pensa, ver: Animals Intsligenies em EvobugBio, p 57
4 Base esqueleto, 0% completo, fol descoberto por Donald Jobanson, o kostitee of Mirman Odzins
dde Bekerley, em 1973 Evadupdo Mumana, p. 242,
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Os Australopithecus eram bipedes, tinham baixa estatura e
uma cabega pequena, com um volume craniano que no che-
gava a meio litro (400ml). E possfvel que eles tenham sobrevi-
vido até hd um milhdo de anos atrds, compartilhando o mes-
mo terreno por onde veio a caminhar, mais tarde, o homem
primitivo.

Nossa ligagio com os Australopithecus, em termos de pa-
rentesco evolutivo, é extremamente préxima. Compartilhamos
com eles uma origem comum a partir de um animal primiti-
vo, cujas modifica¢bes permitiram o aparecimento do género
humano. Possiveis fatores ambientais fizeram esse animal pri-
mitivo sofrer mudancas evolutivas, desenvolvendo os
Australopithecus de um lado ¢, no outro, num meio mais exi-
gente, com as hostilidades das savana, o género Homo. O fa-
moso mito do Elo Perdido® surgiu das fantasias que a exis-

téncia desse animal despertou

Os Fdsseis do Género Homo

Os fésseis mais antigos, do género Homo, sio procedentes
da Etidpia e do Kénia e datados de cerca de dois milhdes de
anos atrds. Sua espécie mais primitiva, que foi chamada de Homo
habilis, tem um cérebro um pouco maior do que o dos
Australopithecus e sdo tidos como os primeiros seres humanos
a se utilizarem de instrumentos de pedra. Seu sucessor foi o
Homo erectus cujas espécies mais antigas foram encontradas no
Kénia datando de 1,5 a 1,8 milhdes de anos atrds.

Acredita-se que hd cerca de um milhio de anos o Homo se
espalhou da Africa para a Asia e a Europa numa caminhada de

milhares de quilémetros, que deu tempo para sedimentar trans-

5- Ernest Haeckel sugeriu, no século passado, a existéncia de um ser hipotético que denominou
Pithecanthropus ou homem macaco. Evolugdo Humana, p. 326.
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formacBes e criar os primeiros elementos de uma culrura espe-
cifica para a espécie.

Nessa época, o Homo sapiens arcaico, Cujos registros sio
datados de 300 mil anos atrés, inicia a formagio de grupos
sociais ©.

As datagBes bioquimicas sugerem que o homem moderno,
com seu cérebro privilegiado, acumulando um quilo ¢ meio

de massa cinzenta ¢ branca, tomou posse da Terra nos tltimos
200 mil anos. Ele estabeleceu uma sociedade organizada, apds
um ganho sem precedente que uma linguagem usando pala-
vras the permitiu conquistar. Quso dizer que a civilizacio ¢
uma conguista da linguagem.

O Crénio Féssil

Os achados de crinios fossilizados permitiram acompanhar
informacdes preciosas na seqiiéncia evolutiva que fol modifi-
cando o cérebro. Ao se desenvolver, aumentando de volume, o
cérebro fol imprimindo marcas no crinio deixando pistas im-~
portantes que revelam os passos dessa evolugio .

O aumento craniano ocorreu principalmente pela projegio
dos lobos frontals, que promoveram um avanco do crinio para
a frente. O desenvolvimento da linguagem falada também
marcou a face interna do crénio com sinais que Imprimiram as
saliéncias do giro frontal inferior esquerdo.

Assimetria Craniana

Cormn o uso de “ferramentas” pela mio direita, exigindo maior
participagio do cérebro esquerdo, e o aparecimento da lingua-

&~ Evalugdo Humana. Yer cap. 8: O Melo Secial Humano, . 445 a 508
7- Evelupde Humana. Yer Anatorsin o Biologla dog Privselros MHoma, p, 292 ¢ A Complicada
Histdrin do Home srectuy, p. 328 a 340,



gem falada, era de se prever, como conseqiiéncia natural, uma
maior expansio do hemisfério esquerdo.

A assimetria esquerda/direita ficou marcada no crinio de
fésseis desde a época dos Australopithecus, mas essa diferenga,
deve ter ficado mais nitida, a partir do aparecimento do Homo
primitivo, que passou a produzir instrumentos de pedra, que
os obrigava a uma maior exigéncia motora com a mio direita.

O uso da linguagem falada fez crescer a terceira
circunvolucio frontal do hemisfério esquerdo (hoje conhecida
como 4rea de Broca, famoso cirurgido francés que a descreveu
num cérebro humano em 1867) acentuando a assimetria
craniana. Os fragmentos f4sseis encontrados contém indicios

dessa seqiiéncia evolutiva.

Descendo das Arvores.

O Chimpanzé e o Homem

A estrutura corporal dos macacos favorece muito seu trin-
sito pelas drvores. Os bragos sio alongados, a cabeca curvada
para a frente, a coluna semiarquiada, as pernas dobram facil-
mente sobre os joelhos e o rabo funciona como um quinto
membro que ora segura como mio e ora sustenta o equilfbrio
como uma perna a mais ©,

O cérebro de um chimpanzé lhe permite executar procedi-
mentos declaradamente inteligentes, embora eles tenham trés
vezes menos massa cerebral que o homem®.

Descendo das florestas para a savana, onde tém que percor-
rer longas distAncias a pé, as transformacdes morfoldgicas dos
primatas primitivos foram favorecendo o bipedalismo em que
o animal fica ereto e se posiciona sobre os dois pés.

8- Evolugiio Humana. Ver: Forma de Locomogdo dos Primatas, p. 128.

9- Como o Cérebro Pensa. Ver: Evolugio em andamento, pp. 101 e 113.
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Um chimpanzé é desajeitado para andar no chio, ¢, em ter-
mos de vida na selva, ele ¢ péssimo para correr. O chimpanzé é
50% menos eficiente do que qualquer outro quadriipede na
sua locomocio terrestre, seja andando com o apolio do dorso
da mio ou sobre suas duas pernas 7.

Desenvolvendo para os humanos a postura bipede para a
marcha, o organismo reduziu pela metade seu dispéndio de
energia quando o homem anda em velocidade normal.

O bipedismo trouxe também, como vantagem, a liberdade
para as mios, que ficam disponivels para cxplorar ou transpor-
rar objetos ou ferramentas 49 -

Sustentando-se de pé, 0 homem redireciona o seu esquele-
to ¢ a coluna, a bacia, os ossos das pernas e dos pés, tiveram que
sofrer grandes adaptagdes. Alem disso, na posigo ereta, o cri~
nio ajusta-se em outro dngulo e o cérebro passa a receber mais
intensamente a irradiacio da luz solar. Esse calor, que aquece o
cérebro, provoca modificacBes sensivels na sua circulagio, obri-
gadaa poupar a célula nervosa do superaquecimento. A rede de
vasos cerebrais, multiplicada, passou a funcionar como a pro-
tecio de um radiador ®%. Mais de 20% de todo o sangue que
sai do coragfo para circular, vai diretamente em diregio ao cé-
rebro e essa circulagio permite ao cérebro gastar quase 25% de
roda a energia consumida pelo corpo humano, alimentando o
metabolismo dos 16 bilhbes de neurdnios que possui.

Expandindo o Cérebro.
A Visdo Substitui o Olfato

O répul que se arrasta no chio, ou 0 mamifero que especu-
la com as narinas, privilegia o olfato na identificagio do ali-

18-Evaluptio Hamana, Ver o grafiee A Energfoica da Lovomogio, p. 224,

1i-Evialuedo Humana, Ve A Qrigem da Bipedis, p. 235,

{3-Eveducdo da Conyelncia, Yeu & Rede Maravithos, as Célulus do Cértex 2 o Radizdor do
Cémbro.
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mento ¢ na corte do acasalamento.

Para os animais que se locomovem pelas drvores, a visiio
passaa ter mais alcance ¢ os olhos se deslocaram para convergir
o olhar para um ponto central de atengzo.

Combinando a visdo com os dois olhos, o cérebro sobre-
pde as informacbes que lhe permite compor wés dimensdes
para cada objeto que vé, permitindo criar, no cérebro, a nog¢io
de profundidade.

No ambiente hostil da floresta, a visdo foi mais eficiente do
que o olfato. Olhando o que se move, o animal faz uma iden-
tificacio mals rdpida do predador ou da presa, numa distincia
mals adequada para permitir a fuga ou a perseguigio em tem-
po hdbil 19,

Avisio criou, também, um novo repertério de estimulagio
para o jogo de seducio pela aparéncia, que machos ¢ f2meas
passaram a exigl

"Toda essa nova fisiologia, estimulada pelas percepebes visu-
ais mais atuantes, desenvolven 4reas em que 05 neurdnios
multiplicaram as sinapses ¢ o ndmero de células. Como conse-
qliéncia direta, a regifo occipital, recebendo os impulsos da
retina, se expandiu, criando com as suas células, a zona de
codificagio da visio central e da visdo periférica.

Identificando pela Aparéncia.
O Rosto Amigo

Olhando um cérebro por baixo, podemos observar duas
cintas grossas no lobo temporal, chamadas circunvolugbes in-
feriores do lobo temporal. Anatomicamente, elas circundam o
tronico cerebral e, nessas dreas, o cérebro processa a identifica-

i3 Bvalugdo fumana., Yer: Definicio do Primutas, p. 125 & Teorias das Orlgens das Adaptagfes
dos Primtas, o 127 0 130
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¢io do rosto ou do fuscies, como dizem os neurologistas. E a
fungio denominada de prosopognosia, que traduz a capacida-
de de se reconhecer a face. E assim que eu sei quem évocé e me
reconheco diante do espelho. E fundamental, para qualquer
um de nés, quando estd diante de um semelhante, identificar-
mos, por suas fei¢bes, que ele é um amigo a quem devemos
cumprimentar ou um desconhecido a quem aguardamos ser
apresentados.

Nos animais que circulam pela floresta, a identificagio que
a imagem facial permite, estd fortemente ligada i sobrevivén-
cia e possibilidade de acasalamento. A enorme diversidade do
ambiente visual no reino animal que povoa as matas, compro-
va essa situagdo. Especialmente entre 0s macacos do novo mun-
do, a face esbanja no colorido do seu visual, e essa aparéncia ¢
utilizada para despertar o interesse entre os parceiros sexuals.

Expandindo o Cérebro.
O Gesto que Fala. A Mio que Enxerga.

Os Dedos que Constroem %

A postura bipede pés em disponibilidade os membros su-
periores onde a mio ¢ os dedos, em particular, assumiram um
-papel preponderante.

As mios livres permitiram um alcance mais ficil do alimento
¢ desenvolveu um gesto fundamental para a sobrevivéncia ao
facilitar que o animal apanhe o alimento e o traga facilmente 2
boca. Criou-se, assim, o reflexo da m3o para a boca, que se de-
senvolveu como um gesto instintivo e, mais tarde, sedimentou-
se como comportamento de sobrevivéncia,

As mios livres, que permitiram apreensio dos alimentos,

1= Comn o Cérebro Pensa, Ver: Bvolugo em Andamento, p. 101 e Aperfeigonndo vm Aro
Ereligente a Purtie de Grigemm Simples, po 135,
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afastavam obsticulos, acariciavam a prole ou protegiam nos

desafios. Em algum, momento o Homo passou a utilizar as
mios para sinalizar seus comportamentos e expressar seus dese-
jos. Criando os gestos com as mios, o Homem deve ter ex-
pandido rapidamente a comunicagio entre seus parceiros, Daf
em diante, a linguagem, que nascia com os gestos, deve ter
incorporado os grunhidos que a forga do seu sopro gutural
emitia. Mais adiante, acrescentou todo um repertério de so-
noridade vocal que 2 prépria natureza o sugeria imitar, resul-
tando na criagio da fala humana, sonorizando suas palaveas 99,

A pardr da linguagem, a regifo frontal esquerda, que
direciona o comando da movimentagio da mio direita, am-
plia-se a sua por¢io mais inferier, criando 2 4rea relacionada
com a expressio da linguagem falada (4rea de Brocd).

E interessante descobrir a relagdo entre os gestos que o ho-
mem faz com as mios ¢ a linguagem falada. A fisiologia neu-
rolégica comprova, no estudo do cérebro humane, a proximi-
dade, quase {ntima, entre a regifio de representagiio cortical da
mio e da face — que, por sinal, sfo as mais extensas, do giro
frontal motor — com a 4rea da fala, situada no pé da
circunvolugio frontal inferior esquerda. Trata-se de uma cum-
plicidade fisiolégica que a anatomia consegue surpreender no
lobo frontal.

Com as mios livres, o Flomo descobriu a possibilidade de se
instrumentar, utilizando as pedras que a natureza the oferecia.
Com os instrumentos que construfa, ele multiplicou sua forca
¢ esticou a distdncia do seu brago.

O manuseio do instrumento que fabrica dé ao cérebro do
Home uma apddio motora que ¢e refina com o tempo. No
artesanato primitivo, o homem desencadeia, no cérebro, o pro- -

13- Comer o Cfrebre Fenso, Ver: A Sintaxe comoe Bose da Iecliggncia, p. 73 2 Bvelupde Humasa,
Ver: A Bvolugio du Fala, p. 457.
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cesso de expansio das dreas de habilidades prdxicas, de constru-
¢io geomérica e de representaciio tridimensional, as quais per-
mitem ao homem de hoje manusear o barro que criaa arte da
cerAmica, o pincel que reproduz a imagem que as tintas coagu-
lam na tela, ou 0 instrumento cirdirgico que costura suas pro-

prias visceras.

A Fisiologia do Gesto.
QO Artesanato Natural

Toda atividade aprendida & custa de repetigbes persistentes €
desencadeada na drea motora frontal e a construgio espacial dos
gestos que sisternatizam uma seqiidncia motora, organizada com
determinado propésito, se localiza no lobo parietal 19,

O frontal inaugura voluntariamente a acio motora intenci-
onal, mas € o lobo parietal que disp8e a cronologia dos gestos
que sistematiza a ordem do conjunto das agbes motoras, que
vai cumprir a fungio que se predispde o cérebro paraa constru-
¢Ao espacial. Quando me proponho a construir um avifozinho
de papel, minha iniciativa motora come¢a no frontal, mas a
seqiténcia de pregas e dobras, que tenho que fazer no papel,
estdo codificadas no lobo parietal.

A agfio motora do lobo frontal € tipicamente intencional, E
aquele gesto que se faz a0 estender a mio para pegar qualquer
objeto. Automatizando os gestos intencionalis, repetidos den-
tro de uma programacio que exige uma seqiiéncia ordenada de
agbes motoras, Criamos o ato pré’xic:o. Essa repeticio volunté-
ria de uma constelacio de gestos leva ao conhecimento do sa-
ber fazer ou memédria de procedimento. A essa experiéneia
motora ordenada em gestos seqiienciais, a neurologia deno-

16 €7 Cdrebro Humgnes. Ver: Bistemas Formados por Bistemes, . 40,

26



mina de praxia. A evolugio cerebral, forcada pela experiéncia
motora, desenvolveu, aos poucos, a drea especifica para esse

desempenho, no lobo parietal.

Praxias

Temos indmeros exemplos de praxzas que as necessidades
cotidianas foram acumulando. Atos préxicos corriqueiros fo-
ram organizados para nos permitir quebrar uma castanha, ves-
tir nossas roupas, passar o pente nos cabelos, riscar o fésforo e
acender o cigarro, desemnbruthar uma caixa de presentes, orde-
nar os passos ¢ balancar os bragos quando andamos.

Todos sio exemplos que mostram com clareza a necessida-
de de existir uma agio motora cronologicamente distribufda.
Ao acender um cigarro, nfo podemos adiantar ou atrasar ne-
nhum dos gestos praxicos para nio correr o risco de o fSsforo
se queimar antes do cigarro ser retirado do bolso.

A mesma coisa fazemos para vestir. E preciso existir toda
uma otdenacio seqitencial de gestos que nfio pode ser
desobedecida, para ndo comprometer a ordem de direita, es-
querda, frente ou avesso que twoda roupa tem.

Expandindo o Cérebro.
A Mio que Enxerga

O olfato, pela sua intermediacio quimica, foi o drgio que
maior importincia teve para facilitar a exploragio do ambiente ¢
satisfazer a curiosidade do animal. Sentir o cheiro dos outros era
0 primeiro contato na comunicacio enire os seres PriMItvos.

Aevolucio, que liberou as mios para apanhar os frutos e as

folhas que alimentam, a0 mesmo tempo Gue trouxe a comida



até a boca, reduziu a exploragio pelo olfaro. Isso permitiu
diminuir o tamanho do focinho ¢ da mandibula, economizan-
do neurbnios na drea cerebral correspondente 7.

A mfo passou a ser um drgio que explora e identifica a
natureza do objeto que apalpa. O tato favoreceu, entre outras
funcdes, dimensionar o tamanho do objeto, sua consisténciae
a substincia de que ¢ feito. A medida que a experiéncia fol
ensinando e codificando as propriedades de cada objero, a mio,
que utiliza o tato, passou a ser instrumento de identificagio ¢
reconthecimento mesmo sem a participagio da visio. Isso foi
de extrema valia para enfiar 2 mio numa toca, e retirar de 14
uma presa que vai matar a fome. [Da mesma maunelra, o enxer-
gar com os dedos é fundamental para o cego que 1é o braile ¢
para o médico que, pelo toque, reconhece ¢ colo do ttero ou o
tamanho da préstata,

A mio que toca os objetos, identifica tracos de informagOes
que sio subsegiientemente complementados pelas funcBes
gndsticas {de reconhecimento) do cérebro, E também no lobo
parietal que se processa esse recurso de identificacio cerebral.
Mesmo com os olhos fechados, podemos colocar a mio no
bolso ¢ selecionar ali uma moeda ou a chave certa para abrir a
porta de casa. Um simples toque num lépis, numa borracha,
ou numa carteira que ¢ colocada em nossas méiog, nos permite
processar o reconhectmento do objeto que estimula, sutilmen-
te, 0 tato, e nossas maos. _

¥ curioso comparar essas habilidades de reconhecimento
cerebral entre o que faz uma crianga ¢ um chimpanzé.

Colocando-se trés objetos de formas diferentes, como uma
esfera, uma pirimide e uma caixinha quadrada, a crianga, quan-
do as toca sem ver, poderd reconhecer os mesmos objetos ime-

1= Evolupdn Humena, Ver! A Anatornia do Auwstreleprhecny afarencis, p. 248,
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diatamente, quando eles forem colocados ao alcance da sua
visio. Um chimpanzé mostra dificuldade maior e demora mais
tempo para receber a recompensa quando tem que identificd-
los pela visio. O aprendizado pela experiéncia com os senti-
dos, fol um instrumento de que o cérebro se serviu para evo-
luir e que o género Homo conseguiu tirar maiores vantagens

em relagio aos simios ¥,

Expandindo o Cérebro.
A Mio que Sabe Calcular

Localiza-se no lobo parietal esquerdo a drea relacionada com
o cdleulo. No processo evolutivo, o instrumento que estimulou
o desenvolvimento dessa fungo foram os dedos, principalmen-
te os da mio direita. Os cinco dedos de cada mio devem ter
sido, desde o infcio, um excelente objeto de comparagio entre
quantidades. Os dedos estavam disponivels para o cérebro se
servir, muito & vontade, pela sua extensa representagio cortical
no préprio cérebro {regifo motora do lobo frontal). 17

Na auséncia do objeto, os dedos podiam representar uma
determinada quantidade numérica. Assim como na linguagem
falada, em que foram substituidos os objetos ¢ posteriormente
as iddias por fonemas e palavras, os dedos podem rer represen-
tado um excelente substituto, para os objetos, facilitando o
aparecimento do ntumero e depois da capacidade de calcular,

O Terceiro Olbo. Enxergando por Trds

A partir das primeiras células vivas, o movimento de atra-

gdo entre elas foi organizando a formagio de coldnias, que vie-

18- Crime o Cérebin Penia, ver p. 113 ¢ O Cérehra Humano, ver Bigara 10, A Adaptagio
Encessante do Crebro  Expedifacie
19 G Cérebro Humano, ver p. 109,
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ram a se constituir, mais tarde, nos primeiros seres
multicelulares.

A divisio, pelo meio, dessas colbnias, introduziu a repro-
dugio e a criagio de um novo organisimo, a partir de cada uma
das merades que a divisio da colénia produzia.

Com o terpo, as exigénelas do ambiente forgaram o apare-
cimenro da especializacio para determinados grupos de células
da colbnia multicelular.

A reprodugio foi exigindo a duplicagio de cada uma das
estruturas especializadas recém-criadas para que, no momento
da divisio, fossem privilegiadas as duas metades com os mes-
mos atributos. Aparece aqui o fendmeno bioldgico da simetria
dos organismos. '

Cada animal tem do seu lado esquerdo uma imagem em
espelho dos elementos que tém 4 sua direira. No ser humano, ¢
muito nitida essa simetria quando se observam os bragos ¢ as
pernas de cada lado ou, nas visceras, os dois pulmées, os dois
rins, as duas metades no coragio e os dois hemisférios cerebrais.

Na formacio dos olhos, houve a criacio de um olho de
cada lado, mas um agrupamento de células permaneceu medi-
ano, conservando a capacidade de reagir 2 luz. Esse olho medi-
ano, em alguns animais. chega a ter uma localizagdo externa ao
crinio, exercendo uma funcio de vigilincia e alerta, vital paraa

sobrevivéncia do animal @9,

A Glandula Pineal.
O Ritmo Biolégico

Com o tempo, o terceiro olho foi merguthando na profun-
didade craniana, fixando-se entre os dois hemisférios cerebrais.

2 G Brifhe da Peive-Panet. Ver descrigho de progiamas sdapiaives, cot o propdsite de “se
entender o plane e o objenve da Matrezs”,
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Esse olho foi se modificando ¢, mesmo sem perder sua sensibi-
lidade i luz, passou a produzir um hormdnio (melatonina) e
substincias neurotransmissoras {serotoninas),

Os anatomistas identificam esse pequenc drgio comoa glin-
dula pineal. Nos animais primitivos, a pineal transforma a agiio
da luz que a sensibiliza em impulsos elétricos e, mais tarde, em
animais mais desenvolvidos, o estimulo luminoso, seguindo
por vias dpticas, blogqueia a secre¢io dos hormdnios da pineal.

Na escuridio, aumenta a produgio de melatonina, que exer-
ce uma fungio clarcadora da pele ¢, no sentido oposto, com a
luminosidade intensa, a sua producio € interrompida e a pele
escurece & custa do depésito de melanina na epiderme.

E, por isso, que o bagre, quando criado em 4guas profundas
¢ esbranquigado, descorado e, quando eriado na superficie das
dguas, recebendo muita luz solar, ele se escurece totalmente.

A pineal, nas aves, estd relacionada com a orientacio mag-
nética naqueles voos alonga distincia que as aves migratdrias
realizam nas mudancas de estagBes. _

Em mamifferos, como o urso das montanhas, a pineal orga-
niza os perfodos de hibernagdo. Enquanto hiberna, no inver-
no, a melatonina aumenta bloqueando a produgio de
estimuladores sexuals, adiando o acasalamento paraa préxima
primavera,

Na adolescéneia, atravessamos uma fase de transformacées,
que a sexualidade molda no organismo do menine e da meni-
na. Ea pineal que, inibida nessa idade, permite a expresso das
caracterfsticas externas da sexualidade que se consolida nessa
fase da vida.
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O Cérebro Reptiliano.
Um Cédigo Neural de Estimulo-Resposta

As primeiras células nervosas, que se esbogavam nos seres

primitivos, tinham como fungio a recep¢do de um estimulo e
a produgio de uma resposta adequada. No meio ambiente onde
essas células estavam mergulhadas, tanto a chegada dos estimu-
los quanto as respostas que acudiam aos estimulos, eram de
natureza exclusivamente quimica .

A recepgdo dos estimulos mais complexos organizou as vias
sensitivas para o tato, a dor e a temperatura, persistindo, ainda,
respostas quimicas, liberando substincias para rejeitar ou se apro-
ximar do estimulo.

Com a cria¢do dos movimentos feitos as custas de fibras
musculares, o organismo ampliou e direcionou a aproximacio
ou a fuga que o estimulo impunha.

A pele ficou encarregada do registro da sensibilidade, aco-
lhendo nela as terminagBes nervosas especializadas. Os muscu-
los, a0 se contrafrem, organizaram suas respostas sob o dominio
dos neurdnios motores. Criou-se, assim, o arco reflexo, que
automatizou o circuito neural de estimulo sensitivo na pele ou
nos tenddes, seguido de resposta de contragio motora, nos mus-
culos. Esse mecanismo de estimulo-resposta passou a represen-
tar a fisiologia do sistema nervoso, em toda escala que a evolu-

¢ao foi capaz de criar, para a imensa diversidade de animais.

Acumulando Experiéncias.
Os Ganglios Basais e o Aprendizado %

A repeti¢io das respostas reflexas, que se inovavam cada dia

21- Em Poeira Vital, Christian de Duve faz revisdo sobre a Era da Célula Simples e a Era dos
Organismos Multicelulares, pp. 163 a 291.

22- O Eu e seu Cérebro. Eccles faz excelente exposigio sobre A Percepgio Consciente e O
Movimento Voluntdrio nos caps. E2e E 3.
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mals, passou a exigir uma memorizagio da experiéncia. A par-
tir daf, viria ocorrer, como conseqiiéncia, um determinado
aprendizado. Os exemplos de reflexos aprendidos com a expe-
riéncia s3o indmeros.

Um cisco que nos toca os olhos, ¢ imediatamente expulso
por uma piscada das palpebras. A casca de pao que escorrega
para a traquéia, ¢ expelida pela tosse rude e seca. A mio que
toca um espinho, ¢ retirada de supetdo. Os ldbios da crianca
que tocam o seio da mie, sugam imediatamente o leite que a
sustenta.

Cada gesto que o instinto de sobrevivéncia foi organizan-
do, criou um agrupamento de células que acumula esse apren-
dizado especifico. Esse grupo de células se estruturou em nu-
cleos nas regides centrais do organismo, onde comega a se es-
bogar o aparecimento do cérebro primitivo.

Para a experiéncia sensitiva, as células nervosas organizaram
o tdlamo, e para as respostas motoras automatizadas, os agru-
pamentos celulares formaram os ginglios da base.

O tdlamo detecta todas as percepgdes sensitivas que atingem
as terminagBes periféricas da pele, como, por exemplo, aquela
sensacio de dor que percebo quando piso numa lasca de pedra.

Centralizando as percepgbes, que do meio exterior atin-
gem a pele, o tdlamo selecionard aquelas informac6es indis-
penséveis ao animal. Ele aprendeu a protegé-lo dos estimulos
hostis ou estimul4-lo a recother um pedago de fruta que o ali-
menta. Com a sele¢io adequada que o tdlamo me proporcio-
na, eu sei que devo retirar logo meu pé que pisou no caco de
vidro, mas nio preciso me incomodar quando piso na relva
macia do jardim.

O meio ambiente proporcionou um repertério vastissimo
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de estimulo que atinge o sistema nervoso. Para cada um dos
sentidos, criamos uma experiéncia que o tdlamo retém e pro-
cessa para produzir comportamentos de retirada ou aproxima-
¢do, que demandam novos circuitos neurais, que vio se orga-
nizando progressivamente, expandindo, por sua vez, o cértex
cerebral.

Do ponto de vista motor, cada resposta desencadeia um
aprendizado que, aos poucos, constroem, também, uma cons-
telagio de gestos que criam nossos automatismos. O ato de
bater uma pedra para quebrar uma castanha nos programou,
para bater depois, num tambor ¢ produzir um som com se-
quiéncia musical.

No cérebro de répteis, sobressai o tdlamo, principalmente com

suas projegdes dpticas, os ginglios da base ¢ o tronco cerebral.

O Cérebro das Aves.
A Dinamica do Equilibrio

Observam-se, no cérebro das aves, duas massas que se pro-
jetam para trds como se fossem dois contrapesos para o cére-
bro. O ato de voar exige extrema coordenacio ¢ simetria de
movimentos que combinam a posi¢o das asas, da cauda, dos
pés ¢ da cabega. A precisio desses movimentos ¢ coordenada
pelo cerebelo, que se agigantou nas aves, quando comparamos
seu cérebro com o dos répteis dos quais elas se originaram .

Nos primatas, que se sustentam de pé, o cerebelo expandiu
uma porgao mediana, o verme do cerebelo, que d4 sustentagio
ao equilibrio no decorrer da marcha.

Os hemisférios cerebelares gerenciam a coordenagio dos
gestos e de movimentos de precisdo como aqueles que fazemos

23- DUVE, C. Poeira Vital. Ver: A Conquista dos Céus, p. 276.
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com as mios, a0 passarmos wna linha na agulha ou, ao escrever
um texto, percorrendo as linhas do caderno de caligrafia.

Estudos muito recentes mostraram que, no homem, a li-
gacio do cerebelo com o lobo frontal interfere na produgio
mntelecrual.

O Cérebro dos Mamiferos.
Os Gestos Automaticos

Um neurdnio gigante faz parte do corpo da Aplisia que ha-
bita as dguas do mar. Esse animalzinho € uma lesma que jd
contribuiu muite para o conhecimento da fisiologia da célula
nervosa. Seu neurdnio gigante pode ser espetado por eletrodos
delicadissimos, permitindo acompanhar o que acontece quan-
do a Aplisia abre a boca e fecha a garganta #%,

A partir de reflexos simples, os animais foram organizando
respostas condicionadas i natureza e intensidade do estimulo
que o atinge. Um alimento colocado em nossa boca, pode ser
deglutido porque aprendemos a abrir a garganta para descera
comida para o esdfago. A Aplisia estd bem atrds desse fendme-
no que nos é tio corriquelro, mas tem os mesmos significados,
tanto para nossa rede complexa de neurbnios, como para o que
a Aplisia faz &s custas do seu neurbnio gigante.

O meio exterior forga a expansio dos reflexos pela sua vari-
edade de estimulos. Criou-se, no sistema nervoso primitivo,
uma regifo central de recepcio dos estimulos e subseqiicnte
coordenacio das respostas. Foram dados os primeiros passos
para a encefalizagio, centralizando o comando das decises.

Inicialmente, as respostas repetiam os mesmos padroes.
Apesar de variarem os estimulos, os animais primitivos ainda

- A Aphude califoriics ol estudeds por Fre Randel. em 1997, obtendo grondes avangos na
fisintogia dos nenrdnios & s memdriz, Ver e DAMASIO, AL O Mistérin de Conscidnoia, p. 98-
98,
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elaboravam o mesmo tipo de resposta. O movimento do cor-
po, ¢ som exterior, a luz, o calor, o frio, o veneno, o Wxico ouo
alimento, $6 produziam respostas do tipo fuga ou aproximagio.

Organizou-se depois, dentro desse esquemna, o comporta-
mento instintivo, que nos faz correr quando se ouve o estam-
pido rude de uma bomba ou de uma parede caindo ¢ nos faz
retirar a mio da panela quente que nos queima.

Nos peixes e répteis, a estrutura central do sistema nervoso
tornou-se mais sofisticada e as respostas instintivas passaram a
compor hdbitos. O animal que repete reagBes aprende a im-
portincdia e o significado de cada estimulo. Esse aprendizado
primitivo crion hdbitos que automatizaram comportamentos.

Aprendemos, assim, qual a drvore que nos d4 frutos, por
onde corte a dgua que podemos beber, de que buraco podemos
retirar mel e que tipo de perigo a escuriddo esconde. S3o com-
portamentos primirios, que fazem o peixe se esconder na toca
ou o fagarto proteger os ovos numa escavagio da arcia.

Os automatismos do peixe, que sobe 0s rios até a nascente
para produzir a desova, ou o gesto de um aracnideo, que se
alimenta do macho apés a cépula, nfo tem qualquer relacio
entre o que fazem, tanto o peixe como a aranha, ¢ o resultado
que se espera do seu comportamento. Apds a desova, o peixe
desce o rio sem sequer presenciar o nascimento dos filhotes e
nermn a aranha se ressentird da auséncia do macho para o préxi-
mo acasalamento %"

O aparecimento de comportamento mmais elaborado serd
percebido bem mais tarde, quando os mamfferos comegarem
a povoar os caminhos de terra. A aproximagio entre os ele-
mentos da espécie vat inaugurar um comportamento social que

desenvelve a interdependéncia. As dificuldades de sobrevivén-

250 O Mistivio da Consciéneio. Ve Brooglo e Sentimento, No inicle do cap, Sentiv e Conhecer,
onde Damuske relacions emoglio, sendments & conseitncia,
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cta da cria desperta a obrigatoriedade de protecio a ser excrcida

pelos pats. O carinho materno aumenta a chance de sobrevi-
véncia, o acasalamento instiga a disputa pela parceira e 2 criagio
de sistemas de dominios, em que um acordo rdcito privilegia o
mais forte e o mais experiente @, _

Essa relagfio de interdependéncia cria vinculos que desen-
volvem uma nova forma de comportamento, colorido com o
que podemos reconhecer, nitidamente, comeo de cardter emo-
cional @7,

O bezerrinho sabe se lamentar com os seus berros, para ser
achado por sua méc na hora em que a fome aperta,

O cachorro identifica o dono ¢ mostra sinais de alegria aba-
nando o rabo e alardeando a sua presenga.

O felino selvagem ruge diante de outro animal que tenta
dividir com ele a sua presa.

O garo chora procurando, pela casa a dentro, um fithote
que perdeu,

A alegria, a raiva, o carinho com os filhotes, o choro e 0
jogo de brincadeiras, revela, nos mamiferos, estados emocio-
nals fortes e expontineos.

Em consondncia com esses compottamentos afetivos, o cére-
bro dos mamf{feros acrescenta circuitos neurais, no giro cingulo,
no lobo temporal onde expande a amigdala ¢, no hipocampo,
onde sedimenta a memdria. Inaugura-se no cérebro animal o
sistema limbico, constituinte fundamental do cérebro emocio-
nal, que estabeleceu uma ligagio imprescindivel entre 0 com-

portamento ¢ suas conseqiiéncias, boas ou més @9,

26 LEWIN, R. Evolugde Fumuna, Ver: O Melo Soclnt Humano, nas partes 6 e 8,

A7 Ner A Expressan dax Emogdes ne Homent ¢ nas Animair, de Charles Duewin (1872}, Essa
o mais wmz de suas obems cidssicas esaritas e apoio & Teoria da EvelugBo pela seleghio
natural que Drrwiy apreseniar com a publiosgho de 4 Ovigers das Bypécies em 1859,

28 Ver: O Cérebro Fisico e Emocional, no cep. Sentinde-se Apte, em A Evolapde do Qonseline.
g — D Dharwiie g Frepd, g Oripem v os Fundamentos da Mese,
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O Cérebro dos Primatas.
Do Instinto 4 Inteligéncia

Toda a seqiténcia que a célula nervosa primitiva e suas redes
de conexdes complexas percorreramm na escala evolutiva, fol
acumulando elementos estruturais que perduraram por toda
sua trajetéria. Nenhum de seus componentes foi posto de
lado, pelas transformagBes que a evolugio exigia. Nada do que
o cérebro primitivo criou foi descartado.

O arco reflexo simples das primeiras lesmas persiste até hoje,
no organismo humano, no reflexo da tosse ou no reflexo patelar.

Os automatismos instintivos que revelam a aranha quan-
do tranga sua teia, o jofo-de-barro quando edificasua casac o
castor quando cerca sua represa, persiste visfvel na muther que
tece a roalha de renda, na queaprendeu a edificar sua choupa-
na, na que balanqa o fitho no colo ou na que estende as roupas
nos varais do quintal,

As experi€ncias emocionais que o sistema limbico
condiciona nos mamiferos se exalta nos primatas, principal-
mente no homem, ne qual o comportamento emocional abre
a oportunidade de vivenciar a diferenca entre o certo ¢ o erra-
do, o bem ¢ ¢ mal, permitindo o aparecimento da racionalidade.

Discernindo entre o acerto ¢ o erro, o homem aprende a
raciocinar e estabelece um cddige de julgamento. A
racionalidade vai permitir a0 homem antecipar a solugio para
seus problemas, potencializando sua inteligéncia.

O pensamento humano estabelece uma relagio direta com
seus desejos. Os desejos estimulam a organizagio dasidéiase o
pensamento utiliza uma linguagem para transformar esses de-

sejos em agio.
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A complexidade do pensamento humano nos permite re-
conhecer o transcurso do tempo e identficar o ontern que ocor-
reu antes do agora € o amanhi que esperamos para depois.

O pensamento humano criou a capacidade de expressar a iddia
independentemente da presenga do objeto. Idealizando a abstra-
¢do do pensamento, constiufmos a imaginacio. A linguagem
falada nos permitiu introduzir os conceitos e a filosofia,

No ¢érebro dos primatas, o tecido cerebral se organizou num
manto cortical de bilhfes de células que recobrem os sistema
Hmbico dos mamfferos e 0s ndcleos talimicos dos réprets.

No homem, o neocdrtex se agigantou, dobrando seu volu-
me, principalmente, na regifio frontal, no decurso de alguns
mithares de séeulos.

O Bebé Prematuro

A ave nasce sem penas e sem condiches de voar até que se
desenvolva. O gato ¢ o cachorro nio enxergam nas primeiras
semanas de vida. A cria dos chimpanzés ¢ dos gorilas permane-
ce sob vigilancia das mies por virios meses.

A gestacio humana dura 40 semanas, enquanto a do chim-
panzé ¢ de 34 semanas, dos gorilas 37 ¢ dos orangotangos 39.
Ao nascer, o oérebro do recédm-nascido humano tem seu peso
compardvel 2o desses animais. A grande diferenga € que o cére-
bro desses primatas, principalmente o do chimpanzé, passa a
maior parte do seu desenvolvimento dentro do dtero, ao passo
que, o bebé humano, completard esse desenvolvimento, com
certeza, na sua malor parte, fora do Gtero, principalmente no
primeiro ano de vida. Com isso, o bebé humano nasce muito
mais desprotegido. A crianca precisa de oito meses para come-
car a engatinhar e 12 para andar. S6 com um ano e meio con-
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segue falar sobre o que quer, e seria necessdrio quase o dobro
para comer sozinha e muito mais tempo para conseguir ali-
mentos por conta propria. U filhote de onga, com sete me-
ses, j4 acompanha a miie ¢ aprende a cagar %,

Entre o chimpanzé ¢ o homem, hd uma distincia de seis
milh&es de anos, e, nesse intervalo, o cérebro multiplicou por
trés seu tamanho. Essa expansfo nfie pode se dar por inteiro na
gestagdo enquanto dentro do Gtero da muther O crescimento
do crinio no perfodo intra-uterino estd limitado pelo tama-
nho da bacia da mulher, que deverd permitr a descida dessa

rianga pelo canal do parto. Disso resulta que a natureza preci-
pita 0 nascimento do nosso bebé ainda inacabado ¢
desprotegido ¥,

Todo aprendizado humano que socializou sua espécie per-
mite ao amor materno executar sua tarefa de prote¢io ao re-
cém-nascido. Enquanto isso, vivendo no colo da mée, o siste-
ma nervoso da crianca completa o processo do seu desenvolvi-
mento, revestindo de mielina suas fibras. No primeiro ano de
vida, o cérebro cresce, empurrando o crinio e sumentando sua
circunferéneia, em 12cm. Ela passa de um perfmetro craniano
de 34cm a0 nascer, para4Gem no primeiro aniversitio do bebé.

Perdendo Cem Mil Neurénios por Dia

H4 cerca de 16 bithdes de neurdnios num ¢érebro humano.
O embrifo constréi 250 mil neurbnios por minuto, a partir
da segunda semana de vida®V ¢ j4 estio completamente pron-
tos, todos os nossos neurdnios, 130 dias apds a fecundacio.
Cada um deles mantém ligag6es uns com os outros através das
sinapses, onde sio liberadas substidncias que criam

25 GREEBNFIELD, S.A. @ Cérghro Humana, pp. 90 a 113,
3 Pereira Wigl Ver: Ba Importincis de Ser Retardado, pp. 318319,
3 O Cérebro Humano, p 92,
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despolarizacbes, que dio seqiiéncia ao estimulo nervoso. A
maioria das ligaghes entre essa gigantesca populagio de
neurdnios € supérilua e redundante. Nem todas terdo uso e sua
duracio serd muito curta. Acredita-se que cada neurdnio man-
tém contato com pelo menos outros dez mil neurdnios ¥,
Ainda ndo se temn uma interpretagio adequada para explicar
quais os mecanismos que direcionam essas ligacbes. Nio sabe-
mos, por exemplo, como os neurdnios do olho se estendem
pelas vias correras aré a parte de trds do cérebro, onde suas ter-
minagdes tém que se distribuir por camadas de alta complexi-
dade ¢ com a exigéncia impecivel de que cada fibra deve ocu-
par com precisio o seu devido lugar. Acredita-se que a célula-
alvo contenha as substincias quimicas que exercem o papel de
atratr a “fibra certa” com a qual se deve ligar. Convém registrar
que, enquanto temos milhdes de gens, as ligagBes entre os
neurdnios sio de tal forma numerosas que para desligd-las, uma
auma, a cada segundo, seriam necessdrios 32 milhes de anos
para completar a tarefa. Portanto, temos muito pouco materi-
al genético para, por si s6, direcionar todas essas ligagtes @9,
O que mantém um neurdnio vivo € exatamente a sua per-
manente ¢ continua ativagio. As sinapses que nio forem usa-
das serfo desfeitas e permanccerfio vivas as que tiverem suas
atividades reforcadas. F a chamada estabilizagio seletiva®® . Um
neurdnio sem sinapse vai perecer, o que significa uma perda de
bilhoes de neurbnios pela vida afora. Se pudermos pesar o ¢é-
rebro de um jovem e depois de 50 anos tornar a medir o seu
peso, vamos perceber que houve wma perda de quase meio
quilo de massa cinzenta, contabilizando uma perda continua
de cem mil neurdnios por dia, fato irremedidvel e que ocorre

32 O Cérehro Humans, p. 95

33- 1dem, ¢ p. FOG comém desciighn sobre o Fator de Crescimento Nensal.

38-Preira Yial Cap. 26 O Odrebro. O eanceitn de Batabilizagfo Seletive foi proposto pelo
Bidtage francss Jean-Plome Changeus, autor do L'Houme Newvang! (F983) onde i exposigho
snbre o finclonsmento do cémbro ¢ advoga uma visio rigorosumente materiulista da mente.
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com todos nds.

Quando o bebé nasce, ele tem uma populagio gigantesca
de neurdnios. O que ele precisa ¢ criar suas sinapses a partir de
intensa estimula¢do interna e externa. De inicio, suas sinapses
atuantes sio suficientes s6 para o fazer sugar e deglutir o leite
que o sustenta, expandir o térax para respirar, manifestar-se
pelo choro que alerta a mie, movimentar os membros, e de-
pois de dois meses, consegue sorrir, ainda que com a boquinha
torta 3%,

Embora os neurdnios nio possam ser repostos, as ligag()es
entre as sinapses, quando perdidas, podem ser religadas nova-
mente. Essa chamada plasticidade dos neurénios é muito grande
no recém-nascido ¢, ¢ claro, vai se perdendo com a idade 69,

O desenvolvimento dos neurdnios e suas ramificagdes obe-
decem, em certa regides cercbrais, a um padrio fixo. Para todo
ser humano, os neurdnios das 4reas motoras e sensitivas se-
guem um mapa de distribui¢io exatamente igual (essas dreas
foram mapeadas, em 1938, por Wilder Penfield, famoso
neurocirurgido canadense. Ver bibliografia). A drea dos neurdnios
que mexem o braco direito é superponivel ao cérebro de todas
as outras pessoas normais. Com certeza, essa distribuicio bem
mapeada, no cérebro, segue padrdes geneticamente determina-
dos, fazendo parte da nossa heranca.

Por outro lado, um grande contingente de neurdnios distri-
bui suas ramificacdes a partir de estimulos que cada um de nés
vai recebendo do ambiente por onde decorre nossa experiéncia
de vida @7,

E fundamental que pais, familiares e educadores promo-

vam estimulos constantes ¢ adequados de suas criancas para

35- O Cérebro Humano, nas pp. 99 a 103 contém uma revisio dos reflexos e do desenvolvimento
da crianga.

36- Poeira Vital. Ver esclarecimento sobre o conceito de plasticidade na p. 315.

37- “Aquilo que podemos fazer estd em nossos genes. O que fazemos com o nosso potencial
depende do meio ambiente, especialmente durante os anos criticos da infancia”. Poeira Vital, p.
312.
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produzirem o seu desenvolvimento.

Experiéncias realizadas com gatos recém-nascidos, que tive-
ram um dos olhos fechados, mostraram que dafa algum tem-
po, quando essc otho foi reaberto, os neurdnios ndo tiveram
competéncia para progredir em suas ligages que o levassem ao
lobo occipital e sua visio nio se processava mais por esse fado
que ficou ocluido 9.

Compreende-se, assim, que, além do estimulo que se deve
oferecer & crianga, ¢ preciso considerar a janela de tempo ade-
quado que permitrd 2 assimilacio do estfmulo oferecido ¢ o
aprendizado daf decorrente.

Aprender uma segunda lingua serd mais fcil quando seu
ensino for oferecido naquele momento certo, no qual a jancla
temporal para esse aprendizado estd aberta para seu aproveita-
mento.

38 Easu experiéncia foi vealizade e 1970 por David Hubel, do Cunadd, e Torsten Wiesel da
Ssécia, nmbos panhadores do Prémio Nobel.




O Mapa do
Desenvolvimento.
Os Sistemas

A fé é a dnica forca que lhe permitird continuar em frente

ainda que nio haja seguranca alguma,

L habitual as fungbes cerebrais serem apresentadas a partir
dos segmentos regionals em que o cérebro foi subdividido.
Nas regides frontals, parietals, remporais e occipitals, estio po-
larizadas determinadas funcées, mas as fibras de associagio en-
tre um lobo e 0 outro imp6e uma integracio rdpida entre toda
a fisiologia desenvolvida pelo cérebro. No passado, o cérebro
era tido como um drgio Gnico ¢ suas fungdes estavam ligadas
as sensagdes, aos movimentos ¢ 4 criagio dos nossos pensa-
mentos®.

A partir de 1861, quando Paul Broca'® descreveu a drea ce-
rebral ligada & expressio da linguagem falada, o cérebro passou
a ser pesquisado minuciosamente, na tentativa de se identificar

a relacio entre suas 4reas ¢ as fungdes que elas representam,

1- Mo déeada de 1840, M.LE Floursns, no angs da fama, por haver derrotsde Yictor Hugo ma
cHaptida de wme vags na Acsdeisda francesa, frara experidacia com eérebro de aves e noreditava
ter damanstrado que o vio £ 2 marcha 5o seriam dependenis de neniumsa frea especifics do
eirebyn. ROSENFIELD, 1 A Invespds do Memdria , p. 15

- Pnul Broci propds um dos mais {amasos principies do fancicnamento do cérehre: Nous
parlons gvee Chenisphdne genche (Falpmas com o hemisfrio asquerdo). Ve BROCA, Paut,

O Cawen ofe Yon e o Memdrin Morore, ROZENFIELD, L A fnvengds du Memdole, po 18, 45
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Hierarquia, Sistemas e Mddulos

Desde o século passado, o neurologista inglés, Hughling
Jackson, j4 tinha visto, no cérebro, uma sobreposigio de fun-
ghes que se distribufam dentro de uma composigio hierdrqui-
ca. Dizia Jackson, que, assim como na sociedade existem ni-
veis de poderes, pelos quals os mais fortes ¢ novos dominam
os fracos e antigos, no sistema nervoso, os elementos periféri-
cos, responsdvels pelos reflexos simples, os centros de
autotnatismos ¢ o sistema motor voluntério da regido frontal,
estio sobrepostos hierarquicamente tanto no seu aparecimen-
to no decorrer da evolugio como no desempenho da sua fisio-
logia. Flughling Jackson nos ensinou que, ocorrendo uma le-
sdo nos nivels supetiores, o sistema subjacente se comportard
de forma liberada, exaltando suas funcfes.

Nos meados deste século, AR Liria® rambém propds uma
sisternatizagfo para a fisiologia nervosa, sugerindo trés niveis
de integragdo. Um nivel relacionado com as fungbes vegetativas,
outro com o sistema de vigilia e alerra ¢ o dltimo com as 4reas
corticals ¢ suas vias de assoclagio especialmente a linguagem.

Mais recentemente, Mac Lean, neurocientisra de Boston,
sugeriu a existéncia de trés andares na encefalizacio. No pri-
meiro andar, situa-se o cérebro reptiliano, representado pelo
tronco cerebral, o tdlamo ¢ os niicleos da base. Loge depois, se
sobrep8e o sistema {fmbico, com o cérebro emocional que se
expressa nos mamiferos e, finalmente, as dreas mais recentes do
manto cerebral representando o neocértex dos primatas -

Essa drea mals recente {neocértex), agiganta-se no género
Homo ¢ tem-se a impressio que seus acabamentos finais fica-

ram praticamente prontos nos tltimos cem rmil unos quando

3w LURIA, AR, Fundamentos de Newropsicolugia, e ANOKHIN, K. Cérabro, Newrdaie o
Sinapse. Tearia di Sistema P‘rmcfma{.

4 ROSE, 8. (0 Cérefvo Consclente. Ve As Origens do Sistema Narvoso e A Evolucio dos
Cérobros € da Conseiéneie, pp. 172 a 194,
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o Home criou uma cultura e sua experiéncia social se definiu na

convivéncia entre seus membros.

Uma Aceleracio no Desenvolvimento

Do ponto de vista anatbmico, pressupomos que nossa
inteligéneia de hoje jd esteja potencialmente representada no
cérebro do Homo de cem mil anos atrds ©, Mesmo conside- -
rando que a linguagem falada deve ter uma histéria de mais ou
menos 40 mil anos, fol muite expressive o desenvolvimento
da civilizacio humana apenas de 25 mil anos para ¢4 @ Pode-
mos questionar, entfio, porque sé 3o recentemente fomos
capazes de construir as cidades, as pirimides, a esfinge e redigir
os livros sagrados, considerande que a disponibilidade do cére-
bro j4 podia nos permitir desempenhar essas funges muite
antes. Pressuponho que a magnitude ¢ a rapidez desse avanco,
que ocorreu nesses dltimos 250 séculos, deve ter sido precipi-
tado pela vinda de criaturas, mais desenvolvidas, que vieram
habitar entre nds, exercendo uma papel de enxertia para a espé-
cic humana. No meio espirita, divalga-se a hipdtese da exis-
téncia de um povo do sistema de Capela, que foi trazido para
reviver experiéncias de vida entre os habitantes primitivos que
povoavam a Terra hd cerca de 25 mil anos ™.

5 LEWIN, R, Evelugdo Humeowa , po 445,

& Ldess , p. 499
T XAVEER, Chico (Fromanvel). A Caminfe o Lz ¢ ARMOND, Edpard. Or Exilados da
Capela
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O Mapa do
Desenvolvimento.
As Funcoes

Cada pessoa vé no mundo a prdpria imagem.
Ao invés da ldgrima o sorriso, ao invés do ddio o amor.

Vemos as coisas nio como sio, mas como nds somos.

O Lobo Frontal. Sua Fun¢ao Motora

Destaca-se, no lobo frontal, o giro central ou motor como
uma das dreas mais ficeis de se identificar no cérebro. E uma
faixa extensa de cérebro, que se estende verticalmente, adiante
de um sulco profundo localizado no centro do cérebro.

Essa regido é nossa principal 4rea motora, visto que, a partir
daf, executamos os movimentos voluntdrios. Uma das caracte-
risticas desses movimentos € sua intencionalidade, por isso o
nome de movimento voluntdrio. Eu o executo quando quero
erguer a mio para colocar um livro na estante ou atirar uma
pedra para o alto.

Ao lado da regido motora prinéipal, desenvolveu-se uma

regiio complementar que enriquece o gesto voluntdrio com
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expressdes automdticas e involuntdrias. Sao chamadas de dreas
pré-motoras ou motoras suplementares do cérebro .

Quando um homem senta-se numa cadeira, embora seja o
mesmo gesto que uma mulher também pode fazer, ambos pro-
cedem com um colorido diferente. Isso se deve a que as regides
motoras complementares do lobo frontal e dos nicleos da base
contaminam, cada um deles, com caracter{sticas masculinas ou
femininas.

O homem que abre um guarda-chuva nio o faz com a
mesma delicadeza com que a mulher abre a sua sombrinha.
Esse repertério de gestos especificos para cada um deles, tam-
bém ¢ oferecido pelas dreas motoras complementares (do lobo
frontal e dos ntcleos da base).

Além disso, o lobo frontal exerce um papel controlador das
nossas respostas emocionais e organiza os constituintes da nos-

sa personalidade.

Lobo Frontal. Suas Fun¢oes Psicomotoras

Além da atividade motora, o frontal estd envolvido com
uma gama enorme de fungdes. Entre elas :

* acapacidade de resolver problemas fornecendo as estra-
tégias que a inteligéncia utiliza para encontrar solugoes;

* aespontancidade do nosso comportamento;

* aaquisi¢io de memérias;

* alinguagem falada, utilizada como forma expressiva do
pensamento;

* acapacidade de tomar iniciativas;

* 0 julgamento de situagdes, o controle dos impulsos
emocionais;

1- Para estudo mais detalhado das funcSes cerebrais que tratamos neste capitulo, sugerimos:
KANDEL, E.R. Fundamentos da Neurociéncia e do Comportamento; ECCLES, .C. O
Conhecimento do Cérebro e MECACCI, L. Conhecendo o Cérebro.
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* o comportamento sexual ;
* o desempenho do nosso papel no grupo social a que
pertencemos, como, por exemplo, alideranga, a submissioc o

altrufsmo.

Lobo Frontal. Suas Fung¢@es Psiquicas

Nas suas porces mais anteriores, o lobo frontal relaciona-
se com fungBes psiquicas e seus contatos com o ambiente. Sio
exemplos dessas funces, algumas tarefas do cotidiano, que

VErarmios a Seguir:

* Seqiienciamento: o processo de fazer o nosso cafezinho
da manhi exige um seqfienciamento de gestos com o coador,
com o pé de café e com a dgua fervente, ou pelo menos com os
compartimentos da cafeteira. |

E cldssica a experiéncia feita com um chimpanzé que fot
treinado para realizar uma determinada wrefa. Submetido
uma lesio cirdrgica no lobo frontal, o chimpanzé nio conse-
guird realizar mais 2 mesma tarefa, ou, pelo menos, nio perce-
berd que estd cometendo erros na sua execugfo.

Na escola primdria, é comum a professora perceber essas
dificuldades em criancas com problemas de aprendizado. Nio
¢, portanto, por rebeldia que, is vezes, a crianga nfio aprende.
Ela, por imaturidade no seu lobo frontal, pode ter dificuldades
em detectar os erros, quando os comete, no desempenho de

tarefas que a professora propds para sua classe:
* Perseveragio: Em situagbes simples do diaa-dia, nafala

ou na escrita, podemos perceber que o lobo frontal exerce um
controle que coloca um limite adequado nas expressdes do nosso
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pensamento. Lesdes no lobo frontal desencadeiam o fenbme-
no da perseveragio, em ¢ie pensamentos ou COMpPOItamentos
simples tornam-se repetitives sem que o paciente se dé conta
dos erros que comete.

Ao escrever a palavra reerguer ele fica repetindo o primeiro
“e” mals vezes do que o necessdrio. Numa resposta simples,
quando lhe é perguntado se quer dgua, ele repete o “quero”
duas ou trés vezes e gestos simples, como empurrar um papel

sobre a mesa, ele o faz repetidas vezes.

* Focalizagio: Em ambientes hostis, uma dispersio do
olhar ou uma desatencio da vigilincia pode pora vida em ris-
co. O lobo frontal atua focalizando a atengio no objeto de
maior interesse ¢ no ponto de malor risco para nio compro-
meter a sobrevivéncia. Fixando a atenglo, ele evita a dispersio
da consciénca.

* Desatenglo: A crianga em idade escolar pode viraapre-
sentar dificuldade em fixar a atenciio nos desdobramentos de
um problema que a professora quer the ensinar Esse quadio
pode ser decorrente da disfungio do lobo frontal que se revela
incapaz de fixar o foco da consciéncia. Estando desatenta, a
crianga torna-se dispersiva e hipersensivel a qualquer estimulo
do meio exterior. Por ndo estar atenta a0 que a professora ex-
plica, a crianca se distrai com estimulos fiitels que ela detecta
na classe, Ela é rida como irrequieta, desatenta, desassossegada

¢ hiperatdva.

* Iniciativa e espontaneidade: Diante de determinadas

situagdes, Precisamos tOmal, Sem atraso, as MICIativas Corretas.



Quando vemos um filho, ainda crianga, lidando com instru-
mentos cortantes ou em um lugar onde corre perigo de queda,
precisamos tomar a iniciativa de protegé-lo imediatamente.
Participando de uma reunifo de grupo, notamos que certas
pessoas sao mais retraidas, ao passo que outras mantém conta-
to fAcil se envolvendo com todos, tomando iniciativas amigs-
veis, contagiando o ambiente com sua espontaneidade. Ou-
tros poderio ser mais descontraidos ainda, assumindo com-
portamentos jocosos, brincalhdes e, &s vezes, até inconvenien-

tes, ultrapassando os limites da tolerincia dos amigos.

* Flexibilidade: A flexibilidade do pensamento permite
a0 homem fazer novas interpretagdes dos fatos e sugere outro
curso de procedimentos. A manutenc¢io de um dnico ponto
de vista ou de juizo das coisas limita o leque de opgbes que

refletem no comportamento humano.

* Labilidade emocional: O lobo frontal controla a exten-
sdo das nossas respostas emocionais. Hd um limite para a de-
monstragio da alegria ou da tristeza. E natural que o encontro
de velhos amigos seja efusivamente comemorado, sempre den-
tro de um limite que evite extravagincias para nio se expor ao
ridiculo. Essa critica, que dimensiona até onde podemos nos
expandir emocionalmente, é modulada pelo lobo frontal, que
controla a expansio das emogdes quando um acontecimento

nos faz rir ou chorar.
* Comportamento social: Em relagio aos nossos seme-

lhantes, precisamos obedecer a regras de boa conduta para que

a convivéncia social seja adequada. Esse controle social nos per-
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mite identificar a extensio dos nossos compromissos com o
préximo e o limite que os direitos deles nos impoe. Nas lestes
do lobo frontal, o individuo torna-se impertinente e desrespei-
toso em relagio aos outros. A perda da critica social o faz apelar
para atitudes do tipo brincadeiras de mau gosto ou o faz conta-
dor de anedotas inconvententes num ambiente onde 1850 ¢ ina-
ceitdvel. Outra caracteristica comum nos pacientes com lesdo
frontal é a sua incapacidade de interpretar us reages que pro-
voca no ambiente. Eles ndo tém critica suficiente para perce-
ber o quanto suas atitudes estdo incomodando as outras pesso-
as ¢ a repercussiio de suas atitudes no ambiente. Nio se dio
conta dos tiscos que correm estando na iminéncia de uma que-
da ou numa provocacio hostil a um desafeto. Nio se ajustam
4 regras socials € 30 contumazes em desrespeitar leis de trinsi-
to, de seguranga ¢ de convivio soctal. Mies ¢ professoras esgo-
tam-se na reprimenda de criangas que nio se dio conta de pe-
quenos desastres que fazem pela casa toda ou nas salas de aulas
que freqlientam. Af sobram castigos que nio conseguem resol-
ver o problema.

* Alteragdes da personalidade: Nas lesdes do lobo fron-
tal, ocorre uma perda de caracterfsticas importantes que com-
pbe a personalidade. Individuos de comportamentos sérios,
responsdveis ¢ de bom comportamento social, passam 4 se con-
duzir de modo irresponsdvel, inconsegliente, deixam de cum-
pEIF SEUS COMPromissos com hordrios, com os pagamentos de
dividas ou com suas tarefas profissionals como a entrega de
uma pega de artesanato que se comprometeram a fuzer ou com
a pintura da casa para a qual receberam pagamento adiantado
para cntregi-fa pronta, Quando sio lideres ou chefe de grupos,
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perdem sua capacidade de comandar e motivar seu grupo, pas-
sando a ser debochados e displicentes. Os deveres para com a
familia nfio sdo cumpridos, ocorrendo atrasos nos compromis-
sos, desinteresse em relagio as dificuldades ou sofrimento dos
filhos ¢ irresponsabilidade com suas obrigacBes financeiras. O
menino em idade escolar, na ocorréncia de um dano frontal,
pode mostrar esse mesmo padrio de conduta, com displicén-

cla e desintercsse com scus deveres de classe.

Lobo Parietal. Sua fun¢ao Sensitiva

O lobo parietal desempenha fungbes que se relacionam com
a sensibilidade geral, com o reconhecimento visual ¢ tduico,
com a manipulacio dos objetos e a integragiio dos diferentes
sentidos para compreensio de conceitos simples.

Como veremos 4 seguir, 0s exemplos prdticos,, nos permi-
tirfio interpretar toda essa complexidade com que a neurologia

analisa as funcdes cerebralis,

Agnosia. Um Cérebro Cego

O reconhecimento visual nos permiite identificar o objeto ou
a pessoa que estarmos vendo. A literatura leiga foi entiquecida
com os livros de Oliver Sachs®™, dentro desse tema, quande des-
crevew O Homem gue Confundiu sua Mulber com um Chapéu.
Esse paciente, relatado pelo Dr. Sachs, quando chegava em sua
casa, 56 percebia a presenga da esposa quando ela he dirigia a
palavra, permitindo que ele a identificasse pela voz. Ele costu-
mava cumprimentat seu chapéu, dependurado no mancebo da
sala, acreditando ser a imagem de sua esposa. Saindo pela rua, ele
2~ Olieer Sachs, neurologistn inglés, wem ooy lvros raduzidos pase o portugids. shoerdando

joraas pew oidpicos minennes, Faue eles: Desperrands, Ouvindo Voges, A Hfha das

Basptinicas ¢ Um Antrapdiagn em Marne, Despersands i mottve de wig flme salbes. quadeos
de comapds-encalalije.
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era cortés com os hidrantes, confundindo-os com criangas.

Na agnosia visual {incapacidade de reconhecer o objeto pela
visio}, podemos othar na mesa vérios objetos como a caneta, o
papel, a chave, o reldgio ou os éculos, mas 6 os identificare-
mos quando cada objeto for tocado com as mios, permitindo
um reconhecimento tatil.

Na agnosia tétil, pelo contrdrio, podemos ter & mio um
objeto e nfo identificd-lo. Podemos tocar, dentro de uma ga-
veta, nma moeda ou wma chave, sem conseguir reconhecé-las,
mas, sob a nossa visio, vamos apontd-las mesmo estando mis-

turados com outros abjetos.

Apraxias. Um Cérebro Desajeitado

A manipulagio dos objetos nos permite construir figuras
geométricas ou lidar com procedimentos que nos permite usar
adequadamente um toca- firas por exemplo. Usando uma fo-
tha de papel, podemos dobrd-la para fazer um passarinho, um
envelope ou um barquinho. Nas lesées do lobo parietal, per-
demos essas habilidades de procedimento conhecidas na neu-
rologia como atos prdxicos,

Nas apraxias, o individuo fica confuso quando da manipu-
lagio de objetos, seus movimentos sio tnapropriados ¢ emba-
ragados ao lidas, por exemplo, com um mago de cigarros ¢ o
fésforo, com um toca-fitas, com uma caixinha de misica, com
a calculadora, com a eriquetadora. D4 impressao de que esses
objetos sio completamente estranhos para ele.

A montagem de objetos ou mesmo a sua simples “represen-
tagio espacial” se torna impossivel.

Um teste simples, como escrever no ar o ntmero trés, a
letra jora, ou a forma de um tridngulo, escolhidos para serem
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esbogados no espago, constituem dificuldades enormes quan-
do existe lesio no lobo patiertal.

Brincadeiras de crianga, do tipo passar o anel ou o jogo de
estituas, em que a crianga se fixa numa postura, sio comporta-
mentos motores de expressio prixica que oferecem excelente
material semiolégico para estudo do lobo parietal,

As lesdes do lobe parietal podem provocar outras tantas situ-
agBes neurolégicas que os livros cldssicos relatam em seus texros:

* Aanomia, como a incapacidade de dar nomes aos objetos;

* Aagrafia, como a incapacidade de encontrar as palavras
para escrever;

*  Aalexia, que expressa problemas na leitura;

*  Adiscaleulia, como dificuldade com a matemdtica;

» Perturbagbes espaciais ¢ corporals que expressam dificul-
dades em reconhecer o lado direito e o esquerdo no seu pré-
prio corpo, bem como o espago em volia de si, trazendo difi-
culdades para se cuidar daquele lado negligenciado;

» Incapacidade de lidar com mais de um objeto a0 mes-
Mo tempo;

» Dificuldade em desenhar um objeto ou reproduzir um
desenho que lhe é dado para copiag

+ Perturbacio na coordenagio olho-mio, pela incapacida-
de que tem de focalizar a visfo num ponto fixo;

* Dificuldade em lidar com suas roupas para se vestin

Gnosia. A Fun¢io de Reconhecimento

O lobo parietal é a regifio de reconhecimento {apreensio)
da realidade que o mundo exterior nos oferece. A experiéneia
dos sentidos que a evolugio nos proporcionou foi somando
informacfes que hoje nos permitem organizar um “conceito
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por inteiro” de um determinado objeto. A partir do momento
em que esse objeto nos estimula por uma de nossas vias de
sensibilidade, o lobo parietal preenche os demais elementos
que completam a imagem e o significado desse objeto.

Utilizando a visao, basta olharmos para uma chave e a reco-
nhecemos como sendo de metal ou de pldstico, identificamos
s cla nos pertence ou ndo e que sua fungdo &, abrir uma gaveta
ou a porta do escritério.

Se tocarmos um bonezinho utilizando o tato, mesmo com
os olhos fechados, saberemos o que ¢, para que serve, de que
tecido ¢ feito ¢ até mesmo qual o neto ou sobrinho que even-
tualmente o perdeu.

O reconhecimento processado no cérebro, particularmente no
lobo parietal, se fundamenta em conceitos de identificagio que
retinem uma série de propriedades de um objeto e ndo apenas por
uma propriedade fisica em particular e que nos estimulou por

uma determinada via sensitiva (visio ou tato, por exemplo).

Nocao de Espaco e Esquema Corporal

Eu tenho em casa uma série de fotografias que fiz de minha
filha segurando nos bracos meu neto cagula. Repeti as fotos
numa seqiiéncia de anos. Os dois, a filha ¢ o neto, estio ambos
modificados pelo passar dos anos, mas, para mim, meu cére-
bro os reconhece ¢ os identifica pelo que sdo, independente-
mente das alteragBes nas suas propriedades fisicas.

Com freqiiéncia, conhecemos crianc¢a tidas como
estabanadas. Elas, além de inquietas, sio espagosas, esbarram
em tudo e vio derrubando coisas pelo caminho. Elas t¢ém pou-
ca no¢io da sua imagem corporal e das dimensées do espago a

sua volta.
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A imagem corporal estd incorporada em nossa mente, ocu-

“pando parte da nossa personalidade. O cérebro dispe de um

contorno geogrifico das nossas dimenstes, especialmente dos
nossos membros.

Criancas com defeitos congénitos, que nascem sem uma
perna ou um brago, tém dificuldades em se adaptar a2 wrma
protese substituta desse membro, mais do que um adulo
mutilado, porque a crian¢a malformada nio teve como orga-
nizar no seu cérebro, o esquema corporal que inclua o mem-
bro ausente ou perdido.

Quando uma mosca nos incomoda zumbindo perto do
110830 rosto, levamos a mio com um gesto rdpido para afastd-
la. A coordenacio olho- mio val nos permitir uma melhor
precisio do gesto e a nogio de Imagem corporal nos dé a di-
mensio exata entre nds ¢ a mio, evitando que um tapa despro-
porcional nos atinja o rosto acidentalmente.

O Espago a nossa Volta

A nogio do espago exterior compde, junto com o esquema
corporal, um ambiente psiquico em torno de néds ¢ que nem
nos damos conta no dia- a-dia.

Os lobos parietal e frontal quantificam essas funcBes em
uma infinidade de gestos que compéem os nossos deslocamen-
tos motores.

Estando sentado, posso me levantar e percorrer uma sala
cheia de méveis, escorrendo pelos seus vios sem qualquer atro-
pelo. Meu cérebro antecipa minhas dimens6es corpozais ¢ 0s
espagos disponiveis por onde posso circular.

A perda da imagem corporal é muito interessante em certos

pacientes com lesdo parietal. Ocorre negligéncia de todo um
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hemicorpo. Eles chegam a ignorar, por completo, toda a meta-
de de seu corpo acreditando, até, que ¢ uma pessoa estranha
que estd a seu lado.

Lobo Temporal. Sua Fun¢zo Auditiva

O lobo temporal estd relacionado com a capacidade auditi-
va, com 2 aquisi¢io de memdtias, com certas percepgdes visu-
ais, com a categorizagio de objetos, com a afetividade e com o
comportamento sexual. Sua lesio provoca :

* incapacidade seletiva para certas coisas que se vé ou escuta;

* disttirbios na identificacfio e na nomeacfio de certos objetos;

* comprometimento da meméria de curto prazo ¢ inter-
feréncia na meméria de longa duracio;

* aumento ou decréscimo no desempenho sexual;

» dificuldade em classificar as palavras ou os objetos em
categorias;

*  comporramentos agressivos ¢ desvios sexuals.,

Lobo Temporal. O Cérebro Emocional

O lobo temporal estd intimamente relacionado com nossa
vida emocional. Para um estudo simplificado e nos servindo
de uma divisio apenas diddrica, distinguimos quatro dreas no
Iobo temporal correspondente aos dominios especificos de suas
fungdes :

»  Na superficic externa, seu cortex se relaciona com a au-
dicdo. Nio o simples fato de ouvir, mas o de identificar e
descriminar o som, Quvindo um ruido, temos a capacidade
para reconhecer a voz humana e distinguir, por exemplo, os

sons correspondentes a cada palavra que estamos ouvindo;
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» Na sua face inferior, identificamos giros, que ¢stio em
relagio com o reconhecimento da face, que nos permite iden-
tificar cada pessoa ou a fisionomia de cada animal que conhe-

CEITOS;.

» Nas porghes mais internas do lobo temporal, o seu céreex

se contorce em uma sinuosidade fmpar chamada hipocampo.
Nessas 4reas, estio sedimentadas nossas memérias mais dura-
douras ¢ fundamentais para o relacionamento com o mundo
que nos cerca. As lesSes bilaterais, que comprometem os
hipocampos, nos hemisférios direito e esquerdo, provocam
uma perda de memdria em que o individuo fica incapacitado
de reter toda informacio nova que oferecemos 2 ele. No meio
de vérias pessoas, esse individuo lesado vai perguntar repetidas
vezes o nome de cada uma delas, porque serd incapaz de lem-
brar seus nomes, mesmo que os tenha ouvide hd poucos mi-
nutos;
» Finalmente, merece destaque a fisiologia da amigdala,
localizada na ponta dos lobos temporais, Esse pequeno nicleo
de neurdnios tem o formato ¢ as dimensdes de uma améndoa,
Esté relacionado com a fome, 0 medo e a sexualidade, Aquele
frio que sentimos na barriga, quando caminhamos por uma
rta escura ¢ ¢streita, e o medo que nos inspira uma serpente ou
uma barata, sfo despertados pela atuagio das amigdalas do lobo
temporal. Um macaco, no qual se produziv uma lesio
amigdaliana em laboratério, ignora, por completo, a presenca
de uma cobra colocada so seu lado ¢ nfo se dd conta do poten-
cial de perigo que cla pode representar para ele.

Aamfigdala estd rambém relacionada com o comportamen-
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to sexual, para mais ou para menos, na busca do parceiro para
o acasalamento e com o apetite que nos forca a disputar o ali-
mento para mastigar e comer.

Tanto em paciente como em animais de laboratério, pode-
mos observar a hiper-sexualidade e a hiperfagia em quadros de
lesdo dos dois lobos temporais nos quais houve dano nas amfg-
dalas. O homem, ou o animal, nessa situacio, estd
freqlientemente se masturbando e leva 4 boca qualquer coisa
que lhe passa pela frente para mastigar e comer. H4 casos até de
autofagia, em que criancas nessas condi¢oes chegam a morder

seu polegar, se ferindo ou tirando pedagos do seu dedo.

Lobo Temporal. Sua Fun¢io Psiquica.
O Colorido da Personalidade

Pacientes epilépticos, com distdrbios do lobo temporal,
apresentam perturbacdes de comportamento que revelam im-
portantes ligacbes dessa regido com o psiquismo e com os des-
vios da personalidade.

E comum, nesses pacientes, a constatagao de uma religiosi-
dade exagerada, que os faz se envolverem com préticas e cren-
cas ligadas & espiritualidade, as quais valorizam tanto quanto
seu tratamento médico.

A personalidade do paciente temporal é conhecida desde os
antigos cldssicos da neuropsiquiatria. Eles costumam ser pes-
soas pegajosas, desconfiadas, repetitivas, minuciosas, exigen-
tes, de humor varidvel, sendo ora gentis ¢ agradecidos aos seus
médicos e, outras vezes, serevoltam ou reagem com agressio
por pequenos mal-entendidos.

A literatura leiga fala da vida de figuras eminentes da histé-

ria humana, aos quais seu brilho ou seu sucesso podem ter
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muito a ver com seu quadro de epilepsia, decorrente de provi-
veis leses do lobo temporal. Consta que foram epilépticos
Dostoievski, Machado de Assis, Julio César, Napoledo, entre

outros @,

Lobo occipital. Sua Fungzo Visual

Essa regido cerebral registra todo o cédigo de percepgao
visual. Na sua lesdo, ocorre perda da visio em uma 4rea do
campo visual, passando, o individuo, a enxergar apenas em um
dos seus lados, o que o faz, com fregiiéncia, esbarrar pelos
mdveis ou paredes.

Podem ocorrer dificuldades especificas, como para identifi-
car cores, para localizar objetos no ambiente ou para leitura e
escrita.

Processos irritativos da regido occipital podem, ao excitar
os neurdnios dessa drea, produzir alucinacées ou iluses visu-
ais. O paciente costuma referir a visdo de bolas ou estrelas lu-
minosas ou interpretar erradamente um objeto que tenha 2
ﬁ‘cntc de Scu Olhaf.

Outros pacientes apresentam cegueira especifica para pala-
vras ou dificuldade para reconhecer objetos desenhados.

Pacientes epilépticos, com foco occipital, descrevem a
visdo de imagens com cenas em que identificam pessoas ou
paisagens fixadas ou num fluxo que lembra o transcorrer de

um filme cinematogréfico.

3- Ver o excelente trabalho das Dras. Elza Yacubian e Graziela Costa Pinto em Arte, Poder,
Epilepsia.




Reconhecendo
a Mente

Apesar das barreivas, ame a vida.

Apesar das ilusges, caminbe.

Apesar de dificil, ¢ imprescindivel gue supere os limires
impostos pelos ressentimentos.

Cada ressentimento significa uma quantidade de energia
gue poderia estar dispontvel para o desenvolvimento da
[elicidade. Supere.

Apesar dos obstdeulos, lute,

Grande parte dos filésofos da antiga Gréeia acreditava na
existéncia da Alma ¢ a tinham como um ser imarerial que atu-
ava sobre o corpo com vida independente dele. Sécrates ensi-
nava que ‘o Homem ¢ a sua Alma” e para Plato essa Alma
tomava conhecimento da realidade das colsas no mundo das
idéias antes da sua existéncia arual na vida fisica.

Na filosofta oriental dos livros sagrados da fndia, o Espirito
percorria varias existénclas, reencarnando em corpos que lhes
serviam de vestimenta transitdria.

Os sdbios da era pré-cientifica, lidando com as doengas do
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corpo, sempre admitiram a existéncia da Alma na produgio

dos fendmenos que o organismo flsico executa, Os movimen-
tos, as sensacdes, a circulagio do sangue ¢ a digestio eram to-
dos tidos como manifestaces da Alma .

Inaugurada a Bra Crist3, o conhecimento dos cldssicos da
antigtiidade fol aprisionado nos ambientes eclesidsticos, em que
apenas o Espirito tinha condicBes de, pelo seu livre-arbitrio,
pdr o corpo em funcionamento.

No Sécnlo XVI, René Descartes estabeleceu uma separagio
marcante entre o Corpo e a Alma, introduzindo de vez o orga-
nismo humano na especulagio cientfica, A medida que a Ci-
éncia foi descobrindo a fisiologia dos fendmenos orginicos, o
Mecanicismo reducionista prevalecew com seus conceitos e daf
para frente foi afastada a Alma do controle do Corpo. Depois
desse paradigma adotado pela Ciéncia oficial, a respiracio foi
comparada com a combustio dos gases; a digestdo foi rida 3
conta de fermentagio de substincias; a vida passou a ser atribu-
{da a0 metabolismo das células; o movimento se devia & con-
tracdo dos musculos e as sensagbes ocortiam por impulsos net-
vosos que atingem o cérebro.

O cérebro, entretanto, persiste como nosso maior cnigma,
exigindo malor compreensio da sua complexidade estrutural
¢ fisiolégica. Na perspectiva materialista da ciéncia de hoje, os
milhdes de neurdnios, com seu intricado arranjo em redes
neurais, seriam argumentos suficientes para justificar rodas as

nossas aptiddes que, em conjunto, constituiriam nossa mente.

B~ Fipermos yion revisto sobre essa teoria no lvro Ci8acia do Alma. De Mesmer o Kurdee,
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Principios de Termodinimica

A atividade dos neurdnios no cérebro exige um consumo
de energia que é fornecido por substincias que chegam até ele
pela circulagio sanguinea. Como em qualquer processo que
produz um determinado trabalho, a energia é transformada ou
transferida, mas ndo ¢ criada dentro do sistema que a utiliza.
Para o cérebro, a energia chega através do sangue pelo qual se-
guem as substdncias quimicas que permitem aos neurdnios gerar
impulsos elétricos que, por sua vez, fazem os musculos se con-
trafrem produzindo um trabalho mecinico.

H4 uma relacio direta entre a atividade cerebral e seu consu-
mo de energia. E fundamental, portanto, o fornecimento exter-
no dos alimentos para a circulagio sanguinea e desta paraa célula
cerebral. S8 assim podemos pdr em funcionamento os bilhaes

de neurénios que sinalizam nossas mais complexas tarefas.

A Energia Psiquica

Embora a evolugdo da Fisica tenha revelado o mecanismo
{ntimo de vdrios fendmenos da natureza, permanece como gran-
de incégnita a definicio do que é Energia ¢ qual sua fonte de
criagdo no Universo.

Uma nova concepcio dos fendmenos que se manifestam na
realidade fisica onde convivemos surgiu com a introducio da
Fisica Quéntica @. Cada acontecimento que ocorre com as
mindsculas parti’culas dos 4tomos, passou a ser visto como
um processo cujas caracteristicas dependem do enfoque que o
observador estabelece para sua observagio. Passamos a com-
preender que a extensdo dos fendmenos que observamos ¢ li-

2- SEGRE, E. Dos Raios X aos Quarks — Fisicos Modernos e suas Descobertas. Ver: Plank, um
Revolucionario Obstinado: A Idéia da Quantizagdo, pp. 64 a 79.
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mitada pela nossa capacidade mental de registrd-los. Portanto,
a limitacio é nossa e nio dos fenémenos @

Pressupde-se, como conseqiiéncia racional desses postula-
dos, que deve haver no Universo uma outra ordem de mani-
festagbes que nossos sentidos nio conseguem registrar. Nessa
outra realidade, deve circular uma outra expressdo de Energia,
ou uma variagio de uma possivel Energia Primitiva, que seria
comum 2 expressio de todos os fendmenos, nas suas mais di-
versas dimensdes.

Em niveis mais fundamentais, deve fluir a Energia que emana
de Deus, de quem deve prover a for¢a espiritual que cria a Alma
e alimenta o pensamento humano ©.

Nessas circunstncias, a atividade mental que realizamos nio
¢ detectdvel como gasto de energia que a vida fisica consome.
Essa Energia psiquica nio € contabilizada em termos
termodindmicos, como a que o cérebro consome. Nio h4 nada
nos neurdnios que possa registrar maior ou MeNOr CONSUMO
de energia quando pensamos com muito ou pouco vigor na

criagio das nossas vitérias ou derrotas ©.

Nas Dimensoes do Tempo

Uma série de estruturas na intimidade do cérebro nos per-
mite repetir um programa de atividade biolégica ritmica. A
periodicidade dos ciclos mensais da menstruagio nas mulheres
e a rotina do sono noturno ¢ do despertar diurno ajudam a
sedimentar em nossa mente a idéia do passar do tempo. A pineal
e o hipotdlamo estdo fortemente envolvidos nessas atividades,

mas a consciéncia dos acontecimentos numa ordem cronolé-

3- SANDLER, P.C. Apreensao da Realidade Psiquica.

4- XAVIER, Chico (André Luiz). Evolucdo em Dois Mundos e Mecanismos da Mediunidade.

5- ANDRADE, Hernani G. Psi Qudntico. Uma extensio dos conceitos quanticos e atdmicos &
idéia do espirito.
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gica significando que o tempo estd passando ¢ uma atividade

complexa que envolve extensas dreas do cértex cerebral.

A Relatividade do Tempo

Qualquer um de nés j4 experimentou a sensagio de que o
Tempo é relativo. Isso permanece fortemente arraigado ao nosso
psiquismo, devido s multiplas ocasides em que a vida nos faz
medir o tempo. Se vocé estd carregando uma mala pesada, os
dois minutos que o téxi demora para buscd-lo parece se multi-
plicar por mil. A espera de um fitho que estd para chegar 4
noite em casa se arrasta por uma eternidade. A festa de despedi-
da dos colegas do colégio sempre passa voando ¢ o tltimo na-
tal emociona tanto que chega a parecer que foi ontem.

Sdo lindissimos os versos lidos por Spencer na despedida de
sua irma3, a princesa Diana:

O tempo ¢ muito lento para os que esperam,
E muito rdpido para os que tém medo,

E muito longo para os que lamentam,

E muito curto para os que festejam,

Mas para os que amam o tempo ¢ a eternidade.

O Espirito e o Tempo

A Teoria da Relatividade estabeleceu que o Tempo ¢ uma
grandeza absolura, fazendo-nos crer que somos nés quem “pas-
samos pelo tempo” e os acontecimentos estario predetermina-
dos no momento em que fazemos nossas escolhas. A Mecini-
ca Quéntica sugere que a passagem do tempo depende da ma-
neira de observarmos as mudancas ©. Por isso é compreensivel

6- DAVIES, P. O Enigma do Tempo. A revolugiio iniciada por Einstein. COVENEY, P. A Flecha
do Tempo. Ver: Um salto Quintico para o Tempo.
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a previsio do futuro que, de certa maneira, estd ligado &s op-
¢Bes que fazemos na escolha dos nossos caminhos 7,

Ensinam os Espiritos que, para eles, o Tempo é apenas o presen-
te. Quando se referem a uma vivéncia no passado, ¢ corno se estives-
semali, naquela época. Aqueles que desfrutam de condighes que sua
evolugio espiritual permite, podem circular pelo nosso passado ou
futuro sem dificuldade, Néo lhes podemos ocultar nada @,

A Alma derecta o tempo com a mesma facilidade com que
nés, colocados no alto de um edificio, podemos ver as pessoas
circularem pelo espago de uma praga ajardinada. Estando a dis-

- thncia, podemos perceber os apressados, os namorados, os va-
dios, a inocéncla das criangas, a esperteza dos ambulantes que
vendem iluses e os homens de negdcio que correm até as pot-
tas dos bancos. Estamos acostumados a ver nesse cendrio do
nosso cotidiano apenas as dimensdes fisicas do espago da praga
e das pessoas. A dimensieo do tempo, nesse exernplo, ¢ muito
curta para nos cn$inar a importdncia da escolha dos caminhos,
das atitudes e dos Interesses com que nos envolvemos na “praga
davida’. Os Esplritos superiores, no entanto, se privilegiam de
um ponto de vista mals amplo, como se estivessern em anda-
res mals altos do edificio ¢, assim, podem fazer suas previsdes
e enxergar as conseqiiéncias das nossas escolhas, com muito
mals propriedade do que nés.

Nossas nogbes de tempo, decorrentes apenas da fisiologia
cerebral, sofrem uma tremenda limitacio imposta pelo mun-
do fisico onde estamos mergulhados. Procedendo-se o desdo-
bramento do perisplrito para fora do corpo flsico, serd possivel
confirmar a circulagio da mente pelos diversos momentos da
histéria de maltiplas vidas que j& percorremos.

T ZOHAR, D. Através da Rarveira do Tempo, Ui estudo sobre a precognicio e & tisica maderna,
B KARDEC, Allan, @ Liven dos Expivites. *0 passade, quando com ele nos ocapamos, &
presente”, perguntns 241, 242 ¢ 243,
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O espaco € o tempo sdo avenidas de citeulagio ficil para

a Alma liberta das amarras que nosso corpo oferece.

O Espago e a Matéria

Quando apanho o telefone com a mio, quando calo a luva,
quando pressiono a caneta para escrever ou quando troco um
aperto de mios com um amigo, tenho a nftida impressio de
estar lidando com objetos de material extremamente sélido.
Esse tipo de contato fisico que experimentamos a todo instan-
te ndo nos permite registrar os grandes vazios que compoem 4
totalidade da matéria que conhecemos.

Dividindo e subdividindo cerca de 36 vezes uma larania,
chegaremos aos seus dtomos, que se mantém afastados por lon-
gas distdncias uns dos outros, assim como os seus elétrons se
distanciam dos ndcleos ardmicos.

Néo se tem nenhuma certeza de que esses “vazios™ possam
estar preenchidos por algum elemento de natureza ainda desco-
nhecida. De qualquer modo, todos os elementos que compdem
a estrutura dos dromos sdo tidos hoje como ondas ou pacotes de
energia que nossos instrumentos podem registras,

Pela Fisica de hoje, sabemos que todo o Universo registra-
do por néds é constituido de uma forma de energia que se ma-
nifesta em ondas, que se expressam em saltos energéticos,
ou em particulas que colapsa essa energia conforme o observa-
dor se utilize de instrumentos que registrem ondas ou detec-
tem particulas. Com essa Teoria da Fisica Quintica, seus
experimentadores se surpreenderam ao constatar que, 0 que
existe, 56 ¢ real na medida em que podemos dispor de instru-
mento do qual se serve nossa mente para derectd-lo ¥,

o- JON;\S;’QN, G Fogo ne Menre, Ciéncin, 8¢ ¢ a Busea da Owdem. Ver Os Fantasmas de Fedro,
pp. i3 a3l




......... W

Passou-se a compreender que, qualquer fenémeno de natu-
reza fisica, estd sujeito a constatacio e interferénciade quem o
examina e confirma.

Os mfsticos da antiga China afirmavam que roda particula
contém a histéria toda do Universo, fazendo-nos pensar quea
matéria que nossa mente registra, de alguma forma, retém, em
sua intimidade, as vibra¢Bes que mentalmente lhe projetamos
para registrar sua presencga.

Com preendemos, assim, que a psicometria 4%, pela qualo
médium registra a histéria contida num determinado objeto,
tem realmente wm substrato de natureza fisica para justificd-la.
Os lugares sagrados, que costumamaos ver venerados por tanta
gente, devem realmente emitir uma vibragio de energia capaz
de sensibilizar os fiéis de sua devoggo. E o caso de Jerusalém,
de Lourdes, de Fdtima, de Machu Picchu ¢ tantos outros luga-
res que as religibes de todas as épocas estabeleceram em seus
rituais. |

18- BOZZANQ, Ernesto, (v Fnigmas da Privomerria,
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O Inconsciente
Neuroldgico

A consciéncia é a propriedade que pemfrf?e 4 existéncid,

Estamos usando, sem qualquer compromisso psicanalftico,
o termo inconsciente neurolégico, para relatar uma série de
situagOes da fisiologia do cérebro, que se passam sem que nossa
consciéncia esteja atuando de maneira declarada nesses proce-
dimentos.

Ninguém se d conta de como isso se processa, mas, muito
precocemente, a partir da infincia, j4 podemeos registrar sua
ocorréncia. A nogio do ey, o didlogo interior, a construgio da
imagem corporal, a interagfo entre 0 COIpo e © ¢spago exterior
, as imagens mentais, a no¢io de massa, tempo ¢ velocidade, a
formacio de conceitos, estdo entre as indmeras funcses que
ocorrem fora do controle direto da consciéncia.

Sdo indmeros os exemplos prdticos que denunciam essa ati-
vidade inconsciente e continua do cérebro, conforme veremos

a seguir ¥

i~ Para compreender o ssgmiqcado que cfmm dar go Inconsclente Newrolépico sugiro o leitura do
pitulo Aspectos Neuroidgicas dos Fendmenos Mistleos ne livio de minha sutoda Mude
A‘z o Meurinioe,
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Coordenando os Passos

Vamos colocar bem no meio de uma sala, um pedaco de
papel. A partir de cada canto da sala, pedimos para quatro csi-
ancas cruzatem a sala de um canto para o outro. Eles terfo a
tarefa de pisar no papel com exatidio, usando sempre seu pé
direito, ao passar pelo meio da sala. Considerando as criangas
da escola primdria, todas vio desempenhar rapidamente esse
teste, distribuindo corretamente seus passos para que, ao se
aproximar do papel, haja coincidéncia com o passo do pé di-
reito para que a tarefa seja cumprida com precisio. “Alguma
colsa’ no seu cérebro organiza as dimensées das passadas para
que haja a coincidéncia adequada.

Podemos perceber que a velocidade com que as criangas fa-
zem o teste apenas muda a dimensio dos passos, sem compro-
meteér o bom resultado do teste. E curioso percebermos, tam-
bém, que essa tarefa nfo exigiu aprendizado prévio e é proces-
sada inconscienternente pela crianga.

Uma situagio muito semelhante ocorre com o jogador
que se afasta da bola e vem correndo para bater um pénalu,
Ele, inconscientemente, vai chutar com o pé mals preparado
para marcar o gol. Curlosamente, o goleiro nio sabe antecipar
com qual dos dois pés o artitheiro vai chutar, '

A Escada Rolante

Cada um de nés j4 passou pela experiéncia de subir ou des-
cer pela escada rolante que nos leva de um ponto a outro com
uma velocidade constante @, Esse hdbito estd de tal forma fi-

xado em nossa mente que todos j4 sabemos o que nos espera

2- ORNSTEIN, R. A Evalupdo du Conseffneia, Ver: Yida Cotidiana, Como a Adaptagiio nos Induz
a0 Emo, pp. 314 2 18
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quando damos o passo que nos pde no primeiro degrau da
escada. O cérebro dispde de mecanismo que nos informa a
velocidade de chegada ¢ safda com que devemos alcangar a es-
cada. E, uma vez sobre seus degraus, acompanharemos o seu
deslocamento com as percepedes da nossa mente.

Essa percepcio ¢ predominantemente inconsciente e pode-
mos facilmente nos dar conta dela se, por acaso, nos aproxi-
marmos apressados até a escada e, tio logo alcancemos seu pri-
meiro degrau, tenhamos a surpresa de perceber que eles estdo
parados. Esse mesmo inconsciente a que nos referimos, vai nos
proporcionat, por alguns segundos, a impressio de que estamos
nos deslocando. Essa impressio pode ocorrer, também, na sa-
fda de uma escada em funcionamento normal. Ao descer, va-
mos andaz, nos primeiros passos, com a mesma velocidade de
deslocamento da escada rolante (mesmo que seja apenas uma
impressio mental),

A Nocgao do Eu

Uma construgio psfquica interior mantém nossa integrida-
de individual, constituindo a nocdo do Eu. Qualquer um de
nds tem essa impressio inconsciente daquilo que se refere As
nossas percepedes pessoals. .

Do ponto de vista fisico, mesmo considerando os diversos
componentes da nossa organizagio corporal, sabemos reconhe-
cet claramente que aqueles bragos ou pernas que me pertencem
constituem parte do meu Eu @,

Recebendo um érgio transplantado, ele serd incorporado
imediatamente como do meu Eu.

Num determinado momento do nosso amadurecimento,
3- Mdern, Yer: A Interpretagio do Ex, pp. 260 a 267.
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vamos perceber que, inclusive nossas proprias roupas, estio de

certa maneira incorporadas no Eu de cada um de nds.

A Multiplicidade de Eus

Uma das fungbes do Eu ¢é expressar nossa personalidade e,
curiosamente, essa nio ¢ uma atividade uniforme ¢ invaridvel.
Cada um de nés pode perceber com que facilidade nos trans-
formamos diante das virias situacBes em que nos apresenta-
mos. Sou médico, professor, esposo, pai e gostosamente fago
todas as maluquices possivels no convivio com os netos. Em
cada uma dessas situaghes, parego outra pessoa, sem perder, no
entanto, minha individualidade.

E curioso notar que, em cada ambiente que freqiiento, de-
sempenhando um papel diferente, as pessoas que me obser-
vam fazem interpretaches diferentes ¢ até conflitantes a meu
respeito. Como médico, alguns pacientes chegam a me consi-
derar “um santo”, outros se referem a mim como muito sério.
Na faculdade, muitos alunos me consideravam exigente ¢, em
casa, a esposa destaca minhas fraquezas para reprimir os filhos.
Enquanto os fithos disputam para tirar algumas vantagens co-
migo, os netos dirigem meus comportamentos.

Sou tinico ¢ indivisivel, embora meu jeito de ser troque de
disfarces ao sabor das conveniéncias que 0 ambiente exige. Do
lado de fora, qualquer um nota essas mudangas, mas, eu mes-
mo, mal me dou conta delas ¥,

& A Bvotugdo da Congelfncin. Ver: “Vocds” v a um, pp. 270 4 272,
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As Nocoes de Imagem Corporal

e os Deslocamentos do Fu

Religiosos e filésofos sempre discutiram a localizacio da
Alma que j4 foi fixada no cérebro, no figado, no coragio e até
na pele.

Hoje se discute o conceito de mente ¢, curiosamente, ainda
persiste 2 idéia de que a mente se localiza exclusivamente no
cérebro. Com um pouco mais de cuidado, podemos expandir
a mente para todo nosso corpo, quando percebermos que o
cérebro contém a representacio do nosso esquema corporal por
inteiro € a interagio entre wm € o oulro ocorre em toda sua
extensdo. O que se passa em qualquer parte do corpo, o cére-
bro tem participagio no que determina a agfio ¢ nas respostas
que es8a agao provoca,

Num sentido mais amplo, podemos perceber que nosso
modo de vestir e se apresentar nas posturas € nos gestos sio
claramente determinados pelo que decide nossa mente. Isso
pode sugerir que, assim como as posturas € 0s gestos sio clara-
mente parte de nds mesmos, nossa apresentagio exterios, que
inclul, pot exemplo, nossas vestimentas, acaba por ser parte de
nds também. Podemos perceber isso quando estamos sem os
éculos, ¢ temos claramente a impressio que estd faltando al-
guma coisa em noés.

Qutra impressio que todos comungam € de que a mente
estd fixada no cérebro por ser parte ou produto especifico dele.

Utna observagio corriqueira pode nos revelar que a mente, ou
o nosso Eu, se desloca para fora do corpo em certas ocasites ¥,

Vejo isso quando estou brincando com os netos. Por terem

trés e quatro anos, sou eu quem escolhe o lugar onde eles vio

5o Bvolugitn da Conseidacio, Ver: Menie em Agiio € Mente Fora de Aggio, pp. 255 2 259,
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se esconder para que ¢u 0s possa procurar depois. Até o
menorzinho se recusa a ficar debaixo da mesa, exigindo ficar
atrds do sofd para se esconder melhor. Sob a mesa, ele sabe que,
quando o avd estiver chegando na sala, vai logo perceber onde
ele estd escondido. O neto debaixo da mesa se projeta para fora
do préprio corpo ¢ se posiciona no local de chegada do avé e
com isso, mentalmente ocupando o meu lugas, ele percebe que
serd o primeiro a set achado nasala. Seu Eu saltou da posicio
que eu o coloquet, debaixo da mesa, para a posicio na entrada
da porta por onde eu iria chegar.

O Corpo ¢ 0 Espaco

A partir do nascimento, a crianga comega a perceber com as
préprias mios o mundo exterior que estd A sua volta. Inicial-
mente, toca o seio da mie que a amarnenta, para depols vivenciar
as partes do seu proprio corpo, que ele descobre ao agarrar seus
pés ¢ levd-los até sua boca, como vai fazer também com seus
dedos e qualquer outro objeto que tenha em suas mios,

A crianga, aos poucos, organiza a imagem do corpo que
tem para se inseris no ambiente fisico onde pode agora atuar,

‘Conhecendo minhas dimensées, posso calcular com predi-
sao qual a extensio que vou esticar meu brago para apanharum
objeto colocado a uma determinada distincia.

Caso eu seja atormentado por um inseto que voa préximo
dos meus olhos, posso calcular a diregio precisa para que, fa-
zendo um gesto com a mio, possa eu afugenté-lo rapidamen-
te, sem que esse tapa me atinja o 1osto.

Correndo por uma sala chela de méveis, preciso dispor, com
rapidez € precisio, dos limites do meu corpo, para me deslocar
sem nenhuma trombada com os mévelis.
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Toda essa integracio corporal, em que nossas dimensdes se
ajustam ao espago disponivel em torno de nés, é mediada, com

precisio, pelo inconsciente.

O Fluxo do Pensamento e o Didlogo Interior

O fluxo do pensamento ¢ continuo, produzindo idéias e
imagens que atingem a consciéncia numa profusio como on-
das de maior ou menor intensidade.

Certos estados emocionais aumentam significativamente o
fluxo do pensamento. Percebemos isso quando reencontramos
um amigo que nos traz noticias de velhos conhecidos.

Por outro lado, a meditagio ou a simples reflexdo nos aqui-
etaa mente ¢ 0 pensamento parece flutuar lentamente.

Uma grande preocupacio, como uma dfvida dificil de ser paga

" ou uma doenga que exige riscos sérios no tratamento, vai nos fixar
demoradamente o pensamento naquele tema que nos incomoda.

O didlogo interior ¢ um fendmeno corriqueiro, que pode-
mos notar entre o infcio e o fim de uma determinada atividade.
Desde crianga, tenho um certo prazer em engraxar meus sapatos
a0 sair para uma atividade mais importante. Enquanto executo
essa tarefa, fico pensando, sem me controlar, quais as roupas que
devo usar ou qual a importincia de ir ou ndo para a festa que me
convidaram. Entre comegar e acabar de limpar os sapatos, meu
pensamento produziu uma série de opinides e sugestdes quanto
is roupas e o significado da minha presenca na solenidade.

Outras vezes, estou de safda para uma palestra que fago no
meio espirita e, entre sair de casa e chegar ao centro, refaco
vdrias vezes quais serdo as primeiras palavras com as quais vou
explicar o tema que abordarei.

O melhor exemplo do didlogo interior ainda ¢ o cldssico
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caso do homem que precisava pedir emprestado o martelo do
vizinho. Saindo de sua casa para ir até ao vizinho, ele vai remo-
endo em seus Pensamentos as tantas vezes que jd esteve na
mesma situagio de pedir alguma coisa emprestada para esse
vizinho. Em algumas situacdes, seus pedidos de empréstimo
nio foram bem recebidos pelo vizinho, o que o faz pensar em
uma certa rabugice por parte dele. E claro que, no caso do
martelo, ele nfo iria suportar nenhum desaforo. Dentro dessa
situagio de expectativa e revolta, quando ele chega e é atendido
na porta do vizinho que pergunta o que ele realmente quer,
nosso personagem simplesmente vira as costas e diz que “nio ¢
nada ndo”. Suas preccupacbes sobre o jeito rabugento do vizi-
nho, ndo o deixaram pedir emprestado o martelo.

A Nocio de Peso e de Tempo

Nossa tarefa agora serd transportar trés malas de pesos dife-
rentes. Ao carregarmos a mala mais pesada por algum tempo,”
ficard fixada em nossa mente a sensagio que o peso dela nos
provoca. Passando para a mala um pouco mais leve, a sensagio
de leveza serd evidente. Por outro lado, ao carregarmos a tercei-
ra mala, que ¢ mais leve ainda, essa leveza agora se fixa em
nossa mente ¢, 2o pegarmos a mala de peso intermedidrio, ela
nos dard a impresséo de ser bem mais pesada do que nos pare-
ceu na primeira experiéncia. Partindo da mala mais pesada, a
do meio nos parece leve, mas, depois de carregar a mais leve,
ela nos pareceré ser mais pesada do que na verdade € (6).

A nogio de tempo sofre essa mesma relatividade que o peso
¢, também, as temperaturas quente € frio podem nos provocar.
Para quem espera, o tempo parece parar, mas, para quem se
ocupa, 0 tempo parece falrar.

80



O Cérebro e a
Mediunidade

* Prece de amor

Como estiveres, Deus te guarde.
Comeo penses, Deus te use.

Ondle te encontres, Deus te guie.
No que fizeres, Deus te ampare.

Em todos os teus passos, Deus te abengoe.

André Luiz

Com a publicagio de O Livro dos Médiuns®, Allan Kardec dei-
xou registrado alguns dos fundamentos da fisiologia da mediunidade.

Foi dito, pelos Espiritos, que o fendmeno medidnico se
processa através do cérebro do médium. O Espirito, para se
comunicar, se serve do material disponfvel no cérebro® do
médium para expressar seus pensamentos.

Mesmo nas comunicagdes tidas como mecinicas, nas quais
o médium tem a impressio de que sua mio é tomada pelos
Espiritos para escreverem suas mensagens, mesmo nestas, h4
participagdo do cérebro do médium @ .
1- KARDEC, Allan. O Livro dos Médiuns. FEB.

2-Idem, pp. 223, 230, 262, 269, 271 e 272.
3-Idem, p. 223
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Naqueles médiuns que se dizem inconscientes, tentando
imaginar que nio participaram de alguma forma na elaboragio
da mensagem, o que ocorre, na verdade, é uma amnédsia quese
sucede imediatamente apds a manifestaciio espiritual. Da mes-
ma maneira que algumas pessoas dizem que nunca sontham, na
verdade, t8m uma amnésia logo apds seu despertar que os faz
esquecer que sonharam.

Até mesmo nos fendmenos de efeito fisico, como no trans-
porte de um objeto, ¢ sabido que esse objeto, umavez envolvi-
do pelos fluidos do médium e do Espirito que se manifesta,
passa a obedecer a vontade tanto do Espirito como do mé-
dium @, Tem-se, portanto, um comando que parte do cérebro
do médium que, por sua vontade, faz o objeto se deslocar para
um lado ou outro. Esse objeto, uma vez envolvido pelos flui-
dos, se comporta como uma parte do corpo de médium ¢ lhe
obedece, como ele faz obedecer sua mio ou seu brago™. Ao
mesmo tempo, o Espirito produtor do fendmeno pode, quan-
do o deseja, impor sua vontade sobre o deslocamento do obje- -

to, 0 que realiza A revelia do préprio médium.

Os Movimentos Automaticos

Considerando nossa atividade motora, podemos identifi-
car no individuo normal tés tipos bésicos de movimentos: o
reflexo, o voluntdrio ¢ o automdtico .,

O movimento reflexo ocorre a partir de uma provocagio
que um determinado estimulo produz. E ficil observarmos os
reflexos de piscamento e de tosse. Qualquer cisco nos olhos,
138 ﬁlz Piscaf € Ui aiimento nia traquéia Hnos pfOVOCﬁ a tosse

imediatamente.

4. Jdern, ppB6 o BE
5 ldem, pp. 802 B2,
G- ECCLES, Iohn O O Conheciments o Cérebro,
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O movimento voluntdrio € executado sempre que tomamos
a decisio intencional de pegar um objeto, crguer a mio, atirar
uma pedra, chutar uma bola ou apertara rosca da rorneira,

O movimento automdtico resulta de um aprendizado, que
foi inicialmente voluntdrio, para depois se sedimentar com o
rrelnamento ¢ pagsar a ser executado automaticamente. No
decorrer da vida, estamos constantemente acumulando experi-
éncia motora, automatizando gestos pelo aprendizado. T as-
sim que aprendemos a trocar os passos com um ano de idade,
para depois automatizar a marcha, mastigar, respirar, gesticular
os bragos quando andamos, falar fluentemente, escrever ¢ to-
car um instrumento musical. S3o todos exemplos de movi-
mentos que, de alguma forma, iniciamos voluntariamente, para,
depois de treinamento adequado, 0s executarmos com gestos
- puramente automaticos,

Enquanto os movimentos voluntdrios sfo intencionais €
consclentes, os automdticos se processam no subconsciente,
embora, a qualquer momento que desejarmos, possamos, de
alguma forma, perceber sua realizacio, revelando a agio da cons-
ciéncia sobre eles.

O movimento voluntdrio é processado pelas dreas motoras
da regido frontal (neurdnios gigantes da regifio piramidal), ao
passo que os movimentos autom4ticos sfo execurados as cus-
tas dos pequenos neurdnios dos nicleos da base {puthmem,
globo pilido ¢ ndcleo candado, além das dreas motoras com-
plementares no lobo frontal}.

Os movimentos voluntdrios exigem um dispéndio de ener-
gia que leva facilmente a0 cansago. Podemos perceber isso se
tivermos que caminhar uma longa distincia contando os pas-

$0$ ou se contarmos o ndmero de mordidas que damos para
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trituras, na boca, um pedago de carne, Por outro lade, 0 mo-
vimento automdtico é menos dispendioso, nos permitindo,
por exemplo, caminhar longas distincias sob o toque da miisi-
ca das paradas ou escrever pdginas apds pavznaa de um ditado,
sem demonstrar cansago aparente.

A Psicografia e a Pintura Meditdnica

Diversos médiuns da psicografia ¢ da pintura medidinica
revelaram que, antes de atingir sua melthor performance
meditnica, tiveram que passar por um demorado perfodo de
treinamento na escrita ¢ na pintura.

Nessas fases inicials, seus trabalhos sio lentos, hd participa-
G40 ativa da sua consciéncia, o esforgo motor ¢ grande e peno-
s0, ¢ exige uma predisposicio voluntdria do médium. Com o
desenvolvimento medidnico, a psicografia e a pintura
meditinica manifestam-se claramente como expressdes de
automatismos cerebrais, nos quals o espirito comunicante se
utiliza dos nicleos da base e das dreas motoras complementa-
res para executar sua tarefa. Por isso, ambos, a psicografia e a
pictografia, sho executados com extrema rapidez; a caligrafia
com fregiiéncia é ampliada ¢ nio hd necessidade de acompa-
nhamento da visio por parte do médium, porque ele i4 estd
treinado o suficiente para a execugio do texto ou da pintura.

Reconhecendo Objetos

Quando se estuda semiologicamente o cérebro, o neurolo-
gista estd acostumado a realizar uma série de testes relacionados
com cada uma das dreas cerebrais. Uma das funcbes do lobo

parietal, refere-se 4 capacidade de reconhecimento. Essa fun-




Ao, chamada de gnosia, pelos neurologistas, consiste na capa-
cidade de, através dos drgios sensoriais do tato, realizarmos a
identificacio de um determinado objeto. Para se proceder aos
testes, o paciente deve fechar seus olhos ¢ o examinador coloca
sobre uma de suas méo um objeto, que costuma ser uma chave,
um [pis, um pedaco de tecido, uma borracha, entre outros. O
paciente deve ir reconhecendo cada um desses objetos que o
médico vai the colocando na mao, Desde que os objetos sejam
previamente conhecidos, o individuo normal nio deve cometer
¢rros no reconhecimento dos objetos que tocou com sua mio,

Curiosamente, para cada objeto que toca, o paciente pode-
rd informar sobre sua natureza, de que material ¢ feito, suas
possfvels dimens8es, para que serve e o que the parecer ser o
objeto que lhe toca a mio.

A Psicometria

Determinados médiuns tém a aptidio para demonstrar uma
capacidade de reconhecimento superior dquela que a fungio
gndstica do cérebro lhes permite ter. Colocado em suas mio
um objeto para ser identificado, esse médium é capaz de forne-
cer dados referentes, por exemplo, ao proprietdrio de tal obje-
to e & sua possivel procedéncia.

Médiuns que tém em suas mios uma pega de mobilidrio
antigo, ou uma cerimica das construcges histéricas, sio capa-
zes de dar relatos ligados zos acontecimentos em que tais pegas
estiveram envolvidas. Sabemos que, cada um de nds, quando
utiliza, com certa freqiiéncia, um determinado objeto, como
um livro, uma carteira, uma bolsa, uma camisa, um reldgio e
todos aqueles outros objetos que quase sempre nos afeicoa-

mos, constituindo eles parte de nossa vida, de alguma maneira
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nés o “impregnamos” de vibragges flufdicas.

Os filésofos da china antiga diziam, com razo, que cada
partfcula contém toda a histéria do Universo, Com freqiién-
cia, dizemos que o artista coloca sua Alma nas obras que realiza
¢ cada um de nossos gestos registra suas conseqiiéncias em cada
dtomo que nos cerca. Sio esses registros fluldicos que sensibili-
zam o cérebro dos médiuns. Eles tém aptidio para fazer a lei-
tura desse contetido flufdico, que impregna os objetos que uti-

lizamos com maior apreco %,

A Visao e a Imaginacao

Através da luz, podemos observar os objetos que preenchem
o mundo que nos cerca. Podemos reconhecer suas cores, seu
formato ¢ a extensfo das suas dimensdes. A luz atinge-nos a
retina onde inicialmente provoca uma reagio quimica, que gera
impulsos elétricos nos neurdnios. Prosseguindo em seus pro-
longamentos, os neurdnios vio retransmitindo esses impulsos
pelas vias Opticas até atingir a regifo occipital, onde ¢ final-
mente processada toda a atividade cerebral de identificacio do
objeto que estamos vendo. Trata-se de um fendmeno pura-
mente fisico, mas fortemente impregnado de um componente
psiquico.

Junto com a identificacio dos objetos, acrescentamos, sem-
pre, um significado particular que cada objeto nos provoca.
Enquanto vejo o meu relégio como um objeto precioso, o
relojoeiro pode confirmar que € uma pega de pouco valor co-
mercial, porque ele ignora que, para mim, o reldgio representa
uma lembranga de aniversdtio que recebi de minha esposa. Com

freqiiéncia, uma fruta, que me parece saborosa ¢ me faz salivar

T-BOZZANO, Henesto, Enigmas da Fricomarria, Rio de Ianeiro, FER.
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s6 de vé-la no meu prato, os filhos ¢ a esposa mostram até uma

certa repugnéncia por ela. Quando relato os bons momentos
de uma viagem, percebo que muitos detalhes que me impres-
sionaram tiveram pouco efeito em meus familiares. Com fre-
qiiéncia, eles me corrigem nos exageros das minhas descrigoes
dos cendrios das Minas Gerais onde nasci. Na verdade, posso
reconhecer que, nas minhas lembrancas, fica aquilo que eu pensei
estar vendo e ndo propriamente aquilo que estava registrando
no cérebro, porque, para os outros que me acompanhavam, a
impressdo psiquica que a mesma viso provocava era muito
diferente. Minha mente preencheu os detalhes com os compo-

nentes da minha imaginagio ®.

A Visao de Espiritos (Vidéncia)

Temos que compreender o fendmeno da vidéncia como
um processo que ocorre também com a participagio obrigaté-
ria do cérebro do médium @ Isso implica que esse médium vai
acrescentar, no que vé, os mesmos elementos de imaginacio
que, como sabemos, cada um de nds acrescenta naquilo que
vé. Portanto, nio ¢ de se estranhar que haja relatos diferencia-
dos quando dois médiuns estio registrando o mesmo ambien-
te espiritual.

Entre as habilidades artisticas que possui a minha esposa, a
pintura ¢ uma de suas mais preciosas. Quando ela olha para
uma tela, costuma me descrever uma série de detalhes que, por
mais que eu tenha observado, me passaram completamente
desapercebido. As vezes, estou deslumbrado com certa pintura
€, a0s poucos, ela consegue me revelar detalhes, ensinando-me
que a pintura ¢ chapada, sem profundidade ou que seus tracos

8- A Evolugdo da Consciéncia. Ver: A Mente € um Sistema de Processamento do Mundo e A
Mente do Olho: Como Distinguimos o Mundo, pp. 206 a 214.

9- KARDEC, Allan. O Livro dos Médiuns. Ver: Ensaio Tedrico sobre as Aparigdes, pp. 132 a 140
e Teoria da Alucinacfio, pp. 140 a 144.
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40 mais para o desenho de uma crianca do que de um adulto,
Parece-me ser assim que revelagbes oferecidas por certos

médiuns deixam de registrar ocorréncias relevantes para se em-

polgarem com detalhes de pouca significincia espiritual.

O médium oferece ao Espirito que se manifesta todo seu
cabedal intelectual e, conseqiientemente, interpretativo, para
analisar o fendmeno que estd se passando através do seu cére-
bro. Temos que, cuidadosamente, compreender que a vidéncia
conta com os elementos da imaginagio do médium, que vé
um espirito da mesma forma como qualquer um de nés, quan-
do sofre o impacto de ser apresentado pela primeira vez a uma
determinada pessoa. Seremos, o médium e nés, cimplices de
qualquer descricdo que possamos fazer da impressio que esse
contato visual nos causou.

A realidade do que vemos, tanto no plane fisico como no
espiritual, € uma composicio imaginada com os elementos da
mente de cada um de nds. E, nos dots casos, para tomarmos
consciéneia dessas imagens, elas precisam se estruturar no cére-
bro fisico.
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A Neurologia do
Bem-estar

O pese do seu fardo se tornard ainda maior

S€ acrescentares d cargd das suds recriminaghes.

O Sistema Nervoso Auténomo

J4 é do conhecimento popular que o homem dispée de um
mecanismo intricado no seu sistema nervoso, capaz de domi-
nar o funcionamento dos seus drgios internos. Sem qualquer
controle da  consciéncia, um conjunto de fibras ¢ centros
nevosos tem total autonomia para pér em funcionamento ér-
gios como o coragio, estimulando seu batimento, dentro de
um compassd varidvel, administrado, especificamente, por esse
componente do sistema nervoso.

Foi denominado de autbnotmo esse conjunto de nervos da
nossa organizagio nervosa, justamente pela autonomia com que
ele exerce seus controles. Mesmo sem que a gente se dé conta,
ele atua sobre os pulmées, os rins, o estdmago, os intestinos, as
glindulas e as artérias, que, sob seu dominio, contraem ou se
dilatam para a passagem do sangue.
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Numa observagio corriqueira, nés mesmos podemos per-
ceber que, em determinadas situacdes, nosso coragio se acelera,
nossa respiraciio aumenta, o estdmago s¢ contral, dando a im-
pressdo de estar totalmente fechado. Nowtras ocasites, estando
mais calmos, o coracho se aquicta, a respiragio ¢ tio suave que
mal percebemos os pulmées se expandindo e o estbmago acu-
sa apenas uma ou outra contracio reclamando da fome.

Simpdtico e Parassimpdtico

Para determinadas reacBes, nas quals o organismo passa a
acelerar todas suas atividades vitais, os estimulos partem de um
conjunto de nervos denominados de nervos simpdticos €, quan-
do as reaghes sio opostas, estabelecendo uma certa calmaria nas
nossas fungbes, o dominic ¢ exercido pelos nervos
parassimpdticos. Esses sio os dois componentes do sistema

nervoso autdnomo, o simpdtico ¢ o parassimpdtico.

O Hipotdlamo

Centralizando o comando dessas reages orginicas, para mais
ot para menos, existe, na intimidade do cérebro, nas suas regi-
Ses mais basals, um conjunto de niicleos com neurbnios que se
aglomeram formando o hipotdlamo.

Os niicleos de hipordlamo monitorizam uma extensa drea
da fisiologia de todo o organismo. Eles regulam o metabolis-
mo, a temperatura do nosso corpe, as concentragdes de fons ¢
de substincias como a glicose, a tonicidade das nossas artérias,
o que, em itima andlise, condiciona os niveis de nossa pressdo
arterial, 2 quantidade de urina que ¢ eliminada pelos rins e a

producio de horménios secretados por qualquer uma das nos-




sas glindulas internas. Scus nicleos dirigem roda a intervengio
funcional a partir dos nervos simpdticos e parassimpdticos que,
por sua vez, liberam potentes substincias quimicas cono a
adrenalina e z acetilcolina,

A Reacdo de Alarme

Para o homem, como para qualquer outro animal, o mcio
amblente oferece uma série de obstdculos ¢ dificuldade que,
com freqiiéncia, pde em risco a sua sobrevivéncia.

Qualquer reagio diante de uma determinada diversidade vai
exigir que o organismo esteja preparado para essa reagio e que
tenha disponfvel um instrumental para que essa reagiio possa
ser, de fato, eficiente.

Diante de um animal que possa atacd-lo, ou de um inimigo
que o ameace, © homem precisa estar predisposto a fugir ou
[utar. Para ambos os casos, os misculos precisam the dar garan-
tia de forca, o coragho precisa acelerar a circulacio do sangue, a
respiracio absorver mais rapidamente o oxigénio, as pupilas se
dilatarem para ampliar a visdo, o estdmago ¢ intestinos parali-
sarem para ndo consumir energia do fluxo sanguineo ¢ o cére-
bro precisa ativar suas dreas de estimulacio ascendente, colo-
cando tedo o organismo em estado de alerra.

Essa reagio de alarme, com freqiiéncia, ultrapassa o limite
de resisténciz de cada érgio comprometido em sua dinimica,
provocando a chamada situagio de estresse.

A literatura médica ¢ leiga estd abarrotada de informagbes
sobre os prejufzos desencadeados pelas situagbes estressantes.
O homem moderno vivendia quase continuamente os dissa-
bores do trinsito, as ameagas de assalto, os atritos familiares, o
peso de compromissos financeiros, as perdas patrimonials, fa-
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lecimentos inesperados de pessoas que ama, cirurgias de alto
risco, pressdes politicas, separagdes e decepgdes com amigos
mais chegados. O preco disso tudo pode significar tlceras gds-
tricas, obstrugdes de corondria, derrames cerebrais, hipertensio

arterial, diabete e outras tantas moléstias da esfera psicossomdtica.

A Reac¢io de Bem-Estar

O que sintetizamos antes para descrever a reagio de alarme
¢ nitidamente uma atividade positiva, com liberacio generali-
zada de adrenalina, oferecendo ao organismo forga e eficiéncia.
Ela é mediada pelo sistema nervoso simpdtico.

Sugerimos o titulo de reagdo de bem-estar a uma situagao
oposta em que predominam manifestacdes do sistema
parassimpdtico. Seus nervos utilizam a acetilcolina como
neurotransmissor de suas principais reagbes quimicas.

Com o predominio da fisiologia do parassimpdtico, o co-
ragio passa a bater mais tranqiiilamente, as pupilas reduzem
sua abertura, o estdmago ¢ o intestino se contraem suavemen-
te, a pele e os musculos relaxam e esfriam, dispensando o aporte
exagerado de sangue; predomina o ritmo alfa no cérebro, a
atencio e a consciéncia se esmaecem.

Esse clima passivo de comportamento fisiolégico pode ser
provocado no transe hipnético”, num simples relaxamento,
numa predisposigio especifica de pessoas com personalidade
controladora e pacifica, com técnicas de meditacio que atin-
gem estdgios de éxtase ¢ processos transcendentes ligados &
emancipagio daalma @.

No dominio desse comportamento passivo parassimpético,

ainda nZo contamos com uma descri¢do anatomofisiolégica

1- SHROUT, R. Hipnose Cientifica Moderna. Dos Mistérios da Anrigiiidade & Ciéncia
Contempordnea.

2- KARDEC, Allan. O Livro dos Espiritos. Da Emancipagiio da Alma. Letargia. Catalepsia.
Mortes aparentes, pp. 221 a 239.
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que tenha a mesma precisdo com que a neurofisiologia j4 des-
creveu para as reacdes de alarme. Estas, como vimos, incluem
o hipotdlamo, os ginglios ¢ nervos simp4ticos, as supra-renais e,
enfim, todo o sistema adrenérgico (refere-se a liberagio de
adrenalina) de reagio que utilizamos para enfrentar as hostilidades.

Na reagdo de bem-estar, além do nervo vago, incluimos os
outros componentes centrais ¢ periféricos (sacrais) do
parassimpdtico e, quase com certeza, poderemos juntar o tdlamo
e a glandula pineal no repertério anatémico dessa reagio.

O tdlamo ¢ uma 4rea situada profundamente no cérebro
que, entre outras funges, centraliza nossas percepgoes sensiti-
vas. Qualquer objeto que me toca, me aquece ou esfria, me
corta ou pressiona ¢ sentido primeiro no tdlamo para depois
ser evocado pelo cérebro que codifica sua natureza agraddvel
ou inconveniente. A medita¢io deve atuar através do tilamo
também, para nos desligar de todas as sensag6es hostis que nos
provoca o ambiente exterior. Tem-se descrito no tdlamo uma
drea ligada as sensacBes de bem-estar. Pode ser que estejam
aqui também os neurénios que, para quase todos nds, susten-
ta nossa auto-estima, dando-nos, inclusive, a sensacio de jovi-
alidade permanente, quase que independente do passar dos anos
que a idade cronolédgica vai marcando.

Como a meditagio ¢ o relaxamento produzem as mesmas
reacOes de passividade que relatamos anteriormente, acredita-
mos que aglindula pineal, por sua vez, tem muito a responder
por uma sensacdo de €xtase e lassiddo que o relaxamento e a
meditagdo provocam. A pineal libera melatonina, que tem efeito
relaxante sobre os musculos e tranqiiilizante sobre o sistema
nervoso.

Em momentos de reflexdo, de concentragio trangiiilizadora,
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especialmente sob uma luminosidade esmaecida, o tdlamo e a
glindula pineal, provavelmente, facilitam o nosso contato com
a espiritualidade.

O grande desgaste que a vida estressante provoca no orga-
nismo humano, ac invés de ser mascarado com medicamentos
tidos como trangiilizantes do sistema nervoso, deverd ser coz-
rigido com wma mudanga radical no comportamento huma-
no. As vias de acesso ao bem-estar sio claramente disponfveis
em nosso cérebro. Nosse futuro depende de sabermos usar

osses recursos com sabedoria,
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Revelacoes da Alma

O mundo estd repleto de teorias.

{eorias na ciéncia,

Leorias nas escolas filosdficas.

Teorias nas religides,

Mas as reorias ndo resolvem o problema do desespero.

Bezerra de Menezes

A medida que o neurocientista vai pondo a descoberto
as fungbes do cérebro, identificando circuitos neurais e for-
mulando teorias novas para justificar seu funcionamento, cadavez
mais ele imagina que seus conhecimentos serfio mais que suficien-
tes para explicar toda a complexidade que o cérebro expae.

A mesma coisa se passa com o astrofisico, que a cada dia
estende mais as dimensdes do Universo e descobre fendmenos
novos, para 0s quais se vé forcado a renovar suas teorias para
explicd-los.

Um ¢ o outro, o neurologista ¢ o astrénomo, 6 consegui-
1o, porém, ter acesso aos efeitos fisicos. Por nio aceitarem,
ainda, 2 existéncia de Deus e do Espirito imortal, njo conse-
guirio compreender as Leis soberanas que dirigem esses fend-
menos. Por enquanto, sé poderfio constatar a expressio dos
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seus efeitos sem identificar suas causas fundamentais.

Processos fisioldgicos mais corriqueiros realizados pelo cé-
rebro j4 estdo esclarecidos, mas, se percorrermos uma escala de
fendmenos de maior complexidade, veremos que, para certas
atividades, sdo propostas nada mais do que hipédteses e, para
outras de maior expressao, seus mecanismos sio ainda com-
pletamente desconhecidos.

Assim ¢ que j4 conhecemos o papel que desempenham as
dreas motoras, as dreas sensitivas para o tato e a dor, as sensori-
als para a visio e a audigio, e as 4reas de associagio que organi-
zam atividades complexas como as praxias, as gnosias ¢ a lin-
guagemV .

E ficil, compreender, entdo, que regido ¢ ativada quando
batemos palma, quando sentimos a dor de uma picada ou o
esbarrdo sobre um mével, quando percebemos o perfume de
uma flor, as cores do arco-iris, o choro de uma criancga, quando
passamos a linha no buraco de uma aguiha ou amarramos o
cadar¢o do ténis, quando reconhecemos a pulseira da esposa
sobre a mesa ou nossos éculos no meio dos livros.

Sabemos, também, que 4rea do cérebro junta os vocs-
bulos para dizer que gosto de sorvete e, para depois, responder
a0 sorveteiro, que prefiro o sabor de chocolate.

Por outro lado, somos obrigados a apelar para a participa-
Ao de vérias dreas cerebrais, numa associagio de fungdes com-
plexas, se quisermos justificar comportamentos sutis como
aquele que ocorre quando uma crianga inocente j4 é capaz de
distinguir o que é secu do que ¢ do seu coleguinha. Quando
uma mie brinca escondendo o rosto, a crian¢a, no comego da
brincadeira, se assusta quando ela reaparece. Logo depois, ela
passa a se divertir com gargalhadas, quando percebe que ¢ o

1- ECCLES. O Conhecimento do Cérebroe STEVEN, ROSE. O Cérebro Consciente.
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mesmo rosto da mie que estd de volta a cada aparicio queela
faz. Essa é uma atividades complexa de reconhecimento facial
e que a crianca jd revela conseguir esbog-la desde as primeiras
hotas do nascimento.

Poderfamos continuar citando cutras tantas maravithas do
cérebro em seu funcionamento e revelar os seus possivels me-
canismos ou 4reas cercbrals envolvidas no seu desempenho. Os
tratados de neurologia estdo cada vez mais volumosos nessas
descriches @,

Nosso propésito, porém, no intuito de estudar o cérebro ¢
a mente, ndo pode se comprometer por omissio deixando de
acrescentar um certo grupo de outras atividades. Estou me re-
ferindo a fenbmenos mentals, comprovados experimentalmen-
te, mas que ainda permanecem 4 margem dos estudos cldssicos
da neurologla. Entre eles:

* Avisio eaaudicio a distincia;

» Apremonicio {antecipagio de acontecimentos futuros);

* Axenoglossia {capacidade de falar em uma lingua desco-
nhecida pela pessoa);

* Apsicometria {lelitura meditinica, com as mios, de qual-
quer objeto, revelando suas ligagbes pregressas, como, por exem-
plo, seus antigos proprietdrios ou episédios nos quais csse ob-
jeto foi envolvido);

* O desdobramento do corpo espiritual.

Estando presos & realidade fisica que nos limita, nio pode-
remos jamais explicar a fisiologia dessas aptidées. Todas elas
estio ligadas a uma capacidade da Alma que uiiliza também o
cérebro, mas transcende 4 sua fisiologia.

Em O Livro dos Espiritos, Allan Kardec estuda os fenéme-

2 KANDEL, SCHWARTZ, TESSEL Fundamentoz do Neprocitncin e do Compartamenio,
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nos de Emancipa¢io da Alma, nos quais, a Alma, liberta dos
limites que o corpo fisico estabelece, consegue mani‘estar uma
sensibilidade mais agugada, produzindo os fenémenos que apon-
tamos @.

A Alma deixa-se revelar, portanto, em todas as situagbes
pelas quais ela pode se desprender, mais ou menos parcialmen-
te, dos lagos que a prende ao corpo. Vamos rever alguns dos

quadros relacionadas com esse desprendimento

Emancipag¢ao da Alma.

Sonambulismo e Hipnotismo

A produgio controlada do sonambulismo teve inicio em
Paris, pouco antes da Revolucdo Francesa de 1789. Na famosa
clinica do Dr. Mesmer, reuniam-se um pouco mais de 30 pes-
soas em torno de uma tina contendo limalhas de ferro magne-
tizada. Aproximado-se com um bastio imantado, o Dr.
Mesmer fazia seus pacientes entrarem numa crise de torpor ou
de agitagao que, segundo ele, favoreceria a mobilizagdo dos flui-
dos magnéticos que iriam curd-los de seus padecimentos @.

Essa crise foi chamada, mais tarde, de Crise Mesmérica ou
Sonambiilica, pelo aparente estado de sonoléncia que entra-
vam esses pacientes.

Mesmo depois de Mesmer ter caido em descrédito, um dos
seus discfpulos, o marqués de Puységur, trabalhando em sua
propriedade rural préxima a Paris, atendia cerca de 150 pessoas
por dia aplicando métodos semelhantes a0 de Mesmer. Ao pro-
duzir a crise sonambulica num rapazinho que trabalhava na
fazenda como pastor de ovelhas, percebeu que o rapaz, depois

3-KARDEC, Allan. O Livro dos Espiritos. Da Emancipagio da Alma e Resumo Tedrico do
Sonambulismo, do Extase e da Dupla Vista, pp. 239 a 244

4- A seqiiéncia histérica aqui reunida consta do livro de minha autoria: A Ciéncia da Alma. De
Mesmer a Kardec.
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de acordado, pedia cumprir determinadas ordens que lhe eram
sugeridas enquanto ele se encontrava sob o efeito do estado
sonambiilico. Descobriuse, assim, a sugestdo pds-sonambiilica,
mais tarde denominada de pés-hipnética, de grande aplicacio
terapéutica.

Certas pessoas, magnetizadas por Puységus, revelavam du-
rante a crise sonambidlica, uma intelignela ¢ um grau de co-
nhecimento que nio aparentavam dispor em estado normal,
Algumas delas chegavam a fazer diagndstico de doengas nos
pacientes ali presentes ¥,

As téenicas de Mesmer foram sofrendo modificacBes ¢ al-
guns dos principios da sua doutrina foram passando para o
dominio da Ciéncia oficial,

O abade Faria descobriu que o transe poderia ser provocado
pela fixa¢io do olhar, estabelecendo que a sugestio do
magnetizador era melhor aceita quando o individuo mantinha
sua atengao focalizada num Gnico ponto.

Tames Braid, um médico de Manchester, utilizou~se de um
objeto luminoso posicionado logo acima dos olhos deo indivi-
duo para the cansar as pélpebras e sugeriu que a crise Mesmérica
nada tinha a ver com os fluidos ﬁmgnéticos que Mesmer dizia
mobilizar e sugeriu que o transe sonambilico era uma espécic
de sono nervoso, criando a partir daf o termo hipnose para
designar esse estado.

Percebe-se, nessas citagbes histbricas, que, a partir dos prin-
cipios de Mesmer que criou a doutrina do magnetismo ani-
mai, o desenvolvimento prético do sonambulismo ¢ 0 apareci-
mento do hipnotismo nos sugere estarmos percorrendo uma

mesma linha de procedimentos que estabelece como postula-

S KARDEC, Altan. @ Liveo dop Mdédinny, Ver: Propriedades da shiva que se revelam com sus
“emancipagio’, o B




do fundamental a atuagio (ndo o dominio) de um individuo
sobre o outro, através da mente. O magnetizador ¢ o
hipnotizador nio atuam impondo sugestdes; eles trabalham
com as sugestdes que sio aceitas pelo individuo que é magneti-
zado ou hipnotizado. A sugestdo € o principal instrumento de
trabalho sobre a mente do individuo ©.

Para conseguir seus objetivos, o hipnotizador deve estar se-
guro e convencido da sua capacidade de impor suas sugestbes e
o paciente, por sua vez, deve fixar sua aten¢io num ponrto res-
trito e se dispor a aceitar, pelo menos, aquelas sugestées que
nio ferem seus principios.

No estado sonambuilico provocado tanto pela magnetizacio
como pela hipnose, nio ocorre um estado de sono verdadeiro,
nem uma perda da consciéncia. Trata-se de um estado alterado
da consciéncia, por isso a expressao transe parece expressar bem
0 que se passa nesses quadros.

O estado de transe pode ter graus de profundidade maior
ou menor ¢ as respostas sensitivas ¢ motoras podem variar em
extensdo e profundidade. Na catalepsia, por exemplo, a mus-
culatura torna-se rigida, a alteragdo da consciéncia ndo ¢ pro-
funda ¢ os reflexos estdo mantidos sem alteracdes. Na letargia a
rigidez € generalizada, a consciéncia é profundamente abolida,
dando a impressio de morte aparente 7). Os reflexos
idiomusculares estdo aumentados (quando percutimos os mus-
culos eles esbogam uma contratura firme, sendo necessdrio
algumas vezes emitir uma ordem especifica para que esse mus-

culo volte a relaxar).

6- LOMBROSO, César. Hipnotismo ¢ Mediunidade.
7- KARDEC, Allan. O Livro dos Espiritos, perguntas 422 a 424,
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O Desprendimento Sonambiilico

Uma série de experimentos pode ser feita com o individuo
em estado sonambilico ®, Nessa apresentacio, as faculdades
psiquicas podem estar exaltadas, quando, entdo, revelam-se fe-
némenos que a neurologia cldssica ndo tem como explicar. O
individuo revela aptides que ndc tem quando desperto, sua
visio e audicio podem estar extremamente ampliadas, o que
os faz ver e ouvir a distincia e certas faculdades fisiolégicas
podem se revelar totalmente modificadas, parecendo que o
individuo sob hipnose reage através de um corpo

anatomicamente diferente do seu corpo fisico ©.

O Corpo Mental

Num individuo submetido a um transe hipnético profun-
do, quando ele entra em estado sonambuilico, podemos pro-
duzir modificacbes caprichosas na fisiologia do sistema nervo-
so. Sua visio pode ser deslocada para qualquer parte do seu
corpo. Ele pode, por exemplo, confirmar que estd enxergando
letras em uma folha de papel que é colocada em suas costas.
Quando, através da sugestdo, sua visio é deslocada para o [6-
bulo da orelha, pode-se perceber que ele reage 4 luz ao ser aceso
um farolete perto dessa orelha 19.

Produzindo-se uma anestesia na metade de seu corpo, ele
pode revelar uma afetacio extensa e profunda, comprometen-
do todas asformas de sensibilidade superficial (tato, dor ¢ tem-
peratura) e sensibilidade profunda (dor profunda, pressio e
vibra¢o). Esse quadro atipico de comprometimento motor e

sensitivo nao ocorre nas patologias cléssicas do cérebro fisico

8- Idem, O Livro dos Médiuns. Ver: Médiuns Sonambilicos.
9- LAPPONI, José. Hipnotismo e Espiritismo.




{uma isquemia cerebral, por exemplo).

Curiosamente, esses quadros de semiologia, aparentemente
artificial, podem ser vistos, também, em pacientes histéricas,
. sugerindo que nas perturbagdes mentais da histeria, tanto quanto
nos quadros de sonambulismo profundo, ¢ que se exterioriza
¢ o corpo mental, que nos revela, assim, sua fisiologia ¢ seus
Transtornos.

Quando Allan Kardec fala do perispirito como um corpo
intermedidrio entre o corpo flsico € a Alma, suas propriedades
fisiolégicas estio muito mals préximas desse corpo mental que
referimos na histeria ¢ na hipnose, do que com o corpo fisico
propriamente dito. Sabemos que a visfo nio se localiza nos
olhos e prescinde até mesmo da presenga de luz para que o
espirito possa enxergar. '

Diversas formas de sensibilidade no perispirito sio muito
mais agucadas ¢ nio implica nenhum érgao especial para

percebé-las, 14 que é o espirito que centraliza essas sensacées 17,

Os Desdobramentos do Perispirito

Usando a terminologia acanhada da época, Allan Kardec
recebeu o esclarecimento dos Espiritos de que o perispirito é
de natureza semimaterial, de que sua forma acompanha as apa-~
réncias do corpo fisico, que ele ¢ extremamente sensivel 2s
modificagbes que a mente pode lhe impor ¢ que ndo se acha
preso ao cotpo como um lquido dentro de uma garrafaou a
mio dentro da luva.

O perispirito, em diversas sittagoes, pode se desvencilhar
parcialmente do corpo fisico, permanecendo ligado a ele por

um cordio flufdico.

i0- LAPPONL lose, Hiprotioma ¢ Bipiritisme.
He KARDEC, Allan. & Liviy dos Expiviros. Yer: Perispitito, perguntas 93 e 85,
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Fora do corpo, o perispirito participa com liberdade de toda
fenomenologia do mundo espiritual onde passa a se relacionar.

Todos nés, percebendo ou nio, estamos continuamente
participando do processo de desprendimento do perispirito
para fora do nosso corpo fisico. Para uns, essa atividade € mais
ficil e constante, sendo possivel, inclusive, se tornar um pro-
cesso absolutamente consciente. Para a maioria de nds, ainda
faleam condi¢Bes que nos permitam  identificar consciente-
mente o mundo espiritual que nos cerca. Mesmo assim, estamos
sempre recebendo influéncia do mundo espiritual com o qual
nos sintonizamos ¢, cada um de néds, traz desse ambiente a
impressio que ele nos provoca. Devemos considerar, porém,
que todas as impressdes que cothemos do mundo espiritual
serdo reinterpretadas pelo nosso cérebro, constituindo, esse fil-
tro flsico, um limite muiro estreito para uma revelagio mais
completa da natureza do mundo espiritual.

Como j4 foi dito, sdo diversas as situagBes que favorecem o
desprendimento do perispirito. Nos momentos de reflexiio,
de meditacdo, de prece, nos quais nossas idéias podem fluix,
soltas das contrariedades que os problemas materiais nos cau-
sam, o espirito tem acesso aos planos da espiritualidade que
nos envolve. Nesse desprendimento, cada um de nés pode
interagir com todas as Almas que comungam conosco os mes-
mos sentimentos. I muito mais comum do que se imagina,

mos como com quem odiamos.

Nos dias de hoje, o rddio ¢ a televisio servem de uma boa
metdfora para se compreender que o acesso aos planos da
espiritualidade se faz por sintonia vibratéria, tanto quanto para

sintonizarmos uma determinada onda de rddio ou um canal de
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televisdo, precisamos sintonizar adequadamente nosso apare-
lho com as faixas vibratérias daquela emissora de rddio ou de
televisio que queremos manter contato. Sabemos, também,
que existem diversos modelos de rddio e de televisio sendo
que uns tem mais alcance do que outros, podendo, conforme
aantena ¢ o aparelho de que dispomos, fazer contacto, ou nio,
com um numero maior ou menor de canais. No que se refere
ao trinsito na espiritualidade, cada um de nés sé pode circular
na faixa vibratéria que lhe é prépria, nio tendo acesso aos
niveis superiores, onde habitam espfritos em grau de evolucio
superior ao nosso. Quando se fala em mundo espiritual, deve-
mos, portanto, considerd-lo em diversos planos de realidade.
Essa imagem pode ter alguma coisa a ver com os Universos
paralelos que a fisica comega a descortinar 2.

Citamos a reflexdo, a meditagio e a prece a0 nos referirmos
ao desprendimento parcial do perispirito, devemos, porém,
considerar que nenhuma dessas situacdes se compara a duas
outras nas quais o fen6meno do desprendimento é muito mais
manifesto durante o sono e no decurso dos fendmenos

medidnicos.

Desprendimento durante o Sono

No momento do sono, a Alma se afasta do corpo e, cada
um de nds, passa a vivenciar o mundo espiritual com mais
liberdade. Estaremos sempre presos aos niveis vibratérios que
nossa evolugao espiritual nos permite circular. Certas pessoas
tém consciéncia mais ou menos plena da sua nova situagio
colhendo as informagdes que esse mundo espiritual pode lhe

fornecer. Mesmo nesses casos, a lucidez é relativa, limitada pela

12- MORRIS. Richard. Uma Breve Histéria do Infinito. Dos Paradoxos de Zendo ao Universo
Qudntico.
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sua situacio evolutiva e sempre reinterpretada pelos arquivos
do cérebro fisico.

Sendo o mundo espiritual habitade pelos Espiritos
desencarnados, ndo ¢ de se estranhar que eles possam, de algu-
ma forma, participar conosco da experiéncia vivida durante o
sono. Podemos receber sugestSes com boas ou mds influéncias
e, muito freqiientemente, com a ajuda desses Espiritos, nossa
lucidez é ampliada para que as lembrangas desses momentos de
sono se tortem mals marcantes, influenciando nossa condutas
ou decisdes quando de volta a0 corpo fsico.

Em O Livro dos Espirites, Allan Kardec oferece essa
conotagio imporrante para o significado dos nossos senhos,
bem antes das interpretages psicanalfticas de Sigmund Freud.
Para nés, parece que Kardec ainda nfio foi suficientemente
valorizade pelo meio cientifico interessado em explorar o sig-
nificado dos sonhos, excluindo o que pode, de certa maneira,
trazer-nos tevelacbes advindas do mundo espiritual que nos
cerca. A literarura espirita ¢ riquissima de informacbes a esse
respeito, nos deixando cientes das intimeras situacdes em que
desafetos permanecem em suas perfidias, mesmo durante o
SO0, ou que encontros reconfortantes refazem antigos com-

promissos rompidos com © tempo,

O Desprendimento Meditinico

A mediunidade ¢ um fenémeno de sintonia mental entre o
médium e um espirito desencarnado. Nesse processo, a inten-
¢io do espirito comunicante ¢ transmitir seus pensamentos e
suas tdéias. E preciso que o médium seja o mais fiel possivel na

transmissdo da mensagem espiritual para garantir malor auten-
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ticidade a0 pensamento gue o eSPrIto procura expressar.

Nessas circunstincias, o perispirito do médium deve ser afas-
tado parcialmente do seu corpo para permitir maior aproxi-
magio do espirito com o instrumento meditinico,

Sabemos que toda comunicagio serd processada através do
cérebro do médium, o que provocard sempre um processo,
consciente ou ndo, de interferéncia das idéias e do pensamento
do médium na tradugio da mensagem espiritual.

Essa contaminagio em nada prejudica a importincia do fe-
nbémeno e, pelo contrdrio, serve de argumento para se compre-
ender melhor sua fisiologia.

A mediunidade ¢ um processo orginico que segue a fisiolo-
gia do corpe flsico e do perispirite. Nio é um fendmeno pura-
mente mecinico, no qual se poderia SUpOT & posse do corpo do
médium pelo espirito comunicante. E uma parceria que exige
sintonia e treinamento na sua orquestragio.

O neurologista interessado em estudar o fendmeno
meditdnico pode perceber claramente que, durante a manifes-
tagio espiritual, estamos diante de seres dotados de inteligéneia
¢ personalidade muito diferente da que se conhece possuir o
médium. Isso se confirma ndo $8 pelo teor dos assuntos novos
que a mensagem medidnica pode trazer, mas também pelo di-
ilogo ostensivo com uma grande variedade de enridades, com
stag respectivas culturas, manifestando-se com os recursos ¢
aptidées do médium V9,

172 Oy liveoy de Andrd Luiw/Chice Xuvier descrevern indmeras situagdes sobie nossos sacontios
espiriiunis dormte o sono. £ Lives dax Bddinns wmbdm fax refeeficiag e quinte & insegurang
e divida qua, por vezes, preocups o médium, convém fer em & Livee doy Médinns as pdginas
247, 261w 362,
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Psicognosia.
O Reconhecimento
da Alma

Falou Jesus : “a cada um sevd concedido

segundo as préprias obras”.

Nao se preocupe com os outros, a nio ser para ajudd-los;
pois a Lei de Deus nilo conbece vocé pelo gue vocé observa,
mas simplesmente através daquilo que vocé faz.

André Luiz

Quando Freud organizou o método psicanalitico para estu-
do da mente, ele definiu conceltos para o inconsciente e o sub-
consciente, sem s¢ preocupar com as bases anatbmicas para es-
sas fungdes. Naquela época, seria complicado tentar sugerir
uma localizacfo cerebral para essas fungbes com a mesma faci-
lidade com que jd estavam sendo localizadas dreas para 3 lin-
guagem, para as fungdes motoras, sensitivas ou as visuais.

A Psicandlise, ao pretender investigar e conhecer a intimi-
dade das fungées psiquicas do ser humano, construiu um con-

ito para 4 mente ¢ propds mecanismos, até entio desconhe-
ceito para f pb
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cidos, que explicariam a génese da angistia, a origem de doen-
as mentais como a histeria, as neuroses ¢ o porqué de indme-
ros rituais expressos pelos nossos comportamentos.

A mente, na interpretacio psicanalftica, foi estruturada sem
qualquer base anatdmica, principalmente pelo pouco conhe-
cimento da neuropsicologia da época.

Por outro lado, essa mesma mente, t30 bem analisada e re-
gistrada subjetivamente, nunca se apresenton, na psicandlise,
como uma individualidade independente e completa o bastan-
te para ser recenhecida e chamada de Alma. Parece até um con-
tra-senso imaginar que a psicandlise tenha estudado tio pro-
fundamente as estruturas da mente humana, sem se aperceber
de que esse conjunto de elementos pudesse compor uma indi-
vidualidade personificada, que sobrevive independentemente
do corpo fisico. O Espirito poderia ter sido uma grande desco-
berta que a psicandlise, porém, nunca se propds a comprovar.

A neuropsicologia evolutu com uma expansio extraordind-
ria a partir de uma riquissima visio anatdmica ¢ fisiol6gica do
cérebro. Apoiada nos neurdnios, ela tenta interpretar a capaci-
dade que o homem tem de pensar, sem que, entretanto ¢, de
novo, o desafio espiritual tenha sido sequer considerado @,

Temos, porém, na neuropsicologia, uma visio que aponta
caminhos analfticos para a compreensio da organizagio intefn-
seca dos mecanismos da elaboragio do pensamento. Essa orga-
nizagio € muito complexa, porque o cérebro humano, como
destacou Liria @, nZo s6 reage passivamente is informaches
recebidas, como cria também inten¢es, forma planos ¢ pro-
grama ag¢bes. Infelizmente, porém, nessa mesma
neuropsicologia, parece se repetirem novamente as investiga-
¢Bes de uma psicologia sem Alma, O conceito de mente conti-

i~ PINKER, Steven. Come a Mente Funciona,
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nua ligado ao resulrado de composigBes de fungdes complexas
do cérebro, sem conseguir destacar-se dele, como elemento
gerador ou impulsionador das fungbes, atuando como causa e
nao como efeitos destas.

No momento em que ¢ homem identificou o dromo, ele
pds a seu servigo o assombroso universo do microcosmo. Freud,
ao desvendar o inconsciente, expds o universo interior da nossa
mente.

Na ffsica, 0 4tomo, em termos materiais, estd cedendo lu-
gar aos pacotes de energias ondulatdrias, O limite entre o fisico
e 0 imaterial perdeu-se, diante da impossibilidade de fixar-se
uma realidade estdvel. Entretanto, nas ciéncias da psiqué, relu-
tamos em admitir uma energia controladora de nossos impul-
sos mentais. Talvez fosse preciso retomar os mesmos caminhos
de Freud: voltarmos a explorar o nosso modo de ser ¢ rever-
mos o quanto conhecemos de nés mesmos. Deverlamos ten-
tar outra mitologia, substituindo os complexos ¢ldssicos por
tendéncias ou pendores, capazes de mostrar que, dentro de nés,
pode haver provas de uma origem espiritual para o homem.

A espiritualidade, intrinseca a todo ser humano, deve reve-
lar-ge por téenicas de reconhecimento {gnosia) numa avaliagio
psicognéstica.

A mente, que se expressa em nds, foi criada como uma
particula da consciéncia de Deus, destinada a percorrer a evo-
lugo que a leva “do dtomo ao arcanjo ¥7. A Alma, hoje,
corporifica-se no esplrito humano, sem poder, no entanto,
mostrat-se por inteiro. Em vidas que se renovavam repetida-
mente, |4 que ¢ imortal, ela completou o mosaico que estrutu-
ra, hoje, sua condicio humana®. Os aspectos da psique ampli-
am-se 2 horizontes sem limites, quando se considera o homem

. LURIA, AR, Fundumenttas do Megropsicoalogio.
de KARBDEC, Allan, O Livre dos Espivitos, Pergusta 340,
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como um ser de multiplas experiéncias. Embora sendo sempre
0 mesmo, ele renova-se nas reencarnagbes que se repetem,
vivenciando personagens que lmprimem em si proprio as marcas
de mdltiplas personalidades, que representou nos paleos da vida.

Os espiritos, na resposta a essa pergunta, fizeram a revela-
cio mals surpreendente sobre a evolugiio do principio inteli-
gente. Confirmam nossa trajetdria evolutiva desde o dromo
até os seres mals superiores da criagio.

Perguntas 607 ¢ 607 a e b. Ensinam os espiritos que o pro-
cesso de evolugio do “principio inteligente” até a humanizacio
¢longo e “comeqa geralmente em mundos inferiores A Terra” e
constitul excegio suceder que um espirito, desde o seu infcio
humano, esteja apto a viver na Terra.

E assim que, nas licBes que vivencia, entre acertos € erros, o
espirito aprimora habilidades, preferéncias, virtudes ¢ aptiddes.

Considerar, portanto, as fei¢hes de uma inica vida permite-
nos ver apenas o que “estamos sendo” num determinado mo-
mento.

Quando aceitamos a possibilidade de se identificar outras
vidas, veremos em nés outros eus que também j4 fomaos, e
(ue NOS MArcam com suas caracteristicas e estigmas, _

O que eu chamo de psicognosia seria a capacidade de se
reconhecer tendéncias em nds mesmos, na memdria espirivg-
al, em que se registram aptidSes, dons, pendores, vocagbes,
conhecimentos e capacidades nfo aprendidas na vida atual.

Em qualquer um de nés é possivel desabrochar espontane-
amente preferéncias e aptidSes nem sempre esperadas, Podem
até estar em desacordo aparente com o meio em que vivemos.

Tendéncias e habilidades manifestas em nossas profissdes

podem estar ligadas a aptidGes ¢ competéncia adquirida em



outras experiéncias de reencarnagbes anteriores. Ao lado das
nossas atividades habituais, padem desabrochar aptiddes la-
tentes que desenvolvemos nesse passado G,

Um estudo identificando cada uma dessas vocagBes, gostos
e aptidées ou, simplesmente, hébitos freqitentemente
descompromissados com a rotina de trabalho o, ainda, atitu-
des e COMPOTTAMENtOs APArenicmente OposLOs A0S COM que
formalmente estamos comprometidos, podem significar pres-
sio de comportamentos e tendéncias de outras épocas.
E possivel que a Psicandlise nos favoreca reconhecermos
quem somos, porém, = Psicognosia parece-nas poder revelar

quem fomos.

5. KARDEC, Allan. O Livre dor Espiriioz, perguatas 218, 215 2 9%,




O Homem
Medidanico.

Uma Perspectiva
para o Ser Humano
no Futuro

A intuicdo sempre estd certa,

porque é a visio clara do esptrito.

A Espécie Humana

Carl Von Linné (1707-1778), médico e naturaiista sueco,
publicou em 1740 a primeira edi¢fo da sua obra genial Siste-
wma da Natureza introduzindo o mérodo de classificagdo bind-
ria {género e espéeie) dos seres vivos, Sua atividade cient{fica
iniciou-se muito cedo com uma publicagio, aos 16 anos, de
um livro de botanica As Nepcias das Plantas no qual ele estu-
dou o mecanismo de fecundagio das flores.

Linné, no decorrer de sua vida, publicou 180 obras de cu-
nho cientifico dedicadas as Ciéncias Naturais. Ele trabathou
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com auxiliares que enviou para todos os cantos do mundo a
fim de the fornecererm material para a sua monumental classi-
ficacio dos seres vivos e acreditava ter contado tantas espécies
quantas foram criadas inicialmente por Deus.

Aristételes, cerca de 400 anos antes de Jesus Cristo, j4 ha-
via feito uma classificagio mais rudimentar na qual os seres
vivos eram divididos em uma hierarquia de classes, sendo al-
guns superiores e outros de classe infertor, estando o homem
acima de todos. Tanto Acistételes como Linné acreditavam que
as espécies eram imutdvels, que foram criadas com uma deter-
minada aparéncia e assim permaneceriam sem qualquer mu-
danca fisica. S6 bem mais tarde, j4 no século XVIII, Charles
Darwin estabeleceria os principios da sua Teoria sobre a Evolu-
¢do das Espécies. _

Na classificagfo geral dos setes vivos, o homem moderno é
rotulado de Homo sapiens notando-se de antemio que 4 ex-

pressio sapiens dd um des taque privﬁegiado 3 sua inteligéneia

O Homem ¢ a Medida das Coisas

Percorrendo os caminhos da Filosofia e da Ciéncia, vere-
mos que 4 preocupagio sobre a natureza do ser humano ¢
antiga ¢ quase sempre esteve ligada 4 nogio do que o homem
faz de st mesmo e, principalmente, do mundo onde estd inse-
rido. Para os sdbios da antiguidade parecia, inicialmente, ser
mais facil estudar o ambiente externo do homerm, incluindo af
todo o Universo visivel na época, do que se voltar para dentro
de si mesmo e responder s suas indagaghes mais {ntimas. Por
muitos séculos, o destino do homem e todas snas mazelas ou
conquistas foram regidas pela disposigio dos Astros no firmamento
ou pelas expressies de grandeza das forgas da Natureza,
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A'Terra, o Fogo, 0 Area Agua foram tidas como as subs-
tincias fundamentais de todo o Universo e tanto a Vida como
a Morte resultavam de suas transformacées.

Na antiga Grécia, Sécrates inicia o exercicio da andlise inte-
rior. Ensinava a primeira regra de identificagio do ser Huma-
no: “conheca-te a ti mesmo” ¢ ditava aos seus discipulos que “o

Homem € a sua Alma”.

O Espirito Humano

Iniciando sua pregacio na Galiléia, Jesus, em sua
grandiosidade sobrepujou o senso comum, quando definiu o
ser humano. Referindo-se s nossas potencialidades, afirmou
categdrico, “sois deuses’, destacando nosso mister espiritual.
As interpretagdes humanas, no entanto, distorceram e adapta-
ram a divina doutrina do Cristo aos interesses terrenos, percor-
rendo os séculos da Idade Média, alimentando apenas o obscu-

rantismo.

A Opressao Religiosa

A partida de Jesus e o martirio cristio nio impediram a
instalagdo dos dogmas religiosos que foram se ajustando para
se adequarem ao controle dos dominadores poderosos que nao
admitiam perder suas regalias.

A Religido, que deveria consolar, esclarecer e libertar, escra-
vizou e oprimiu. Construiu-se para Deus uma imagem
antropomérfica. A'Terra era tida como o centro do Universo e
s6 aqui florescia a vida, O Homem era tido como um ser espi-
ritual destinado a temer a Deus. Seu corpo seria invioldvel,

para ser ressuscitado no final dos tempos. Estabeleceu-se uma
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hierarquia de falsos valores espirituais em que determinadas
pessoas assumiam poderes especials, por se considerarem pos-
suidores do mandato de Deus para julgar seus semelhantes,
podendo perdoar ou condenar em nome desse Deus. A socie-
dade ficou dividida entre cristfios e hereges -¢ essa diferenca
permitiu legalmente que campanhas de batalhas fossem orga-
nizadas para dizimar populacbes inteiras pot nio professarem
o mesmo credo ¢, povos primitivos, com culturas seculares
eram convencidos, & forca, a mudar seus costumes, a fim de
serem aceitos no céus que a Igreja postulava como Gnico e ver-
dadeiro. O Espirito prevalecia sobre o corpo, o que justificava
as peniténcias ou os sacrificios, ¢ toda fisiologia do organisme
dependia da sua atuacio. Essa doutrina assimilon os principios
de Galeno que se ajustavam muito bem s suas proposigdes.

O Pneuma Vital

Galeno foi um médico grego, que trabalbou em Roma para
o Imperador Marco Aurélio entre os anos 170 e 200 da era
cristd. Ele propunha que as funcgdes de nosso organismo eram
sustentadas pelos pneumas que faziam circular o sangue, mo-
vimentar os musculos e registrar os sentidos. O principio fun-
damental da vida fisica era o calor vital, que resultava da circu-
la¢fio do pneuma e sustentava a tenacidade dos organismos vi-
vos. Essa doutrina prevaleceu por mais de 15 séeulos sem que

ninguém ousasse contestar Galeno.

As Grandes Mudancas e o Renascimento

As descobertas do Novo Mundo, no século XV, amplia-
ram as terras conhecidas, dando uma dimensio maior para as
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expressdes da vida. Plantas novas, animais exdticos e povos es-
tranhos exigiam uma revisao nos conceitos da condi¢do huma-
na na Terra. Nascem as primeiras intengbes de se promover um
conhecimento cientifico da Natureza através da observacio di-
reta, ao invés de se admitir, sem contestagdo, as leis antigas
impostas pelos eclesidsticos sem comprovagio experimental.
Foram surgindo, assim, os novos paradigmas para reinterpretar
os fendmenos naturais ¢ a constituicao do homem.

Giordano Bruno sugeriu a existéncia de uma substéncia tnica
na constituicio de todo Universo e afirmava que a Terra ¢ 0 Sol
nio passariam de pequena parte de um Universo muito maior.
No inicio de 1600, ainda prevalecia a intolerincia religiosa e
Giordano Bruno foi levado 4 fogueira para “evitar que este mal
se propagasse”, sem que a Ciéncia avaliasse a importincia da
sua tese.

Galileu Galilei introduziu os primeiros principios da expe-
rimentacio cientifica e propds que todo fenémeno na natureza
deveria ser quantificado através de medigBes, as quais seriam
transformadas em formulacdes matemdticas para tornar me-
lhor compreendidas as leis que regulam a produgio e as causas
desses fendmenos. A fisiologia humana, obedecendo a esse
mesmo critério, comecou a ser avaliada pela balanca, o mi-
croscopio e o termdmetro, que passaram a fazer parte da
instrumentagio médica. Assim como um reldgio de cordas, o
corpo humano viria a ser analisado em cada uma de suas partes
para sc identificar os mecanismos {ntimos que faziam essa mé-
quina funcionar.

Foi 0 anatomista André Vesdlius quem, em 1543, comegou
a desfazer os rigidos dogmas de Galeno. Ele iniciou o estudo

do caddver humano dissecando musculos, nervos, veias, cére-
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bro e visceras, expondo cada uma de suas pecas anardmicas
com uma nova apresentagio, revolucionando os conceitos da
anatomia que cle denominou de Fibrica Humana.

Algumas décadas depois, Willian Harvey levou até o Rei
Charles I, na Inglaterra, o coragio de um co, que ele dissecara,
conseguindo demonstrar que o sangue circulava pelas artérias ¢
retornava pelas velas as custas do impulso motor provocade
pela contragio dos misculos do coracio. Harvey estava confir-
mando a possibilidade de se analisar o corpo humano como
uma maquina, que, 20s poucos, estava revelande cada um dos
principios mecinicos que punham esse corpo em funciona-
mento.

A filosofia se vé, ento, obrigada a repensar o mundo e René
Descartes, o grande filésofo francés, estabeleceu um novo
paradigma. Ele defendia o direito de duvidar de tudo ensinan-
do que apenas o pensamento € livie e sua existéncia nio pode
ser questionada, Afirmava, de maneira emblemdrica, na sua mais
famosa frase, “penso, logo existo”. Descartes separou o campo
das coisas materiais, que denominou de rés extensa, do conted-
do da mente, que chamou de rés cagitans. Estabeleceu-se, des-
de entdo, um principio dualista, 20 consolidar-se um mundo
fisico, independente da vida espiritual que o movimenta, O
corpo separa-se da Alma c passa a ser motivo de estudo como
qualquer outra mdquina que o homem desmonta ¢ torna a
montar para cophecer seus mecanismos.

O fildsofo Francis Bacon criou na Inglaterra, em 1640, o
método indutivo na investigacio cientifica, estabelecendo uma
nova relacio entre causa e efeito. Todos os fendmenos naturais
passam a ser compreendidos a partir da observagio minuciosa

que permite descobrir as leis que regem cada um deles. Ficam




superadas as teorias antigas baseadas na intuigio ou nas dedugbes
de racionalidade aparente, mas sem qualquer vinculo com a rea-
lidade, que agora terd que ser quantificada pela observagiio.

O corpo humane, acometido pela doenga, transforma-sc e
degenera-se, mas a Ciéncia usa agora o bisturi nia cirurgia cuna
necrépsia ¢ comega, pela observagio minuciosa, a conhecer de
perto a extensio dessas lesdes. Giovani Morgani, aos 22 anos
de idade, assombrou a Medicina italiana, revelando a patolo-
gia humana que se encontrava por irds de cada uma das molés-
tias que analisava. Ele coletava os dados clinicos, que teunia
exaustivamente nas enfermarias, para depols estudar o caddver
em todas suas perturbaghes, descobrindo a causa de cada uma
das doengas que estudava.

O naturalista Robert Hooke montou um conjunto de len-
tes, criando o primeiro microscdpio ¢ conseguiu identificar,
num pequeno fragmento de cortica. a formagio de um amon-
toado de lojas(?} que mais tarde foram denominadas de célu-
fas, A partir do uso do microscépio, percebeu-se que plantase
animais ¢, na verdade, rodos os seres vivos, eram constituldos
dessas células, que variavam enormemente de forma ¢ tama-
nho para cada organismo estudado. Marcelo Malpighi, usan-
do um microscédpio, descobrin pequenos vasos que promovi-
am a uniio das artérias com as veias completando o circuito da
cireulagio que Willian Farvey havia descoberto.

Faltavam ser descritos os capilares que Malpighi descobriu
para se compreender como o sangue passava das artérias para
as veias voltando ao coragdo sem necessidade do pneuma vital
sugerido por Galeno.

O médico alemio Rudolf Viecchow adquire renome, em

Berlim, aos 36 anos de idade, quando criou a primeira revista
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de anatomia patolégica intreduzindo o estudo microscépico
na patologia, revolucionando, mals uma vez, o estudo no cor-
po humano, esdarecendo as causas ¢ a natureza das doengas.

Os Alquimistas da Idade Média procuraram em vio desco-
brir o Elixir da Juventude e a Pedra Filosofal que permitiria
transformar todos os materiais em ouro. Suas experiéncia con-
tribuiram para descobertas importantes na quimica, que
Paracelsus soube aproveitar, empregando o antimdnio, o mer-
clirio ¢ o ouro como recursos terapéuricos, com alguns casos
de sucesso.

Paracelsus, ao introduzir a quimica na Medicina, estimula
os estudos da digestio, da fermentacio dos alimentos, da com-
posi¢io da saliva ¢ dos liquidos do estdmago. Inicia-se, com a
quimica, a idéia da existéncia de um metabolismo celular que,
através da digestéo, poderia explicar o mistetioso fendmeno da
vida. Nessa época, a Medicina ainda se debate no grande dile-
maentre a Ciénda e a Alma, mas, a cada investigacio nova, no
entanto, os fendmenos naturais vio se revelando, cada vez mais,
como processos quimicos ¢ mecinicos que podem ser medi-
dos e reproduzidos nos laboratérios. Vai perdendo sentido a
existéncia de uma entidade imaterial no dominio da fisiclogia
orghnica. A descoberta das células na estrutura que tece cada
umn dos parénquimas de cada érgfo, punha a descoberto a pos-
sibilidade de se compreender a fisiologia de todo o organismo.
A respiraglio passa a ser vista como uma troca de gases ¢ o oxi~
génio foi revelado como fonte de sobrevivéncia. Os misculos,
ao se contrairem, justificam a for¢a do coragio que bombeia o
sangue ¢ a agilidade com que se contraem bragos ¢ pernas ex-
plicando os movimentos. A mecinica do reldgio de cordas ou
dos moinhos tinha muito a ver com o conceito de midquina
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humana que aos poucos vinham se revelando na fisiologia de
cada uma de suas pegas.

A visio mecanicista na compreensio dos fendmenos orgh-
nicos se expandia com os Instrumentos de medida e observa-
¢do quando, na Franca, Claude Bernard inicia uma nova fase
ao introduzir a experimentacio médica sistemdtica como meio
de investigagio dos fenbmenos fisiolégicos. A anatomia 4 se
servira do estudo de animails para correlacionar seus dados com
os achados no organismo humano. Agora, no laboratétio,
Claude Bernard, trazia os coelhos que submetia a experiéncias
e controles que the permitiram a descoberta da homeostasia.
Demonstrou que o equilibrio quimico ¢ hemodindmico do
organismo condiciona a harmonia da vida ©.

O Vitalismo

Em pleno séeulo XVIII, as propostas materialistas do
Mecanicismo ainda nio tinham conseguido afastar de vez a
Alma da fisiologia humana, E por isto que George Stahi man-
tém sua Teoria Vitalista na base de todos os fenbmenos nati-
rais ¥, Os fluidos de Galeno sio vistos agora como um éeer
que emana da Alma sustentando a vida. A cirenlacio mantém-
se &s custas de uma tonicidade das artérias ¢ os musculos se
contraem por forga do livie-arbitrio que a Alma escolhe ¢ de-
termina,

O Magnetismo Animal

As linhas de pesquisa na Medicina detinham-se ¢
aprofundavam-se nos aspectos materiais da anatomia e da fisi-
ologia humana quando, a partir de 1784, a cidade de Viena ¢

b Yer A Cidneln da Alma. Be Mesmer ¢ Kardee, om gae fiz vmg revisio sobree 2sse periedo.

121



agitada pela atividade inusitada do famoso magnetizador Frans
Anton Mesmer. Na sua Tese de Doutorado, Mesmer tinha
defendido a atuagio dos Astros na produgio das doengas € pro-
pagava que essa influéncia era exercida por um fluido que pe-
netrava todas as coisas. Mesmer chamou esse elemento imaterial
de fluido magnético e supunha que ele podia ser transferido de
uma pessoa para outra. Na sua clinica, o Dr. Mesmer dizia
curar seus pacientes as custas da transmissio desses fluidos, que
cle conseguia mobilizar em seus pacientes.

Durante as aplicagdes do fluido magnético, Mesmer pro-
duzia em suas pacientes um estado de agitagio convulsiva e
sonoléncia que ele chamou de crise sonambulica. As pessoas
que entravam nessas crises eram extremamente sensiveis ao co-
mando de Mesmer e, mais tarde, seus discipulos vieram a con-
firmar que a crise mesmérica era provocada mais por sugestdo
do que pela agdo do fluido magnético. Com Mesmer, estavam
nascendo as primeiras experiéncias que, de alguma maneira,
permitiam a investigacdo da mente humana nos dominios da
sua intimidade. Certas pessoas se¢ mostravam extremamente
sensiveis & sugestdo sendo predispostas a obedecer ¢ executar
atitudes e comportamentos sugeridos apés despertarem da cri-
se sonambdlica. Esse fendmeno foi descoberto por um disci-
pulo de Mesmer, o marqués de Puysegur, que o reconheceu
como efeito de sugestdo pés-sonambuilica.

Em Manchester, na Inglaterra, o Dr. James Braid publicou,
em 1840, seus estudos sobre 0 Mesmerismo concluindo que
podia induzir a crise mantendo o paciente com o olhar preso a
um objeto brilhante e com a aten¢io fixada em palavras repe-
tidas pausadamente sugerindo relaxar e dormir. O Dr. Braid

propunha que o sonambulismo descoberto por Mesmer esta-
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ria relacionado diretamente com a atividade cerebral, tendo
denominado esse estado de sono nervoso ou hipnose.

O paciente sob hipnose pode receber sugestdes e ficar livre
de sintomas que o molestam ou de traumas psiguicos que o
afetam. Aprofundando o transe, ele pode ser submetido a ci-
rurgia sem sentir dor e apresentar pouco sangramento quando
cortado. Essas propriedades da hipnose foram percebidas des-
de o inicio da sus descoberta e, em meados do século passado,
na Franga, numa clinica rural préximo a Nancy, um médico
abnegado, o Dr. Liébault, chegou a tratar por mais de 20 anos
uma grande clientela com a qual ele conseguia enorme sucesso
aplicando as téenicas da hipnose.

Nessa ocasifo, comegava a se destacar a eminente figura do
neurologista francés, Jean Martin Charcot, que é tido como o
fundador da neurologia francesa, ao criar, no Hospital de La
Salpetriere, em Paris, sua Escola Neuroldgica. Entre seus as-
sistentes encontravam-se Plerte Janete Sigmund Freud, cujos
trabalhos vieram a ter grande repercussio na compreensio dos
processos mentais. Por influéncia de Charles Richet, fundador
da Metapsiquica e famoso fisiologista francés, o Dr. Charcot
passou 4 se interessar por hipnose utilizando-a no tratamento
de suas doentes portadoras de histeria. No quadro clinico da
histeria, podem ocorrer paralisias, anestesia e perda de fala, que
sio totalmente revertidas através da sugestio hipnética,

A relagio entre histeria e hipnose serviu de motivo para ca-
lorosa polémica travada entre os médicos da Clinica de Nancy
e o professor Charcot. Em Nancy, afirmava-se que a hipnose
seria uma condi¢io humana possivel de se provocar em qual-
quer pessoa, a0 passo que, na escola de Charcot, acreditava-se
que apenas a mulher histérica era passivel de ser hipnotizada.

2~ Vile a pen for y extensa not frity por Alan Kardee ng pergunta 70 de O Liveg doy Expirins.
Ele faz esclyecimenyn sobre o finido vitl que vivifice todos 03 seres orglnicos.
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No meio dessa polémica, Sigmund Freud conhece a Clinica de
Nancy ¢ inicia, com a hipnose, seus primeiros estudos, que
resultaram no grande monumento da psicandlise. Conforme
Freud e Pierre Janet puderam perceber, a histeria parecia pro-
vocar uma cisio na personalidade e a paciente perdia o controle
dos seus atos.

Pierre Janet introduziu o conceito de automatismo psico-
l8gico, no qual, em certas circunstincia, o psiquismo provoca-
ria comportamentos ou atos motores automaticos. Nesse gru-
po de manifestagBes, Janet, incluiu a catalepsia, a psicografiae
relatos semiconscientes que ele denominou de vidas sucessivas.
Estava diante de Janet todo um material precioso de manifes-
tagdes meditinicas, embora ele nio o tenha conseguido identi-
ficar como sendo atividade espiritual ou, como teria dito
Charles Richet, como manifestagdes de forcas inteligentes
estranhas ao ambiente.

Sigmund Freud nio se revelou um bom hipnotizador, ten-
do baseado seu didlogo terapéutico na livre associagio, na and-
lise dos sonhos, no significado dos atos falhos € na regressio
aos fatos e conflitos da infincia. Freud pée a descoberto a gran-
de realidade do inconsciente, no qual cada um de nés faz sub-
mergir os desejos ndo manifestos, reprimidos pela censura do
consciente.

Cada um dos nossos comportamentos passa a ser compre-
endido como manifestacdes desses desejos ocultos que, de al-
guma forma, vém a tona pelas emocdes, pelos gestos impensa-
dos ou pelas decistes de racionalidade aparente.

Freud, pela primeira vez, organiza uma estrutura para nossa
constituigdo psiquica. O Id, o Ego ¢ o Superego constroem

nosso aparelho psiquico, que comeca a se organizar nas fases
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que se iniciam, logo apds o nascimento: a fase oral, a anal, a
narcisista e finalmente a maturidade sexual. Os conflitos
vivenciados em cada fase ou a possibilidade de se estacionar em
uma delas, vdo produzir as manifestagdes neurdticas que nos

martirizam pela vida afora.

O Inconsciente

Freud revela um mundo interior jamais suspeitado até mes-
mo pelos grandes filésofos da Grécia. No inconsciente, estd
representado todo o conflito humano, na sua mais dramdrica
complexidade. A defini¢io de quem somos, depois de Freud,
teve que obrigatoriamente vasculhar os pordes do inconsciente
em que cada um de nés deixa submergir seus mais ardentes

desejos ou sufocar seus maiores tormentos.

A Frenologia

Pouco antes do surgimento da Escola Neurolégica de La
Salpétritre, o médico alem3o Franz Joseph Gall imaginou exis-
tir uma relagdo entre as diversas aptidoes humanas e as salién-
cias palpdveis no crinio das pessoas que examinava. Ele catalo-
gou a benevoléncia, a humildade, a inteligéncia, a firmeza de
cardter, a combatividade, entre indmeras outras habilidades,
como possiveis de se confirmar, no crinio, a sua maior ou
menor desenvoltura. Essa hiptese teve o mérito de reconhe-
cer, pela primeira vez, que existem, no cérebro, 4reas
especializadas para cada atividade, o que era um grande avanco
para a época. Esse estudo pseudo-cientifico, denominado por
Gall de frenologia, mostrou-se totalmente incorreto ¢ caiu no

descrédito, tendo, nos dias de hoje, interesse apenas histérico.

125



O método de avaliagio, em que se atribui, &s aparéncias
externas, wma relacio direra com as apridbes psicoldgicas ou
com as caracteristicas da personalidade, teve, de novo, grande
aceitagio com os estudos de Cesare Lombroso. Em seus traba-
thos sobre as fisionomias, cle introduziv os conceitos da antro-
pologia do crime. Ele sugeria haver, na aparéncia fisionémica
do individuo, tragos que nos permitiriam reconhecer uma pro-
pens&o para o crime. A crianga j4 nasceria, de alguma forma,
predestinada a se tormar um criminoso, pelos tragos
fisiondmicos que herdasse. Na doutrina forense, essa tese pre-
valeceu por muito tempo, notando-se, até hoje, sinais que re-
fletem sua aceitacio.

Cada um de nés sabe, ¢ muito bem, como somos, de ma-
neira insensata, tentados a dar parecer e fazer julgamentos preci-
pitados, sobre as pessoas que nos cercam, emitindo observagdes
baseadas numa simples aparéncia de um olhar ou de um sorriso.
Sabemos, também, pela experiéncia pessoal, que na maioria das
vezes as aparéncias j4 nos pregaram grandes decepgbes.

O Localizacionismo

Foi a partir de 1869 que o cirurgifio ¢ antropdlogo francés
Paul Brocd confirmou a especializagio das dreas cerebrais no
desempenho de cada uma de suas fungoes. Ele confirmou que
a drea da fala, mals precisamente da linguagem falada, se locali-
zava no pé da circunvolugio frontal esquerda e, a partir dal,
uma série de estudos foi mapeando, no ¢érebro, cada uma de
suas intmeras funcdes. Criou-se, assim, um nove campo de
estudo, no qual se via, no cérebro, a justificativa de rodos nos-
sos movimentos, percepgbes, desempenhos, reagbes reflexas e,

mais tarde, até mesmo as aptiddes psicoldgicas ¢ as emogbes se
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renderam, revelando também suas localizacBes anatdmicas.
Surgiu 2 idéia de que a mente nfo existiria independente do
cérebro como queria René Descartes. Firmou-se o conceito de
que a mente seria mero produto imanente da complexa ativi-
dade cerebral. O dualismo Corpo-Alma parecia, agora, que
deveria subjugar-se ao concelto moderno de interagio cérebro-
mente, no qual ambos seriam indissocidveis. Anténic Damasio
©), recentemente, sugeriu uma mudanga no curso do pensa-
mento de Descartes, expressando sua famosa frase no sentido
inverso ao propor que " Eu existo, logo penso’.
Recentemente, o avanco da fisiologia cerebral fof enrique-
cido com os estudos das formulacfes matemdticas que cons-
troem computadores cada vez mais complexos. A refacfo entre
a complexidade dos computadores e a estrutura das redes de
neurbnios que se organizam no cérebro, fez surgir a ciéneia que
levou & criacio da Inteligénela Artificial ¥, Bssa forma de
equacionar solugbes que exige a rapidez nos cilculos e a possi-
bilidade da mdquina tomar decisBes, permitiu a fabricacio de
robbs extremamente versdtels, a0 mesmo tempo que fez sur-
gir, com mais forga, a antiga comparacio do homem com a
mdquina, com o agravante, agora, de que € 2 mdquina que ¢std
imitando o Homem ¢ com perfeicio cada ver maior.

A Evolucio Bioldgica (Darwin)

Nas dltimas décadas do século passado, o meio cientifico
fol abalade pela mais espetacular Teoria sobre as origens da
vida e a natureza do ser humano. '

Foi Charles Darwin que, em 1859, publicou, depois de 20
anos de hesitacio, sua Teoria sobre a Evolugio das Espécies.

3- BAMASIO, Antanio. @ Erro de Descares, 1986,
4. Nog Paldeios da Mendrie {George Ichnson) pode-se lor uma exposioBo sobre o8 priteitos
estudos refrenies & Inwelipncia Artificial.
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Os seres vivos passaram a ter uma origem comum primiti-
vae, no decurso da sobrevivéncia, os mais aptos foram paulati-
namente sendo selecionados, numa competi¢io permanente
de adaptagio para proliferagio das espécies. Cai por terra a vi-
sio Criacionista de origem biblica, para surgir uma proposta
revoluciondria que mantém para o ser humano um vinculo
bioldgico com todos os demais seres vivoes. Somos produtos
de um processo de selecio natural em que prevaleceu a maior
capacidade de adaptacio para permitir que o material genético
pudesse dar seqiidncia as geracdes futuras.

Além dos aspectos bioldgicos que nos prende aos animais
que nos precederam, estio implicitas, também, nessa evolugio
milenar, as aptidées psicoldgicas, comprovadas, agora, como
resultado dessa jornada que nos permitiu acumular, nas expe-
riéncias da sobrevivéncia, as aquisi¢bes mentais que fizeram
desabrochar o instinto, o discernimento, ¢ raciocinio e a inte-
ligéncia. Dessa maneira, os bidlogos de hoje identificam em
cada um dos nossos comportamentos, mesmos os mais soffs-
ticados, relacionados com as emocbes, com o altrufsmo, com
a racionalidade ou com ¢ aprendizado corriqueiro, uma liga-
¢io direra com o comportamento animal das espéeies que co-
abitam conesco todo ocendrio da vida que povoa nosso plane-
ta. Assim, a ligagio afetiva com os fithos, a cooperagio com os
elementos da mesma espécie, a aquisicio de linguagem, os acer-
tos ¢ erros nos processos de aprendizado, as reagBes reflexas de
sobrevivéncia que nos predispbem a lutar ou fugir, a escolha de
caminhos mais adequados, o julgamento que nos permite dis-
tinguir o certo do errado tm, todos esses comportamentos,
um fundamenro biolégico que nossos ancestrais primitivos

foram acumulando no decorrer dos milénios. Com essa per-
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cepcio da evolugio das espécies, a condicio humana, em ter-
mos biolégicos, nfo nos faz superior ou inferior a qualquer

um dos arimais que transitam conosco nessa jornada evolutiva.,

A Evolucio Espiritual (Kardec)

Foi nessa mesma ocasizo, quando Charles Darwin assom-
brava o mundo com a Teoria da Evolugio das Espécies, que
surge, na Franga, a codificagio da Doutrina Espirita, por Allan
Kardec. Num questiondrio dirigido aos Espiritos, Allan Kardec
recebeu as revelacdes de uma doutrina que posicionava defini-
tivamente a origem da vida, a natureza do ser humano, o signi-
ficado do seu sofrimento ¢ o destino que o futuro thes reserva.

Somes todos Espiritos imortais que ocupam temporaria-
mente o corpo fisico para nosso desenvolvimento e progresso
espititual.

Todo ser vivo estd sujeito 4 evolugio que, atravds de vidas
sucessivas, favorece a oportunidade de renovagio e crescimen-
to com destine & perfeicio.

Somos todos irmios, em situagdes diversas de aprendizado,
vivenciando experiéncias em que o principio espiritual estagiou
no mineral, na planta e nos animais, para chegar a desfrutar
milénios depots da condicio de ser humano @

Neste e noutros mundos, continuaremos a jornada evolutiva
pelo infinito a ora.

Nosso cérebro nio tem ainda condices de fixar em sua
memdria as experiéncias de nossas vidas anteriores, mas o in-
consciente de cada um de nds retém os dramas fundamentais
dessas vivéncias que, com freqiiéncia, estio repercutindo em
nossas decisbes e comportamentos.

5. KARDEC, Allan. O Livee dos Espiritos, perguntas 540 e 607,

129




Estamos todos mergulhados num mundo espiritual que
nossos sentidos grosseiros ainda nfo nos permite perceber em
sua plenitude. Esse mundo espiritual é habitado pelos espiritos
desencarnados que estabelecem conosco uma refagio continua
de miitua interferéncia.

Os Espiritos participam de 11ossos mais intimos pensamen-
tos ¢, com {regiifncia, envolvem-se em nossos acertos e erros
durante toda nossa vida.

Arravés da aptidio da mediunidade, determinadas pessoas
té¢m a capacidade de entrar em sintonia com os espiritos
desencarnados e receber ostensivamente sua comunica¢io. No
futuro, todo homem terd essa aptiddo ¢ o Flomem meditinico
terd condigdes de transitar liviemente pelas dimens8es do pla-
no espiritual.

O Espfrito ¢ energia de criagio divina, que atua presidindo
todos os fendmenos fisicos ¢ psicolégicos que se processam em
nosso organismo. Para que essa agio possa ocorrel, entre a di-
mensio fisica e a espiritual se situa o perispirito, ou corpo espiri-
tual, que serve de intermedidrio entre o corpo ¢ o espirito.

Através dos fluidos que constitiem o perispirito, € que se
processam todos os fenbmenos medidnicos e, quando um es-
pirito € COmunNIca COm O CULED, SCUS PENSAMENTOS $¢ transmi-
temn de um para o outro através dos fluidos que emanam de
seus respectivos pertspiritos.

Através da atuagio persistente do pensamento, o perispirito
assume a forma que o espirito the impuser, podendo assim,
cada espirito, se apresentar com a aparéncia que considerar ses
mals apropriada.

Nossas condutas, principalmente as morals, imprimem em

nosso perispirito as imagens mentais {(ideogramas} que nossos
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desejos bons ou maus fixam no campo de agio da nosso
perispirito.

Assim, cada um de nds, ndo tem como disfarcar sua verda-
deira aparéncia psiquica quando se mostra no plano espiritual.
Em nossa volta, os fluidos espirituais imprimem as formas que
nossos pensamentos constroem por forga dos desejos que cul-
tivamos com intensidade.

O Espirito Imortal

A Doutrina Espirita, como se percebe, ampliou o conheci-
mento sobre o ser humano. A Anatomia tem que acrescentar
agora o corpo espiritual ¢ suas relages com o mundo espiritu-
al. A fisiologia ¢ forcada a entender o Espfrito como agente
direto dos fendmenos vitals e a patologia tem que considerar
as construgbes que o pensamento marterializa no campo de ago
do corpo espiritual e seus desdobramentos na auto-obsessio.

E esse ser humano, com sua transcendéncia e seu destino
comprometido com a perfeicio, que o Espiritismo propbe para
nossa reflex@o, As custas desse esclarecimento, veremos nascer
um Homem comprometido com suas origens espirituais.

O Homem medidnico, cujas aptiddes irfo estender nossas
sensibilidades para as dimens6es espirituais. Poderemos ampli-
ar os horizontes da humanidade, com maior participacio no
desenvolvimento da vida neste Planeta.
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Ciéncia e
Espiritualidade

Sent a Cidneia a Humanidade provavelmente
voltaria & Idade da Pedya.

Sem a Religido, com certeza,

estariamos todos num Hospicio.

Fmmanuel

Por mais que neguem os materialistas, a espiritualidade ¢
um atributo que faz parte da esséncia do ser humano, Desde os
tempos primitivos, o Homem percebeu que existem forgas
que transcendetn o seu dominio ¢ passou a respeitar, 2 temer e
a s¢ subjugar diante das ameagas dos fenémenos da natureza,
da conjuncio dos astros, da agressio das doencas e daincerteza
do futuro,

Nascerarm, assim, as crengas, os mitos, os deuses. as magias,
os sortilégios e o misticismo. Organizaram-se remplos ¢ igre-
jas, com suas lirurgias, scus sacerdotes ¢ prosperaram as insti-
tuicBes religiosas. Nesse clima, vérios deuses disputavam o
poder ¢ a for¢a do verdadeiro Deus e alguns homens passaram

a se considerar, por conta prépria, emissdrios desses deuses. Nas
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organizagBes sociais que se iniciavam junto com as civilizagBes,
a religifio passava a ocupar as preocupagtes humanas.

Congquistando a razio no decurso dos milénios que a evo-
lugdo lhe exigia percorrer, o Homem, independentemente das
organizacbes religiosas, percebia que sua experiéncia psiquica
ultrapassava a realidade limitada pela experiéneia que os senti-
dos lhe permitia perceber. No seu Intimo, a vida transcendia a
prépria morte ¢ as lembrangas dos seu antepassados, que thes
pareciam visitar nos sonhos ou nas recordag8es, o faziam pres-
supor que uma vida futura deveria reunir a todos.

Os séculos sucederam-se sem que, no entanto, o ser huma-
no conseguisse atravessar a fronteira da morte sem temor e
sobressaltos. Os templos dedicados s manifestagbes religiosas
prosperavam, mas a iluminacio espiritual legftima permanecia
como uma conquista sempre adiada para depols, uma viagem
sem volra. As religides a tinham como uma aquisigio que se -
trocava por promessas, lamentagBes ou indulgéncias.

A caminhada de Jesus pela Terra tragou novos rumos. Com-
provou a imortalidade, estabeleceu a comunhfo com o Pai, dialo-
gou com os Espiritos e revelou os gozos da vida futura. O Ho-
mem persistiv, porém, nos desvios irresponsdveis, preferindo as
vantagens quea’lerra e as conquistas materials o permitia possuir.

Nos dias de hoje, as palavras de Cristo ressoam nas pdginas
do Censolador prometido. A Pdtria do Evangelho ergueu-se,
revelando-se como o grande portal da Espiritualidade a insistir
com o Homem que Deus existe, que a vida continua, que so-
mos espiritos imortais, que na Casa do Senhor hd muitas mo-
radas onde nossos entes queridos nos aguardam e que este
mundo ¢ o outro se relacionam num vai-e-vem de interferén-

cias multiplas.
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A mesma doutrina de Cristo, agora codificada por Kardec,
nos expds, ao lado dos cinticos da Boa Nova, afé raciocinada,
permitindo a constatacio do fendmeno espiritual com os
paradigmas de uma nova ciéncia.

A espiritualidade, quando avaliada clentificamente, esbar-
ra, porém, em uma série de dificuldades. Primeiro, a sua pré-
pria conceituagio, depols, sua distingdo com religido ¢ misti-
cismo que, freqiientemente, contaminaram o sentimento hu-
Mano que Constata sua natureza espiritual por si mesmo.

As Religites

Nas Religides tradicionais, estd implicite uma organiza¢do
institucional com maior ou menor participagio de individuo.
Nessas religites, sio prescritas crengas, dogmas, rituals, préti-
cas littrgicas e compromissos socials com a institui¢do. Nas
suas organizacoes, & estabelecido um sistema hierdrquico que
distribui poderes em nome de Deus.

A exploracio da espiritualidade ¢, historicamente, uma pra-
tica comum s religies. A maioria aproveita-se de alguns
conceitos que sio compartilhados entre ambos: a rela¢io trans-
cendente com Deus (uma for¢a suprema ou uma energia uni-
versal) ¢ a veneragio por aquilo que ¢ tido como sagrado. Com
isso, engrandecem-se os falsos profetas e proliferam os “obje-
tos sagrados” pelas béncios especiais que recebern

A Espiritualidade

A dimensio espiritual, implicita na natureza humana, € acei-
ta por uns, mas ndo por outros. Aquilo que permire a alguém

ter acesso a esta dimensio, poderd nio ter nenhum significado




para aquele que nio admite sua existéncia,

Cada individuo pode ser caracterizado por sua religiosida-
de, suas crengas particulares ¢ prdticas relativas & sua religido,
sem, no entanto, manter um vinculo estreito com a
espiritualidade.

A vivéncia espiritual, comumente, € uma experiéncia subje-
tiva, individual, particular, que algumas vezes pode ser com-

partilhada com os outros. Algumas pessoas experienciam

sua espiritualidade como um assunto altamente pessoal e pri-
vado, focalizando clementos intangiveis que os suprem de vi-
talidade e grande significado em suas vidas. Espiritualidade ndo
envolve religido necessariamente.

Cada pessoa define sua espiritualidade particularmente. Ela

deve ser vista como um atributo do individuo dentro de um

conceito complexo e multidimensional. Possivelmente, tem al- i

guma coisa a ver com cardter, com personalidade ¢ com culta, :
Para uns, a espiritnalidade manifesta-se ou é vivenciada em

um momento de ganhos materiais prazerosos tao simples como

pisar na relva descalgo ou caminhar pela noite solitdrio, para

outros, serd nm momento de contemplacio, de meditagio,

uma reflexdo profunda sobre o sentido davida, uma sensagio

de intima conexo com o que pensa amar ol UM Contacto

psiquico com seres espirituais .

Nos Dominios da Espiritualidade

Podemos perceber que a espiritualidade manifesta-se em
trés domfnios pelos quais poderemos sistematizar sua avalia-
¢do com critérios cientificos: os dominios da prética, das cren-

casc o da propria experiéncia esplritual.

- Hage cupitole (Rspirituslidade 0 Ciénein) fo inspirade no Hvroo Infegrating Spivitnalicy inte
Freatment © Resorce for Fraciioners, Editor: Willian Miler.
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Na pritica, quando se exercita a contemplagio, a medita-
Ao, & prece ou uma atividade de culto religioso. Essa participa-
¢io pritica pode ser individual ou em grupo. Pode ser
expontinea e informal, como a que cada um pode realizar na
intimidade do seu lar ou pode seguir os rituais ou a liturgia das
casas de oragio que as diversas igrejas construiram para o en-
contro com seus fiéls,

O dominio das crengas espitituais varia com a cultura dos
povos ¢ inclul a crenca na existéncia de Deus, da Alma, davida
apds a morte e da realidade da dimensio espiritual para além
do nosso conhecimento sensorial e intelectual. Estd ligada &
de cada um e nenhum outro pode aquilatar a sua extensio.

Por fim, no dominio da experiéncia espiritual, hd uma
série enorme de situagbes que parece sugerir contacto direto
com a espiritualidade. Incluem-se aqui, por exemplo, aquelas
vivéncias rotineiras, representadas pelo encontro fntimo e pes-
soal que cada um faz com o transcendente e o sagrado. E o
didlogo interior que cada um faz com seu Deus ou com quem
o representa. Cutras experiéncias incluem aqueles quadros
freqiientemente mais dramdticos, quase sempre stibitos, acom-
panthados de forte transformagio pessoal que se seguem a um
acontecimento psiquico marcante na vida. Sie casos de
erwvolvimento dramético com acidentes ou situagdes de alto
risco, como uma cirurgia cardiaca nas quais o paciente sentiu a
ameaga de morte iminente. De malor expressividade ainda,
incluem-se , entre outros, os relatos de experiéncias de quase
morte {near death experience) ¢ as projegbes fora do corpo
fisico (out of body experience), nas quais o individuo transita
com sua consciéncia por outras dimensdes, vivenciando a ple-
nitude da vida espiritual .
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A Mediunidade

Podemos afirmar que, em termos de experiéncia espiritual,
nada supera a mediunidade. Entre nés, parece que a
espiritualidade convive dentro de casa dirigindo cada passo de
nossas vidas. Pelos nossos médiuns, os recados do outro lado
tém sido tdo freqiientes que as portas da morte nio isolam
mais nosso contato com os que mais amamos.

Estamos diante de um campo de experimentagio extraor-
dindrio, onde é corriqueira a comprovagao da intercomunicagio
entre nds e o outro lado da vida.

Qualquer cientista sem preconceito pode sistematizar suas
observagbes dentro dos trés dominios que apresentamos para a
anélise da espiritualidade e confirmar que na prética, nas cren-
cas e nas experiéncias espirituais, nos seus virios matizes, a
espiritualidade toda se manifesta, revelando a centelha divina e

imortal que habita em todos nés.
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Doenca Espiritual

Crratr, &5 vezes.
Ajudar, com ﬁeqiéé‘ncia.

Consolar, sempre

Assisténcia Médica Espirita.
O Objetivo Espirita

O Espiritismo € uma doutrina que introduz no conheci-
mento médico um vastfssimo campo de estudo, ampliando
diagndsticos e permitindo uma nova compreensio para justifi-
car a razdo do sofrimento que a doenca nos traz.

Entretanto, o Espiritismo néo velo para competir com qual-
quer especialidade médica e sua principal atuagio ndo éa de
produzir curas. Com muita freqiiéncia, seus adeptos o utili-
zam com esses propositos, sugerindo, na sua busca, o consolo
¢ a cura das doengas. Seu papel primordial € o de lluminare
esclarecer, para que cada criatura promova, por si prépria, sua
reeducagio espiritual. Sem reforma intima, nfo val ocorrer
progresso nem cura. Nesse sentido, as doencas sho compreen-
didas como licdes com grande potencial de transformagio e

trazem oportunidades de renovacio e crescimento espiritual.
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Uma Anamnese Voltada
para a Espiritualidade

A maioria dos nossos pacientes aceita muito bem um didlo-
go com o médico sobre sua espiritualidade. De maneira geral,
1n0sso povo, por crendice ou sabedoria mesmo, reconhece que
muitas doengas tém alguma coisa a ver com a espiritualidade,
oUu como causa, ol como processo benéfico para sua cura. Po-
demos explorar o interrogatério médico de tal modo que o
paciente perceba que, falar sobre a espiritualidade, nfo implica
se comprometer com uma religifo ¢ que uma ¢ outra podem
ser perfeitamente separadas,

Método de Avaliagdo

Aprendemos a adotar um critério arbitrdrio em que a
espiritualidade do paciente é avaliada em trés dominios %;

O dominio da crenca: aqui, o paciente revela suas crengas,
ol n3o, na existéncia de Deus, na existéncia e imortalidade da
Alma, no mundo invisivel onde habiram os espfritos, na possi-
bilidade de sua comunicagio com o seu Deus, na reencarnagio,
na comunicagio dos espiritos conosco. Essa relacio com a
espiritualidade que os pacientes costumam se referir ¢, quase
sempre, muito especifica e individual sendo, s vezes, muiro
diffcil de ser expressa em palavras, jd que estd ligada a uma
crenga que € intransferfvel, sagrada para cada um quea aceitae
implica, como exigénceia mdxima, o respeito que cada um es-
pera ter para sua convicgio prépria.

O dominio da prética: refere-se a0 comportamento que
cada um desenvolve em relagio s suas crencas ou 4 religido que

L Ver MILLER, Wiltian Miliee Infegrating Spirituality imo Treatment: Resource fir
Prattioners.
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diz adotar. Assim, identificaremos os freqiientadores ocasio-
nais € os ass{duos, os participantes ¢ os indiferentes, os curiosos
e os inquiridores, todos eles com maior ou menor empenho
em pdr em prética o que ouve das ligdes que sua religido se
disp6e a ensinar.

O dominio da experiéncia transcendente: ¢ a participa-
Gdo, freqiientemente traumdtica, episédica, ocasional ou per-
sistente ¢ controlada que certas pessoas desfrutam com a
espiritualidade. Temos os exemplos de pessoas que sao surpre-
endidas pela visio de uma entidade espiritual, coisa que possa
ter-lhe acontecido apenas uma vez na vida, mas que lhe mar-
cou profundamente. Outros, num momento de forte estresse,
como um acidente de automdvel ou a queda de avido, em que
s30 os tnicos sobreviventes, se sentiram, a partir daf, tocados
por uma atuagio privilegiada das divindades que o protegem.
Estdo nesse grupo, também, aqueles casos de relatos das expe-
riéncias fora do corpo, que traduzem um desdobramento do
corpo espiritual, com um deslocamento mais ou menos de-
morado pelo mundo espiritual. Nesses casos, pode ou n3o ha-
ver consciéncia de contatos com entidades que os amparam
nesses deslocamentos fora do corpo. Entre tantos outros exem-
plos, precisa ser destacada, também, com énfase, toda a
fenomenologia medidnica que a doutrina espfrita tem o privi-
légio de esclarecer em seus pormenores, revelando os insond4-
veis caminhos da mediunidade, cujos canais de comunicagio
nos pde em contato com a espiritualidade. Na experiéncia trans-
cendente da mediunidade, a disciplina moral exerce um papel

produtivo no grau de elevagio espiritual do fenémeno.
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A Fisiopatogenia

A possibilidade de existir uma doenga espiritual s6 pode ser
aceita com a crenga em um novo paradigma que a doutrina
espirita introduz em seus fundamentos @. |

O Espiritismo ensina que Deus é a inteligéncia suprema do
Universo e tudo o que existe faz parte da sua criagdo.

Cada um de nés é um espirito encarnado, que estd em proces-
so de aprendizado o qual, necessariamente, vai nos levar  per-
fei¢io depois de um nimero inimagindvel de reencarnagdes
neste e em outros mundos onde também existe a vida.

Quando o corpo perece, a Alma que o anima passa a viver
no mundo espiritual onde estao todos os outros espiritos que
nos precederam. Esse mundo espiritual estd em estreita ligacdo
com o mundo material que habitamos ¢ os espiritos que af
vivem exercem constantemente uma forte interferéncia em
nossas vidas.

Além do corpo fisico, cada um de ndés se serve de outro
corpo de natureza intermedidria entre a nossa realidade fisica e
o mundo espiritual. Esse corpo espiritual ou perispirito é con-
solidado pelo fluido césmico disponivel em cada um dos mun-
dos habitados.

O pensamento ¢ forga criadora, proveniente do Espirito que
o impulsiona. Mesmo conhecendo muito pouco de suas pro-
priedades, sabemos que, a energia mental que o pensamento
exterioriza, exerce total influéncia no corpo espiritual, modifi-
cando sua forma, sua aparéncia e sua consisténcia. Por isso ¢
que Allan Kardec afirmou que se situa no perispirito a verda-
deira causa de muitas doencas ¢ a Medicina teria muito a ga-
nhar quando compreendesse melhor sua natureza ©.

2- Ver: Paradigmas Espiritas na Pratica Médica, no livro de minha autoria Muito Além dos
Neurjnios.
3- KARDEC. Allan. O Livro dos Espiritos.
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Cada um de nés vive em sintonia com o ambiente espiritu-
al que suas atitudes e seus desejos constroem para si préprio.

Diagnéstico da Doenca ou
Manifestagio Espiritual

A mim me parece que temos, no meio espirita, dois vicios
de interpretacio das manifestacdes da espiritualidade. Quase
sempre, aquele que busca no centro espirita uma orientacio
para seus problemas, vai ouvir que seu caso ¢ de obsessio ou
no minimo de mediunidade ¢ que ele precisa se desenvolver.

E preciso reconhecer que, enquanto criaturas humanas que
somos, percorrendo mats uma encarnacio no Plancta, perten-
cemos a um vastissimo grupo de esplritos que, sem exce¢io,
ainda estd muito endividado ¢ comprometido com seus resga-
tes para imaginarmos que algum de nds possa se aventurar a -
dizer que nio tem qualquer problema espiritual. No meio
médico, os alemiies costumam dizer que “sé tem satide aquele
que ainda nio foi examinado”. Do ponto de vista espiritual,
uma afirmagio desse tipo, longe de ser um exagero da exigén-
cia minuciosa dos germéinicos, é uma verdade que 6 aquele
que ndo se deteve em examinar sua consciéncia pode contestar.

Classificacao: Considerando a fisiopatogenia das doencas
espirituais costumamos adotar ¢ seguinte conjunto de diag-
ndsticos ‘%

* Doengas espirituais auto-induzidas: desequilibrio vibratdrio
e auro-ohsessio;

* Doengas espirituals compartithadas: vampitismo e obses-
$30;

* Mediunismo;

4- & ¢lassificuglio que wguf adotamos & arbitrdrin. Nds a temos divotgade em viviss consides,
sernpe que falamos sobte Doengas Espirituals. 0 livro Missiondrios da Loz, de Andeé Lutz/
Chico Xavier, nos servia de inspiragho para 2 descriglo dos quadros agui apresentados.

143



¢ Doengas cdrmicas.

Desequilibrio vibratério: O perispirito ¢ um corpo inter-
medidrio que permite ao espirito encarnado exercer suas agdes
sobre o corpo fisico. Sua ligacdo ¢é feita célula a célula, atingin-
do a mais profunda intimidade dos 4tomos que constitui a
matéria orgnica do corpo fisico. Essa ligagdo se processa as
custas das vibracbes que cada um dos dois corpos, o fisico ¢ o
espiritual, possuem ©. Compreende-se entdo que esse ajuste
exige uma determinada sintonia vibratéria. O perispirito nao é
prisioneiro das dimensdes fisicas do corpo de carne ¢ pode
manifestar suas agbes além dos limites do corpo fisico, pela
projecio dos seus fluidos. A sintonia e a irradiagio do perispirito
s3o dependentes unicamente das projecbes mentais que o espi-
rito elabora. Assim, a aparéncia e a relagdo entre o corpo fisico
e o corpo espiritual sio dependentes exclusivamente do fluxo
de idéias que construimos.

Devemos reconhecer que, de maneira geral, o ser huma-
no ainda perde muito dos seus dias comprometido com a cri-
tica aos semelhantes, o dio, a maledicéncia, as exigéncias des-
cabidas, a ociosidade, a cSlera e 0 azedume, entre tantas outras
reclamagbes levianas contra a vida e contra todos. O orai e vigiai
ainda estd distante da nossa rotina e a tentagio de enumerar os
defeitos do préximo ainda é muito grande.

Sdo esses os motivos que desajustam a sintonia entre o cor-
po fisico e o perispirito. E essa desarmonia que desencadeia as
costumeiras sensagdes de mal-estar, de estafa desproporcional,
a fadiga sistemdtica, a dispnéia suspirosa em que o ar parece
sempre faltar, os musculos que doem ¢ parecem nio agiientar
o corpo ©.

A enxaqueca que o médico nio consegue eliminar, a diges-

5- XAVIER. EC. (André Luiz). Mecanismos da Mediunidade.
6- KARDEC, Allan. Livro dos Espiritos. Ver pergunta 471,
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tdo que nunca se acomoda e tantas outras manifestagdes tidas
como doengas psicossomdticas. S20 tantos a procurar os médi-
cos, mas muito poucos a se dedicar a uma reflexdo sobre os
prejufzos de suas mesquinhas atitudes.

A auto-obsessdo: O pensamento ¢ energia que constrdi
imagens que consolidam em torno de nés um campo de
representagbes de nossas idéias. A custa dos elementos absorvi-
dos do fluido césmico universal, as idéias tomam formas, sus-
tentadas pela intensidade com que pensamos no que essa idéia

7 constréi em torno de nds uma

propde. A matéria mental
atmosfera psiquica (psicosfera) na qual estdo representados
nossos desejos. Nesse cendrio, estdo os personagens que nos
aprisionam o pensamento pelo amor ou pelo dio, pela inveja
ou pela cobica, pela indiferenca ou pela protecio que projeta-
mos para os que queremos bem.

Da mesma forma, os medos, as angtstias, as mdgoas no
resolvidas, as idéias fixas, o desejo de vinganca, as opinides crista-
lizadas, os objetos de sedugio, o poder ou os titulos cobigados,
também se estruturam em idéias-formas. A partir dai, seremos
prisioneiros do préprio medo, dos fantasmas da nossa angustia,
das imagens dos nossos adversdrios, da falsa ilusdo dos prazeres
terrenos ou do brilho ilusério das vaidades humanas.

A matéria mental produza imagem iluséria que nos escraviza.
Por capricho nosso, somos obsediados pelos préprios desejos.

As doengas espirituais compartilhadas: Incluimos aqui o
vampirismo e a obsessdo. Dizemos compartilhada porque sdo
produzidas pela associagio perturbadora de um espirito
desencarnado e sua vitima, estando ambos sofrendo de um
mesmo processo psicopatoldgico. A participagio como vitima
ou réu, freqlientemente, se alterna entre eles.

7- XAVIER, F.C. (André Luiz). Mecanismos da Mediunidude.
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Vampirismo ® : O mundo espiritual ¢ povoado por uma
popula¢io numerosissima de espiritos que, segundo informes,
deve ser quatro a cinco vezes malor que os seis bilhfes de
Almas encarnadas em nosso Planeta. Comeo a maior parte des-
sa populagio de espiritos deve estar habitando as proximidades
dos ambientes terrestres onde flui toda 4 vida humana, nfo ¢
de estranhar que esses esplritos estejam compartilhando conosco
todas as boas ¢ mds condutas do nosso cotidiano ¥,

Contamos com eles como guias e protetores, que constan-
temente nos Inspiram, mas, na matoria das vezes, nds os atrai-
mos pelos vicios e eles nos aprisionam pelo prazer.

Contam-se aos milhoes os homens envelvidos com o dlco-
ol, o cigarro, as drogas iicitas, os soporiferos, os desregramentos
alimentares ¢ os abusos sexuais. Para todas essas situaghes, as
portas da invigilincia estdo escancaradas, permitindo o acesso
de entidades desencarnadas que passam a compartilhar conosco
o elixir das satisfacdes mundanas da carne,

Nesses desvios da condura humana, a mente do responsd-
vel agrega em torno de st elementos fluidicos que aos poucos
vio construindo miasmas psiquicos com extrema capacidade
corrosiva do organismo que a hospeda. O alcoolista, o droga-
do ou o viciado de qualquer substincia constrdl para si mesmo
os germens que passam a lhes obstruir o funcionamento das
células hepdticas, dos glomélulos renais, dos alvéolos pulmo-
nares, dos dictos prostdticos, cronificando lesées que a medi-
cina teMm CoMo Processos Ickrdvels.

As entidades espirituais vicladas compartilham os prazeres
do vicio que o encarnado lhes favorece €, ac seu tempo, ¢ esti-
mula a permanecer no vicio. Nessa associacio, hd uma tremen-
da perda de energia por parte do responsdvel pelo vicio, daf a

B Torme sugerido pur Andrd Lads, Ver : Missiondring ila Luz.
& KARDEC, Allan, O Livee dos Exwiritos. Ver perguatas 436, 457 o 459,

146



expressio vampirismo ser muito adequada para definir essa
parceria.

Obsessao: No decurso de cada encarnacio, a misericdrdia de
Deus nos permite usufruir das oportunidades que melhor nos
convém para estimular nosso progresso espiritual. Os reencon-
tros ou desencontros sao, de certa maneira, planejados ou atrai-
dos por nds para os devidos resgates de compromissos que dei-
xamos para trds ou as facilidades aparecem para cumprirmos as
grandes promessas que desenhamos no plano espiritual.

E assim que, pais e fithos, se reencontram como irmios,
como amigos, como parceiros de uma sociedade comum na
atividade humana. Marido ¢ mulher que se desrespeitaram,
agora se reajustam como pai e filha, chefe e subalterno, ou
como parentes distantes que a vida dificulta a aproximacio.
Maies que desprezaram os filhos, hoje, passam de consultério
em consultdério numa peregrinagdo em que desfilam dificul-
dade para ter de novo seus préprios filhos. A vida, de uma
maneira ou de outra, vai reeducando a todos. Os obstdculos,
que a primeira vista parecem castigo ou puni¢io, trazem no
seu emaranhado de provas a possibilidade de recuperar os da-
nos fisicos ou morais que produzimos no passado.

Com freqiiéncia, ganhamos ou perdemos na grande Juta da
sobrevivéncia humana. Nenhum de nds percorre esta jornada
sem ter que tomar decisdes, sem deixar de expressar seu desejos
e sem fazer suas escolhas. E af que muitas e muitas vezes con-
trariamos as decisdes, os descjos e as escolhas daqueles que con-
vivem préximo de nés.

Em cada existéncia, amontoamos pessoas que nao nos com-

preenderam, amigos que nos abandonaram por se contraria-

rem com opinibes diferentes da nossa, sécios que nio cumpri-




ram seus COMPromissos conosco, patentes ou simples conhe-
cidos que difamaram gratuitamente nosso nome.

Em muitas outras ocasibes do passado, j4 tivemos oportu-
nidade de participar de grandes disputas financeiras, de crimes
que a justica terrena nio testemunhou, de aborto clandestino
que as alcovas esconderam e de trai¢Bes que a sociedade repu-
diou ¢ escarneceu

Nos rastros dessas mazelas humanas, nés todos, sem exce-
¢do, estamos endividados e altamente comprometidos com
outras criaturas, também humanas e exigentes como nds mes-
mos, que, agora, estio a nos cobrar outros comportamentos, a
nos exigir a quitagdo de dividas que nos furtamos em outras
épocas ¢ a petsistit no seu dominio procurando nos dificultar 2
subida mais rdpida para os mais elevados estdgios da
espiricualidade.

Embora a ciéncia médica de hoje ainda nio a traga em seus
registros nosolégicos, a obsessio espiricual, na qual uma cria-
tura exerce seu dominio sobre a outra, é delonge o maior dos
males da patologia humana.

Nas obras bdsicas do Espiritismo, Allan Kardec esclareceu
que a obsessio se estabelece em tés dominios de submissio
crescente: a obsessdo simples, a fascinagio ¢ a possessio. Os
textos cléssicos de Kardec e toda a literatura espirita subseqiiente,
principalmente de André Luiz e seus abnegados intérpretes,
como Marlene Rossi Severino Nobre ( A Obsessdo e suas Mds-
caras) s30 mais do que suficientes para nos esclarecer sobre esse
tema.

‘Mediunismo: Pretendemeos, com essa denominacio, dis-
cutir 0s quadros de manifestagdes sintomiéticas apresentadas
por aqueles que, incipientemente, inauguram suas manifesta-
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¢Bes medidnicas 9. Com muita freqiiéneia, a mediunidade,
para certas pessoas, s¢ manifesta de forma trangiila ¢ € tida
come tio natural que o médium, quase sempre ainda muiro
jovem, mal se d4 conta de que o que v&, o que percebe e 0 que
escuta de diferente sfo comunicagBes espirituais ¢ que s6 ele
estd detectando essas manifestagBes, embora lhes parecam ser
compartilhadas por todos. '
Outras vezes, os fendmenos sio apresentados de forma abun-
dante e o principiante € romado de medos ¢ inseguranga, prin-
cipalmente por nfo saber do que se trata ¢ costuma se retrair,
por perceber que ¢ diferente das pessoas com as quais convive,
Em outras ocasies, temos a mediunidade atormentada por
espiritos perrurbadores € o médium, sem contar com qualquer
protegio que o possa ajudar, se vé &s voltas com uma série de
quadros da psicopatologia humana. Freqiientemente, ocorrem
crises do tipo pinico, histeria ou manifestagBes somatiformes,
que se expressam em dores, paralisias, anestesias, inchago dos
membros, insdnia rebelde, sonoléncia incontroldvel, etc.
Uma grande maioria tem pequenos sintomas
psicossomdticos ¢ se sente influenciada ou acompanhada por
entidades espirituais 1. S0 médiuns com aprides ainda muito
acanhadas, que estio em fase de aprendizado e dominio de suas
potencialidades. Trata-se de uma tenra semente que precisa ser
cultivada para desabrochar
Doengas cdrmicas: Sempre que, pelas nossas
intemperangas, desconsideramos os cuidados com nosso cor-
po ¢ nas vezes que, por agressividade gratuita, atingimos o equi-
ibrio fisico ou psiquice do nosso préximo, estamos impri-
mindo esses desajustes nas células do corpo espiritual que

NGSs scrve.

10- KARDEC, Allan. O Livro dos Médiuns, Ver: Capitulo XVHT Pas Inconvenientes ¢ Perigos
dn Mediunidade,

H- Hem, O Lives dos Esplritos, Vs Infiudnels Oculta dos Espiritos em nossos Pensamentos ¢
Atos, perguntas 435 a 472,
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E assim que, na patologia humana, ficam registrados os
quadros de ldpus que nos compromete as artérias, do pénfigo
que nos queima a pele, das malformac¢ées que deformam o
coragio ou o cérebro, da esclerose multipla que nos imobiliza
no leito ou da deméncia que nos compromete a lucidez e nos
afasta da sociedade.

Precisamos compreender que essas e todas as outras mani-
festagdes de doenca ndo devem ser vistas como castigos ou
punicdes.

O Espiritismo ensina que essas e todas as outras dificuldades
que enfrentamos, sio oportunidades de resgate, as quais, com
freqiiéncia, fomos nés mesmos quem as escolhemos para acele-
rar nosso progresso ¢ nos alavancar da retaguarda que as vezes
nos mantém distantes daqueles que nos esperam adiante de nds.

Mais do que a cura das doengas, a medicina tibetana, h4
milénios, ensinava que médico e pacientes devem buscar a opor-
tunidade da iluminagao. Os padecimentos pela dor, € as limi-
tacbes que as doengas trazem, nos possibilitam o esclarecimen-
to se nos predispormos a buscé-lo. Mais importante do que
aceitar o sofrimento numa resignagio passiva e pouco produti-
va, faz-se necessdrio superar qualquer limitagdo ou revolta, para
promovermos o crescimento espiritual, através dessa descober-

ta interior e individual.

Tratamento das Doencas Espirituais

Corrigir os problemas espirituais implica reeducar o espfri-
to. Os tratamentos sintomdticos podem trazer um socorro
imediato ou um alfvio importante, mas transitério. Percorrer
as casas espiritas em busca de alfvio pelo passe magnético, pela

4gua fluida magnetizada com os fluidos revitalizadores, ou para
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desfrutar de alguns momentos de saudével harmonia com a
espiritualidade, apenas repetem as buscas superficiais que a
maloria das pessoas faz em qualquer consultério médico ou
recinto de cura de outsas instituiches religiosas que prometem
cutas rdpidas.

Trabathar para conhecer ¢ tratar a doenca espiritual exige uma
reforma interios que demanda esforgo, disciplina ¢ dedicagio.

Nesse sentido, o médico nio estd ali para controlar a doen-
¢ade quem o procura, mas deve se comprometer em desempe-
nhar o papel de orlentador seguro, com atitudes condizentes
com as que propbe ao paciente.

O postuladoe ndmero um nesse tratamento deve ser, portan-
to, utn codigo de condura moral, que deve partir do compro-
misso que o médico ¢ qualquer outro terapeuta deva assumir,

Sio de grande sensibilidade os consclhos de Allan Kardec:
*...Dome suas paixdes animais; nfio alimente édio, nem irveja,
nem citime, nern orgutho; nfo se deixe dominar pelo egoismo;
purifique-se, nutrindo bons sentimentos; pratique o bem; nfo
ligue &s coisas deste mundo importincia que nio merecem 097,

Em nosso ambiente de rabalho, remos adotado conduta
simples que até agora tem nos parecido de grande repercusso
no tratamento: Desde a sala de espera, criamos um ambiente
em que o paciente j4 comega a perceber que nosso trabaltho estd
comprometido com a espiritualidade. Sem qualquer ostenta-
¢io de misticismo vulgar ou crengas supersticiosas, na sala de
espera, o paciente i€ um convite para participar da nossa reu-
nifo de didlogo com o evangelho feita no perfodo da manha.
Entre outras mensagens, as quais ele pode retirar ¢ levar para
uma leitura mais demorada, fizemos constar wn livro de pre-

ces, onde podem ser colocados nomes e enderegos para serem

P2 KARDEC, Allna, O Liviw dos Espiritos. Pasganta 257, Ver: Bmsalo Tedrico das Seowaghes
uos Espiritos, pp. 1652 178
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encaminhadas &s vibragdes nos dias da leitura do evangetho,
que é sempre precedida e encerrada com meditagio e prece.

Os quadros de obsessfo e outras patologias, nos quais se
supbe que haja interferéncias mais graves de entidades espiritu-
ais, devem ser obrigaroriamente referidos para as casas espfri-
tas, que estao preparadas adequadamente para lidar com esses
dramas.
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Eventos Historicos
na Pesquisa do
Cérebro e da Mente

Eis que estarei convosco até ao fim dos séculos...

Jesus

a.C. (Antes de Cristo)

4000 Os sumerianos relataram o efeito euforizante da papoula.

2700 A acupuntura é introduzida na China (Shen Nung).

1700 Papirus de Edwin Smit que contém as primeiras refe-
réncias escritas sobre o Sistema Nervoso.

500 Alemaion de Crotona disseca nervos sensitivos.

460-379 Hipdcrates descreve a epilepsia como sendo um dis-
tirbio do cérebro ¢ estabelece que o cérebro estd envol-
vido com nossas sensacbes e emogdes ¢ € o sitio da inte-
ligéncia.

377 Platio ensinava que o cérebro € o sftio dos processos

mentais.
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335 Aristételes escreveu sobre o sono, mas acreditava que o
coragio fosse a sede dos processos mentals.

280 Heréphilus, o Pai da Anatomia, acredirava que os venudeulos
cerebrais eram o sftio da inteligéneia humana.

300 Heréfilo sugeriu que a glindula pineal teria funcses
valvulares, reguladoras do fluxo de memdria.

280 Erasistratus de Chios anotou as divisbes do cérebro,

- d.C. (Depois de Cristo)

177  Galeno escreveu No Cérebro e fala sobre a rede mirbiles
{vasos cerebrais por onde circularia o fluido vital), Fez
uma descri¢io detalhada da anatomia da glindula pineal
que chamou de kondrium (pinha).

1000 Alhazen compara o olhe como uma cimera para fixar
as imagens.

Século XVI

1504 Leonardo da Vinci faz o molde de cera dos ventriculos
humanos.

Nicolo Massa descobriu o Hquido cérebro espinhal.

1543 Andreas Vesalius publica A Fdbrica do Corpo Humano, e
descreve a glindula pineal, desenha o corpo estriado e og
nervos,

1573 Constanzo Varolio identifica ¢ nomeia a “ponte” (en-
tre o bulbo ¢ o mesencéfalo, hoje, ponte de Valorio) ¢
foi o primeiro a cortar o cérebro comegando pela sua
base.

A. Piccolomine fez a distingio entre cértex cerebral

{substincia cinzenta} e substincia branca.
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Griulio Cesare Aranzi descreve os venrriculos cerebraise o

hipocampo.

Século XVII

Johannes Kepler descreve a inversfo da imagem na retina.

J. Casserio publica a primeira descrigao dos corpos mamilares
no mesencéfalo,

René Descartes descreveu a pineal como sendo o centro de
controle do corpo e da alma,

E publicado o D¢ Homine de René Descartes que havia fale-
cido em 1650. Ele descreve indimeras “paixSes” huma-
nas ¢ sugere o caminho da dor que segue pelos nervos aré
atingir o cérebro onde € percebida,

Fangots Sylvius descreve a Fissura Sylviana que separa os lobos
temporais dos lobos frontais

Thomas Willis publicou Cerebri Anatome em que descreve as
artérias da base do cérebro (poligono de Willis).

Joseph Du Verney usa a téenica experimental de ablasio do
cérebro em pombos.

1684 Raymond Vieussens publica Neurografia Univeralis; ele
usou um lquido oleoso para injetas no cérebro.

H. Ridley publica The Anatomy of the Brain.

Século XVIII

Antonio Pacchioni descreve as “granulacées da aracnoide” na
superficie parictal do cérebro (vilosidades por onde o
liquor é absorvido).

Domenico Mistichelli descreve a “decussacio piramidal” em




que as grandes vias motoras cruzam de um lado para o
outro.
"D.FA. Cotugno descreve o liquide cérebro espinhal.

Franz Anton Mesmer intreduz o magnetismo animal ¢ pro-
duz a crise sonambuilica para a cura de seus pacientes.

M.V.G. Malacarne publica o primeiro livro dedicado exclusi-
vamente ao cerebelo.

Felix Vieq d'Azyr descobre o locus coerulens ( azulado como o
céu), centro de controle vasomotor ao nfvel do IV
ventriculo.

Luigi Galvani publica seu trabalho sobre estimulacio em ner-
vos de sapos.

Século XIX

Felix Vieq &’ Azyr descobre o “niicleo rubro”, centro de contro-
le motor no mesencéfalo.

Franz Joseph Gall publica um trabatho sobre “frenologia” onde
correlaciona as saliéncias e depressdes do crinio {que iden-
tificava apalpando a cabega dos pacientes) com certas
fun¢Bes mentais como a benevoléncia, a vencragéo, a
matemdtica € a musica {inicia-se aqui a tcoria
localizacionista das fungdes cerebrais).

Johann Christian Reil usa o dlcool para conservar o cérebro.

Luigi Rolando usa uma corrente galvinica para estimular o
cériex cerebral.

Julien Jean Legallois descobre o centro respiratério no bulbo.

Charles Bell descobre a diferenca funcional entre as rafzes
dorsais {sensitivas} e ventrais {motoras) da medula
espinhal.
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Felix Vicq d’Azyr descobre o cldustrum ao lado da cdpsula in-
terna na intimidade do parénquima cerebral.

James Parkinson publica Na Essay on the Shaking Palsy des-
crevendo a “paralisia agitante” (hoje, Doenca de
Parkinson).

Friederich Burdach nomeia o giro cingulo {logo acima do

corpo caloso fazendo parte do “sistema Hrmbico”) e
destingue os corpos geniculados lateral € medial (relaci-
onados com a visio ¢ com a audigio).

Marie-Jean-Pierre Flourens estabelece que o cerebelo regula
a atividade motora.

John C. Caldwell publica Elements of Phrenology difundindo
uma pseudo-ciéncia {1 frenologia) criada por Franz
Joseph Gall.

1824 Marie-Jean-Pierre Flourens descreve detathes da ablasio
cerebral para estudar comportamentos.

Frangois Margendie promove a primeira evidéncia do papel
do cerebelo no equilibsio.

1825 John P. Harrinson levanta os primeiros argumentos con-
tra a frenologia.

1825 Jean-Baptiste Bouillaud apresenta casos de perda da fala
apés leso frontal.

1825 Robert B. Todd discute o papel do cérrex cerebral nos
processos mentals, do corpo estriado nos movimentos ¢
do mesencéfalo nas emocdes.

Johannes Miller publica a teoria da Specific Nerve Energies.

Frangois Margendie descobre o “foramen” mediano do IV
ventriculo por onde circula o liquor, passando da cavi-
dade craniana para a espinha (temos um foramem medi-
ano, de Margendie ¢ dois laterais, de Luschea).

157




Marc Dax [& um trabalho sobre o efeito na fala das lesées do
hemisfério esquerdo.

1836 Gabriel Gustav Valentin identifica o niicdeo e o nudéolo
dos neurdnios.

Robert Remak descreve os axénios mielinizados ¢ os
desmielinizados.

1836 Charles Dickens , o novelista, descreve a apnéia
obstrutiva do sono.

1837 Jan Purkyne (Purkinje} descreve as grandes células do
cerebelo e identifica os nficleos e os processos dos
neurdnios.

1838 Robert Remak sugere que as fibras nervosas ¢ as células
nervosas estio unidas.

1839 Theodor Schwann propds a teoria celular.

J.G.E Baillarger discute as conexdes entre a substincia branca
e a substineia cinzenta do cdreex cerebral.

1840 James Braid, cirurgizo em Manchester, cria o termo “hip-
nosc” para descrever o “sono nervoso” da crise
sonambilica de Mesmer.

Robert Remak publica a primeira ilustracio das seis camadas
do chrrex cerebral. '

Augustus Waller descreve a aparéncia da degeneragio (degene-
racio Waleriana) das fibras nervosas apds seccionadas,
separando-as num segmento proximal perto do corpo
celular e outro distal isolado do corpo.

Emil Du Bois-Reymond inventa o galvanémetro para esti-
mular nervos.

Willian Benjamin Carpenter propée ser “o ginglio sensitive”
{talamo) a sede da conscidncia,

Louis P Gratiolet descreve as circunvolugbes do cértex cerebral,
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Bartolomeo Panizza demonstra ser o lobo eccipital essencial
para a visio,

Paul Broca discute o conceito de localizagio cerebral.

1862 Paul Broca sugere que a integridade da primeira
circunvolucio frontal esquerda (4rea de Broca) ¢ funda-
mental para a expressdo da fala ao descrever o quadro de
um paciente portador de “afemia” (mais tarde denomi-
nada de afasia por Armand Trosseau).

LM. Sechenov publica o Reflexes of the Brain.

John Hughlings Jackson escreve sobte a perda da fala apés
lesGes cerebrals, descreve a marcha da crise epiléptica fo-
cal motora que observa em sua prépria esposa (crise
Bravais-Jackinson) ¢ propde a hierarquizagio dos siste-
mas motores {(a lesio de uma via superior liberaria as
funcoes da via inferior a essa lesio)

Otto Friedrich Karl Deiters diferencia dendritos e axdnios.

John Langdon Haydon Down publica um trabalho sobre
idiots congénitos (sindrome de Down}.

Theodore Meynert apresenta uma andlise histolégica do céreex
cerebral,

Allan Kardec publica O Livro dos Fsptrites. Introduz na Cién-
cia a existéncia da Alma, sua imortalidade, a reencarna-
¢do e a comunicagio com os mortos. A mente passa a ser
vista como ¢ proprio espitito, que registra as sensagoes
fisicas através dos sentidos corporals, sistematiza as per-
cepedes com as estruturas organizadas no ¢érebro ¢ eria
as idéias, que expressam, pelas diversas formas de lin-
guagem, o fluxo do pensamento que transfere para a
realidade fisica os desejos que o espirito quer manifestar.

1866 Auguste Ambroise Litbealt publica seu liveo Sebre o
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Sone ¢ os Estados Andlogos Considerados sobretudo do Ponto
de Vista da Atengiio do Moral sobre o Pslquico, em que
relata sua atividade na Clinica de Nancy utilizando a hip-
nose para a cura de seus pacientes. Lizbeault ¢ Hippolyte
Bernhein estabeleceram famosa polémica com Jean-
Martin Charcot da Salpetriere divergindo nos conceitos
sobre a aplicagdo generalizada da hipnose. A Clinica de
Nancy foi visitada por Sigmund Freud, que também
conheceu a escola neurolégica de Paris chefiada por
Charcor, |

1869 Charle Darwin publica A Evelugio das Espécies intro-
duzindo a Teoria Evolucionista, que propSe, a partir da
selecio natural, asobrevivéncia das espécies melhor adap-
tadas ao meio. Para ele, a mente também se desenvolveu
pela selecio e adaptagio dos mais aptos.

Eduard Hitzig e Gustav Fritsch identificam o cértex motor
do cachorro usando estimulacio elétrica.

Ernst von Bergmann escreve o primeiro tratado de cirurgia
do Sistema Netvoso.

Louis-Antoine Ranvier descreve a constrigio da fibra nervosa
{nédulo de Ranvier).

George Huntington descreve sintomas da coréia hereditdria
{coréia com deméncia de Huntington).

Camillo Golgt publica o primeiro trabalho usando nitrato de
prata para colorir as células cerebrais.

Viadimir Alekseyevich Betz publica seu trabalho sobre as célu-
las gigantes piramidais da drea motora (células de Betz) no
lobo frontal (formando o feixe cértico-espinhal).

1874 Robert Bartholow estimula eletricamente o tecido
cortical humano.
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1874 Carl Wernicke publica seu trabalho sobre “afasia de com-
preensie”, Der Aphasische Symptomencomples ¢ localiza
adrea dolobo parietal esquerdo paraa compreensio da
linguagem {drea de Wernicke).

Sir David Ferrier descreve diferentes partes do cdrtex motor
de macacos.

Richard Caton é o primeiro a registrar atividades elétricas do
cérebro.

1876 Cesare Lombroso ctia a antropologia criminal com a
publicacio de O Homem Delingiiente, Estudado em re-
lagio & Antropologia, i Medicina Legal ¢ és Disciplinas do
(dreere, Acreditava ser possivel identificar na fisionomia
da crianga as “sementes de uma natureza criminal” ¢ que
o meio social, aliade is influéncias astrais poderiam pre-
parar para a agio criminosa individuos cuja natureza fos-
se anti-soctal.

Jean-Martin Charcot publica Lectures on the Diseases of the
Nervous Systems em que discute a localizagio cerebral da
histeria, identifica doencas neurolégicas como a esclerose
multipla, a esclerose lateral amiotréfica e a atrofia here-
ditdria dos nervos peroneiros. Afirma, ainda, que a hip-
nose 56 seria possivel em pacientes histéricas ¢ descreve
as manifestagBes da lerargia da catalepsia.

W. Bevan Lewis publica trabalbo sobre as células piramidais
gigantes do cdrtex pré-frontal (células da atividade motora
voluntdria).

Claude Bernard descreve a agio bloqueadora do curate na pla-
ca neural (jungio nervo-musculo) e ctia o conceito de
homeostasia.

Paul Broca publica descricio do “grande lobo limbico” {em-
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pregando o termo limbo como regido de transigiio), re-
ferindo-se a0 giro cingulo que, mats rarde, veio fazer parte
do Sistema Limbico {estruturas cerebrais relactonadas
com as emocdes) _

Willian Crookes inventa o wbo de ralos catédicos. Crookes
realiza secOes de materializagdes do espirito Katie King
em sua propria casa.

1879 Withelm Wund cria um laboratério dedicado 20 estu-
do do comportamento humaneo.

Jean Baptiste Edouard Gelineau introduz a palavra
“narcolepsia’ relacionando-a 4 hipersonia incontroldvel.

Hermann Muank relata anormalidades visuais apds a ablasfio
do lobo occipital de cies. '

1883 Sir Victor Horsley descreve o efeito anestésico do éxido
nitroso

Karl Koller descobre as propriedades anestésicas da cocaina

Georges Gilles de Ia Tourrete descreve vérios quadros de
disttirbios de movimento com trejeitos e distirbios men-
tais {ele mesmo era portador de movimentos coreicos ¢
distarbios mentais da sindrome que descreveu).

Paul Ehrlich notou que corantes intravenosos nfo coravam o
cérebro { uma indicagio inicial da barreira
hemartoencefilica)

1885 C. Wiegert introduz a hematoxilina para corar a miclina
que reveste os axdnios.

Ludwig Edinger descreve os niicleos mesencefilicos relacio-
nados com a dilatagio das pupilas {mals tarde conheci-
dos como ndcleos de Edinger-Westphal).

1886 V. Marchi publica procedimentos para corar a degenera-

¢io da mielina,
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1887 Sergei Korsakoff descreve os sintomas caracter{sticos
da deméncia alcodlica { perturbagBes da meméria,
fabulagdes, etc.}.

1889 Santiago Ramon y Cajal argumenta que as células per-
vosas sio elementos independentes, contrariando a opi-
nifo de Golgi que falava em uma rede contfnua sem
interrupcbes entre as células.

Willian His cria o termo “dendrite” para as pequenas ramifi-
cacdes dos axdnios.

Sir Victor Horsley publica um mapa somarotrdfico do cériex
do macaco.

1891 H. Quincke introduz a puncio lombar para estudo do
Hquor

1891 Wilkelm von Waldeier cria o termo “neurdnio”.

Luigi Luciani publica um manuscrito dedicado ao cerebelo.

1891 Willian James, fundador da psicologia Americana, se
identifica com o espiritualismo ¢ publica seu cldssico
Principios de Psicologia.

Salomen Eberhard Henschen localiza 4 visio na fissura
calearina no lobo occipital.

Paul Emil Fleschsig descreve a mielinizagdo do céeebro.

Franz Nissl cora os neurdnios com “ddila” violeta ¢ descreve
corpisculos nos neurdnios {corpisculos de Nissh).

1895 Willian His usa pela primeira vez o termo “hipotdlamo”™,

Willielm Konrad Roentgen inventa o Raios X e radiografa a
mio de sua prépria esposa.

1896 Max von Frey detalha os stimulus Hairs para tostar os
SISEENAS SOMATOSSENSOriais.

1896 Rudolph Albert von Kolliker cria o termo “axénio”.
1896 Joseph Babinski descreve o notdvel “sinal de Babinski”.




Ivan Petrovich Pavlov publica trabalho sobre digestdo e des-
creve os reflexos que a provocam.

Karl Ferdnand Braun inventa o ociloscépio.

John Jacob Abel isola a adrenalina.

Charles Scott Sherrington cria o termo “sinapse”.

Ferdnand Blum usa o formaldefdo como fixador do cérebro.

Charle Scott Scherrington descreve a rigidez de descerebragio
no gato (hipertonia em flexdo dos membros superiores
€ em extensio dos inferiores) .

1898 Edward L. Thorndike descreve os puzzle box (quebra-
cabega) para testes mentais.

August Bier usaa cocafna como anestésico intra-espinhal.

Sigmund Freud publica A Interpretagio dos Sonhos ¢ introduz
a teoria psicanalftica e traz para a Ciéncia a grande desco-

berta do inconsciente.

Século XX

1900 Carls Gustav Jung publica seu primeiro livro Da Psico-
logia e Patologia dos Chamados Fenémenos Ocultos. Pos-
teriormente d4 infcio & sua “psicologia analitica’.

Charles Scott Sherrington estabelece que o cerebelo € o prin-
cipal centro do sistema de propiossepgao.

1902 Julius Bernstein propde a teoria das membranas para as
células.

Ivan Petrovich Pavlov cria o termo “reflexo condicionado”.

Alfred W. Campbell estuda a citoarquitetura do cértex cere-
bral dos antropdides.

1905 Alfred Binet e Theodore Simon criam o “teste de in-
teligéncia” paraavaliagio do Quociente de Inteligéncia - QI.
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Alois Alzheimer descreve a degeneragio pré-senil que ocorre
nos peurbnios de pacicntes com deméncia precoce.

Camilo Golgi e Santiago Ramon-Cajal recebem o Prémio
Nobel pela descricio da estrutura do sistema nervoso.

Charles Scott Sherrington publica 4 Agdo Integrativa do
Ststemna Nervoso que descreve a sindpse e o ¢driex mo-
tot, integrando os reflexos espinhais com o cdrrex.

Ross Gransville Harrinson descreve métodos de cultura de
tecidos.

Sir Victor Horsley ¢ Ranson H. Clarke desenham os instru-
mentos estercotdxicos que permitem atingir com uma
agutha um alvo no cérebro

Harvey Cushing € o primelro a estimular o cértex sensitivo
humane; propfe uma classificacio para os sumores ce-
rebrais e descreve a sindrome dos tamores cerebrais pro-
dutores de ACTH.

1909 Korbinian Brodmann descreve 52 dreas {dreas de
Brodmann) no cértex cerebral,

1910 Emil Kraeplin nomeia a deméncia pré-senil de Doenga
de Alzhelmer.

1911 Eugen Bleuler cria o termo esquizofrenia.

1913 Edwin Ellen Goldmann descreve a impermeabilidade
da barreira Hemaro-encefdlica s substincias de alto peso
molecular.

1913 Edgar Douglas Adrian publica um trabatho descreven-
do o principio do “tudo ou nada” que ocorre na
estimulacio dos axbnios.

1913 Walter Samuel Flunter descreve os testes de respostas
tardias.

1 Robert Barany recebe o Prémio Nobel pela descrigdo do




aparelho vestibular,

1914 Henry H. Dale isola a acetilcolina, importante
neurotransmissor do sistema nervoso.

J.G. Dusser de Barenne descreve a atividade do cérebro apés
aplicacio de estricnina.

Richard Henneberg cria o termo “cataplexia” {paralisia do sono).

1 Walter E. Dandy introduz a ventriculografia { injecio de

contraste nos ventriculos cerebrais).

Cecile Vogt descreve mais de 200 dreas corticais.

1919 Walter E. Dandy introduz a pneumoencefalografia

(injetando ar por via espinhal).

1919 Gordon Morgan Holmes localiza a visio na drea estriada.

John Augustus Larsen ¢ Leonard Keeler desenvolvem o

poligrafo.

Charles Richet publica Tratado de Metapsigrica.

1928 Charles Richet publica Nosso Sexte Sentido. Recebeuo
Prémio Nobel em 1913 por seus rrabalhos sobre
anatilaxia (reagio alérgica na presenca de uma protefna
estranha a0 organismo) ¢, em 1930, com 80 anos de
idade, publica Pela Paz, em defesa da convivéneia pacifi-
C& ENTFe 05 POVOS.

1928 P. Bard sugere que o mecanismo da raiva estd no
diencéfalo.

1928 Walter R. Hess descreve respostas afetivas com estimu-
los hipotalimicos.

1929 Hans Berger demonstra o primeiro eletroencefalograma
humane.

John Carew Eccles mostra a inibigio central do reflexo de
flexdo.

1930 Joseph Banks Rhine inicia seus estudos na Universidade
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de Duke, na Carolina do Norte, criando a parapsicologia.
Em maio de 1922, ele se impressionara com um livro
de Arthur Conan Doyle, A Sobrevivéncia do Homem em
que o autor afirma ter se comunicado com um filho
morto através de uma médium britdnica: Gladys Osborne
Leonard.

1932 Max Knoll e Ernest Ruska inventam o microscépio
eletrénico.

1932 Edgar Douglas Adrian ¢ Charles Scott Sherrington
ganham o Prémio Nobel por seus trabalhos sobre as fun-
¢des do neurdnio.

1933 Ralph Waldo Gerard descreve o primeiro potencial evo-
cado experimental.

Frederic Bremer usa a preparacio de cérebro isolado para es-
tudar o sono.

1936 Egas Moniz publica um trabalho sobre a primeira
lobotomia frontal humana.

1936 Henry Hallett Dale e Otto Loewi ganham o Prémio
Nobel por seus trabalhos sobre a transmissiao quimica
entre 0s Nervos.

James W. Papez publica trabalho sobre o circuito limbico

relacionando-o com as emogbes (medo e raiva, porex.), com o
apetite e com a motivagio sexual.

1937 Heinrich Kluver e Paul Bucy publicam trabalhos sobre
a lobectomia bitemporal que produz hiperfagia,
hipersexulidade, distirbio de comportamento
(hiperatividade) e comprometimento da meméria.

1937 James W. Papez desenvolve a teoria visceral da emocao.

1937 J.Z. Yong sugere que o axdnio gigante da lula pode ser

usado para a compreensio da célula nervosa.
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Albert Hofmann sintetiza o LSD.

Nathaniel Kieitman publica Sene ¢ Vigilia.

John Raymond Brobeck descreve a hiperfagia hipotalimica.

1944 Joseph Erlanger e Herbert Spencer Gasser recebem o
Prémio Nobel por seus trabalhos sobre as fungbes da
fibra nervosa simples.

1949 Egas Moniz reccbe o Prémio Nobel pelo seu trabalho
sobre o uso da leucotomia para tratar certas psicoses
{esquizofrenia com agitacio grave).

Horace Winchel Magoun define o sistema reticular ativador:
Agrupamento de pequenos neurdnlios do diencéfalo ¢
tronco cerebral que mantém o cérebro desperto.

1949 G. Moruzzi e Horace Magoun publicam A substdncia
Reticular do Tronco Cerebral e a Ativagdo do EEG.

1949 Donald Hebb publica A organizacio do comportamen-
to: Uma teorin Neuropsicoldgica.

1950 Eugene Roberts identifica o Gaba no cérebro
{(neurotransmissor de atividade inibidora no sistema ner-
VOS0).

1953 Eugene Aserinski e Nathaniel Klettman descrevem
os movimentos répidos dos olhos {(REM) durante o
SOno.

1954 James Olds descreve o efeito de recompensa na
estimulagio hipotaldmica. A motivagio ¢ 4 recompensa
na cstimula¢io dessas dreas s3o tio intensas que o animal
despreza qualquer outra sensaciio (fome ou sexo, porex.).

1956 1. Leksell usa o ultra-som para examinar o cérebro.

Wilder Penfield ¢ Theodore Rasmussen descrevem os
homunculos motor e sensitivo do cérrex cerebral.

1959 A. B. Lerner descobre o horménio da pincal - 2
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melatoninz -, tido como fator clareador da pele de anfi-
bios cuja sintese, em mamf{feros, era controlada pela luz
ambiente.

1960 Oleh Hornykiewez demonstra que a dopanina cerebral
estd diminuida no paciente com doenga de Parkinson.

1963 John C. Eccles, Alan L. Hodgkin ¢ Andrew E Huxley
recebemn o Prémio Nobel por seus trabalhos sobre os
mecanismos da membrana dos neurdnios.

1965 Ronald Melzack e Patric D. Wall publicam a teoria do
controle da compota na percepgio da dor.

1967 Ragnar Arthor Granit, Halden Keffer Hartline ¢
George Wald recebem o Prémio Nobel por seus traba-
lhos sobre o mecanismo da visdo.

1 Jalius Axelrod , Bernard Katz ¢ Ulf Svante von Euler rece-
bem o Prémio Nobel por seus trabalhos sobre os
NEUroLransmissones.

1970 Aleksandr Romanovich Luria publica A Organizagdo
Funcional do Cérebro sugerindo a distribuicio em trés
“sisternas funcionals” para as atividades cerebzais,

1972 C. Hounsfleld desenvolve a Tomografia Cerebral.

Candace Pert e Solomon Snyder demonstram a presenga de
receptores opioides no cérebro.

1973 Jean Piaget publica o Trurado de Psicologia experimental
¢ introduz a psicologia da inteligéneia e do aprendizado.

1974 John Hughes ¢ Hans Kosterlitz descobrem a encefalina.

1974 M.E. Phelps, E.}J. Hoffman ¢ M.M. Ter Pogossian
desenvolvem o primeiro PET scann.

1976 Choh Hao Li e David Chung publicam trabalho sobre
a beta-endorfina.

1977 Roger Guillemin e Andrew Victor Schally recebem o
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Prémio Nobel por seus trabalhos sobre os peptideos no
cérebro.

1981 Roger Wolcott Sperry recebe o Prémio Nobel por seus
trabalhos sobre as funcdes dos hemisférios cerebrais, es-
pecialmente sobre o hemisfério direito.

1982 Bengt Ingemar Bergstron, John Robert Vane e Sune
K. Bergstron recebem o Prémio Nobel por sua desco-
bertas sobre as postraglandinas.

1986 Stanley Cohen e Rita Levi-Montalcini rccebem o Pré-
mio Nobel por seus trabalhos sobre os fatores de cresci-
mento neural.

1997 Stanley B. Prusiner recebe o Prémio Nobel pela desco-
berta dos prions (fragmentos de proteinas com
potencialidade para se autoduplicarem) como sendo um
novo principio de infeccio bioldgica (na deméncia de
Jakob Creutzfeldt e na doenca da vaca louca).

Arvid Carlsson, Pual Greengard e Eric Kandel recebem o
Prémio Nobel de Medicina por scus estudos sobre a
comunicagio dos neurdnios. Carlsson descobriu a base
bioquimica da doenga de Parkinson, mostrando sua de-
pendéncia com a Dopamina. Greengard mostrou a
ocorréncia da fosforilagio na transmissio sindptica lenta
e Kamdel estudou o neurdnio gigante da Aplysia
californica (lesma marinha) esclarecendo os mecanismos

de aquisi¢io de meméria pelos neurdnios.
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