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Estas coisas vos tenho dito para que tenhais paz em mim.
No mundo passais por aflicdes; mas tende bom &nimo, eu venci
0 mundo.

JESUS (Jodo, 16:33.)

Espirito de Verdade, agradec¢o os teus sébios conselhos.
Aceito tudo, sem restricdo e sem idéia preconcebida.

Senhor! pois que te dignaste langar os olhos sobre mim
para cumprimento dos teus designios, faga-se a tua vontade!

Estd nas tuas méos a minha vida; dispbe do teu servo.
Reconhe¢o a minha fraqueza diante de tdo grande tarefa; a
minha vontade néo desfalecera, as forgas, porém, talvez me
traiam. Supre a minha deficiéncia; da-me as forgas fisicas e
morais que me forem necessérias.

Ampara-me nos momentos dificeis e, com o teu auxilio e
dos teus celestes mensageiros, tudo envidarei para
corresponder aos teus designios.

Cantico de Allan Kardec ao ser informado
pelo Espirito de Verdade da missdo que lhe
caberia desempenhar como Codificador do



Espiritismo. (Obras Pdstumas, de Allan Kardec,
péag. 254, 12® edigcdo da FEB.)

Lembro-me de que num dos primeiros contatos comigo,
ele, Emmanuel, me preveniu que pretendia trabalhar ao meu
lado, por longo tempo, mas que eu deveria, acima de tudo,
procurar os ensinamentos de Jesus e as licBes de Allan Kardec
e disse mais que, se um dia, ele, Emmanuel, algo me aconse-
Ihasse que nédo estivesse de acordo com as palavras de Jesus e
Kardec, que eu devia permanecer com Jesus e Kardec,
procurando esquecé-lo.

Palavras de Francisco Candido Xavier
guando o Dr. Elias Barbosa, entre- vistando-o,
perguntava se Emmanuel ja lhe fizera alguma
referéncia especial sobre Allan Kardec. (“No
Mundo de Chico Xavier", edigdo Calvario, 1968.)

Vi a floresta perder-se de vista e o patrimbnio extenso
entregue ao desperdicio, exigindo o retomo a humanidade
civilizada e, entendendo as dificuldades do silvicola relegado a
propria sorte, nos azares e aventuras da terra dadivosa que
parecia sem-fim (o Brasil), aceitei a sotaina, de novo, e como
Padre Nobrega conheci, de perto, as angustias dos simples e as
aflicdbes dos degredados. Intentava o sacrificio pessoal para
esquecer o fastigio mundano e o desencanto de mim mesmo,
todavia, quis o Senhor que, desde entédo, o servico americano,
e, muito particularmente, o servico do Brasil, ndo me saisse do
coracdo. A tarefa evangelizadora continua. A per- muta de
nomes nao importa.

Trecho de mensagem particular de
Emmanuel, senador romano na época de Jesus,
com o nome de Pubiius Lentulus (reencarnado
depois na pessoa do Padre Manuel da Nébrega)



ao médium Francisco Candido Xavier, extraido do
livro "Trinta Anos com Chico Xavier", do prof. Cl4-
vis Tavares, edi¢do Calvério, 1967.

INTRODUCAO

Jesus, o Mestre Excelso — Kardec e Emmanuel...

O Divino Amigo legou & humanidade, no glorioso cenério
da Palestina, mensagem de eterno amor e ilimitada sabedoria.

O insigne missionério lionés, na Franca do século XIX,
restaurou, em toda sua plenitude, tendo em vista as naturais
deformacdes e interferéncias resultantes de dois milénios de
trénsito pelas artérias da inteligéncia humana, a pureza daquela
mensagem que inundou de esperanga e fé, heroismo e luz os
cristdos do primeiro instante.

Emmanuel, que, na época de Jesus, encarnava, em
Jerusalém, a singular personalidade do senador romano Publius
Lentulus, utilizando, em nossos dias, os recursos medilnicos de
Francisco Candido Xavier, reaviva, no Brasil e para o mundo
inteiro, o esplendor da mensagem cristd, ao mesmo tempo que,
coadjuvado, nos Planos Mais Altos, por iluminados
companheiros, coordena, com seguranca e equilibrio, a obra de
desenvolvimento, de expansibilidade da filosofia kardequiana,
em atendimento as necessidades hodiernas.

Jesus, Kardec e Emmanuel identificam-se, assim, pelo
sublime ideal de esclarecimento a humanidade, para que o
sentimento dos homens reencontre o endereco de Deus.
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Kardec e Emmanuel completam, inegavelmente, a divina
missdo do Cristo, ofertando-nos o que melhor poderiamos
almejar para a corrigenda de equivocos e definitiva superacéo
dos obstaculos espirituais que ainda dificultam nossa ascensao
para o amor.

Jesus, evidentemente, € o amor sem fronteiras, que a
todos envolve e fascina, ampara e magnetiza.

O "péo da vida", a "luz do mundo", o Guia Supremo.

Allan Kardec, o inolvidavel Codificador, entrega-nos,
generoso, os tesouros do Espiritismo Codificado, destinado a
recompor, no tempo e no espacgo, as verdades do Celeste
Amigo.

Emmanuel, trocando a tdnica romana pela luminosa
roupagem da vitdria espiritual, oferece-nos, continuando-lhes a
obra majestosa, paginas de notavel conteudo
doutrinario-evangélico, que nos induzem ao equilibrio na
jornada evolutiva.

Em 1957 e 1961 — quando publicAvamos "Estudando a
Mediunidade" e "Estudando o Evangelho" — aludiamos ao
nosso objetivo: servir, com sinceridade e amor, a causa do
Evangelho e do Espiritismo.

Escrevendo, agora, "O pensamento de Emmanuel”, o
mesmo propdsito nos anima, o mesmo ideal nos acalenta e
enternece.

Nas paginas deste livro, escrito com o coracdo e
desejando, acima de tudo, servir modestamente a Doutrina dos
Espiritos, que tantas bénc¢éos nos ha proporcionado no curso de
nossa existéncia, procuramos evidenciar a perfeita correlagédo
entre a mensagem de Jesus, a codificacao de Allan Kardec e a
opulenta literatura medidnica de Emmanuel.

O Cristianismo, apesar da valiosa cooperagdo dos
apostolos, honorificada pela grandeza de tantos martires,
centelhas inextinguiveis no sacrificio e na renunciacéo, tem em
Jesus o seu proprio fundamento.
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A Doutrina dos Espiritos contou, igualmente, com uma
pléiade de eminentes colaboradores, com destaque especial
para Léon Denis, Gabriel Delanne e Ernesto Bozzano.

Temos, contudo, em Allan Kardec, no plano fisico, sua
mais rutilante figura.

A missao universalizadora do Evangelho tem o inestimavel
concurso de valorosas entidades e devotados obreiros
encarnados, inebriados de emocao, idealismo e certeza.

Todavia, pela inspiracdo, cultura e bondade, sobressai-se,
omnium consensu, 0 nobre Espirito Emmanuel, cujos ensinos
adentram, com extrema facilidade, a inteligéncia e o coracdo
humanos.

Desde 1927, quando o seu fiel instrumento — Francisco
Candido Xavier — iniciava com humildade, em Pedro Leopoldo,
os trabalhos da psicogra- fia, o grande benfeitor vem
transmitindo, de maneira infatigavel, livros e mensagens sobre
varios ramos do saber, a maioria consolando almas,
fortalecendo coragbes em desalento, iluminando inteligéncias
gue se perdem nos sombrios desvdos do* orgulho e da
crueldade.

N&o temos o intuito, com este livro escrito com amor e
respeito ao médium e ao seu abnegado Instrutor, de louvar,
levianamente, a um e outro, inclusive porque disto nédo
necessitam eles.

No entanto, se dar testemunho, com vistas ao futuro, da
fidelidade espirita-cristd; da vida pura e da inesgotavel producéo
medilnica de Francisco Céandido Xavier, bem assim do
equilibrio, da sabedoria e da bondade de Emmanuel, significa
louvor — ai, entdo, sera este livro, em verdade, o carinho e a
gratiddo em forma de louvor, no depoimento honesto e
desinteressado.

O objetivo de "O pensamento de Emmanuel" é o de levar,
aos que nos honrarem com a sua leitura, temas de "O Livro dos
Espiritos", interpretando-os segundo a pobreza de nosso
entendimento e amparado pelos Amigos Espirituais, nele
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incluindo assuntos estudados por Emmanuel no 103Q livro medi
Cinico de Chico Xavier — "Vida e Sexo".

Os itens de "O Livro dos Espiritos" foram por nés
colocados em ordem crescente. E alguns dos capitulos — o
leitor observara — sao enriquecidos com licdes de André Luiz,
nosso querido amigo da Vida Espiritual.

Os temas, por assim dizer kardequianos, foram postos
face a face com o pensamento de Emmanuel, a fim de que os
leitores verifiguem sua comovente harmonia com as instru¢des
das Entidades que ditaram a Codificacdo Espirita e com os
judiciosos comentarios de Allan Kardec.

Conhecemos a nossa pequenez espiritual, as limitagdes
gue nos assinalam o espirito desejoso por sintonizar-se com 0S
ideais espirita-cristdos, pelo que ndo nos sensibiliza a ingénua
pretensdo de comparecer, ante a generosidade e confianca dos
NOsSS0S amigos, em posicdo que sabemos ndo ocupar.

Acreditamos, sim, no axioma, muito difundido, de que
"aquele que da o que pode, merece o salario da paz".

Cremos na assertiva de que ndo ha ninguém tao
desprovido de conhecimentos que nao possa, querendo,
oferecer algo de si em favor de outrem.

Emmanuel, invariavelmente acorde, em sua producao
medidnica, com Jesus e Kardec, tem sido fonte de
esclarecimento e consolo para milhares de coracdes, no Brasil e
além-fronteiras.

O seu médium, refletindo-lhe a bondade, por si ou sob sua
influéncia, ou sob a de André Luiz, Bezerra de Menezes, Irméo
X e outros, tem levado o bem a milhares de criaturas.

S&o almas endurecidas que despertam para o amor.

Chagas morais que cicatrizam.

Aflicbes lenificadas.

Lagrimas que estancam.

Sentimentos e emogdes que se reajustam, devolvendo a
alegria e a paz a mentes em ebuli¢do.
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O titulo do livro e as nossas palavras introdutorias dizem
do seu objetivo.

O contetdo, bem singelo, reconhecemos, impregna-se,
todavia, de muito amor.

Rogamos a Jesus, a quem procuramos servir da melhor
maneira, abencoe este livro e faga-o chegar aos companheiros
de ideal espirita-cristio e aos amigos de todas as crencas
religiosas e filosodficas, e, também, aos que nenhuma crenca
possuem, por humilde contribui¢cdo a obra de esperanca e da fé,
do reconforto e do encorajamento.

Possam Allan Kardec e Emmanuel, sob o amparo do
Divino Amigo, prosseguir no abencoado labor de orientar o
pensamento humano na dire¢éo da Gléria llimitada, em funcao
do Amor, na da Luz que se ndo extingue, que € a propria
felicidade com Jesus — Senhor e Mestre de todos os milénios
de milénios.

Assim seja.

Martins Peralva Belo

Horizonte, 3 de janeiro de 1971.






MUNDOS HABITADOS

P. — Sao habitados todos os globos que se movem
no Espaco?

R. — Sim e o homem terreno esta longe de ser,
como supde, o primeiro em inteligéncia, em bondade e
perfeicao.

Item 55

Temos, assim, no Espaco Incomensuravel,
mundos-bercos e mundos-experiéncias, mundos-
-universidades e mundos-templos, mundos-ofici- nas e
mundos-reformatorios, mundos-hospitais e
mundos-prisoes.

EMMANUEL

O ensino dos Espiritos, ao ditarem a codificacdo do
Espiritismo, confixma plenamente a referéncia de Nosso
Senhor Jesus-Cristo, de que "na casa de meu Pai ha muitas

Podemos conceituar de trés maneiras, para efeito de
estudo, a palavra "moradas", mencionada no Evangelho:

a) — Os mundos que formam o Universo, onde

outras humanidades realizam a marcha evo-
lutiva.

b) — As diwersas zonas espirituais, superiores ou

inferioires, além das fronteiras fisicas, onde a
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vida palpita com a mesma intensidade das
metrépoles humanas.

c) — Os varios departamentos da Mente, onde se
demoram pensamentos e reacdes, dramas e
tragédias, anseios e realidades do Espirito.

A ciéncia moderna, evoluindo e reformulando conceitos
classicos, admite ja, além do nosso, a existéncia de outros
mundos, nos quais ha possibilidades de vida, confirmando,
assim, assertiva das entidades superiores na obra que é a
pedra angular da filosofia espirita: "O Livro dos Espiritos".

Ninguém podera imaginar quantos mundos realmente
existem, habitados; mas, nenhum espirita pée duvida em que
inimeras humanidades vivem nesses mundos, felizes, uns,
infelizes, outros.

Para que os adeptos do Espiritismo creiam na existéncia
de outros orbes, nos incontaveis departamentos da Vida
Universal, ha razoes de

a) — Ordem cientifica.
b) — Ordem filoséfica.
c) — Ordem religiosa ou evangélica.

No que se refere aos argumentos cientificos, pergun-
tariamos: Por que haveria de ser a Terra o centro do Universo,
quando nem o é do sistema planetario solar, pelo pouco ou
quase nada que representa diante de milhdes de fabulosos
astros que navegam, equilibrados pela mecanica celeste, no
Espaco Incomensuravel ?

Vejamos:

O Sol — centro do nosso sistema — é 1.300.000 vezes
maior do que a Terra, mas € alguns milhées de vezes menor do
que Antares.

O brilho de Candpus é 80.000 vezes superior ao brilho do
Sol.

Urano é 70 vezes maior do que a Terra, pequenina laranja
dentro de nosso sistema.

Capela é 5.800 vezes maior do que o Sol.
Jupiter, que maravilha — 12 satélites conhecidos!...
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A Via-Lactea é um turbilhao fabuloso de séis, de todas
as dimensodes e claridades, que a moderna astronomia nao
consegue contar, mas que avalia em mais de 200.000.000. ..

Assim, pelo exposto, os argumentos cientificos sus-
tentam-se nos seguintes fatores essenciais:

a) — Posicao,
b) — Volume
c) — e Constituicdo, em relacdo a outros mundos.

Por que, com semelhante insignificancia dimensional,
seria 0 nosso pequenino e desajeitado orbe a razao de ser da
propria vida da humanidade e o nucleo polarizador de
milhdes de galaxias?!...

Sob o ponto de vista filoséfico, transitam as almas por
varios mundos, purificando-se, cada vez mais, e adquirindo
a sabedoria que as tornara realmente perfeitas.

O espirito reencarnado, hoje, na Terra, podera, ama-
nha, estar em Marte ou Vénus, em Saturno ou Jupiter, para
citar, apenas, quatro dos nove componentes do nosso
sistema planetario.

O aprendizado, a colheita de experiéncias, o acumulo
dos valores eternos nao se verificam tao-somente na Terra,
mas em diversas "moradas do Pai"; conforme o ensino de
Jesus quanto a pluralidade dos mundos habitados, ao qual
plenamente se ajustaria a codificacao espirita, em 1857,
com base nos seguintes argumentos, nada lisonjeiros para o
globo terrestre:

a) — Atraso moral dos terricolas.
b) — Atraso cientifico.
c) — Atraso cultural em relacdo aos mundos habi

tados, onde os grandes homens da Terra se
apresentariam na condicdo de alunos incipientes.
"Enquanto o homem se encaminha para a Lua, estu-
dando-a de perto, comove-nos pensar que a Doutrina Es-
pirita se referia a pluralidade dos mundos habitados pre-
cisamente ha um século", observa Emmanuel.
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O argumento religioso, ou evangélico, ninguém des-
conhece e dispensa maiores comentarios, eis que se apdia na
palavra do Cristo: "Na casa de meu Pai ha muitas moradas."

E, ainda: "Tenho outras ovelhas que nao sao deste redil."

Os departamentos da Mente sdo, a nosso ver, outras
tantas "moradas individuais", como repositorio das reacoes
mais ou menos felizes das inteligéncias encarnadas ou
desencarnadas.

A "morada mental" do homem equilibrado apresenta
aquela ordem, aquele asseio, aquela disciplina, aquele
respeito encontrados nas residéncias bem cuidadas, no
plano fisico.

Serenidade interior.

Harmonia espiritual.

Consciéncia isenta de remorso.

Mente voltada para o Alto.

Trabalho incessante no Bem.

Ideacoes edificantes.

Resignacao na dor.

Moderacao na alegria.

Bom animo e submissao a Vontade Divina.

Tudo isso constitui a auspiciosa, a feliz arrumacao da
"morada mental" do homem espiritualizado.

Inquietude,

desordem intima,

consciéncia e coracao culpados,

pensamento centralizado na futilidade e na maledi-
céncia,

exCcessos emocionais,

inatividade psiquica e revolta no sofrimento, além de
outras tantas infelicidades, representam a desarru- macao
dos departamentos mentais do homem espiritualmente
adormecido.

No que toca as diversas regides espirituais, sabemos que
comunidades redimidas habitam zonas mais elevadas da
Espiritualidade, as quais obreiros dedicados sao pe-
riodicamente conduzidos em processo estimulante do esforco
pessoal.
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Em faixas vibratérias mais ligadas a Terra, estacionam,
temporariamente, almas ainda vinculadas as sensacoes e
problemas da vida fisica, uma vez que o peso especifico de
suas organizacdbes perispiritais, apresentando certa
densidade, lhes ndo permitem as grandes ascensoes.

Emmanuel, no entanto, concitando-nos ao esforco
renovador, em busca da felicidade que se nao extingue, nem
aqui, nem no mais Além, assegura-nos que, "trabalhando e
servindo, aprendendo e amando, a nossa vida intima se
ilumina e se aperfeicoa, entrando gradativa- mente em

contato com os grandes génios da imortalidade gloriosa".
ALMA E PENSAMENTO

P. — O pensamento nao é a préopria alma que se
transporta?

R. — Quando o pensamento estda em alguma
parte, a alma também ai esta, pois que é a alma
quem pensa. O pensamento € um atributo.

Item 89-a

Nossas emocgoes, pensamentos e atos sdo ele-
mentos dinamicos de inducao.

EMMANUEL

A forca do pensamento, e sua consequente influen-
ciagao no proprio destino humano, constitui realidade que
ninguém pode, nem deve ignorar.

Se a alma esta no lugar onde projeta o pensamento,
por maior seja a distdncia percorrida, ou a percorrer,
evidentemente devemos sempre "pensar bem".

Pensar no bem, pelo bem e para o bem — nosso e de
todos.

Pensar sempre no bem, a fim de que a nossa influen-
ciacdo sobre os demais seja benéfica, salutar, construtiva.

O Espirito, elemento inteligente do Universo, pensa-

A Mente, "campo da consciéncia desperta", segundo
Emmanuel, reflete.

O Corpo, "'maquina divina", na feliz definicao de André
Luiz, executa, com o auxilio dos o6rgdos que lhe sao
peculiares.
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"Cada Espirito — ensina Allan Kardec — é uma
unidade indivisivel, mas cada um pode lancar seus pen-
samentos para diversos lados, sem que se fracione para tal
efeito."

Quando o pensamento, traduzindo, assim, atividade
animica, reveste expressodes de alegria e bom animo, de
entusiasmo e equilibrio, semelhantes expressdes se pro-
jetam no Tempo e no Espaco e tomam o rumo da criatura
em quem pensamos, alcancando-a, inevitavelmente.

Em sua triplice composicédo, pode o homem ser com-
parado a um "farol" (vide ilustracédo a pag. 31), significando

a) — A Energia luminosa que se ex
pande, ou seja: Espirito que pen-
sa, por sua condicdo de elemento
inteligente do Universo ("O Livro
dos Espiritos", cap. II, parte 1.,
questaio n.° 23). E o ser
responsavel, que prestara contas a
Lei, agora ou mais tarde, aqui ou
em qualquer parte.

b) — A Mente que coordena, integra,
concentra e dirige a energia do
pensamento. Espelho que reflete a

energia espiritual ("Campo da

o consciéncia desperta" — Emmanuel), a refletir a
HOMEM dinamica do
ser inteligente, ¢) — O fisico, a

estrutura material de que é
construido o "farol" e que serve de
veiculo de manifestacdo do espirito
no plano material. E a parte
destrutivel, que se refaz, se
recompoe tantas vezes quantas
necessarias, até que o ser
pensante dela ndo mais precise na
obra que lhe cabe cumprir: o
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aperfeicoamento moral e cultural
("Maquina divina" — André Luiz).
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O Espirito, encarnado ou desencarnado, edificado no
Bem, sintonizado com as licoées cristas, projeta sua luz,
sua claridade por toda parte. A todos beneficia e serve, a
maneira do farol que indica o rumo certo, em pleno oceano
e por maior seja o negrume da noite, as embarcacdes que
demandam portos longinquos.

A criatura atingida pelo nosso pensamento recebe o
fruto mental por nés elaborado.

Assim sendo, ficamos sabendo que

— pensamentos de otimismo geram bem-estar,

— pensamentos de esperanca conduzem bom animo,

— pensamentos de fé sdo instrumentos, vitais, de
fortalecimento e coragem, de estimulo e seguranca,

— pensamentos de fraternidade se refletem, junto
aos que amamos, am forma de inexplicavel felicidade, de
indefinivel jubilo interior.

Costuma-se dizer que "o pensamento elimina distan-
cias", mas, quase sempre, quem o diz ndo compreende a
intri iseca e cientifica realidade do enunciado.

)a a entender, apenas, que ha uma vaga recordacéo
d osr que se encontra afastado de nos.

Todavia, com o preceito espirita de que, "se o pen-
samento esta em alguma parte, a Alma também ai esta", o
problema se esclarece, em definitivo.

O pensamento pde psiquicamente juntas duas
criaturas, ou dois grupos de criaturas, unindo-as,
intimamente, em simbiose que pode ser de natureza
superior ou deprimente.

Emmanuel, cujos ensinamentos se afeicoam, singu-
larmente, & indole da Doutrina Espirita, tornando-se esse
elevado instrutor, por isso mesmo, depositario nao s6 do
nosso carinho, mas, igualmente, do nosso integral respeito
— Emmanuel, ao dizer, em judiciosa mensagem, que os
pensamentos "sdo elementos dinamicos de inducéao’,
amplia-nos a responsabilidade, no que toca ao simples "ato
de pensar”.

Responsabilidade que nos impde uma conduta evan-
gélica na emissdo de pensamentos.

33
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Responsabilidade que nos impde ndo s6 o controle e a
disciplina da atividade mental, mas, também, a criteriosa
selecdo dos pensamentos.

O nosso pensamento, expressando idealismo nobre ou
desejo de rotina, pode levar tranquilidade ou inquietacéo
aos que partilham, conosco, a experiéncia evolutiva.

O bom pensamento — pensamento de amor e solida-
riedade, de elevacdo e pureza — influencia ndo s6 do ponto
de vista psiquico, como'do fisico.

O mau pensamento — pensamento de 6dio e rancor,
de inveja e despeito — produz as mais desagradaveis
impressoes, em conseqUiéncia de cargas magnéticas que o
destinatario recolhe, sente, mas, via de regra, desconhece
a procedéncia.

A mente que vibra maldosamente desfere petardos
maléficos, forcas deletérias, fendomeno que a grande
maioria da humanidade ignora.

Desta maneira, para que nos seja possivel exercer
influéncia, benéfica ou maléfica, sobre os nossos seme-
lhantes, nao ha necessidade, precipua, de estarmos fisi-
camente aproximados, nem, tampouco, de assestarmos,
contra eles, instrumentos materiais de destruicéo e morte.

Recolhamos, pois, das claras fontes do Evangelho do
Senhor, a cristalina agua da fraternidade, pura e desin-
teressada, para que nos seja possivel

— saciar os famintos,

— dessedentar os sequiosos,

— reconfortar os tristes,

— erguer os que tombaram nos desfiladeiros do so-
frimento, enviando a todos os caravaneiros da redencao
com Jesus, mesmo a distancia, nas luminosas asas do
pensamento reto, os suprimentos da alegria.

Os fertilizantes do bem.

O adubo do amor cristao.

A suave melodia do otimismo e da esperanca.

A nossa presenca, mesmo através do pensamento,
junto aos que palmilham, conosco, os roteiros aprimora—2
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térios, deve ser uma presenca sadia e alegre, edificante e
fraterna.

Isso depende, essencialmente, de cada um de nés. O
meio é a selecao, criteriosa, dos nossos pensamentos. O
coadjuvante, valioso e indispensavel, é a nossa boa-

-vontade.
A boa-vontade que persevera até o fim.
PERISP1RITO

P. — O Espirito, propriamente dito, nenhuma
cobertura tem, ou, como pretendem alguns, esta
sempre envolto numa substancia qualquer?

R. — Envolve-o uma substancia, vaporosa para
os teus olhos, mas ainda bastante grosseira para
nos; assaz vaporosa, para poder ele- var-se na
atmosfera e transportar-se aonde queira.

Item 93

O perispirito €, ainda, corpo organizado que,
representando o molde fundamental da existéncia
para o homem, subsiste, além do sepulcro,
demorando-se na regido que lhe é propria, de
conformidade com o seu peso especifico.

EMMANUEL

Os conceitos acima definem, muito bem, o perispirito,
envoltorio com que os Espiritos se apresentam e com o
qual, no mundo espiritual, assinalam sua vivéncia.

Em seu estudo, temos a considerar, basicamente:

a) — Funcoes.
b) — Forma.
c) — Organizacéo.

d) — Densidade.
e) — Coloracao.
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Com tais elementos fundamentais, pode-se ter uma
idéia, aproximada, do que seja perispirito, uma vez que,
"tdo arrojada € a tentativa de transmitir informes sobre a
questdo aos companheiros encarnados, quao dificil se
faria esclarecer a lagarta com respeito ao que sera ela
depois de vencer a inércia da crisalida", explica Em-
manuel.

Fungées: Reveste o Espirito, quando desencarnado, e
serve de intermediario entre o Espirito e o corpo, durante a
encarnacao.

Do corpo para o Espirito, transmite sensacobes; do
Espirito para o corpo, conduz impressoes.

Forma: Quando os Espiritos possuem determinada
elevacado, podem modifica-la, & sua vontade. Caso con-
trario, sob a influéncia das leis que regem o mundo
mental, ou sob a acdo de entidades cruéis, como acontece
nos processos de zoantropia (aparéncia de monstros ani-
malescos) e licantropia (aspecto de lobo), pode haver
alteracoes na forma perispirital, independente da vontade
do Espirito.

Organizacdo: Organiza-se o perispirito com o fluido
peculiar ao mundo onde vive: "Passando de um mundo a
outro, o Espirito muda de envoltério, como mudais de
roupa."

Densidade: Quintessenciada ou rarefeita, nas almas
grandemente evoluidas, pastosa ou opaca, nas almas
muito imperfeitas.

Coloragdo: Luminosa e brilhante, nos Espiritos Su-
periores; sem qualquer brilho, nas almas inferiorizadas.

A existéncia do perispirito, que é termo espirita de-
signativo desse singular corpo que reveste o Espirito
desencarnado, é conhecida desde a mais remota antigli-
dade, tendo recebido, através do tempo, varias deno-
minacoes.

Entre os homens primitivos, no alvorecer da huma-
nidade, dao-lhe o estranho nome de CORPO-SOMBRA.

Entre os egipcios, KA.

Os teosofistas denominam-no CORPO ASTRAL.

Paulo de Tarso designa-o CORPO CELESTE.
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Filésofos do século XIX chamavam-lhe MEDIADOR
PLASTICO.

Allan Kardec, codificando o Espiritismo, deu-lhe o
nome de PERISP1RITO.

Nas palavras de Jesus — "Os teus olhos sdo a candeia
do teu corpo" — identificamos clara referéncia ao
perispirito, pois sabemos que olhos maus densificam-no,
enquanto olhos bons e puros dao-lhe claridade.

Emmanuel, o elevado Instrutor Espiritual, define-o
por "campo eletromagnético, em circuito fechado, cons-
tituido de gases rarefeitos", classificando o seu desenvol-
vimento, no tempo e através das espécies, da seguinte
maneira:

I) — Subhumana (forma) — Animais
II) — Protoforma humana — Macacéides
IlI) — Psicossoma primitivo = — Selvagens
IV) — Psicossoma inferior — Homens
V) — Psicossoma normal animalizados
vl) — Psicossoma — Homens normais
superior VII) — Almas — Almas metanormais
sublimadas — Angelitude

No tocante a densidade coloragéo, o psicossoma
normal da 5." classificacéo isenta trés categorias, a
a; saber:

a) — ESFORCO
b) — SACRIFICIO
c) — GRANDES CAUSAS

Expliquemos:

Esforgo: Almas que se esforcam no sentido do auto-
-aperfeicoamento, lutando por superar as proprias im-
perfeicoes.

Sacrificio: Almas capazes de se sacrificarem pelo bem
do préximo.
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Grandes Causas: Almas que reencarnam para missoes
que interessam ao seu progresso e de parcelas ponderaveis
da humanidade.

Essa variacdo, no sentido da densidade e tonalidade,
nédo significa ter a alma ingressado na classificacdo VI:
PSIOOSSOMA SUPERIOR, proprio das almas metanor-
mais, isto é, além do normal.

As alteracoes perispiritais processam-se gradualmente,
acompanhando a evolucédo espiritual, que é, como todos
sabem, muito lenta.

Sob a influéncia e comando mentais, é o perispirito
extremamente sensivel, dai as variacdes quanto a sua
densidade e coloracao.

Em termos esquematicos, busquemos transmitir ru-
dimentar idéia dp densidade do mediador plastico, em suas

naturais transformacoes:

No estado de primitivismo, pode o
perispirito ser tosca e figura- damente
comparado ao gelo (sé6lido, espesso).
O perispirito do homem pouco evoluido pode ser
exemplificado em forma liquida,

i b) aquosa (flexivel, maleavel).
MUTACO O perispirito do homem realmente
ES evoluido, especialmente no estado de
PERISPI- desencarnado, sem a menor
RITICAS 0 constricdo corporal, seria como o

vapor (rarefeito, expan- sivel).

Embora reconhecamos precaria a imagem, cremos, no
entanto, deixa no estudante certa compreensao, partindo,
como estamos, da comparacédo basica: agua e perispirito.

Uma e outro constituem a base para a transmissao do
que desejamos dizer em torno de um assunto decerto
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ainda inacessivel a mente humana, conforme se depreende
da referéncia de Emmanuel, no inicio deste capitulo.

Entendamos, pois, que o estado de organizacdo varia
da concrecao a volatilidade, do enclausuramento a expan-
sibilidade.

Alcancado o estado de sublimacdo espiritual, desa-
parece a necessidade de acondicionar-se o Espirito no
envoltorio perispirital, podendo, no entanto, reorganiza-lo
tantas vezes quantas desejar, para efeito de apresentacao a
médiuns videntes, no plano terrestre, ou nas assembléias
da Espiritualidade das quais participem entidades de menor
gabarito.

As virtudes evangélicas, sintetizadas nas grandes
conquistas do conhecimento, do amor e da pureza, dao ao
Espirito beleza, encantamento, luminosidade.

As imperfeicoes do carater, sintetizando as degradacoes
morais do Espirito, no corpo material ou fora dele, dao-lhe
ao perispirito feitira, opacidade, pastosidade.

Na Parabola das Bodas, faz Jesus aluséo, incontes-
tavel, ao perispirito: "Entrando, porém, o rei para ver os que
estavam a mesa, notou ali um homem que nao trazia a veste
nupcial, e perguntou-lhe: "Amigo, como entraste aqui sem
veste nupcial? E ele emudeceu.”

ANTE A MORTE

P. — Que sucede a alma no instante da morte?
R. — Volta a ser Espirito, isto é, volve ao mundo
dos Espiritos, donde se apartara momentaneamente.
Item 149

Tranquiliza, desse modo, os companheiros que
demandam o Além, suportando corajosamente a
despedida temporaria, e honra-lhes a memoria,
abragcando com nobreza os deveres que te legaram.

EMMANUEL

Além de seu papel eminentemente esclarecedor, ca-
racterizando a base de sua filosofia, tem o Espiritismo
outra funcdo, ndo menos importante, junto a criatura
humana, sujeita, por efeito da préopria condicdo de nosso
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orbe, as mais dolorosas vicissitudes, no campo moral e
fisico: a de conforta-la, de consola-la nos instantes cruciais
da existéncia.

Apesar da "velhice do mundo" e da nao menor "velhice
das religides", sob o ponto de vista da cronologia, muito
pouca gente acostumou-se com a separacao dos entes
queridos, em conseqiiéncia da morte, ou desencar- nacao.

A dor de quem fica é, bem o sabemos, motivada pela
falsa e erronea idéia de que a morte seja o fim, separando,
para todo o sempre, irreparavelmente, os que partem dos
que ficam na ribalta do mundo.

E bem verdade que as religides orientais apontaram
sempre a morte por simples fenéomeno de separacdo da
alma do corpo, com a continuidade, por aquela, em luga-
res de gozo ou sofrimento, de sua vida.

Nem por isso, porém, tais mensagens de imortalidade
ressoaram, positiva e beneficamente, na inteligéncia hu-
mana. Apesar de todos os preceitos imortalistas das reli-
gides que precederam a Doutrina dos Espiritos, a perda
dos entes amados ainda repercute como tragédia, de
angustia e sofrimento, para familiares e amigos mais
chegados.

A partir da codificacido espirita, nos idos de 1857,
quando Allan Kardec editou "O Livro dos Espiritos", o
assunto passou, na verdade, a ser encarado sob outro
aspecto, atenuando, sensivelmente, a dor da separacao e,
por outro lado, acentuando a esperanca de que, nao sendo
a morte o fim de tudo, a partida é, apenas, temporaria
auséncia, com a certeza de que, mais cedo ou mais tarde, o
reencontro se dara, em qualquer parte do Universo — no
Espaco, noutros mundos, na propria Terra.

Nao se va dizer que esta compreensdo espirita nos
tornara isensiveis a dor ante a partida de um ente querido,
familiar ou nao. Nao se predique seja o espirita uma
pessoa proibida de sentir e chorar, realmente, a partida de
um parente ou amigo, eis que uma e outra coisa
representariam inexata idéia de que o Espiritismo seja
uma Doutrina capaz de insensibilizar o coracao humano,
de extinguir as emoc¢des normais da criatura, esterilizan-
do-lhe o sentimento.
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O conhecimento e a assimilagcdo doutrinario-evangé-
licos tém a faculdade de fortalecer-nos o Espirito e o
coracdo, tornando-nos capazes de, pela fé, pela certeza da
imortalidade, chorarmos, sem duvida, o desenlace do ser
amado, sem, contudo, confiar-nos ao pranto enfer- mico,
doentio, por improdutivo, e que nunca se acaba.

A morte outra coisa ndo é sendo uma viagem, quase
sempre mais longa, que o Espirito realiza. E o reencontro
com o "morto" muita vez se d4 com muito maior brevidade
do que nas viagens comuns, aqui na Terra, de pessoas
encarnadas.

Nao raro, especialmente num pais como o Brasil, de
imensa extensao territorial, um parente ou amigo despe-
de-se de nés e, durante vinte, trinta ou quarenta anos nao
se da o reencontro, €, as vezes, nunca mais ele é visto por
nés ?l...

No fenémeno que o mundo impropriamente denomina
"morte", muita vez a criatura que desencarnou volta ao
convivio dos seus, na condicao de filho, sobrinho ou o que
for, dois-ou trés anos depois.

Esta compreensao de que a morte néo € o fim, mas um
episodio inevitavel, de transicdo, ndo impede o espirita de
verter lagrimas ante o corpo inerte do ser amado.
Emmanuel, na mensagem "Ante os que partiram", pon-
dera: "Nenhum sofrimento, na Terra, sera comparavel ao
daquele coracdo que se debruca sobre outro coracéo
regelado e querido que o atatde transporta para o grande
siléncio."

A compreensao espirita apenas nao o deixa eternizar o
sofrimento, pois sabe que a separacao é temporaria, e que,
além disso, a vida fisica nao é a principal para as almas,
malgrado sua importancia, mas simples etapa destinada a
favorecer-lhes o resgate de erros, o aprendizado
indispensavel a conquista da perfeicao.

A nosso ver, em nome da Doutrina Espirita ninguém
deve reter as lagrimas sinceras, abundantes ou discretas,
segundo as condi¢coes emocionais de cada um de nés, que,
no instante da separacdo, brotam, dos olhos de quem fica;
nossa idéia, a este respeito, € de que nao devemos con-
verter o pranto das primeiras horas ou dias em incon-
formada expressdo de revolta, de insubmissdo as leis
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divinas, que sdo sempre, o espirita esclarecido bem o sabe,
de amor e misericordia, de sabedoria e magnanimidade.

Ha, ainda, sob o ponto de vista doutrinario, outros
aspectos que situam o Espiritismo por mensagem alta-
mente consoladora, ante o multimilenario problema da
"morte": pelas abencoadas vias da mediunidade, os que
ficam podem-se comunicar com os que se foram, como se
no corpo fisico ainda estivessem, sentindo-lhes as
emocoes, identificando-lhes as idéias, reconhecendo-lhes
os habitos e pontos de vista.

A mediunidade — maravilhosa ponte que liga o mundo
fisico ao espiritual, a Terra ao Espaco — descerra as portas
do Infinito, possibilitando o amoroso reencontro das almas
desencarnadas com as encarnadas.

Além da mediunidade, que proporciona ainda, algu-
mas vezes, a materializacdo ou corporificacdo dos que se
foram, temos os sonhos espiritas, quando podemos estrei-
tar nos bracos e envolver nas vibracées puras do amor e do
carinho os seres amados.

Maravilhosa doutrina que "luariza de esperanca a
noite de nossas vidas" — di-lo, com rara e bela definicdo, o
Espirito de escol que transitou pelo mundo, no solo
glorioso da Franca, com o nome respeitavel de Léon Denis!

Como se observa, tém os espiritas elementos muito
sérios, racionais e profundos, de ordem filoséfica, para
considerarem e conceituarem a nossa doutrina como a
mais consoladora, a que maior soma de conforto pode
dispensar ao homem nos instantes de dor, de maneira que,
ao invés do pranto imoderado, possamos honrar a memoria
dos que partiram "abracando com nobreza os deveres" que
nos legaram, acentuando, assim, o outro aspecto, o
educativo, que a caracteriza, que a situa por fator de
extrema valia na obra de redencdo da humanidade.

Que ninguém se entregue ao pranto inestancavel,
inconformado, ante o corpo estirado no esquife; que nin-
guém se envergonhe de ensopar os olhos com as lagrimas
da saudade justa, compreensivel, ante o coracdo amado
que demanda outras regides; mas, que o trabalho do bem
seja a melhor forma de lhe cultuarmos a lembranca.

Esta é a mensagem que, em nosso pobre entendi-
mento, o Espiritismo dirige a todos que se defrontam, em
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casa ou nos circulos pessoais de amizade, com o velho e
sempre novo problema da "morte".
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VIDA ESPIRITA
P. — Em que sentido se deve entender a vida
eterna?
R. — A vida do Espirito é que é eterna; a do

corpo é transitoria e passageira. Quando o corpo
morre, a alma retoma a vida eterna.

Item 153

Dessa forma, se os atos louvaveis sdo recursos
de abencoada renovacao e profunda alegria nos
recessos da alma, as acoes infelizes se erguem, além
do timulo, por fantasmas de remorso e aflicio no
mundo da consciéncia.

EMMANUEL

O sono é uma espécie de morte parcial, temporaria.
Assim o diz a Doutrina dos Espiritos, assim o confirmam
elevados Instrutores Espirituais.

Durante o sono acontece o desprendimento do Espi-
rito que, assim, readquirindo, de modo relativo, a liberdade
assegurada pela desencarnacao, pode entrar em contato
com Espiritos desencarnados ou com pessoas que estejam
também adormecidas.

A posicado da alma, durante essas horas de proviséria
libertacdo, nao é uniforme, padronizada, para todos, pois
que ha variacdes que decorrem do estado evolutivo, das
condicoes mentais do individuo.

Quanto mais equilibrada a mente humana, dado o
processo de assimilacdo e pratica dos preceitos evangé-
lico-doutrinarios, mais livre estara a alma nesses
momentos em que o corpo repousa do natural desgaste
celular imposto pelo trabalho diuturno.

Ha criaturas que, durante o sono, reingressam no
mundo espiritual em situacao de tal desajuste que seus
Espiritos se confundem com os de entidades sofredoras ou
endurecidas que, freqiientemente, se comunicam nas
equipes meditinicas de desobsessao.

As condicdes, portanto, de maior ou menor felicidade,
de maior ou menor equilibrio no Mundo Espiritual,
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durante o sono, resulta de sua melhor ou pior situacao
mento-psiquica.

No que diz respeito 4 morte ou desencarnacao, o fe-
noémeno, em suas linhas gerais, € o mesmo: processos
desencarnatérios e de liberacdo diferem de pessoa a
pessoa, segundo, ainda, o mesmo principio vigente para o
"estado de sono".

Sendo a Terra um mundo de provas e expiacdes, onde
a grande maioria dos seus residentes é formada de almas
ainda bem atrasadas, apesar do avanco tecnolégico e das
conquistas intelectuais da humanidade, justo sera
admitir-se por normal o desajuste e comum a perturbacéao
dos que desencarnam, dado que "as acdes infelizes se
erguem, além do timulo, por fantasmas de remorso e
aflicao no mundo da consciéncia".

Ressalvam-se, obviamente, os casos de pessoas de
ponderavel gabarito evolutivo, uma vez que, ainda com
Emmanuel, "os atos louvaveis sao recursos de abencoada
renovacao e profunda alegria nos recessos da alma".

A grande missdo da Doutrina Espirita, altamente
educativa e esclarecedora, é a de preparar-nos para essa
vivéncia feliz no Plano Espiritual, para o qual inevita-
velmente iremos, pelo sono ou pela morte, criando, assim,
os gloriosos prédromos de nossa futura vinda ao mundo,
nédo somente para desfrutar-lhe os beneficios, mas para
viver-lhe os ideais engrandecidos, colaborando em sua
consolidacao.

Se os preceitos evangélicos, que funcionam no mundo
sob os luminosos estimulos da Doutrina Espirita, ndo se
fixarem em nosso coracado, de forma definitiva, reno-
vando-nos interiormente a alma e criando, em nés, o amor
ao trabalho nobre, possivel sera que reencarnemos nas
mesmas condi¢cées em que daqui partirmos, embalando,
muita vez, tolas esperancas.

Geralmente, as imperfeicoes demasiado arraigadas em
nossa individualidade eterna ndo se diluem no estado
doutrinariamente denominado "Espirito errante" — per-
manéncia do Espirito no Espaco durante o tempo que vai
do instante do desenlace ao do inicio de uma nova ligacao a
outro corpo que a reencarnacgdo lhe proporciona, por
béncao de Deus — dai, nossa opinido de que podemos
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voltar nas mesmas condicdes em que foramos, apenas
envergando outro traje.

Inimeras comunicac¢dées meditnicas, embora olhos
corporais nao o percebam, sdo dadas por desencarnados
que se encontram amparados, sustentados,
magneticamen- te, por abnegados Mentores Espirituais,
embora tenham ja abandonado o corpo ha muito tempo.
Quantos casos, desta natureza, ocorrem ?!...

A Doutrina Espirita nado tem, todos o sabemos, como
basico, o objetivo de melhorar-nos externamente.

O trabalho do Espiritismo é junto a alma eterna, junto
ao coracdo, a fim de que, por seu influxo divino,
removamos as impurezas que nos acompanham e possa-
mos, assim, acender, no Templo da Consciéncia e no San-
tuario do Coracéo, as candeias da iluminacdao — divinos
focos de redencdo que a ventania, por mais forte, nao
apaga; a incompreensao, por mais sérdida, ndo perturba; o
julgamento, por mais contraditério, ndo reduz sua
intensidade.

Acentuando, desta maneira, os conceitos deste capi-
tulo, devemos proclamar, em nome da Doutrina Espirita e
sob o consenso dos elevados amigos de Mais Alto, que:

a) — Durante o sono, a alma desprende-se do corpo

transitério, entrando em temporaria relacao

com inteligéncias encarnadas ou desencarna-
das, amigas ou adversarias.

b) — A morte do corpo nao destréi, ndo aniquila
o Espirito: libera-o por um periodo variavel,
segundo as necessidades evolutivas, até que
possa desfrutar, de novo, das béncaos da
reencarnacao.

c) — Os processos desencarnatérios e os recursos
de liberacao diferem de pessoa a pessoa, se-
gundo o estado espiritual de cada um.

d) — E normal, é compreensivel o desajuste e co
mum, em face do reconhecido atraso de nosso
orbe, a perturbacdao dos que desencarnam,
ressalvados, naturalmente, os casos de pessoas
detentoras de seguras aquisi¢oes evolutivas.
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A alma, enquanto encarnada, condiciona-se a fatores
organicos que, por sua vez, estdo sob o império de leis
biologicas especificas. Fora do corpo, outras sao as leis e,
por conseguinte, outros os elementos de equilibrio e
funcionamento.

Dai as naturais dificuldades com que, em novo mundo
vibratério, bem diverso do nosso, aqui no plano fisico,
lutamos todos noés ao trocarmos a densidade da matéria

(envoltério fisico) pela fluidicidade dos planos espirituais.
ESPIRITISMO E POBREZA

P. — Como pode a alma, que nao alcangou a
perfeicao durante a vida corpérea, acabar de
depurar-se ?

R. — Sofrendo a prova de uma nova existéncia.

Item 166

Tendo nascido na palha, para doar-nos a gléria
da vida simples, expirou numa cruz pelo bem de
todos, a fim de mostrar-nos o trilho da eterna
ressurreicao.

EMMANUEL

Os hindus denominam-na "roda dos nascimentos".

Os espiritas dao-lhe o nome de "reencarnacio".

Emmanuel, em linguagem expressiva e bela, aponta-a
por "bencao do recomeco".

Com este ou aquele nome, a volta ao corpo constitui,
evidentemente, oportunidade para que o Espirito eterno
corrija o passado, pelo bom proceder no presente, edifi-
cando, assim, para o futuro, a felicidade e a iluminacéo.

As provas terrenas sdo necessarias para que a alma,
depurando-se no cadinho terrestre, alcance seu glorioso
destino: resgatar débitos e construir a vida melhor, no
Reino da Luz Imortal.

Nao sendo limitado o numero das existéncias corpo-
rais, o Espirito vira ao plano fisico quantas vezes se fi-
zerem necessarias, dando, de cada vez, "'um passo para
diante na senda do progresso".

Uma das provas mais dificeis é a da pobreza, quanto o
é a da riqueza.
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Na primeira, pode sofrer o Espirito a tentacado da
revolta.

Na segunda, a do abuso dos bens da vida, detur-
pando-lhe os augustos objetivos.

Podemos dizer que trés seriam as causas gerais que
levam o homem ao estado de pobreza, aqui na Terra:

a) — Prova espontaneamente solicitada.

b) — Resgates expiatorios.

c) — Efeitos do proéprio livre-arbitrio, apés a re-
encarnacao.

Espiritos realmente evoluidos, ou simplesmente es-
clarecidos sobre a Lei de Causa e Efeito, podem solicitar a
prova da pobreza, como oportunidade para o acrisola-
mento de qualidades ou a realizacdo de tarefas.

Algumas vezes, o mau uso da riqueza, em precedente
existéncia, leva o Espirito a pedir condicdo oposta, com o
que espera ressarcir abusos cometidos e por-se a salvo de
novas tentacdes, para as quais ndo se sinta con-
venientemente forte.

As provas solicitadas resultam de méritos do Espirito,
que pode, inclusive, escolher ambiente social e grupo
familiar para neles realizar a experiéncia de que se julga
necessitado.

Quando nao ha, de sua parte, qualquer mérito, a lei
dos resgates compulsoérios funciona, levando-o a expiacao
de faltas que ficaram no Livro da Vida, as quais lhe
acompanham o quadro de necessidades.

O livre-arbitrio do homem pode leva-lo a pobreza, sem
que se avoquem, precedentes espirituais, causas ligadas
ao pretérito.

Falta de estimulo para as lutas humanas pode con-
duzi-lo a miséria.

Preguica ou irresponsabilidade sado fatores que, fa-
talmente, o conduzirdo a dificuldade material.

Desapreco aos bens da Natureza, que florescem, exu-
berantes, por toda parte, pode ser o responsavel pelos
insucessos humanos.
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Estudadas, assim, as causas gerais da pobreza, que a
podem converter em miséria, pelo mau uso do livre-
-arbitrio, analisemos, agora, as consequéncias, nao da
miséria, mas da pobreza digna.

Aquele que, em provacdo ou resgate, reencarna em
condi¢cdes penosas, sob o ponto de vista material, deve
suporta-las resignadamente, atento aos frutos espirituais
que colhera no porvir.

Um dos grandes beneficios que o homem obtera, na
vivéncia modesta e organizada, sera o fortalecimento do
carater, uma vez que uma existéncia laboriosa néao deixa,
via de regra, tempo para que desrespeite os dons da vida.

A obrigatoriedade do trabalho, mantendo-o, inces-
santemente, ligado a compromissos irreversiveis, na esfera
profissional, sedimentar-lhe-a as boas qualidades.

Suportando, resignada e confiantemente, a pobreza
honrada, conquista o homem a meta prevista antes da
reencarnacdo: acrisolamento de qualidades, realizacédo de
tarefas ou resgate de débitos.

Mais livre, pessoalmente, € o homem pobre.

Nao responde por vastos patrimoénios econdémico-fi-
nanceiros, que lhe exigiriam mais tempo, mais lutas, mais
preocupacoes.

Suas responsabilidades limitam-se ao trabalho que
realiza em determinado espaco de tempo.

Terminado o dia de labor, € homem livre para ir aonde
deseja.

Essa idéia de liberdade pessoal da-lhe, também,
maior felicidade interior.

Com as naturais excecdes de regra, o homem que luta
e sofre, obtendo, ao preco de copioso suor, o sustento
diario, tem maior visao de Deus e de Seu Amor, da amizade
sincera e das coisas.

O pobre tem, geralmente, sob o ponto de vista das
proprias necessidades e aspiracoes, uma vida mais sim-
ples, se a resignacdo — néo a acomodacdo — é-lhe uma
constante espiritual.

Dai ter afirmado Emmanuel, a respeito de Jesus:
"Tendo nascido na palha, para doar-nos a gléria da vida
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simples, expirou numa cruz pelo bem de todos, a fim de
mostrar-nos o trilho da eterna ressurreicdo."

Bons sdo os resultados da pobreza "resignadamente
suportada".

Maus, quando "suportada sob revolta".

A revolta na pobreza é, sempre, um desastre para a
alma, eis que impde a necessidade de repeticdo da expe-
riéncia, acrescida de responsabilidades.

Como se vé, a compreensdo doutrinaria, a luz do
Evangelho, do problema da pobreza, é de grande valia para
que o homem triunfe e alcance, vitoriosamente, a meta
espiritual a que se destina, ou renove a experiéncia.

Se bem suportada, sem revolta, nem queixas, nem
desestimulos, tera o homem vencido, em funcdo da Vida
Mais Alta.






7
PALINGENESIA

P. — Qual o fim objetivado com a reencarnacao

?
R. — Expiacdo, melhoramento progressivo da
Humanidade. Sem isto, onde a Justica?
Item 167

Nao encomendes, pois, embaracos e aversoes a
loja do futuro, porque, a favor de nossa propria
renovacao, concede-nos o Senhor, cada manha, o sol
renascente de cada dia.

EMMANUEL

O apreciador de assuntos transcendentes encontrara,
em o Novo Testamento, diversas passagens em que Jesus
se refere 4 reencarnacdo em termos tdo claros que nin-
guém, em sa consciéncia, lhes pode atribuir ambigua
interpretacao.

Dentre elas, é extraordinario, a nosso ver, o formoso
dialogo do Celeste Benfeitor com Nicodemos, que culmina
na assercao 'necessario vos € nascer de novo".

Deparou a reencarnacdo, em seu caminho, o que se
nos afigura natural, tremendos obstaculos.

E nao temos duvidas de,que os encontrara sempre,
até que se afirme, plenamente, no consenso universal,
impondo-se, como ja acontece esporadicamente, pelas
constatacodes irretorquiveis.

Perquiricdes cientificas, criteriosas, umas, apaixona-
das, outras.

Obstaculos religiosos e objecoes filosoficas.

Preconceitos socio-raciais.

Barreiras humanas que ruirdo, no entanto, a medida
que os fatos, comprovados pela Ciéncia e por todos obser-
vados, desmoralizarem a negacdo, ridiculizarem a opo-
sicao por sistema, liquidarem as distorcoes de exegese.

Negar a logica da reencarnacédo, tentando escon-
der-lhe as fulguracées misericordiosas, sera, no porvir, tao
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insensato quanto negar a presenca do homem na ribalta
do mundo.

Ninguém pode esconder esta verdade: as idéias re-
encarnacionistas, por mais consentaneas com a razao,
ganham terreno no pensamento humano, mercé da am-
pliacao dos valores culturais.

As indagacoes da Filosofia, as pesquisas da Ciéncia e
as conjeturas da Religido vao conduzindo o espirito do
homem para inequivocas, insofismaveis conclusées liga-
das ao problema do Amor e da Justica de Deus.

O Pai nao teria nosso carinho e nossa gratidao se,
para O entendermos, ndo nos tivessem fornecido a chave
das vidas sucessivas.

Conceitos classicos, a respeito da Vida, do Homem e
do seu destino dentro da Eternidade ndo podem escapar a
reformulacoes baseadas na filosofia espirita, levando as
criaturas mais aferradas as religides tradicionalistas, ou
os céticos inveterados, a meditarem, mais profundamente,
sobre problemas do cotidiano que, sem a hermenéutica
reencarnacionista, jamais seriam explicados.

As diversidades na paisagem humana.

As diferenciag¢oes culturais. O génio e o idiota.

Os desequilibrios psicofisicos.

Os seres anatomicamente bem conformados.

Os fenéomenos de teratologia, perene desafio a me-
dicina.

Os contrastes raciais. Sociais. Econémicos.

Todas essas aparentes anomalias nos conduziriam a
um Deus cruel, impiedoso, frio, pior do que os homens
menos justos, ndo existisse a reencarnacdo, que a tudo
aclara, que a tudo toma simples.

Na mais longinqua antigtiidade, encontramos o pen-
samento reencarnacionista iluminando civilizagoes.

Na India, com os Vedas, ha milhares de anos.
Bramanismo e Budismo dao-lhe curso glorioso.

O Egito, na opinido de muitos orientalistas, absorveu
do povo hindu a civilizagdo e a fé, incorporando ao seu
patriménio cultural a pluralidade das existéncias.
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Na Grécia, a par dos poemas orficos, Platdao, o amado
discipulo de Soécrates, conclama: "Almas divinas! Entrai
em corpos mortais; ide comecar uma nova carreira. Eis
aqui todos os destinos da vida. Escolhei livremente; a
escolha é irrevogavel. Se for ma, ndo acuseis por isso a
Deus." Nele encontramos, ainda, o "aprender é recordar”,
evidente aluséao as vidas preexistentes.

Na Galia, com os druidas.

No Cristianismo e, mais tarde, nas mais notaveis
figuras do Catolicismo: Agostinho, Gregério de Nice,
Clemente de Alexandria, Origenes e outros.

Em todos, a Lei sabia, equanime, infalivel, plenifi-
cada de Amor e Justica Incorruptivel, nas oportunidades
de redencéo e aperfeicoamento.

Vem, pois, a reencarnacdo, de muito longe, no tempo
€ Nno espaco.

De muito longe, qual viajor incansavel, consciente, a
excursionar de maneira estupenda, imbativel, desafiando
os temporais do preconceito e diluindo as sombras da
intolerancia.

O Espiritismo, desenvolvendo, em nossos dias, as
idéias contidas em "O Evangelho segundo o Espiritismo" e
em "O Livro dos Espiritos", através do labor mediti- nico de
Francisco Candido Xavier, faz com que o principio
reencarnacionista brilhe no coracdo da Humanidade,
empolgue consciéncias, ocupe lugar de excepcional relevo
nas galerias culturais e no pensamento de eminentes
homens do nosso século.

A admissao de outros planetas habitados, por exem-
plo, cria mais um ponto de conexédo entre a Ciéncia clas-
sica e o ensino palingenésico, sabido como é que a evo-
lucao, para se completar, envolve conhecimentos e virtu-
des que num s6 mundo, como a Terra, ou numa so6
encarnacdo, nao podem ser obtidos. E pouco tempo,
mesmo que centenarias fossem todas as existéncias, para
uma bagagem, de saber e moral, que assegure ao Espirito
a condicao de perfeito.

Almas que transitaram por aqui e por mundos equi-
valentes, realizam, atualmente, em planos estelares, fe-
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cundas experiéncias, aprimorando manifestacoes de
Amor, no rumo da universalizacdo para a qual estamos
marchando, ao ritmo penoso de provas acerbas.

O consenso da maioria, em nossa época, representa
atualizacao da tese reencarnacionista.

Individuos ferrenhos inclinam-se a aceita-la por tinico
recurso capaz de logicamente explicar o mundo e a vida, os
seres e a evolucdo que lhes compete efetivar, ao preco de
consecutivas experiéncias e laboriosas acumulacoes de
ordem moral e cultural.

Para que se harmonizem Amor de Deus e fenémenos
humanos, em suas multiplas manifestacoes, necessaria se
torna a aceitacdo do postulado basico, pedra angular da
filosofia espirita: "Necessario vos é nascer de novo'",
preceito evangélico que a Doutrina dos Espiritos realca,
em paginas indeléveis.

Os salutares efeitos da reencarnacao se fazem sentir
no passo-a-passo, no dia-a-dia da existéncia.

Nos lares que se organizam e se sustentam nas mo-
tivacdes reencarnacionistas, apesar da distonia de seus
componentes, misericordiosamente reunidos no cadinho
da vivéncia em comum, entre as quatro paredes de uma
casa, para que se reestruture o passado.

Nos grupos de trabalho que se esforcam na com-
preensao mutua, ao preco da contencao de impulsos, a fim
de que obras respeitaveis nédo sofram solucdo de
continuidade.

Fenomenos os mais surpreendentes, no campo social,
reformulando estruturas antigas, aclaram-se, tao logo lhes
apliquemos o prisma reencarnacionista.

Com a explicacao das vidas que se interligam, neste e
noutros mundos, em perfeito encadeamento, tudo se faz
claro, tudo se torna simples.

Teimam alguns homens em néao aceitar a reencarna-
cdo. Mas, em cada ser humano que pense com isencao,
sem ma-fé, nem preconceito, o imperativo é formal: re-
encarnac¢ao, reencarnacgao...

Assim o cremos.

Por ela, o triunfo espiritual de todos nés.
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Leiamos Allan Kardec, em "O Evangelho segundo o
Espiritismo": "Com a reencarnacido e o progresso a que da
lugar, todos os que se amaram tornam a encontrar-se na
Terra e no Espaco e juntos gravitam para Deus. Se alguns
fraquejam no caminho, esses retardam o seu
adiantamento e a sua felicidade, mas ndo ha para eles
perda de toda esperanca. Ajudados, encorajados e ampa-
rados pelos que os amam, um dia sairdo do lodacal em que
se enterraram. Com a reencarnacdo, finalmente, ha
perpétua solidariedade entre os encarnados e desencar-
nados, e dai o estreitamento dos lacos de afeicao."

Escreve o mestre lionés, em "O Livro dos Espiritos":
"Todos os Espiritos tendem para a perfeicdo e Deus lhes
faculta os meios de alcang¢a-la, proporciohando-lhes as
provacdes da vida corporal. Sua justica, porém, lhes con-
cede realizar, em novas existéncias, o que ndo -puderam
fazer ou concluir numa primeira prova.”

Emmanuel concita-nos no sentido de que,
entendendo a vida e os problemas a ela afetos, busquemos
o farol do amor e do entendimento, do bom animo e da paz,
da solidariedade e do amparo aos que partilham, conosco,
os caminhos evolutivos: "Nao encomendes, pois, emba-
racos e aversoes a loja do futuro, porque, a favor de nossa
propria renovagdo, concede-nos o Senhor, cada manha, o
sol renascente de cada dia."

O sentido de eternidade do Evangelho reside na
propria afirmativa do Divino Mestre: "Passardo o céu e a
terra, porém jamais passardao as minhas palavras.”

"O Evangelho segundo o Espiritismo", como reposi-
tério das licdes morais do Cristo e pelo exame que faz, em
alguns capitulos, do problema reencarnacionista, desafia o
tempo.

Sintetiza leis que se ndo derrogam.

E a propria Lei de Amor que, na Terra e em todos os
mundos, rege o destino das humanidades, conduzindo o
Espirito imortal as culminancias da luz.
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"O Livro dos Espiritos", condensando a filosofia do
Espiritismo, oferece a chave explicativa dos aparente-
mente inexplicaveis fendmenos humanos.

Emmanuel, popularizando o ensino
evangélico-doutri- nario, supre a humanidade, em nossos
dias e para o futuro, do alimento espiritual de que tanto
carecemos.

O mais evidente testemunho do prestigio e atualidade
desses livros é a sua preferéncia, pelo publico brasileiro,
dentre as demais obras da Codificacao.

Se houvesse superacao de seus ensinos; ou se fossem
livros que nao atendessem as profundas necessidades
humanas, estariam, decerto, nas prateleiras das livrarias,
desestimulando os editores e entristecendo-nos a todos.

Edicoes esgotam-se, vertiginosamente, tdo logo en-
tregues ao mercado, constituindo, inclusive, lisonjeiro
registro quando surge a reclamacao de que ambos estdo
em falta nas livrarias!

E assim, exemplar a exemplar, ou aos montes, vao
sendo postos a cabeceira de familias e mais familias,
espiritas ou néo, cultas ou apenas alfabetizadas, que lhes
absorvem, sequiosas, todas as noites, como prelidio do
sono, o sublime contetudo.

Benditas as inteligéncias e os coracdes desencarnados
que os transmitiram, para as sombras da Terra,
ausentando-se, temporariamente, em missdo sacrificial,
dos Celestes Paramos.

Nosso tributo de gratidao a Allan Kardec, valoroso
missionario que os corporificou para o mundo sedento de
luz.

Nosso reconhecimento, na mesma dimensao, as
almas generosas e lucidas que, pelos condutos da
mediunidade sublimada, dao-lhes, em nossos dias,
incontestavel atualidade, possibilitando cairem sobre as
pepitas luminosas das obras codificadoras licoes refertas
de orientacédo e consolo.

Nossas almas, em comovedora genuflexdo, agradecem
a Deus e a Jesus.
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Abencoado o formoso dialogo de Jesus com Nicode-
mos e gloria a "O Livro dos Espiritos", no dedicar opulentos
capitulos a palingenesia. B

EVOLUCAO

P. — O que fica sendo o Espirito depois de sua
ultima encarnagao?
R. — Espirito bem-aventurado; puro Espirito.
Item 170

Por amor, os bem-aventurados, que ja con-
quistaram a Luz Divina, descerdao até nés, quais
flamas solares que nao apenas se retratam nos
minaretes da Terra, mas penetram igualmente nas
reentrancias do abismo, aquecendo os vermes
anonimos.

EMMANUEL

A perfeicao é o grande objetivo do Espirito e se
processa, naturalmente, com a subida de varios degraus
evolutivos.

Quem evolui, renova-se para o bem, transforma-se
para melhor.

O processo evolutivo do ser humano, no plano fisico e
no espiritual, obedece, em tese, a quatro fatores essen-
ciais, a saber:

a) — Compreensao da necessidade de "mudar".
b) — Conjugacdo da boa-vontade, do esfor¢co e da
perseveranca.
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c) — Firme deliberacéo de estabilizar a "mudanca".
d) — Proposito de ndo retroceder na atitude mental
superior, a fim de que se verticalize, em definitivo, o
processo de renovacao.

Enquanto o homem nao compreender, ele proprio, e
sentir a necessidade de "mudar", nao saira das linhas
horizontais da acomodacao e das promessas.

Fatores externos néao o levardo a dar um passo.

Amigos Espirituais abnegados dar-lhe-do incessantes
avisos, concitando-o a melhoria.

Companheiros da romagem terrena estimular-lhe-ao
o espirito, através da palavra e do ensejo ao trabalho
redentor.

Circunstancias mil se desenrolardo em torno dele, em
forma de abencoadas sugestoes.

O homem continuara olhando, sem ver, escutando,
sem entender — cego e surdo as benditas inducées para o
trabalho, o amor e a luz, justificando, assim, a palavra do
Mestre: "Tendo olhos, nao vedes? e, tendo ouvidos, nao
ouvis"l..."

E imprescindivel que a luta, o sofrimento ou a assi-
milacado da prépria verdade levem-no a sentir, pela com-
preensao, a "necessidade de mudar".

Sera, este, pois, o primeiro passo: o proprio homem
"querer mudar", ou seja, trocar o que nao serve, pelo que
serve, o que nao convém, pelo que convém.

O segundo fator — "conjugacdo da boa-vontade, do
esforco e perseveranca" — vem logo depois.
Realizada a primeira etapa — "compreensao da ne-

cessidade de mudar" — a segunda ¢ inevitavel.

Os trés fatores devem se conjugar. Um deles, isola-
damente, ndo resolvera o problema. Devem coexistir, para
que se afirmem e concretizem os objetivos da renovacgao.

Alcancada a segunda etapa, é necessario suba o
homem o terceiro degrau, através da firme deliberacao de
"estabilizar a mudanca".
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Exemplifiquemos: um homem adquire boa posicao
financeira. Se é imprevidente e malbarata os bens con-
quistados, perdera o que ja obtivera, confirmando a asser-
cdo de Jesus: "Pois ao que tem se lhe dara e tera em
abundancia; mas ao que nao tem, até o que tem lhe sera
tirado."

Mas, se esse homem tomar providéncias, sensata-
mente, para estabilizar a boa posicao, conservando-a para
o bem de todos, consolidara seu bem-estar.

Com os tesouros do espirito, o problema é o mesmao.
Nao bastam a "compreensdo da necessidade de mudar"
(primeira etapa), nem a "conjugacao da boa-vontade, do
esforco e da perseveranca" (segunda etapa).

E imperioso tenha o homem a "firme deliberacdo de
consolidar sua mudanca" (terceira etapa).

Depois, entao, vira a quarta fase: propésito firme de
"néo retroceder na atitude mental superior", a fim de que
se verticalizem suas aspiracoes eternas.

A luta sera grande, evidentemente, para que se efe-
tivem esses quatro fatores — luta que ai ndo terminara,
convém esclarecer, eis que novos e diversos obstaculos
surgirdo.

Eis alguns dos 6bices que surgem no caminho evo-
lutivo, depois da quarta etapa, quando o homem, inge-
nuamente, se julgou realizado, pelo espirito:

a) — Reacao de antigos companheiros, encarnados
ou desencarnados, que se convertem, via de
regra, em ferrenhos adversarios.

b) — Dificuldade em liberar-se de habitos secular
mente cultivados, ao longo de sucessivas re-
encarnacoes.

c) — Irresistivel saudade da fantasia e da ilusao,
que lhe foram clima natural em diversos
avatares.

Em resumo: quanto maior a disposicdo de "mudar”,
maior a luta interior e exterior — especialmente aquela, o
que nos leva a repetir com o Apoéstolo dos Gentios:
"Lembrai-vos, porém, dos dias anteriores em que, depois
de iluminados, sustentastes grande luta de sofrimentos."
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A erronea idéia de que se realizou espiritualmente
decorre, ém geral, para o homem, do falso conceito de que
os Espiritos Superiores carregam o fardo de nossas
obrigacdes, isto é, fazem, em nosso lugar, aquilo que nos
compete, quando a boa doutrina nos diz que os Espiritos
que ja alcancaram a bem-aventuranca — os "puros Es-
piritos" — se dedicam as grandes missdées de Deus, na
Terra ou na Espiritualidade, "quais flamas solares", na
expressao sabia de Emmanuel.

Os Instrutores de Mais Alto sdo categoéricos sobre o
assunto: "Os Espiritos Superiores ndo nos transferem a
sua luz, mas nos fornecem valiosas sementes cujo plantio
e cultivo nos pertencerdo."

Oportuno lembrar, igualmente, que os primeiros im-
pulsos de renovacdo espiritual ndo nos asseguram ime-
diata integracdo nos planos elevados, uma vez que a con-
dicdo vibratéria é fator basico para a transferéncia de
esfera, da qual depende o nosso clima mental.

Olhar, de longe, cordilheiras altissimas, nao significa
tenhamos atingido seus picos nevados e belissimos.

Divisar, a distancia, horizontes de luz, ndo quer dizer
estejamos desfrutando, pela vivéncia, de seus encantos.

Nao se alcanca o cume de um monte com o olhar, mas
com Os peés...

Urge, pois, caminhar e sofrer, lutar e progredir, para,
assim, integrar-nos em seus sublimes patrimoénios.

A evolucdo — o mais belo romance que o espirito
humano tem a escrever! — é uma caminhada que nao se
faz ao preco de vas promessas, quase sempre de realizacao
dificil.

Quem se renova, evolui.

Quem evolui, avanca na senda do progresso.

Quem progride, constréi a propria felicidade, sob as
béncaos de Deus-

A cada passo do caminho, far-se-a, pois, indispen-
savel a substituicao das fantasias do "ontem" pelas rea-
lidades do "hoje", com vistas as nossas vitérias do
"amanha".

Amigos Espirituais, em geral, e, em particular, Enti-
dades ligadas ao destino dessa ou daquela criatura cola-



boram, intensa e infatigavelmente, em favor do seu pro-
gresso.O PENSAMENTO DE EMMANUEL 65

O éxito do amparo condiciona-se, no entanto, a von-
tade pessoal do assistido, esteja ele no plano fisico ou no
espiritual.

E que os Benfeitores de Mais Alto ndo introduzem,
compulsoriamente, a luz da renovacao em nossa cabeca:
expdoem-na, carinhosamente, ensinando-nos os principios
que libertam.

Algumas vezes, o tédio, seguido do desejo de orar e
servir, em nome da fraternidade, constitui auspicioso
sintoma de transformacédo intima, eis que, nos processos
evolutivos humanos, as alteracoes da alma, por substan-
ciais, diferem das mudancas exteriores, quase sempre
convencionais.

Cada alma vivera um processo individualissimo, de
transicao, de integracdo com Deus.

A dor responde, via de regra, mais do que o préprio
conhecimento, pelo maior niimero de almas que desper-
tam, em definitivo, para as eternas verdades.






9
TEMPO E LUGAR

P. — E-nos possivel conhecer exatamente o
estado fisico e moral dos diferentes mundos?

R. — Nés, Espiritos, s6 podemos responder de
acordo com o grau de adiantamento em que vos
achais. Quer dizer que nao devemos revelar estas
coisas a todos, porque nem todos estao em estado de
compreendé-las e semelhante revelagdo os
perturbaria.

Item 182

Estudiosos intumeros desejariam que os cha-
mados mortos se utilizassem dos sensitivos comuns,
quais instrumentos mecanicos para espetaculares
eventos.

EMMANUEL

A maioria das pessoas que se aproximam das lumi-
nosas fontes do Espiritismo surpreendem-se, via de regra,
ante o comportamento das Entidades Superiores, por lhes
nao atenderem, de pronto e segundo as suas ansiedades, a
tremenda aluviao de perguntas com que comparecem ante
expositores ou médiuns espiritas.

Para tais criaturas, seria a Doutrina Espirita o
"abre-te, Sésamo", o conddo magico a desvendar proble-
mas e resolver situacgoes intrincadas da vida humana.

Para elas, seria o Espiritismo e seriam os médiuns os
infaliveis decifradores de casos, a intervirem, positi-
vamente, no laboratério terrestre, consoante esclarece
Emmanuel, para:

"A cura de moléstias dificilmente reversiveis.

"A revelacdo de formulas milagrosas na matematica
das financas.

"A descoberta de forcas ocultas da Natureza.

"A materializacao de estadistas ilustres, domiciliados
no Além, para que, de manifesto, venham falar ao povo na
praca publica."

Compreende ~sc essa atitude, especialmente dos ne6-
fitos em Espiritismo, isso porque, penetrando o novo e
admiravel mundo da filosofia espirita, ndo lhe apreendem,
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de imediato, os sublimes fundamentos e os gloriosos
objetivos, tracados pelo Cristo, junto a humanidade.

De maneira especifica e direta, ndo pode a Doutrina
atender as estranhas peticoes que lhe sdo dirigidas. No
entanto, dada sua funcao educativa, pode, se assim o
desejarem aqueles que se acobertam sob sua augusta
bandeira, ajudar o homem na solucao de problemas que,
sem o conhecimento doutrinario, se tornariam mais
complexos.

O conhecimento espirita da novos rumos ao pensa-
mento humano, proporcionando-lhe uma série de vanta-
gens no campo da compreensao.

Ha mais discernimento no coracdo, a fim de que
aprenda o homem a amar, servindo construtivamente.

Ha uma nocdo de humildade que o faz atencioso e
brando, sem o feio habito da subserviéncia.

A modéstia nao toma sentido de afetacao.

Um novo conceito de como lutar, mesmo no campo da
competicdo e dos interesses profissionais, torna-o menos
ambicioso e, o que é muito importante, convicto até a
medula de que "buscando o Reino de Deus e sua Justica,
tudo mais lhe sera dado por acréscimo".

A idéia de que os fins justificam os meios, tdo ao gosto
da sociedade contemporanea, ndo entra em suas
cogitacoes.

De posse, portanto, de novos récursos para com-
preender a limitacdo do entendimento dos que o cercam,
um mais amplo horizonte se lhe abre, generoso e franco,
para que possa, sem converter o Espiritismo na varinha
mdgica desejada por muitos, utilizar, na vida de relacao,
os melhores caminhos na equacao de seus problemas.

S6 o tempo e a vontade dao ao espirita esse entendi-
mento, exato, da extrema valia da Doutrina na preparacao
do homem para que, dentro da sociedade, no lar ou no
trabalho, retna, ele, as possibilidades que o levem a
cumprir com exacao seus deveres e a dar a todos que o
buscam nédo aquilo que desejam e exigem, mas, na ver-
dade, aquilo que "podem receber".

Os Espiritos Superiores dao, a este respeito, admi-
ravel exemplo de sabedoria: a resposta-pergunta a Allan
Kardec — "Pode um cego de nascenca definir a luz?" — é
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prova, bem expressiva, de que as entidades ndo atendem,
simplesmente por atender, a curiosidade de superficie
daqueles que se aproximam da Doutrina com muito
boa-vontade para o seu conhecimento, mas com "muito
pouco folego" para pd-lo em pratica.

Muita vez, defrontamo-nos com irmaos nossos, com
boa margem de servicos a Causa, admirados de que as
entidades amigas lhes ndo atenderam, como esperavam, a
curiosidade, em caso pessoal ou na explanacdo de tema
doutrinario. Estranham que os Benfeitorés lhes ndo mi-
nistrem, como e no instante que desejavam, a "verdade
salvadora..."

Adiar o conhecimento da Verdade e de certos fatos
nao constitui, a nosso ver, mentira ou omissao, seja dos
Espiritos ou dos encarnados esclarecidos, mas revela,
segundo as motivacoes, 6timo discernimento.

Cada palavra, cada conceito, cada noticia tem sua
ocasido propria — TEMPO e LUGAR — para que sejam
proveitosos, construtivos, edificantes.

A palavra, embora bem-intencionada, em momentos
inadequados, pode gerar efeitos contrarios ao pretendido.
A boa intencdo nao deve excluir a observacdo quanto ao
instante psicologico, para que se fale ou escreva algo.

Saber a hora exata e o momento oportuno, para que
se transmita esta ou aquela orientacdo, no campo pessoal
ou em assuntos doutrinarios, constitui sinal de compre-
ensao evangélica e maturidade espiritual.

Cada revelacdo tem seu tempo e seu lugar.

A informacdo extemporanea é plantio em terreno
safaro: a semente perde-se na aridez do campo.

Inimeras perguntas de Allan Kardec, embora judi-
ciosas e sérias, ficaram sem resposta, em "O Livro dos
Espiritos". Poder-se-ia admitir desconhecessem os limi-
nares da codificacdo os matizes doutrinarios sugeridos
pelo insigne mestre lionés? Nao. E que o tempo ainda néo
permitia a focalizacdo de certos assuntos que s6 mais
tarde seriam desenvolvidos com proveito.

Na época da codificacado, a humanidade somente po-
deria receber o suprimento planificado para a obra kar-
dequiana. O desdobramento, a expansibilidade viriam
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depois através dos missionarios do desenvolvimento espi-
rita, como é o caso de Emmanuel e André Luiz.

Lancaram os Espiritos Superiores as linhas mestras,
as balizas de sustentacao do edificio, utilizando o bom-
-senso e a cultura de Allan Kardec.

Compreende-se, assim, que as Entidades Sabias ajam
com prudéncia na dosagem da Verdade espirita e na dis-
tribuicao do socorro informativo.

De modo geral, receiam elas que o atendimento a
curiosidade de superficie possa estimular a lei do menor
esforco, com prejuizo para o préprio consulente, favorecer
a exploracdo desarrazoada dos Espiritos Bondosos e
incentivar, conseqlientemente, o desvirtuamento da Dou-
trina, que é "revelacdo fundamental para renovacao fun-
damental dos homens".

Todo conhecimento da Verdade, da parte dos Espi-
ritos e dos doutrinadores cuidadosos, € feito no sentido de
que compreendamos a missao do Espiritismo: educar-nos,
no Amor e na Moral, preparando-nos, assim, para gloriosa
destinacao nos Mundos de Luz.

E por isso que, desapontando curiosos e supostos
sabios, os Bons Espiritos nédo explicam tudo ao homem.
Entendamos isto...

MORTES PREMATURAS

— A curta duracéo da vida de uma crianca pode
representar, para o Espirito que a animava, o
complemento de existéncia precedentemente
interrompida antes do momento em que devera
terminar, e sua morte, também né&o raro, constitui
provacao ou expiacado para os pais.

Item 199

Nenhum sofrimento, na Terra, sera comparavel
ao daquele coracdao que se debruca sobre outro
coracgao regelado e querido que o ataude transporta
para o grande siléncio.

EMMANUEL



As mortes prematuras sao verdadeiras tragédias para
quantos se ndo abeberaram, ainda, nos regatos de luz e
consolacdo da Doutrina dos Espiritos.

O corpo inerte de uma crianga, ou de um jovem na
plenitude da resisténcia, da vitalidade fisica, encarnando
todo um mundo de espgrangas e alegrias para a familia,
arranca compreensiveis lagrimas e expressoes de incons-
ciente revolta contra tudo e contra todos, as vezes até
contra a Suprema Bondade.

O instante é de dor. E a dor, gerando sofrimento. E o
sofrimento, gerando desequilibrio.
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O mesmo desapontamento verifica-se, bem o sabe-
mos, com relacao aos chamados natimortos, isto é, os que
nascem ja sem vida.

Allan Kardec recolheu, dos Espiritos, a afirmativa de
que* as mortes prematuras, também néo raro, constituem
"provacao ou expiacao para os pais".

Emmanuel, com a nobre sensibilidade que lhe assi-
nala o modo de ser, onde formoso coracdo se conjuga a
lacida inteligéncia, considera que "nenhum sofrimento, na
Terra, sera talvez comparavel ao daquele coracao que se
debruca sobre outro coracdo regelado e querido que o
ataude transporta para o grande siléncio".

E acentua, convincente: "Digam aqueles que ja es-
treitaram de encontro ao peito um filhinho transfigurado
em anjo da agonia."

O apontamento do respeitavel Instrutor, em conso-
nancia com a assertiva das Entidades Codificadoras, é no
sentido de que se reprima, em tais ocasides, o desespero.

Que se dilua a corrente de magoa "na fonte viva da
oracdo, porque os chamados mortos sdo apenas ausen-
tes..."

Que se nao transforme a desencarnacao libertadora
em catastrofe de aniquilamento para os que ficam e
vexame para os que partem...

E, em frase admiravel, que mais parece um poema,
conclui que o Divino Mestre, inspirador de sua obra de
universalizacdo do Evangelho, "expirou na cruz, em tarde
pardacenta, sobre um monte empedrado, mas ressuscitou
aos canticos da manha, no fulgor de um jardim".

O conhecimento do Espiritismo e o esforco de sua
aplicacao na vida pratica funcionam a maneira de refri-
gério para os que se lhe agregaram as hostes de luz e
entendimento, para a renovacao no trabalho.

Nos escaninhos de uma desencarnagao prematura,
acende-se, ou deveria acender-se, sempre, a chama das
grandes e fundamentais transformacoes espirituais para
os pais daqueles que partem na primavera da existéncia
fisica, caracterizando-se, esse decesso, por abencoada
pedra de toque para que a criatura desperte na direcao de
objetivos mais altos.
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Seres que nunca se haviam interessado pelo lado
superior da vida acordam, ao impacto da dor e da sau-
dade, iniciando a aquisicao de valores morais e espirituais.

Vidas de rotina, no come, dorme, procria e trabalha
de cada dia, se modificam para melhor, porque, quase
sempre, ao contato com a alma do pequenino ser, através
da béncao do intercambio "Espaco-Terra", no sonho ou na
mediunidade, coracdes antes insensibilizados abrem-se
para a caridade e a compreensdo, o entendimento e o
amor, como flores que desabrocham, embelezando e per-
fumando a natureza, comecando, assim, os alicerces de
obras de benemeréncia que se agigantam no volume e na
substancialidade.

Promessas risonhas, misturando-se as gotas crista-
linas do pranto saudoso, convertem-se em espléndidas
realidades que o tempo, nosso grande benfeitor, encarre-
ga-se de sedimentar.

Os objetivos das mortes prematuras variam sempre.
No entanto, jamais desarmonizam-se com os designios
divinos, que orientam e amparam os melhores interesses
evolutivos das almas.

Algumas vezes, constituem, elas, provacado ou expia-
cdo para aqueles que, por efeito de sérios delitos, de fu-
nestas consequéncias para o destino de ou trem, nao

souberam valorizar, noutras experiéncias
reendarnatorias, os patrimdénios da maternidade ou da
paternidade.

Importante, no entanto, entendermos que tais ocor-
réncias entrosam-se, perfeitamente, com as proprias ne-
cessidades do Espirito que sofre o desligamento prema-
turo e dos que lhe constituem o vinculo consangtiineo, isto
porque, sabias e equanimes sédo as Leis Divinas.

As leis do Senhor jamais se equivocam. Sao imuta-
veis. Nao se desgastam, nem se alteram sob o imperativo
das circunstancias, conforme se verifica com as leis hu-
manas, que refletem, naturalmente, as condicées de uma
e outra épocas.

No6s, os encarnados, ainda condicionados as
perspectivas  terrestres — verdadeiros ambliopes
espirituais —, é que lhes nédo compreendemos o
mecanismo, nem os processos de reajustamento de que se
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revestem, nem a terapéutica que trazem para nossas
almas.

A desencarnacao prematura, na flor da idade, pode
ser o complemento de existéncia interrompida antes do
tempo, por este ou aquele motivo.

Os que, no pretérito, recorreram ao suicidio, direto ou
indireto, em qualquer de suas modalidades, recebem, na
morte apressada, a oportunidade do acerto redentor.

Acima de tudo e de todos, vige a altanaria das Leis de
Deus, compassivas e generosas, sabias e justas, agindo
em favor do aparfeicoamento, do progresso e da felicidade
do Espirito que vem do "ontem", impregnado de erros e
crimes, em marcha para o "amanha', no esforco
aprimoratorio.

A lei de Causa e Efeito é infalivel, embora miseri-
cordiosa em suas atenuantes, conforme ao ensino de que
"0 amor cobre a multidao de pecados".

Nela, com ela e por meio dela encontraremos, na
Terra e na Espiritualidade, acontecimentos relacionados,
em conexao magnifica, com méritos e deméritos, créditos e
débitos espirituais, expressando, invariavelmente, a
mecanica da Justica Divina.

Quando Allan Kardec perguntou aos Espiritos "que
utilidade encontrara um Espirito na sua encarnacido em
um corpo que morre poucos dias depois de nascido", res-
ponderam eles: "O ser ndo tem consciéncia plena da sua
existéncia. Assim, a importancia da morte é quase ne-
nhuma. Conforme ja dissemos, o que ha nesses casos de
morte prematura é uma prova para os pais.”

Esse género de morte, especialmente na fase da ges-
tacao, com o reencarnante enclausurado, ainda, no seio
daquela que lhe seria mae carinhosa, pode ser debitado,
algumas vezes, a outras causas, tal como emissdes men-
tais desequilibradas, que atingem, fatalmente, o orga-
nismo em formacao.

Pensamentos infelizes envenenam o leite materno,
comprometendo a estabilidade organica da crianca e o
equilibrio do Espirito reencarnante.

Projecao de raios magnéticos destruidores, originados
de rixas e conflitos no lar, de acentuada gravidade,
influenciam, igualmente, de maneira perigosa, o corpo em
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preparo, podendo imobiliza-lo ou cadaveriza-lo, antes do
nascimento.

Vibragoes pesadas, fluidos grosseiros, podem arrui-
nar a saude, deles podendo resultar a desencarnacao ou a
entrega ao mundo, a sociedade, de individuos nervosos,
assustados.

Deficiéncias materiais, organicas, respondem, tam-
bém, por mortes prematuras, segundo os ensinos da Codi-
ficacdo: "Dao-lhes causa, as mais das vezes, as imper-
feicoes da matéria." Matéria, neste apontamento, é corpo
fisico.

0 conhecimento doutrinario e evangélico e a harmonia
interior preservam os lares de tais inconvenientes.

O estudioso do Espiritismo, sem que lhe queiramos
extinguir a capacidade de sensibilizacdo, o que seria con-
trario a proépria esséncia da Doutrina dos Espiritos, é
observador conscientizado, na grande transicdo, aceitan-
do a mudanca de plano, no instante e nas condicdes em
que vier, por imperativo natural da vida, a assinalar, nas
anotacdées do Mundo da Verdade, o avanco da alma no
rumo do aperfeicoamento.

Ante aqueles que demandam a Vida na Espirituali-
dade, o comportamento do espirita é algo diferente, ou,
pelo menos, deve ser diferente, variando, contudo, de
pessoa a pessoa, com prevaléncia, evidentemente, de fa-
tores ligados a fé e a emotividade.

Chora, discreto, mas se fortalece na oracao.

Na certeza da Imortalidade Gloriosa, reprime o pranto
que desliza na fisionomia sofrida, porém busca na
Esperanca, uma das virtudes evangélicas, o balsamo para
a saudade justa.

Jamais se confia ao desespero.

Nao cede aos apelos da revolta, porque revolta é
insubordinacdo ante a Vontade do Pai, que o espirita
aprende a aceitar, paradoxal e estranhamente jubiloso,
por dentro, vergado embora ao peso das mais agudas
aflicoes.

A submisséo aos designios superiores significa desejo
de integracdo com o Senhor da Vida, entre nés, en-
carnados e desencarnados, representado pelas leis que
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sustentam a propria Vida Universal — leis morais e leis
fisicas. _
REENCARNACAO E HEREDITARIEDADE

P. — Transmitem os pais aos filhos uma parcela
de suas almas, ou se limitam a lhes dar a vida
animal a que, mais tarde, outra alma vem adicionar
a vida moral?

R. — Dao-lhes apenas a vida animal, pois que a
alma ¢é indivisivel. Um pai obtuso pode ter filhos
inteligentes e vice-versa.

Item 203

Herdamos, assim, de nés mesmos tudo aquilo
que se nos afigura embaraco e miséria no calice do
destino.

EMMANUEL

A questao proposta por Allan Kardec, a resposta dos
Espiritos e a segura complementacdo de Emmanuel
sugerem o exame do problema da hereditariedade nos
processos reencarnatorios.

Palingenesia e hereditariedade, fatores espirituais e
elementos fisiopsicossomaticos atuantes na formacao e
desenvolvimento do corpo, bem assim nos empecos que a
vida lhe apresentara, inspiram, assim, a elaboracao deste
capitulo.

Além de Emmanuel, valioso sera o concurso de André
Luiz, para o exame do assunto.

Duas perguntas surgem, inevitaveis:
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— Existe a hereditariedade fisica?

— E a espiritual?

Uma resposta, certamente a ser desenvolvida na me-
dida de nossos recursos, como premissa doutrinaria,
atende aquelas indagacdes: o Espirito encarnado é
herdeiro de si mesmo, é restaurador do seu passado, é o
construtor do seu destino.

Homem nenhum herdara de seus pais pendores
artisticos, nem vocacdes de qualquer natureza, se tais pen-
dores e vocacdes ndo enriquecem o proprio Espirito.

Homem nenhum sera inteligente, porque os pais o
tenham sido, quanto nenhum  homem sera
intelectualmente inibido porque seus pais o sejam —
assim explicaram os Espiritos Superiores.

Ninguém tera sadia moral simplesmente porque os
pais a tenham possuido, embora saibamos que pais
moralizados incutirdo, na convivéncia exemplificadora,
principios elevados aos filhos, se tiverem eles trazido, do
passado, aquela receptividade oriunda de conquistas
anteriores.

A partir da concepcéo, com a Alma ja ligada ao futuro
organismo, modela-se, inicialmente, o embrido; de-
senvolve-se o feto; forma-se o conjunto anatémico, enfim.

Leis fisicas e naturais coexistem com ascendentes
espirituais, refletindo o Divino Saber e o Amor Infinito, a
fim de que, de tdo singular simbiose, possa surgir o corpo
certo, com todos os seus complexos celulares, para o
destino certo, o que equivale dizer que recebe o Espirito, ao
reencarnar, um corpo que corresponda, em género,
numero e grau a todas as necessidades e encargos que o
esperam.

Durante a fase de coexisténcia dos principios gené-
ticos com as leis espirituais, Instrutores de Mais Alto
interferem, profundamente, no encaminhamento da reen-
carnacao, de maneira que ela possa alcancar os sagrados
objetivos a que se destina.

O préprio reencarnante projeta nas células em for-
macédo, conseqUentemente sobre o corpo, estados mentais
mais ou menos superiores, segundo o seu estado evolutivo.

Tendo por base a Doutrina Espirita, os ensinos de
André Luiz e as notaveis complementacdes de Emmanuel,
busquemos compreender o fenémeno "reencarnacao-here-
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ditariedade", com vistas a influéncia do reencarnante no
processo de formacao de seu futuro organismo.

Os genes sao influenciados pelas forcas mentais do
Espirito que se prepara para reencarnar, assim como a
limalha se distribui ao influxo poderoso do campo
magnético em que se situa, condicionando,
adequadamente, as composicoes que lhe sdo proprias.

Teriamos, ainda, no estudo do fascinante tema, outro
exemplo, outra comparacao bem elucidativa: a figura e o
trabalho de uma maquina de escrever, em visualizacdo
grafica, ajudar-nos-do o entendimento:

Os genes funcionariam como os tipos graficos, as
teclas, no tabuleiro da hereditariedade.

Os genes serdo combinados em "composicdes espe-
ciais" ou "frases especificas", compostas de acordo com as
caracteristicas vibratérias do Espirito reencarnante
(datilografo).

Os genes acham-se a disposicdo do Espirito. Alguns,
refinados; outros, deletérios. Movimentar-se-ao, serao ati-
vados de acordo com a for¢a organizadora do novo ser.

Cumprem-se, assim, tanto a hereditariedade espiri-
tual como a biolégica. Complementares. Harmoénicas. Na-
turais. Ndo antagonicas.
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Resumindo, podemos compor a seguinte representa-
cao grafica:

REENCA];‘NACAO b) — Ovulo fecundado = teclado;
HEREDITA- c) — e Utero materno = a estru
RIEDADE tura da maquina de escre-
a) — Espirito ver.
= datilografo;

Saude e enfermidade, beleza e feitira, felicidade e
desventura, seriam a mensagem datilografada pelo proprio
reencarnante e representada pelas "composicoes es-
peciais" ou "frases especificas".

Moldes mentais maternos, por sua vez, em virtude da
associacdo "mente materna — mente do reencarnante",
influenciam a vida intra-uterina do candidato ao re-
nascimento, refletindo-se, inclusive, em seu futuro, tor-
nando-o mais ou menos feliz.

Atividades mentais e estados psicologicos — edificantes
ou depressivos — da futura genitora, produzem efeitos
correspondentes: alegria, idéias otimistas, tranquilidade,
euforia espiritual, no primeiro caso, ou: tristeza,
pensamentos aflitivos, angustias, contrariedades e
repulsas, que se vao refletir, mais tarde, na conduta da
criancga, se nao possuir poténcia mental para superar tais
repercussoes.

Ha, como observamos, uma série, bem complexa, de
fatores influindo, preponderantemente, fora das vistas
humanas, inclusive médicas, no processo da maternidade,
até que se verifique o nascimento do novo ser.

"O organismo materno, absorvendo as emanacoes do
reencarnante, funciona" — por sua vez — "a maneira de
um exaustor de fluidos em desagregacao."

A crianca que nasce nervosa, inquieta, assustadica,
porque fora a sua mae, durante os nove meses da gesta-
cao, uma criatura atormentada, reflete um estado mental
depressivo que se transferiu, por associacdo, da mente
materna para a sua propria.

Tracos fisicos, que pertencem ao corpo, apresentam
semelhanca, entre pais e filhos, porque "o que é da carne, é
carne", para lembrar o conceito evangélico.
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ma-se, como se sabe, o ovo, ou zigoto, onde se achara
contido o patriménio hereditario, sob o ponto de vista
fisiologico, de duas familias que se aproximam espiritual-
mente, sob o inelutavel impulso das leis de fraternidade,
mas que também se entrelacam, consangliineamente, sob
o imperativo genético. E o principio de tudo isso foi a uniao
de duas almas, o encontro, ou reencontro, de dois jovens...

Sao 46 cromossomos (corpos ou filamentos
encontrados no nucleo celular), cada um deles contendo
milhées de "genes" (granulos existentes no interior dos
Cromossomos), a determinar configuracoes
exclusivamente de natureza anatémica, sem qualquer
vinculo com valores morais e intelectuais.

Os "genes" — prodigio da sabedoria de Deus! —
determinam os caracteres somaticos, por heranca biol6-
gica: cor dos olhos e cabelos, altura do individuo, sinais de
nascenca, constituicdo fisica, fragil ou vigorosa, formato
das maos, pés, nariz, boca, orelhas, unhas, etc., bem
assim pigmentacao.

Tudo isso, no entanto, pode sofrer alteracoes se, no
processo de interferéncia espiritual, durante a materni-
dade, operar-se a permuta de cromossomos, a fim de
adequar a nova vida do reencarnante as suas necessida-
des evolutivas, nos quadros expiatérios, provacionais ou
missionarios.

"A hereditariedade fisiologica age sobre os seres em
evolucdo, mas sofre a influéncia de quantos alcancaram
qualidades superiores."

André Luiz, Emmanuel e Léon Denis poem claridade
neste assunto que a Codificacao, como era natural, teria
que focalizar de forma condensada.

E do primeiro, a seguinte conceituacdo: "heredita-
riedade e afinidade, no plano fisico e no plano extrafisico,
respectivamente, sao leis inelutaveis."

Ainda de André Luiz: "... toda permuta de cromos-
somos, no vaso uterino, esta invariavelmente presidida por
agentes magnéticos ordinarios ou extraordinarios,
conforme o tipo da existéncia que se faz ou refaz, com as
chaves da hereditariedade (o grifo é nosso) atendendo aos
seus fins."

A ajuda dos Espiritos Construtores — isto é: das
Entidades encarregadas de planejar e conduzir as reen-
carnacgoes, é valiosa para o éxito do reencarnante, eis que
o reconforta, convenientemente, complementando, assim,
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racoes ditadas pelas necessidades do Espirito que volta ao
cenario terrestre.

Conclui-se, destarte, que a hereditariedade, embora
compulséria, segundo os principios da genética, é relativa,
pois que sofre a interferéncia de fatores espirituais,
decisivos, para a adaptacao do Espirito ao seu novo ha-
bitat, para onde leva as mais caras esperancas e as mais
risonhas promessas.

Muita vez o reencarnante é acompanhado, de perto,
na preparacdo de sua viagem para a Terra, onde o aguar-
dam experiéncias geralmente dificeis, por adversarios do
passado, que podem, inclusive, causar-lhe, e a futura ge-
nitora, sérios embaracos, tais como pesadelos, nauseas,
manias, sensibilidade exagerada e, embora com menos
freqtiéncia, temporaria loucura.

Conhecemos casos de senhoras que, enlouquecendo
durante a gravidez, ficaram inteiramente curadas tao logo
se deu o nascimento da crianca.

O Espiritismo explica, com simplicidade e logica, tais
ocorréncias...

Quando o reencarnante é acompanhado por bons
Amigos Espirituais, o quadro é bem diferente, eis que a
futura genitora sentira, naquele sempre delicado periodo
para a mulher, esperancas indefiniveis, emocoes
sublimadas, euforias intimas, singular vivacidade, etc.

A posicao evolutiva do reencarnante responde, igual-
mente, pelo estado da mulher, durante os nove meses.

Rixas entre os pais projetam raios magnéticos enfer-
micos, atingindo, prejudicialmente, a mente da crianca,
ainda localizada no santuario materno.

Pensamentos infelizes, de irritacao e colera, envene-
nam o leite materno, produzindo estranhos disturbios no
lactente.

12

REENCARNACIONISMO, SIM

Esta doutrina é tao antiga quanto o mundo; tal
o motivo por que em toda a parte a encontramos, o
que constitui prova de que é verdadeira.

Item 221-a
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A moldura social ou doméstica, muitas vezes, é
diferente, mas, no quadro do trabalho e da luta, a
consciéncia € a mesma, com a obrigacdo de
aprimorar-se, ante a béncao de Deus, para a luz da
imortalidade.

EMMANUEL

A humanidade se vé, realmente, numa bifurcacao
filoséfica: caminhar na direcdao da luz, com as idéias re-
encarnacionistas, ou vagar, sem rumo, dada a escuridao
dos caminhos nao-reencarnacionistas.

O homem crente na imortalidade da alma tem, assim,
um dilema: aceitar as vidas sucessivas, em que a
demonstracédo da Justica e do Amor de Deus é evidente, ou
adotar a chamada vida tinica, em que a alma é criada no
momento da concepg¢ao, para o corpo que vai nascer.

As religides, portanto, cabe o inalienavel imperativo de
orientar o espirito humano, geralmente confuso, para que
nao caminhe as cegas, ante o labirinto das préprias lutas e
dos conflitos conscienciais, impregnados de angustia e
sofrimento, de incredulidade e medo.

Faz-se necessaria, pois, a analise fria das doutrinas
em torno das quais gravitam milhées de inteligéncias,
encarnadas e desencarnadas.

O essencial é que tenha o homem o melhor, no sentido
da preservacao de sua felicidade, na Terra ou no Espaco.

O confronto das doutrinas reencarnacionistas com as
nao-reencarnacionistas, para que se apontem exceléncias
e inconveniéncias, torna-se um imperativo de honesta so-
lidariedade para com aqueles que buscam, aturdidos, um
roteiro espiritual.

Faremos, assim, analise e confronto sinceros e abso-
lutamente respeitosos.

O Espiritismo, florescendo sob as béncaos do Evan-
gelho, sente-se a vontade para, através de seus adeptos,
focalizar o assunto, seja na tribuna, nos livros ou em
artigos doutrinarios.
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Falemos, em primeiro lugar, das doutrinas nao-re-
encarnacionistas e dos inconvenientes que, a nosso ver,
apresentam. Ei-los:

a) — Descontinuidade dos lacos espirituais.

b) — Separacao definitiva, com a morte, dos entes
queridos.

¢) — Separacdo definitiva, com a morte, dos adver
sarios.

d) — Insuficiéncia, absoluta, de tempo para o de
senvolvimento moral e intelectual da humani-
dade.

e) — Conducédo do homem a descrenca na Justica
e no Amor de Deus.

Descontirmidade dos lagcos espirituais~ — Tem o in-

conveniente de limitar as afetividades e os impulsos de
solidariedade humana aos circulos da familia consangui-
nea, estimulando, assim, o egoismo, chaga monstruosa
que as religides tentam combater ha milénios.

O homem, ja por si mesmo natural e congenitamente
egoista, tera, apenas, por centro de seu interesse e de seu
trabalho o grupo familiar.

Todo o seu esforco, sua luta e empreendimentos
girardo, exclusivamente, em favor dos que lhe integram a
equipe de parentela, restringindo, assim, os sentimentos
de fraternidade auténtica.

Estimula, portanto, o egocentrismo feroz.

Separacdo defmitiva dos entes queridos: — E a doutrina
do desespero ante a alma querida que parte, pela
desencarnacao.

E o pavor ante o desconhecido, com o que surge,
inevitavel, a interrogacao aflitiva: onde estarao o filho que
partiu, a esposa ou o marido, a mae ou o pai: no inferno ou
no Céu ?...

Nos lares espiritas, nota-se, certamente, em ocasides
que tais, a dor-saudade — nunca a dor-revoltal — pela
auséncia fisica do ser amado, compensada pela esperanca,
com a certeza da presenca espiritual.
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Nem inferno, nem Céu, mas o plano espiritual cor-
respondente aos méritos daquele que regressou ao Mundo
da Verdade.

Espiritualidade, imortalidade, comunicabilidade dos
mortos-vivos com os que ficaram na Terra.

Separagdo defimitwa dos adversdrios: — Seria a cessagao
das oportunidades reconciliatérias, tdo almejadas pelos
que ndo aprenderam a odiar.

O adversario, para o espirita, ndo é um inimigo, mas
um irmao colocado, temporariamente, em posicdo de anta-
gonismo, e com o qual, mais cedo ou mais tarde, tem o
dever de reconciliar-se.

O espirita — estranha doutrina! — nao quer o adver-
sario a distancia, nem morto: deseja vé-lo no mesmo
campo de luta, neste ou noutros mundos, com as mesmas
oportunidades de crescimento e reabilitacao, a fim de que
o reencontro se dé, o mais breve posslivel, para a subli-
midade da reaproximacéo fraterna, com esquecimento de
todas as hostilidades que se perderam no tempo e no
espaco.

Para as doutrinas ndo-reencarnacionistas, em tese, a
morte do adversario € um alivio, € o fim.

Para o espirita é simples mudanca de plano, hoje,
para o reencontro conciliador, amanha.

No Espaco, ou em futuras reencarnacoes, deseja o
espirita reaproximar-se do adversario, porque assim pre-
ceitua a doutrina do Amor Universal pregada e exempli-
ficada por Jesus, Senhor e Mestre de nossas vidas.

Insuficiencia de tempo para o desenvolvimento moral e
intelectual: — Através de varias encarnacdes € que o espirito
evolui, moral e intelectualmente, adquirindo virtudes e
conhecimentos que o fardo, em glorioso dia, santo e sabio.

Numa s6 vida — mesmo que seja ela de cem anos —
poderia o homem adquirir, apenas, instrucao de rotina, se
nao trouxesse, do passado, patriménios espirituais e
culturais que se alojaram nos escaninhos maravilhosos do
perispirito — o notavel pordo da individualidade, onde se



O PENSAMENTO DE EMMANUEL 91

armazenam méritos e deméritos, para eclosdo em futuras
experiéncias reencarnatérias.

Numa s6 existéncia, por mais longa, ndo se adqui-
ririam todas as virtudes e todos os conhecimentos.

O santo e o sabio — ou o santo-sabio — teriam de ser
privilegiados de Deus, escolhidos a dedo.

Em varias existéncias, o santo e o sabio terdo sido os
construtores das proéprias virtudes e dos proprios
conhecimentos, segundo a maravilhosa engrenagem das
leis divinas equanimes e infaliveis, que nédo estabelecem
predilecdes por ninguém.

Enquanto as doutrinas reencarnacionistas nos falam
de Deus-Amor, as nao-reencarnacionistas conduzem o
homem, infelizmente, a descrenca na Justica Divina, por
serem a propria negacido do Amor de Deus.

As doutrinas reencarnacionistas, ao contrario das
nao-reencarnacionistas, asseguram:

a) — A continuidade dos lacos de familia, com a
conseqliente ampliacao da parentela espiritual.

b) — A renovacao de esperancas, pela certeza da
sobrevivéncia e comunicabilidade da alma.

c) — A universalizacdo do conceito de fraternidade.

d) — Golpe de morte no egoismo.

e) — O reencontro com almas queridas, no ambien
te da familia ou fora dele.

f) — O reencontro com adversarios e credores, desta
e doutras existéncias.

g) — A consolidacao de afetos, com a consequiente
garantia da continuidade de tarefas em comum.

h) — Melhor compreenséo da Justica e do Amor
de Deus.

Com o Espiritismo, que viceja, exuberante, na con-
dicdo de doutrina eminentemente reencarnacionista, a luz
redentora do Evangelho do Cristo, ficam assegurados, pela
oportunidade dos reencontros, o reajuste de situacoes, o
resgate de débitos, a reabilitacao de vitimas.

As exceléncias do reencarnacionismo nos falam de um
Deus que néo é, apenas, o Criador do Universo, Causa
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Primaria de todas as coisas, mas, também, o Pai Com-

passivo e Bom, Justo e Misericordioso.
13

SEXO E MOCIDADE

P. — Além da simpatia geral, oriunda da
semelhanca que entre eles exista, votam-se os
Espiritos reciprocas afei¢coes particulares?

R. — Do mesmo modo que os homens, sendo,
porém, que mais forte é o laco que prende os Espiritos
uns aos outros, quando carentes do corpo material,
porque entdo esse laco ndo se acha exposto as
vicissitudes das paixodes.

Item 291

Dois seres descobrem um no outro, de ina- neira
imprevista, motivos e apelos para a entrega reciproca e
dai se desenvolve o processo de atracao.

EMMANUEL

Assim comeca o namoro.

Depois, surge o noivado, por natural complementacao.

Por fim, o matrimonio, coroando o namoro e o noivado e
convertendo em realidade fantasias e sonhos que bailaram,
meses ou anos, em duas mentes juvenis.

Quase sempre os matrimoénios sdo planificados na
Espiritualidade, tendo em vista interesses em comum de
dois Espiritos, aos quais se ligam outras almas que lies
formarao o grupo familiar, a equipe consangtiinea.

No casamento de hoje observa-se a presenca do ontem,
representada por almas que se amam ou se detestam.

Emmanuel, com aquela beleza de linguagem que a
todos encanta, lembra que "o assunto (namoro) consubs-
tanciaria o que seria licito nomear como sendo um "doce
mistério" se ndo faceassemos nele as realidades da re-
encarnacao".

Realmente, é através do "doce mistério” da primeira
atracdo entre dois seres que, pelas portas floridas do
namoro, retomam os Espiritos velhos compromissos per-
didos a distancia, no tempo e no espaco, compromissos que



O PENSAMENTO DE EMMANUEL 93
fardo, muitas vezes, com que o matriménio venha a ser a
"amarga realidade" das provacdes dificeis, em contraposicido
ao "doce mistério" do comeco.

A sabedoria das leis divinas, em seu maravilhoso
funcionamento, faz com que, de forma incompreensivel aos
olhos humanos, haja o reencontro de almas que ajustaram
experiéncia em comum, na intimidade do lar.

Namoro e noivado que se desfazem, de modo impre-
visto, quando o casamento lhes seria o coroamento natural,
possibilitam novas atracdes, com ascendéncia espiritual,
para que se cumpram na Terra programas plani- ficados no
Mundo Espiritual.

Através do sexo — templo modelador de formas —
aproximam-se os jovens, atraidos pelo encanto fisico,
preludiando a experiéncia conjugai que chegara depois.

Jovens de sélida formacéo espiritual inquietam-se na
época em que observam, em si mesmos, a eclosdo das
energias genésicas, temerosos de que a experiéncia sexual
lhes seja demeritoria, ou depreciativa.

Assim, reunindo esforco e boa-vontade, disciplina e
elevacao de propésitos, atravessam as fronteiras da mo-
cidade sem usar os patriménios da vida, reservando-os para
a eleita do seu coracao, apds a unido matrimonial.

Alguns conhecem esse mundo que povoa de imagens a
mente juvenil de maneira disciplinada, ordenada, sem os
excessos das almas em desequilibrio.

A maioria, no entanto, desce aos labirintos da insen-
satez, pela intemperanca, acumulando responsabilidades
de toda natureza, seja no desgaste organico, pelos excessos,
seja na intimidade do psiquismo, pelos desvarios cometidos.

«Os que escrevem em nome do Espiritismo devem
acenituar as responsabilidades do problema sexual e o im-
peraltivo de sua dignificacao.

IEstudando o assunto, neste capitulo, nosso pensa-
mentto ha de, naturalmente, convergir para os mogos.

3Mosso interesse deve-se dirigir para aqueles que, a
exenuplo de todas as criaturas humanas, das mais variadas
idades e situagdes, vivem as inquietacdes do problema,
desairvorando-se, muita vez, pela falta de uma palavra que
ihes brilhe no coracdo, induzindo-os ao equilibrio e a
disciplina, pela "compreensdo sagrada do sexo".

;E licito, portanto, estudemos o assunto sob trés as-
pectos, a saber: a) — Posicdo do mog¢o antes do matriménio;
b) — Posicdo do moco durante o matriménio; ¢c) — Como
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educar-se o moco para a "compreensdo sagrada do sexo", a

que alude Emmanuel.

mO jovem espiritualmente preparado — dissemos "es-
piritmalmente preparado” — podera centralizar a mente nos
aspectos superiores da Vida, guardando para o matriménio
as manifestacoes de afetividade intima que lhe marcarao os
deveres de esposo.

Acentuemos, entretanto, que cada individualidade
reencarnada conduzir-se-a, neste e noutros campos, se-
gundo 03 valores morais ja adquiridos e o grau de esforco e
boia-vontade, disciplina e perseveranca que lhe assina-
larenn o estagio evolutivo.

IMuitos jovens "conhecerdo o mundo" antes que os
lacos do matrimoénio os prendam aos coragoes eleitos, com
os giuais deverao partilhar as experiéncias redentoras, na
condicao de conjuges.

A normalidade da vida conjugai, segundo as leis divinas
e humanas, assegura a harmonia no santuario domeéstico.
Garante o proprio equilibrio psicofisico. Contribui para os
processos das permutas afetivas, no que diz respeito as
descargas genésicas. Favorece e estimula as mais
nobilitantes realizacoes do Espirito eterno.

No Espiritismo, entretanto, também aprendemos — e
isto é importante — que as unides fisicas devem sobrepor-se
as unides espirituais.

As unibes fisicas devem ser a resultante da efetiva
ligacdo espiritual, que transcende ao problema das formas
materiais.

Havendo unido espiritual, havera, tacitamente, o res-
peito aos patrimoénios da vida.

A "compreenséao sagrada do sexo", lapidar expressao de
Emmanuel, comeca pelo entendimento de que esta situada
na mente a sede real do sexo, como dizem os Ben- feitores
Espirituais, impondo-se, portanto, a adocdo de superior
programa de atividades, em todos os setores da vida, a fim
de que se sublimem as energias sagradas, possibilitando,
em consequéncia, as edificacdes da Alma Imortal.

Empreendimentos filantropicos, atividades religiosas
ou culturais enobrecedoras constituem valioso programa de
superacao de pensamentos torturantes, relacionados com o
sexo, favorecendo, outrossim, a transformacao das forcas
criadoras em elementos de exaltacgdo do bem e do
embelezamento da Vida.
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O uso respeitavel dos patriménios da Vida — asse-
veram. os Instrutores Espirituais — engrandece o homem
perante Deus e a sua propria consciéncia.

O abuso, no entanto, leva-lo-a aos abismos da delin-
quéncia e da loucura.

Milhares de mocos espiritas podem, na atualidade, dar
a sociedade que se desarvora os melhores exemplos de
"compreensdo sagrada do sexo", sentindo e vivendo o
problema dentro da normalidade que equilibra e dignifica os
homens perante Deus.






14
SEXO E AMOR

— Continua a existir sempre, no mundo dos
Espiritos, a afeicdo mutua que dois seres se con-
sagraram na Terra?

— Sem duvida, desde que originada de ver-
dadeira simpatia. Se, porém, nasceu principalmente
de causas de ordem fisica, desaparece com a causa.

Item 297

Os Espiritos sublimados se atraem uns aos outros
por lacos de amor considerado divino, por enquanto
inabordaveis a ndés outros, seres em laboriosa escalada
evolutiva e que compartilhamos das tendéncias e
aspiracoes, dificuldades e provas do género humano.

EMMANUEL

Casam-se, comumente, COrpos.

Casam-se, no entanto, embora em pequeno numero,
Espiritos.

No primeiro tipo de casamento, unem-se almas de
evolucdo primaria, para as quais o sexo é tudo, caracte-
rizando "homens e mulheres psiquicamente nido muito
distantes da selva, remanescentes proximos da convivéncia
com os brutos", segundo Emmanuel.

Essas unides, nascidas "principalmente de causas de
ordem fisica", desaparecem com a causa, conforme expli-

caram os Espiritos a Allan Kardec. Duram, apenas, en-
quanto permanecem os atrativos corporais, que os anos
inexoravelmente diluem.

No segundo, unem-se almas espiritualizadas, afins,
para, sobretudo — sobrepondo-se a desejos de natureza
exclusivamente biologica — permutarem as mais sublimes
emocoes, em cujo clima terdo oportunidade de erguer
nobilitantes edificacoes.

Nesse segundo tipo de casamento, integram-se "cons-
ciéncias que a verdade ja iluminou, estudantes das leis do
destino a luz da imortalidade".

Tais unibes nao desaparecem com a desencarnacio.
Continuam além da experiéncia fisica, porque originadas de
verdadeira simpatia e afinidade.
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A conjuncao fisica, nos dominios respeitaveis do sexo,
constitui complementacao secundaria, adicional, tendo em
vista os imperativos do equilibrio e da harmonia.

Enseja os impositivos naturais, considerando, por
oportuna, a observacdo de Emmanuel, em "Vida e Sexo", de
que "o instinto sexual, exprimindo amor em expansao
incessante, nasce nas profundezas da vida, orientando os
processos da evolucao".

Quanto mais evolvidos os seres, mais sutis e subli-
madas as manifestacoes do Amor.

Quanto mais atrasados, mais grosseiras e degradantes.

Os casamentos de natureza espiritual, com prevaléncia
dos requintes do sentimento, caracterizam-se pela
movimentacdo da alma, na esfera da experiéncia conjugai,
através dos mais belos impulsos do coracdo, com pleno
respeito aos patrimoénios da vida.

0 conhecimento espirita leva-nos a meditar nas va-
riadas expressoes do Amor entre as criaturas humanas,
parecendo-nos licito conceitua-las, objetivando a analise do
tema "Sexo e Amor", em amor egoistico, amor elevado, amor
sublimado e amor universal, ou cosmico.

No Amor-Egoismo, situamos paixdes desvairadas,
fruto, exclusivamente, do incontido desejo de posse.
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Dele participam almas inferiorizadas, cultivando sen-
timentos fortemente arraigados as origens da vida, onde,
ainda de acordo com Emmanuel, orientam-se "os processos
da evolucao".

No Amor-Elevacédo, identificamos amores santifican-
tes na 6rbita conjugai e, ainda, na maternidade, na filiacao,
na fraternidade legitima.

Orientando-se, embora, por acendrado grau de devo-
tamento, pelo espirito de renuncia, predomina, ainda, no
Amor-Elevacdo o amor as criaturas sobre o Amor a Deus,
Suprema Realidade de todas as almas, ao atingirem o apice
da evolucéo.

Temos, em seguida, o Amor-Sublimacédo. Atributo das
almas angelicais, nele pairando, acima do amor as
criaturas, o Amor a Deus sobre todas as coisas.

Inteligéncias encarnadas ou desencarnadas, que res-
piram nessa faixa conceptual, nesse clima de maravilhosa
ternura e profunda compreensao, sentem, ja, as sublimadas
emocoes do amor puro.

Dominando, inteiramente, as forcas bioldgicas, que
impulsionam os instintos, tais criaturas impregnam o Amor
da cristalinidade e do perfume préprios das coisas celestes.

Informa-nos Emmanuel que "os Espiritos sublimados
se atraem uns aos outros por lacos de amor considerado
divino, por enquanto inabordaveis a nds outros, seres em
laboriosa escalada evolutiva e que compartilhamos das
tendéncias e aspiragoes, dificuldades e provas do género
humano".

No plano das transcendéncias, do qual estamos ainda
bem distanciados, temos o Amor Universal, ou Césmico.

O Cristo inundou o mundo, cenario de sua gloriosa
missdo, desse Amor sem fronteiras.

Amor-Luz, Amor-Sabedoria.

Asseveram os Instrutores de Mais Alto que, por meio
desse Amor, capaz de vencer os maiores obstaculos e
superar as barreiras mais compactas, de dissipar as som-
bras mais densas, o Cristo "amansou a indole dos barbaros
e iluminou ragas inteiras".

10
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Através do grafico supra, procuramos situar as di-
versas gradacoes do Amor, que é:

a) —
Inércia, nos
minerais;
AMOR — b
SuAs ) —
GRADACOES Tropjsmo,
nos vegetais;
c) — Instinto, nos irracionais;
d —
Sentimento, nos racionais;

e) — Sublimidade, nos seres an
gelicais.
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Em tudo, encontramos o Amor como expressio fun-
damental, basica da Vida Universal, evolutindo para as
formas mais sutis e delicadas.

Na fase preambular, a moénada luminosa, que mais
tarde sera Espirito, ser inteligente, vai sendo envolvida,
como Energia Divina, em fluidos pesados. Perde sua
luminosidade, condensa-se no reino mineral.

Assim, a Energia é:

a) Condensada, na pedra;
b) Incipiente, na planta;
ENE’[?R(EA'\I:S?OiUAs <) Primaria, mnos irracionais;
MACOES d) — Contraditoria, nos homens de
mediana evolucao; Excelsa,

nas almas subli- e)— madas.
A longa viagem da moénada divina, ou principio
espiritual, para atingir as culminancias do

Amor e da Razao, pelo sentimento e pela cultura, Emmanuel
define-a em maravilhosa visualizacdo grafica, transmitida a
Francisco Candido Xavier em reunido de estudos
doutrinarios sobre o tema "Inteligéncia e Instinto" ("O Livro
dos Espiritos", parte 1.*, cap. IV, questdées 71 a 75), a que
estavamos presentes.

Examinemos o notavel quadro fluidico apresentado a
vidéncia do querido médium e por ele levado a lousa de
estudos, permitindo-nos divulga-lo em nossas tarefas
expositivas, o que temos feito, conforme ilustracdo a pagina
102.

A palavra ‘"estagio", na linha horizontal, significa
séculos e milénios nas faixas respectivas; a palavra "evo-
lucao", na vertical, a marcha ascensional, a transicdo de
uma para outra faixa evolutiva.

Do Instinto a Angelitude, da Inércia a Sublimidade,
realiza o principio espiritual, estagiando longos periodos nas
varias faixas da evolucdo, a marcha infinita, para,
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um dia, reintegrar-se com a Verdade, que é a Luz Total, na
perfeicao.

O ser eterno, emanacdo divina, transforma-se em
"alma vivente", organizada para executar as obras da
propria edificacdo, utilizando-se de todos os instrumentos
postos por Deus a sua disposicdo, todos apropriados as
atividades que deve desenvolver nos ambientes onde vai
evoluir.

As entidades pertencentes as denominadas esferas
cristicas, que absorvem do Senhor o sublime aroma, es-
palham nas sombras terrenas os fulgores do Amor Ili-
mitado, que rege todos os fenéomenos da Vida Universal,
fisicos e morais.

No reino mineral — as leis de afinidade sdo mani-
festacoes primaciais do Amor-atracéo.
No reino vegetal — "as arvores oferecem maior coe-

ficiente. de producao» se colocadas entre companheiras da
mesma espécie’, porque o Amor-cooperacao ajuda-as a
produzirem mais e melhor.

Entre os seres irracionais — a ternura, as providén-
cias de alimentacdo e defesa e a prépria formacdo em
grupos falam-nos d» Amor-solidariedade.

Entre os seres racionais — é o Amor o mais perfeito
construtor da felicidade interna, na paz da consciéncia que
se afeicoa ao Bem.

Nas relacbes humanas, € o Amor o mais eficaz dis-
solvente da incompreenséao e do 6dio.

Entre os astro>s, familias de mundos viajando na
ampliddo césmica, em obediéncia as leis da mecanica
celeste, indicam-nos outra singular expressdo do Amor — o
Amor-equilibrio, que mantém unidos astros e planetas no
fabuloso espeta-culo das constelacdes que cintilam,
ofuscantes, na abobada infinita.

Os liames conjugais, que, na concepcao dos seres
comuns, ainda assentam, primordialmente, na comunhao
sexual, sem grandeza nem dignidade, sdo, em verdade,
abencoada escola onde almas que ja descortinaram hori-
zontes mais luminosos realizam o aprendizado superior.

A vida em comum, respeitosa e digna, possibilita a
aquisicédo de valores mais substanciosos no rumo do Amor
Universal.
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Assim, com Emmanuel, consideremos o sexo "por
atributo ndo apenas respeitavel mas profundamente santo
da Natureza, exigindo educacéo e controle".

A inolvidavel sentenca de Jesus — "Amai-vos uns aos
outros como eu vos amei' — é oportuna concitacao para
que nao desanimemos ante a aspereza da romagem
terrena, convencendo-nos de que, além da luta, ardua e
dolorosa, encontraremos, mais tarde, na vitoria sobre os
nossos instintos, a definitiva integracdo na Luz Imortal.

Pensamentos, palavras e, sobretudo, atos em harmo-
nia com as leis divinas fortalecem-nos a experiéncia con-
jugai, aprimorando-nos sentimentos e acrisolando-nos
emocoes.

A renovacao espiritual, segundo os padroes espirita-
-cristdos, dar-nos-a, além da disciplina sexual, outras
expressoes evolutivas imprescindiveis & nossa felicidade.

Espirito de rentncia e devotamento.

Equilibrio moral e simplicidade auténtica.

Caridade, em seu duplo significado: moral e material.

No Espiritismo e com o Espiritismo, aprendemos que
nao vivemos em funcao do presente.

Nosso esforco, no trabalho, consolidara valores que,
em nos possibilitando vida integra e conhecimento nobre,
fraternidade e temperanca, assegurar-nos-a, nas futuras
experiéncias reencarnatorias, a colheita do edificante
plantio de hoje.

Com Emmanuel, lembremos que, também no que toca
ao sexo, "o caminho de elevacdo para o Céu se prepara na
Terra".
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LEMBRANCA DA VIDA FiSICA

P. — O Espirito se lembra, pormenorizadamente,
de todos os acontecimentos de sua vida? Apreende o
conjunto deles de um golpe de vista retrospectivo?

R. — Lembra-se das coisas, de conformidade
com as conseqUiéncias que delas resultaram para o
estado em que se encontra como Espirito errante.
Bem  compreendes, portanto, que muitas
circunstancias havera de sua vida a que nao ligara
importancia alguma e das quais nem sequer
procurara recordar.

Item 306

A faculdade de recordar é o agente que nos
premia ou nos pune, ante os acertos e os desacertos
da rota.

EMMANUEL

Interessante a questdo proposta por Allan Kardec e
bem dissecada pelos Espiritos Superiores.

Lembrar a ultima reencarnacédo é fato natural na vida
do Espirito, apos o desenfaixamento dos lagos corporais.

Algumas vezes, no entanto, permanece alheio ao pas-
sado, indiferente a prépria condicdo de desencarnado, tudo
dependendo de fatores de ordem espiritual.

E uma lembranca que vem aos poucos, "qual imagem
que surge gradualmente de uma névoa, a medida que nela
fixa a sua atencao".

Menores acontecimentos podem vir a memoéria do
Espirito, o que tem levado muitos desencarnados a com-
pararem tais lembrancas a um filme cinematografico, na
tela da consciéncia. «

Em seus aspectos gerais, é assunto muito sério o
despertamento no além-timulo, razao pela qual algumas
vezes os proprios Benfeitores favorecem o adormecimento,
o torpor consequiente ao desenlace, para evitar efeitos e
traumas dolorosos.

Em determinados géneros de morte, a inconsciéncia
pode ser total ou parcial, especialmente nas desencarna-
coes violentas.
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Nunca é bom expor ao desencarnado, por exemplo, o
proprio corpo dilacerado, nem permitir-lhe a rememorarao
de lances que o levaram a morte, como sejam o transcurso
e as peripécias da enfermidade.

Por tudo isso, nalguns casos é preferivel aos Amigos
Espirituais, agindo em nome da Bondade Infinita, deixar a
entidade temporariamente envolvida nas vibracoes densas
com que se reveste.

Compreende-se a medida, entende-se a providéncia de
aguardar o concurso do tempo, a fim de que o desper-
tamento néo fira os principios de caridade, em nome dos
quais atuam os missionarios da luz.

Tao logo melhore a visdo espiritual do desencarnado, o
Amor de Deus comeca a operar, através dos Bons
Espiritos, em forma de reconforto e paciéncia, de inducéo a
confianca no Poder Divino.

Um verdadeiro doutrinamento se processa, entdo, na
Espiritualidade, nas regides onde se encontra o desencar-
nado, precedendo, muita vez, o auxilio que, mais tarde, lhe
sera prestado em agrupamentos meditnicos, nas orga-
nizacdes terrestres.

Naqueles que se ndo prepararam convenientemente,
as impressoes da vida fisica, geralmente acompanhadas de
dolorosas recordacdes, transferem-se para a vida es-
piritual.

Nao ha mistérios, nem duvidas, nem privilégios, no
tocante ao que nos aguarda no espaco: a posicao evolutiva
é que determina o estado da alma, positivo ou negativo,
feliz ou desventurado.

E da Lei.

E imprevisivel o periodo de conturbacdo do desen-
carnado; em alguns casos, no entanto, Entidades com
larga soma de experiéncia no trato com sofredores podem
avaliar-lhe, mais ou menos, a duracao, assim como o mé-
dico experimentado, na Terra, pode prever a vinda, o curso
e a duracao de crises organicas.

O Espiritismo ensinou-nos o comportamento ade-
quado em relacdo aos chamados mortos, advertindo que
nos cabe auxilia-los através do pensamento, da vibracao,
da prece sincera.
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Sendo a oracdo, de encarnados e desencarnados, o
pao do espirito, sustentar-nos-a nos primeiros tempos de
nossa presenca no Espaco.

A prece, embora néo isentando a ninguém das pro-
vacdes e lutas, nem do resgate de enganos, ajuda-nos a
vencé-las galhardamente.

Orar, pois, pelos desencarnados constitui, para todos
nos, dever cristao.

Cooperadores fiéis, no plano espiritual, amparando o
recém-chegado, ajudam-no com seguranca, incutindo-lhe
principios edificantes e idéias renovadoras.

Tudo isso significa trabalho lento, uma vez que, nos
problemas do Espirito eterno, geralmente muito comple-
x0s, nao ha, na Terra ou no Espaco, "o milagre das
transformacoes repentinas".

E por isso, certamente, que os Benfeitores Espirituais
advertem que ha muitas criaturas — milhoes delas — que
desencarnam, diariamente, mas, poucas se libertam...

Assim como nas construcoes materiais ndo se ergue
uma casa, nem se edifica uma cidade num dia — advertem,
ainda, os Instrutores Elevados —, havendo, do alicerce a
cobertura, uma sequiéncia de esforcos, nas construcoes
espirituais caracteriza-se, por sua vez, a obra "de
sementeira, de cuidado, de persisténcia e vigilancia".

Lembrar-se-a, mais uma vez, em nome da Doutrina
dos Espiritos: o recolhimento de beneficios espirituais, por
encarnados e desencarnados, depende, fundamental-
mente, do préprio necessitado.

Da sua boa-vontade, do seu esforco, da sua adesao.

O desejo sincero de recuperar-se é meio caminho
andado, na longa romagem do aperfeicoamento.

A mente vacilante, indecisa, favorece, apenas, amparo
aleatério, passageiro.

A mente firme assegura recuperacao definitiva.

O amparo espiritual superior e esclarecido é incom-
pativel com atitudes de sentimentalismo doentio, eis que
somente almas esclarecidas e superiores podem ajudar na
base do sentimento cristdo.

Simultaneamente com o esclarecimento, pela doutri-
nacao, na Espiritualidade ou nos grupos meditnicos, sera
a prece, para o desencarnado em desajuste, um verdadeiro
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reconstituinte espiritual, além de movimentar, em seu
favor, as forcas do bem.

A prece é energia, vibracdo, poder.

Deduz-se, dos apontamentos deste capitulo, que vida
equilibrada, consciéncia isenta de remorsos e amor ao
proximo asseguram posicao feliz, na Espiritualidade, e
recordacdes igualmente venturosas.

"Para la do sepulcro — adverte Emmanuel, o querido
Renfeitor — surge o registro contabil da memoria como
elemento de afericao do nosso préprio valor."

O Espiritismo, representando o conjunto de valiosos
ensinamentos, tendentes a amparar o espirito humano na
trajetoria evolutiva, na Terra e fora dela, da-nos a mao,
compassiva e fraterna, a fim de que possamos, enquanto
pisamos o solo terreno, preparar-nos, em espirito, para a
Grande Viagem.
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O ONTEM, NO HOJE

P. — O Espirito se recorda de todas as
existéncias que precederam a que acaba de ter?

R. — Todo o seu passado se lhe desdobra a vista,
quais a um viajor os trechos do caminho que
percorreu. Mas, como ja dissemos, ndo se recorda, de
modo absoluto, de todos os seus atos. Lembra-se
destes conformemente a influéncia que tiveram na
criacao do seu estado atual.

Item 308

Crimes perpetrados, faltas cometidas, erros
deliberados, palavras delituosas e omissoes la-
mentaveis esperam-nos a lembranca, impondo- -nos,
em reflexos dolorosos, o efeito de nossas quedas e o
resultado de nossos, desregramentos, quando os
sentidos da esfera fisica ndo mais nos acalentam as
ilusoes.

EMMANUEL

Os Espiritos encarnados (durante o sono) ou desen-
carnados (no Espaco ou nas sessdes mediunicas), podem
tomar conhecimento do seu passado por trés principais
processos:

1) — Leitura da ficha individual
2) — Observacao de quadros fluidicos
3) — Regressao da memoria:
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a) — espontanea
b) — provocada

André Luiz, em sua portentosa literatura, esclarece o
assunto com fartas demonstracoes, tornando-se, assim,
credor do reconhecimento de quantos se interessam, efe-
tivamente, pelos complexos problemas do apds-desencar-
nacao.

No Servico de Recordagdoes, na Espiritualidade,
("Nosso Lar", cap. XXI), ficharios muito bem elaborados
tudo relacionam a respeito de nossas precedentes
existéncias, com o fabuloso mundo de nossos desacertos e
o diminuto acervo de nossos acertos.

Mas a evolucéo é assim mesmo: a Natureza, também
no sentido espiritual, nao da saltos.

O Espirito humano vai, de experiéncia em experiéncia,
aprendendo, no Grande Livro da Vida, as licoes que lhe
formarao, mais tarde, inalienavel patrimoénio de virtudes e
de conhecimentos.

Vez por outra, durante o sono e nas reunides me-
ditinicas, ou no estado de desencarnado, torna-se neces-
sario, por mister educativo, recordar o que fomos, o que
fizemos, onde fizemos e por que fizemos tal ou tal coisa, na
esteira de nossas experiéncias passadas.

Surgem, entdo, os quadros fluidicos, formados e
apresentados, nessas ocasides, por Amigos Espirituais,
sempre, como dissemos, com finalidade instrutiva, no seu
mais elevado sentido.

Muita vez, contudo, entidades perversas trazem-nos a
mente, por inducdo magnética, cenas de expressdo dolo-
rosa, em processos vingativos de tortura moral.

Certo, também, que semelhantes cenas podem vibrar,
automaticamente, na tela de nossas mentes, tdo logo se
verifique o contato magnético com entidades ligadas ao
nosso passado — cenas que emergem de nosso subcons-
ciente, isto é, dos recessos mais profundos do nosso
perispirito, onde se arquivam todos os quadros, felizes e
infelizes, de nosso pretérito.

Caracteriza-se, como se vé, o tao comentado fenéomeno
de animismo, que a boa orientacdo doutrinaria e o cultivo
de qualidades evangélicas, possibilitando o equilibrio e a
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educacdo da faculdade meditinica, conseguem corrigir, ao
preco, evidentemente, de boa-vontade e paciéncia, de
compreensdo e de amor.

Todo o passado do Espirito vem até o presente, escla-
rece a codificacdo de Allan Kardec, condicionando-se,
contudo, tal lembranca aos acontecimentos que tiveram
influéncia "na criacdo do seu estado atual".

Algo que possa haver determinado, no destino da
Alma, sofrimento e desencanto, frustracdo ou angustia,
jubilo e felicidade, pode ser objeto de reminiscéncia, apos a
desencarnacao.

A regressdo da memoria, como dissemos no inicio do
capitulo, pode ser:

a) — espontanea
b) — provocada

Dependendo da elevacao espiritual, podem vir a tona
da mente, por vontade prépria do Espirito, lembranca de
fatos, pessoas e coisas que se perdem a distancia.

Fatos bons e fatos maus.

A recordacao é espontanea, oriunda da vontade cons-
cientemente dirigida.

No capitulo das lembrancas provocadas, compulso-
rias, verifica-se um processo magnético de retorno as
faixas do pretérito, pela alteracado vibracional do peris-
pirito, que se compde de imagens superpostas, & maneira
das camadas geolégicas que permitem o estudo, cientifico,
dos fenémenos que marcam a evolucdo do nosso globo,
contando-lhe a histéria muitas vezes milenaria.

Operacbdes psiquicas, realizadas por entidades
especializadas, na regido do cérebro, promovem o retorno
do Espirito a ocorréncias perdidas no tempo — diriamos
melhor: esquecidas no tempo —, e que a memoria ocultara,
generosamente, caracterizando o fenémeno da criptom-
nesia, magnificamente estudado por Ernesto Bozzano e
outros eminentes cientistas, quando a Doutrina Espirita,
nascendo na Franca, acendia, na face conturbada de nosso
mundo, suas primeiras luzes.

Em certas reunioes meditinicas bem orientadas, e que
se tornam merecedoras de mais alta colaboracao do Plano
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Superior, pela sinceridade de propésitos de seus compo-
nentes, dirigentes e médiuns, sdo feitas regressdes de
memoboria, a fim de que entidades comunicantes, revendo o
passado delituoso, venham a reformular pontos de vista,
comecando, assim, a construcao da prépria felicidade.

Com o fabuloso contingente de instrucées que André
Luiz tem veiculado, em suas incomparaveis obras, com-
preende-se como se verifica a regressdo da meméria, bem
assim os beneficios dela decorrentes, com vistas a reno-
vacao espiritual.

No seu mecanismo, assinalam-se, a nosso ver, dois
fatos principais:

a) — Intensificacdo ou reavivamento de determina
dos centros da meméria.
b) — Empalidecimento, ou paralisacdo momentanea,

de outros centros da memoria.

Da coordenacao harmonica desses dois fatos resulta a
substituicdo, temporaria, das impressoées e vivéncias do
presente pelas do passado.

Sintonias magnéticas, no tempo e no espaco, levam a
regressao da memoéria:

a) — No tempo: relacdo da alma com ocorréncias
do passado.
b) — No espaco: comunhédo magnética com entida

des afins, atraidas pela Alma.

Dirigentes conscienciosos e seguros de reunides de-
sobsessionais obtém resultado evangélico nessas regres-
soes educativas, eis que, através do recurso da sondagem
intima, conseguem melhor e mais completa eficiéncia no
servico da doutrinacéao esclarecedora.

Os efeitos sdo positivos, sdo benéficos.

Na sintonia "passado-presente" destacam-se, no bom
sentido:

a) — Providéncias reconciliatérias.

b) — Aumento dos recursos de orientacao e recon-
forto para o comunicante.

c¢) — Libertacao do encarnado do assédio do per

seguidor que, conhecendo o passado, perdoa e
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esquece.
d) — Demonstracao dos beneficios da renovacéo,
com vistas ao progresso.

No Espiritismo com Jesus, que é o Espiritismo-Amor, o
Espiritismo-Cooperacéo, o Espiritismo-Bondade, em favor
de nossos semelhantes, encarnados e desencarnados, tais
acontecimentos objetivam a crista aplicacdo do bem, para
que, sob o generoso impulso de poucos, alguns despertem
para a luz e se renovem, em definitivo.






17
FASES DA REENCARNACAO

P. — Cabe ao Espirito a escolha do corpo em que
encarne, ou somente a do género de vida que lhe
sirva de prova?

R. — Pode também escolher o corpo, porquanto
as imperfeicoes que este apresente serdo, para o
Espirito, provas que lhe auxiliardo o progresso, se
vencer os obstaculos que lhe oponha.

Item 335

Reencarnacdo nem sempre € sucesso expiatorio,
como nem toda luta no campo fisico expressa
punicao.

EMMANUEL

Assim como nédo existem duas reencarnacoes exata-
mente iguais, também ndo ha dois processos reencarna-
torios rigorosamente idénticos — eis um postulado dou-
trinario que, segundo nos parece, todos os espiritas
pacificamente aceitamos.

Diversos fatores contribuem para esta variedade nas
providéncias que antecedem uma reencarnacao e para que
diverso seja o seu mecanismo.

Estado evolutivo.

Ambiente onde deva realizar a sua experiéncia.

Necessidade ou nao de uma boa satide ou de um corpo
organico deficiente.

Natureza das provas.

Qualidades morais e culturais.

Missédo mais ou menos relevante a realizar.

Em resumo: Motivo da reencarnacdo: — missao, prova
ou expiacao.

Eis, ai, algumas das razdes que alteram, que diver-
sificam os processos reencarnatorios.

Focalizar, pois, o assunto, nesse aspecto, significa,
bem o sabemos, pisar em terreno movedico.

Toda cautela é pouca, para que nao enverede o
aprendiz espirita no campo do radicalismo, da ortodoxia.
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Mas, nem por isso o estudante da Doutrina deve cruzar os
bracos ou permanecer expectante ante a beleza, a magni-
tude, a sublimidade do tema.

Sem nos esquecermos, pois, de que as reencarnacoes
variam ao infinito, podemos, no entanto, considerar que,
em tese, um principio geral deve ser obedecido nas reen-
carnacoes de Espiritos de evolucdo média e que apresen-
tem as mesmas necessidades.

Os mesmos defeitos e virtudes, méritos e deméritos,
boas qualidades e mas tendéncias.

Para efeito de estudo do assunto, figuremos trés fases
determinadoras das reencarnacoes, cada uma delas com
uma série de providéncias idénticas, ou, pelo menos, bem
semelhantes.

Eis, na hipétese, algumas providéncias que seriam
tomadas na chamada primeira fase:

a) — Intercessao de benfeitores espirituais em geral,
e, em particular, do reencarnante.
b) — Se necessario, preparacéo psicolégica dos pais,

no sentido de manter-lhes ou despertar-lhes os
valores afetivo-emocionais.

c¢) — Encontros no Plano Espiritual do candidato
a reencarnacao com os futuros genitores.
d) — Visita ao lar onde devera renascer.

A segunda fase constaria do estabelecimento do con-
tato fluidico com os pais, isso antes de qualquer provi-
déncia concepcional, no que toca a uniado sexual, a fim de
possibilitar:

a) — Perda de energias perispiriticas acumuladas
no plano extrafisico.
b) — Assimilacao de elementos fluidicos do plano

corporal, em substituicdo as energias mencio-
nadas na alinea sivpra que, por pertencerem ao
plano espiritual, a este devem ser resti- tuidas.

Como se observa, despoja-se o Espirito dos elementos
energéticos do plano extrafisico, a fim de ir tecendo o novo
vestuario com os agentes somaticos.
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Teriamos, assim, de agora em diante, a fase final — a
terceira fase, a se iniciar com a operacdo redutiva do
perispirito (diminuicdo do corpo perispirital, para oportuno
acondicionamento no seio materno).

Entendamos, no entanto, que o que vai acondicio-
nar-se no Utero materno, a modelar o novo corpo em
formacao, é, propriamente, o perispirito, porque, quanto
mais elevado for o Espirito, tem ele a faculdade de, durante
o periodo de gestacdo, conservar uma liberdade relativa,
que lhe permite uma certa autonomia de movimentos, sem
prejuizo do andamento normal do processo biolégico.

Em sentido inverso, o reencarnante involuido, muito
atrasado, ficarda mais intimamente justaposto ao seio
materno.

Em tese, como se vé, o que se recolhe ao organismo
feminino é o perispirito.

Um Espirito grandemente evoluido pode, até, comu-
nicar-se em sessdo meditnica, durante o periodo de
gestacao.

Reencarnar é esconder-se, € ocultar-se no envoltorio
carnal.

15 apagar-se o Espirito, temporariamente, nas som-
bras do mundo.

E submergir no "mar da matéria", se nos permitem a
imagem, segundo a qual o reencarnante seria o mergu-
lhador, que utiliza compacto escafandro.

As fases da reencarnacdo podem ser comparadas as
providéncias para a descida de um escafandro ao fundo do
mar (vide ilustracao a pag. 119).

O mergulho, embora necessario, porque objetivando o
adestramento e o progresso, com a consequente vitéria do
homem, sobre si mesmo, oferece perigos, mas o uso nobre
e adequado do livre-arbitrio, conciliando razédo esclarecida
e sentimento evangélico, garante o triunfo e a iluminacao.

a) — Do preparo e condi¢oes do escafandrista: mé
ritos espirituais, grau evolutivo, patriménio
moral e cultural, etc.

b) — Qualidade do escafandro, representada por li
mitacoes fisicas, defeitos provacionais ou
expiatérios, inibi¢coes, anomalias; ou, em sen-
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tido contrario, saude excelente, equilibrio or-
ganico, etc...

c) — Exceléncia do pessoal da equipe intercessoéria:
entidades especializadas, Espiritos amigos,
protetores que colaboram no processo reen-
carnatorio.

d) — Exploracdes e preparativos prévios: cursos,
treinamentos, aprendizagem, enfim, visando a
preparacéo para a nova experiéncia.

e) — Circunstancias especiais: fatores imprevisi
veis e fortuitos, que podem ocorrer, apesar do
melhor planejamento e das mais enfaticas
promessas; aventuras, riscos, configuracoes
sutis de fatores, etc...

Voltemos ao problema da reducao do perispirito. Léon
Denis ("O Problema do Ser, do Destino e da Dor") e






120 MARTINS PERA.LVA

André Luiz ("Missionarios da Luz", "Entre a Terra e o Céu"
e outros) explicam, com suficiente clareza, como se
processa essa reducdo do perispirito, que se inicia antes
do ato concepcional, propriamente dito, por meio de acao
magnética, quando o reencarnante € posto em sintonia
com os Instrutores que presidem a reencarnacéo.

Estabelecida a sintonia indispensavel, para que se
positive o trabalho magnético dos Benfeitores de Mais Alto,
é o reencarnante convidado ou induzido a participar do
processo palingenésico, da seguinte maneira:

— Lembrar-se da organizacao fetal.

— Mentalizar o seu proéprio ingresso no seio
materno, para o reflgio ciclico.

— Desejar ser pequeno. ,

A contribuicdo mental do reencarnante fara com que
os Instrutores obtenham o comeco da operacao redutiva,
que se consolidara depois do inicio da ligacdo uterina,
através ou mediante a diminuicdo dos espacos intermo-
leculares, sob a influéncia de "fortes correntes magné-
ticas".

Inicia-se, assim, com as sagradas medidas acima
expostas, o processo de co-criacdo de mais um ente, de
mais uma vida.

Uma vida organizada e consciente, em seu duplo
aspecto psicofisico, que ressurgira, ou despontara nove
meses depois, na paisagem terrestre, para o sublime
mister da redencéo pelo trabalho, pelo estudo, pelo amor.

Um dos maiores débitos que temos para com a Dou-
trina Espirita, entre tantos outros que o nosso coragao
agradecido registra, é este: o conhecimento de como se
opera uma reencarnacio, em seus minimos detalhes, o
que, sem duvida, nos leva a melhor valoriza-la, buscando,
consequentemente” aproveitar ao maximo o tempo de vida
que nos é concedido, no envoltério carnal, pela Divina
Misericérdia.

"Conhecereis a Verdade e ela vos fara livres" —
asseverou o Mestre.
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Conhecamos a reencarnacdo — dizemos nés — e a

verdade reencarnatéria abrir-nos-a as portas que levam ao
progresso, a iluminacao interna, a felicidade.

O estudo criterioso do Espiritismo — nas fontes dou-

trinarias de Allan Kardec e nos substanciosos livros de
André Luiz e Emmanuel — constitui imperiosa necessi-
dade, eis que, adquirindo exata nocdo de nossa responsa-
bilidade individual, ser-nos-a possivel realizar aquilo que,
em boa linguagem, denominariamos evolugdo consciente.

O estudo e a aplicacdo, simultaneos, dos

fundamentos doutrinarios do Espiritismo, com a sua
conseqUiente incorporacdo a nossa vida, colocam o ser
humano no limiar do Infinito.

Teoria e pratica espirita-cristds desdobram a inteli-

géncia e ao coracio os mais ricos e mais belos panoramas
de crescimento e evolucdo para Jesus, no rumo de Deus.

O passado espiritual de grande parte da Humanidade

é, realmente, deficitario, mas, recordando Emmanuel, o
extraordinario benfeitor, "dentro da grade dos sentidos
fisiolégicos, porém, o espirito recebe gloriosas oportu-
nidades de trabalho no labor de auto-superacao".

"A béncdo de um corpo, ainda que mutilado ou dis-

forme, na Terra — acrescenta Emmanuel — é como pre-
ciosa oportunidade de aperfeicoamento espiritual, o maior
de todos os dons que o nosso Planeta pode oferecer."

ABORTO DELITUOSO

P. — Constitui crime a provocacao do aborto,
em qualquer periodo da gestacao?
R. — Ha crime sempre que transgredis a lei de
Deus.
Item 358

.. um crime existe mais doloroso, pela volupia
de crueldade com que é praticado, no siléncio do
santuario doméstico ou no regaco da Natureza.

EMMANUEL

"O Livro dos Espiritos" — pedra angular da filosofia do
Espiritismo — estuda o delicado, sério e momen- toso
problema.
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Aborto delituoso — ignominioso ato de anular, cons-
ciente e brutalmente, uma vida que se inicia, prenhe de
esperancas, e que encontra formal repulsa em todos os
principios espirita-cristaos.

A literatura meditunica de Francisco Candido Xavier,
especialmente com Emmanuel e André Luiz, oferece inci-
sivas paginas de analise do aborto, situando-o como o
mais doloroso — "pela volupia de crueldade com que é
praticado".

Define-o, ainda, através da palavra de Emmanuel, em
"Vida e Sexo", por "um dos grandes fornecedores das
moléstias de etiologia obscura e das obsessodes cataloga-

veis na patologia da mente, ocupando vastos departa-
mentos de hospitais e prisdes".

Ao renascer, o Espirito é semelhante a um botdo de
rosa, que tem, no mundo das formas, importante missao a
desempenhar. Destruir, pois, o jardineiro, o botdo que
anseia por desabrochar, constitui pratica criminosa, eis
que, com ela, privara de belo e perfumado ornamento os
quadros da Natureza.

Impedindo a alma de "passar pelas provas a que
serviria de instrumento o corpo que se estava formando", a
eliminacao de uma vida abre a seus responsaveis, diretos
ou indiretos, um abismo de sofrimento e dor, no qual
permanecerao longo tempo.

Quantos anos de aflicao e angustia?!...

Séculos consecutivos, quase sempre...

E mais covarde a mulher que, friamente, provoca o
aborto; é mais terrivel o homem que, irresponsavelmente,
sugere-o ou realiza-o, no exercicio da medicina, do que
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aquele que, em conflito circunstancial, elimina um adver-
sario sob o incontrolavel destempero de um impulso de
cOlera.

Nos crimes comuns, o homem, via de regra, extermina
o adversario, que lhe poderia acarretar desvantagem, no
desforco pessoal; no aborto delituoso, provocado quase
sempre para fugir a responsabilidade de um deslize moral,
a mae mata o proprio filho indefeso, converten- do-se em
assassina do ser que as suas entranhas geravam, no mais
belo e mais sublime fenémeno da vida, que é a
maternidade.

O ser que vem renascendo, pedindo protecdo e cari-
nho, jaz a mercé de maos criminosas.

Di-lo Emmanuel, em dramatica imagem: "... ndo tem
voz para suplicar piedade e nem bracos robustos com que
se confie aos movimentos da reacéo."

Fica inteiramente entregue a maée-assassina, infeliz
mulher que se transforma em algoz e do pai que se con-
verte, na cumplicidade irresponsavel, em desvairado ho-
micida.

Se os tribunais do mundo condenam, em sua maioria,
a pratica do aborto, as leis divinas, por seu turno, atuam,
inflexivelmente, sobre os que, alucinadamente, o
provocam.

Fixam essas leis, no tribunal das préprias conscién-
cias culpadas, tenebrosos processos de resgate que podem
conduzir ao cancer e a loucura, agora ou mais tarde.

De. acordo com a Doutrina Espirita, o aborto nao
encontra justificativa perante Deus, a nao ser em casos
especialissimos, quando o médico honrado, sincero e
consciente, sentencia que "o nascimento da crianca poe
em perigo a vida da mae dela".

Somente ao médico — e a mais ninguém! — da a
Ciéncia autoridade para emitir esse parecer.

Abordando o delicado problema, os Espiritos Supe-
riores, quando Allan Kardec lhes perguntou se constituia
crime a provocacdo do aborto, responderam de forma
incisiva: "Ha crime sempre que transgredis a lei de Deus."
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Bem conhecia o excelso missionario da Codificacao a
responsabilidade dos pais neste sentido. Cabia-lhe, assim,
na condicdo de sistematizador dos ensinos dos Espiritos,
suscitar a questdo de maneira clara, desenvol- vendo-a
tanto quanto possivel na época, a fim de que os
Instrutores de Mais Alto pudessem elucida-la devida-
mente, de modo que, sobre o assunto, ndo pairasse, em
tempo algum, a menor sombra de duvida.

Assim sendo, a Doutrina Espirita e os espiritas em
geral ndo endossam o aborto. Condenam-no e compade-
cem-se de quantos o provocam.

O Espiritismo e os espiritas reprovam-no, desacon-
selham-no, por constituir pratica anticrista, antiespiri- ta,
descaridosa, cruel, desumana, fria, horrenda, em pleno
desacordo com as leis divinas.

O aborto delituoso é a negacdo do amor.

Esmagar uma vida que desponta, plena de esperan-
cas; impedir a alma de reingressar no mundo corpéreo,
abencoado cenario de redentoras lutas; negar ao Espirito o
ensejo de reajuste, representa, em qualquer lugar, si-
tuacao e tempo, inominavel crime.

Assassinato frio, passivel, segundo as luzes da filo-
sofia espirita, de prolongadas e dolorosas consequiéncias
para o psiquismo humano.

A ignorancia, o comodismo, a leviandade e o sensua-
lismo desenfreado tém criado inconsistentes e falsos ar-
gumentos visando a justificacdo do ato de eliminar entes
que se preparam para as lutas terrenas, em busca da
redencao e do aperfeicoamento.

Caréncia de recursos financeiros — falam uns.

Unibes ilicitas — dizem outros.

Anomalias organicas — ponderam terceiros.

Preconceitos sociais — objetam alguns.

Nao — mil vezes nao!

Tais argumentos, que, no fundo, escondem outras
razdes, ndo podem justificar o crime pavoroso, o assas-
sinio hediondo que a insanidade e a frieza de mentes
infelizes tém gerado na sombra de cogitacbes desumanas.
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Emmanuel, estudando os diversos tipos de crimes, é
categoérico: "Todavia um existe mais doloroso, pela volupia
de crueldade com que é praticado, no siléncio do santuario
doméstico ou no regaco da Natureza."

"Crime estarrecedor — continua o querido Benfei- tor
—, porque a vitima ndo tem voz para suplicar piedade e
nem bracos robustos com que se confie aos movimentos
da reacéo.

Referimo-nos ao aborto delituoso, em que pais in-
conscientes determinam a morte dos préprios filhos, asfi-
xiando-lhes a existéncia, antes que possam sorrir para a
béncao da luz."

Obstar o renascimento, pelo assassinato, de quem,
por certo, tanto lutou por obter uma oportunidade, cons-
titui uma das mais dolorosas e infelizes transgressoes as
leis do Pai.

Algumas vezes é comportamento leviano, indicando
falta de juizo.

Outras vezes, é atitude simplesmente perversa e
cinica, revelando crueldade.

Em todos os casos, contudo, é acao infernal, que se
nao coaduna com os mais elementares principios de hu-
manidade, de amor ao préximo, de respeito ao direito a
vida, por Deus concedido a todos os seres.

As leis humanas alcancam, em suas punicdes, 0 pro-
cedimento de casais que se acumpliciam na odiosa pratica
do aborto delituoso.

As leis divinas, sabiamente difundidas e interpretadas
pela Doutrina dos Espiritos, iluminada pelo Evangelho do
Mestre, conceituam-no por criminosa infracdo a vontade
de Deus, Nosso Criador e Pai.

De uma coisa estamos certos: quando o Espiritismo
houver empolgado o mundo inteiro, com a sua mensagem
de amor e sabedoria, o aborto delituoso sera banido da
face planetaria.

Disto nao temos a menor duvida.
19

O ESPIRITO E TUDO



P. — Qual a origem das qualidades morais, boas
ou mas, do homem?

R. — Sao as do Espirito nele encarnado. Quanto
mais puro € esse Espirito, tanto mais propenso ao
bem é o homem.

Item 361

Es um espirito eterno, em servico temporario no
mundo. O corpo é teu refagio e teu bastao, teu vaso e
tua veste, tua pena e teu buril, tua harpa e tua
enxada.

EMMANUEL

As qualidades morais, bem assim as intelectuais,
dependem do Espirito.

Nunca, do corpo.

Amor, bondade, ternura, carater e outros nobilitan-
tes atributos tém sua origem na organizacgao espiritual, que
principiou simples e ignorante, mas aprendeu viajando
pelos caminhos da eternidade.

Um bom Espirito, reencarnando-se, dara a sociedade,
para felicidade sua e de seus contemporaneos, um homem
bom, um cidadao digno.

A carne é secundaria.

Nao comanda os problemas de ordem espiritual.

Nem orienta os valores morais.
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Um homem de bem, desencarnando, voltara, mais
tarde, ao plano terreno, apresentando, melhoradas, as
qualidades positivas que lhe caracterizaram a anterior
existéncia.

Se a bondade desse homem é, realmente, auténtica, ja
se lhe constitui um patriménio inalienavel. Nunca mais
reencarnara maldoso, nem indigno, tenha ele, na futura
reencarnacao, esta ou aquela configuracao anatémica ou
caracteristica étnica. Seja sadio ou enfermo.

Quando nos defrontamos com um homem vicioso,
cheio de defeitos, sabemos que ali esta reencarnado um
Espirito imperfeito, necessitado de amparo e misericordia.
Mais cedo ou mais tarde, no entanto, segundo o grau de
sua boa ou ma-vontade, tornar-se-a, mediante sucessivas
reencarnagoes, um homem puro, integro, sem quaisquer
anfractuosidades morais.

Exato é o pensamento de Jesus: "Aquele que perse-
verar até o fim sera salvo." Exato e claro. Inconfundivel.

Um homem imperfeito, sob o ponto de vista moral,
pode, no entanto, revelar-se evoluido intelectualmente. Do
mesmo modo, um homem de 6timos sentimentos pode
apresentar pronunciadas deficiéncias intelectuais.

Tal fenémeno, muito freqliente na paisagem humana,
se verifica porque, segundo a sa doutrina, raramente ha
equivaléncia entre o progresso moral e o intelectual.

Ao nos defrontarmos, pois, com um homem que evi-
dencia positivas qualidades morais, aliadas a negativas
possibilidades intelectuais, ndo imaginemos existam nele,
simultaneamente, duas almas, como erroneamente atri-
buem os que ndo conhecem o Espiritismo.

A Codificacdo, no exame deste problema, elucida: "O
Espirito progride em insensivel marcha ascendente, mas o
progresso nao se efetua simultaneamente em todos os
sentidos. Durante um periodo da sua existéncia, ele se
adianta em ciéncia; durante outro, em moralidade."

Longa € a caminhada do Espirito, em busca da
perfeicao.

Terriveis as lutas.
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Multiplos os defeitos a eliminar.

Belissimas as virtudes a adquirir.

Numa encarnacéo, pode-se combater este ou aquele
defeito, por via de intensa disciplina. Contudo, mesmo
assim, em futuras experiéncias reencarnatérias outros
angulos ha a corrigir, inclusive ante a possibilidade do
ressurgimento de defeitos combatidos, é verdade, mas nao
integralmente superados.

Cremos nés que a obtencao desta ou daquela virtude
facilita o acesso e posterior consolidacédo de outras.

A soma de todos os bons atributos espirituais é que
determina a perfeicéo.

Suponhamos esforce-se o homem para ser bondoso,
segundo os padrdes do Evangelho. O que ocorrera, por via
desse esforco?

O homem bom, que ilumina o seu comportamento
com a lampada do entendimento fraterno, sentira difi-
culdades em cultivar a maledicéncia.

Em dar expanséo ao egoismo.

Em favorecer as manifestacdes da intolerancia.

Em alimentar, no amago do coracdo, a inveja e o
citime, o orgulho e a crueldade.

Muita coisa boa virda apdés a compreensao bondosa,
filha do amor que "cobre a multidao dos pecados."”

Por isso é que, ao obtermos, em definitivo, uma qua-
lidade de crista, a marcha ascensional ser-nos-a facilitada,
porque, dai por diante, nossos melhores impulsos
encontrardo sementeira adequada.

Uma qualidade nobre, seja qual seja, constitui ele-
mento de sustentacdo do Espirito, tendo em vista os mais
variados tipos de luta que a vida sugere, algumas vezes, ou
nos impde, outras vezes, considerando os fatores car-
micos inerentes a vida humana.

A boa-vontade, por exemplo, € um dos principais
elementos do progresso, moral e intelectual. Dela decor-
rem situacdes que nos aproximam do equilibrio espiritual.

Quem se esforca na boa-vontade, firme, deliberada, de
progredir, de estabilizar suas conquistas, notara que, se
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nao todas as coisas, inUmeras delas tornar-se-lhe-ao
muito mais faceis.

O homem de boa-vontade, na pratica do bem, tudo
simplifica.

Nao cria problemas, nem para si, nem para ou trem.

Semeia a luz do amor por onde passa.

A luta nao o fatiga, encoraja-o.

Na derrota, armazena experiéncias.

Na vitoria, valoriza as oportunidades redentoras.

No homem de boa-vontade, o bom animo se renova a
medida que surge um obstaculo e o vé transposto.

Enquanto estacionamos na ma-vontade, ou na indi-
ferenca, com relacdo ao auto-aperfeicoamento, insignifi-
cantes sdo os impulsos de crescimento, porque a ma-von-
tade, retendo-nos nas linhas horizontais da existéncia
terrena, com o atendimento a tudo que representa
paralisia, inércia e atraso, fecha-nos os horizontes do
progresso.

A boa-vontade, acionada pela perseveranca, é extra-
ordinaria forca de propulsdo no rumo do aprimoramento,
em todos os seus matizes, culturais e sentimentais, arre-
metendo, destruindo-as, contra as barreiras mentais eri-
gidas por nés mesmos em séculos de negativas expe-
riéncias.

Na direcao de objetivos nobres, da-nos a boa-vontade,
orientada para o Supremo Bem, os recursos de que real-
mente necessitamos para alcar véo as regides de amor e
luz, de conhecimento e de fraternidade.

E s6 o Espirito — somente ele, fagulha divina! —
realizara esse voo maravilhoso, com o ingresso nos Planos
Infinitos, ndo se devendo, assim, atribuir ao corpo fisico
acertos ou desacertos proprios da Inteligéncia encarnada.

Oucamos Emmanuel: "Es um espirito eterno, em
servico temporario no mundo. O corpo é teu refigio e teu
bastdo, teu vaso e tua veste, tua pena e teu buril, tua
harpa e tua enxada."

O corpo, sob o ponto de vista moral, cumpre ordens do
Espirito, de quem € mero instrumento.



O PENSAMENTO DE EMMANUEL 133

"Freqiientemente m— lembra-nos o sabio Instrutor —
atribuis ao corpo as atitudes menos felizes que te induzem
a queda moral e, por vezes, diligencias enfraquecé-lo ou
flagela-lo, a pretexto de evitar tentagoes.

Isso porém — continua — seria 0 mesmo que espan-
car o automoével porque um motorista dementado se
dispusesse a utiliza-lo num crime, culpando-se a maquina
pelos desvarios do condutor.”

Ao Espirito competem as lutas renovadoras, apro-
veitando, desta maneira, o instrumento carnal, tempora-
rio, que a Divina Providéncia lhe concede, como recurso ao
trabalho de reabilitacdo e crescimento.

Boa-vontade no trabalho, na aflicao, no cumprimento
de seus deveres, por mais arduos sejam eles.

As existéncias passadas preparam-nos a presente,
tanto quanto a atual prepara as do futuro.

"Bem-aventurado, pois, todo aquele que, apesar dos
entraves e das lagrimas do caminho, sustentar nos
ombros, ainda mesmo desconjuntados e doloridos, a
bendita carga das proprias obrigacdes" — finaliza o

ex-senador romano.
ESQUECIMENTO NA CARNE

P. — Por que perde o Espirito encarnado a
lembranca do seu passado?

R. — Nao pode o homem, nem deve, saber tudo.
Deus assim o quer em sua sabedoria. Sem o véu que
lhe oculta certas coisas, ficaria ofuscado, como
quem, sem transicao, saisse do escuro para o claro.
Esquecido do seu passado ele é mais senhor de si.

Item 392

Encetando uma nova existéncia corpérea, para
determinado efeito, a criatura recebe, desse modo,
implementos cerebrais completamente novos, no
dominio das energias fisicas, e, para que se lhe
adormeca a memoria, funciona a hipnose natural
como recurso basico," de vez que, em muitas
ocasides, dorme em pesada letargia, muito tempo
antes de acolher-se ao abrigo materno.



11

EMMANUEL

Reencarnacao.

Esquecimento na carne, ao renascer. Prejuizos da
plena lembranca do passado. Vantagens das
reminiscéneias, embora ténues, do pretérito — eis os
elementos de elaboracdo do presente capitulo.
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Nosso objetivo, assim procedendo, € pormenorizar, ao
maximo, os multiplos aspectos do problema, a luz do
Espiritismo, de maneira a torna-lo o menos incompleto
possivel, fornecendo, assim, aos leitores, o maior nimero
de informes elucidativos.

O natural entrosamento do tema — reencarnacéo,
esquecimento, vantagens das reminiscéncias e prejuizos
das recordacoes totais — favorece a focalizacdo dos varios
aspectos, com o que daremos idéia geral do importante
assunto.

Com a reencarnacao, esquece o Espirito, por com-
pleto, o seu passado, ressalvados, é bem de ver, os raris-
simos casos assinalados pela bibliografia espirita.

Diluem-se, por efeito da densidade fisica, as recor-
dacoes das existéncias que se foram, na cadeia maravi-
lhosa dos renascimentos, permanecendo, apenas,
reminiscéncias.

A nova aparelhagem cerebral, organizada em funcao
das necessidades da existéncia que se inicia, oculta, em
sua complexa estrutura, todas as lembrancas do Ontem,
de modo que somente ténues reminiscéncias falam, Hoje,
do passado.

Esse esquecimento retrata, na verdade, a Divina
Sabedoria.

Iniciando nova existéncia, com novos e fundamentais
deveres evolutivos, no que toca a restauracao de valores e
a edificacao do futuro, necessita o Espirito de campo livre
para a semeadura que o Amor de Deus volta a lhe
propiciar.

A Providéncia Celeste utiliza, como explica Emma-
nuel, "a hipnose natural como recurso basico" para o
olvido, que se inicia no plano espiritual, antes da reen-
carnacdo, continua na vida fetal, onde se estreita, para
consolidar-se, enfim, com o renascimento.

Com o encolhimento do veiculo perispirital — ope-
racao redutiva, por acao magnética — submete-se o Es-
pirito as limitacdes corporais, com o que, praticamente,
enclausura-se na libré fisica, alterando-se-lhe, em conse-
quéncia, o movimento vibratério do perispirito.
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Reexicarnado, enfim, seu novo cérebro, funcionando a
maneira de velador ou apagador, sepulta as recordacoes
do passado, abrindo ao Espirito, livre, desimpedido, o
caminho da redencao.

A partir daquele instante, vai comecar a ser escrito, no
Grande Livro da Eternidade, mais um capitulo de luz ou de
sombra, segundo a vontade, o esforco e os recursos do
reencarnante.

E o notavel romance do aperfeicoamento que tem o
seu curso, de novo, no cenario da Terra.

E o admiravel drama da evolucdo, a luz das gam-
biarras do orbe terrestre.

A plena recordacdo do passado, em seus pequenos
detalhes, apresentaria varios inconvenientes para o Es-
pirito, entre os quais enumerariamos os seguintes:

a) — Cultivo de idéias erroneas e sistematicas

b) — Exaltacdo, em certos casos, do orgulho des
medido e avassalador

c) — Recordacoes humilhantes, a provocar desequi
librios geradores da revolta

d) — Manutencao de preconceitos raciais, sociais,
religiosos, etc.

e) — Perturbacdes na vida contingente, no lar e na

sociedade, com os inconvenientes do deses-
timulo e a intensificacdo" de compreensiveis
dificuldades.

Quem figurou, em precedente existéncia, em quadros
de relevo, no inconsistente e precario mundo das conven-
coes, poderia, pelo despreparo evangélico, continuar ali-
mentando falsas nocdes de superioridade, nos dominios
do ridiculo.

Orgulhosos de Ontem prosseguiriam olhando a
humanidade do pedestal de sua presuncao, perdendo,
assim, salutar oportunidade de redimir-se pelo
afeicoamento e vivéncia da humildade renovadora.
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A recordacéo, clara, de prejuizos a outrem causados
daria ao Espirito arrependido, ja sequioso de recuperacao,
natural e compreensivel constrangimento.

A recordacao de atitudes condenaveis, vividas no
passado, seria, assim o entendemos a luz da Doutrina dos
Espiritos, fonte de dolorosas conseqtiéncias para a alma re
nascente.

Reminiscéncias construtivas, no entanto, embora
vagas, ou talvez por isso mesmo, constituem incentivo e
sustentacdo para o Espirito em nova experiéncia, consi-
derando-se que representam valiosa ponte entre o Ontem e
o Hoje, na aspera caminhada para o Amanha.

Aptiddes inatas, favorecendo a assimilacao de conhe-
cimentos, sdo base para a ampliacdo de conquistas
culturais, através dos valores da Arte e da Filosofia, da
Religiado e da Ciéncia.

Qualidades nobres, conservadas pelo Espirito, no
campo das reminiscéncias, sdo precioso adubo para novas
aquisicées morais, sentidas e vividas no lar, na escola e
nos templos de fé.

Os Espiritos explicaram a Kardec:

"Em cada nova existéncia, o homem dispde de mais
inteligéncia e melhor pode distinguir o bem do mal. Onde o
seu mérito se se lembrasse de todo o passado?"

A evolucao, sendo béncao de Deus para o homem, é,
ao mesmo tempo, resultado do seu afeicoamento ao "suave
jugo" do Cristo, na pratica do amor.

E ao "fardo leve", na obtencao de conhecimentos.
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ATIVIDADE ESPIRITUAL

P. — Durante o sono, a alma repousa como o
corpo?
R. — Nao, o Espirito jamais esta inativo.
Item 401

Nos circulos mais elevados do Espirito, o
trabalho nao é imposto. A criatura consciente da
verdade compreende que a acdo no bem ¢é
ajustamento as leis de Deus e a ela se rende por livre
vontade.

EMMANUEL

Incessante é a atividade do Espirito, seja na vigilia,
seja durante o sono.

Habituados, sempre, a examinar os problemas em
funcao das leis conhecidas, atuantes na esfera fisiologica,
os menos afeitos aos temas espiritas encontram difi-
culdade em compreender nao tenha a alma necessidade de
repouso.

Levemos em conta, no estudo do assunto, o trinémio
"Espirito-Perispirito-Corpo", para que se facilite nosso
entendimento.

Para o corpo o descanso é imperativo, objetivando o
refazimento da estrutura celular, cujo desgaste, natural-
mente, provoca a exaustao, o enfraquecimento organico.

O perispirito, igualmente, por refletir, nas almas
pouco evoluidas, o condicionamento a impressoes e sen-
sacoes de natureza fisiolégica, acusa reacoes de cansaco e
aflicao, de dor e sofrimento, consoante observamos nas
sessdes medilinicas, ao se comunicarem entidades ainda
ligadas, mentalmente, ao veiculo corpéreo. Além da refe-
réncia dos Espiritos a Allan Kardec, a literatura de André
Luiz comprova a necessidade do "descanso perispirital”,
que se reflete, inclusive, em sua densidade e coloragao.

O Espirito, a centelha divina, o elemento inteligente,
incorpéreo, nao repousa, ndo dorme, segundo os atuais
conhecimentos doutrinarios.

Tao logo entorpece o corpo, pelo sono, afasta-se o
Espirito e demanda regides do seu agrado, de sua prefe-
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réncia, para o desempenho de atividades peculiares ao seu
estado evolutivo, o qual lhe dita os gostos.

Assegurando que o ESPIRITO JAMAIS ESTA INATIVO,
a codificacdo complementa o ensino:

"Durante o sono, afrouxam-se os lacos que o
prendem ao corpo e, ndo precisando este entédo
da sua presenca, ele se lanca pelo espaco e
entra em relacdo mais direta com os outros
Espiritos."

Os sonhos — dizem os Amigos de Mais Alto — com-
provam a liberdade e atuacao do ser, enquanto dorme o
homem.

Quantos encontros, a noite, realiza nossa alma com
amigos e desafetos, com entidades inferiorizadas ou com
almas superiores, causando-nos alegria ou tristeza, se-
gundo for o caso, provocando um despertar suave e espe-
rancoso, inquieto ou sufocante!

Os pesadelos — abstraindo-nos, é bem verdade, dos
arrolados pela Medicina, e que se verificam por anomalias
fisiolégicas, envolvendo perturbacdes digestivas —, sao,
sob o ponto de vista espirita, o resultado de desagradaveis
encontros com adversarios, encarnados ou de-
sencarnados, que nos atacam, que conosco duelam.

Leia-se André Luiz, entidade que ndo cessa de estu-
dar, no plano espiritual, e de transmitir-nos o que vai
aprendendo, e ter-se-4 conhecimento de tudo isto.

Encontros felizes, reunides encantadoras, aulas edi-
ficantes, tertulias plenas de amor, dos quais guardamos,
algumas vezes, clara recordacdo, realizam-se durante o
sono, além da vida organica, em prolongamento das
experiéncias diuturnas.

Problemas aparentemente insoltveis, no quadro dos
argumentos e providéncias simplesmente humanos, sao
equacionados, via de regra, na Espiritualidade, no contato
com almas generosas e amigas, que, dotadas de mais
ampla visdo, experientes e sabias, vislumbram angulos e
implicacées que nos escapam, aqui no plano terrestre,
onde mais limitadas sdo as nossas percepgoes.

A vida real é a espiritual.
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A imersao da Alma no corpo de carne representa,
apenas, a necessidade do comparecimento do viajor da
eternidade ao cenario do mundo, no cumprimento de
missdo, de provas ou no resgate de enganos que lhe com-
prometeram a felicidade e o equilibrio.

O Espirito movimenta-se, trabalha, atua e age en-
quanto dormem os sentidos fisicos, muito mais do que
imaginar se possa.

Durante o sono, apenas o consciente adormece.

Liberta-se o inconsciente, pelo afrouxamento da "vi-
gilia".

Os sonhos premonitérios e uma série de outros fe-
noémenos psicologicos evidenciam, de maneira incontesta-
vel, a atividade do Espirito durante o sono, aglomerando
fatos do passado e do presente e aspiracoes futuras.

Examinando o problema dos sonhos, no capitulo da
atividade espiritual, consideramos oportuno recorrer,
mais uma vez, a obra extraordinaria de André Luiz — "No
Mundo Maior", explanacéo de Calderaro, no capitulo "Casa
Mental" —, para melhor entendimento da mecanica dos
sonhos, em sua profunda complexidade, tendo em vista as
naturais reacodes psicologicas do homem fisicamente
adormecido, mas com o Espirito em plena atividade.

Eis o que nos diz o categorizado Instrutor:
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"Nao podemos dizer que possuimos trés cérebros
simultaneamente. Temos apenas um que, porém, se divide
em trés regides distintas. Tomemo-lo como se fora um
castelo de trés andares."

Nossa  visualizacao
grafica:

SUPERCONSCIENTE

L

= Casa das nocgoes su-
periores

CONSCIENTE

I
Il

= Domicilio das con-
quistas presentes

I
|

il

SUBCONSCIENTE

= = Residéncia dos im-
= pulsos automaticos

Classificando, desta

maneira, nos trés andares

do '"prédio", o superconsciente, o consciente e o
subconsciente, complementariamos ainda — porque
nosso proposito € tornar compreensivo o assunto — a
elucidacao, ja suficientemente clara e légica, porque
sobretudo singela, com mais um

esquema:
SUPERCONSCIENTE = Idealismo Superior =

Furturo
ConscIENTE = Conquistas atuais =
l\caﬁvém PRESENTE
L SUBCONSCIENTE = Sintese dos servicos ja

realizados = PP AssADO
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Licdes maravilhosas sdo-nos ministradas a noite, en-
quanto repousa o0 corpo.

Experiéncias valiosas sdo-nos transmitidas enquanto
passam, tranquiilas, as horas noturnas.

Oportunos avisos sdo-nos dados enquanto dormimos.

Muitas resolucées, tomadas durante o dia, constituem
o resultado, a soma de conselhos, de orientacoes, de
roteiros que os amigos espirituais — os "anjos da guarda"
de nossos caros irmaos do catolicismo — fornecem- -nos a
noite, ocorréncia que justifica, sem duvida, o bem
conhecido dito popular de que "a noite é boa conselheira".

Quem gosta de bons assuntos, bons assuntos pro-
curara durante o sono.

Quem prefere bons ambientes, bons ambientes bus-
cara, em Espirito.

A regra prevalece, € bom acentuar, em sentido inverso,
indicando a predominancia do Espirito nas acoes
humanas. Inclinacdées da criatura encarnada vigem no
campo espiritual, no sono ou na desencarnacido, nao
tenhamos a este respeito a menor duvida.

Imperioso, portanto, cultivemos, aqui na Terra, tudo
quanto representa amor e convic¢oes nobres.

Indulgéncia para com os nossos semelhantes.

Desambicao ante os valores do mundo.

Cultivo da solidariedade.

Exercitemos, na vigilia, o que de melhor nos seja
possivel fazer, de modo nao seja o sono, para nés outros,
desagradavel pesadelo, mas algumas horas de ventura,
nas sociedades de Além-Tumulo, a garantirem, pela ma-
nha, um suave despertar e reconfortante dia de trabalho.

O superconsciente poderia ser designado por "Regido
da Esperanca", nela situando eminéncias espirituais que
nos compete atingir. As intuicdes dos génios e as criacoes
dos santos significam penetracoes no compartimento
superconsciencial.

O consciente (zona intermediaria), campo de atividade
da vida presente, contém energias utilizaveis para as
manifestacoes peculiares ao nosso "modo de ser" atual.
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Vida moral equilibrada, estudos edificantes, amor
evangélico, culto a verdade, etc., sdo recursos que, ado-
tados na vida presente, criardo condicdées para que se
formem os génios e os santos.

Na zona subconsciente, situa-se a 'residéncia de
nossos impulsos automaéticos". E a vida mecanizada, dela
eclodindo impulsos que contam a nossa histéria pretérita.

A fim de nos mantermos equilibrados na direcao do
Mais Alto, devem as nossas mentes se valer das conquistas
passadas, desde que nobres, na orientacdo do presente,
que, por sua vez, deve-se amparar na luminosa esperanca
que flui do idealismo elevado, para que se concretizem os
notaveis cometimentos do futuro — "meta superior a ser
alcancada".

SONO E SONHOS

P. — Acontece com freqiiéncia verem-se em
sonho coisas que parecem um pressentimento, que,
afinal, nao se confirma. A que se deve atribuir isto?

R. — Pode suceder que tais pressentimentos
venham a confirmar-se apenas para o Espirito. Quer
dizer que este viu aquilo que desejava, foi ao seu
encontro. E preciso ndo esquecer que, durante o
sono, a alma esta mais ou menos sob a influéncia da
matéria e que, por conseguinte, nunca se liberta
completamente de suas idéias terrenas, donde
resulta que as preocupacoes do estado de vigilia
podem dar ao que se vé a aparéncia do que se deseja
ou do que se teme.

Item 405

Em determinadas circunstancias, contudo,
como nos fenémenos premonitérios, ou nos de
sonambulismo, em que a alma. encarnada alcanca
elevada percentagem de desprendimento parcial, o
sono representa a liberdade relativa do Espirito
prisioneiro da Terra, quando, entdo, se podera
verificar a comunicacao "intervivos"...

EMMANUEL



Durante o sono, emancipa-se o Espirito, parcialmente,
do corpo, e ingressa no mundo espiritual, para uma vi-
véncia auténtica, real, de duracdo mais ou menos longa.

22
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E nesse estado que ocorrem os sonhos, para os quais
oferece o Espiritismo interessantes e sensatas explicacoes.

No livro "Estudando a Mediunidade", ha um estudo
mais circunscrito do assunto, cabendo-nos, agora, desen-
volvé-lo um pouco mais, em funcdo dos legitimos inte-
resses da alma.

Reunides maravilhosas se realizam na
Espiritualidade, enquanto dormimos, com o objetivo do
esclarecimento, da orientacdo, do reconforto.

Tais reunides constituem a demonstracao cabal do
interesse constante de Jesus, através de seus Mensagei-
ros, pela nossa melhoria, pelo nosso progresso.

Com base nos ensinos da Codificacédo e dos Instruto-
res Espirituais, podemos nés, os encarnados, conhecer
um pouco das caracteristicas dessas admiraveis
assembléias.

Algumas destinam-se a determinados grupos de cria-
turas ainda no corpo fisico, que, prevalecendo-se da bén-
cao do repouso organico, deslocam-se, tdo logo adorme-
cem, para locais ja do seu conhecimento, verdadeiros
tabernaculos espirituais, geralmente acompanhadas de
amigos generosos.

Pela intercessdo desses Benfeitores, podem compa-
recer criaturas nao integrantes de tais grupos.

Outras, ndo comparecem: desviam-se, tdo logo ador-
mecem, para outros ambientes, qual se verifica na Terra,
onde o individuo pode modificar, por vontade prépria ou
por inducédo de terceiros, o roteiro planejado ao sair de
casa.

No entanto, no estado de vigilia, ao despertar, devido a
reduzida potencialidade do aparelho cerebral, conserva,
apenas, a esséncia dos ensinos, sem 0s por- menores.

Os efeitos dessas reunides, benéficos e salutares,
presididas por Sabios Instrutores, fazem-se notados no ou
nos dias seguintes.

Labores diuturnos séo reiniciados em clima de espe-
rancas e bom animo.
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Idéias se renovam, com o acréscimo de novos valores
educativos.
Alivio e repouso dao sentido diferente a existéncia.

Contrariamente, almas ainda apegadas as expressoes

grosseiras da vida participam de reunides de nivel inferior,
em zonas préoximas a crosta terrena, com entidades do
mesmo tipo vibratério.

Extravasam-se, entdo, em varios rumos, durante o
sono, certos impulsos e tendéncias, sentimentos e prop6-
sitos, levando o Espirito parcialmente desprendido a de-
terminado comportamento que, em estado normal, isto é,
na vigilia, nao teria coragem de adotar.

Com o relaxamento das defesas proprias, de ordem
moral, de sentido ético, exteriorizam-se sentimentos
diversos, contidos na vida fisica pela responsabilidade
social ou religiosa, pelas ocupacdes de rotina e por deveres
outros, inerentes ao mundo contingente.

Verdade é que o livre-arbitrio humano funciona,
igualmente, durante o sono, encaminhando-se o Espirito
para os lugares de sua preferéncia.

A este respeito, dizem os Instrutores Espirituais que
todos somos "chamados" a cooperar na obra divina — no
caso, renovando-nos, individualmente, para que os refle-
xos atinjam as comunidades — contudo, a condicao de
"escolhidos" depende, em principio, de nés préprios.
Devotamento ao bem, persisténcia na melhoria dos
sentimentos, fidelidade aos principios superiores e
operosidade no campo de trabalho que a Misericérdia
Divina nos reservou, na gleba terrestre, eis os fatores que
nos levarao a viver, durante o sono, com a dignidade
compativel com o que temos aprendido na abencoada
escola do Espiritismo.

"A ordem é atestado de elevacao", ensina Em- manuel
— e, dentro de tal formulacédo, a disciplina espiritual
permite que encarnados aplicados e assiduos adquiram,
nas assembléias do Espaco, o direito de consulta
construtiva, em torno de temas fundamentais ao pro-
gresso humano.
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Ja com alunos transitérios, levados mais pela inter-
cessao caridosa, que afinam pelo diapasao comum da pura
curiosidade, o problema é diferente: desfrutam, apenas, da
concessao da freqtiéncia.

A Espiritualidade Superior esmera-se no aproveita-
mento do tempo, que nao pode, nem deve sofrer prejuizos.

Muitas atitudes nossas, felizes ou infelizes, aqui no
plano fisico, resultam do que por nos foi observado nas
assembléias espirituais superiores, ou nas promovidas por
entidades inferiorizadas.

Segundo os principios do livre-arbitrio, e ante a
compreensido de que cada mente escolhera situacdes e
equacionara problemas de acordo com a prépria prefe-
réncia, durante o sono tera o homem aqueles sonhos que
representam e traduzem a sua vivéncia mento-psiquica na
atualidade, ressalvando-se, € bem de ver, em nome da boa
doutrina, os casos de revivescéncia de cenas e quadros

plasmados na tela perispirital em existéncias pretéritas.
BENFEITORES

P. — Como distinguirmos se um pensamento
sugerido procede de um bom Espirito ou de um
Espirito mau?

R. — Estudai o caso. Os bons Espiritos sé para
o bem aconselham. Compete-vos discernir.

Item 464

Ser-nos-a sempre facil discernir a presenca dos
Mensageiros Divinos, ao nosso lado, pela rota do
bem a que nos induzam.

EMMANUEL

Assegura-nos Emmanuel que, "qual acontece com a
arvore, a equilibrar-se sobre as proprias raizes, guardamos
o coracdo na tela do presente, respirando ao influxo do
passado", conceito luminoso que coincide, inteiramente,
com os grandes problemas humanos da atualidade; com
as intensas crises de crescimento espiritual com que se
defronta o homem em, seu afa de desprender-se das



injuncdées do pretérito e avancar, com firmeza, pelas
abencoadas trilhas da redencéo.

A nossa heranca do passado é, realmente, bem ne-
gativa, dado que vivemos nédo em funcdo exclusiva das
ocorréncias atuais, mas em esforco de recomposicdo de
tudo quanto desarticulamos, por desidia, nos dias que se
foram na esteira, imensa, dos séculos e dos milénios.
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Se desejamos cultivar a humildade, sentimos reper-
cutirem, no coracao, pruridos bem fortes do orgulho.

Se ensaiamos atitudes de generosidade, o fantasma
do egoismo prende-nos em suas terriveis malhas, a ma-
neira de enorme polvo.

Se ansiamos por gestos de altruismo, a ambicao fala,
tonitroante, teimosa, nos recessos da alma.

O fenoémeno é inevitavel, o quadro é real: a luta do
"homem novo", esclarecido pelo Evangelho, a luz do Es-
piritismo, contra o "homem velho", trajando a milenar
indumentaria da fantasia, por tantos séculos usada em
consecutivos carnavais de alucinacao e poder.

Na atual conjuntura da humanidade, em que vivemos
o conflito do que '"realmente somos" contra o que
"realmente devemos e pretendemos ser', a Doutrina Es-
pirita surge, altaneira e bela, imponente e gloriosa, por
mensagem reconfortante e esclarecedora, repleta de sua-
ves e auténticas esperancas.

Além de informar, com légica, ao homem ser ele o
artifice da roupagem com que buscara novos e mais belos
destinos, diz-lhe que néo esta so.

Que tem, no Mundo Espiritual, amigos a intercede-
rem por sua felicidade, a fim de assegurar-lhe a estabili-
dade de que necessita para lutar e servir, amar e vencer,
apesar do assédio dos desencarnados que lhe foram com-
parsas em dramas do passado.

Aprende-se em Espiritismo que, embora a nossa dis-
posicéo constitua substancial fator no sentido de neutra-
lizacao da influéncia que os adversarios dos dois planos
nos movem,, a intercessao benfeitora € indiscutivel, real e
valiosissima no trabalho de anulacado das forcas dese-
quilibradas e perturbadoras que rondam e ameacam
quantos se proponham a crescer, em espirito.

Sao esses Amigos de Mais Alto que ACORDAM A
E3SPERANCA E RESTAURAM O BOM ANIMO nos que se
véem a bracos com assédios de ordem espiritual, sendo
licito, no entanto, recordar, em nome da boa doutrina, que
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A TAREFA DE SUSTENTACAO PERTENCE AO PROPRIO
HOMEM.

A luta é, realmente, muito grande, eis que pde em jogo
forcas antagoénicas: de um lado, os amigos que acordam a
esperanca no coracdo desalentado; do outro, as entidades,
nao evoluidas, que buscam quebrantar as energias
espirituais que os Benfeitores revitalizam.

O fiel da balanc¢a, contudo, esta no préprio individuo,
que, pelo livre-arbitrio, devera realizar a tarefa, funda-
mental, de manutencao das proéprias forcas, alentadas
pela bondade e pelo carinho daqueles que por nés inter-
cedem, generosamente, nas Regides Celestes.

Oracao e trabalho, fé e estudo, amor e confianca sédo
os pilares dessa sustentacédo de energias.

IE necessério, imprescindivel mesmo, que a constan-
cia no bem e no trabalho funcione, apesar de tudo e de
todos, de modo que as nossas deliberacoes favorecam o
equilibrio e a seguranca.

A instabilidade espiritual, a falta de confianca e o
desinteresse por programas de renovacao propiciam a
invasdo e o dominio das sombras na gleba de nosso
coracao.

Diz "O Livro dos Espiritos" que "os Espiritos im-
perfeitos sao instrumentos préprios a pér em prova a fé e a
constancia dos homens na pratica do bem".

A luta, essencialmente, é nossa, € do ser encarnado.

A renovacdo, pelo amor e pelo trabalho, vem do
mundo interior de cada um de nés, mas escassas seriam
as possibilidades de vitéria nao fora o maravilhoso, o
fraterno servico de intercessédo, a nosso beneficio, reali-
zado pelos cireneus do amor, em comovente anonimato.

Os amigos espirituais, em nome da Magnanimidade
Divina, ajudam-nos em nossas lutas, reorganizam nossas
forcas. O Espiritismo, contudo, por seus mais auténticos
luminares, adverte-nos, claramente, que a tarefa de sus-
tentacao dessas forcas cabe a nés mesmos.



152 MARTINS PERA.LVA

A balanca — asseveram as Entidades que ditaram a
codificacdo — é o préprio homem, legitimo construtor do
seu progresso, da sua felicidade, da sua iluminacéo.

A oracao e o trabalho, a fé e o estudo sério, o amor
fraterno e a constancia nas deliberacdées nobres, que in-
duzam & renovacgdo, sdo 0s recursos que garantem a pre-
senca e o éxito dos benfeitores da intercessao.

O amor, sobretudo, que serve e passa, ajuda e cons-
tr6i, compreende e perdoa, é o grande e infalivel recurso de
que disporemos em nossas redentoras lutas, eis que,
"brilhando por luz de Deus, ainda mesmo nas regides em
que a escuridade aparentemente domina, o amor regenera
e aprimora sempre", conforme acentua Emmanuel.

PERDAO

P. — Poderemos utilmente pedir a Deus que
perdoe as nossas faltas?

R. — Deus sabe discernir o bem do mal; a prece
nao esconde as faltas. Aquele que a Deus pede
perddo de suas faltas s6 o obtém mudando de
proceder. As boas ac¢oes sao a melhor prece, por isso
que os atos valem mais que as palavras.

Item 661

A concesséao paternal de Deus, no que se refere
a reencarnacao para a sagrada oportuni dade de
uma nova experiéncia, ja significa, em si, o perdao
ou a magnanimidade da Lei.

EMMANUEL

Em resposta a Pedro, o velho pescador galileu, in-
forma o Divino Amigo que devemos perdoar nao sete vezes,
mas até setenta vezes sete.

Em outra oportunidade, aconselha conciliacdo com o
adversario "enquanto estivermos a caminho com ele", isto
é, enquanto estivermos reencarnados.

O perdao, no conceito das religides nao-reencarnacio-
nistas, significa "apagar faltas".

Limpar a alma do pecado, ou seja, do mal praticado.

Eximir de responsabilidade.
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Nos termos do perdao teologico, aquele que ofendeu
alguém e recebe absolvicoes humanas, fica com a estrada
livre para novos desatinos.

Ha, como se vé, nesse tipo de perdao, visivel estimulo
a novos erros, Novos enganos, novas ilusoes.

O homem sente-se, inevitavelmente, estimulado a
novas quedas, novas reincidéncias, com fatais prejuizos ao
processo evolutivo, que se retarda, no tempo.

A conceituacdo doutrinaria do Espiritismo, em torno
do tema "perdao", é bem outra.

Muito diversa, menos facil, porém, inegavelmente,
mais sensata, mais logica.

O perdao, segundo a Doutrina Espirita, ndo alarga as
portas do erro; pelo contrario, restringe-as, sobremaneira,
por apontar responsabilidades para quem estima a
leviandade e a injuria, a crueldade e o desapreco a inte-
gridade, moral ou fisica, dos companheiros de luta, na
paisagem terrestre.

De acordo com os preceitos espiritas, nao ha perdao
sem reparacao consequiente, embora os proprios Instru-
tores de Mais Alto lembrem a palavra evangélica, que nos
incentiva a integracdo com o Bem, no apostolado da fra-
ternidade, através do ensinamento "o amor cobre a mul-
tiddo dos pecados", que representa a Unica forca "que
anula as exigéncias da Lei de Talido, dentro do Universo
Infinito" (Emmanuel).

O perdao que o Espiritismo e os amigos espirituais
preconizam em verdade néo € de facil execucéo.

Requer muito boa-vontade.

Demanda esforco — esforco continuado, persistente.

Reclama perseveranca.

Pede tenacidade.

E bem diferente do perdao teolégico, que deve ter tido,
em algum tempo, sua utiidade.
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Nao se veste de roupagem fantasiosa, ndo se emol-
dura de expressoes simplesmente verbais.

Os postulados espiritas indicam-no por concessao de
nova ou novas oportunidades de resgate e reparacéo dos
erros praticados e dos males que deles resultaram.

Elevados Mensageiros do Pai, respondendo ao Mestre
lionés, afirmaram que "o arrependimento concorre para a
melhoria do Espirito, mas ele tem que expiar o seu
passado".

Emmanuel assevera, desenvolvendo a tese doutrina-
ria, que "a concessao paternal de Deus, no que se refere a
reencarnacao para a sagrada oportunidade de uma nova
experiéncia, ja significa, em si, o perdao ou a magnani-
midade da Lei" ("O Consolador").

André Luiz esclarece que Deus "ndo castiga e nem
perdoa, mas o ser consciente profere para si as sentencas
de absolvicao ou culpa ante as Leis Divinas" ("O Espirito
da Verdade").

Para a alma realmente interessada no perdao que nao
seja, apenas, um enunciado verbal, sem repercussoes
intimas nas fontes augustas do sentimento, o ato de per-
doar significa alguma coisa de grandioso e sublime, por
isso mesmo dificil de executar.

Nao se constitui da va afirmativa: "eu perdéo", per-
manecendo o coracao fechado a qualquer entendimento
conciliador e a mente cristalizada nas vibracdes menos
fraternas.

Nao ha perdao real, legitimo, definitivo, evangélico,
doutrinario, quando o ofendido néo se inclina a ajudar o
ofensor, a servi-lo cristamente, a socorré-lo nas neces-
sidades de qualquer natureza, se preciso.

As verdadeiras caracteristicas do perdao com Jesus,
apregoadas pelo Espiritismo, sdo, realmente, singulares e
dificeis:

— esquecimento do mal recebido,

— nao nos regozijarmos com o0s insucessos do
ofensor,
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— auxiliarmos, discretamente, sempre que possivel,
ao adversario,

— usarmos a delicadeza sincera, no trato com os que
nos magoaram o coracdo ou feriram a sensibilidade,

— vibrarmos, fraternalmente, em favor dos que nos
desestimam.

Como se observa, perdoar, segundo o Espiritismo,
nao é problema a resolver por meio de afirmativas apres-
sadas, sem vivéncia interior.

O maior beneficiario do perdao néo é, como parece,
aquele que o recebe, mas o que o concede.

O que é perdoado, se reconforta, se reanima.

O que perdoa, sinceramente, recolhe, dos Céus, as
mais profusas béncaos — béncaos que nenhum tesouro do
mundo pode substituir ou suplantar, tais como,

— conservacao da paz interior,

— preservacao da saude,

— alegria de transformar o adversario em amigo, pelo
reconhecimento que o perdao desperta e suscita,

— exercitacao, cultivo dos mais belos sentimentos da
alma humana, tais sejam, por exemplo, a humildade, o
altruismo, a nobreza moral.

Quem néo perdoa, permanece ligado ao adversario,
encarnado ou desencarnado, pelas faixas escuras do
pensamento hostil.

Quem néo perdoa, insistindo na magoa raivosa, per-
mite se estabeleca, entre a sua e a mente do adversario,
uma ponte magnética, através da qual circulam, em re-
gime de vaivém, de idas-e-voltas consecutivas, as vi-
bracdes do 6dio e da vinganca.

Quem perdoa, liberta o coragao para as mais subli-
mes manifestacées do amor que eleva e santifica.

"A alma que nado perdoa, retendo o mal consigo,
assemelha-se a um vaso cheio de lama e fel."

"Jesus aconselhava-nos a perdoar infinitamente, para
que o Amor seja em nosso Espirito como Sol brilhando em
casa limpa."
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Maravilhosos conceitos, extraidos das obras de André
Luiz!

Aquele que perdoa dissolve, ainda hoje, e aqui mes-
mo, os antagonismos, nas aguas puras e doces da com-
preensao.

Quem nao perdoa transfere para amanha, noutras
existéncias, em qualquer parte do Universo Ilimitado, os
dolorosos reajustes, que bem se poderiam extinguir na
presente reencarnacio.

Aquele que perdoa, transpbe os poérticos da Espiri-
tualidade, na morte do corpo fisico, com a paz na cons-
ciéncia, a luz no Espirito, o consolo no coracao.

Quem néao perdoa, carrega consigo, no mundo extra-
corpéreo, a sombra e o remorso.

EFICACIA DA PRECE

P. — Podem as preces, que por ndés mesmos
fizermos, mudar a natureza das nossas provas e
desviar-lhes o curso?

R. — As vossas provas estdo nas maos de Deus
e algumas ha que tém de ser suportadas até ao fim;
mas, Deus sempre leva em conta a resignacdo. A
prece traz para junto de vos os bons Espiritos e,
dando-vos estes a forca para suporta-las
corajosamente, menos rudes elas vos parecem.

Item 663

A oracédo nao suprime, de imediato, os quadros
da provacao, mas renova-nos o espirito, a fim de que
venhamos a sublima-los ou remové-los.

EMMANUEL

Toda prece constitui, em esséncia, um "ato de ado-
racao", assim o disseram, na codificacdo, as Sublimes
Entidades.

Nela — estejamos no louvor, no pedido ou no agra-
decimento — posta-se a alma humana, em genuflexao
interior, ante a Majestade Divina.



O conhecimento espirita vai, a pouco e pouco, corri-
gindo distorcdes e arcaismos, no que diz respeito ao en-
tendimento da prece, seus objetivos e consequiiéncias.
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Por ela, ligamo-nos a Deus através do concurso das
luminosas entidades que Lhe representam a Sabedoria e o
Amor, nos inumeraveis planos da vida.

Segundo o ensino doutrinario, podemos, na prece,
realizar trés atos fundamentais, que independem de lugar,
tempo, idioma, duracao e forma: louvar, pedir e agradecer.

Quando dizemos "Pai Nosso, que estais no Céu, san-
tificado seja o vosso nome", usando esta ou aquela forma
verbal, nesta ou naquela atitude fisica, estamos, invaria-
velmente, louvando a Deus, sua Misericordia e sua Jus-
tica, porque ao Criador estamos elevando nosso pensa-
mento respeitoso e agradecido, confiante e sincero.

A prece outra coisa ndo é sendo uma conversa que
entretemos com Deus, Nosso Pai; com Jesus, Nosso Mes-
tre e Senhor; com nossos amigos espirituais.

E dialogo silencioso, humilde, contrito, revestido de
uncao e fervor, em que o filho, pequenino e imperfeito, fala
com o Pai, Poderoso e Bom, Perfeicao das Perfeicoes.

Quando o espirita ora, sabe, por antecipacado, que sua
prece nao opera modificacées na Lei, que é imutavel;
altera-nos, contudo, o mundo intimo, que se retempera,
valorosamente, de modo a enfrentarmos com galhardia as
provas, que se atenuam ao influxo da comunhédo com o
Mundo Espiritual Superior.

Tem, assim, a prece o inefavel dom de dar-nos forcas
para suportarmos lutas e problemas, internos e externos,
de colocar-nos em posicao de vencermos obstaculos que,
antes, pareciam irremoviveis.

Um homem, ao subir uma montanha, sente-se ven-
cido pelo cansaco, pelo suor, pela exaustdo, pela fome;
para, no entanto, um pouco, alguns minutos, a sombra
generosa de uma arvore, e retoma, depois, ja fortalecido, a
caminhada interrompida.

A prece, como alimento espiritual, produz efeito
semelhante.

Quando as turbilhonantes e agressivas provas do
mundo nos ameacem a estabilidade espiritual, busquemos
na prece a restauracdo de nossas energias, a fim de que
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refeitos, & maneira do homem da alegoria, prossigamos a
caminhada.

Anotemos, a este respeito, a adverténcia de Emma-
nuel, o Benfeitor de todos nés:

"A oracdo ndo suprime, de imediato, os qua-
dros da provacdo, mas renova-nos o espirito, a
fim de que venhamos a sublima-los ou re-
moveé-los."

E ainda do Elevado Instrutor o seguinte conceito,
perfeitamente ajustado ao pensamento da codificacio:

"Quando a dor te entenebrece os horizontes da
alma, subtraindo-te a serenidade e a alegria,
tudo parece escuriddo envolvente e derrota
irremediavel, induzindo-te ao desanimo e
insuflando-te o desespero; todavia, se acendes
no coracao leve flama da prece, fios im-
ponderaveis de confianca ligam-te o ser a
Providéncia Divina."

Nao devemos pedir, na prece, bens materiais — va-
lores transitérios que "a traca consome, a ferrugem
destroéi, o ladrao rouba".

Roguemos a Deus valores eternos que se incorporem
a nossa individualidade imperecivel, de modo a lutar, com
denodo, nas diversas frentes de experimentacéo a que nos
conduz o esforco evolutivo.

A verdadeira prece ndo deve ser recitada, mas
sentida.

Nao deve ser comodo processo de movimentacao de
labios, emoldurado, muita vez, por belas palavras, mas
uma expressdo de sentimento vivo, real, a fim de que
realizemos legitima comunhao com, a Espiritualidade
Maior.
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Os Espiritos nos advertem, abrindo perspectivas ao
nosso entendimento:

"A adoracdo verdadeira é do coracao."

Valoriza-se, dizemos nds, pela sinceridade com que é
feita, e por constituir "um bom exemplo".
Sao categoricas as Entidades Espirituais:

"Declaro-vos — dirigindo-se a Allan Kardec —
que somente nos labios e ndo na alma tem a
religido aquele que professa adorar o Cristo,
mas é orgulhoso, invejoso e ocioso, duro e
implacavel para com ou trem, ou ambicioso
dos bens deste mundo."

A forma como adorar a Deus é problema secundario,
tal como ocorre com o aspecto idiomatico.

Em portugués, francés, italiano, castelhano ou japo-
nés, o que prevalece é a linguagem do coracao. Equivale
dizer: a linguagem do sentimento, a profunda manifes-
tacao da alma.

Orar em secreto, no recesso do lar, é pratica reco-
mendada pelo Cristo, contrapondo-se a oracio farisaica,
proferida com a intencao de que seja o ato observado por
terceiros.

Com a prece em conjunto, representando auténtica
comunhao de propésitos,

"mais forcas tém os homens para atrair a si os
bons Espiritos."

A medida que o homem vai evoluindo, ora mais pelos
semelhantes do que por si mesmo.

Pensa muito mais nas necessidades alheias do que
nos proprios interesses, embora reconheca suas necessi-
dades e para elas rogue sempre o amparo divino.

A prece por outrem dilata a capacidade de amar e
servir, com a conseqliente reducdo dos impulsos egoisti-
cos que tao alto ressoam em nosso mundo interno.
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Encarnados e desencarnados devem ser objeto de nossas
oracdes, uma vez que, sendo fonte de energias, alcancam aqueles
para os quais estamos polarizando nossas vibracoes, através de
suplicas humildes, mas fervorosas e sinceras.

Podemos, assim, beneficiar através de preces almas
que se encontram em, regides de sofrimento, ou em orga-
nizacoes de reajuste, no plano espiritual.

Preces individuais, inclusive no recesso de nossos
lares.

Preces em conjunto, via de regra, em nossas casas de
fé.

As vibracoes da prece levam-lhes conforto; reani-
mam-nas, pela certeza de que estdo sendo lembradas,
uma vez que nossas imagens e sentimentos repercutem
em suas individualidades.

A béncao do amor de Deus chega até nés outros,
caminheiros da sombra, através da prece, que, além de
nos fortalecer o coracao, amplia nossa visao espiritual com
relacdo aos problemas do mundo, dos homens, da
sociedade e das provas remissivas com que a Justica
Equanime nos reconduz ao Pai, pelas luminosas vias do
progresso e da felicidade.

E por chave de ouro, carissimos leitores, encerremos
este capitulo com o sabio pensamento de Emmanuel:

"A prece ndo podera afastar os dissabores e as
licoes proveitosas da amargura, constantes do
mapa de servicos que cada Espirito deve
prestar na sua tarefa terrena, mas deve ser
cultivada no intimo, como a luz que se acende
para o caminho tenebroso, ou mantida no
coracdo como o alimento indispensavel que se
prepara, de modo a satisfazer a necessidade
propria, na jornada longa e dificil, porquanto a
oracdo sincera estabelece a vigilancia e
constitui o maior fator de resisténcia moral, no
centro das provacdes mais escabrosas e mais
rudes."
A LEGENDA SUBLIME



P. — A necessidade do trabalho é lei da Natureza
?

R. — O trabalho é lei da Natureza, por isso
mesmo que constitui uma necessidade, e a civi-
lizagao obriga o homem a trabalhar mais, porque lhe
aumenta as necessidades e os gostos.

Item 674

22
A cada momento, o Criador concede a todas as
criaturas a béncdo do trabalho, como servico
edificante, para que aprendam a criar o bem que lhes
cria luminoso caminho para a gléria na Criagéao.

EMMANUEL

Trabalho, Solidariedade, Tolerancia...

A legenda sublime de Allan Kardec, que Emmanuel,
André Luiz e outros benfeitores tém desdobrado em su-
cessivos e maravilhosos ensinos, a enriquecerem-lhe as
manifestacdes, tornando ainda mais claro e convincente o
seu divino conteuido, tem a mesma riqueza e opuléncia de
todos os conceitos do missionario lionés.

Ja se disse que o trabalho é uma das mais extraordi-
narias e eficazes formas de oracdo, nao havendo, sobre
isto, a mais leve duvida para quem possua um minimo de
vivéncia, em funcdo das lutas e experimentacdes
humanas.
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Os beneficios do trabalho nao sao, apenas, de ordem
fisica, por elemento mantenedor do equilibrio organico, em
virtude dos musculos que se adestram e da incessante
renovacdo celular, mas, igualmente, e com importancia
equivalente ou maior, de ordem espiritual, psiquica, inte-
lectual, ou moral.

Através do trabalho, seja ele humilde, socialmente
inexpressivo, ou de relevo, segundo os padrdées do mundo
— ele, que é sempre, e invariavelmente, um recurso do Pai
para dignificar o género humano — assegura a criatura
encarnada, sujeita aos embates terrenos, a propria
sobrevivéncia, para que nado dependa, ociosamente, de
outrem, ressalvados, obviamente, os casos de invalidez,
ou de velhice desamparada.

Com o trabalho, prové o homem suas necessidades,
no que diz respeito ao alimento e ao vestuario, a instrucao
e ao bem-estar, compreensivel aspiracdo das inteligéncias
encarnadas.

Com ele, afirma-se o individuo na sociedade por ele-
mento digno e honrado.

Sob o ponto de vista intelectual, o trabalho estimula a
aquisicdo de valores culturais e morais, na esfera da
aprendizagem profissional, escolar ou académica, bem
como a obtencédo de atributos morais que incorporam ao
ser humano virtudes cristds que o elevardo a gléria do
aperfeicoamento e ao pinaculo da luz.

Atividades materiais, conjugadas ao servico espiri-
tual, em favor do bem, garantem o equilibrio psicofisico
indispensavel a uma existéncia nobilitante, a se revelar
por seu contetido sadio.

Somos, na Terra, irreversivel binémio — Alma- -Corpo
—, a compelir-nos para a luta, o progresso e a evolucao.

Os Espiritos, falando ao insigne Codificador, acen-
tuam,, sabiamente, que "o Espirito trabalha, assim como o
corpo. Toda ocupacao util é trabalho", esclarecendo,
ainda, que o trabalho se impde ao homem "por ser uma
conseqliéncia da sua natureza corporea’.
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Ventilando assunto de indiscutivel relevancia social,
a Doutrina dos Espiritos coopera, junto aos que admi-
nistram e dirigem, no sentido de torna-los mais generosos
e justos, nado exigindo, daqueles que atuam na subal-
ternidade honrada, além do que lhes permitem as forcas
fisicas.

O depositario de bens terrenos, tdo pereciveis quanto
o proéprio arcabouco corpéreo que reveste a alma imortal,
serda mais cauteloso na arte de superintender e conduzir
homens, eis que, a pouco e pouco, conscienti- zar-se-a da
responsabilidade que lhe marcara o destino, segundo os
principios de Causa e Efeito, se exigir do servidor tempo,
capacidade, adestramento e energias que transcendam as
suas possibilidades mentais, ou organicas.

Quando Kardec interpelou os Espiritos, a respeito do
"limite do trabalho", foram eles incisivos na resposta, em
perfeita harmonia com as normas evangélicas: "o das
forcas".

Esclarece Emmanuel, em admiravel complementacéao
ao pensamento da codificacao espirita, que, "a cada mo-
mento, o Criador concede a todas as criaturas a béncao do
trabalho, como servico edificante, para que aprendam a
criar o bem que lhes cria luminoso caminho para a gléria
na Criacao".

Trabalhar, por conseguinte, ndo é, em absoluto, roti-
neira execucao de tarefas manuais ou intelectuais, condi-
cionadas a determinado numero de horas, especificadas
no relégio de ponto.

O trabalho é alguma coisa mais importante e in-
fluente no progresso espiritual.

E darmos algo de nés, em favor de outrem, em forma
de solidariedade e criacdo, porque o trabalho que néo cria,
nem opera renovacoes, € insulamento, a nos confinar nos
estreitos limites do egoismo esterilizante.

A solidariedade, no trabalho, entre outros fatores
maravilhosos, a embelezar a vida, é permuta de experién-
cias — culturais, morais e intelectuais.
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Solidariedade é, sobretudo, dacao de tesouros espi-
rituais, que néo sofrem, jamais, a destruidora acdo do
tempo.

Quem trabalha visando a solidariedade, ajuda e é
ajudado.

Constréi preciosas amizades nao s6 no Plano Fisico,
onde se desenvolve nossa atividade profissional, mas,
também, na Orbita Augusta da Espiritualidade — Nosso
Rumo, Nossa Meta —, onde encontraremos as mesmas
personagens que nos compuseram os quadros da vida
terrena, na consanguiinidade reajustadora, ou no conhe-
cimento eventual, bem assim outras que nao conhecé-
ramos antes, tal como acontece aqui, na Terra, onde, a
cada instante, formamos amizades, edificamos simpatias
ou provocamos ressentimentos, ou, ainda, o que é pior,
engendramos hostilidades profundas, segundo o nosso
comportamento.

Quem duvidar da importancia da solidariedade, uma
das pecas do tripé kardequiano, experimente viver soli-
tario, anti-solidariamente, e colhera, mais cedo do que
imagina, os amargos frutos do isolamento, do egocen-
trismo, de acordo com os imperativos, realmente inalie-
naveis, da reciproca da lei.

"Felicidade sozinha sera, decerto, egoismo consa-
grado. Toda vez que dividimos a prépria felicidade com os
outros, a felicidade dos outros, devidamente aumentada,
retorna dos outros ao nosso coracdo, multiplicando a
felicidade verdadeira dentro de nés." O ensino é de
Emmanuel.

Ha uma sequiéncia, um encadeamento na legenda
admiravel.

Com o trabalho, exaltamos a solidariedade, acende-
mos a luz da tolerancia.

Quando a tolerancia marca sua luminosa presenca no
trabalho, por instrumento de fraternidade, a solidariedade
se afirma, substancial e exuberantemente, em sua
multiforme expressao de nobreza.
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O trabalho aglutina. Revela. Dinamiza. Explode po-
tencialidades internas.

A solidariedade cria recursos para o rendimento e a
producéo.

Com a tolerancia, ha paz, sossego, entendimento,
perdao, cristianismo, porque tolerancia, em boa e autén-
tica sinonimia, € Amor com inicial bem maitscula.

Através da tolerancia, que se nao confunde com sen-
timentalismo piegas, respeitaremos a crenca alheia, en-
tenderemos a realidade intima de cada companheiro de
jornada.

Com ela, glorificaremos, em todo o seu justo esplen-
dor, o culto a liberdade de pensamento e de expressao
daqueles que, na movimentada carruagem das experién-
cias diuturnas, no campo da Filosofia e da Religido, da
Literatura e da Arte, viajam, conosco, no glorioso rumo da
luz.

Entendendo nossos irméos de caminhada, quanto
precisamos e desejamos nos entendam eles, dentro do
principio doutrinario de que cada um "recebe da Verdade a
parcela que pode reter', exemplificaremos a tolerancia
construtiva, que se ndo mescla com a conivéncia dolosa,
interesseira.

O "nédo julgueis, para nao serdes julgados" e o "atire a
primeira pedra aquele que estiver sem pecado", do Mestre
Inolvidavel, sdo os fundamentos da tolerancia que ajuda e
favorece as relacoes entre os individuos.

A compreensao das fraquezas alheias e dos erros do
proximo, via de regra iguais aos nossos, é recurso vital
para que o progresso se faca, na vida de todos nés, sem
coacdes, nem exigéncias, nem impositivos que ndo sejam
os da propria consciéncia, despertando para a luz; e do
nosso coracéo, acordando para o amor.

"O homem tem que progredir. Insulado, nao lhe é
possivel, por nao dispor de todas as faculdades." Assim
falaram os Espiritos, em 1857, na codificacdo de Allan
Kardec.

"Espiritualidade superior ndo se compadece com
insulamento. Se o trabalho é a escola das almas, na esfera



da evolucéo, o contato social é a pedra de toque, a defi-
nir-lhes o grau de aproveitamento." Assim nos diz Em-
1manuel, em nossosMAiRENIEERMEYRtUra meditinica de

Francisco Candido Xavier...
CASAMENTO E SEXO

p.- _ Sera contrario a lei da Natureza o
casamento, isto €, » unido permanente de dois seres
?

R. — E um prOgress<> na marcha da Huma-
nidade.

Item 695

O casamento ol @ unido permanente de dois
seres, como é Obvio, implica o regime de vivéncia
pelo qual duas criaturas se confiam uma a outra, no
campo da assisténcia mutua.

EMMANUEL

Allan Kardec suscitou o problema.

Os Espiritos deram-lhe, n& época, adequada resposta.

Emmanuel, em nossos di£s> disserta com seguranca
sobre o problema, atualizando conceitos.

Casamento é compromisso e compromisso gera, evi-
dentemente, responsabilidade.

Pelo reencontro de almas, que se endividaram entre si,
casamento é, sobretudo, ensejo de reabilitacdo e progresso.

No matriménio auténtico, em que predominem,
essencialmente, principios de afinidade superior, unem-se,
em geral, ideais e sentimentos, sot>revindo, por légica
decorréncia, a unido dos corpos.






A destinagdo da esmagadora maioria dos seres hu-
manos ha de ser, por sem duvida, o casamento, a uniao
permanente, através do qual "duas criaturas se confiam
uma a outra, no campo da assisténcia mutua", conforme
definicao de Emmanuel em "Vida e Sexo".

172As paginas de EdYMHBANSIPERNAMé Luiz, queridos
benfeitores de todos nés, tém-nos fornecido valiosos co-
nhecimentos em torno do binémio "casamento-sexo".

O estudo do casamento relaciona-se, sem duvida, com
a analise do sexo. Impossivel sera dissocia-los, seja qual
seja o angulo a examinar, num e noutro, pois casamento e
sexo interligam-se de maneira inelutavel.

O Instrutor Alexandre, em "Missionarios da Luz", livro
ditado por André Luiz, adverte-nos de que "o uso
respeitavel dos patrimoénios da vida" constitui, na pro-
blematica do casamento, "programa de elevacao".

Os impulsos biolégicos, que determinam manifesta-
coes de natureza especificamente sexuais, sao criacdo de
Deus, Nosso Pai.

Abencoada criacao, fruto de leis sabias e justas, que o
homem nao desconsiderara impunemente, tendo em vista a
sublimidade de seus objetivos, uma vez que as
reencarnacoes, sejam missionarias ou provacionais, reali-
zam-se, na Terra, gracas, exclusivamente, as permutas
afetivas, no campo do entendimento sexual.

Impossivel seria em nosso Mundo, é bem de ver, a
corporificacdo dos Espiritos, para os esforcos evolutivos,
sem a realidade do encontro entre dois seres de sexos
opostos, eis que, pela combinacido dos recursos genéticos,
masculinos e femininos, é que se organizam, no Plano
Terrestre, as formas fisicas.

Emmanuel, no livro "Pao Nosso", recorda-nos, em
frase'que mais parece um poema do céu, que "o sexo fez o
lar e criou o nome de mae".

Considerando, pois, os fundamentos, as manifestacoes
e os objetivos do sexo, realmente sagrados em face de Deus,
da Vida, do Homem e da Consciéncia, conclui-se que o
casamento se impde por elemento de equilibrio moral da
sociedade, para que se evitem deslizes e excessos que se
refletirdo, inevitavelmente, no destino dos seres, segundo
as Leis de Causa e Efeito, que definem responsabilidades e
cominam reparacoes.

"Mas — assevera o Codificador — na unido dos sexos, a
par da lei divina material, comum a todos os seres vivos, ha



. O.PENSAMENTQ DE EMMANUE . 73
outra lei divina, 1mut%ve]} como o&as as leis de beus,

exclusivamente moral: a lei do amor."

No Plano Fisico, onde somos chamados a evolutir, a
uniao dos corpos é, naturalmente, o inico recurso para que
se efetivem os renascimentos, cabendo a nés outros,
apenas, atentarmos para a notavel adverténcia de Emma-
nuel, em "O Consolador", de que, "ao invés da educacdo
sexual, pela satisfacdo dos instintos, é imprescindivel que
os homens eduquem sua alma para a compreensao sagrada
do sexo".

Sem a permuta sexual, a reencarnacdo seria im-
possivel.

O comparecimento de almas nobilitadas, na paisagem
terrestre, para as grandes realizacdes da cultura e do
sentimento, depende, obviamente, do processo reen-
carnatoério.

O reingresso de almas medianamente evolvidas, nas
correntes da vida fisica, também depende da reencarnacéo.

Espiritos infernizados no 6dio e na crueldade encon-
tram na béncdo do recomeco a grande oportunidade de, no
cadinho purificador do sofrimento, redimirem-se do
pretérito.

S6 ha vida humana, em nosso orbe, porque existe a
reencarnacao. E a reencarnacéo existe, em ultima analise,
porque vigem as unides fisicas, que modelam as formas —
templos onde habitam, transitoriamente, as almas.

Lembra, ainda, nosso admiravel Emmanuel, que a
unido permanente de dois seres "reflete as Leis Divinas",
em seu contexto de perfeicdo e sabedoria, o que da a tais
unides sentido de grandeza e respeitabilidade.

A Doutrina dos Espiritos, com Allan Kardec, seu
eminente codificador, fornece aos casais meios para que o
problema sexual lhes nao seja inducao a queda moral.

O mestre lionés valoriza o casamento que, para ele,
"constitui um dos primeiros atos de progresso nas socie-
dades humanas, porque estabelece a solidariedade fraterna
e se observa entre todos os povos, se bem que em condicoes
diversas. A abolicao do casamento seria, pois, regredir a
infancia da humanidade e colocaria o homem abaixo
mesmo de certos animais que lhe dao o exemplo de unides
constantes".

O pensamento de Jesus-Cristo, magistralmente inter-
pretado por Emmanuel e por ele ajustado as necessidades
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hodiernas, da aos casais de nossos dias, que se podem
abeberar, venturosamente, nas fontes de luz do Espiri-
tismo, recursos para que o problema sexual lhes seja de
cogitacdo secundaria, com prevaléncia, nas unides espon-
salicias, dos imperativos do carinho e da bondade, da
compreensdo e do amparo, do respeito e da permuta afetiva,
em bases de edificacao.

Casais que orientam a vida conjugai, no que toca a
coexisténcia intima, segundo os padrées do amor que
ultrapassa as fronteiras do interesse corporal, que se poe
acima do desejo e da posse, exercitam, no dia-a-dia de
santificantes renuncias, valores eternos que engrandecem
coracdes em transito para o Supremo Bem.

Espiritismo e Evangelho contribuem, assim, de ma-
neira inigualavel, para que os alicerces do instituto do
matrimoénio se consolidem na esfera terrestre e se pro-
longuem nos Planos Espirituais, por ensinarem que as
ligacoes humanas respeitaveis objetivam, em principio,
redimir almas.

Jesus e Kardec oferecem aos lares do mundo expres-
sbes de paciéncia e humildade, ternura e esclarecimento,
capazes de, no clima do dever bem cumprido, muita vez ao
preco de renovados sacrificios, fortalecerem os com-
promissos do matrimoénio.

Se todos os seres que se consorciam na Terra tivessem
a vivéncia preconizada por Emmanuel, quando assegura
que, no futuro, "as ligacoes afetivas obedecerao a principios
de afinidade inelutavel" — tudo estaria muito bem.

Acontece, no entanto, que a grande maioria dos ma-
triménios terrenos caracteriza-se pela feicdo eminente-
mente reajustadora, comprovando, de maneira insofisma-
vel, a condicao da Terra, de orbe expiatério e provacional.

Almas que se desavieram, ou se acumpliciaram no
passado, em eventos infelizes, reiinem-se, na atualidade,
pelos vinculos do casamento, necessitadas da tolerancia
mutua.

Kardec e Emmanuel, sob o palio abencoado do Cris-
tianismo Redivivo, ajudam, pelo esclarecimento nobre,
essas almas a triunfarem, hoje ou amanha, da prova
redentora, descortinando-lhes as fecundas praias da har-
monia e da felicidade.









ESPIRITISMO E EUTANASIA

P. — E lei da natureza o instinto de conservacio
2

R. — Sem duvida. Todos os seres vivos o
possuem, qualquer que seja o grau de sua inte-
ligéncia. Nuns, é puramente maquinai, raciocinado
em outros.

Ante o catre da enfermidade mais insidiosa e
mais dura, brilha o socorro da Infinita Bondade
facilitando, a quem deve, a conquista da quitacao.

EMMANUEL

Nas tramas da existéncia humana, razoes tenebrosas,
como a ambicdo e o temor, a perversidade e o mate-
rialismo, bem assim outras de natureza passional, tém
expulsado de milhares de corpos Espiritos que neles de-
veriam permanecer mais longo tempo.

Na meia-luz de alcovas sinistras, ocultos por cortinas
de luxo em mansodes suntuosas, coracdes em desequilibrio
tém ministrado a droga suave, de permeio com melifluas
palavras, no afa da posse de vultosas herancas, minando,
a pouco e pouco, organismos que a enfermidade vai
combalindo e aproximando da sepultura.

O temor de que hediondos segredos possam vir a
lume, responde, igualmente, por centenas de casos de
eutanasia, impedindo, assim, comprometedoras
revelacoes.
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Na eliminacdo de adversarios, em assuntos passio-
nais, coracdes invigilantes ocasionam, por seu turno,
processos eutanasicos.

O 6dio e a vinganca, em sombrio contibio, tém cortado
ao meio existéncias que floriam na esperanca.

O simples e bem-intencionado desejo de beneficiar
alguém que a enfermidade incuravel vai tornando carga
pesada a outrem, responde, sem duvida, pelo maior nu-
mero de homicidios eutanasicos.

A tese de que "os enfermos incuraveis, de corpo ou de
espirito, deveriam ser eliminados em nome da sociedade,
para que esta se aliviasse de um peso morto", en- feixando
concepcdo puramente materialista, por conseguinte
repulsiva, é, na opinido de Nélson Hungria, o grande nome
da Penologia brasileira, "o calculado sacrificio dos
desgracados em holocausto ao maior comodismo dos
felizes".

O materialismo, ndo admitindo a existéncia da alma,
erigiu o falso conceito, essencialmente egoista, das cha-
madas "vidas inuteis", eliminando-as, friamente, por con-
sidera-las onerosas a sociedade.

Podem chover argumentos em favor da eutanasia, o
que nao impede, a luz redentora do Espiritismo, sejam os
seus responsaveis assassinos que a Justica do mundo
nem sempre pune, mas que a de Deus registra,
identificando-os na contabilidade divina, com vistas a
dolorosos resgates, em amargas expiacoes no futuro,
atenuadas, ou agravadas, pela Lei, segundo as suas
motivacoes.

A eutanasia, em suma, é sempre uma forma de
homicidio, pelo qual os seus autores responderdao no
porvir, em grau compativel com as suas causas
determinantes.

Quem pratica a eutanasia, por melhores sejam as
intencoées, inclusive piedosas, comete crime de lesa-natu-
reza, a vista do instinto de conservacéo inerente as cria-
turas de Deus.
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Os Espiritos foram muito claros, ao responderem aos
quesitos formulados por Allan Kardec nessa admiravel
obra, que € "O Livro dos Espiritos".

Emmanuel, o Iluminado Mentor de Francisco Can-
dido Xavier, além do expressivo apontamento no poértico
deste capitulo, ndo deixa duvidas, em nenhuma de suas
mensagens, quanto a necessidade de que seja vivido o
ultimo instante dos seres encarnados: "Por isso mesmo,
nas proprias moléstias reconhecidamente obscuras para a
diagnose terrestre, fulgem licdes cujo termo é preciso
esperar, a fim de que o homem lhes ndo perca a esséncia
divina."

Podemos avaliar a extensdo da responsabilidade dos
que executam a eutanasia, principalmente quando as
razdes se fundamentam no crime, no temor de revelacoes
comprometedoras, em causas passionais, na perversidade
e no atendimento a concepcdes oriundas de filosofias
materialistas.

O espirita, na verdade, tem uma paisagem diferente,
mais ampla, mais rica, para examinar o tema "eutanasia’,
pois conhece ele as consequiéncias, morais e psiquicas,
que atingem a quantos, por este ou aquele motivo,
exterminam, antes do tempo previsto pelas Leis Divinas, a
vida fisica dos seus irmaos de jornada terrena.

Sabemos nés, os espiritas, que a renovacado espiritual,
consequUiente ao arrependimento, pode vir no ultimo
instante.

Temos ciéncia, resultante do entendimento doutrina-
rio-evangélico, de que a interrupcéo, pela eutanasia, de
provas necessarias ao Espirito reencarnado prejudica-o,
substancialmente.

Vige, especificamente, uma conseqtiéncia geradora de
sofrimento, se a vitima nao possui acentuado gabarito
evolutivo: a demora na ruptura dos lacos perispiritais que
prendem a alma ao envoltério carnal, ocasionando pro-
blemas no apés-morte.

Justo, no entanto, alinhemos outros efeitos, néao
menos desagradaveis.
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Reabilitacdes penosas, em reencarnacdes de sofri-
mento, para os responsaveis pela eutanasia.

Processos de perturbacédo e obsesséo, nos lares, pro-
duzidos pela revolta daqueles que a eutanasia assassinou.

Flagrante desrespeito as Leis da Vida, que prevéem,
para cada ser humano, determinada cota de vida corporal.

Sao consequiéncias de ordem doutrinaria, que o espi-
rita nao desconhece, porque facilmente dedutiveis de tudo
quanto sobre o assunto disseram os Espiritos desde a
primeira hora da Codificacdo de Luz, pronunciamentos
que se complementam, em nossos dias, através de ltcidas
mensagens de abnegados Mensageiros da Vida Superior,
entre eles, de maneira especial, Emmanuel e André Luiz,
gracas a missionaria mediunidade de Francisco Candido
Xavier.

Quando o enfermo abrevia, ele préprio, a desencar-
nacdo, quer promovendo-a ou consentindo que outrem o
faca, demonstra "falta de resignacdo e de submissao a
vontade do Criador".

Allan Kardec, buscando aclarar o problema, indagou
dos Benfeitores Sublimados: "Quais, nesse caso, as con-
sequéncias de tal ato?"

E eles responderam: "Uma expiacao proporcionada,
como sempre, a gravidade da falta, de acordo com as
circunstancias."

Emmanuel, além do primoroso conceito por nés
colocado na abertura deste capitulo, real¢a a importancia
da continuidade da vida fisica, mesmo sob o guante dos
maiores sofrimentos: "Quando te encontres diante de
alguém que a morte parece nimbar de sombra, recorda
que a vida prossegue, além da grande renovacao..."

Lembra-nos, ainda, o bondoso Amigo Espiritual: "Nao
te creias autorizado a desferir o golpe supremo naqueles
que a agonia emudece, a pretexto de consolagdo e amor,
porque, muita vez, por tras dos olhos bacos e das maos
desfalecentes que parecem deitar o uiltimo adeus, apenas
repontam avisos e adverténcias para que o erro seja
sustado ou para que a senda se reajuste amanha."
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Cuidar, quanto possivel, de parentes e amigos que
parecem se avizinhar da morte, na enfermidade miste-
riosa, é dever de todos nés que entendemos a existéncia
fisica por divina concesséo, para refazimento do destino,
desta ou daquela maneira, inclusive na aflicdo da moléstia
insidiosa, diante da qual os sacerdotes da medicina
terrestre possam, eventualmente, ter cruzado os bracos...

Recursos da cirurgia.
Providéncias clinicas.
Medicamento e consolacao.
Solidariedade e conforto.

Tranquilidade e afeto, no siléncio caridoso...

Tudo isso sdo meios que o Pai concede e a miseri-
coérdia aconselha para que o irmao imobilizado no leito nos
observe, reconfortado, a dedicacado e o interesse, sem que
permitamos pouse em nossa mente a tragica idéia de
suprimir-lhe, com a eutanasia, o sagrado direito a vida.

A existéncia fisica é abencoado ensejo para a cura da
alma, assegurando-nos, agora ou amanha, a reabilitacao e
o crescimento para Deus, na compreensdo e pratica de

Suas Leis de Amor. .
INFLUENCIA ESPIRITA

P. — De que maneira pode o Espiritismo
contribuir para o progresso?

R. — Destruindo o materialismo, que é uma das
chagas da sociedade, ele faz que os homens
compreendam onde se encontram seus verdadeiros
interesses.

Item 799

A permuta com os circulos de acdo dos de-
sencarnados compele a criatura a pensar com mais
amplitude, dentro da vida.

EMMANUEL

Grandiosa e benéfica é a influéncia da Doutrina dos
Espiritos no progresso da humanidade, pelas claridades
que espalha, pelas béncédos que dissemina. .



Com Jesus-Cristo, Senhor e Mestre, ha vinte séculos
chegou a Terra a mensagem de amor destinada a re-
dimi-la.

A obra do Espiritismo, que nao infirma, em nenhuma
das pecas de sua estrutura doutrinaria, a santa palavra do
Evangelho do Reino, complementa a Lei do Amor,
explicando-a em espirito e verdade.

O que Jesus ensinou gom o tempo sofreu, natural-
mente, as interferéncias da ignorancia e da ma-fé, do
obscurantismo e de subalternos interesses, as quais foram
poluindo, a pouco e pouco, as fontes mais puras da
Boa-Nova.
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O Espiritismo, também chamado Terceira Revelacao
Divina — eis que a Segunda foi o Cristianismo —, por sua
feicao eminentemente consoladora, destituido de féormulas
e rituais, restaurou, falando claro, as verdades cristas,
derramando no coracdo da humanidade o perfume das
mais santas esperancas.

Os deserdados, os que sofrem recebem-lhe, em cata-
dupas, a mensagem confortadora, numa afirmacdo do
preceito evangélico de que bem-aventurados e consolados
seriam os aflitos.

Como ha de alguém sentir-se ditoso, resignar-se com
a dor, se nao sabe por que sofre?

A Doutrina dos Espiritos mostra a causa dos sofri-
mentos, situada, via de regra, em existéncias passadas.

Fala sobre a destinacao da Terra.

Explica a finalidade do sofrimento — crise salutar que
produz a cura espiritual, assegurando a felicidade.

Compreendendo que merecemos sofrer, encontramos
consolacdo na certeza da justica do sofrimento repara-
dor. Assim, como o obreiro aceita o trabalho porque lhe
garante o salario, o espirita aceita o sofrimento porque lhe
garante a vitoria no Mais Além.

O Espiritismo incute a fé no futuro — fé inabalavel,
capaz de enfrentar a razao face a face "em todas as épocas
da humanidade".

Os sofrimentos do mundo nada representam ante o
espléndido horizonte que a Doutrina Espirita descortina a
visdo de todos nés.

O espirita trabalha, estuda e serve com vistas ao
futuro.

Entende o imperativo de, pelo amor, construir os
fundamentos de um Mundo Feliz, que sera morada sua e
de todos os seres -— concepcao que o faz reconhecer-se
por humilde auxiliar do Cristo, na obra de redencao da
humanidade.
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Um ato bom, uma palavra edificante, um ensino
elevado, uma criacdo superior, emergindo da mente indi-
vidual, representam sementes lancadas a Terra, para que
frutifiquem mais tarde.

Assim, é o espirita inevitavelmente conduzido a uma
idéia universalista, extrafronteiras terrestres, de solida-
riedade e amor — jamais a um pensamento estreito, limi-
tado, egoista, onde seja ele — somente ele! — o centro dos
interesses e aspiracoes.

O Espiritismo é antiegoistico, pelo sentido césmico de
sua filosofia.

Alheando-se a quaisquer preocupacoes de ordem po-
litica e econémica, sua missao transcende o entendimento
comum: trabalha na intimidade do ser humano, para que
se torne ele bom e simples, culto e honrado, atributos que
definirao a humanidade do Amanhéa, quando todos os
homens serdo operosos e honrados, humildes e cultos.

Sua posicdo de Consolador Prometido, segundo a
referéncia de Jesus, da-lhe condi¢cdes para ajudar o pro-
gresso da sociedade, por orientar o homem quanto a ver-
dadeira causa dos sofrimentos — situada, de modo geral,
nas vidas pretéritas.

Esclarece a destinacdo da Terra, como orbe rege-
nerador.

Considera o sofrimento ndo por castigo divino, mas
por abencoado ensejo de resgate dos préprios erros do
individuo, nas experiéncias que se foram.

No Espiritismo — e pelo Espiritismo —, temos o
conhecimento das coisas.

Sabemos de onde viemos. O que nos compete fazer, na
atualidade de nossa reencarnacao.

Diz-nos para onde iremos, apés o desenfaixamento
dos liames corporais.

Com a luz da Doutrina dos Espiritos, recusa, o ho-
mem, a condicao de mestre, para aceitar, apenas, a de
discipulo.
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Aprende que Mestre ha, apenas, um — JESUS-
-CRISTO — que, segundo o famoso orador sacro padre
Anténio Vieira, instituiu uma nova cadeira na grande
universidade do mundo: "a ciéncia de ensinar o homem a
ser bom e justo, santo, numa palavra".

Na filosofia do Espiritismo, ndo ha interesses ime-
diatistas, relacionados, exclusivamente, com os problemas
do dia-a-dia.

O campo de acdo da Doutrina Espirita, mercé do
constante intercambio entre os dois mundos — o fisico, ou
corporal, e o espiritual, ou subjetivo —, projeta os
interesses do homem medianamente esclarecido para o
Mundo da Verdade, porque la continua a vida, prolon-
gam-se os problemas, prossegue o aprendizado, no enfi-
leiramento das existéncias.

A sabedoria de Emmanuel recorda que "a permuta
com, os circulos de acdo dos desencarnados compele a
criatura a pensar com mais amplitude, dentro da vida".

Sendo o Espiritismo, nos tempos atuais, "a revives-
céncia do Cristianismo, em seus fundamentos mais sim-
ples", consoante, ainda, o mesmo Benfeitor de Mais Alto —
o seu papel, no progresso e na felicidade das criaturas, é
por demais relevante.

Refletindo sobre os principios de Causa e Efeito, que
estabelecem indefectiveis reacoes carmicas, tendentes a
depurar e melhorar o homem, coracado e inteligéncia
irmanam-se num s6 objetivo: tornar-nos, hoje, um pouco
melhores do que ontem, e, amanha, menos imperfeitos do
que hoje.

O pensamento dos [luminados Instrutores que dita-
ram a codificacdo a Kardec tem, na mensagem renovadora
de Emmanuel, necessaria complementacao.

Kardec e Emmanuel, tendo por denominador comum
a personalidade incomparavel do Divino Mestre.






ESPIRITISMO E RIQUEZA

P. — Sera possivel e ja tera existido a igualdade
absoluta das riquezas?

R. — Nao; nem é possivel. A isso se opde a
diversidade das faculdades e dos caracteres.

Item 811

Dinheiro na @&rutura social é comparavel ao
sangue no mundo organico: circulando garante a
vida e, parando, acelera a morte.

EMMANUEL

Um dos temas de "O Evangelho segundo o Espiri-
tismo" a revela-lo por livro estuante de atualidade é aquele
em que o Codificador eminente, em. artigo de larga visao
dos problemas soécio-econémicos do mundo, focaliza a
utilidade e aplicacdo da riqueza.

Allan Kardec examina a funcdo do dinheiro no pro-
gresso do mundo, no desenvolvimento e na pratica da
caridade.

Os Benfeitores Espirituais, em "O Livro dos Espiritos",
analisam, com seguranca, o problema, mostrando as
conseqUéncias do dinheiro, sempre em funcao do estado
intimo de quem o possua e movimente.

Emmanuel pbde lampejos belissimos sobre o assunto,
complementando, com sabedoria e oportunidade, os con-
ceitos de Kardec e das Entidades que ditaram a codi-
ficacao.
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As opinides do missionario lionés, emitidas em 1864,
parecem da nossa época, especialmente com relacdo ao
Brasil, nesta exuberante etapa do aproveitamento, real e
efetivo, das potencialidades naturais do pais, quando os
responsaveis pelos destinos politico-administrativos na-
cionais voltam suas atencdes, com seriedade, para a
imensa regido norte-nordeste, incentivando atividades
substanciais.

Os recursos que a Nacao, através de 6rgaos proprios,
tem canalizado para aquela regiao, inspiradamente clas-
sificada como "o futuro pomar do mundo", pela fabulosa
variedade de seus frutos, saborosissimos, fazendo com
que aquela area — que sempre viveu empobrecida, como
se a sua gente, reajustando o passado, segundo a Lei do
Carma, suportasse aguda provacdo — desperte, agora,
para o progresso e a prosperidade, para a esperanca e a
alegria, demonstram a atualidade das palavras do insigne
missionario: "Se a riqueza somente males houvesse de
produzir, Deus nao a teria posto na Terra. COMPETE AO
HOMEM FAZE-LA PRODUZIR O BEM."

Kardec situa, em lapidares conceitos, o homem em
seu papel de colaborador de Deus: "Com efeito, o homem
tem por missdo trabalhar pela melhoria material do pla-
neta. Cabe-lhe desobstrui-lo, sanea-lo, dispo6-lo para re-
ceber um dia toda a populacdo que a sua extensao com-
porta. Para alimentar essa populacdo que cresce inces-
santemente, preciso se faz aumentar a producgéao."

Continua o Codificador: "Se a producdo de um pais é
insuficiente, sera necessario busca-la fora. Por isso
mesmo as relagdes entre os povos constituem uma neces-
sidade. A fim de mais as facilitar, cumpre sejam destruidos
os obstaculos materiais que os separam e tornadas mais
rapidas as comunicacoes."

E com sua extraordinaria presciéncia de missionario
destinado, realmente, a influenciar, por sua obra, na
aproximacéo dos seres, ressalta Kardec: "Sendo a riqueza
o meio primordial de execucao, sem ela, ndo mais grandes
trabalhos, nem atividade, nem estimulante, nem
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pesquisas. Com razao, pois, é a riqueza considerada ele-
mento de progresso.”

O Espiritismo, esclarecendo o homem — célula viva
da sociedade —, tende a torna-lo melhor. Bom. Caridoso.
Digno. Honesto. Solidario com o préoximo.

Dissipa-lhe, nos redutos animicos, a sombra do egois-
mo, substituindo-o pela luz da fraternidade.

Converte-o em elemento atuante, de excepcional valia
para o progresso moral, intelectual e econoémico nao s6 do
pais que o recebe como de todas as nacdes do globo.

Um dos principais aspectos da missdo da Doutrina
Espirita, que se vai realizando, invariavelmente, etapa por
etapa, no tempo adequado, quando os ideais de altruismo
preconizados por Jesus vao se instalando no coracdo
humano, é o de aproximar as criaturas, geografica e
sentimentalmente.

Quando os homens entenderem a mensagem espirita-
-crista, passando a viver, a respirar em clima de confianca
e solidariedade, pela certeza de que os vinculos do amor os
ligam, desaparecerdo as barreiras que os separam.

O Espiritismo é silencioso operario, que atua nos
subterraneos da alma humana, fazendo com que as
transformacgoes, surgindo de dentro para fora, sejam
quase imperceptiveis.

Antigamente, as famosas muralhas chinesas, estu-
pendas fortificacdes de pedra a isolarem cidades, conver-
tendo-as em legitimas pracas de guerra, testemunhavam a
desconfianca e a crueldade, a incultura e o medo, o
obscurantismo e a guerra.

Avancando no tempo, encontramos, séculos depois,
marcos de pedra, ou simples riachos, poéticas manifes-
tacoes da natureza, no encantador lirismo do marulho das
aguas, simbolizando fronteiras.

Em nossos dias, através das pontes da amizade, li-
gando paises vizinhos, reciprocam-se as populacdes, no
incremento das relagdes sociais, culturais e comerciais,
com benéficos resultados para todos.

E a divina musica da compreenséo fraterna cantando,
em surdina, nos coracdes, enviando os seus primeiros
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acordes a humanidade contemporanea, atendendo, assim,
ao apelo de Jesus nos vales, montes e lagos da Palestina.

Observando o que se passa em nossos dias, em fun-
céo do progresso, da melhoria das relacées humanas e da
efetiva e cristd aplicacdo da riqueza, nosso pensamento
volta-se para os tesouros do Espiritismo, sentindo, entao,
como foi grande Allan Kardec.

E majestosa, a obra da codificacao espirita.

E admiravel o trabalho das Sublimes Entidades que a
ditaram ao valoroso missionario no curto espaco de quinze
anos — de 1854, data do seu primeiro contato com os
fené6menos meditinicos, a convite do magnetizador Fortier,
até 31 de marco de 1869, quando a ruptura de um
aneurisma ceifou-lhe, em plena atividade, a vida fisica.

O pensamento do mestre, em 1864, quando editou "O
Evangelho segundo o Espiritismo", concorda com o de
Emmanuel, na atualidade: "Contempla o dinheiro,
pensando no suor e no sangue, na vigilia de todos que
choraram e sofreram para ganha-lo e ve-lo-as por servidor
da felicidade e do aprimoramento do mundo, a rogar em
siléncio para que lhe ensines a realizar o bem que lhe cabe
fazer."

Prossegue, ainda, o sabio Instrutor em conceitos
lapidares, belos na forma e no contetido: "A Divina Pro-
vidéncia suscita amor ao coracdo do homem e o homem
substancializa a caridade, metamorfoseando o dinheiro
em pao que extingue a fome."

"A eterna Sabedoria inspira educacédo ao cérebro do
homem e o homem ergue a escola, transfigurando o di-
nheiro em clardo espiritual que varre as trevas."

Afinal, conclui com seguranca o ex-senador romano,
respeitavel figura da Espiritualidade Maior: "Dinheiro na
estrutura social € comparavel ao sangue no mundo
organico: circulando garante a vida e, parando, acelera a
morte.

"Valores amoedados, sejam em metal ou papel, sdo
sementes de realizacdo e alegria; e observe-se que nin-
guém esta impedido de multiplica-las nas préprias maos,
através do trabalho honesto.
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"E por isso que a Doutrina Espirita nos ensina a
encontrar no dinheiro um agente valioso e neutro a pedir
emprego e direcdo."

Da primeira a Ultima pagina, em todas as suas men-
sagens, mnas respostas dos Espiritos e nos
pronunciamentos de Allan Kardec, emitidos com a
sabedoria peculiar ao missionario auténtico, "O Evangelho
segundo o Espiritismo" e "O Livro dos Espiritos" sdo livros
atualissimos. Atualidade, convém esclarecamos, que
jamais passara, porque o conteudo de ambos, fecundo e
sublime, instrutivo e consolador, tem suas bases nas
impereciveis licoes de Nosso Senhor Jesus-Cristo.

As especulagoes da Filosofia e as pesquisas da Cién-
cia nunca deslocarao esses maravilhosos compéndios, de
moral e de sabedoria, do honroso lugar que ocupam no
coracdo e na inteligéncia dos homens — Unicos pantedes
que se perpetuam no tempo e no espaco.

"Evangelho" — livro do coracdo, sempre a enxugar
lagrimas e a reanimar os viajores exaustos.
"O Livro dos Espiritos" — livro-roteiro, a alargar

panoramas, a tracar edificantes normas no caminho de
todos nés, almas encarnadas e desencarnadas desejosas
de assimilar, no recesso do santuario intimo, a moral
espirita-crista. ~

RENOVACAO E ENTENDIMENTO

P. — Sera respeitavel toda e qualquer crenca,
ainda quando notoriamente falsa?

R. — Toda crenca é respeitavel, quando sincera
e conducente a pratica do bem. Condenaveis sao as
crengas que conduzem ao mal.

Item 838

Importa reconhecer que renovagao e entendi-
mento sdo cultivaveis no solo da alma, como
acontece a qualquer vegetal nobre que néo prescinde
da cuidadosa atenc¢ao do agricultor.

EMMANUEL



Em complementacdo ao que asseveraram os Espiritos
no século passado, quando organizavam, com Allan
Kardec, a Codificacdo Espirita, erguendo-lhe a estrutura
filosé6fico-cientifico-religiosa, lembremos observacdo de
André Luiz, em nossos dias, de que se acham em perigo os
irmaos "que pretendem transformar o préximo, de um dia
para outro, a golpes verbais".

Realmente, ndo é facil a pratica, simples e pura,
desvestida de qualquer roupagem simbédlica, do Espiri-
tismo. 22
Nem a completa transforinacdo moral do homem de
uma hora para outra.

No que toca ao problema da pratica espirita, convém
recordar que a grande maioria dos que se agregam as
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fileiras de luz da Doutrina dos Espiritos guarda distorcoes
e vicios acumulados em longa vivéncia noutras confissdes
religiosas, mescladas de estranhas férmulas.

No que diz respeito a transformacao moral, de uma
noite para o dia, ndo pode, igualmente, corrigir o homem
imperfeicoes e habitos sedimentados durante milénios de
milénios.

Emmanuel, em harmonia com Allan Kardec e con-
firmando o pronunciamento de André Luiz, traz-nos,
também, sua luminosa e respeitavel opinido, advertindo
que o ser humano recolhe e retém da verdade uma parcela
que corresponde, invariavelmente, ao seu proprio
entendimento.

Mente nenhuma renova-se a golpes de forca.

Mesmo o sofrimento, moral ou fisico, doutrinaria-
mente considerado elemento purificador da alma, traba-
lha, exaustivamente, na intimidade do ser, operando-lhe,
em siléncio, a renovacédo espiritual.

Eis por que "importa reconhecer que renovacao e
entendimento sao cultivaveis no solo da alma, como
acontece a qualquer vegetal nobre que nao prescinde da
cuidadosa atencao do agricultor".

Aceitando essa tese, sabia e benevolente, tornar-nos-
-emos mais tolerantes, mais compreensivos, melhor aju-
dando os que lutam na retaguarda das conquistas edi-
ficantes.

Seremos mais caridosos para com aqueles que se néao
libertaram, ainda, de certas fraquezas, ou ndo superaram,
embora o desejem, determinadas formas de praticas
religiosas, uma vez que tal superacado depende, essencial-
mente, do fator tempo, sustentado por uma vontade firme.

Nossos vicios religiosos, nossos habitos pessoais vém
de longe, da noite fuliginosa dos milénios que se foram,
assinalando experiéncias que se alicercaram no fanatismo
e na crueldade.

Da compreensao superior nasce, obviamente, o sen-
timento de integral respeito a sinceridade com que tais
criaturas abracam aquilo que lhes parece o caminho certo,
aquilo que lhes repleta de esperancas o espirito.

As Entidades codificadoras, no trabalho com Allan
Kardec, o incomparavel missionario, foram claras a res-
peito deste assunto, declarando nao ser licito a ninguém
escandalizar, com sua crenca, um outro "que ndo pensa



O PENSAMENTO DE EMMANUEL 195
como ele", assegurando: "Isso é faltar com a caridade e
atentar contra a liberdade de pensamento."

E natural que esta ou aquela crenca perdera sua
respeitabilidade se conducente ao mal, embora se deva
descontar, em harmonia com a premissa destas conside-
racdes, o atraso mental, a obliteracdo cultural dos que a
ela consagram seu tempo, sua atividade, seu idealismo,
suas energias.

Aos espiritas, por conseguinte a todos nés, cabe,
especialmente, difundir os principios doutrinarios, os
preceitos evangélicos, as normas edificantes, para que, a
maneira de abencoada chuva, fertilizem, com a luz do
amor e o orvalho do esclarecimento, consciéncias que
dormitam, ou, simplesmente, comecam a despertar, ator-
doadas, para superiores programas de elevacéo.

Admitem os Espiritos, convém acentuar, possamos
reprimir atos que causem perturbacoes a sociedade. "A
crenca intima, no entanto, é inacessivel", advertem eles.

O gesto de o espirita, ou qualquer outra pessoa sim-
plesmente educada, tolerar, pela compreensao crista, a
crenca de quantos viajam pelas estradas terrestres, inte-
grando a numerosa e diversificada, moral e culturalmente,
caravana dos Espiritos necessitados, €, além de simpatico,
profundamente humano.

Pudéssemos computar os beneficios que a difusao
espirita, dentro e fora do Brasil, tem proporcionado a
milhdes de consciéncias indiferentes ou recalcitrantes,
sofridas ou cruéis, verificariamos, perplexos, o acerto dos
Espiritos Superiores no preconizarem a tolerancia cons-
trutiva, acerto que muitos encarnados ja incorporaram a
propria vida no plano fisico, aceitando-o por norma de
acao evangelizadora.

Repletariamos nossas almas das mais santas alegrias
ante a paisagem de almas que se redimiram pela forca do
amor, que "cobre a multidao de pecados".

Nunca desanimariamos, por mais reinem a incom-
preensao e o desajuste, por mais se acendam os estopins
da intolerancia, no abencoado esforco de tornar claros,
pela expansao do bem e pela criteriosa divulgacdo evan-
gélico-doutrinaria, caminhos religiosos ou confusos ata-
lhos trilhados por nossos companheiros de romagem
evolutiva.
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Aconselham os Espiritos a melhor forma de auxi-
liarmos os que cristalizaram mentes e consciéncias no
mal: ensina-los com amor e perseveranca, servindo-nos
"da brandura e da persuasdo e nao da forca". E precei-
tuam: "A conviccdo nao se impde."

Temos imenso campo a trabalhar.

Fabulosa lavoura espera a nossa iniciativa.

Ha muita coisa a fazer, no que se relaciona com o
bem.

O progresso, sob o inelutavel impulso da lei, aguar-
da-nos o concurso.

Os ideais de fraternidade luminosamente exemplifi-
cados pelo Mestre dos mestres requisitam definitiva im-
plantacéo junto a humanidade.

Leiras enormes solicitam-nos adubo e semente.

Amparo a infancia e a juventude, afeicoando-lhes
inteligéncias e coracdes aos principios renovadores do
Evangelho, revividos pela Doutrina dos Espiritos.

Ajuda aos necessitados do corpo, na administracao
do remédio, na doacédo do vestuario e do alimento, a fim de
que materializemos, em nome da Terceira Revelacdo, as
normas que assinalaram, nas cercanias de Jerusalém,
com Pedro, Jeziel e outros, as santificantes atividades dos
"homens do Caminho".

Servicos meditinicos, em harmonia com a pureza da
Codificacdo, em favor dos desequilibrados dos planos
espiritual e material.

Explanacées simples e convincentes, nas reunides
normais das nossas Casas de fé espirita, sobre temas
doutrinarios que se relacionem, sobretudo, com proble-
mas comuns a todos noés, almas encarnadas em busca de
redencao.

Culto do Evangelho na intimidade do lar, segundo a
interpretacao espirita, a fim de que plasme nas mentes
infantis, desde cedo, os principios do amor e da sabedoria,
que lhes modelarao o carater para as dolorosas por- fias da
existéncia.

Uma série infinita de tarefas, realizadas com alma e
coracao, em favor da imensa familia humana de que
fazemos parte, em transito para a luz, no entendimento
maior.

ESPIRITISMO E LTVRE-ARBITRIO

P. — Tem o homem livre-arbitrio de seus atos?



R. — Pois que tem a liberdade de pensar, tem
igualmente a de obrar. Sem o livre-arbitrio, o homem
seria maquina.

Item 843

O assunto é, até certo ponto, complexo.

Todavia, admiraveis paginas de Instrutores Espirituais e
de companheiros encarnados tém-lhe proporcionado
fulgurantes interpretacdes, abrindo, assim, novos e mais
amplos horizontes ao seu estudo, em funcao da Doutrina dos
Espiritos.

Emmanuel, nosso grande benfeitor, tem sido préodigo em
conceitos altamente esclarecedores, com base no Evangelho
e no Espiritismo.

Estudemo-lo, inicialmente, com base em renomados
penologos.

Segundo a Escola Classica, o homem dotado de inte-
ligéncia e livre-arbitrio é penalmente responsavel, eis que

a) — tem a faculdade de analisar e discernir.
b) — tem o poder de livre deliberacao.

A sociedade tem, pois, o direito de punir, porque o
criminoso tem vontade para delinquir.
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De acordo com a Escola Antropolégica, o homem age
por forca de funcdes somatico-medulares, glandula- res ou
cerebrais.

Assim,

a) — O crime nao é resultado da livre vontade do delinquente,
mas de fatores biolégicos.

Divergem, como vemos, ag@scolas precedentes.
A Escola Critica, Eclética ou Sociologica diz:

a) — O crime resulta nao da livre vontade do de
linqtiente, como querem os Classicos,
b) — nem da imposicao de reflexos biologicos, her

dados ou adquiridos, como querem os Antro-
pologistas, mas, exclusivamente, de FATORES
SOCIAIS.

O Espiritismo tem explicacdo prépria. Tem conceitos
essenciais que afinam, de alguma sorte, com as diversas
escolas, indo, contudo, bem mais além,, em virtude da
reencarnagdo — chave mestra que abre as portas que
permitem desvendar os grandes problemas que tanto
trabalho tém dado aos pendlogos, modernos e antigos.

Assegura o Espiritismo que:

a) — Pelo uso do livre-arbitrio, a alma fixa seu
destino, prepara suas alegrias ou suas dores.

b) — O destino é resultante, através das vidas su
cessivas, de nossas proprias acoes e livres
resolucoes.

c¢) — A liberdade e a responsabilidade sao correla-
tivas no ser e aumentam com sua elevacao.

d) — Fatalidade (determinismo) e livre-arbitrio co
existem nos minimos angulos de nossa jornada
planetaria.

Expendem tais conceitos, fundamentais em Doutrina
Espirita, Léon Denis, as entidades que ditaram a Codifi-
cacao, Instrutores Espirituais na atualidade e compa-
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nheiros encarnados, conceitos que retiramos, data, venia,
dessas fontes, para elaboracdo deste capitulo especia-
lizado.

Quando um Espirito, antes de reencarnar, escolhe a
familia, o meio social e as provas, de natureza moral ou
fisica, por que tenha de passar, estda usando a faculdade
do livre-arbitrio, em concordancia, no entanto, com si-
tuacoes e problemas do pretérito.

Segundo a maneira como se comporta junto a familia,
no meio social, e ante as provas em referéncia, cria o
Espirito um "quadro de resgates" para o futuro, a que
dariamos, em boa doutrina, o nome de "determinismo
relativo".

Esse quadro pode sofrer alteracdes, ndo essenciais,
em funcédo da Misericérdia Divina e dos préprios méritos do
Espirito, e, ainda, dentro do preceito evangélico de , que "o
amor cobre a multiddo de pecados".

O livre-arbitrio nao é absoluto, mas, sim, relativo —
relativo & posicdo ocupada pelo homem na escala dos
valores espirituais.

Léon Denis, reportando-se ao livre-arbitrio, declara:

"O primeiro uso que o homem fizesse da li-
berdade absoluta seria para afastar de si as
causas do sofrimento e para se assegurar,
desde logo, uma vida de felicidade."

O conceito de Léon Denis exalta a sabedoria divina,
ao graduar o livre-arbitrio, por cujo bom uso pode o ho-
mem fugir a provas e experiéncias pré-escolhidas, ou,
entdo, supera-las evangelicamente, vencendo-as.

Conclui-se, assim, com o Espiritismo, que:

a) — O homem nao é absolutamente livre, como
quer a Escola Classica.

b) — O homem nao é inteiramente abulico, como
quer a Escola Antropolégica.

¢) — O homem nao é exclusivamente o produto do

meio, conforme preconiza a Escola Critica.
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determinismo relativo.

A reencarnacgdo abre, com facilidade, os redutos do
livre-arbitrio, exibindo-o, com simplicidade, aos estudiosos.

A palingenesia anula a idéia de que haja contradicao
entre livre-arbitrio e determinismo, oferecendo a ponte
destinada a liga-los entre si, de modo que se nado choquem
nas conjeturas do intelecto.

O homem que se torna criminoso, sob a influéncia oculta
de um obsessor, é também responsavel ante as leis divinas,
porque "cedeu" as insinuacoes cruéis da entidade que lhe
armou o braco, uma vez que poderia resistir ao assédio
mental do Espirito.

Igualmente aquele que comete homicidio em estado de
embriaguez néo esta isento de responsabilidade, em face da
interpretacado espirita, porque "foi voluntariamente que o
ébrio se privou da sua razdo, para satisfazer as paixdes
brutais. Em vez de uma falta, COMETE DUAS" (o grifo é
nosso, mas a explicacdo é dos Espiritos, na questdo 848).

A responsabilidade, no entanto, ndo tem a mesma
dimenséo para todos os homens, nem para todos os atos.

A Justica Divina faz as necessarias e sabias dife-
renciacgdes, em consonancia, ainda, com o preceito de Jesus:
"ao que mais recebeu, mais sera exigido".



PRATICA DO BEM

P. — Qual o verdadeiro sentido da palavra
caridade, como a entendia Jesus?
R. — Benevoléncia para com todos, indulgéncia
para as imperfeicoes dos outros, perdao das ofensas.
Item 886

Da, porém, de ti mesmo aos semelhantes, em
bondade e servico, reconforto e perdao, cada vez que
alguém se revele faminto de protecdo e desculpa,
entendimento e carinzl'éu

EMMANUEL

Entendemos, no ensino da codificacdo e na palavra de
Emmanuel, que, em resumo, caridade é pratica do bem, a
favor de nos e dos outros, preservando-nos, assim, de todos
os males que nos possam prejudicar a marcha ascensional.

Caridade é Amor.

Tudo quanto se possa identificar com os ensinos de
Jesus deve ser considerado caridade.

Os beneficios da caridade, como sinénimo de pratica do
amor, tem para os espiritas um sentido diferente, eis que
transcendem os limites normais das interpretacoes
humanas.

A caridade, em funcao da Lei de Causa e Efeito, abrange
todas as etapas do aperfeicoamento espiritual: passado,
presente, erraticidade (periodo entre uma desen- carnacao e
a proxima reencarnacao) e futuras reencar- nacoes.

O bem que fizermos hoje — assim no-lo ensinam os
Instrutores Espirituais — sera nosso advogado amanha, em
qualquer parte.

Analisemos, pois, os beneficios do Amor, no seu mais
amplo sentido.

Nenhum de nés esta no mundo pela primeira vez.

Todos os seres encarnados, na Terra, viveram outras
existéncias.

Lutaram e sofreram.

Erraram e acertaram.

Distribuiram beneficios e prejuizos, em existéncias mais
ou menos remotas.

Ninguém reencarnou perfeito. Todos nos palmilhamos
os caminhos mais escusos da evolucao.
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livre-arbitrio, no cipoal dos mais sombrios equivocos do
coracao.

Sem embargo das claridades que se fazem, ja, em nosso
roteiro, mercé da luz do Evangelho e da sublimi- dade da
Doutrina dos Espiritos, somos, ainda, almas em processo de
redencao e aperfeicoamento, no trabalho em favor de nossos
semelhantes.

Viemos de passado nada recomendavel, em vidas que se
foram, em que a tonica de nosso comportamento foram
infracdes, continuadas, a lei do amor, com as quais criamos
adversarios, surgindo, com eles, animosidades e rancores
que, naturalmente, transpuseram as linhas da normalidade,
convertendo-se em 6dios.

Se viemos, pois, de pretérito delituoso, por certo
contraimos débitos, na semeadura do mal.

Os compromissos e vinculacdes do passado vigiam-
-nos, assim, de perto, estejamos ou ndo no aparelhamento
fisico, por via da Imanente Justica.

A pratica do bem, no presente, traz em si mesma os mais
sadios efeitos para nés.

Interrupcao de hostilidades, geradoras de novos dé-
bitos.

Ressarcimento de dividas, com o bem praticado a
adversarios de ontem, ou, mesmo, a nao-adversarios.

Reconciliacao com verdugos ou vitimas.

Nao ha quem se ndo comova ante o "homem bom".

Quem se confie ao apostolado do bem, substituindo os
sentimentos malévolos pelo mais puro amor ao préximo,
sensibilizara adversarios ferrenhos, que o espreitam do
plano invisivel, podendo transforma-los, mais tarde, em
amigos valiosos.

Experimente, descrendo da maxima "o amor cobre a
multidao de pecados", aquele que duvidar...

Conclui-se, assim, com vistas ao reajuste de enganos
cometidos no passado, quao salutar é a pratica do bem, no
dia que passa.

E com vistas ao presente? Evidentes sdo os beneficios
da pratica do bem, eis o que deduzimos em boa doutrina.

Em primeiro lugar, falaremos da paz de consciéncia.

Em segundo, do que representa o amor, como recurso
autopsicoterapico.
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tesouros que o ser humano pode conquistar, quem vive para
o bem, quem néo pratica o mal.

Além da paz consciencial, construiremos, ainda, pre-
ciosas amizades espirituais, com encarnados e desen-
carnados.

Quem ama o préoximo, defende-se contra o assédio dos
desencarnados menos felizes, nos quais pode, inclusive,
despertar simpatias edificantes.

O bem é, por conseguinte, valioso recurso autopsico-
terapico, que merece experimentado pelos encarnados.

Muitas criaturas, possivelmente a grande maioria, sao
recebidas no mundo espiritual, apés o transe da de-
sencarnacdo, justamente por entidades que transitaram pela
Terra no anonimato e que foram alvo de acdo caridosa do
recém-desencarnado.

As repercussoes da pratica da caridade — "benevoléncia
para com todos, indulgéncia para as imperfeicdes dos outros,
perddo das ofensas" — alcancam, sem duvida, as futuras
reencarnacoes.

Além de aSsegurar-se, na fase da erraticidade, uma vida
liberada de sintonia com entidades inferiores, o Espirito tera
oportunidade, quando se revestir de novo corpo, de construir,
ao invés de, simplesmente, reconstruir.

Embora reconhecamos que reconstrui/r enganos e
desastres do passado constitui meritério esforco do homem,
muito mais importante € possa ele construir, com o bem, os
fundamentos da sua e da felicidade de todos.

Tera reencarnagoes isentas de compromissos dolorosos
aquele que, ao invés do édio, cultive o amor. E da lei: quem
planta, colhe, o que significa confirmar a sentenca de Jesus
de que "cada um recebera de acordo com as proprias obras".

Assim sendo, em conclusdo, podemos esquematizar o
assunto nas seguintes formulas:

a) — Débitos de ontem + omissao do bem, hoje =
repeticao da experiéncia, "amanha".

b) — Débitos de ontem + débitos de hoje = "amanha"
comprometido e torturado.

c) — Débitos de ontem + pratica do bem, hoje = vida
equilibrada, "amanha".

d) — Créditos de ontem, pela pratica do bem + créditos

de hoje, pela exemplificacdo do amor =
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Este capitulo, de real interesse para todos noés, deve ser
fechado com a chave de ouro do ensinamento de Jesus:
"Reconcilia-te com o adversario, enquanto estas a caminho",
o que, em Doutrina Espirita, significa: "aproveita a presente
encarnacgao, para corrigires os desacertos espirituais de
ontem e, mesmo, de hoje.. 7"



PERDA DE ENTES QUERIDOS

P. — A perda de entes que nos sao caros nao
constitui para nés legitima causa de dor, tanto mais
legitima quanto é irreparavel e independente da nossa
vontade?

R. — Essa causa de dor atinge assim o rico, como o
pobre; representa uma prova, ou expia- ¢do, e comum €
a lei. Tendes, porém, uma consolacdo em poderdes
comunicar-vos com os vossos amigos pelos meios que
vos estdo ao alcance, enquanto nao dispondes de outros
mais diretos e mais azfcfssiveis aos vossos sentidos.

Item 934

Tranquiliza, desse modo, os companheiros que
demandam o Além, suportando corajosamente a
despedida temporaria, e honra-lhes a memoria
abragcando com nobreza os deveres que te legaram.

EMMANUEL

A resignacdo com que os espiritas aceitam a desen-
carnacido de seus entes queridos, familiares e amigos é
alguma coisa de impressionar aqueles que nao estao iden-
tificados com a consoladora Doutrina dos Espiritos.

Nos lares onde viceja a fé espirita, ao invés do desespero,
0 que se observa, em tais ocasioes, é a serenidade de todos, a
calma evangélica, o esforco para que a
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Misericordia, seja submissamente entendida.

Nao queremos dizer, com isto, sejamos criaturas
insensiveis, que ndo tenhamos saudade dos que se foram.

O espirita aceita a desencarnacdo como um imperativo
biolégico-espiritual proprio da existéncia humana.

Entende que "ninguém nasceu para semente", como se
diz quando se deseja falar de longevidade corporal, ou de
uma absurda, inconcebivel imortalidade fisica...

O espirita € um ser igual a todos, tendo as mesmas
emocoes, 0s mesmos sentimentos, as mesmas lutas.

Sofre, como os demais, mas procura se esforcar, am-
parado na conviccdo doutrinaria, refugiado no consolo
evangélico, no sentido de aceitar, tanto quanto possivel
valorosamente, as separacoes.

O conhecimento da preexisténcia espiritual, bem assim
os informes, seguros e claros, sobre a continuidade da vida
além do tamulo, concorrem, conjuntamente, para dar ao
espirita singular resisténcia, que a muitos surpreende.

A saudade em que humanamente se mergulham os
espiritas, apos a partida de entes amados, nao é a saudade
morbida, que aniquila, que arrasa ou consome o restante da
existéncia de quem ficou.

Nao é uma saudade que torna a criatura imprestavel,
incapaz de produzir, inapta para a vida, sem condicoes para
superar aflitivas recordacdes, que lhe repercutem no mundo
interior a maneira de avassaladoras toneladas de angustia.

A nossa saudade — a "saudade espirita", assim per-
mitam a conceituemos — converte a lembranca do ser amado
em estimulo ao trabalho, para que o progresso espiritual nao
sofra solucéao de continuidade.

A dor das separagoes nao €, para o espirita, maior do que
a certeza de que a vida prossegue, além do corpo fisico,
repleta de oportunidades, para que honremos a memoéria dos
que se foram, abracando tarefas edificantes, que falem de
fraternidade e amor ao préximo.
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consente, vencido, que o sofrimento lhe domine os redutos
do coracéao, destrocando-o.

Nao sao lagrimas amargas de quem se revolta, de quem
se confia as blasfémias contra Deus, contra Jesus, contra
tudo, contra todos.

E o pranto discreto, a lagrima silenciosa a deslizar, como
cintilante pérola, pelo rosto combalido, mas nao
desesperado.

E o pranto, bem humano, de quem define a existéncia
terrestre por uma etapa entre tantas outras, possibilitando
ao Espirito eterno novos corpos, mais tarde, a fim de que,
amando e servindo, aprendendo e trabalhando, prossiga em
seu roteiro de ascensao e felicidade, no rumo de Deus, nosso
Pai.

Além disso, sabemos nés que os desencarnados re-
cebem o impacto vibracional do pranto descontrolado, da
angustia impregnada de revolta, da inconformacédo alu-
cinada.

Os que partiram, antes de nés, recebem, sentem e
sofrem os efeitos de nossa atitude mental desajustada.

Serao prejudicados, espiritualmente, em face do com-
portamento daqueles que, por ndo entenderem a desen-
carnacao por fenémeno natural e inevitavel, que a todos
atingira um dia, desequilibram-se quando» se verificam
separagoes no ambiente doméstico.

"As dores inconsolaveis dos que sobrevivem" — afirmam
os Amigos Espirituais — "refletem-se, penosamente, nos que
partiram."”

Sejam, embora, sensiveis a lembranca e as saudades
"dos que lhes eram caros na Terra" — disseram, ainda, os
Espiritos —, a dor continuada os toca de maneira chocante,
nao sé sob o ponto de vista vibracional, mas, também,
porque nela identificam "falta de fé no futuro", nesse futuro
de que estao participando muitas vezes em clima de grande
felicidade, na companhia de almas queridas.

Se os que ficaram choram de saudade, os que partiram
choram, por sua vez, pelos prejuizos advindos ao
adiantamento daqueles.

Diz Kardec: "Estando o Espirito mais feliz no Espaco que
na Terra, lamentar que ele tenha deixado a vida corpérea é
deplorar seja feliz."
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vé-la feliz, desfrutando indefiniveis jubilos?

Orar, com amor, pelos que se foram, eis o nosso dever.

"Quando semelhante provacéo te bata a porta, reprime o
desespero e dilui a corrente da magoa na fonte viva da
oracdo, porque os chamados mortos sdo apenas ausentes e
as gotas de teu pranto lhes fustigam a alma como chuva de
fel", aconselha, carinhosamente, Emmanuel.

A morte é oportunidade para que pensemos na exis-
téncia da alma, na sua sobrevivéncia e comunicabilidade
com os vivos da Terra, através dos médiuns, da intuicdo, ou
durante o sono.

A morte é, ainda, ensejo para que glorifiquemos a
Indefectivel Justica, que preside a vida em todas as suas
manifestacoes.

Na linguagem espirita, a morte €, tdo-somente, transicdo
de uma para outra forma de vida. Mudanca de plano,
simplesmente.

Com a desencarnacdo, abandona o Espirito a veste
corporal, que lhe fora temporariamente cedida.

Continua, nos planos invisiveis, sua caminhada.

Prossegue, como ser pensante, carente de evolucdo, a
longa viagem na direcédo do Infinito.

Interpretada sob este angulo, nada pavoroso, que é, em
sintese, o angulo realmente doutrinario, a morte nao é
ocorréncia aniquiladora da vida, mas, isto sim, glorioso
cantico de Imortalidade, em suas radiosas e sublimes
manifestacoes.

O espirita — porque acredita na imortalidade e na
continuidade dos afetos cultivados no plano terrestre — tem,
segundo a palavra de Entidades Superiores, falando a
Kardec, a consolacdo de que se podera comunicar com os
amigos que o anteciparam na Grande Viagem.

A complementacdo de Emmanuel, no fecho deste
capitulo, é indispensavel: 'Tranquiliza, desse modo, os
companheiros que demandam o Além, suportando corajo-
samente a despedida temporaria, e honra-lhes a memoria

abracando com nobreza os deveres que te legaram."
SUICIDIO

P. — Tem o homem o direito de dispor da sua
vida?



R. — Nao; s6 a Deus assiste esse direito. O
suicidio voluntario importa numa transgressao
desta lei.

Item 944

Guarda, pois, a existéncia como dom inefavel,
porque teu corpo é sempre instrumento divino, para
que nele aprendas a cggscer para a luz e a viver para
o amor, ante a gloria d€ Deus.

EMMANUEL

Suicidio...

Uma das mais terriveis palavras nos dicionarios
humanos...

Pronunciada, "afunda o chéo sete palmos", como
diziam os mais antigos, ao se referirem as coisas mais
sinistras da vida.

S6 Deus dispoe do direito a vida, por intermédio de
suas leis, lembram os Instrutores Espirituais, ao ser ven-
tilado, na Codificacao, o assunto.

Estudaremos o doloroso tema com a esperanca de que
seja ele um incentivo a vida, por mais dificil se nos afigure
ela, partindo dos seguintes pontos:

a) — Causas frequentes do suicidio.
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b) — Quadro geral da situacdo dos desertores da
vida, no plano espiritual.
c) — Consequiéncias em futuras reencarnacoes.

Dificil seria abranger, no simples capitulo de um livro,
problema tdo angustioso e sombrio, que se tem agravado,
ultimamente, nas comunidades terrestres, elevando as
estatisticas mundiais.

Que podera levar o homem a recorrer ao gesto
extremo?

Eis a pergunta, inquietante, que a mente humana
formula, em todos os continentes, em face da incidéncia de
suicidios em milhares e milhares de lares do mundo — em
lares humildes, em lares de mediana condicdo, em
palacios suntuosos!...

Anotariamos, em tese, as principais motivacoes,
crendo, no entanto, que outros estudiosos do assunto
possam aduzir novas razoes, as quais acrescentariamos,
evidentemente, as por nos relacionadas:

a) — Falta de fé
b) — Orgulho ferido

c) — Esgotamento nervoso

d) — Loucura

e) — Tédio da vida

f) — Moléstias consideradas incuraveis

g) — Inducéao de terceiros, encarnados ou desencar
nados.

Acreditamos, firmemente, que a falta de fé responde
pela quase totalidade dos suicidios.

A fé é alimento espiritual que, fortalecendo a alma,
poe-na em condicdoes de suportar os embates da existén-
cia, de modo a supera-los convenientemente.

A fé é mae extremosa da prece.

E quem ora com fé tem o entendimento aclarado e o
coracao fortalecido, eis que, segundo Emmanuel, quando
a dor nos "entenebrece os horizontes da alma", subtrain-
do-nos "a serenidade e a alegria, tudo parece escuridao
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envolvente e derrota irremediavel", induzindo-nos ao de-
sanimo e insuflando-nos o desespero; todavia, SE ACEN-
DEMOS NO CORACAO "LEVE FLAMA DA PRECE, FIOS
IMPONDERAVEIS DE CONFIANCA" ligam-nos o ser a
Deus.

Analisando as demais causas, observamos que todas
elas tiveram por germe, aqui e alhures, na Terra ou
noutros mundos, nesta ou em encarnacoes pretéritas, a
auséncia da fé.

O orgulho ferido €, também, falta de fé, porque a fé
conduz 4 humildade profunda, e esta é inimiga do orgulho.

E o seu melhor, o seu mais poderoso antidoto.

O orgulho ferido pode levar o homem a sérios desas-
tres que se perpetuardo, durante séculos, em seu carma.

O esgotamento nervoso, que poderia ser evitado, no
seu comeco, se movimentados pudessem ter sido os re-
cursos da "oracdo, filha da fé", pode conduzir o ser hu-
mano, nessa altura ja fortemente assediado por forcas
obsessoras, ao extremo gesto.

A loucura, por sua vez, responde por elevado ntmero
de desercées do mundo.

E o chamado "tédio da vida"?

Quantas cartas foram deixadas por suicidas referin-
do-sé ao "cansaco da vida" e implicacdes correlatas?

Por qué? AUSENCIA DE FE, evidentemente da fé que
reside e brota dos escaninhos mais sagrados e mais
profundos da alma eterna.

Sim, ha muita fé que existe, apenas, nos labios.

A fé iluminada pela razéo, que é a fé espirita, capaz de
encarar o raciocinio "face a face, em todas as épocas da
humanidade", suporta e vence, resiste e transpde os mais
sérios obstaculos, inclusive os relacionados com uma
existéncia dolorosa, sob o aspecto moral ou fisico, fértil em
aflitivos problemas.

Quem tem fé nao deserta da vida, pois sabe que os
recursos divinos, de socorro & humanidade, sao inesgo-
taveis.

Nao esvaziam os mananciais da misericordia de Deus!
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Ante moléstia considerada incuravel, procura o en-
fermo, algumas vezes, no suicidio, a solucdo do seu
problema.

Infeliz engano, pois a ninguém ¢ licito conhecer até
onde chegam os recursos curadores da Espiritualidade
Superior, que €& a representacdo da Magnanimidade
Divina.

Quantas vezes amigos de Mais Alto intervém, pro-
digiosamente, quando a Medicina, desalentada, ja ensari-
lhara as armas, por esgotamento dos proprios recursos?!...

Ha outro tipo de suicidio, aquele que resulta da in-
ducao, sutil ou ostensiva, de terceiros, encarnados ou
desencarnados, especial e mais numerosamente dos de-
sencarnados, ndo sendo demais afirmar, por efeito de
observacao, que a quase totalidade dos auto-exterminios
foi estimulada por entidades perversas, inimigas ferrenhas
do passado, que, ligando-se ao campo mental de quantos
idealizam, em momento infeliz, o) suicidio,
corporificam-lhe, na hora adequada, a sinistra idéia.

Julgamos ter analisado, com razoavel acervo de
exemplos, as causas mais freqlientes do suicidio.

Estudemos, agora, o quadro geral da situacdo dos
transfugas da vida, apés a morte.

A ilusao do suicida é de que, com a exting¢éao do corpo,
cessam problemas e dores, mas a palavra de André Luiz,
revestida da melhor esséncia doutrinaria, informa que sai
ele do sofrimento, PARA ENTRAR NA TORTURA...

Relatos de antigos suicidas e obras especializadas, de
origem mediunica, falam-nos, inclusive, de vales sinistros,
onde se congregam, em tétricas sociedades, os que su-
cumbiram no auto-exterminio.

Nessas regibdes, indescritiveis na linguagem humana,
os quadros séo terriveis.

Visao constante das cenas do suicidio, seu e de
outrem.

Recordacéo, aflitiva, dos familiares, do lar distante,
dolorosamente perdidos na insania.
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Saudade da vida — vida que o préprio suicida nao
soube valorizar, por lhe haver faltado um pouco mais de
confianca na ajuda de Deus, que tem sempre o momento
adequado para chegar...

Outras vezes, solidao, trevas, pesadelos horrendos,
com a sensacdo, da parte do infeliz, de que se encontra
"num deserto, onde os gritos e gemidos tém ressonancias
tétricas".

Os mais variados efeitos psicolégicos e as mais di-
versas repercussoes morais tornam a presenca do suicida,
no mundo espiritual, um auténtico inferno, onde estagiara
nao sabemos quanto tempo, tudo dependendo de uma
série de fatores que nao temos condicoes para aprofundar,
eis que inerentes a propria Lei de Justica.

Ataques de entidades cruéis.

Acusacoes e blasfémias.

Sevicias e sinistras gargalhadas povoam a longa noite
dos que nao tiveram coragem para enfrentar o tédio, a
caliinia, o desamor, a desventura... v

Se pudessem os homens levantar uma nesga da Vida
Espiritual e olhar, a distancia, as cenas de torturante
sofrimento a que sdo submetidos os suicidas, diminui-
riam, por certo, as estatisticas, mesmo nos mais contur-
bados e infelizes continentes.

O Espiritismo, descortinando tais horizontes, dizendo
aos homens que a vida é patrimoénio de Deus, que lhes néo
cabe destruir, cumprira na Terra sua augusta missao de
acabar com os suicidios.

E agora, afinal, apreciemos as conseqUiéncias com
vistas as futuras existéncias.

Se a tortura do Espirito, apés o suicidio, é horrivel,
seu retorno ao mundo terreno, pela reencarnacéo, far-se-a
na base das mais duras penas.

Reencarnacodes frustradas, isto é, que se interrom-
perao quando maior for o desejo de viver, o "anseio de vida"
— vida que ele ndo teve fé suficiente para valorizar.
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A eutanasia igualmente o é, seja por iniciativa de
outrem ou do préprio individuo, seja através de processos
violentos ou gradativos, pela ingestdo de drogas letais, em
doses continuadas.

Entendemos, portanto, no suicidio e na eutanasia,
tragédias morais, uma vez que ferem, frontalmente, a
Vontade Divina, alterando-lhe os designios.

O suicidio, antecipando, conscientemente, a morte, €,
em alguns casos, um processo eutanasico.

A eutanasia, no entanto, executada a revelia da vi-
tima, tem sentido de homicidio.

Nélson Hungria, grande penélogo brasileiro, em seus
"Comentarios ao Codigo Penal", vol. V, arts. 121 a 136,
oferece-nos valiosos subsidios contrarios ao homicidio
eutanasico, através de luminosos conceitos, de fundo
essencialmente espirita.

Oucamos o notavel cultor das letras juridicas: "Se-
gundo um conceito generalizado, o homicidio eutanasico
deve ser entendido como aquele que é praticado para
abreviar piedosamente o irremediavel sofrimento da vi-
tima, e a pedido ou com o consentimento desta", escla-
recendo o eminente patricio que a tese de Binding e Hoche,
autores alemaes, "que patrocinavam a extensiva
permissdo da eutanasia, nao teve ressonancia alguma no
direito positivo".

E continua, inspirado: "O homem, ainda que irreme-
diavelmente acuado pela dor ou minado por um mal fisico,
nao é precisamente a rés estropiada, que o campeiro
abate. Repugna a razdo e a consciéncia que se possa
confundir com a pratica deliberada de um homicidio o
nobre sentimento de solidariedade e abnegacdo que
manda acudir os enfermos e desgracados. Além disso, ndo
se pode olvidar que o sofrimento é um fator de elevagdo moral
(o destaque € nosso). Nao nos arreceemos, nesta época de
retorno ao espiritualismo, de formular também o argu-
mento religioso: eliminar o sofrimento com a morte é ato de
estreito materialismo, é desconhecer que uma alma
sobrevive ao perecimento do corpo e que a dor é o crisol em
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que essa atma se purifica e se redime -para a sua progressiva
ascensdo as clariciades eternas." Ainda é nosso o destaque.

E, finalizando seus luminosos conceitos, escreve o
notavel pendlogo: "Mas, se devemos chorar sobre a dor
alheia, quando sem cura e sem alivio, a lagrima de nossa
compaixdo e do nosso desespero, ndo podemos jamais
interceptar uma existéncia humana na sua funcéao fina-
listica, que se projeta além das coisas terrenas."

"A licenca para a eutanasia deve ser repelida, prin-
cipalmente, em nome do direito." E ainda o consagrado
Hungria.

Em face da Doutrina dos Espiritos, é o homicidio
eutanasico um desrespeito as leis divinas, no que toca a
um dos seus mais sublimes aspectos: o direito a vida!

"O individuo que autoriza a prépria morte nao esta,
nao pode estar na integridade do seu entendimento. O
apego a vida é um sentimento tao forte, que o homem, no
seu estado psiquico normal, prefere todas as dores e todos
os calvarios a4 mais suave das mortes."

"Defender a eutanasia é, sem mais nem menos, fazer
a apologia de um crime. Nao desmoralizemos a civilizacao
contemporanea com o preconicio do homicidio. Uma
existéncia humana, embora irremissivelmente empolgada
pela dor e socialmente intutil, € sagrada. A vida de cada
homem, até o seu ultimo momento, € uma contribuicéo
para a harmonia suprema do Universo e nenhum artificio
humano, por isso mesmo, deve trunca-ia. Nao nos
acumpliciemos com a Morte."

Em que regides pairava a mente de Nélson Hungria,
quando insculpia tdo luminosos conceitos, em desacordo
com a jurisprudéncia de iniimeros paises?

Fica a indagacao...

Muita vez, em nome da piedade, com a boa intencao
de abreviar ou suprimir sofrimentos do enfermo e de seus
familiares e amigos, a eutanasia é praticada, o que lhe nao
tira a feicdo de assassinio.

Sem duvida, boa é a intencdo, porém o espirita,
esclarecido, jamais a perfilhard, por entender, acima de
tudo, que o sofrimento cristamente suportado, até o final
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da existéncia corpérea, pode representar o término, o
epilogo de provas necessarias a criatura, com vistas a Vida
Maior.

A luz da Doutrina dos Espiritos, compreende que no
instante derradeiro o socorro divino pode levantar o quase
morto; restitui-lo a dinamica da vida, gracas aos infinitos
recursos da Espiritualidade Superior.

Em nome do amor e da consolacao, compreensiveis
ante a intensidade do sofrimento, nas moléstias conside-
radas, sob o ponto de vista humano, incuraveis, nao de-
vemos subtrair do companheiro em processo redentor a
oportunidade do resgate.

REMORSOS

P. — Basta o arrependimento durante a vida
para que as faltas do Espirito se apaguem e ele ache
graca diante de Deus?

R. — O arrependimento concorre para a
melhoria do Espirito, mas ele tem que expiar o seu
passado.

Item 999

A cada momento, o Criador concede a todas as
criaturas a béncao do trabalho, como servico
edificante, para que aprendam a criar o bem que lhes
cria luminoso caminho para a gléria na Criagéo.

EMMANUEL

Quem expde, oralmente ou por escrito, sobre Espiri-
tismo, deve argumentar sempre, com loégica e clareza, que
nele ndo encontrard o homem prerrogativas pessoais, no
capitulo da realiza¢do em si mesmo.

Este aspecto da Doutrina dos Espiritos, que impoe
responsabilidade individual e intransferivel, em quaisquer
circunstancias da vida, no ambito da Lei de Causa e Efeito
— este aspecto do Espiritismo inegavelmente abrevia o
processo da redencao e aperfeicoamento do homem, uma
vez que, excluindo-se a idéia de privilégios e favores,
diretos ou indiretos, da Providéncia Divina, leva-nos a
concentrar o maximo de esforco no sentido de



enquadrarmos nossa vida, tanto quanto possivel, nos
padrées do Cristianismo.

22
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Em sa consciéncia, nenhum espirita esclarecido jul-
gar-se-a isento de experiéncias reabilitadoras, sob a ale-
gacdo, doutrinariamente inconsistente, de que "se arre-
pendeu do mal praticado" e, por tal motivo, justificado esta
perante as leis divinas.

As leis da vida sao, efetivamente, magnanimas, mise-
ricordiosas, compassivas.

Entretanto, exatamente por serem justas e harmo-
niosas, por representarem o Pensamento Divino, atuam
retificadoramente sobre quantos as infrinjam, destruindo,
desta maneira, a erronea tese de que bastara ao homem
arrepender-se para que se redima dos males cometidos.

Esclarece a Doutrina Espirita que ijao basta o arre-
pendimento, se ele ndo se faz acompanhar, nesta ou
noutra existéncia, da correspondente e inevitavel repa-
racao.

A bondade do Pai esta em toda a parte; contudo, por
mais estranho pareca, colhe sempre o homem aquilo que
semeia.

Com o entendimento aclarado pelo Espiritismo, nin-
guém podera, quando assediado pelo remorso, a fusti-
gar-lhe o mundo consciencial, confiar-se ao desanimo, a
lamentacdo ou a revolta, como se revolta, lamentacao e
desanimo solvessem dividas, equacionassem problemas,
isentassem-nos de responsabilidade.

Se é verdade que o mal praticado "vem a cavalo e o
remorso na garupa", o que vale dizer que este acompanha
sempre aquele, como a sombra é inseparavel do corpo,
verdade é, também, que a luz do Espiritismo deve o
remorso ter funcao restauradora do equilibrio, sob pena de
atirar-nos aos abismos da alucinacéo.

Todo remorso, ao invés de anular-nos o espirito de
reacdo, transformando-nos em seres apaticos, incapazes,
vencidos, deve converter-se, com vistas ao reerguimento,
em deliberado propésito de regeneracédo, guardando todos
noés a certeza de que, na expressao de André Luiz, nosso
erro de hoje néo foi o primeiro, nem sera o ultimo.

Evidentemente, ninguém devera interpretar o pen-
samento do elevado e querido Instrutor por incentivo a
repeticao, indefinida, das mesmas faltas, mas como reco-
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nhecimento caridoso e real as fraquezas humanas, as
quais nos levam sempre a fazer o mal que ndo queremos e
a nao fazer o bem que desejamos, segundo o conceito de
Paulo de Tarso.

O Amor de Deus funciona sempre para construir e
salvar. Nunca para destruir e perder.

Aquele que persistir no propésito de renovacao espi-
ritual jamais serd dominado pelo sofrimento, pelo re-
morso: empregara sempre suas melhores energias no
sentido de, reabilitando-se pela reparacido da falta come-
tida, soerguer-se para a Luz Imortal.

A calma e a coragem no sofrimento, aliadas a fé e a
oracdo, ao amor e ao trabalho, sdo elementos de reergui-
mento e progresso.

As melhores e mais proveitosas licoes da vida nao se
encontram, como parece, nos livros, mas nas experiéncias
sentidas pela propria criatura.

Um apoblogo, uma histéria, podem, de fato, significar
um sinal de alerta em nosso caminho. A experiéncia vivida
funciona por cadinho purificador da alma, concitan-
do-nos, vigorosamente, a tomada de melhores rumos.

O livro é sempre o grande e maravilhoso amigo da
humanidade. Convenha-se, no entanto, que ele apenas
informa. A leitura, por conseguinte, é simples noticia.

A experiéncia pessoal corrige, educando. Sendo uma
vivéncia e nado simples informacédo, prepara-nos para
comentimentos maiores no sentido da obtencéo de valores
definitivos para o Espirito eterno.

O obstetra, o ginecologista podem dar deslumbrante
aula ante um grupo de estudantes de Medicina, pondo-os
extasiados, em torno do delicado e sublime tema "mater-
nidade", aos quais transmitirdo, com proficiéncia, o re-
sultado de seus estudos e observacoes.

Contudo, somente a sensibilidade feminina, que so-
freu o transe da maternidade dolorosa e sacrificial, pode
sentir e viver o divino mistério de sua alegria.

O remorso aflitivox que resulta do arrependimento
sincero, deve ser substituido pela reflexado e pela coragem
moral da expiacdo de nossos erros.
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O enunciado é essencialmente doutrinario e corres-
ponde, em género, numero e grau, aos mais elevados
conceitos de amor e justica que a Doutrina Espirita atribui
a Deus — Nosso Criador e Pai.

A adverténcia de Emmanuel, de que "a cada mo-
mento, o Criador concede a todas as criaturas a béncéao do
trabalho", constitui valiosa orientacédo para que, ao invés
de permitirmos a invasdo, nos dominios da alma, do
remorso improdutivo, por lamuriento, reunamos todas as
nossas possibilidades, desenvolvidas ou latentes, no sen-
tido de reparar o mal cometido.

Reabilitando-nos, corajosamente, das faltas pratica-
das, no ontem da vida, edificaremos, com todas as forcas
do nosso coragéo, as definitivas construcoes do amor e do
perdéo, restaurando, assim, nossa consciéncia para o
Grande Porvir.

No exame dos enganos que nos sdo peculiares, como
criaturas imperfeitas, devemos levar em conta quatro
pontos essenciais, a saber:

a) — Reconhecer, com humildade, o erro cometido.

b) — Nao reproduzi-lo ou, pelo menos, tudo fazer
no sentido de evitar sua repeticao.

c) — Ajudar aqueles a quem ferimos.

d) — Sustentar-nos na fé e no trabalho, a fim de

que a reabilitacdo se dé, gloriosa e sublime,
uma vez que, indubitavelmente, o trabalho e a
fé sdo alavancas de sustentacao das almas
enfraquecidas.

O remorso é, em si mesmo, inevitavel. Converta-
mo-lo, pois, em oportunidade de progresso e felicidade.






ESPIRITISMO E PENAS FUTURAS

P. — Em que se baseia a duracao dos so-
frimentos do culpado?
R. — No tempo necessario a que se melhore.

Sendo o estado de sofrimento ou de felicidade
proporcionado ao grau de purificacao do Espirito, a
duracao e a natureza de seus sofrimentos dependem
do tempo que ele gaste em melhorar-se.

22
Item 1.004

Em matéria, pois, de castigos, depois da morte,
reflitamos, sim, na justica da Lei que determina
realmente seja dado a cada um conforme as préprias
obras.

EMMANUEL

Estudaram os Espiritos minuciosamente, com Allan
Kardec, o insigne e valoroso missionario da codificacéo, o
tema "Das penas e gozos futuros".

Surgiu, assim, com o advento do Espiritismo, numa
época de intenso materialismo e de profundas transfor-
macodes sociais, nova era para a humanidade estonteada.

Era de esperancas e consolacoes.

Consolacdes e esperancas que nenhuma outra
doutrina, além do Cristianismo, por ele revivido,
conseguira trazer a face planetaria.

Com a Doutrina dos Espiritos, que desde o século
passado brilha na consciéncia e no coracdo humanos, nao
mais a terrivel concepcdo de um inferno absurdamente
eterno, nem, os horrores de impiedoso purgatoério.

E Emmanuel completa: "o Céu comecara sempre em
no6s mesmos e o inferno tem o tamanho da rebeldia de cada
um".

Com o Espiritismo, o Amor de Deus passou a nova e
sublime dimensao, alicercada na magnanimidade.

Cada um de noés se tornou responsavel pelos proprios
atos.

Mensageiros de Mais Alto vieram nos falar de situa-
coes transitorias, nos circulos espirituais inferiores, des-
tinadas aos processos de auto-retificacao.
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E possivel — sinceramente o admitimos — que o
ensino do inferno e do purgatério haja cumprido, nos idos
da Humanidade, sua larefa de reprimir, pelo temor, os
abusos do homem, o que, no entanto, ndo mais se justi-
fica, em nossos dias, quando somos convidados pela razao
consciente a refletir, e, refletindo, darmos rumo ao nosso
proéprio destino.

Muito devemos a André Luiz no tocante a esclareci-
mentos sobre a vida além da morte, bem assim a outros
autores, desencarnados e encarnados, cabendo-nos
realcar a excelente monografia "A Crise da Morte", de
Ernesto Bozzano.

O ex-médico brasileiro, no entanto, vem transmitindo
— de "Nosso Lar" a "Libertacdo" — farta literatura (seis
notaveis livros) em que fornece segura orientacdo aos
encarnados, que, antes, perguntavam, angustiados:

Como sera a vida do Espirito, apés a morte?

Para onde iremos e como iremos?

O que nos estara reservado?

O que faremos la e o que de nés sera feito?

Havera céu? e inferno?

Com o advento do Espiritismo — o Consolador pro-
metido —, dissiparam-se, inteiramente, as duvidas.

Monografias de notaveis escritores focalizam o
assunto.

Os Espiritos, atentos a argucia filoséfica de Allan
Kardec, respondem as indagacdes, em todos os seus
detalhes.

Emmanuel estuda as diversas conceituacoes de in-
ferno, referindo-se ao que, sobre ele, pensam hindus e
chineses, egipcios e gregos, hebreus e persas, romanos e
escandinavos, muculmanos e varios setores da atividade
crista.

E, ao estudar tdo velho quanto palpitante tema, o
esclarecido Instrutor acentua: "Disse-nos o Cristo: O Reino
de Deus estd dentro de vés, ao que, de acordo com ele mesmo,
ousamos acrescentar: e o inferno também."

André Luiz, especialmente, servindo-se da missiona-
ria mediunidade de Francisco Candido Xavier, tornaria
mais claros, ainda, os ensinos.
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Que nao ha penas eternas, di-lo a Codificacado.

Duvidamos, mesmo, que a idéia das penas eternas,
mesmo nos circulos nao-espiritas, tenha, na atualidade,
soélida e convicta aceitacéo.

Cremos nés que entre os divulgadores das penas
eternas exista, ja, para uso interno, a certeza de sua
irrealidade.

As leis humanas tendem a modificar-se e vao-se mo-
dificando sempre, com o objetivo, indisfarcavel, de am-
parar o culpado.

De dar ao criminoso oportunidade nao "de sofrer”,
mas de "regenerar-se”, a fim de que, recuperado moral e
espiritualmente, seja reintegrado na sociedade.

Teriam de ser as leis divinas, criadas para tornar o
homem feliz, inexoraveis, punitivas, cruéis, impiedosas,
contrastando com a tolerante flexibilidade das leis dos
homens ?!...

Em regides sombrias do mundo espiritual, préoximas a
crosta terraquea, localizam-se, efetivamente, Espiritos
culpados — criminosos, suicidas, hipécritas, devassos,
etc. — mas "pelo tempo necessario a que se melhorem",
pois que Deus nunca "obra caprichosamente".

De dias, semanas, meses e anos pode ser, para o
culpado, o tempo de sofrimento, segundo a natureza das
faltas cometidas.

Tao logo surja, porém, a béncdo do arrependimento
sincero, comec¢a o Espirito a preparar-se para a etapa
seguinte: a da reparacao dos males que haja praticado.

Criadas pela vontade do culpado as condicbes de
reabilitacdo, na Espiritualidade ou na Terra, encontram os
Mensageiros de Deus recursos para instilar, em sua mente
arrependida, ja tocada pelo desejo de felicidade e de fuga
ao desespero, elevados principios que o levardo a
soerguer-se, confiante, do baratro escuro para a renovacao
luminosa.

E profundamente humana a mensagem que o Espi-
ritismo trouxe 4 Humanidade.

Confortador é o ensino por ele trazido a todds os
homens que lhe dediquem alguns momentos de atencéo,
buscando conhecer-lhe as sublimes verdades.
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Nada, portanto, de inferno, nem de purgatério, com
suas penas eternas e seus terriveis efeitos.

A Doutrina Espirita preconiza, como realidade espi-
ritual depois da morte, regides de sofrimento transitorio,
criadas pelas mentes culpadas, cuja duracdo estara na
razao inversa do esforco do culpado para readaptar-se ao
Bem, jamais condicionada ao cruel arbitrio de inexoraveis
leis que o banissem das planicies da alegria e da esperanca
renovadora, para lanca-lo nos ignescentes labirintos do
eterno desespero...



SINTONIA

— E assim que Deus confia & nossa cons-
ciéncia a escolha do caminho que devamos seguir e a
liberdade de ceder a uma ou outra das influéncias
contrarias que se exercem sobre nos.

ALLAN KARDEC

— Nosso éxi ou fracasso dependem da
persisténcia ou /da fé com que nos consagramos
mentalmente aos objetivos que nos propomos
alcancar.

EMMANUEL

Em todas as respostas que os Espiritos deram a Allan
Kardec, o eminente codificador da Doutrina Espirita no
plano terreno, observa-se profunda sabedoria e raro equi-
librio, razdo pela qual dizemos nés que o Espiritismo é a
religido do bom-senso e da légica, em todos os angulos do
seu contexto filosofico-cientifico-religioso.

No que se refere ao problema da influéncia que os
desencarnados, evoluidos ou involuidos, exercem sobre
nos, bem assim no tocante a maior ou menor receptividade
que lhes oferecemos, ha apreciacoes realmente inte-
ressantes.

O assunto é objeto de substancioso estudo no capi-
tudo "Da intervencao dos Espiritos", que nos propomos
comentar em concordancia com o sabio pensamento de
Emmanuel.






232 MARTINS PERA.LVA

Sigamos, pois, com Kardec, com os Espiritos que lhe
ditaram os maravilhosos ensinos da Filosofia Consola-
dora e com o antigo senador romano, que os complementa:
com o primeiro, a lucidez dos temas propostos as Sublimes
Entidades; com estas, a sabedoria das respostas, na forma
sensata com que se revelam; e com Emmanuel, pela
profunda beleza com que reveste as licoes.

Uma das perguntas do mestre lionés: Pode o homem
eximir-se da influéncia dos Espiritos que procuram arrastd-lo ao
mal ?

A resposta foi afirmativa, eis que os Espiritos menos
felizes somente podem impor suas vontades as mentes que
se afinam com eles, uma vez que o problema da sintonia
vige em, todos os fenéomenos de que participa a mente
humana.

Espiritos incorretos ndo podem levar o homem digno a
se tornar um transfuga da sociedade, a ndo ser que tal
homem possua, em si mesmo, imanifestos, os germes do
desacerto e das tendéncias inferiores, prontos a desabro-
charem tao logo surjam condicdes propicias.

Entidades desequilibradas, por mais insistentes que
sejam, tendem, a afastar-se daqueles que se negam aten-
der suas estranhas vontades. Se resistimos, com firmeza e
constancia, evidentemente fogem eles para outros sitios
mentais, onde lhes seja possivel dar expansdo aos seus
propositos. Materializarem, enfim, seus infelizes designios.

Indaga o insigne Codificador como pode o homem
neutralizar a influéncia de Espiritos desumanos, tendo
obtido a resposta de que a pratica do bem e a fé em Deus
repelem a influéncia dos Espiritos inferiores. Frus-
tram-lhes o império que pretendam exercer sobre a mente
encarnada.

Continuemos na linha de nossas consideracoées dou-
trinarias, com base na orientacdo dos Bons Espiritos,
certos, ou pelo menos muito esperancosos de que a obra
de esclarecimento se cumpre mediante a focalizacdo, em
larga escala, com singeleza e objetividade, de temas
adequados.

O homem cansou de complicacdes. Exauriu-se nas
complexidades da vida moderna, repleta de exigéncias, em
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sua maioria descabidas. Busca, na meditacdo e no traba-
lho nobre, o remédio para suas angustias. Encontra na
literatura espirita, meditnica ou néo, o clima de paz que
lhe dara alegria e paz interiores.

Espiritos benfazejos procuram inspirar-nos para o
Bem.

Espiritos inferiorizados buscam induzir-nos ao Mal.

Esta a alternativa do problema, para todos nés, almas
encarnadas para o aprendizado, a reabilitacdo, o
progresso, no dia-a-dia de nossas lutas.

Os primeiros, cumprem missao renovadora, junto a
humanidade, em todas as suas "pecas-homens", instilan-
do na alma de todos nés, através de gotas luminosas,
principios que engrandecem e elevam.

Sao os Missionarios do Amor.

Os segundos, influenciam em sentido contrario. Na
inducdo para o mal, ndo cumprem missao, eis que, assim
no-lo dizem as Entidades Codificadoras, "a nenhum Espi-
rito é dada a misséo de praticar o mal".

Sao os instrumentos da sombra.

Quando uma entidade infeliz aproxima-se de uma
inteligéncia encarnada, a fim de conduzi-la, pela intuicéo,
a pratica do mal, fa-lo por conta propria. Usa seu livre-
-arbitrio. Assume, naquele instante, a responsabilidade
pelas consequiéncias que advirdo, de maneira inevitavel,
porque assim o prescreve a Lei Maior.

Focaliza Kardec, também, atento a mediania da con-
dicdo humana, o problema relacionado com certos estados
emocionais, proprios da criatura em luta no plano fisico,
que favorecem a "comunhido de espirito a espirito":
angustias indefiniveis, depressdées morais ou psicoléogicas,
ansiedades, etc., ou em sentido inverso: intima satisfacao,
incontidas alegrias, aparentemente injustifi caveis,
inexplicavel bem-estar, etc.

Por que isso? — indaga-se.

Eis a resposta, plenamente aceita pelo bom-senso: E
quase sempre efeito das comunicagbes em que inconscientemente
entrais com os Espiritos, ou da que com eles tivestes durante o
sono.
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Todos nés somos médiuns, entendida esta afirmativa
no sentido de que oferecemos, por efeito de sintonia
magnética, receptividade as sugestoes da Espiritualidade,
sugestdes que se tornam de mais facil realizacdo segundo
nossas disposicoes mentais.

Ha, entre nés e o plano espiritual, um clima de
constante e indefectivel reciprocidade vibratoéria.

Espiritos agressivos, maldosos, cruéis influem mais
preponderantemente sobre os encarnados do mesmo teor
moral.

Criaturas tranquilas, bondosas, sensiveis, sintoni-
zam-se com Espiritos da mesma ordem, absorvendo-lhes
as inspiracdes generosas e puras.

Tudo esta em nos, seja no bom, seja no mau sentido.

Nossa mente é fulcro energético, criando forcas que se
associam, no plano espiritual, com energias semelhantes.

Emmanuel enriquece esta referéncia com as seguin-
tes palavras: De qualquer modo, porém, é no mundo mental que
se processa a génese de todos os trabalhos da comunhdo de
espirito a espirito.

O sono é um estado de emancipacao, parcial, da alma,
ocasido em que se agucam as nossas percepcoes.

Nossos encontros, enquanto dormimos, no mundo
subjetivo, com Espiritos de todos os graus evolutivos,
explicam certas disposicoes psicologicas ao despertarmos.

Ventilaram, ainda, os codificadores do plano mais
nobre, o problema do aproveitamento, pelos Espiritos, de
nossas disposicdes, com vistas a veiculacdo de idéias
extraterrenas, de boa ou ma procedéncia.

Falaram sobre a possibilidade de eles criarem cir-
cunstancias que favorecam a aceitacdo de idéias que nos
desejam transmitir.

No plano fisico, segundo as contingéncias humanas,
como no espiritual, aproveitam os Espiritos menos escla-
recidos nossas disposicoes intimas: tristezas, angustias,
situacoes de coélera, estados morbidos, inclusive os de
fundo patolégico.

Por tudo isto é que, em quaisquer atitudes desacer-
tadas que tomemos, prejudiciais a nés e aos nossos
semelhantes, ha sempre o benéfico principio, irreversivel
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principio da responsabilidade —, benéfico porque é por
esse principio que se efetivam o nosso progresso, a nossa
futura iluminacdo e, conseqlientemente, a nossa
felicidade.

Um bom Espirito deseja, muita vez (e isto ocorre com
bastante freqtiéncia, ndo tenhamos duvida), ajudar um
encarnado que sofre dor fisica ou moral, as voltas com
problemas desta ou daquela natureza, de maior ou menor
dimens&o.

Que faz ele, uma vez que, atuando no mundo impon-
deravel, ndo pode materializar o que deseja?

Resposta: Vai em busca de um coracdo generoso, sen-
sivel as intuicdes benevolentes, e, em forma de pensa-
mento, sugere-lhe va ao encontro do necessitado levar-lhe
a palavra do reconforto, a ajuda financeira, ou qualquer
outra modalidade de amparo, em visita aparentemente
casual.

Os Espiritos de Luz precisam, portanto, contar com os
encarnados de boa-vontade, para que a luz da Miseri-
cordia Divina brilhe, com mais freqtiéncia, nos sombrios
campos de nosso orbe.

Da Espiritualidade Superior, representativa da Bon-
dade de Deus, procedem, sempre, as iniciativas subli-
madas.

A nés outros, encarnados, compete a concretizacdo do
Bem, no plano da ponderabilidade, junto aos nossos
companheiros de aprendizado.

Dai procede a necessidade de renovagdo idealistica, de
estuda, de bondade operante e de fé ativa, se pretendemos
conservar o contato com os Espiritos da Grande Luz —
aconselha-nos Emmanuel.

De modo geral, ressalvando, embora, a iniciativa
pessoal, a nosso ver bem reduzida, de algumas criaturas
devotadas ao socorro do proximo, é dos Planos Espirituais
Elevados, onde opera, soberana, a Mente Divina, que vém
as idéias sublimadas.

Sejamos, pois, fiéis e maleaveis executores dessas
idéias generosas e santificantes, que, no siléncio das noi-
tes ou em momentaneas meditacoes, durante o dia, aflo-
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ram em noés, concitando-nos ao "amor que cobre a multi-
dao dos pecados".

DEPOIS DA MORTE

Por ocasiao da morte, tudo, a principio, é
confuso. De algum tempo precisa a alma para entrar
no conhecimento de si mesma. Ela se acha como que
aturdida, no estado de uma pessoa que despertou de
profundo sono e procura orientar-se sobre a sua
situacao.

ALLAN KARDEC

Nao te esquecas, assim, de que teras também a
boca hirta e as maos enregeladas. na grande noite, e
acende, desde agora, a luz do bem constante, na rota
de teus dias, para que a sombra imensa te nao furte
ao olhar a visao das estrelas.

EMMANUEL

Com rarissimas excecoes, as criaturas humanas so-
frem perturbacdes durante e apés a grande transicao.

Em Doutrina Espirita, cremos que a afirmativa com
que iniciamos o presente capitulo é aceita pela generali-
dade dos que a estudam, sendo também pacifico o enten-
dimento de que tal perturbacdo nao é igual para todos.
Varia de individuo a individuo.

Naqueles que transpdéem os porticos espirituais intei-
ramente despreparados, em funcao do tipo de existéncia
materialista e materializadora que levaram, mais forte é o
desequilibrio, dado que as impressdes da vida corporal
transferem-se, integralmente, para o plano da consciéncia
desencarnada.

Os prejuizos e sofrimentos com que deparam os que
vivem alheios a qualquer esforco pessoal, no campo das
lutas renovadoras, podem ir de simples depressdes, moti-
vadas por complexos culposos, até os terriveis processos
de tortura impostos pela mente que se liberou do corpo
fisico mas nao se libertou das peias do remorso profundo.

Os que vivem em funcdo do bem e da moral, embora
sintam os efeitos do choque biolégico da desencarnacao,
podem guardar, por algum tempo, impressdes incomoda-
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tivas; contudo, prontamente se reintegram nos trilhos do
equilibrio espiritual, com a consequiente adaptacdo ao
novo plano de vida, regido por leis até entdo por eles
ignoradas.

De acordo com o Espiritismo, ndo ha mistério, ndo ha
privilégios regendo a vida no plano subjetivo, ou espiritual.

Além da morte, a posicédo evolutiva é que determina o
estado da alma desencarnada — negativo ou positivo, feliz
ou desventurado.

"... acende, desde agora, a luz do bem constante, na
rota dos teus dias, para que a sombra imensa te ndo furte
ao olhar a visao das estrelas" — adverte, carinhosamente,
o respeitavel Mentor, descortinando ante nossos olhos,
ainda bacos, os clarbées do amor e da sabedoria.

Acender a luz do bem, para que néao haja prolongado
aturdimento, ap6s a morte fisica.

Usar o combustivel do amor, para que menor seja a
perturbacédo e, assim, mais rapido se dé o despertamen- to
e mais breve a recuperacao do equilibrio "além-fronteiras".

Ninguém, a nao ser entidades com larga soma de
experiéncia no trato com os enfermos desencarnados, po-
dera prever a intensidade e a duracéo das crises mentais
que a maioria dos homens leva para o mundo espiritual.

E como acontece na esfera terrestre: somente o mé-
dico experimentado, de vasto tirocinio, podera determinar,
com razoavel margem de probabilidades de acerto, a
duracao de certas crises organicas e, mesmo, a época
aproximada da morte.

Em, determinados géneros de desencarnacao, a in-
consciéncia parcial ou total sobrevém ao desenlace, espe-
cialmente nas chamadas "mortes violentas".

A Providéncia Divina, caracterizando-se, invariavel-
mente, por infinita bondade e extrema misericérdia, fun-
ciona, em algumas ocasides, por intermédio de Sublimes
Mensageiros, no sentido de que seja retardado o desper-
tamento além-tiimulo, para evitar conseqUiéncias e efeitos
dolorosos.

Quando o despertamento pode contribuir para
aumentar a dor do recém-aportado aos continentes
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ultrafisicos, a providéncia, generosa e magnanima, é
aguardarem os Amigos Espirituais o concurso do tempo, o
extraordinario benfeitor, a fim de que se ndo contrariem
universais principios de misericérdia que substancializam
as leis divinas.

Em casos de acidentes nao provocados pelo proprio
desencarnado, é realmente doloroso para o Espirito sentir,
vivamente, o corpo dilacerado, os miolos estourados, os
membros mutilados.

A lei funciona, atenuando ou agravando, na propor-
cdo da responsabilidade de cada um, quanto ao género de
morte.

A recordacdo dos lances que o levaram a desencar-
nacao, na época aparentemente incontornaveis, acentua o
sofrimento, causando terrivel magoa pela compreensao de
que desperdicou o tesouro da existéncia.

A "saudade da vida", a saudade dos entes queridos
que ficaram na retaguarda, no palco da Terra, punge-lhe o
coracgao.

Em nome da Suprema Bondade, Emissarios Celestes
deixam, por vezes, os recém-desencarnados temporaria-
mente envolvidos no magnetismo pesado com que se re-
vestem. No entanto, tdo logo o tempo funcione, benefi-
camente, os principios de misericérdia, reconfortando e
pacificando, dando coragem e bom &animo, alcancam o
coracao em desequilibrio, induzindo-o a confianca Divino
Poder.

Despertados no tempo proprio, os desajustado
coracdo e da inteligéncia, do sentimento e do racio passam
a receber os influxos da prece, que é o pa Espirito, embora
saibamos, todos nés, que a oragdo nos exonera das lutas,
mas ajuda-nos a transp galhardamente.

Desta maneira, resumindo, doutrinariamente, os
ceitos expendidos em "O Livro dos Espiritos" e a o vacéo
formulada, sabiamente, por Emmanuel, em 1 da posicao
da alma apds a morte fisica, podemos i tuar, por verdade
doutrinaria, que:

a) — A alma despreparada e culpada cristali
mente em situacoes, pessoas e sentiment
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b) — Verdadeiros dramas de consciéncia se d
rolam no palco ensandecido da mente que
deliberadamente.

c) — A cristalizacdo mental define-se por '
parada no tempo e no espago".

d) — Vibracdes pesadas e angustiosas consti
cativeiro para a alma.

e) — Amigos espirituais, em nome do Am pari

vino, observam, acompanham, contempli
ajudam os que ingressam no mundo espii em
posicao de desajuste.

O esforco proprio é lei em todos os cometim
evolutivos.

Na Terra e no Espaco, ninguém aprende, nem e' se
nao souber aproveitar o concurso, valioso, dos Bi tores
Espirituais.

Encarnados ou desencarnados, condicionamo-no
proprios recursos e valores espirituais; contudo, dad
nossas milenarias imperfeicées, dependemos, e muit
auxilio dos Missionarios da Luz...



