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Prefácio 
Aviso 

 
Se algum amigo espiritual, porventura, estiver determinado a me proporcionar a alegria de 

uma visita, aviso que estarei nesta noite — somente hoje, no quarto à esquerda, onde 
estarei com a satisfação de receber. A mudança do meu dormitório foi necessária, a fim 
de se promover consertos no sistema de água. Permitindo Jesus, amanhã já voltarei ao 
meu próprio aposento. 

Jesus nos abençoe como sempre.  
Muito grato, 
 

.Chico Xavier 
Hoje, 22/10/1996 
A porta está apenas cerrada e aberta. 
 

* * * 
 
[Uberaba, 25 de novembro de 2000.] 
 

 
Nota do Compilador: Todos os prefácios nos livros de Francisco Cândido Xavier foram 

recebidos na conclusão do livro, indicação segura de sua data de edição, embora, 
muitas vezes, houvessem sido publicados posteriormente. A data colocada entre 
colchetes é a mesma da mensagem mais tardia deste livro impresso em 2005, a lição 
nº 11 intitulada “Ante o Natal”. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



1 
Trabalho 

 
1 No trabalho, o mundo inteiro avança,  
Sustentando a nossa alegria. 
Junto com o nosso pão de cada dia,  
Faz a renovação de nossa esperança. 
 
2 Pelo trabalho, o homem conquista a segurança, o amor, a paz e a luz, 
E se eleva aos dons supremos. 
Por isso, irmãos, trabalhemos no bem, trabalhemos, 
Para merecer a vivência com Jesus. 
 

.Maria Dolores 
 

 
(Página recebida pelo médium Francisco Cândido Xavier, na noite de 12/06/1999, em 

reunião pública do Grupo Espírita da Prece — Uberaba — MG) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



2 
Primeiro de Maio 

 
1 Atravessamos o feriado 
Em que a dupla de paz e amor  
Nos confirma 
Que o Brasil necessita 
De trabalho e de trabalhador. 
 
2 Trabalho cria o progresso  
Diz a nós o Senhor 
Com seu verbo de luz, 
Assim louvemos o primeiro de maio, 
Acompanhando a Jesus. 
 

.Maria Dolores 
 

 
(Página recebida pelo médium Francisco Cândido Xavier na noite de 06/05/2000, no 

Grupo Espírita da Prece — Uberaba — MG) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



3 
Tradição 

 
1 Tivemos o mês de junho 
E as fogueiras da Tradição. 
Junto das quais canta e reza o povo 
Em louvor a São João. 
 
2 Levanta-se o mastro 
Com a bandeira do Santo,  
Que parece uma rosa de luz. 
 
3 E louvemos o Santo 
Junto do povo que reza e canta  
Com as bênçãos de Jesus. 
 
4 Lembrança da irmã 
Que vos deve muitos favores,  
A servidora de sempre. 
 

.Maria Dolores 
 

 
(Página recebida pelo médium Francisco Cândido Xavier, na noite de 01/07/2000, em 

reunião pública do Grupo Espírita da Prece — Uberaba — MG) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



4 
Resposta de Jesus 

 
Num grupo de trabalhadores,  
Sem que ninguém o impedisse,  
Um erro de amor surge e medra, 
Jesus que estava presente 
Logo disse: 
“Quem estiver sem pecado,  
Atire a primeira pedra…” 
 

.Bezerra de Menezes 
 

 
(Página recebida pelo médium Francisco Cândido Xavier, na noite de 04/04/1998, em 

reunião do Grupo Espírita da Prece — Uberaba — MG) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



5 
Ante o progresso 

 
1 Saudamos a marcha do Progresso,  
A civilização não pode ter regresso  
Então vamos trabalhar e trabalhar,  
Está chegando a festa do Ano Novo,  
Com a imensa esperança do povo  
Da vida entre nós se renovar!… 
 
2 A Terra é comparável a gigantesco apiário 
E nele somos nós o Brasil, 
Por isso, trabalhemos, trabalhemos  
Seguindo com Jesus para o Dois mil. 
 

.Cornélio Pires 
 

 
(Página recebida pelo médium Francisco Cândido Xavier, na noite de 19/12/1998, no 

Grupo Espírita da Prece — Uberaba — MG) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



6 
Lembrança de filho 

 
Um abraço a todo nosso grupo.  
Estava longe, mas cheguei a custo.  
Para dizer Feliz Natal, 
Mãezinha Yolanda, 
Com todo o coração do seu Augusto. 
 

.Augusto Cezar 
 

 
(Página recebida pelo médium Francisco Cândido Xavier, na noite de 19/12/1998, no 

Grupo Espírita da Prece — Uberaba — MG) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



7 
Ninguém julgue ninguém 

 
Onde surge o mal  
Pode estar o bem… 
E onde há gente e riso 
A dor também é melhora  
Quem estiver sem pecado  
Atire a primeira pedra.  
Lembrança de vossa servidora. 
 

.Maria Dolores 
 

 
(Página recebida pelo médium Francisco Cândido Xavier na noite de 15/07/2000, no 

Grupo Espírita da Prece — Uberaba — MG) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



8 
Evolução 

 
1 Todos nós estamos pela Terra, a nossa moradia, em maior evolução. 
Luta de classes, lamentos e sofrimentos. 
Entre os grupos sociais, os fatos mais violentos, 
Que se nos fazem amarga provação… 
2 Alma querida, nunca te digas infeliz entre os felizes;  
Progresso custa lágrimas e crises. 
3 E teu corpo é sublime santuário em que vives e moras.  
Em que o trabalho se te é fonte de incentivo e sólida alegria; 
Em que o Senhor te concede o pão de cada dia entre as auroras… 
4 E se guerra nos agredir, da qual nada sabemos,  
Guerra que nunca desejamos e da qual nós não cremos,  
Mas que um dia pode acontecer… 
5 Então demonstremos a fé que nos conduz,  
Trabalharemos, serviremos, compreenderemos e perdoaremos… 
Praticando os ensinos sagrados de Jesus. 
 

.Cornélio Pires 
 

 
(Página recebida pelo médium Francisco Cândido Xavier, no Grupo Espírita da Prece em 

20/06/98 na noite em Uberaba — MG) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



9 
Treze de Maio 

 
1 Tivemos neste mês  
O Treze de Maio,  
Aniversário da Abolição 
Em que o Brasil atento ao Mundo Novo  
Libertando um povo 
Que trabalhava para a Nação. 
 
2 Quando a Princesa Isabel fez o Decreto 
Que trazia liberdade, progresso, paz e luz 
Todos compreendêramos que ela agia 
Sob a Sagrada influência de JESUS. 
 

.Bezerra de Menezes 
 

 
(Página recebida pelo médium Francisco Cândido Xavier na noite de 27/05/2000, no 

Grupo Espírita da Prece — Uberaba — MG) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



10 
Amor 

 
1 Todo amor é pleno de grandeza  
Pelas considerações da natureza, 
Mas o Senhor juntou a Lei da Fidelidade, 
Para perpetrar-lhe o valor e guardar-lhe a felicidade.  
Com marcas de dedicação e de certeza. 
 
2 A força do amor desceu às plantas,  
Criaturas inocentes, fracas e santas  
E elas são tantas, tantas, tantas… 
A mamoeira sentiu as energias do mamoeiro. 
E pediu ao vento brando lhes trocasse as essências  
Transformou-se lhes as existências, 
O mamoeiro protegeu a mamoeira 
E ela produziu muitos mamõezinhos  
Até que fizeram grande mamonzal… 
 
3 Assim é a vida. 
O homem encontra a companheira que o atrai  
A mulher muda os próprios trilhos 
E unidos produzem filhos, muitos filhos,  
Sempre juntos na gentileza e na bondade. 
 
4 Construindo o que chamamos sociedade,  
Para os dois, a vida se lhes faz maior bonança. 
O homem recebe do Senhor o pão de cada dia,  
E ela conserva-lhe o ânimo e a alegria. 
 
5 Mantendo-se na Lei da Fidelidade 
E, por vezes, se lhes vem dificuldade, 
A ponto de sentirem na própria união, pesada cruz,  
Ela conserva o companheiro, 
Sempre na alegria e feliz, sempre a servir e a trabalhar. 
 
6 E assim nos dias de dor e menor felicidade,  
Abraçam-se e oram no encanto a que o amor sempre os conduz, 
E eles vencem tristeza, desenganos, depressão  



Ajudando-se um ao outro tudo vencerão. 
 
7 E na coragem que o amor que une e que a palavra não traduz,  
Continuam garantindo a fidelidade.  
Encontrando nisso amor e felicidade 
Construindo em dupla a grande e santa humanidade,  
Que será na terra a família de Jesus. 
 

.Cornélio Pires 
 

 
(Página recebida pelo médium Francisco Cândido Xavier, na noite de 27/06/1998, em 

reunião pública no Grupo Espírita da Prece — Uberaba — MG) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



11 
Ante o Natal 

 
Novembro nos trouxe Finados 
Que são todos vivos,  
Alguns deles são redivivos  
Distribuindo paz e luz. 
Sem sabermos nós como agradecer, 
Mas esperamos que nenhum de nós se esqueça, 
Do nascimento sagrado de Jesus. 
 

.Maria Dolores 
 

 
(Página recebida pelo médium Francisco Cândido Xavier, na noite de 25/11/2000, no 

Grupo Espírita da Prece em Uberaba — MG) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



12 
Da oração 

 
Todos devemos orar,  
No cultivo da prece.  
Lembrando nós do Senhor, 
O Senhor também não nos esquece 
Sigamos pela estrada de luz  
Estamos no convívio de Jesus. 
 

.Maria Dolores 
 

 
(Página recebida pelo médium Francisco Cândido Xavier, na noite de 01/04/2000, no 

Grupo Espírita da Prece em Uberaba — MG) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



13 
Carnaval 

 
1 E veio o Carnaval e se foi embora, sem que possamos analisar-lhe as qualidades e 

defeitos.  
2 Assim lembremo-lhe com o benefício da prece, para encontrarmos dele o proveito 

qualquer: 
3 Assim, oremos como prece tradicional…  
 

Pai Nosso que estais nos Céus,  
Louvado seja o vosso nome,  
Venha a nós o vosso reino,  
Seja feita a vossa vontade, 
Assim na Terra, como nos mares e no céu,  
O pão nosso de cada dia dai-nos hoje, 
Perdoai as nossas dívidas e faltas, 
Mas não nos deixeis cair em tentação 
E livrai-nos do mal, livrai-nos de todos os males, 
Com Jesus e por Jesus. 

 
.Maria Dolores 

 
 

(Página recebida pelo médium Francisco Cândido Xavier, na noite de 11/03/2000, em 
reunião pública do Grupo Espírita da Prece — Uberaba — MG) 

Nota: Veja em que ocasião essa prece foi dita pela primeira vez, numa mensagem 
muitíssimo interessante de Maria Dolores, recebida no Grupo Espírita da Prece em 
29/08/1998 e intitulada: Somos todos viajores para a Luz. 

 
 
 
 
 
 
 
 



14 
No caminho da fé 

 
1 Na casa de Calixto reunia-se um grupo de cristãos, no qual se destacava um homem de 

seus cinquenta anos. Esse homem era Simão Pedro, o apóstolo que ouvia atento, os 
circunstantes que o aconselhavam no momento difícil. 

— O Senhor não pode permanecer aqui, sem perigo grave dizia um amigo… se ficardes 
para superar as dificuldades, perderemos a sua direção — observava o outro. 

2 Não se pode resistir à pressão ambiente, sem ameaça a nós todos — anotava um 
terceiro. 

— A fuga é imprescindível, considerava um outro companheiro… 
3 Diante desses apelos, Simão enxugava as próprias lágrimas. 
Penso em vós todos e especialmente na família obtemperou o apóstolo. 
— Tens compromisso com o Mestre. 
4 Um companheiro austero reclamou: Diante do perigo que atravessamos, o senhor não 

pode oferecer resistência. 
5 Simão Pedro chorava, mas acabou por concordar que era preciso fugir. E naquela 

mesma noite, depois de onze horas, com providências apressadas, o grupo de três 
homens deixava a casa de Calixto e se afastaram tomando Via Appia… 

6 A perseguição aos seguidores do Evangelho seguia. A reunião estava sem vários 
componentes que já tinham sido encaminhados ao sacrifício. 

7 Simão Pedro e os dois companheiros já vinham seguindo quase dez quilômetros. No 
espaço nuvens enormes quebravam a claridade do luar. 

8 Buscaria o grupo um sítio próximo que se abeirava da povoação de Minturnes. 
9 Os três fugitivos marchavam a passo apressado, quando os três notaram que um 

homem sozinho vinha pela mesma estrada, em direção contrária. 
10 Simão atento, deslocou-se à busca de contato com o desconhecido. Mas ao observá-lo 

minuciosamente, anunciou: 
— Sem dúvidas é o Mestre… 
11 Adiantou-se o apóstolo e reconhecendo o Cristo, indagou: 
— Senhor, onde ides? 
12 E o Mestre, pois era Ele, respondeu: 
— Pedro, sigo para Parma, afim de ser crucificado outra vez… 
13 Os três se puseram atônitos, enquanto o apóstolo deu meia volta e gritou: 
— Regressemos e aguardemos o sacrifício. 
14 E enquanto o Senhor desaparecia, os três se colocaram em marcha procurando 

alcançar o ponto de origem. Foi assim que Simão, o apóstolo se entregou ao martírio, 
ao mesmo tempo que os dois amigos se confiavam ao mesmo destino. 

15 Este episódio foi objeto da descrição de um escritor, amigo de Nosso Senhor Jesus 
Cristo, assinalado como lenda, no entanto, colocamo-lo em pauta na condição de 
oferenda aos irmãos aqui reunidos. 



16 E registramo-lo para nosso estudo, anotando para a fé que nos conduz, afirmando que 
é necessário perseverar na confiança e já que é indispensável sermos fiéis, 
perseveremos nós para caminhar dia a dia nas sendas de Jesus. 

 
.Maria Dolores 

 
 

(Página recebida pelo médium Francisco Cândido Xavier, em reunião pública da noite de 
13/02/1999, no Grupo Espírita da Prece — Uberaba — MG) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



15 
Brasil!… 

 
1 Brasileiro! Minha gente 
Temos que decidir neste Dois Mil,  
Fazemos nossa defesa inteligente,  
Ou perdemos a paz que há no Brasil! 
 
2 O Brasil é o coração do mundo,  
Coração de paz, amor e luz. 
Somos cristãos felizes trabalhando,  
Somos irmãos unidos em Jesus!… 
 

.Maria Dolores 
 

 
(Página recebida pelo médium Francisco Cândido Xavier, em reunião pública na noite de 

08/04/2000, no Grupo Espírita da Prece em Uberaba — MG) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



16 
Quem perdoa 

 
1 Quem perdoa renova a vida  
E no próprio coração faz luz. 
 
2 Quem perdoa se assemelha  
À presença sublime de Jesus. 
 
3 Quem perdoa estende sobre a Terra 
O convívio sagrado de Jesus. 
 

.Maria Dolores 
 

 
(Página recebida pelo médium Francisco Cândido Xavier, na noite de 15/01/2000, em 

reunião pública do Grupo Espírita da Prece — Uberaba — MG) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



17 
Caminhemos 

 
1 Estamos no começo do Ano Novo  
O serviço está no ar… 
Jesus está me chamando  
Jesus trabalha todos os dias 
Todos nós devemos trabalhar. 
 
2 Caminhemos para a frente, 
Embora os entraves que às vezes são cheios de luz… 
Uma atitude positiva 
Caminhemos com Jesus e por Jesus. 
E nessa atitude prosseguir. 
 

.Maria Dolores 
 

 
(Página recebida pelo médium Francisco Cândido Xavier, na noite de 08/01/2000, no 

Grupo Espírita da Prece — Uberaba — MG) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



18 
Avancemos 

 
1 Janeiro se foi 
Para o que der e vier.  
Agora é Fevereiro 
Continuemos no bem que se quer.  
 
2 Caminheiro de Luz. 
Prossigamos na estrada com Jesus. 
 

.Maria Dolores 
 

 
(Página recebida pelo médium Francisco Cândido Xavier, na noite de 05/02/2000, em 

reunião pública do Grupo Espírita da Prece — Uberaba — MG) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



19 
Ainda o perdão 

 
Então Pedro, aproximando-se dele, disse: Senhor, até quantas vezes pecará meu irmão 
contra mim, e eu lhe perdoarei? Até sete? Jesus lhe disse: Não te digo que até sete, 
mas, até setenta vezes sete. — Mateus 

 
1 Quando o assunto do perdão entrou a interessar os discípulos, o Divino Mestre teve esta 

observação:  
2 O perdão não deve ser doado três vezes, mas de sete a sete mil vezes. 
3 De inesperado, o Mestre não se referiu a horas e dias, a semanas ou meses, mas sim, 

às três vezes multiplicadas por mil, apresentando-nos ao mesmo tempo, ainda o 
perdão capaz de dissolver todas as dissensões.  

4 Observemos a paciência do Senhor para nos entregar ideias capazes de liquidar todas 
as nossas dificuldades nas relações uns com os outros de antemão. 5 Para em relação 
ao ódio e a criminalidade, a oportunidade para nós até sete vezes ao tempo, 
solucionarmos nossas desavenças e ainda há de descobrir meios de sossegar as 
nossas almas a tempo necessário de compreendermos uns aos outros. 

 
.Maria Dolores 

 
 

(Página recebida pelo médium Francisco Cândido Xavier, na noite de 22/01/2000, em 
reunião pública do Grupo Espírita da Prece — Uberaba — MG) 

 
[NOTA - Esta mensagem recebida através da psicografia, com o médium prestes a 

comemorar seus 90 anos de idade física, foi muito difícil de ser transcrita conforme 
pode ser observado através do fac-símile da página psicografada que acompanha o 
original impresso.] 

 
 
 
 
 
 
 



20 
Trabalhando 

 
1 Fevereiro se desdobra  
Parece até cantar  
Seguindo os seus passos  
Vamos todos trabalhar. 
 
2 É uma alegria ver 
Esses batalhadores de luz  
Seguindo-lhes como é preciso  
Estaremos vivenciando 
A Doutrina Sagrada de Jesus. 
 
3 Seguindo-lhes no caminho  
Conforme a fé que nos conduz 
Estaremos acompanhando 
A presença de Jesus. 
 

.Maria Dolores 
 

 
(Página recebida pelo médium Francisco Cândido Xavier, na noite de 12/02/2000, em 

reunião pública do Grupo Espírita da Prece — Uberaba — MG) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



21 
Confiança 

 
Viemos do Natal para o Ano Novo, partilhando as alegrias do povo, e agradecendo as 

cem mil bênçãos que Deus nos concedeu em 99, entrada dos dias do dois mil. 
 

.Maria Dolores 
 

 
(Página recebida pelo médium Francisco Cândido Xavier, na noite de 01/01/2000, em 

reunião pública do Grupo Espírita da Prece — Uberaba — MG) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



22 
Eventos importantes 

 
1 Dos eventos sociais em Uberaba, destacamos um acontecimento de elevada 

importância, nesta época de dissensões entre os povos. 
2 Essa realização é a chamada “Integração Afro Brasileira”, para cuja sustentação, 

solicitamos em nossa querida reunião o pronunciamento da nossa oração tradicional:  
 

3 Pai Nosso que estais nos Céus, 
Santificado seja o vosso nome,  
Venha a nós o vosso Reino, 
Seja feita a vossa vontade, assim na Terra 
                            como no mar e nos Céus, 
O pão nosso de cada dia, dai-nos hoje,  
Perdoa as nossas dívidas e faltas, 
E não nos deixeis cair em tentação. 
E livrai-nos do mal, de todos os males,  
Que assim seja. 

 
4 Irmãos sejam cristão sempre unidos.  
Nessa união que a palavra não traduz,  
Porque somente unidos estaremos 
Na vivência sublime com Jesus. 
 

.Maria Dolores 
 

 
(Página recebida pelo médium Francisco Cândido Xavier, na noite de 05/12/1998, em 

reunião pública do Grupo Espírita da Prece — Uberaba — MG) 
Nota: Veja em que ocasião essa prece foi dita pela primeira vez, numa mensagem 

muitíssimo interessante de Maria Dolores, recebida no Grupo Espírita da Prece em 
29/08/1998 e intitulada: Somos todos viajores para a Luz. 

 
 
 
 
 



23 
Em prece 

 
1 Estamos na comoção nacional  
Que atinge todos os Estados Brasileiros,  
Assim, pedimos aos queridos companheiros, 
Unir os nossos corações,  
Em nossas sinceras orações 
Pela felicidade do País. 
 
2 Assim, vamos orar em nossas preces tradicionais: 
 

3 Pai Nosso que estais nos Céus,  
Santificado seja o vosso nome,  
Venha a nós o vosso Reino,  
Seja feita a vossa vontade, 
Assim na Terra, como no mar e nos céus,  
O pão nosso de cada dia 
Dai-nos hoje, Senhor, 
Perdoai as nossas dívidas e faltas, 
Como perdoamos aos nossos devedores  
E não nos deixeis cair em tentação 
E livrai-nos do mal, de todos os males, 
Assim seja, com JESUS e por JESUS! 

 
4 Ave Maria,  
Mãe de Jesus  
Cheia de Graça, 
Bendita seja entre as mulheres, 
Bendito seja o fruto divino do vosso Divino Ventre 
Que nos trouxe JESUS. 
Assim seja, com JESUS e por JESUS.  

 
5 O Senhor abençoe as nossas orações 
Pela tranquilidade de nossas legiões.  
Assim seja!… 

.Bezerra de Menezes 
 

 



Rogativa 
 
Que os nossos dirigentes nos mantenham,  
O pão e a paz, o amor e a luz, 
E assim trabalharemos e serviremos  
Na abençoada Doutrina de Jesus!… 
 

.Maria Dolores 
 

 
(Página recebida pelo Médium Francisco Cândido Xavier, em reunião pública, na noite de 

3/10/1998 no Grupo Espírita da Prece – Uberaba/MG.) 
 
Essa mensagem psicografada em 3/10/1998, foi publicada originalmente em 2004 pelo 

GEPCX e é a 11ª lição do livro “Missão Cumprida...” 
 
Nota: Veja em que ocasião essa prece foi dita pela primeira vez, numa mensagem 
muitíssimo interessante de Maria Dolores, recebida no Grupo Espírita da Prece em 
29/08/1998 e intitulada: Somos todos viajores para a Luz. 
 


