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Moral Espirita

Seja onde for que
tomemos contato com o
Espiritismo, de uma coi-
sa logo somos convenci-
dos: a necessidade de
observar o conteldo éti-
co e moral da doutrina.
Por qué? Pelo fato de ser
o Espiritismo uma doutri-
na interessada em con-
tribuir para a melhoria so-
cial e compreender que
essa melhoria passa pelo
comportamento do indi-
viduo. Embora seja este
um ponto amplamente
discutivel, o certo e que
a moral individual e soci-
al constituem uma espeé-
cie de ponto de honra do
Espiritismo. Assim, todo
conhecimento que a dou-
trina oferece caminha
para a moral; afirmamos
sempre que o Espiritismo
¢ uma filosofia com com-
provacao cientifica de
conseqiéncia moral. In-
variavelmente, leva a
pessoa a se preocupar
com sua propria realida-
de intima e a dar-lhe
atencao por entender
que ai esta uma das ba-
ses da felicidade pesso-
al, da mesma forma que
a felicidade social depen-
de da qualidade da parti-
cipagao das pessoas na
sociedade.
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"..a pessoa (ue nem sequer concebe o
mau pensamento, ja realizou O pProgresso;
aquela que ainda tem esse pensamento, mas
0 repele, estd em vias de realiza-lo; e, por fim,
aquela que tem esse pensamento e nele se com
praz, ainda esta sob toda aforca do mal."

A. Kardec in Evangelho S. Espiritismo,
cap. VIII, Ed. EME, pag. 131.
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COMECO DO COMECO

Maria de Lourdes, amiga baiana, confessou-
me: — Tinhaeu certeza de ter conquistado a pa
ciéncia, mas bastou-me estar diante de uma per-
gunta repetida trés vezes para verificar que paci-
éncia mesmo eu ndo tenho.

O inesquecivd Vinicius afirmava, com muita
graca: — Algumas pessoas dizem perder a pacién-
cia, mas, de fato, ninguém pode perder o que n&o
tem. Paciénciaé uma coisaque setem, e neste caso
nao se perde, ou ndo se tem!

Diante dos problemas da vida somos levados
aprovar nossos valores morais. Todo aquele que
tomou o caminho da transformag&o interior aspi-
ra a certeza de estar realizando conquistas neste
terreno. A experiéncia, todavia, tem demonstra-
do que, embora os propdsitos claros, muitos tém-
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Sse enganado em relacéo a estas conquistas.

Pensava-se no passado que bastava a pessoa se
distanciar da sociedade, refugiar-se nasolidéo e rea
lizar aguns votos para obter realizacOes na dma
Hoje, diante do mundo moderno e cheio de avan-
cos tecnol dgicos e intelectuais, descobre-se que o
afastamento do individuo da sociedade, savo ra
rissimas excegoes, sO |he traz pregjuizos.

No entanto, o convivio social gpresentaa am-
biglidade das relagbes agradaveis e desagradavels,
estabelecendo experiéncias que, se pudessem ser
selecionadas, se reduziriam talvez a menos da me-
tade daguelas que somos obrigados a vivenciar.

Mas, retirar as experiéncias desagradaveis e fi-
car gpenas com as agradaveis implica em reduzir
também o grau de progresso individual. A "usna
das relagcbes humanas', com suas ambiguidades e
seu contexto diversificado, € o local melhor apro-
priado para 0 ser humano realizar suas conquis-
tas interiores, intelectuais e morais, rumo a evo-
lucao.

Em vista disso, a melhor maneira de redlizar
estas experiéncias indispensavels € conhecer os
valores que fazem parte de nossa redidade indivi-
dua, os caminhos colocados a nossa frente como
opcao, as possivels dificuldades a superar € o obje-
tivo claro a ser alcancado. E aauxiliar nessatarefa
que nos propomos neste livrol

Tomamos como base para hossos propdsitos
aqui afilosofia espirita, por entendé-la como o co-
nhecimento atual mais apropriado agueles que
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desgam avancar na conquista de s mesmos. N&o
somente por nos falar ela da reencarnagéo, da
mediunidade e de muitos outros conceitos impor-
tantes para a vida moderna. Mas, especiamente,
por nos oferecer uma visdo ampla, sem davida
cosmica, do ser humano, permitindo por isso en-
tendé-lo de modo smples e claro.

Estelivro, portanto, se destinaavocé que, por
razdes quaisquer, definiu paras mesmo arediza
¢80 do desgo de se conhecer melhor e viver com
profusdo avida da ama humana que esta transito-
riamente encarnada no planeta Terra. Resta-me,
assm, desgar bom livre-arbitrio em sua leitura.

O AUTOR



O Espiritismo tem por objetivo mostrar a
realidade do mundo para facilitar a
insergdo do homem neste mundo e

auxiliar sua evolugéo
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primeira vez num centro espirita é sem-

pre uma novidade. Com o tempo, vem o

h&bito e com ée uma certa acomodacao.
Muitas pessoas se tornam espiritas destaforma. A
maioria? Possivelmente. Mas ha agueles que aca
bam por gostar do Espiritismo através de outros
meios, que ndo o centro. Por exemplo, em con-
versas com amigos, pela leitura de livros, em ra
z80 de filmes teméaticos ou denovelasnas TVs. E
por ai afora. Existe mesmo uma grande quantida-
de de pessoas que sdo admiradoras das teses espiri-
tas e as quais déo valor a ponto de colocarem seu
interesse por eas em midias que tratam do assun-
to, mas nunca foram aum centro espirita. O que,
convenhamos, ndo constitui nenhum problema,

15
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porque, diferentemente de outras doutrinas, para
se tornar espirita ou se interessar pelo Espiritismo
n&o é obrigatorio nem indispensavel ir aum cen-
tro espirita.

Eu mesmo me convenci das teses epiritas goos
aleiturade"O Livro dos Espiritos'. SO mastarde
fui conhecer um trabalho espirita organizado e,
mais tarde ainda, um centro espirita. O individuo,
para ostentar o titulo de espirita, ndo precisa obri-
gatoriamente ser um frequentador do centro,
muito embora sgja util a qualquer pessoa partici-
par de um. Isto porque é no centro espirita onde
melhores condicdes se tem de estudar a doutrina
kardecista, participar de praticas mediunicas, ati-
vidades assistenciais, dém, éclaro, de conviver em
um ambiente onde a linguagem é total mente vol -
tada para os conheci mentos especificos da doutri-
na. E vocé sabe que a convivéncia com pessoas
mais ou menos conhecedoras do assunto que nos
interessa € uma otima oportunidade de melhoria
do nosso proprio saber.

Sgaonde for que tomemos contato com o Es-
piritismo, de uma coisalogo somos convencidos:
a necessidade de observar o contetdo ético e mo-
ral dadoutrina. Por qué? Pelo fato de ser o Espiri-
tismo uma doutrinainteressada em contribuir para
amelhoria social e compreender que essa melho-
ria passa pelo comportamento do individuo. Em-
bora sga este um ponto amplamente discutivel, o
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certo € que amoral individual e social constituem
uma espécie de ponto de honra do Espiritismo.
Assim, todo conhecimento gque a doutrina ofere-
ce caminha para a consequiénciamoral; afirmamos
sempre gue o Espiritismo € umafilosofiacom com-
provacao cientifica de conseguéncia moral. Inva
riavelmente, leva a pessoa a se preocupar com sua
propria redidade intima e a dar-lhe atencéo por
entender que ai esta uma das bases da felicidade
pessoa, da mesma forma que a felicidade socidl
depende da qualidade da participacéo das pessoas
na sociedade.

Nos centros espiritas, a questéo da moral in-
dividua e socia é também um ponto de honra.
Com certeza, mais amoral individua que asocid,
por razbes claras. Ou sga, 0 centro espirita pas-
sou a ser um local em gue as criaturas se relinem
para diversas finalidades, sendo uma das princi-
pais asuamelhoriainterior. Umavez motivadas a
isso, amoral socia automaticamente seatera, pois
a tendéncia do individuo € manifestar no grupo
social 0 comportamento que aprendeu no centro
espirita. Esse compromisso o centro levaaserio g,
as vezes, com exagero, por colocar sobre a ques-
t&o moral todo o peso da doutrina, esquecendo de
que ha outros pontos tdo importantes quanto, para
serem cuidados.

Exageros a parte, o que vocé talvez mais va
ouvir no centro espirita ou em conversas foradee

7
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€ a necessdade de realizar a Reforma Intima. Es-
tas duas paavras bastante expressivas aparecem
hoje em qualquer roda onde se converse sobre
Espiritismo, e aparecem com certa énfase, dada a
sua importancia. Fazer Reforma intima surge
como obrigacdo imediata, primeira, dado que é
ea de fundamental importancia para o futuro do
ser. Dentro da natural tendéncia da sociedade de
resumir tudo ao minimo possivel, a Reforma Inti-
ma passou a ser conhecida em muitos locais pela
dgla"RI". Faase, pois, em Rl paradesgnar are-
forma que vocé, eu e todas as pessoas no planeta
devem redlizar.

Meios e fins

Tal é o destague que a RI recebe nos meios
espiritas que boa parte das pessoas, entre das d-
guns dirigentes, acredita com todas as forcas que o
objetivo principal, maximo, do Espiritisno éaRl.
Por isso, desde ja € bom vocé saber que, neste par-
ticular, esta se fazendo umacerta confusdo, ou sga,
os valores estéo sendo invertidos. a Rl € de fato
importante, mas ndo é o objetivo principal do
Espiritismo. E ea meio paraacancar o objetivo
maior. Entdo, perguntaravocé: qua é o verdadei-
ro objetivo do Espiritismo? Direi, repetindo o
professor Herculano Pires. o Espiritismo tem por
objetivo mostrar a redlidade do mundo para faci-

18
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litar ainsercdo do homem neste mundo e auxiliar
a sua evolucao.

Esta definicdo é para alguns surpreendente e
para outros um pouco complicada, especiamente
por ir aparentemente contra tudo aquilo que
aprenderam ao longo dos anos nos proprios
meios espiritas. Digo que aparentemente para
deixar claro que bastaria uma reflexd um pouco
mais profunda para resolver a questéo.

Vejamos, entdo, como podemos dissecar o
pensamento do professor Herculano: a redlidade
do mundo que o Espiritismo apresenta e, poder-
seia dizer, desvenda, € aguela que mostra a vida
no Universo se manifestando em dois planos. o
visivel e o invisivel. Sdo ambos devidamente estu-
dados pelo Espiritismo. Em meio aisto estd o ser
humano, naterra, com seu corpo fisico e, fora da
terra, com 0 seu corpo perispiritua. Esses dois
planos tém influéncia um sobre o outro, ou sga,
nos, encarnados na Terra, influenciamos os Espi-
ritos desencarnados que vivem fora das nossas pos-
shilidades de vé&-los em circunstancias normais. E
vice-versa. os Espiritos nos influenciam. Esta in-
fluéncia se dapor meio do pensamento, como vocé
poderaver no capitulo "A Chave do Espiritismo".
O estudo dedas relagOes que ocorrem entre seres
visiveis e invisiveis fornece uma condi¢éo nova e
amplamente favoravel para que possamos viver
agui e realizar nossos progressos. Progredir €, pois,

19
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afinaidade do homem naterra, ou sga, €le nasce
agui para aprender, experimentar e evoluir. A evo-
lucdo é o0 seu objetivo maximo e esta evolucéo,
este progresso € apresentado pelo Espiritismo sob
dois aspectos. o do conhecimento e o do sentimen-
to.

Esta correto, portanto, dizer que o Espiritis-
mo auxilia a evolugdo do homem, porque Ihe ofe-
rece conhecimentos importantes e leva a experi-
mentacéo desses conhecimentos. Por outro lado,
abre caminho para o aperfeicoamento do seu sen-
timento e é ai que entraa RI. Tudo isso pode ser
sintetizado na palavra evolugcdo. Dessa forma, a
RI € um dos meios que vocé devera se utilizar para
progredir, avancar, crescer, se tornar superior; o
outro meio € o conhecimento, isto €, Vocé precisa
conhecer o mundo, as leis da natureza, 0s seres, 0
Universo, enfim, para viver bem nele e para po-
der discernir sobre o caminho ided para a suafdi-
cidade. E por ai que vocé vai compreender por-
que o Espiritismo se preocupa com certos deta
Ihes, como, por exemplo, adefinicdo dafé dizee
que a "fé verdadeira é aguela que encara a razéo
face a face em todas as épocas da humanidade'’.
Pode a fé também ser sintetizada no lema: "creio
porque sai". Leon Denis, agudle grande poeta da
prosa, que tanto amou o Espiritismo, jadizia: "Sa
ber € o supremo bem e todos os maes vém da
ignorancia’'. Kardec repetiu os Espiritos Superio-

20
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res e fortaleceu o lema: "Espiritas, amai-vos e ins-
trui-vos'. E assm que em todos os livros da Codi-
ficagd do Espiritismo vocé va encontrar o co-
nhecimento e o sentimento valorizados, porque
S0 0s caminhos da evolucéo e a evolucéo é o ob-
jetivo de todos.

Religido e moral

Mas, por que, entdo, se generalizou a afirma
cao de que o objetivo do Espiritismo é areforma
mora do ser humano? A resposta a esta pergunta
precisalevar em consideracéo um aspecto histori-
co e outro cultural. O historico remete areligido.
Desde cedo, mas especialmente apds o0 aparecimen-
to do terceiro livro da Codificacdo espirita - O
Evangelho Segundo o Espiritismo - se discutiu se
a doutrina de Kardec era ou ndo religido. Ja em
"O Livro dos Espiritos" a questéo aparece, embo-
ra de modo velado: ao afirmarem que o Espiritis-
mo é uma filosofia de consequéncias morais, 0s
Espiritos entraram num terreno considerado da
religido. Kardec, conhecendo os desvios tomados
pelas religides, especialmente as cristas do ociden-
te, que levaran a ortodoxia e ao dogmatismo,
ambos contrarios aos principios béasicos de liber-
dade da Codificagdo, sustentou por muito tempo
ndo ser o Espiritismo uma religido, aé que, che-
gado um dado instante por ele considerado ided,

21
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reviu suas afirmacdes, analisou a religido no seu
aspecto fundamental de reduto destinado areligar
0 Ser a0 seu criador, que dispensava a ortodoxia e
o0 dogmatismo e todo 0 seu séquito de simbolos,
rituais etc, afirmou ser o Espiritismo, sm, uma
religido.

Ora, tomando-o como religido sem uma ana
lise precisa do entendimento do que é religido para
0 Espiritismo, as criaturas se véem inclinadas a
admitir a doutrina segundo seu entendimento par-
ticular de religi&do. E como areligido parece ocu-
par um lugar bem distinto de defesa e divulgacéo
damoral, tendo, pois, namoral seu principal foco
de atencéo - amar a Deus e ao proximo éigud a
ser honesto e bom - passando para o Espiritismo
e encontrando amoral valorizada, entendeu-se que
nela também reside o foco principal de atencéo
do Espiritismo.

Junte-se ai outro dado. Preocupados, talvez,
em reduzir o sofrimento, o0 desespero, ainjustica
social - todos ingredientes morais - os Espiritos
que vieram complementar a Codificagao servin-
do-se de médiuns de grande porte desde o século
passado até o atual, em que se sobressai Chico
Xavier, centraram seu foco sobre o aspecto mo-
ral. E com certarazéo, afina essesingredientes mo-
rals S80 0S mais apropriados para conter, mesmo
que em parte, essaviolénciado ser contra o seme-
Ilhante e por extensdo do ser contra a sociedade.

22
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Evidentemente, ndo se pode desconsiderar que os
Espiritos ndo estéo preocupados gpenas com o que
ocorre aqui, entre os encarnados, mas também com
0 que se da, por vias de consequiéncia, no Plano
Espiritual, pois, ao desencarnar, o Espirito retor-
na a0 espaco e instala di 0 comportamento que
Ihe era comum agui. D&se, entdo, 0 seguinte: a
violéncia dagui tende a se instalar do outro lado,
entre os Espiritos. Muito embora hga formas de
controle mais eficazes |4 que as de ca e possa a
violéncia ser reduzida ao seu proprio espaco defi-
nido, a verdade é gque €a existe e produz males
consideraveis.

Reduzir, portanto, aviolénciaagui €émeio para
melhorar a situagdo também no plano dos Espiri-
tos. E tanto |a como ca é preciso ambiente favora
vel para que os Espiritos possam aprender, ganhar
conhecimento, aumentar o potencial intelectual,
como forma de avancar ou evoluir.

Conhecimento e moral

A énfase @ moral na Codificagdo assm como
gue duplicou com os Espiritos que estdo comple-
mentando os conhecimentos via mediunidade.
Mas, com um pouco de atencao, ver-se-acom cla
reza que nenhum deles coloca a moral como ee-
mento maior, de primeiro plano, aponto de redu-
zir aimportancia do conhecimento. Pelo contra

23



VOCE E A REFORMA INTIMA

rio. Se suas paginas sobre osvaores morais ganham
em guantidade, encontram seu equilibrio na |6gi-
ca com due tratam do conhecimento, observando
com justeza, por exemplo, afirmacdes como ado
Cristo, que disse: "Conhecereis averdade e aver-
dade vos libertard'. Mesmo que se pudesse redu-
zir averdade a moral, ainda assm néo se poderia
fugir danecessidade do conhecimento. Tanto éisto
claro que um dos mais conceituados intérpretes
de Kardec, considerado seu sucessor - Leon Denis
- dafirmou ato e bom tom: "Saber é o supremo
bem; todos os males vém da ignorancia’'.

O proprio Emmanuel, que passou de mentor
de Chico Xavier paramentor de muitos espiritas,
visto como é estudado e aceito, elaborou a figura
do triangulo divino para assentar a importancia
do conhecimento. Neste triangulo, embora areli-
gido (moral) ocupe o angulo superior e receba de
Emmanuel a observacdo de elemento que liga ao
Criador, o conhecimento ocupa toda a base de
sustentacdo, o que leva, indiscutivelmente, ao en-
tendimento de que sem o conhecimento devido a
moral fica completamente orfa

O mesmo Emmanuel, em outra ocasido, va
figurar a evolucdo servindo-se do simbolismo das
asas. E quando de diz que uma ddas representa o
sentimento (apurado moralmente) e a outra é o
conhecimento. Ai se observa, por exemplo, que o
sentimento tem aequilibré-lo arazéo (conhecimen-
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to), evice-versa.

Ora, em estudo dessa natureza seria caminhar
para o erro afirmar que a moral € mais importan-
te que o conhecimento, da mesma forma que o
seria se disséssemos que o conhecimento € mais
importante que a razdo. O ponto crucial, primor-
dia disso tudo esta na paavra evolucdo, de ma
neira que podemos tranqtilamente aceitar como
meta do Espiritismo o fato de tornar melhor co-
nhecido o mundo, pois assm facilitaavidado ser
neste mundo e, automaticamente, torna mais f&
cil asuaevolucéo.

O sentimento engrandece, o conhecimento li-
berta. Eis tudo!

25
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OMmecemos por perguntar: o gue € Re-

forma intima? Essa pergunta valeria para

utras questbes. Por exemplo: o que é o

amor? o gque é o perdao? o que é a caridade? etc.

N&o se trata de procurar obter uma resposta atra-

VEs de uma conceituacdo simples, apenas. O que

se busca é saber de fato o que é e como fazer a

Reforma Intima. Esta questéo esta, para boa parte

das pessoas, gparentemente resolvida. Badtaria dizer:

Reforma i ntima é amudancainterior do ser. Muito

bem. | sto responde gpenas por repeticdo, ou sga, mu-

danca do interior € o mesmo que Reforma Intima.

Ora, entdo néo responde, N&o expressa um conceito
verdadeiro, pois o conceito é arespodtaclara

Onde fdta clareza? Falta exatamente ai onde

nao se consegue ter uma idéia precisa do que re-
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formar e sg, umavez iniciadaareforma, etdda s
do feitade fato. Como poderemos ter certeza de que
estamos fazendo a reforma? O que eu poso usar,
que me garante de fato estar redizando-a? Como ter
a certeza de que ndo estou iludido, imaginando edtar
reformando quando, naverdade, nada reformo? Per-
guntaria mais. ja que sou espirita ou interessado no
Espiritismo, como esta doutrina responde atais in-
dagaches com seguranca? Tem ou ndo tem o Espiri-
tismo ago a oferecer nesse agpecto? V océ, também,
nNdo quer resposta redundante, mas certeza. Vde a
penarepetir: o Espiritismo |lhe ensgna que a "fé ver-
dadeira é aguela que encara a razéo face a face em
todas as épocas dahumanidade'. A féepiritaéracio-
ndl, |6gica, explicada e explicativa. E disso que vocé
precisa quando se refere & Reforma intima, ou sga,
precisa de uma resposta que lhe garantatotal contro-
le dasituacdo, completa seguranca pararedizar aqui-
lo aque se propde.

A mesma perguntafeita para outras questOes en
contraidéntica necessdade de regpodas claras. Vocé
tem todas as razdes do mundo paradesconfiar ded e
acreditar que dgo anda errado no que diz respeito ao
seu entendimento do amor, perdéo, caridade etc. To-
das as regpodas que obtém quando procura concel-
tuar termos podem estar gpenas repetindo agui-
lo que ja é conhecido da maioria. Entretanto, vocg,
como eu, tem pelafrente o dessfio de amar, perdoar,
praticar a caridade e asam por diante, fazendp-o de
modo insofisméave, redl, correto, indiscutivel. E, com
certeza, 0 mesmo que ocorre com os outros, afind
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estamos todos em busca de dguma coisa muito s=
mel hante.

Pode parecer banal perguntar o que é o amor,
0 perdao e a caridade, mas, talvez, o que estgjade
fato banalizado € o que se tem ainda por resposta.
Ouvimos as pessoas dizerem que amam, mas tam-
bém as vemos envolvidas em situagtes dificeis com
seus amados, de tal modo que nos indagamos se
de fato amam. Parece-nos por demais claro que se
amassem verdadeiramente nao viveriam determi-
nadas situacOes e seus comportamentos néo se-
riam agueles que demonstram. O amor em Nosso
mundo anda preso a interesses que, umavez con-
trariados, fazem com que o amor diminua e - atél
- desgpareca. 1sso prova no minimo uma coisa:
n&o somos ainda Espiritos Superiores, por uma ra-
z80 muito dmples. enquanto neles 0 amor se man-
tém integro, inabaave, sgam quaisforem ascircuns-
tancias, em nos 0 amor estaamarrado as circunstan-
cias e as formas como somos tratados. Fique claro
que estamos procurando retratar uma Stuacéo gerd,
pois que ha casos particulares em que agumas pes-
sas, embora facam parte de um nimero muito re-
duzido de criaturas, demonstram possuir um amor
pel o seme hante dtamenterespeitavel, despido dein-
teresses, de exigénciasegoisticas.

Amor e exemplos

Com base nos paradigmas (pessoas exempla
res) que conhecemos, podemos discutir o amor e
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ter nocoes atamente interessantes dele. O ided,
porém, é que pudesse ficar esclarecido para nos,
de uma vez por todas, que o sentimento que nu-
trimos e chamamos de amor é verdadeiro. Caso.
contrario, que fique escancarada a nossa frente a
porta pela qual se pode entrar e encontrar o con-
ceito do amor e de sua prética pura. E o minimo
que poderiamos esperar do Espiritismo...

Um dos mai ores paradigmas do amor que o mun-
do conheceufoi 0 Cristo. Suamaximaaese respeto
€ "Amar aDeus sobre todas as coisas e ao proximo
como as mesmo". Conguanto ja se tenham trans-
corrido dois mil anos de suapasssgem pdaTerra, o
pensamento continua vadido integramente: amar a
Deus e a0 préoximo € o dessfio de todos ostempos e
paratodas as pessoas. Mas, um dessfio que néo pare-
cetdo préximo assm de ser vencido, exatamente pdas
implicagbes que tem e por um aspecto muito impor-
tante: amar € um verbo que estadiretamente relacio-
nado com todas as virtudes que 0 ser humano busca
acancar quando colocaa Reformalntimacomo um
dos seus objetivos de vida

Se sabemos 0 que é amar e convivemos intima:
mente com a dor podemos edtar trilhando o cami-
nho equivocado da prética do amor. Sera que edta
mos iludidos em relacéo ao amor? Ha mulitas proba-
bilidades de que isto estgja acontecendo. O amor em
essencia é um sentimento que leva o ser a querer o
melhor para a pessoa anada, mas, néo estaria ese
"melhor” envolto no manto do egoismo? E poderia
qualquer pessoa amar dessaforma, sem receber nada
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em troca, sam uma recompensazinha que justifique
0 esforco de amar, sam um carinho, pequeno que
S5, por parte daguele que recebe o amor? Sesm, a
s0lucdo seria entdo reduzir o egoismo para tornar
mais puro o amor! Em teoria, essa seria a solucéo,
mas, na préatica, estamos sempre confiando em que o
NOSSO sentimento contém um grau de pureza que o
outro ndo VE e, por iss, nao corresponde devida
mente ao nosso amor. A solugdo, portanto, para os
que defato desgam aprimorar o sentimento, etdem
poder congtatar 0 "grau de pureza' do ssu amor, ou
sga, do sentimento de amor que expressam e procu-
ram praticar.

Ora, como vocé pode "medir”" uma coisa que,
em principio, éimponderdve e que se dassficacomo
sentimento? Onde est80 as medidas capazes de lhe
dar dimensdo, extensdo e que lhe possam determinar
0 "grau de purezd'? Com as coisas materias vocé
pode utilizar padrdes de medida. Em primeiro lugar
VOCE estabel ece 0 padréo, depois mede. Assm é que
para determinar a quaidade de um espelho voce uti-
liza 0 espelho padréo e fica sabendo, por ee, se o
outro é igud ou inferior. E pode ainda estabel ecer
véaias graduagbes. excelente, muito bom, bom, infe-
rior e ruim. Com isto vocé estabelece ndo gpenas a
medida mas, também, a segurancaparas mesmo.

E verdade que, em relagdo ao amor, vocé pode
lancar m&o de alguns padrdes ja pré-estabel ecidos:
amor sincero, amor verdadeiro, amor fraco, amor
filial, e assm por diante. Mas, padries, vocé
bem o sabe, estéo evados de vicios porque s&o
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todos baseados na capacidade ainda precaria de
prética do amor pelo ser humano. Vocé pode to-
mar entdo o pensamento do paradigma e utiliz&
lo como padrédo. Assim, o sentimento do amor
em relacdo a Deus e ao proximo passa a ser o0 pa
dréo com o qual vocé vai medir o seu sentimento,
de preferéncia. Mesmo porque ndo fica bem para
VOCE e para nenhuma outra pessoa sair por ai me-
dindo a capacidade do préximo de amar, ndo é
mesmo? Uma coisa que precisa ficar de umavez
por todas esclarecida € que ninguém é bom senti-
neladavida aheiae agir como sentinela, por s s0,
ja constitui um ato de desamor...

Pois bem, o padréo "amar a Deus sobre todas as
Coisas e a0 proximo como as mesmo” pessaa s
aguele que vamos utilizar para medir o amor. Trata
s de um padréo expressivo do ponto de visa da ex-
celéncia ¢, filosoficamente, o maior, poisresumetudo
aguilo que o ser humano precisaria para dcancar a
feicidade. Porém, enquanto ee lhe dd a medida exa
ta da expressdo do amor, ndo consegue |he orientar
na medida e no grau daguilo que vocé sente; vocé
podera estar imaginando que ama a Deus e ao proxi-
Mo, acreditapiamente que ama, mas nao sabe como
graduar isso para estabelecer a pureza do sentimen-
to. E ai que entraailusio: vocé podera estar sentindo
0 amor maior do mundo e ab mesmo tempo n&o o
estar de fato vivendo.

Ha um detalhe em nossa cultura que vde a
pena estudar: os valores de que nos servimos para
viver estdo de tal forma estabelecidos que nos le-
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vam a viver ilusdes em lugar de redlidades. NGOs
julgamos o mundo pelos valores de que nos nutri-
mos. Nosso olhar sobre o mundo € um olhar sem-
pre critico, mas nem sempre claro ejusto. Se vocé
chegar a conclusdo de que precisa mudar os valo-
res, substituindo-os por outros melhores, com cer-
teza estard no caminho da Reforma intima, por-
que ela €, de fato, a substituicdo de valores. O
ideal, entdo, seria vocé agregar a sua cultura d-
guns valores firmes, que pudessem |lhe dar certas
garantias com relacdo ao que sente, ndo é verda
de? Mas, onde estéo eles? Eis o desfio!
Continuemos com 0 nosso paradigma. Para
amar a Deus sobre todas as coisas VOce precisa de
uma certeza: o que € o amor puro. Por qué? Sim-
ples. Deus € perfeicdo e 0 amor que 0 atrai € 0
amor puro. E evidente que, enquanto vocé é im-
perfeito, Deus deve compreendé-lo e atender d-
gumas de suas necessidades, mas 0 objetivo é esta
belecer umarelacéo entre vocé e Ele de tal forma
pura que acance o0 maximo do sentimento e do
retorno. Ora, para conviver bem com qualquer
ser é preciso harmonizar os sentimentos; com Deus
ISSO ndo seria diferente: quanto mais pudermos
expressar 0 puro amor, mas entendimento com
Ele. Isso, de dguma forma, se estende ao proxi-
MO, OU Sga, a nossa busca constante € ada pureza
do sentimento para poder améa-lo, uma vez que a
medida do amor jafoi estabelecida: "amar ao pro-
Ximo como a s mesmo". Como n&o nos confor-
mamos com um "pegueno amor” e menos ainda
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com um "amor passageira”, fica claro que o amor
a0 proximo deve ser 0 mais puro possivel.

Estamos, portanto, diante da necessdade de es-
tabelecer 0 grau de pureza do Nnosso amor; precisa
mos "medir" 0 nosso sentimento, ou sga, ter sobre
ele um controle efetivo de modo a podermos dizer
com seguranca. el amo do mais puro amor gue o
mundo conhece. E ai esbarramos com uma dificul-
dade como medir de fato, ja que o padréo me da o
grau de excel énciamas néo me permite encher aboca
e afirmar sam margem de erro: eu amo! Eu sa queo
amor que devo votar ao proximo precisa conter o
mesmo sentimento em ato grau do amor que tenho
para comigo mesmo. Para isso o padréo foi claro.
Pois eu tenho pensado que amo o proximo como a
mim mesmo e o tenho amado hessa proporcéo, mas
n&o o tenho convencido disso, umavez que de s
indigpde comigo amitde. Pode sar que ndo tenhacom-
preendido 0 meu amor, mas Se S0 0Corresse umaou
duas vezes até seria admissivel, mas ocorrer sempre?
Tem dguma coisa errada ai e, por certo, deve sr a
medida do meu amor.

Amor de mae

Que td, entdo, buscar outro exemplo?

Bem, gpos 0 amor do Cristo, a segunda medida
de amor que poderiamos tomar como paradigma s
ria o amor de mée. Sobre ee tém-s= desenvolvido
0S Maores e mas expressvos pensamentos, a mae
corresponde, com certeza, ao padréo mais avancado
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que temos na Terra, depois do Cristo. Ocorre que o
amor de mée, gpesar de toda a sua grandeza, ndo tem
ddo suficiente para que VOCE e 0 préoximo possam se
harmonizar, exatamente porgue € e e um amor exce-
lente do ponto de visadaprole, dafamilia, mas ndo
do mundo, onde afamilia deve amar a outrafamilia
Pode-se dizer que o0 amor de mé&e € o amor da segu-
ranca, da protecéo, do amparo e do gpoio; neste s
pecto, €le ndo se preocupa com o justo, o bem e o
belo. Se o filho corre perigo ou provoca perigo € a
mesmacoisa: 0 anor maternal o cobre de protecao,
colocando-se contra as ameagas externas. Suajustica
estd em proteger o filho para que este possa se prepa-
rar damelhor formapossivel para enfrentar e vencer
o mundo. Sefor necessario, amae se digpde avencer
0 mundo por ee. A beeza do amor materna deve
estar nadedicacdo e no sacrificio com que seimolaa
mée pelo filho. Nisto daéinigudave! Mas, quando
e trata do proximo as coisas assumem outra digoos-
¢a0 e podem ndo se concretizar de modo justo, sem
que isto modifique a vontade da mée de continuar
amando. Assm, o amor de mé&e continuasendo gran-
dioso, mas ndo é excelente, como o € o amor do Cris-
to, o paradigma Sendo-lheinferior, € ao mesmo tem-
po incapaz de resolver o problema que estamos ten-
tando solucionar.

Todos sdo o proximo

Pois bem, precisamos voltar ao amor ao pro-
ximo. Essa palavra - "préoximo" - condensa uma
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s&rie de outras, t&o importantes quanto. Vega que
ao dizer para"amar ao proximo" o paradigma esta
deixando claro que o proximo ndo pode ser dis
tinguido, de modo a que escolhéssemos quem de-
veriaser o nosso proximo. Todos o séo! Ora, nes-
se todos estd0 os seres que habitam o planeta. Tro-
cando em miudo: proximos sdo osamigose osini-
migos, 0sirmaos de sangue e os desconhecidos, os
simpaticos e o0s antipaticos, os ato-astral e os bai-
xo-astral, 0s que caminham ao nosso lado e os que
estdo distantes, e assm por diante. Com isto, fica
claro um outro grau: o grau de dificuldade de amar.
Se 0 grau de pureza do amor ja é um desafio enor-
me a ser vencido, precisamos conviver agoracom
o grau de dificuldade de amar. Na verdade, ja con-
vivemos com eles, mas ndo os detalhamos tanto
no passado. E porgue precisamos enfrentar a Re-
forma Intima, devemos encara-los de frente, sem
temor e sem ilusdes. O proximo € aquele que,
muitas vezes, € NnoSso amigo. Apenas Nosso ami-
go. Nada mais que nosso amigo. O que sgnifica
iIss0? Simples. que eu estou disposto a fazer dgu-
macoisapor ele, mas... sam exageros! Entretanto,
Nao POSSO negar que gostaria que ele fizesse por
mim 0 maximo, o impossivel até. Nesse caso, dar-
me-ia ele uma prova de grande amor por mim, e
uma razéo definitiva para que eu fizesse, a partir
dai, 0 mesmo por ele.

Ora, mas isso n&o é amar ao proximo como a
S mesmo. E somente esperar que o proximo o ame
como a ele mesmo. Houve, portanto, uma inver-
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s20, baseada nesse negdcio que se chamainteresse.
O amor verdadeiro néo € o que vem de |4, mas o
que va daqui. O Cristo afirmou: "amar ao proxi-
mo como asi mesmo”. N&o disse: "o préximo me
amar como a de mesmo". Entdo, essa inverséo
revela uma pobreza no amor que estou disposto a
dar, especialmente porque o0 que eu espero do ou-
tro ndo tem medidas nem limites, quer dizer, o
outro devera me amar até esvair-se, aé imolar-se,
e anda assm eu lamentarel que tenha morrido,
porque, com a morte, eu perdi 0 seu afeto, a sua
dedicacéo. Pensarel, portanto, que fui prgudica
do e, indiretamente, que Deus poderiater sido me-
Ihor comigo...

Como ser humano que sou, carrego comigo
todos os ingredientes do amor, pois desenvolvi o
senso critico e disponho dos instintos que me le-
vam a me proteger com a maxima seguranca pos-
sivel. Tudo o que fago por mim se resume no fato
de que, melhor do que ninguém, eu me amo. Tudo
0 que desgo é ser feliz e aminhafdicidade se divi-
de em seguranca, convivéncia com o outro, ague-
le que me pode oferecer afeto, carinho, atencdo e
tantas outras coisas que todos conhecem muito
bem. Tudo isso € amor. Tenho, pois, em mim, a
medida ideal do amor que me serve e me basta
Quando desgo receber do outro o seu amor, ba
sei0-0 nesta medida que possuo, pois €a é perfei-
ta, completa e justa

Pois bem, que amor devo dar ao proximo?
Esse amor cuja medida conhego. Neste caso, 0
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paradigma € incisivo: "amar ao proximo como a
s mesmo". Jaque eu S8 quanto de amor preciso,
sal, implicitamente, quanto de amor devo ofere-
cer ao outro. Mas, o0 outro é extremamente com-
plicado, porgue é ele o desconhecido, de guem ndo
= se serel bem compreendido; pior, € e muitas
vezes 0 desafeto, contra o qual trago magoas, d-
gumas muito profundas; tudo isso se traduz em
barreiras para 0 amor que devo oferecer ao proxi-
mo. Mas o paradigma ndo se preocupou com as
barreiras e nem deveria preocupar-se, afina, esse
problema é seu. O dele, e o resolveu admiravel-
mente, porque, ao dizer que era preciso amar ao
proximo ele dava, ao mesmo tempo, a medida da
felicidade. Conseguiéncia: toda aegria, toda satis
facBo serd sempre passageira; as unicas definitivas
advém do amor ao proximo. Mégoas, ilusdes, so-
nhos impossive's, desafetos, tudo isso € ab mesmo
tempo barreirapara o0 amor ao proximo mas, tam-
bém, impedimento para a prépria reaizacdo.

Um poeta, um dia, meditando nessa maxima
do Cristo e percebendo em sua amaque o Mestre
chegara a0 maximo, reproduziu ma-gque-ma no
papd aguilo que estava sentindo, de modo que fi-
Ccou mais ou menos assm: "Da de ti para os ho-
mens. N&o somente o paleté que ndo usss, acalca
gue ndo vestes, 0 sapato que ndo te serve. Daras
tudo: o carinho, aternurae o coracéo. Daras sem
refletir, de modo que n&o te digam obrigado e n&o
te devam obrigacdo. Daras tudo: o carinho, ater-
nura e o coracdo. E com que espanto notaras um
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dia, que viveste fazendo economia de carinho, de
ternura e de coracao".

Estamos, pois, no caminho de uma grande
conquista. Precisamos nos apropriar de ago con-
creto. Repetindo a pergunta: tera o Espiritismo
aguma coisa que nos possa garantir o controle de
nossas actes? A consciéncia? Nao, ndo falamos
dela, ainda. Queremos ago objetivo, papave, que
possamos tomar para estabelecer o padréo e, de-
pois, utilizar com seguranca para as coisas do nos-
so dia a dia Queremos aguma coisa, inclusive,
que favoreca o dominio de nossa consciéncia, para
que ela, enfim, possa ser a grande condutora dos
NOSSOS passos. Tera o Espiritismo issn?
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I &mil caminhos que levam ao mesmo ob-
' jetivo. Cadapessoaescolhe aguele quelhe
€ mais conveniente e que melhor se adgp-
ta & sua personalidade. Alguns gostariam de expe-
rimentar um caminho que tenha sido escolhido
por outrem, com sucesso? Aqui va uma sugest&o.
Vocé poderainiciar suatragjetoria para a Reforma
Intima através de uma trilha que principie pela
facilidade de entender o Espiritismo. Isto mesmo,
0 entendimento dos objetivos do Espiritismo e o
estudo que leve a "porta de entrada’ com certeza
Ihe trardo muitas idéias e solugdes. Vamos |8?

Descobrindo o Espirito

Todadoutrinatem aguns pontos basicos, que

45



VOCE E A REFORMA iINTIMA

devem ser descobertos em primeiro lugar por ague-
les que desgjam conhecé-la. O Espiritismo néo é
diferente. Voceé viu atras que a evolugéo do ser
humano € o principal objetivo do Espiritismo; viu,
também, que para rediza-lavocé precisalevar em
consideracéo a necessidade de aprimorar 0s seus
conhecimentos e de agperfeicoar-se moralmente.
Estes dois aspectos:. aperfelcoamento moral e aqui-
sicdo de conhecimentos significam, portanto,
meios paraaevolugao. Como, aqui, Nos interessa
remos mais de perto pelo aperfeicoamento moral,
s=m deixar, contudo, totalmente de lado o conheci-
mento como vaor importante, dirigiremos nossa
atencdo paraas questfes diretamenteligadasamoral.

Para isso, convido-o afazer umaligeira para-
da e perguntar: quem sou eu? Isto mesmo, quem
sou eu, afind? Ao fazer esta pergunta, VOcé néo
estq, naturalmente, desgando saber o seu estado
civil, muito menos a profissdo que tem, coisas
quejasabe de cor. O objetivo, aqui, € desenvolver
um raciocinio interessante, numa direcéo talvez
anda ndo utilizada, e analisando questbes possi-
velmente conhecidas de um modo mais exigente.

Assim, a0 perguntar-se gue € vocé? muitas res-
postas poderdo lhe vir & mente, mas aguda que
Nos interessa neste momento €& vocé € um Espiri-
to! Eisai o primeiro ponto da Chave do Espiritis-
mo. Vocé é um Espirito e como tal possui diver-
sas caracteristicas, dgumas das quais vae a pena
comentar. Por exemplo, vocé € um Espirito imor-
tal, que ndo tem fim e ndo pode ser destruido; €,
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também, uma individualidade permanente, ou sga,
a0 deixar avida naterravocé mantém a sua perso-
nalidade e leva consigo o resultado das suas expe-
riéncias. Quando encarnado, isto €, vivo na Ter-
ra, vocé digpde de um corpo fisico para se mani-
fegtar; fora deste corpo fisico voceé utiliza um cor-
po espiritual, que o Espiritismo denomina "peris-
pirito". Diante disso, vocé compreende que € um
Espirito utilizando sempre um corpo para se ma
nifestar: ou estd de posse do corpo fisico, paravi-
ver na Terracomo encarnado, ou esta de posse do
corpo espiritual, com o qua ficainvisivel aos se-
res que habitam a Terra, mas perfeitamente capaz
de viver as experiéncias davida espiritual.

E interessante perceber uma sutileza nessa
questéo do Espirito. Vocé, como ser humano, foi
educado para acreditar que possui uma ama. Ou
entdo para ndo acreditar nela, a ama. No primei-
ro caso, Vocé € um espiritualista, pois a crencana
existénciadaamano ser humano € o que define o
espiritualista. No segundo caso, vocé € um mate-
rialista, hgavista para o fato de que todo materia-
lista tem um ponto em comum: ndo acreditar na
existénciada ama. Pois bem, como espiritualista
VOCé se acostumou a dizer: eu tenho ama, todo
ser humano tem alma. 1sso seria 0 mesmo que &fir-
mar: eu sou um corpo que possui uma ama. Cer-
to? Errado! Nem é vocé um corpo, nem possui
ama. Voceé €, de fato, um Espirito (= aama) que
pOSSUi UM COrpo, € N&0 UM COrpo que possui ama
Isso |he parece banal? Observe, no entanto, que se
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trata de uma sutileza deveras importante, porque
€ eminentemente cultural. Ao afirmar que possui
ama vocé eta dizendo que € um corpo e que a
ama pertence a esse corpo; pelo contrério, quan-
do vocé se conscientiza de que € um Espirito que
possui um corpo, etta dizendo que o corpo lhe
pertence e ndo o Espirito ao corpo.

O corpo € do Espirito

Assim, a situacdo se atera profundamente.
Como Espirito, vocé mandano corpo, ordena-lhe
avida, determina-lhe as agbes. Com isso, muitas
coisas passam ater valor diferente. Vga, por exem-
plo, aquela afirmacdo popular que diz: "acarne é
fraca'. Ela contém uma contradicdo fundamental,
ou sga, pretendejustificar os descaminhos dacria
turaem questdes de sexo, gula, vicios etc. Estada
pois ligada a essa expressdo de que 0 Corpo possui
uma ama e sendo ele, corpo (= carne) fraco, a
dma lhe estaria submetida. Ao se inverter a ques-
tdo, chegaremos a resultado diferente e também
inverso: "o Espirito é fraco”, logo se submete aos
vicios do corpo. Esse Espirito fraco é também re-
lativo, ou sga, e se submete apenas aguilo que
desga e ndo atudo o que o corpo pede. O corpo
N0 possui ascensdo sobre o Espirito, ndo lhe or-
dena absolutamente nada. Percebaque o corpo sem
o Espirito ndo tera vida inteligente. As sensagoes
do corpo sdo, antes de mais nada, sensacoes do
Espirito; este passa aguele o que sente. O corpo,
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portanto, reflete os desgos do Espirito, mas ndo s
0s desgos, como também tudo o que interessa ao
Espirito. E como numareacdo quaquer sempre exis-
te aviade méo dupla, aguilo que o Espirito enviaao
corpo retorna a ee, Espirito, de tal maneira que se
pode afirmar com toda convicgdo: o Espirito in-
fluencia o corpo e este ao Espirito. Portanto, o mo-
rd do Espirito etad sempre sofrendo as influéncias
do corpo, numaespécie de rodaviva. Para deter essa
rodaé preciso aacdo do Espirito e ai entrao emen-
to vontade. As viciaghes SO poderéo ser detidas se
entrar em acéo adeterminacdo do Espirito e o poder
de suavontade. Se ele, Espirito, é fraco, deve setor-
nar forte e dominar o corpo. Do contrério, submete-
Se ap corpo e passaaser dominado pelos desgos des
te. Nesse ingtante, o corpo € mais forte que o Espiri-
to, pois 0 domina e o leva a tomar atitudes que véo
sidazé-lo. Em sua sabedoria poucas vezes devida:
mente consderada, diz o povo: "Quando a cabeca
N30 pensa o corpo padece’. E 0 mesmo que diziam
Os gregos "Mente sdem corpo s&o".

Ao assumir as rédeas davida, o Espirito busca
superar suas deficiéncias e passaa comandar o cor-
po, determinando-lhe as agdes. Como o corpo em
S ndo é sede de nenhum desgjo e ndo possui por s
mesmo forga, submete-se naturalmente as ordens
do Espirito. Perceba que o Espirito passa de do-
minado a dominador, mas, antes, precisou alterar
Seus sentimentos e desgos, para SO entéo deter o
corpo. Essa visdo modifica completamente a an-
terior, do corpo que possui dma. O Espirito se serve
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do corpo pararedizar suaexperiénciana Terra. Ele
precisa disso, ndo pode progredir sam essas experién-
cias. Se ndo for no planeta Terra, serda em outro se
melhante. Esse dedo € também importante. A expe-
riéncia através dos renascimentos na Terra leva o
Espirito aprogredir deta sorte queva capacitando-
Se aentender anatureza, 0 universo em que eainse-
rido e, com isso, acandidatar-se a aividades cadavez
mais criadoras e, portanto, feizes.

O campo de atuacéo do Espirito € amatéria. Re-
encarnado naTerra, coloca-se em condigdes de gorent
der e redizar, numa seqliéncia nem sempre perfeita,
mas permanente. Justifica-se ai ateoriade que o Espi-
ritismo é uma doutrina que mostra a redidade do
mundo ao Espirito encarnado, fecilitando sua inser-
¢80 nese mundo e portanto, 0 sau progresso. Vé-se,
dede j&, que o Espirito renasce no corpo para desant
volver experiéncias, €, pois, um ser voltado para o
mundo, que precisado mundo e n&o pode ser retira
do dese contexto. As religides antigas praticavam
ese erro: pretendiam gpartar o ser do mundo, sob a
idéa dominante de que o mundo o corrompia. O
Espiritismo procura valorizar a atuagcdo do ser no
socia, mostrando-lhe aimportancia de bem viver a
experiéncia na Terra, por ser dai  que de retira 0s
eementos que o fazem progredir. A idéa de Ava
¢80, portanto, n& se coaduna com os objetivos do
Espiritismo. Por mais que hga fatores negativos na
sociedade e por mas que as virtudes tenham dificul-
dades de brotar no ambiente terreno, € ai que o Espi-
rito reencarnado deve agir, atuar.
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Descobrindo o pensamento

Vimos, portanto, que o Espirito € o primeiro
item da chave do Espiritismo. Muito haveria ain-
da para comentar sobre ele, mas isso fica para ou-
traocasido. Vamos, agora, para o segundo item: o
pensamento.

Entre os atributos que o Espirito possui, o0 perr
samento se destaca. Todo Espirito pensa. Se Descar-
tesdizia "penso, logo existo", podemos parodialo e
dizer: "sou Espirito, logo, penso!" Exatamente por-
que 0 pensamento pertence ao Espirito e € uafara
menta de atuacdo e de comunicacdo com 0 mundo.
Entre nés, encarnados, a pdavraverbd também sur-
ge como instrumento de comuni cagdo, mas pode ser
condderada em segundo plano; antes de fdar suben-
tende-se que a pessoa pensou. E defato o fez. Mesmo
quando s dirma "fulano fda sem pensar™ hg, por
trés daacéo defdar o comando do pensamento. Ocor-
re ai de certos individuos ndo terem prudéncia ou
serenidade antes de se pronunciarem, o que oslevaa
serem dassficados como individuos que fdam sem
pensar.

O pensamento éaferramentado Espirito. E com
de que o Espirito cria. Pode-se dizer com absoluta
seguranca que tudo o que ha de materid resulta da
dividade do Espirito, aravés da acéo do pensamen-
to. Jao disseram os Espiritos naobra basicada Codi-
ficacdo: "Ha trés elementos basicos no Universo:
Deus, o Espirito e aMatéria'.” De que o Espirito é
feito ndo sabemos, mas conhecemos outros demen-

51



VOCE E A REFORMA INTIMA

tos, como amatéria, e sabemos que o Espirito néo é
matéria, Sg§a no sau grau de pureza mas avangado,
sganasuaformamas densa. O pensamento € o seu
mais poderoso atributo, com o qua se movimentae
participa davidano Universo.

Unindo o pensamento a energia

O terceiro item, que completaatriade da Chave
do Espiritismo, € aenergia. Assm, temos. o0 Espirito,
O pensamento e aenergia, esestréseementos que a
tudo explicam e atudo permitem entender eficiente-
mente. Percebavocé o seguinte: apartir de agoranos
vamosver aacado dostrés e ementosjuntos: o Espiri-
to, o pensamento e amatéria. Além disso, veremos
como es3 acao explicaeclarelaasdividasdavida, da
Reformalntima, do amor e de todos os sentimentos.

Conforme informa o Espiritismo, a ener-
gia (= fluidos), em sau estado natural, de pureza ab-
soluta, Nndo possui quaidades, ou sga, Ndo € pesada
ou leve, boa ou ruim, agradavd ou dessgradavd etc.
Diz-se que aenergia puranao tem quaidades. Entéo,
como podemos atribuir-lhe estas? Com o pensamen-
to! E isto mesmo, ao pensar, Vocé trandere para a
energia a qudidade de seu pensamento. Uma pessoa
dotada de um certo grau de clarividéncia podera no-
tar dgumas coisas em que Vocé edta pensando e aé
denunciar este pensamento. Mas, isto € uma ocor-
rénciarara e ndo rotineira. Normalmente, ninguém
sabe de fato 0 que vocé pensa. Estamos fdando ani-
vel de encarnados e negte nivel o pensamento fica
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oculto, sga porque o corpo fisco se traduz em bar-
reira para os sentidos mais aprimorados do Espirito,
n&o |he permitindo "ver" o que os saus seme hantes
pensam, sgaporque os pensamentos se materiaizam
aravés de energias autis, impossivels de serem vidas
aolho nu.

Mas, vocé, tanto quanto eu, ssbe perfeitamente
no qué e como pensa. E sabe mais, qua é aqudidade
daquilo em que vocé pensa. Podemos dissmular e
isto sabemos fazer muito bem, aponto de ndo deixar
transparecer certos pensamentos, para que estes ndo
nos prgjudiquem. Entretanto, em sdconsciéncia, néo
nos iludimos quanto ao carater daguilo em que pen-
samos. se € bom, muito bem, mas se é md, é mal.
Um pensamento de ternura sera sempre um pensa:
mento de ternura, da mesma maneira que um pensa-
mento de 6dio serd sempre um pensamento de odio.
O faio mas importante a observar agui € o seguinte:
todo pensamento emitido age sobre aenergia, trans-
ferindo-lhe a sua qudidade, 0 que resulta em poder-
mos dizer: um pensamento de ternura produz ener-
gas ternas, agradavels, enquanto um pensamento de
odio produz energias negétivas, pesadas, propulsoras
de maes diversos’

A questéo é automatica: pensou, dotou. Ora,
0 ato de pensar € adgo permanente em qualquer
pessoa. Pensamos diariamente, ou melhor, diutur-
namente, pois, inclusive, quando dormimos néo
deixamos de pensar, ja que quem descansanormal -
mente € o corpo e ndo o Espirito. E, neste aspec-
to, €bom deixar umacoisaclara: o padré comum
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de pensamento do ser no atud estagio de evolu-
cdo da Terra, € um padréo que mostra que varia
mos, como um péndulo de um reldgio, entre o
bem e o0 mal, do positivo ao negativo, do certo ao
errado, de modo que construimos um mundo bem
proprio, bem particular de sentimentos.

A energia preenche o espago

Pois bem, vivemos inseridos num ambiente de
energias. Todos 0s egpacos vazi 0s, S20 vazi0s gpenas
em gparéncia, poisencontram-se preenchidos por essa
energiainvisivel, que vocé ndo vé mas dcancacom o
pensamento, transformando-a muitas vezes em ins
trumento de seusdesgos e criando com ao seu pré-
prio ambiente, pelo qua é percebido espiritua men-
te. O sau pensamento se projeta em ondas, deixan-
do-lhe a mente em variadas direcOes e mantendo de-
terminada freqiéncia, de modo que pode acancar
outras pessoas que estgfam sintonizadas nessamesma
freqiéncia, como pode também ser dcangados por
agueles que assm o desgem.

Ao pensar, de imediato vocé se cobre das ener-
gias que produz: s pensa com ternura, as energias
Ihe serdo sdutares; se pensacom 6dio seréo daspesx
das, se emprega uma grande vontade ao pensar, mas
fortemente se envolve com as energias, pois avonta
de é o que move o pensamento e lhe da forcas. A
qudidade das energias, obtidas de seu pensamento,
propicia cores diversas, sendo que 0s pensamentos
positivos adquirem cores leves e bdas, enquanto os
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negetivos proporcionam cores fortes e pesadas.
Outra consequéncia do ato de pensar é eda ao
s projetar em diversas direges e com frequiénciade-
terminada, 0 sau pensamento redliza um tipo de co-
municacdo, IS0 €, faz contato com outras mentes cuja
freqiéncia sga semehante. A este fato se gplicauma
observacéo feitapelo Espiritismo: vocé estd em per-
manente contato com os Espiritos; etesviven asua
volta, influenciam 0 seu pensamento, e o fazem de
maneramais freqliente do que possa vocé imaginar.
Ou sga, convivemos com os Espiritos desencarna-
dos diariamente, em nossss aividades profissonais,
em nossos lares, nas ruas, no lazer e nos estudos.
Em vigadiso, permutamos entre nos pensamen-
tos, com suas qudidades reais, 0 que implicaem di-
zer que formamos nossas companhias conforme s
jam os nossos desgos. Os pensamentos positivos, dém
de criarem energias agradaveis atraem Espiritos bons;
0S pensamentos negativos produzem o inverso. As-
sm, podemos parodiar o dito popular e dizer: "diga
me o que pensss e eu tedirel com quem andas'. Nes-
saconvivénciadiaria, produzimos energias boas, que
e transformam em Stuagdes agradavels, psicologica
e fiscamente, bem como energias ruins, que podem
secrigdizar eacancar o nivel de doengapsicologica
efisca Jaamedicinatrabahahoje com acertezade
gue as doencas tém sua causaprimeira naingabilida
de emociona . Emboranéo tenha constatado asredli-
dades do Espirito, esta bem préximade o encontrar.
Podemos, agora, chegar arespostaque buscamos.
Perguntamos, inicialmente, o que possui 0 Espiritis-
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Mo capaz de garantir avoceé estar N0 Processo corre-
to de Reformaintima? Pois bem, ai estda Chave do
Espiritismo: o Espirito, o pensamento e a energia.
Com esses trés e ementos, Vocé ndo s consegue ex-
plicacOes paraasuaredidade emociona, como, tam-
bém explicaaquaidade do sau sentimento, de modo
que ndo iramais se confundir. HaStuagbes especias,
que fogem a ese moddlo? H4, mas ndo invadidam
em absoluto o modelo. Ha, por exemplo, questdes
que 6 serdo explicadas com a reencarnacao; outras
precisaréo da aplicacdo dos conceitos de mediunida
de e asam por diante. Claro e, porém, que eses
trés e ementos sfo uma verdadeira chave, cgpaz de
abrir as portas para a redidade da vida em seus dois
agpectos. ovisive eoinvisivd.

Utilizando a Chave

Ao perguntar: - Estou eu fazendo a Reforma
intima? - tera oportunidade de andisar a qualida-
de dos seus pensamentos e constatar, de fato, o
rumo deles. Nado ha como se enganar ai. Esta é
uma caracteristica do Espiritismo, que o diferen-
ciade outras doutrinas e cujo propdsito é o cresci-
mento do ser humano. E ee muito claro em suas
informacdes, mas apercepcdo dessaclareza depen-
de de que s= encontre o fio que liga todas as suas
partes.

Analisando os seus pensamentos, VOcé, com
certeza, sabera discernir sobre o perddo, a carida
de, 0 amor, as virtudes todas, enfim, umavez que
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elas s 0 resultado dos pensamentos positivos. Ao
guestionar se ama, devera perceber se 0s seus pen-
samentos caminham na direcéo da doacao, do des-
prendimento, ja que 0 amor em sua expressao
maxima consiste em fazer aos outros aquilo que
desgjariamos que nos fizessem. Todas as vezes que
surgir qualquer coisa minima, que demonstre que
0S pensamentos carregam o0 sentimento de egois-
mo, que pode ser localizado em exigéncias que
colocamos, ai, entéo, vocé saberd que este pensa
mento carece de alteracéo.

E este um longo assunto, quase inesgotavel.
Quem ama, constrdi; o pensamento € o instrumen-
to de construcéo de um mundo melhor. Por isso,
€ o0 instrumento, também, da concretizacdo da fe-
licidade do ser, porque a fdlicidade esta de fato
"onde nés a pomos’, sendo que, agora, podemos
pb-la "onde nds estamos’.

Mas, para conseguir alcancar esse objetivo é
preciso conhecer um pouco mais. E o que busca:
remos fazer no préximo capitulo.
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reio porque sei", esta € a declaracdo de fé

do espirita. Alguns se assustam com isso,

utros n&o conseguem pensar sobre o as

sunto e outros mais tém imensas dificuldades em
aceitar este tipo de fé. Ficam, mesmo, muito tem-
po discutindo a questdo, as vezes com argumentos
do tipo: "afétem ago que ndo se explica, que pro-
vém do sentimento”. Algumas péaginas de "O
Evangelho Segundo o Espiritismo", ma entendi-
das, parecem confirmar isso. Veamos um exem-
plo. José, Espirito, que assinou uma mensagem
naguele livro, diz o seguinte: "A fé, divina inspi-
racao de Deus, desperta todos os sentimentos que
conduzem o homem ao bem: € a base daregenera-
c80. E, pois, necessario, que essa base sgaforte e
duravel, pois, se a menor divida puder abdala,
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que sera do edificio que construistes sobre da? Er-
guel, portanto, ese edificio sobre dicerces inabd&
veis. Que avossafé sgamais forte que os sofigmas e
as zombarias dosincrédul os, pois afé que ndo desdfia
o ridiculo dos homens néo é verdedeirafé".

De onde vem esse sentimento que impoe
imensas dificuldades ao entendimento de concel-
tos novos, como é exemplo afé racional? Por que
adguns conseguem enfrentar a questé com tran-
quilidade e outros sequer passam por a; asvezes,
desviam-se, para n&o precisar discutir o assunto?

O desafio da fé racional

Convivo ha anos com adgumas pessoas muito
Interessantes nese aspecto. Semypre tivemos peque-
nas e longas conversas sobre 0s mais variados temas
espiritas, que dasdefato gostam. Algumasvezes, ara-
vessamos a noite discutindo esses assuntos e procu-
rando entender a vida espiritua, especidmente em
ua conjugacdo com avida material. De modo que,
para mim, ficava claro que as dvidas comuns esta
vam respondidas de mandra definitiva. Mas, néo era
0 que ocorria. Quase sempre sou surpreendido por
colocacOes e argumentos que, devo confessar, me
deixam perplexos. Nao os argumentos e col ocacies,
mas a existéncia ddes. E ai que vgo quéo é difidil
para dguns o entendimento do novo. Tinhaeu cer-
teza que as dlvidas haviam sdo disspadas com as
regpostas colhidas nos livros e discutidas amplamen-
te, até ndo poder mais. Entretanto, acabava por des
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cobrir, mastarde, que se haviaquem houveraficado
eclarecido, isto n&o aconteciacom todos. Esses exem-
plos se repetiram inlmeras vezes nas paledras e &
minarios que levo a centros espiritas de varias partes
do Brasil. Apés estudar exaustivamente um assunto
ou aé mesmo um ponto importante de um tema,
acreditavaté-lo pelo menos deixado claro em sua parte
essencid, mas descobrial ogo depois o meu engano g,
N&0 POSO hegar, uma certa decepcéo comigo mes-
mo, decepcdo, dias, que era maior quanto mais eu
acreditava que 0 assunto erapor S mesmo muito cla
ro e légico. A conclusdo disso, depois de bom tem-
po, foi de que ndo havia assunto por § mesmo claro
paratodos. E mas as questdes aparentemente mas
féods eram, as vezes, as que maiores dificuldades de
entendimento traziam paraboa parte das pessoas. 1ss0
ocorria, também, com temas corriqueiros, isto €, cons-
tantes e comuns, 6bvios, smples por sua natureza.
Sempre havia parte das pessoas com grandes dificul-
dades de entendé-los e, ndo devo omitir, o entendi-
mento Ndo passava obrigatoriamente pelo nivd inte-
lectual de todas elas. E importante anotar isso, por-
que o despreparo cultura poderia ser uma des res-
postas para a dificuldade do entendimento, mas fica-
raevidente em muitas ocad 6es que criaturas de bom
nivel intelectual eram dotadas das mesmas dificulda
des de entendimento de um novo raciocinio, bem
como de aceitar um conhecimento diferente. Asve-
zes ficava muito a mostra 0 seguinte: o vazio que
urgiaparacertas pessoas eraclaramente derivado do
fato de haver uma espécie de rompimento entre o
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que das possuiam como verdade e aguilo que o Espi-
ritismo informa. Tomel isso muito a sério. Vi que
muitos raciocinios brecavam em determinado mo-
mento, como se e perdesse um elo de ligagdo entre
umacoisaeoutra. Asvezes, dguém dizia, com certa
dose de decepcéo: "eu Ndo consgo entender 1Sso, por
mais que queira’. E como se viesse raciocinando so-
bre 0 assunto em estudo e, derepente, perdese aliga
¢a0 entre uma parte e outra, fugindo-lhe completa-
mente a cgpacidade de entender o todo. Com certa
freqUéncia, gpareciam agueles que, a certa dtura do
estudo, tinham como que uma espécie de barreiraa
impedir-lhes deir adiante. Até di tudo etavabem, o
raciocinio fluia normal, mas a partir de entéo nada
conseguiam. |s0, vaerepetir, aconteciaindependente
da cultura. Ocasiona mente, pessoas de menor nivel
cultural ae demonstravam melhores condigbes de
entendimento, mas isto N0 €é a Nossa preocupacao
agui e pode ser explicado ps col ogicamente e do ponto
de viga espiritua, sam nenhuma dlvida

Dificuldades a superar

Vae o seguinte exemplo: certa vez, aborda
mos a questdo da fé espirita por cerca de duas ho-
ras, em um centro espirita, com mais ou menos 50
pessoas, entre eas trabalhadores e dirigentes. Os
argumentos foram os conhecidos, entremeados por
exemplos e um pouco de histéria sobre a fé dog-
matica, que pode ser vista como 0 anténimo per-
feito dafé raciocinada. Como vimos atrés, acolo-
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cacdo espirita € muito clara: "A fé verdadeira é
aguela que pode encarar a razao face a face, em
todas as épocas da humanidade®. O seu resumo
mais perfeito & "crelo porque sei”. Assim, afées
pirita se dd em cima de fatos que podem ser expli-
cados. Os "milagres’ do Cristo, por exemplo, tém
sua explicagéo 16gica, baseada no conhecimento
cientifico. E verdade que, com isso, perdem des
aguela aura mistica que lhes foi colocada, téo ao
sabor de muitos, e que os tornavam inexplicaveis
do ponto de vista das leis fisicas. Ora, ao retirar-
Ihes a aura mistica, o Espiritismo os explica utili-
zando-se de leis perfeitamente aplicaveis a Terra,
leis até entéo desconhecidas. Com isso, 0 proble-
ma fica resolvido: qualquer pessoa pode fazer o
que o Cristo fazia, desde que tenha conhecimen-
tos ou condigOes para tal. Umavez explicados os
milagres, afé que levava o Cristo afazé-los deixou
de ser SO dde g, 0 que se tornafundamental enten-
der, perdeu a exigéncia de sO poder ser alcancada
aravés dele. Ou sga, passou ao dominio da maio-
ria por ser racional. Assim, o espirita deve crer
naguilo que pode ser explicado.

ApGs o término da longa discussdo, uma =
nhora, passista, de mais ou menos 60 anos, cabe-
los brancos e muita ssimpatia, deu o seguinte pare-
cer: - "O moco faou muito bonito, mas eu acre-
dito que a fé tem um componente de vontade, de
desgo, de decisdo que ndo é explicavel, que nasce
dentro da pessoa. Sempre que vou dar 0 passe eu
peco ao Cristo que néo deixe minha fé fraqugar,
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porque é ela que de fato cura'.

A senhora, naverdade, néo edava sozinha neste
ponto de vista. Embora houvesse siléncio gpds sua
manifestacdo, outros pensavam como eae isso pode
ser visto posteriormente. Assm, a pergunta perma-
nece! Seraque a causa desadificuldade de compreen-
S0 resde na comunicagdo, ou Sga, gpesar dos meus
esforgos as pessoas nao conseguiram decodificar a
mensagem? |sto seria razoavel se a incompreensao
n&o fosse gpenas de uma parte das pessoas. Haque s
levar em consderacdo que outros tiveram entendi-
mento semelhante ao meu e reforcaram-no com a-
gumentos e exemplos favordveis. Haque sever, tam-
bém, que, no caso dafé raciocinada como de outros
temas, boa parte dosinteressados tomam contato com
0 asaunto nas obras basicas, onde aexplicacdo éigud
para todos mas somente uma parte consegue dcan
car asuaverdaderaclareza. Comisso, ca por terrao
argumento da comunicacao deficiente, pois esta de-
veria levar dificuldade de entendimento para um
nUmero maior de pessoas.

Deve-se considerar 0 seguinte: sera que a cau-
sa disso ndo esta na dispersdo mental, isto €, pes
Soas que h&0 conseguem se concentrar num as
sunto tém maior dificuldade de entendé-lo0? E ra-
zoavel pensar nisso. Mas, ndo parece ser edta aex-
plicag&o para 0s casos aqui mencionados, pois tra-
tamos de pessoas que participam da discussao com
grande interesse e as vezes dao excelente contri-
buicao pessoal, as quais, ao fim de um certo tem-
po, demonstram ainda manter um ponto de vista
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contréario atoda l6gica e bom senso colocados, e
aé mesmo aos argumentos mais convincentes.
N&o se esqueca de que ndo se tratava de pessoas
gque participavam com ma vontade dos estudos.
Todas estavam di por vontade prépria e ninguém
do grupo estava imbuido de desgjos catequistas.

E bom considerar, ainda, que o entendimento
variasegundo o tema, ou sga, ha pessoas que conse-
guem demonstrar imediato entendimento de um as
sunto, diminando asim as principais dividas que
poderiam ser levantadas, mas, |ogo gpds, demonstram
imensas dificuldades para com outros assuntos, de
modo que se excluem por § mesmas de um grupo
mas acabam incluidas em outro. Num mesmo ambi-
ente, onde pudetratar de doisassuntosdistintos, com
tempo igud para discussio de cada um e 0 mesmo
publico, pude notar essa nuance interessante: as pes-
S0as que N&o conseguiram aceitar e entender um as
sunto demonstraram facilidade para o outro e vice-
versa. E necessario anotar o seguinte: no Espiritismo
ndo lidamos com temas estanques, departamentali-
zados, mas com um SO assunto que s diversficaem
milhares detemas. Ou sga, o principio, alinhames-
traque osligaéumaso, Unica, e € necessario que da
esga presente em quaquer tema para lhe dar com-
preensdo e clareza. Por que, entdo, a linha mestra
que é vistaem uso em determinado assunto, e que 0
torna compreensivel, desgparece em outros, fazendo
Ccom gue as pesoas ¢ dternem, demonstrando boa
compreensdo e aceaitacéo de um, e oferecendo imen-
sas dificuldades para aceitar e entender outro?

67



VOCE E A REFORMA INTIMA

A Deus o que ndo é de Deus

Ha situagcdes extremamente curiosas, como a
de um senhor, de origem arabe, que, durante anos,
participou das atividades de um centro espirita,
inclusive, exercendo funcdes medilnicas. Apre-
sentava e uma Situagdo especial, ou sga, vivia
a0 mesmo tempo as condi¢des opostas de duas
culturas. a espirita, que adotara, e a arabe, da qual
n&o conseguia fugir, especialmente no que diz res-
peito as manifestagcdes religiosas. Por exemplo,
guando se via diante da morte em familia, ndo
conseguia aceité-lacom serenidade, bem como n&o
podia furtar-se a prética das homenagens naturais
gue 0s Sseus conterraneos prestam ao morto. Em
outras circunstancias, viase tangido a sempre es-
tar presente as reunides religiosas da sua comuni-
dade, prestava naturalmente o culto diario e, nédo
obstante, podia ser visto no centro espirita, ativo,
em diversas reunioes.

Aindacom relacdo amorte, certa ocasdo mani-
festou-nos seu profundo descontentamento paracom
Deus, que, segundo ele, teimava em néo levar em
consideracdo a sua extrema dedicacéo a causa espiri-
ta. Tudo porque passava e por mas uma profunda
dor familiar, diante de um irmé&o acometido de uma
doenca perversa, ja desenganado pelos médicos. E
bom reproduzir o sau desabafo. FAlou-me assm: -
"Deus ndo estd sendo bom comigo. Japerdi méae, pal,
tios, irma&os e agora mais esta Stuacdo. Nao, absolu-
tamente, Ndo posso compreender isso! Sa que estou
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errado, mas acho que Deus poderia levar em cons-
deracao tudo o que tenho feito esses anos todos para
muitagente, livrando meus familiares de tanto ofri-
mento”.

A questdo da morte € ainda uma das que mais
dificuldade apresenta para plena aceitacéo, segundo
0 conhecimento espirita. O tempo, porém, costuma
resolver nas pessoas aquilo que 0 momento presente
nao consegue. Neste caso, porém, nem o tempo hou-
verasdo feliz, umavez que tanto amorte e as doen-
¢as, como a propriaidéia de Deus estavam em cho-
que no coracdo daguele senhor. Sua amargura em
rdacdo asituacdo do irméo revelava, acimade tudo,
que o convivio com o Espiritismo e as préticas medi-
Unicas ndo houveram sdo suficientes paralevalo a
idéa superior de Deus, que a doutrina oferece.

Retornamos, mas umavez, aperguntainicial:
por que isto acontece? De que se nutrem as pessoas
para goresentarem ta&o grande dificuldade em gore-
ender certos conhecimentos, 16gicos, para 0s quas
chegam aé a se abrirem, passando longo tempo em
convivéncia com pesoas outras que dimentam as
mesmeas idéias, exercitando préticas proprias deses
conhecimentos e, anda assm, revelando com sur-
presa que tudo aquilo néo foi suficiente paralevalas
acompreensao e aceitacao dos referidos conhecimen-
tos em ua expresséo mais ampla?

A causa das duvidas
Alguns, mais amplisas, tomam de "O Evange-
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Iho Segundo o Espiritismo"” e gpontam para o orgu-

Iho, como elemento basico a dificultar edtas pessoas
a entenderem certas questdes. Isto, porque, dguns
Espiritos também gpontam para o orgulho e fdam

ddle como um dos principais aspectos negativos a
serem diminados da persondidade, com o que qua-

quer pessoade bom senso hade concordar. Mas, tam-
bém, ndo € o caso presente. Ora, € mas acetave a
presencado orgulho naqueles que se colocam contra
asidéias novas, no sau aspecto gerd, e setornam ini-

migos dela, como existem exemplos claros e nume-

rosos. N&o nos que, por vontade propria e convenci-

mento efetivo do valor dessss novasidéas, aderem a
dase aspassam adivulgar e praticar, naesperancade
também convencer amigos, familiares e outros para
asuaimportancia. Em casos dessa natureza, que o
0S gue nos interessam agqui, deve haver outro motivo

mais relevante.

E verdade que ha pessoas - familiares, quase
sempre, COMO esposos - que passam a frequentar
o0 ambiente espirita muito mais para estarem pro-
ximos do ser que amam do que propriamente por
gostarem da doutrina. Mas, S0 poucas € n&o
podem ser relacionadas entre os que formam o
grande contingente dos que ndo conseguem acei-
tar e compreender com clareza determinados te-
mas. E que ndo se ddo conta disso, imaginando
que os estéo entendendo, sim, ficando aé contra-
riados as vezes com a nossa constatacdo contraria,
que julgam equivocada.
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Questdo cultural

Eliminados todos esses aspectos, sobra-nos
uma questéo e nesta podemos depositar grande im-
portancia: a cultural. Ou sga, a culturaindividual
€ dgo muito importante a ser considerado por
aguees que pretendem estudar questdes profun-
das, como adaReforma intima, afim de exercita-
la. E vocé deve, de fato, pensar bem sobre ela,
porque esta presente em toda criatura, indepen-
dentemente da constatacao objetiva, consciente,
clara, que se tenhafeito.

Todo ser traz consigo aquilo que podemos de-
nominar de "bagagem cultural”. Formou-se €a nas
experiéncias vividas nesta e em vidas anteriores, E
verdade que das vidas anteriores vocé ndo possui lem-
brancas, normamente, o que nd&o sgnificaque as ex-
periéncias acumuladas no passado néo estgam pre-
sentes nesta vida. Est&o ndo O presentes, mas exer-
cendo uma verdadera influéncia sobre nés, sga no
plano intelectual, onde pode muito bem ser obsarvar
da, sga no plano das novas experiéncias, onde po-
dem auar como auxiliar da compreensio ou como
barreira para esta, dependendo das pessoas, de ua
redidade intima e da educacéo que hgam recebido.
As experiéncias vividas no passado se desenrolaram
em diversos setores e um deles, que costuma estar
muito presente, € o religioso. Experiénciasreligiosas
de outras épocas deixaram Suas marcas no espirito e
formam, com as demais, a sua bagagem cultura.

Asexperiéncias do passado devemos acrescen-
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tar as do presente. Ao reencarnar, 0 espirito reco-
mega uma nova existéncia e vai, dede cedo, pela
educacéo e pelavida de relacéo, desenvolvendo-se
culturalmente, somando a bagagem retida na sua
memodria espiritual aquilo que vai experimentan-
do. Sabe-se, portanto, que a bagagem cultural é de
fato a soma dos valores acumulados, nesta e nou-
tras vidas. Dessa forma, podemos ver o individuo
vivendo, sempre, um choque de valores. os que
ele acumulou e 0s que se apresentam como NoVoS.
Este chogue é muito mais fregiente do que se
imagina e costuma aumentar em grande quantida-
de quando o individuo se vé diante de valores que
contrastam com agueles que ja possui. E da essén-
ciadavida, especialmente no plano evolutivo em
que nos situamos, o embate entre os valores, por-
que cada existéncia deve melhorar a criatura, sga
no plano do sentimento, sga no plano do intelec-
to. E onde esse embate € mais acirrado? Ali, exater
mente onde o individuo acumulou mais experién-
cias e esta de certa forma vivendo bem com os
valores somados, porque esses costumam |he ofe-
recer seguranca para suas atividades. Experiéncias
muito repetidas e profundamente assmiladas séo
as que mais dificuldades apresentam para serem
reformadas.

Isto significa que cada individuo possui sua
propriaredidade cultural, pois uns acumulam mais
experiéncias em um campo e outros em outro. De
modo que aquilo que para uns é mais f&cil, para
outros é mais dificultoso e demorado.
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Dissecando o tema

V amos ao campo dos exempl os praticos, afim
de tornar a questdo mais clara. Antes, explique-
mos que o Espiritismo, por sua natureza de dou-
trinafilosofico-cientifica de conseqliéncias morais,
estd muito proximo do setor religioso e é tido
mesmo como umareligido. E ai que muitos costu-
mam Se enganar, ou sga, os vaores religiosos do
Espiritismo diferem fundamentalmente dos ofe-
recidos por outras religides, principa mente ague-
las classificadas como dogmaéticas, cujos preceitos
encerram uma ordem e ndo permitem discussao.
E diferem muito mais do que a primeira vista se
supoe.

Pois bem, hda um embate cultural em todos
agueles que, por qualquer motivo, passam a fre-
quentar o ambiente espirita e se tornam adeptos
da doutrina. Trata-se de uma luta entre valores
diferentes, novos e velhos, ndo sendo, portanto,
facil de ser percebida. Por isso, muitos ndo se déo
contadee.

Quando o individuo se inicia na doutrina, o
primeiro momento costuma ser de grande entusi-
asmo, podendo, apresentar também grandes ilu-
s0es. Todo aguele que se dispde seriamente a Re-
forma intima passa do momento do entusiasmo
exagerado para o da prudéncia ab compreender a
formapelaqua os novos conhecimentos séo apre-
endidos. Aqueles que se deixam ficar por muito
tempo no plano do entusiasmo podem ser facil-
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mente levados a enganos e ao abandono do Espiri-
tismo ao viverem certas decepcdes. Os que vao
avante podem, como é comum, entrar nafase mais
quente do embate, na qual deverdo substituir os
valores culturais de sua bagagem por agueles que
0 Espiritismo apresenta.

Eis ai outro momento muito curioso e dificil
que, de forma gera, exige longo tempo e muita
perseveranca para ser bem sucedido, porque ne-
nhuma substituicao de valores acontece de repen-
te, num passe de magica ou, como se costuma di-
zer, danoite para o dia. Kardec viu isso com gran-
de discernimento no Evangelho: "Reconhece-se o
verdadeiro espirita pela sua transformacéo moral
e pelos esforcos que faz para dominar suas mas
inclinagdes’. Vea bem, ele ndo fda em espirita
pronto, perfeito, acabado, nem diz quando isto
va acontecer. Fala o Codificador que todo aquele
que luta para se reformar, que se esforca por do-
minar as tendéncias negativas € um verdadeiro es-
pirita. Por qué? Simplesmente porque sabe que a
Reforma se da no campo da luta intima, em que
0S sentimentos e o intelecto (sujeitos a bagagem
cultural) representados por seus valores, entram
em disputa com os valores novos. A cultura do-
minante esta, inicialmente, mais forte que os no-
vos valores, o que implica dizer que, consciente
OuU ndo O ser, va elalutar paranao ceder seu lugar.
Quanto mais enraizados estiverem os valores a
tigos, maisexigirdo. Trata-se de umalutadura, que
pode se estender para uma ou mais vidas corpo-
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rais, sendo certo, desde j&, que uma Reformadesse
género ndo se faz em gpenas um pegqueno tempo.
Uma s existéncia € muito pouco para qualquer
sucesso ai.

Fazendo analise

Vamos, agora, as questdes praticas. Um indi-
viduo determinado aredlizar sua Reformaintima,
0 que implica em dizer, em conhecer cada vez
melhor o Espiritismo, e vice-versa, va verificar o
seguinte: aaceitacéo e compreensao exatas de cada
aspecto do Espiritismo se va dar paulatinamente,
a medida em que as experiéncias vao acontecendo
e reforcando a teoria. Somente aquele que tiver
experiéncias suficientes podera dizer que compre-
ende de fato tudo. A principio, a luta de valores
va colocar em confronto o que se tem com o que
se desga ter. Um individuo catdlico, por exem-
plo, proveniente de profundas experiéncias em
relacdo a dogmética de seu culto, ao se dispor a
seguir o Espiritismo vera estabelecer-se a luta en-
tre o que o Espiritismo aponta em relacdo agueles
valores dogméticos e os nhovos valores. Mas, logo
de inicio, o individuo podera ser levado a um en-
gano: o dejulgar que ha pouca ou quase nenhuma
diferenca entre uma coisa e outra. E o que tem
acontecido dgumas vezes. Porque ha de fato coi-
S35 na teoria e na prética espiritas que aparente-
mente se assemelham a cultura catdlica e essa =
melhanca produz as vezes o sentimento de que n&o
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hamuito aalterar ai, em termos de valores. Trata-
se de uma aparéncia enganosa, COMo vVeremos.

Um catdlico praticante € aquele que traz con-
Sigo experiéncias em relagcéo a missa (culto), ao
santo protetor, ap conceito de céu como um epa
¢o indefinido onde sO os bons habitardo, a comu-
nh&o (hostia) em seu sentido de alimento de Cris-
to (simbdlico), aconvivénciacom santosdevarias
espécies, ao também simbolismo da aguabentanas
préticas do crisma e do batismo, ao conceito de
inferno como lugar terrivel, onde os maus véo
sofrer eternamente, aidéa de seres maus comba:
tendo contra Deus (demoénios), aidéiado anjo da
guarda, que tudo pode, ao sentimento de que os
erros (pecados) podem ser perdoados por dguém
"nomeado” por Deus (padre), aguele mesmo que
pode "ligar e dedigar na Terra' quase tudo, sen-
do-lhe permitido até "encomendar" as dmas a
Deus, enfim, toda sorte de préticas e teorias cha
madas dogméticas, que poderiam ser resumidas
naquelafé inexplicavel, indiscutivel, que o adepto
deve cultivar mas n&o pode dela duvidar.

Ora, o momento inicial do individuo no Es-
piritismo pode levalo a conclusdes smplistas e,
portanto, equivocadas, em relacéo aquilo que é goa
rentemente igual, mas diferente na esséncia. As
sm, parao céu catolico o Espiritismo teriao "Nos-
so Lar" e colOnias semelhantes; paraamissaases
S0, paraahdstia o passe, para 0s santos 0s Espiri-
tos superiores, paraaaguabentaaaguafluida, para
o inferno o umbral, para os demonios 0s obsesso-
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res, para o anjo da guarda o Espirito protetor, para
0 padre o dirigente ou expositor (em aguns luga
res, ainda, o médium) e para a fé dogmaética a fé
espirita. E dai por diante. Ora, averdade €, defato,
bem outra. A aparente semelhanca se contrapde
uma profunda diferenca que, para ser compreen-
dida exige estudo, mas, também, conveniente dis-
posicao para o bom senso, a fim de perceber que
os vaores que compdem a bagagem cultural pes-
soa estdo em luta para ndo cederem espaco €, se
puderem acomodar os novos valores sem sofrer
prgjuizos o fardo, porgque é da esséncia do ser a
economia de esforcos. Tudo o que pudermos fa
zer para nos melhorar sem maiores traumas e sem
grandes sacrificios, ndo ha davida que faremos.

Choque de valores

O bom senso, contudo, revela que ha um en-
gano grande em imaginar que os valores novos
poderdo conviver com 0s antigos e, anda assm,
produzir seus resultados melhores. E absolutamen-
te impossivel, porque essa convivéncia se torna
promiscua e, portanto, imoral. A questdo janado é
mais de crenca, como antes; € de compreensao que
val desembocar nas experiéncias. A crencade que
irlamos para 0 céu, na conviccdo antiga, e agora
gpenas mudamos de nome e vamos para 0 N0sso
Lar € um grande equivoco. O problema € mais
profundo, porque o céu anterior esta eivado de
injustica e é enganosamente admitido como passi-
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vel de ser conquistado sem maiores esforcos. O
"nosso” Nosso Lar € mais do que um céu onde a
lei pode ser burlada; trata-se de um espaco em que
ajustica se faz presente por ser uma Le da Natu-
reza e esta fora do alcance de qualquer manipula-
dor. Ndo € um lugar para onde se € levado, mas
para onde vai o individuo (Espirito) se alicercou
condicdes intimas capazes de torna-lo ai um ha
bitante em equilibrio com os demais. E um lugar
de trabalho, depois de um refazimento das ener-
gias espirituais, e ndo um local para gozar delicias.
E estd num plano ainda bem abaixo de um local
superior, sendo, portanto, intermediario e ndo fi-
nal. E outras coisas mais, dispensaveis de enume-
racao agui.

Vocé va percebendo que o Espiritismo ndo é
uma doutrina de crengas, porque as crengas aca
bam levando a aspiragdes sem a contrapartida da
experiéncia. Ora, aexperiénciaé vistapel o Espiri-
tismo como de fundamental importancia na for-
macado da bagagem cultural, ao longo das vidas
materiais nos diversos mundos do Universo. A
cada teoria verdadeira € preciso juntar a prética, e
repeti-la muitas vezes, aé que crie acondicao para
a competéncia. E a pratica ndo consiste em se fa
zer presente em locais ditos magicos, ou sga, ndo
corresponde a gpenas ir ao local do culto para ga
rantir recompensas. Estaidéa se contrapde a con-
cepcao espirita. Ai comegam as diferencas, que se
vao agprofundando a medida em que se va pene-
trando com bom senso nos novos conhecimen-

78



WILSON GARCIA

tos. Podiase ir antes ao culto sob 0 pensamento
de cumprir uma obrigacéo necessaria a uma con-
quista futura; ja ndo se pode abrigar essaidéia com
relacéo a sesso espirita, pois a freqiéncia a ea,
simplesmente, ndo é condicdo para se obter uma
vaga no Nosso Lar ou em outro lugar equivalen-
te. O prazer deve substituir a obrigacdo, assm
como o gosto aformalidade. O dirigente ndo pode
Ser visto como o padre, porgue se trata de um ser
em condicdes semelhantes a de qualquer outro ser
humano, com necessidades iguais € em processo
idéntico de evolucdo. N&o se pode, pois, depos-
tar nele a esperanca de que nos garanta um futuro
melhor, como antes se fazia com os condutores
religiosos.

Diferencas a considerar

Em contrapartida, o umbral ndo € nem de
perto, o antigo inferno, nem o passe € a hostia,
como 0 anjo da guarda ndo € o espirito protetor e
0 santo o espirito superior. Ha profundas, mar-
cantes diferencas ai e € acompreensdo dessss dife-
rencas que va dar condicdes para a substituicéo
dos valores e, portanto, realizar esforgos impor-
tantes, como o da Reformaintima. Assm, em lu-
gar de substituir gpenas nomes, VOCE precisara pro-
gredir no conhecimento e na experiéncia social,
com 0 que o conteldo tendera a ser apreendido
cadavez mais. No Espiritismo n&o se trabalhacom
a idéa de rebanho, que o condutor aparta da so-
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ciedade e conduz para uma futura felicidade. Tra-
baha-se no Espiritismo com a certezade que o ser
foi feito para 0 mundo, para as experiéncias soci-
ais, onde desenvolve sua capacidade pessoa de agir
no mundo e melhora suas condigbes espirituais
parainteragir no universo. A visdo de mundo gpa
rece de formaclara aTerraé um local apropriado
para experiéncias e definicdo da individuadidade;
mas Stuase em um mundo maior, o Universo,
onde o Espirito se tornaum ser césmico ao supe-
rar amaterialidade. As experiéncias sdo o meio de
Seu crescimento; entretanto, as experiéncias num
mundo material tém o contraponto de envolver o
ser etorna-lo intimo damatéria. A medidaem que
se desenvolve pelas experiéncias, o intelecto e o
sentimento se apropriam de condi¢Oes para supe-
rar a matéria e deve fazé-lo, para poder agir no
universo com inteira liberdade.

Em resumo, ha novos conhecimentos que en-
contram uma barreira natural em nossa bagagem
cultural e por isso tém dificuldade de penetrar.
Cada pessoa, ao considerar realidade, deve
descobrir a sua verdade e trabalh&-la. No caso da
Reforma Intima, vocé precisara perceber os valo-
res amudar, estabel ecer a deciséo de mudé-los, mas
entender que mudanca sO se torna definitiva
depois que suas experiéncias na vida forem sufici-
entes para firmar os novos valores em sua baga
gem. Até que isSs0 Ocorra, Sera preciso prosseguir
exercitando os novos valores em cada ocasido pro-
picia, sem deixar-se iludir pela sua conquista antes
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do tempo. E nem abater-se com 0s tropegos, com
a incapacidade momentanea de viver as virtudes
em sua plenitude, porque sO 0 consegue aquele que
ja acancou os Planos Superiores. Vocé, como ey,
€ um ser humano a caminho dos planos maiores.
Ter essa consciéncia serd dar um grande passo, néo
para justificar erros e fracassos, mas para ter em
mente que uma Reforma de tal porte néo é tarefa
para dguns exercicios aleatorios.
Vamos em frente?
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A Reformantima surge-lhe como uma pro-
/3 '

/| posta externa, um estimulo que vem de
A i fora para que voceé redize algo que ja esta
latente em suamente. V océ acol he espontaneamen-
te essa proposta e faz dela parte de um ideal
maior: crescer, evoluir, buscar a superioridade.
Muito bem! Acontece que, antes de tornar-se Es-
pirito Superior vocé precisa, no dizer do grande
pensador Herculano Pires, tornar-se homem.” A
colocacdo é um tanto brusca, mas redista e, por-
tanto, verdadeira. O ingresso numa doutrina tao
interessante como a espirita, que a principio ten-
de a produzir aguns sonhos um tanto distantes,
deve, tao logo possa, trazer apessoaparaaredida
dedo diaa-dia E, especialmente, paraasuaverda
de intima, pois, por ai € que comecam as grandes
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descobertas.

A idéa de conquistas imediatas esta presente
muito fortemente em boa parcela de individuos,
especia mente naqueles que foram forjados cultu-
ralmente na ilusdo de poder subir a planos atos
sem grandes esforcos. Essa idéia, porém, ndo en-
contra eco no Espiritismo. Todos aqueles que
imaginaram, logo depois de se tornarem espiritas,
ter adquirido rapidamente o passaporte para uma
paz e uma tranquilidade de um céu beatifico, en-
ganaram-se e - contam-nos os Espiritos - foram
logo desiludidos pela propria situagdo em que se
viram. Como nédo é proibido sonhar e iludir-se,
adguns ainda encontram ambiente favoravel a pen-
sar assm, imaginando que a mudanca de um rétu-
lo religioso por outro é suficiente para garantir
répidas conquistas.

As experiéncias desenvolvidas em atividades
mediunicas com Espiritos recém-desencarnados
(muitos até ja ha bons anos) vém em reforco dessa
tese que, dias, € de Kardec e consta da Codifica
¢cdo Espirita. Independentemente de seu roétulo
religioso, muitos Espiritos apresentam nessas reu-
nides uma situagdo individual em que o sofrimen-
to resulta claramente do fato de se terem iludido,
gquando encarnados, em relacdo ao seu futuro. Uns
se mostram perdidos, sem rumo; outros incapaci-
tados a fugir da Stuacdo para a qua n&o se prepa
raram e muitos sequer tém idéia precisa do que
Ihes esta acontecendo. Sabem-seinfelizes, masigno-
ram estar noutro plano devida, jasam o corpo fisico.
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Alguns expiritas gparecem nessas reuni0es e Ua
Stuacdo 0 difere dos demais se souberam entender o
conhecimento doutrindrio em sua profundidade.
Muitos, porém, entre 0s gque se deixaram levar pda
ilusfo do rétulo, precisam ser auxiliados fluidica e
psi col ogicamente, afim de superarem o desconforto
da dtuacdo em que se encontram.

Essas experiéncias sSo importante oportuni-
dade de aprendizado para os componentes dos dois
planos. Espiritas |Ucidos e de reconhecida capaci-
dade em sua Ultima existéncia, ai aparecem para
fdar de suas lutas e do quanto lhes foi Util manter
viva a chama darazéo como orientadora do senti-
mento, apar do seu trabalho incansavel na divul-
gacdo das novas verdades. Pensar com clareza e
objetividade, agir com franqueza, buscar o con-
telido de cada ensinamento a despeito da tendén-
cia para a passvidade, tudo isso, enfim, se trans-
formou no verdadeiro leme para navegar de volta
ao plano espiritual.

Entre os que se descobriram em situacéo ape-
nas mediana (e, creia, ai surgiram varios que entre
nos eram muito admirados), aguns retornaram
para confidenciar a antigos desafetos do pensamen-
to sobre fdhas que cometeram em momentos em
que arazao ficou ofuscada pelo entusiasmo exage-
rado e ailusio dominou-lhes o ser. E interessante
notar que ees sabiam dessa dificuldade, possuiam
nocao exata da situacdo, mas ndo foram suficien-
temente fortes para sobrepor-se ao envolvimento
momentaneo des atitudes.
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Razdo e sonho

E perfeitamente aceitavel que as pessoas te-
nham seus sonhos N0 comego, porgque a entrada
num ambiente novo permite sonhar; mas néo é
aceitavel tempos depois, em que se imagina que
elas possam ter tido experiéncias suficientes e ad-
quirido conhecimentos adequados para entender
o Espiritismo em sua globalidade, podendo perce-
ber avida em toda a sua extenséo, a se desenrolar
pelo Universo. O sonho transporta a pessoa do
seu estagio atual para um mundo mais distante,
sem paragens intermediarias e sem vivéncias ou-
tras. Ao sonhar, vocé sa do mundo red para o
ideal, sem levar em consideracao nadamais do que
a satisfacdo de poder mudar sem traumas. Mas, no
fundo, cada um sabe que esse caminho do sonho
bate de frente com as condi¢les reais davida N&o
seria 0 Espiritismo, uma doutrina profundamen-
te racionalista, em que tudo deve se explicar pela
l6gica, que iria oferecer condicdes para o aimen-
to desse tipo de sonho.

O comego, portanto, de qualquer reformaque
tenha por objetivo preparar vocé para um futuro
melhor no campo intimo ou moral, deve ser o da
sua transformagé&o em uma criatura a qua se pos-
sa dar o atributo de "ser humano" (= homem =
mulher). Ndo se trata gpenas do caminho mais
curto - que, de fato, € - mas de uma sabedoria
Por n&o entender isso, muita gente boa se ilude e
imagina que pode dar um salto, deixando de lado
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as experiéncias intermediarias indispensavels, e
passar direto do plano fisico da Terra para o pla
no espiritual do Espaco, alcancando aquilo que"O
LivrodosEspiritos' chamade Angelitude, que cor-
responde a categoria dos Espiritos Puros. Paranéo
incorrermos nesse erro foi que Herculano Pires
aertou. O plano correto, ided, para dguém viver
bem é aquele para o qual esta preparado.

Ha pelo menos duas situactes | 6gicas, em ter-
mos espirituais, que impedem alguém de estabele-
cer-se diretamente em local parao qual nao se pre-
parou: aimpossibilidade de se redlizar e aincapa
cidade de compreender os que di vivem. 1sso pa
rece argumento fraco? Em absoluto! A propria
vida na Terra oferece exemplos muito claros so-
bre ainfelicidade que gera o despreparo. Por mui-
to menos se € infeliz aqui, pois ndo contamos na
nossa sociedade com leis capazes de regular perfel-
tamente as desigualdades. A vida espiritual, con-
tudo, € rigida o suficiente para manter o equili-
brio do Universo, dando a cada ser o seu lugar
idedl e as condicdes paramudar asituacdo. Diz-se,
em Espiritismo, que cada um esta no lugar que
Ihe compete, embora nada exista que indique que
deva di permanecer, porque melhorar € também
dalei. Essacolocacdo évalida, especialmente, para
avida espiritual, onde o que determina a posi¢cao
de cada um é o grau evolutivo.
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Homem social

O primeiro passo portanto, € tornar-se ho-
mem na acepcdo verdadeira do termo, um ser
humano capaz de viver em sociedade segundo os
padrées minimos. Paraisso € preciso ter nogao da
necessidade do aperfeicoamento das instituicdes e
agir nessa diregao; ter capacidade de se conduzir
segundo o preceito de respeito aliberdade aheig;
entender e viver a verdade, ser amigo dela, desti-
tuindo do seu trono milenar a mentira e todo o
Sseu séquito de bgjuladores; amgar ajusticae pra
tickla em toda a sua amplitude. O homem etta
posicionado degraus antes do ser espiritual supe-
rior, mas € o caminho indispensavel para la che-
gar. Vocé ndo podera atingir a superioridade epi-
ritual sem viver as experiéncias do plano interme-
diario e € ai que vemos que o professor tinha ra-
z&0.

A verdade que vale para os planos superiores
vale para os inferiores. VVocé ndo vivera perfeita
mente bem em um mundo onde os valores que ja
adquiriu - e que se transformaram em exigéncias
minimas de suaama- ndo tenham aindasido gore-
endidos por seus habitantes. Vocé podera convi-
ver ai, por uma questdo de vontade propria ou de
necessdade imperativa, mas o seu lugar é neste
mundo onde a média dos habitantes ja possui os
valores semelhantes aos seus. Nos mundos infe-
riores, a sua estadaimplicard automaticamente em
trabalho para elevar o padréo dos seus habitantes,
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numa especie de acdo para que exercitem as expe-
riéncias necessarias ao entendimento da vida em
plano mais ato. Damesmaforma, parachegar aos
mundos superiores € preciso viver experiéncias que
fundamentem as nogOes da vida naguele plano.
Disso tudo resulta que a Reforma i ntima deve co-
mecgar pela humanizagado espiritual, isto é, pelasu-
peracdo do estagio onde fadam muito forte ainda
0s instintos salvagens que geram odios, inveas,
ciumes, ambigdes desprovidas dajustica, sentimen-
tos de familia segundo o poder econdémico, o sa
gue, aposicao social, as raizes do passado e assim
por diante. Todos esses elementos, que aindatran-
stam na dma do ser de hoje, ja ndo existem nos
planos superiores, podendo os habitantes desses
planos pensar em amor sem os caprichos gerados
pelos interesses humanos.

Tornar-se homem é o caminho, portanto, para
a superacdo do negativo, que ofusca a visdo do
amor. O Cristo recomendou amar ao proximo
COmo as mesmo, mas 0s instintos salvagens difi-
cultam a superacdo do est&gio em que, antes do
amor, sobressai 0 egoismo e todo 0 seu cortejo.
N&o € possivel, nesse estagio, ter anogdo exatado
amor. Entdo, o estagio do homem é o momento
em gue luta pela superacdo da selvageria e todos
0S seusresquicios. Nesse estagio, podemos e deve-
mos sonhar com um plano espiritual bom e pro-
picio ao trabalho preparatdrio das novas reencar-
nacoes, onde vocé prosseguira a luta da Reforma
Intima. O esté&gio superior, onde 0 amor estara
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em perfeito aprimoramento, € trabalho para mais
tarde. A reducdo dos instintos selvagensja impli-
ca em prética melhor do amor, mas ndo significa
nem de longe o amor verdadeiro. Enquanto néo
se entende o que € perdoar 0 inimigo, Nndo se pode
realizar 0 amor ao proximo, umavez que o proxi-
Mo € o0 inimigo, também. Enquanto ndo se acan-
¢a a nocao exata da familia universal néo se pode
amar em toda sua amplitude os familiares terre-
nos, sgam pais, irmaos, filhos ou esposos. Por isso,
0 amor entre familiares esta ainda preso as Stua
¢des proprias das ligagcdes carnais, onde a palavra
justica é algo muito confuso e o que se faz € uma
epécie de protecdo a prole e ao patrimaonio.

Confiando no tempo

A pressa, portanto, sO traz prejuizos quando
0 assunto é a ama humana. No passado, lideres
religiosos acenaram para solucdes dos problemas
da ama com a rapidez com gque se pagava pelos
cultos. Se, de um lado, isso nd&o se concretizou no
plano espiritual e deixou muitos desiludidos, por
outro criou na mente de varios seres a cultura do
imediato, reforcada pela educacéo também ime-
diatista que receberam em sua atual reencarnacao.
Os templos de vérias religides estdo lotados de in-
dividuos que ai vao em busca de solucdes para os
seus problemas atuais, sem nenhuma consciéncia
de redlidade fisico-espiritua davida. Aproveitan-
do-se disso, pastores-comerciantes oferecem acus-
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to alto a garantia do progresso material para os
crentes, apresentando como promissdria a figura
de um Deus agora preocupado com aqueles que
pagam o dizimo corretamente. E tém tanta certe-
za em Sua capacidade de atrair os crentes com esse
argumento, que os tais pastores-comerciantes nao
se envergonham de vir a publico e afirmar que
agueles que pagam o dizimo corretamente, adqui-
rem paracom Deus um crédito; assm, quanto mais
pagam, mais Deus lhes estaria devendo, sendo,
portanto, certo que o Criador |hes pagara muito
bem no c é u enaterra. S e u argumento se bassiana
afirmativa biblica de que "Deus é fid", andisada
fora do contexto racional em que foi colocada. O
fato desperta a cobica em muitos e € por isso que
VEMOS, vez por outra, anoticia de pessoas que en-
tregaram todo 0 seu patrimoénio para os pastores e
depois se deslludiram, indo a justica reclamar o
logro sofrido.

Nas sessdes de seitas medilnicas também en-
contramos parte consideravel desse contingente de
criaturas que desgam uma solucdo através da as
Sociacao com espiritos, os quaisjulgam capazes de
Ihes auxiliar e em decorrénciadisso concebem aten-
der as exigéncias materiais desses espiritos. Resul-
ta dai uma relacdo moral promiscua a tal ponto
que muitas vezes O problema inicial passa a ndo
ser quase nadaem relagéo aos que surgem poste-
riormente. Assim, a solucéo ndo esta nestes locais
e menos nesse tipo de associacéo. Pelo menos a
solucéo real dos problemas.
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Tratando dessa questéo, adguém objetou-me,
certa vez: - Se nao podemos ter pressa, sgnifica
que poderemos postergar para outras vidas a nos-
sa Reforma intima? Se assm for, viveriamos me-
Ihor modificando gpenas dguns pontos e usando
0 tempo restante com coisas mais agradaveld Neste
caso, como fica a mensagem daguele compositor
que afirma "Quem sabe faz a hora, ndo espera
acontecer"? O melhor ai, talvez, seria nada res-
ponder, pois 0S que assm pensam nao percebe-
ram de fato aquilo que o Espiritismo ensina. Esse
€, dids, um argumento muito usado pelos adver-
s&rios da teoria da reencarnacdo. Mas, vamos aos
argumentos.

A pressa tem sdo causa de muitos adiamen-
tos, porque, no fundo esconde €a a nossavontade
de passar por cima dos problemas; desgamos re-
solvé-los, rapidamente, pelaviamais facil, paranéo
sofrer o dissabor de enfrentar a nossa verdade es-
piritual. Compramos o céu se este for o caminho
mais curto. Muitas encarnacoes - afirmam os Es-
piritos - sdo gastas nesse intuito, aé que, cansado
€ sem outra saida que ndo enfrentar a redlidade, o
individuo descobre que o caminho melhor e goa
rentemente mais longo € o da solucdo pelo esfor-
co proprio. E preciso viver as experiéncias datrans-
formag&o para solidificar as conquistas e isto ndo
se consegue da noite para o dia. E preciso conquis-
tar com mérito e este sO advém da luta, das refre-
ges a que se submete. E preciso, enfim, nos prepa:
rarmos para poder conviver com a nova redidade
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a gque aspiramos e essa preparacdo hao acontece
sendo reagindo contra a animalidade e a sdvage-
ria, cujos tragos ainda est&o presentes em nossa
ama S&0 muitas as conquistas a realizar e cada
um dos valores (perddo, caridade, solidariedade,
paciéncia, tolerancia, respeito, etc, tudo isso di-
cercado no conhecimento) pede uma aplicacéo re-
petida, da mesma maneira que s&0 inUMeros os
defeitos da personaidade a serem eliminados (in-
veja, ciume, cobica, amargura, tristeza, desespero,
soliddo, angustia etc, sem esguecer a propria ig-
norancia) e da mesmaforma cada um pede provas
em numero suficiente para sedimentar a sua supe-
racdo. Pode-se, pois, dizer que para cada defeito
que se supera ha uma virtude que se conquista.
Nada disso, porém, ocorre sendo com um tempo
suficiente para que as experiéncias sgam rediza
das e repetidas. A frase poética do compositor se
aplica exatamente neste ponto: ao descobrir que €
preciso se auto-determinar e tomar ainiciativapara
substituir seus valores por outros, melhores e mais
justos, o individuo realiza a agdo de "fazer ahora"
e ndo deixar para depois, esse depois que pode ser
a proxima ou as proximas encarnacoes. Verifica
Se, portanto, que sO toma essa decisdo, SO se mune
dessa vontade de comegar aquele que consegue ver
claramente o futuro a sua frente, futuro que o Es-
piritismo aponta com logica e ensina com preci-
S80.

Agregue-se aisto o seguinte: o fato de imagi-
nar que se pode deixar para o futuro certas redli-
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zacOes e aproveitar o tempo de agora para lazeres
e conqui stas passageiras implicanafata de consci-
éncia efetiva da realidade espiritual. Quando a
pessoa assim pensa e assm determina, talvez sga
melhor mesmo que assm faca Mais tarde com-

preendera as coisas de modo diferente e estara me-

Ihor preparada para compreender as questdes es-

pirituais e suarelacdo com amatéria. Por ora, pode-

se dizer-lhe que os "lazeres e conquistas passage-

ras’ podem significar uma dependéncia material

perniciosa para o futuro, dependéncia que cria no
Espirito necessidades que o impedem de atingir

planos de vida mais elevados, ja que o que de fato
determina a superioridade ou a inferioridade de
um Espirito € o seu maior ou menor aprisiona

mento avidada matéria. Pode-se dizer que a gran-

de experiéncia find para o Espirito reencarnado
na Terrapoder acar a estagios superiores € exata

mente aquela que confirmara sua total capacidade
de superar a materialidade. Mas isso € coisa que
ndo alcanca acompreensdo daguele que aindavive
na divida entre as questdes do Espirito e as ques-

t0es da Matéria. Dispensa, portanto, discussio e
merece ficar a espera de confirmacado para o futu-

ro.

Em cada experiéncia, os valores antigos e no-
vos estabelecem um confronto entre si: 0 amor
egoistico se bate contra a caridade mais desinte-
ressada, o0 rancor se opde a0 perddo que pede o
esquecimento das faltas e assm por diante. E uma
experiéncia dura, porque as virtudes pedem uma
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prética da qual saiam das solidificadas; no princi-
pio aparecem mescladas aos defeitos da personali-
dade e a experimentacdo constante € o filtro para
suapurificacdo. Por exemplo, acaridade verdadeira
€ aguela que se faz da forma mais desinteressada
possivel; entretanto, estamos acostumados a dar
sob o foco dos interesses, do reconhecimento, da
contabilidade dos beneficios que fizemos e assm
por diante. Essa caridade esta repleta, portanto,
de impurezas. A medida em que vamos Nos acos-
tumando a praticéla sem essas mesclas de egois
mo vamos tornando-a pura. Quando pudermos
praticala sem nenhum pensamento outro que ndo
sga estender o bem ao proximo estara ela purifi-
cada e de fato solidificada em nossa ama. Quanto
tempo € preciso para gque isso aconteca? Ndo o
sabemos!

Automatismos da evolugdo

Nessa direcdo, André Luiz foi muito feliz na
imagem que construiu, ao referir-se ap automatis-
mo fisiolégico pelo qual o individuo "executa to-
dos os atos primérios de manutencao, preserva
G380 e renovacao da prépriavida'.’ Essa conquista
foi redlizada no plano das experiéncias fisicas (no
corpo) e espirituais (no perispirito), em suas redli-
zaghes como encarnado e como Espirito, porque,
ega claro, no intervalo que acontece entre uma
encarnacao e outra o Espirito também progride.
Pois bem, faanos André Luiz de um segundo
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momento, que seria este pelo qua passamos, em
que estamos a caminho de conquistar o automatis-
mo moral, significando que estaremos aptos a pr&
tica automética do bem quando o tivermos viven-
ciado exaustivamente e incorporado em definiti-
vO em nossa bagagem cultural. O automatismo ai
ndo é uma capacidade de redlizar atos impensa
dos, frios; antes, é a condi¢éo indispensavel para
agir naturalmente com equilibrio num mundo
onde os fatores desequilibrantes foram abolidos.
O Espirito Superior que renasce na Terratraz con-
Sigo acapacidade de sobrepor-se as paixdes do nos-
S0 planeta, n&o se deixando levar por das em mo-
mento algum. Em seu mundo, onde habita nor-
malmente, Ndo0 existem mais as paixdes e 0s Vi-
cios, porgque foram vencidos com o tempo. Estéo
eles preparados e possuem a capacidade de prati-
car 0 bem em toda a sua pureza; trata-se do auto-
matismo moral proposto por André Luiz; a sua
acd0 ndo se realiza por nenhuma outra razéo que
ndo sga aforga do bem; diante das situagbes, néo
precisam eles de tempo para pensar e decidir: s
bem fazé-lo de imediato, naformajusta e perfeita,
clarae serena

A prética continuada no tempo preciso dos
valores morais e a substituicdo dagueles outros
valores que hoje predominam nas amas, levara
a0 automatismo moral, Uunico capaz de permitir
que possamos habitar um mundo justo e perfeito
em concordancia com as les di estabelecidas. A
| 6gica dessa col ocagao nos leva arepensar apressa
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em tornarmo-nos anjos, antes de aprender a ser
homens. A etapa atua €, pois, de aprender ajusti-
¢a, desenvolver a coragem, decidir com vontade
firme, adquirir a honestidade, agir com espirito
de cidadania, superar 0 medo e a mentira, enfim,
tornar-se um ser humano em seu amplo sentido,
sabendo que, antes de tudo, vocé € um Espirito no
corpo, dono do corpo, senhor da vida e do desti-
no, em lugar de continuar raciocinando como um
COrpo que possui ama.
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7)) eformar € também langar um olhar para
"¢ dentro de vocé mesmo. Isso ja ficou bem
. claro nos capitul os anteriores, mas, convém
repassar a questdo de forma a compreender, an-
da, dois outros aspectos fundamentais que dizem
respeito a nossa cultura, estando, assm, ligados
intimamente & proposta de Reforma i ntima. Refi-
ro-me ao preconceito e a supersticdo. Durante a
evolucdo do ser, especialmente nos horizontes pri-
mitivos, esses dois elementos se desenvolveram de
forma intensa, estabelecendo-se na bagagem de
cada individuo. Na atualidade, os preconceitos e
as supersticdes se encontram com t&o grande
presenca que as pessoas Ndo conseguem dar um
passo sem se verem incomodadas por eles. Ambos
se manifestam como partes de um engano gue pre-

jﬁ.?::-r
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cisa ser esclarecido. Convém, portanto, defini-los
antes de mais nada.

Na conceituacdo do dicionario, supersticéo é
um "sentimento religioso, que se funda no temor
ou na ignorancia e que leva ao conhecimento de
fasos deveres, ao receio de coisas fantésticas e a
confianca em coisas ineficazes'. O mesmo dicio-
nario afirma, em relacdo ao preconceito: trata-se
de "conceito antecipado, opini&do formada sem
reflex&o™’.

Parece ser mesmo verdadeira a afirmacao de
gue ndo se da um passo sequer na atuaidade sem
se estar sendo pressionado pelo preconceito e pela
supersticdo. Tudo depende da hora e dos interes-
ses. Estamos vendo o mundo e analisando-o; olha-
MOS as pessoas e uma necessidade imensa de con-
ceitua-las nos domina. Os olhos com os quais olha-
mMos 0 mundo, aém de presos aos parcos conheci-
mentos que temos desse mesmo mundo, estéo re-
tidos por lagos invisiveis a bagagem cultural que
ornamenta o nosso Espirito. Lano passado, Hera
clito afirmou: "Os olhos e os ouvidos G0 maus
testemunhos para os homens quando ees pos-
suem ameas barbaras™.

Nem vocé nem eu aceitamos o titulo de béar-
baros. A barbaridade aqui se prende aos resqui-
cios do passado, em que 0s seres eram S0 instintos,
e a forma como esses resquicios se precipitam de
dentro para fora nas relacbes humanas, dominan-
do de maneira subjetiva, sem se darem a perceber
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em boa parte das vezes. A eradarazéo encontrou-
nos eivados de conhecimentos incompletos e fda-
S0S, 0s quais adquirimos nas diversas vidas gue ti-
vemos na Terra. Mas, nd 0s adquirimos gpenas
nos primoérdios da civilizagdo, ao contato com a
natureza indspita ainda. Muitos desses fasos co-
nhecimentos vieram posteriormente, jAno uso da
préopria razéo, sob a imposicéo das culturas reli-
giosas dominadoras.

Como vocé viu, a supersticao é um sentimen-
to de fundo religioso (embora hgja também supers-
ticdes que ndo se originaram dos valores religio-
s0s), baseado no temor ou na ignorancia. Alias,
podemos dizer, com seguranca, que o proprio te-
mor nasce da ignorancia, o que nos leva arelem-
brar afamosa frase de Leon Denis: "Saber € o0 s+
premo bem e todos os maes vém da ignorancia’.
O fdso saber ou a mentira geram males indiscuti-
veis. Quando o individuo ignorava dguma parte
qualgquer da redidade, viase de frente com o0 mis-
tério, o que o levava atemer o mundo. Ao impor
certos comportamentos e a aceitacéo de fatos que
mais tarde ndo se confirmaram, as religioes deter-
minaram uma parcela da cultura que resulta na
supersticao.

O auto-engano

Eduardo Giannetti, ao incursionar pelaviada
filosofia, faz um mergulho naguilo que conven-
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cionou chamar "auto-engano”, na tentativa de en-
contrar respostas para as questdes do saber do in-
dividuo sobre s mesmo. Com isso, avanca sobre
situagdes interessantes e descortina um mundo de
fantasias subjacentes nas criaturas, agindo muitas
vezes sem a percepcao clara do proprio individuo.
Pois bem, diante dessa constatacdo, pergunta:
"Como seria a vida subjetiva de dguém que baniu
a possibilidade do auto-engano intrapsiquico? Al-
guém incapaz de se enganar aS mMesmo ou sobre
s mesmo?"’ Na redlidade, Giannetti ndo tem res-
posta para a pergunta que faz e parece mesmo néo
desgar encontré-la. Falta-lhe avisdo de conjunto
do universo, que o Espiritismo oferece. Apesar dis-
S0, consegue de atingir uma condi¢cdo muito posi-
tiva, quando afirma: "Se o auto-engano navida es-
peculativa é apenas risivel, o auto-engano navida
prética pode ser tragico".” E o que parece mesmo
ocorrer.

Quando voceé se propde aredizar a Reforma
Intima esta de fato agindo de duas maneiras. na
primeira, especulando sobre o avango mora que
a Rl pode oferecer, e noutra tentando passar para
a vida prética o resultado das especulacdes. Pois
bem, o que acontecera se vocé descobrir que suas
especulagdes foram feitas em cima de um engano
de interpretacdo qualquer? Inevitavelmente, vocé
sera conduzido a repensar a questdo, até descobrir
uma forma de néo se deixar enganar. Neste mo-
mento, vocé poderarir des conclusdes a que tinha
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chegado, que o levaram a aceitar conhecimentos
fasos e, pior anda, 0 conduziram a comportamen-
tos tragicos navida prética. Pararesolver esse im-
passe, Giannetti faz a seguinte col ocagéo: " Pergun-
te-se se vocé se conhece a S mesmo e vocé tera
Serias razes para comecar a duvidar. A familiari-
dede cega'.”

Note bem uma coisa: 0 Espiritismo apresenta
nocoes mais exatas da vida dentro e fora do plane-
ta, faando de questbGes importantes como reen-
carnacgado, relacionamento dos seres visiveis com
os invisivels, vida apds a morte etc, reafirmando
de umavez por todas a existéncia, sobrevivénciae
imortalidade do Espirito. Pois bem, algumas pes-
soas muito bem intencionadas tomam desses co-
nhecimentos e imaginam que ees resolverao afd-
ta de saber que tém de s mesmos. Enganam-se!
Esses conhecimentos dargam o campo de viséo
do ser, mostram sua posicao no Universo, mas nao
resolvem o problema de nossa intimidade. SO o
conhecimento de s mesmo sera capaz de realizar
esa proeza.

Mas, o0 engano € ago presente nos individuos.
Por isso foi que Giannetti concluiu com a frase:
"A familiaridade cega’'. Poucos se dao conta de
gue aquilo que de S mesmos sabem € quase nada,
diante do que deveriam saber. Essa, porém, € uma
descoberta fundamental, para eliminar o engano
da especulacéo e o tragico davida prética. Assim,
vocé ndo pode desconsiderar tudo aquilo que se
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relaciona consigo mesmo, ao que Kardec chama
de tendéncias interiores. O preconceito e as s+
persticoes sdo dois aspectos fundamentais nesse
contexto, pois s&o originarios do engano e fonte
em S mesmos de outros enganos mais. Entretan-
to, € mais facil verificalos quando manifestos pe-
los outros do que not&-los em nGs mesmos, como
algo que deve ser combatido com todas as ener-
gias disponivels.

Na corda bamba

O supersticioso repete comportamentos e dti-
tudes por acreditar na eficacia dessa repeticao ou
por temer consequéncias desagradavels caso ndo o
faca. Técnicos de futebol costumam guardar arou-
pa gue vestiram no jogo em que conquistaram um
titulo, para usdla novamente em jogos de deciséo.
Eu mesmo me vi tomando uma atitude idéntica a
de gquando consegui um sucesso toda vez que me
via diante da mesma situagdo. No entanto, nunca
consegui obter novo sucesso igual, gpesar de tudo.
Pessoas ha que dizem sempre a mesma oragéo,
gpenas porque um dia conseguiram adguma "gra
ca' recitando-a. Os americanos, por supersticao,
aboliram o 13° andar dos edificios, desgando evi-
tar 0 azar. Porém, tanto la quanto ¢4, de vez em
guando cai um prédio, por fahas de construcéo.
Camilo Castelo Branco, que depois da morte vol-
tou para narrar sues lutas espirituais pela pena de
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Chico Xavier, dizia: "O temor das pequenas coi-
sasfaz as grandes supersticoes'. E o grande Vol tai-
re enfatizava: "A supersticdo € umagrande serpente
que se enrosca na religido, e que a mancha com
sau bafo impuro”.

O desenvolvimento tecnol 6gico e cientifico e
0 avanco para a era da razéo nao sdo suficientes
paraeliminar o mundo de supersticdes dissemina
das pelos cinco continentes, visto que eas variam
segundo a cultura dos povos, mas sobreexistem
em todos eles, ndo sendo privilégio de um ou ou-
troisolado. Os conhecimentos espiritas sem acom-
provacao davida pratica ndo tém forca para resol -
ver a questdo da supersticdo. Navida prética, sob
0 Sgno de uma bem fundamentada interpretacao
doutrinaria, € que €la pode ser resolvida. Como?
Percebendo o aspecto racional e l6gico do Espiri-
tismo, que mostra o relacionamento de todas as
partes danatureza e onde o determinismo e afata
lidade n&0 se constituem em fatores impostos. N&o
ha destinos previamente determinados nem con-
sequéncias fatais imutavels.

As supersticdes tém também o seu progresso
e a ua inventividade. Muitos simbolos alimenta
dos no passado perderam 0 seu valor na atualida-
de foram substituidos por outros simbolos, mais
a0 gosto do presente. Da ingénua figa de antiga-
mente, hoje perdida em sonhos e lendas do passa-
do, as manifestacOes supersticiosas que fazem in-
dividuos baterem na madeira, evitarem o uso de
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determinadas cores etc, vemos desenrolar um ver-
dadeiro caudd de supersticbes manifestadas por
individuos de diversas classes sociais, 0 que prova
gque elas ndo sdo também referéncia gpenas dos
seres incultos e pobres. A intelectualidade ou o
saber académico, assm como O poder econdmi-
Co, ndo fazem pessoas superiores as crendices e 9
persticoes.

Assim o preconceito.

Quando o Cristo orientou sobre o julgamen-
to do proximo, afirmando: "N&o julgueis para néo
serdes julgados’, sem nenhuma dlvida visava ee
combater o preconceito. Muitos ainda hoje enten-
dem equivocadamente que o Cristo edtava com-
batendo qualquer tipo de andlise racional, coisa
ndo so ilégica quanto impossivel. Toda atitude
preconceituosa tem na sua base o conhecimento
impreciso ou falso; antes de contar com a infor-
macao eficaz para o julgamento, o individuo o es-
tabelece, isto €, préjulga. A consequéncia disso e
normalmente a falha no julgamento. O aastramen-
to do preconceito no meio social humano poss-
bilitou sua classificagdo diversificada. Hoje temos
0 preconceito cultural, cientifico, social, politico,
econdmico, religioso, racial etc, o que sgnifica
gue esta ele incutido em todas as aress.

Dificuldades da reforma

Poderiamos perguntar na linha de Giannetti:

110



WILSON GARCIA

Se N0 Cconseguimos sobrepor-nos aos preconce -
tos, como poderemos fazer reforma intima? Para
0 homem moderno, atendénciade estabelecer pré-
julgamentos € quase instintivaeincontrolavel. Dai
porgue nos deparamos com o feio e o bonito, o
bom e o ruim, o certo e o errado, o prestavel e o
imprestavel, o 16gico e o ildgico, o saber e aigno-
rancia e asam por diante, quase sempre submeti-
dos ao auto-engano, isto €, ao conhecimento ine-
xistente ou falso. Os Espiritos aertaram na pri-
meira obra da Codificagdo sobre os problemas que
0 preconceito acarreta. Sem se darem conta disso,
aguns estudiosos se assugtam quando [éem que na
sociedade dos Espiritos € comum encontrar o S
balterno davidana Terra ocupando um lugar mais
edevado que sau antigo patréo. Nao compreendem
que as escalas de valores do planeta material estéo
presas ainteresses que ndo seguem alei dejustica,
interesses que por suavez se manifestam pelo pre-
conceito.

Dessa maneira, a acéo de subjugar o precon-
ceito e asupersticéo - necessariapara quem se pro-
pde a Reforma Intima - ndo encontra em muitas
pessoas condicdes ideais para se instalar. Ou sga,
muitos ainda preferem manter os preconceitos e
ter com eles uma convivéncia estreita para néo
precisarem arranjar outro tipo de manifestagcéo de
sau entendimento das coisas. Convivem bem com
ele da mesma forma que ha quem se satisfaca com
suas doencas e ndo desgacura-las. Foi o que levou
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Lackington a dizer um dia "E bem raro que o
supersticioso (e 0 preconceituoso, por extensio)
pretenda esclarecer-se'. De todos, o preconceito
cultural talvez sga aguele que mais maestragapara
a humanidade, pois, dele, surgem as demais for-
mas de preconceito. Tem ee o conddo de afastar
todo e qualquer conhecimento que possa destruir
0 preconceito e as supersticoes, de forma gerd,
dificultando assm a marcha do progresso.

Ha duas formas de acabar com o preconceito:
a mais eficaz €, através da vontade determinada,
iniciar um processo de controle e extingdo dele.
Af entra a Reforma intima. Mas, é preciso saber
que o preconceito é gpenas um dos aspectos a =
rem superados. Como €e ha muitos outros a es-
pera de um combate intimo. A outra maneira de
eliminar o preconceito é dada pela préopria vida,
ou sga, o individuo é colocado diante de tantas e
tais evidéncias que ndo consegue fugir da redida
de. Esta forma, embora muito comum, é muito
mais longa e penosa. De qualquer maneira, por
um ou outro caminho, todos chegaréo ao ponto
de ndo possuir mais preconceito ou supersticao.

Assim, o combate ao preconceito parte do in-
dividuo que verifica que 0s possui e passa a exer-
cer umavigilancia constante sobre s mesmo, para
nao se permitir manifesté-lo quando a ocasido apa
rece. Estaéuma atitude liberal, que coloca o indi-
viduo aberto para novos conhecimentos e novas
relacbes sociais. Considera €ele que o preconceito,
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como outras tendéncias, costuma manifestar-se sor-
rateiramente também, de maneira que néo parece
ser o que é. Exerce, pois, também ai 0 seu contro-
le, para poder dominar-se, descobrindo, aos pou-
cos, gue se conhece mais e melhor. Como aconse-
Ilha Agostinho, no Livro dos Espiritos.
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ma administracdo do pensamento. Kardec,
4. A em passagem que destacamos logo no ini-
cio degte livro, afirmou: "...a pessoa que nem sequer
concebe 0 mau pensamento ja realizou o progresso;
aguda que andatem esse pensamento, mas o repele,
edaem vias deredizélo; e por fim, aguela que tem
€ pensamento e nele se compraz, anda esa sob
toda a forga do mal"*. E muito dificil imaginar que
hgadguém, naTerra, capaz de ndo conceber pensa-
mentos negativos. A |dgica, porém, nos manda ad-
mitir que esses existem, mas que S2o raros. E a expe-
riénciadiariaparece confirmar isso. Quando andisa-
mos 0 mundo dos interesses humanos, chegamos a
conclusdo de que a éica é um produto também raro
al. Ha pessoas, muito pessmistas, que sequer acredi-

% grande sacada da Reforma Intima se cha-
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tam possa 0 Nosso planeta estar em processo de evo-
lucdo, pois vivem sob aimpressdo contraria, de um
retrocesso. Somam-se tantos aconteci mentos contra-
ditdrios em nossa época, que aimpressio é essames
ma, fdta de humanidade.

N&o dimento esse pessmismo, embora conti-
nue acreditando nas pdavras de Kardec quando disse
que a unido dos bons poderiaimpedir grandes e gra-
ves problemas criados pelos interesses das parceas
dominadoras. O que ficatavez mais claro € que boa
parcea da humanidade - serd a maoria? - baanca
entre 0 mau e 0 bom pensamento, numaexperiéncia
didria contundente. Ao mesmo tempo em gue vocé
€ cgpaz de desenvolver um pensamento positivo se
VEé como que arragtado ap extremo oposto dos pensa-
mentos negativos. Algo assm como o péndulo do
relégio, que ora esta na esquerda ora na direita. No
caso do rel 0gio, estaé afuncao do péndul o, mas quan-
to avocé o ided seria conseguir se fixar nos pensa
mentos positivos.

Todos osquejaadquiriram umaconsciénciacla-
ra de suas responsabilidades cosmicas e trabaham
nesse terreno, de uma forma ou de outra podem ser
clasgficados entre ague es que aimentam o mau pen-
samento, porém, lutam contrades. A diferenca en-
tre e 0s que possuem informagdes precisas -
bre o poder do pensamento é que, estes Ultimos, de-
senvolveram mais suaconsciénciae podem, por con-
sequéncia, trabahar mais firmemente a sua adminis-

tracéo.
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Certos prazeres

Em uma andise mas acurada é bem provave
gue cheguemas a conclusdo de que muitas pessoas 2
Stuam numa especie de subclasse - a dos que repe-
lem dguns maus pensamentos e ainda se comprazem
com outros! Ou sga, ha pensamentos que déo um
certo prazer em serem dimentados, embora se saiba
perfeitamente que des deveriam s abolidos. Da
mesmaforma que haalimentos e outros prazeres que
n&o fazem bem, mas dos quais ndo conseguimos das
tar. E interessante observar, por exemplo, como ha
pesoas que redizam dividades benemerentes sob 0
ided da solidariedade e da paz mas que, no entanto,
se satisfazemn com esportes violentos. Outras, pelo
contrério, S2o incapazes de ass sirem a aconteci men-
tos dese tipo, mas, em contrapartida, ndo se dedi-
gam de emocOes que as aagtam de bons ambientes.
A par das explicagbes pscologicas para esses fatos,
percebe-se nitidamente 0 movimento pendular do
pensamento dessss criaturas, que orase fixam em ati-
vidades poditivas, ora pendem para o lado contrério,
como que em busca do preenchimento de um espa
co mental que de outra forma ndo supririam.

O prazer desenvolvido por coisas prgudicias per-
mite que pessoas de bom nivel intelectual e sentimen-
tal vagueiem pelo mundo dos pensamentos contra-
ditérios. O fumante determinado pensa naqueles que
n&o fumam meas fazem coisapior, com o que sejudti-
ficamas sabe que ndo éiso suficiente parao livrar de
possiveis mdes fiscos. O cardiaco proibido de co-
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mer aimentos gordurosos peos médicos pensa no
fato de estar sendo usado como cobaia e ndo abando-
natais aimentos, masisso ndo lheimpede de estar as
portas de um infarte fulminante. No ambiente das
dividades didrias, sabemos que o desgo de vinganca
produz maes parands mesmos, mas diante de certas
Stuacdes ndo conseguimos nos furtar ao prazer dos
pensamentos vingativos. E as vezes nos envolvemos
com des de tal modo que chegamos as raias de pro-
duzir solugbes imorais com extremo refinamento,
para, em seguida, Nos repreendermos por ter tais pen-
samentos. Muitos dos que clamam contra as injusti-
¢as sentiriam imenso prazer se pudessem ver os cul-
pados pdainjustica se consumindo numa pira acesa
em praca publica

LigacOes automaticas

O pensamento estanabase davidado ser, esteja
de vivendo em um corpo materid da Terra, etga
de na sociedade dos Espiritos que habitam o espaco
com seu corpo chamado perispirito. Referindo-se a
aura dos Espiritos, André Luiz, via Chico Xavier,
explica que "exteriorizamos, de maneirainvariave,
o reflexo de nbs mesmos, nos contatos de pensamen-
to a pensamento, sem necessdade das paavras para
as smpatias ou repulsdes fundamentais'™. Essaver-
dade ndo se concreti za completamente parands, ter-
raqueos, uma vez gque o corpo fisico nos limita as
acies, mas, com certeza, também refletimos em nos-
saaura o carater ou a qudidade do nosso pensamen-
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to. E por ai somos vistos e reconhecidos pel os Espiri-
tos.

O pensamento é de vita importanciaparaafdi-
cidade ou infdicidade. Cientificamente, andando se
conhece a sua intimidade. Sabem os pesquisadores
de dguns vaores psiquicos, conhecem aguns pode-
res do pensamento, mas ndo chegaram - ainda - a
dissecalo para compreender sua extensdo verdade -
ra. Contudo, os espiritas sabem de suaimportancia
no contexto davida. Parareferendar asua colocacéo
de que "a mente € o epelho da vida em toda a par-
te"" - 0 que eda de fato em concordancia com o
Espiritismo - Emmanue ressdta que o pensamento
pode ser controlado através de um dispositivo pode-
roso chamado vontade. Vai adém, dizendo que a
mente digpde de el ementos importantes como o de-
S0, ainteligéncia, aimaginacd eamemaria, osquals,
agindo livremente, podem levar o individuo a descer
aos piores patamares davida

"A Vontade - diz le- éagerénciaeclarecidae
vigilante, governando todos os setores da agdo men-
tal"”. Bem entendido, naqueles que, conscientes des-
saredidade, decidiram-s= pel o control e do pensamen-
to deta ordem que passaramn adomina-lo e adirigi-
lo paraosfinspositivos. Isso implicaem dizer que as
energias produzidas pelamente através do pensamen-
to podem ser candizadas paraadirecéo que o indivi-
duo desgar. Claro, em uma sociedade onde os vao-
res permanecem invertidos e o anormal passou a ser
normal, essa administragdo do pensamento se torna
imensamente dificultosa. Acresga-se aisso osfatores
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culturais e as exigéncias davida, que obrigam osindi-

viduos atrabalharem mais do que devem em virtude

de desgar atender atoda Sfrie de exigéncias materiais

que s2o colocadas a sua frente. Sobre isso, convém

recordar Kardec, no Livro dos Espiritos, ao grafar as

paavras dos mentores, que disseram: "A civilizacéo

obriga 0 homem a trabalhar mais, porque aumenta
as uas hecessdades e os seus prazeres'. Conhecemos
todos muito bem o que sgnificaestar frente as neces-

ddades criadas pelos meos de producéo e de comu-

nicacdo, sam poder ddas satidazer. Ou sga, em ra

Z80 detudo iss0, 0 control e do pensamento, que quase
ndo é redizado, torna-se um fardo anda mais pesa

do, tanto que muitos dos que inician-se na arte da
Reformalntima, ao perceberem asexigénciasde uma
tarefa tdo ingente quanto eta, preferem pogergala
ou, entdo, auto-enganarem-Se com asuposcao de es

tarem executando-a, Sam no entanto descerem sequer

a0 portal da administracéo do pensamento.

Vontade e determinacéo

Mas, reforcando a abertura no campo do Espiri-
to iniciada por Kardec, Emmanudl vem em socorro
dos interessados para confirmar aquilo que esta des-
cortinado por diversas partes da obra basica do Espi-
ritismo, afirmando: " S6 aV ontade é suficientemente
forte para sustentar a harmonia do espirito"”, faze+
do e mesmo umaressavaque, por importante, vae
reproduzir aqui: ...ela(aVontade) néo consegue im-
pedir areflexdo mental, quando se trate de conex&o
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entre os semelhantes, porque a sintonia constitui lel
inderrogavel, mas pode impor 0 jugo da disciplina
sobre os e ementos que administra, de modo a man-
té-los coesos na corrente do bem™*. V océ pode com-
preender melhor isso relembrando que o smples de-
sg0 de fugir a convivéncia com determinadas men-
tes ndo é auficiente para lhe afadar ddas. A vontade
e torna ai importante exatamente quando do desgo
de se dfadar voce passaparaaacéo de dterar o estado
mental, isto € mudar a qudidade do pensamento e
manter essa mudancga pelo tempo necessario a for-
macao de um novo ambiente mental que, por 9 mes-
mo, torne impossivel a convivénciaindesgada e en-
caminhe, naturalmente, para o contato com outras
mentes em estado melhor de equilibrio.

Esse agpecto se torna mas importante anda, na
medida em que vocé percebe que a convivénciacom
0S seres pensantes, encarnados e desencarnados, seda
na base de uma sintonia estabelecida por uma cons-
trucdo mental. VV océ define 0 sau modo de pensar e 0
rediza, criando as condigbes mentais que o condu-
zem arelacéo com as mentes cujo pensamento se as
semeham ao seu. Quando Kardec afirmou que so-
mos influenciados pel os Espiritos muito mais do que
imaginamos, quisdereferir-seaessardacdo estabee-
cdapdasntonia Ora, aacéo de empreender aRe-
formalntimadeve levar em consideracéo esse agpec-
to, sob pena de e fixar em pontos isolados e ficar,
portanto, manca. O fato de dar inicio areformando
€ de imediato suficiente para subtrair-lhe da convi-
véncia com Espiritos de dasse inferior. Essa convi-
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vencia permanece e, ao gue tudo indica, devera se
manter por longo tempo em virtude de uma verda:
de aformacdo de um ambiente mental diferente exi-
ge o tempo suficiente da redizacdo das experiéncias
cgpazes de formarem o novo ambiente. Assm, aluta
da reforma se estende por um periodo que, com cer-
teza, devera ultrgpassar uma encarnacéo, e durante
ese periodo vocé estara vivendo em meio as influ-
éncias diversas, positivas e negeativas.

Neste ponto € que aVontade se torna determi-
nante. "Sem ea - gponta anda Emmanuel - o Dese
jo pode comprar ao engano flitivos séculos de repa
racéo e sofrimento, a Inteligéncia pode gprisonar-se
na enxovia da criminaidade, almaginacdo pode ge
rar perigosos monstros nasombra, eaMemoaria, ndo
obstante fid a suafuncdo de registradora, conforme
a destinacéo que a Natureza lhe assnda, pode car
em deplorave relaxamento™”. Esses desvios do dese
jo, dainteligéncia, daimaginacdo e da memaria po-
dem ser evitados pelaV ontade, sob umaeficiente ad-
ministragdo do pensamento. Contudo, vocé deve s&
ber que 0s desvios mas danosos nem sempre Sfo 0S
dos grandes maes, como 0s Crimes perversos e &
sombrosos, € 0s erros enormes, que se tornam co-
nhecidos de toda a sociedade, mas, ao contrario, en-
contram-se nas pequeninas decisdes do diasa-dia Num
desgo gparentemente inggnificante aimentado aqui,
num prejuizo quase despercebido praticado di ou
numainfeliz decisfo de atender a preguica acold, ge-
rando irresponsabilidade quase oculta. Foi por isto
que o Cristo, nabelezade seu ensinamento, afirmou:
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"Aquele que ndo é fid no pouco ndo sera fid no
muito”.

Os quatro pontos

No esforgo de oferecer uma viséo mais precisa
andado pensamento, André Luiz serefereadedivi-
dindo-0 em quatro partes. Assim, diz que todo pen-
samento possui frequiéncia, tragjeto, natureza e objeti-
VO, estabel ecendo a sintoniacom mentes afins. Esses
quatro eementos formam a quaidade find do pen-
samento e estdo implicitos nele, emboravocé ndo se
lembre disso quando pensa. O pensamento se expressa
em ondas de determinada frequiéncia, onde pode ser
dcancado por outras mentes que se estabelecem na
mesma freqiéncia. Assm, o trgjeto percorrido pela
ondamental encontra as mentes sintonizadas naque-
la freqUiéncia, com pensamentos de idéntica nature-
za, podendo unirem-se a ele e aos objetivos propos-
tos pela pessoa que o emitiul.

Assm, a natureza dos Espiritos desencarnados
que seligam ao seu pensamento é amesmaqueVvocé
colocou nele. Os seus objetivos, ao pensar, encon-
tram o reforco daguelas mentes que tém idénticos
desgos e tudo se junta para formar pares ou gru-
pos de seres que passam asimbiose de energias. Se
essarelacao ndo pode ser evitada, ou sga, se 0 con-
tato com 0s seres espirituais harmonizados com
sua frequiéncia de pensamentos faz parte da natu-
rezae € regulado por leis, aVontade pode comba-
té-lo na medida em que é utilizada para trabal har
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contra 0S seus pensamentos negativos, que pro-
porcionam uma formacdo mental propicia a Ssm-
biose com outras mentes doentias. Mude-se a na
tureza e 0 objetivo dos pensamentos e se muda
réo, automaticamente, afrequénciae o trgeto de-
les. Em raz&o disso, ateram-se os valores que de-
terminam a harmonia entre todos 0s seres pen-
santes.

Ficaclaro o seguinte: vocé ndo pode evitar os
contatos pensamento a pensamento, porque ha
uma lei maior determinando-o0s, mas pode escolher
as criaturas com as quais desga manter esse rla
cionamento, através de um desgo corajoso, man-
tido com ainteligéncia de quem sabe o0 que eta
fazendo e porque o faz, reforcado pela imagina
¢80 que cria condicdes favoraveis e arquivando
tudo isso na memoria, que se faz aiva. O resulta-
do dessa acéo pode ndo ser visivel, aprincipio, nem
demonstrar alteracbes consideraveis, mas gparecera
a0 longo do tempo e fara com gue voceé crie uma
casa mental definitivamente justa e forte. Agora,
sm, podemos pensar em termos de conhecimen-
tos oferecidos pela Doutrina Espirita. Dissemos
atrés que a posse desses conhecimentos ndo €, por
S mesma, suficiente para alterar o padréo moral
das pessoas. Entretanto, umavez que vocé se de-
cide a encetar a dificil conquista através da Refor-
ma Intima, agueles conhecimentos vém juntar-se
al parareforcar a decisfo e manter aVontade sem-
pre firme e acesa. O saber sobre a Espiritualidade,
0 conhecer alel e 0 mecanismo da reencarnacao,
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as informacdes adquiridas sobre as relagbes entre
0S sees visives e invisiveis gue habitam o Uni-
verso, o entendimento da vida dindmica que de
fato se desenrola no espaco, o conhecimento das
atividades, moradia, expectativas e sentimentos dos
Espiritos, tudo isso vem em reforco do individuo
que, de modo claro, entende o seu papd e o esfor-
¢O que deve desenvolver para ordenar sua evolu-
céo.

Questdes como trabalho, caridade, solidarie-
dade, humildade, paciéncia, tolerancia e amor,
entre outras, serdo excelentes auxiliares se utiliza-
dos com critério e parcimbnia, sem as ilusdes e
fantesas de uma imaginacdo descontrolada.

Nem pressa, nem preguica. A pressa € inimi-
gadaperfeicao e aReformalntimaé caminho para
aperfeicdo. A pressapode levar ailusio e ailusio
€ t80 danosa quanto uma atitude ndo tomada. A
preguica, por sua vez, age contra a dinamica, o
movimento da vida, emperrando as conquistas.

Resta-me, portanto, desgar que vOCcé consiga
alcancar 0 seu sucesso e a ua felicidade, tendo o
Espiritismo como auxiliar e a Vontade firme de
subir 0 mais alto dos degraus possiveis, comecan-
do agora e sabendo onde podera chegar, no tem-
PO e no espaco de sua existéncia imortal. Bons
Espiritos o auxiliem!
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/1 volugio e mérito sfo dois termos irmaos;

" haentre des muito mais afinidade que pos-
At sam 0s bons fildlogos imaginar. E ndo sera
indo araiz deles que se conseguira ver essa afini-
dade, mas a raiz da palavra experiéncia. La estg,
no Pequeno Dicionério Brasileiro da Lingua Por-
tuguesa: "Ato ou efeito de experimentar; prética
davida; uso; ensaio; prova; tentativa'. Pois bem,
a0 apontar para a realidade do mundo o Espiritis-
mo como que diz: local de experiéncia, onde o
Espirito vai praticar avida usando dos seus senti-
dos, ensaiando os conhecimentos resultantes das
experiéncias, para de novo experimentar e reex-
perimentar até redlizar as tentativas necessarias e
passar pelas provas indispensavels a confirmacao
do resultado ideal. Cada experiéncia concluida
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pode significar um passo na diregcdo da evolucéo
espiritual. Cada conquista efetivada corresponde
aum novo merito para o Espirito.

O que seria avida sam 0 mérito das conquis-
tas? Poderiaser o recebimento de um bem de modo
gratuito, pela"graca' e pelo smples crer, ou sga,
a"fé" antigae magica, mas o qua ndo saberiamos
usar ou usariamos indevidamente. Imagine-se de
posse dachave que acionaum veicul o espacia; sem
treinamento, sem preparo, sem experiéncia sufici-
ente para mangar um ta veiculo, por mas que
ele represente a possibilidade de realizacdo de um
desgo de ir a0 espaco infinito e poder apreciar a
magnitude do Universo, de nadavalera paravoceé.
Alguém podera levélo, dguém que conhecatodo
O mecanismo, que o tenha estudado anos a fio,
passado por todas as experiéncias necessarias e que
estga habilitado a conduzir o possante passaro
motorizado. ApoOs todas as precaucdes indispen-
savels aum novato, Voceé recebe a ordem parapar-
tir. E se dedumbrardcom o azul daTerra, aimen-
sddo do espaco; tudo isso 0 deixara em éxtase ine-
narrdvel, mas chega um momento que vocé deve
retornar e o sonho se finda. O outro podera con-
tinuar as viagens, mas Vocé ndo, estara sempre na
dependéncia dele, ou de outros, porque néo apren-
deu a pilotar aquela méguina maravilhosa.

Comparacgéo

Transporte-se, agora, para avida do Espirito.
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Vocé tem um mundo inigualavel a sua espera, ha
bitado por seres de grande sabedoria, mas VOCE,
pobre coitado, vive na Terra, esse mundinho atra
sado e violento, injusto e dominado por inteligén-
cias egoigticas. Mesmo gue a custo de muita supe-
racao, vocé descobre que precisa enriquecer-se na
experiéncia desta vida, sonhar com o possivel, es-
forcar-se por aprender. Afinal, seu objetivo é mes-
mo tornar-se um deles, para poder redizar tudo
aquilo que sO os Espiritos Superiores redizam.
Enquanto isso, precisaviver as experiéncias natu-
rals aqui da Terra, com todas as suas dificuldades.
Mas ndo fica sem conhecer as ddlicias da vida nos
mundos mas elevados. De vez em quando, um
deles 0 leva em sonho numa viagem de passeio,
quando vocé passa por locais maravilhosos e co-
nhece seres sem iguais. Teriavocé nessas ocas 6es
grande desgjo de ficar por 14, mas ndo pode. Seu
destino, por enquanto, € a Terra.

Imagine que numa dessas viagens vocé receba
o convite paraficar. Hipotético convite. Alguém
se identifica com vocé e oferece apoio para que
figue com ele. Seu mentor, aquele que o levou nessa
viagem, certamente dira ndo e impedira que vocé
realize o sonho. Por mais que figue triste com ele,
vocé devera perceber que e desga 0 seu bem e
sabe que, por enquanto, Vocé nao tem condicbes
espirituais para habitar aquelas paragens. Em pri-
meiro lugar, estd preso a um corpo terreno, do
qua SO se dedigardcom o desencarne; depois, vocé
ndo realizou ainda as experiéncias necessarias a
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preparacdo de S proprio para poder viver em
mundo onde as leis, severas como aqui, reuniu ai
pessoas em condicgdes de respeita-las integralmen-
te. Sua vida |4 seria prematura e nessa condicéo,
muito provavel mente vocé faria coisas que viriam
deimediato contra sua estabilidade emocional . Por
Isso e compreendendo em profundidade rea
lidade € que 0 seu mentor diria ndo. Como vocé
mesmo diriando aum filho de oito anos que dese-
jasse sair de casa e viver sozinho no mundo. H4,
entretanto, muito mais coisas ai. Sua compreen-
sA0 da vida num mundo superior podera ndo d-
cancar os fatos. Tendo por companheiros Espiri-
tos de grande saber, teria vocé dificuldades de en-
tender sua linguagem, seus objetivos, sua forma
de ser e de agir, sam contar outros fatores como
alimentacdo, salde, descanso e lazer. Tudo isso
poderd estar em grau muito distante de sua com-
preensdo, tornando-o infeliz.

Usina das relagdes

As experiéncias geram recursos que nos capa
citam arealizacdo de novas experiéncias. Adqui-
rir condic¢oes para enfrentar desafios mais amplos
resulta em mérito. Seu mentor poderia colocar
vOCcé numa situacéo melhor, caso vocé desencarne
e ndo fique satisfeito com as condicdes de vidaque
Ilhe sdo oferecidas. Mas ndo o fara, com certezal
V océ sonhou em habitar uma col6niatipo Nosso
Lar, descritapor André Luiz, mas se vé de repen-
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te num lugar esquisito, onde os seres parecem tris-
tes e quase ndo lhe déo atencdo. Como resolver
iIss0? Com tempo e paciéncia. Os mesmos que S0
exigidos na vida terrena, para o aprendizado ide-
al, mas que nd&o conseguimos muitas vezes desen-
volver por culpa de fatores diversos. A experién-
cia terrena tende a prosseguir na espiritualidade,
relevando-se os fatores inerentes a nova existén-
cia. ApdOs um periodo de readaptacéo, vocé severa
motivado prosseguir e ndo a comecar do zero.
Prosseguir do ponto onde houvera parado, no sen-
tido de vivenciar outras experiéncias que possam
Ser somadas s ja adquiridas. E assm que Voce re-
encontra amigos, retoma atividades, assume no-
vas responsabilidades e prossegue.

Como afirmaHerculano Pires, "é nausinadas
relactes’ que o0 ser serediza. Tanto naTerraquan-
to no plano do Espirito a vida nos empurra para
as experiéncias e o contato com o outro. Se no
plano dos Espiritos as leis aparecem mais drasti-
cas, a ponto de impedir injusticas, a verdade é que
na Terra vocé tem condic¢des de modificar muitas
COi sas sem que 0 outro perceba. Especialmente em
relacdo aquilo que diz respeito a sua intimidade.
Como Espirito vocé pensa e logo é visto, afind a
linguagem do pensamento é o movel da comuni-
cacdo entre os seres desencarnados. Aqui, vOcé
pensa e, embora seu pensamento realize agcoes, néo
€ visto pelo outro e pode, portanto, esconder-se.
O corpo fisico Ihe oferece uma privacidade que
n&o lhe é dada pelo corpo perispiritual, usado no

135



VOCE E A REFORMA iINTIMA

plano dos Espiritos. Vocé pode, assm, utilizar-se
ddla para progredir e alcancar estagios melhores,
que prossegui rao apds o desencarne. Mas pode tam-
bém nada fazer agui e continuar nada fazendo do
lado de &

A gparente forcado "acaso" levamuitos acom-
pararem a vida a uma grande loteria, 0 que néo
passa de ilusdo dos sentidos. Segundo esse concel-
to, estamos semprejogando e muitosjogam 0jogo
da vida na disposicdo de ganhar a passagem para o
mundo superior. Bastaria ver com os olhos do
Espirito para perceber que os céus ndo brincam
de sorteio, mas oferecem a cada um segundo sua
redidade comporta. O gque parece acaso ndo é mais
que a acéo de seres segundo as leis da natureza,
coisa que tem sido desconhecida pelo homem de-
vido ao seu envolvimento exagerado com a maté-
ria.

Nucleos da experiéncia

As experiéncias que se iniciam nafamilia, en-
caminham-se para a sociedade. O Espirito come-
¢a sua vida no nicleo menor, mas ndo pode <e fi-
xar al; precisadedocar, no tempo oportuno, o eixo
de suas preocupacdes para a sociedade, onde ar
mentam, também, as suas relactes. O nlcleo me-
nor é sempre o local para onde retorna, apds cada
experiénciadidria. Ali, haure ele as energias den-
tadoras, mas desenvolve, também, experiéncias es-
pecificas, as quais deveriam prepara-lo para as ex-
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periéncias no nicleo maior. Quando se compara
as experiénciasdo lar com asdavidasocial se veri-
fica que das mudam de aspecto, mas sdo, no fun-
do, idénticas, s6 que em plano maior de experi-
mentacdo. Tanto o nicleo menor quanto o maior
oferecem possibilidades de desenvolvimento espi-
ritual. Essas experiéncias prosseguiréo semelhan-
tes na vida espiritual, para onde se vai e se reline
em nulcleos menores e maiores.

A redlidade que se apresenta ao Espirito é sem-
pre esta: viver experiéncias de forma a gprender e
evoluir. Quiseram certas religides constituir nu-
cleos de pessoas que se imaginassem privilegia
das, com a garantia de Deus quanto ao seu futuro
em um mundo melhor. Retirando-as da sociedade
ou infundindo nelas a idéia de que a sociedade é
pervertida e perversora do Espirito, impediram-
lhes de viver as experiéncias indispensavels. Man-
tendo essa idéia em sua bagagem cultural, muitos
anda renascem hoje e se desenvolvem sob a pres-
s20 dessa idéia, encontrando dificuldades imensas
para absorver a reaidade, que manda cada um vi-
ver suas experiéncias e delas obter as certezas ne-
cessrias. O candidato a Reforma I ntimanéo pode
nem deve alimentar essa iluso castradora. As ex-
periéncias que se vive, por exemplo, num centro
espirita - que pode ser considerado um nucleo in-
termediario, mas nunca o nicleo maior - s2o inte-
ressantes e propiciam a aquisicéo de valores, tanto
quanto as vividas nos nicleos menor e maior.
Quando o individuo transforma o centro espirita
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em nucleo maior, tenta substituir a sociedade pelo
centro, numa acdo impossivel e redutora. Jamais
0 centro espiritava oferecer todas as oportunida-
des de progresso que a vida em sociedade oferece,
da mesma forma que podemos dizer que as expe-
riéncias oferecidas pel o centro sfo especificas dele.

Se 0 centro espirita ndo pode substituir o nG-
cleo maior, também ndo pode substituir o menor,
afamilia. V océ precisatanto de um quanto de ou-
tro local para redizar boas experiéncias, sempre
segundo o critério de importanciareativa de cada
um. Assim, fica claro que a Reforma intima n&o
dispensa a experiéncianem seleciona nucleos; pre-
cisa e depende de todos des para se tornar com-
pleta. No ambiente familiar o ser encontra as pos-
shilidades de transformacdo segundo uma intimi-
dade que se torna salutar na medida em que € bem
aproveitada. No centro espirita, agueles que o fre-
guentam encontram outro tipo de possbilidades
e realizacdes, ambas importantes. Assm, da mes-
maforma, vai encontrar no ndcleo maior, a socie-
dade, aquelas possibilidades que os demais nu-
cleos ndo oferecem e das quais 0 Espirito precisa,
pois sem elas ndo completaria o seu trabalho re-
formador.

Em resumo: a Reforma intimaé um compro-
misso individual, da criatura consigo mesma, para
aqua elaprecisadavidaem sociedade, onde redli-
Za as experiéncias necessarias ap Seu crescimento
espiritual. O tempo e o conhecimento de S mes-
mo sfo elementos indispensaveis para a vitoria
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nesse campo. O Espiritismo fornece conhecimen-
tos que favorecem a redizacio da Reforma Inti-
ma e mostra que o pensamento € o ponto central
de qualquer atividade que busgue a melhoria espi-
ritual do ser.
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NOTAS

1. Este capitulo, com raciocinio idéntico e outras paavras, en-
contra-se, também, nos demais livros desta série, como "V océ e
os Egspiritos’, "Vocé e o0 Passe" e "Vocé e a Obsessdo". Isso é
proposital, assm como o fato de que, em cada livro, procuro
desenvolvé-lo utilizando paavras diferentes dos demais, mas,
na verdade, o gue difere mesmo entre um e outro livro sdo
aguns exemplos que vou somando, bem como aguns racioci-
Nnios novos que vao surgindo. Desse modo, se vocéja conhece o
capitulo de outros livros, talvez Ihe sga proveitoso, ainda as
sim, ler o presente.

2.Vega"O Livro dos Espiritos*, de Allan Kardec.

3. Leia, aeste respeito, nosso livro "V océ e os Espiritos”.

4. Tradugdo de J. Herculano Pires, edicdo EME, Capivari, SP.
5. Ver meu livro "Kardec é Razao", sobre o pensamento do
professor Herculano Pires.

6. Evolucdo em Dois Mundos, EditoraFEB.

7. Pequeno Dicionério Brasileiro daLingua Portuguesa, Ed. Ci-
vilizago.

8. Auto-Engano, Editora Cia. das Letras.

9. Idem
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10. Idem, ibdem.

11. Auto-Engano, Editora Cia. das Letras.

12. O Evangelho Segundo o Espiritismo, cap. VIII, p4g. 131, I°
edicdo, EME.

13. Evolugdo em Dois Mundos, editora FEB, pag. 130.

14. Pensamento e Vida, edicdo FEB, pag. 11.

15. Idem, pag. 16.

16. Idem, ibdem, pag. 17.

17.1dem, ibdem, pag. 18.

18. Idem, ibdem, pag. 17.
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